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4 konyhakert berendezese es kihasznalasa,

irta : Németh .16zsef in. kir. gazd. tanacsos, in. kir. kertészeti f6t ligyeld.

Az ember taplalkozasaban a konyhakerti ndvények, mas széval
zoldségfélék igen fontos helyet foglalnak el. Ennélfogva a novény-
termesztésnek ez az aga igen Kiterjedt. Nincs olyan kert, amelyben
a konyhakerti névények kozil egyiket vagy masikat ne termesztenék.
A legtobb hazi kertben azonban valamennyi fontosabb zdldségnévény
feltalalhato.

Igaz, hogy a talaj mindsége, az éntéz6viz hianya, vagy a terilet
bearnyékoltsdga gyakran nem kedvezd a konyhakerti novények ter-
mesztésére. De ett6l eltekintve alig van kert, amelyben okkal-mdéddal
egyik-masik zoldségféle sikeresen termeszthet6 nem volna.

Ha egyes esetekben a belséség talaja nem is alkalmas a konyha-
kerti ndvények termesztésére, akkor se mondjunk le e névények ter-
mesztésérél, hanem keressiink mas helyen olyan terlletet, ahol zdld-
ségsziikségletiink és téli fézelékféléink nagy részét magunk allithatjuk
el6. Némi munkaval, szorgalommal sokat megtakarithat a haziasszony,
hogyha kertjében, a maga és csalddtagjai munkajaval, 6nmaga ter-
meszti meg a haztartads szamara sziikséges zoldségféléket.

Ismerek sok haziasszonyt, akik a z6ldségtermesztésben kimond
hatatlanul Ugyesek és e réven valéban bamulatramélté eredményt
érnek el, s6t a folosleges termények eladasabol igen szépen pénzelnek is.

Sokan vannak, akik azt hiszik, hogy sok viz nélkil z6ldségféléket
termeszteni nem lehet. Ebb6l kiindulva, nem termesztenek egyaltala-
ban semmit sem. Pedig sok zoldségféle termeszthet§ Ontdzés
nélkal is.

Ha szeptember vége felé spenétmagot vetiink a kordbban fol-
szedett zoldségfélék jol megmunkalt és megtragyazott féldjébe, ez a



vetés még Gsszel, de f6ként koran tavasszal, dntdzés nélkil is, szép és
jo termést szolgaltat. Az oktober kozepén lltetett téli fejes salata
ugyancsak ily médon szolgaltatja a friss salatat a majusi rantottcsirke
vagy mas silt mellé.

De tovabb megyek ! A zdldbors6, zdldbab, a voréshagyma, a
burgonya, mak, csemegetengeri, sargarépa, petrezselyem, sarga- és
gorégdinnye, spargatok stb., szintén ontdzés nélkil is termeszthetd.

Még az uborka és paradicsom is termesztheté éntdzés nélkil. Hiszen
egyes vidékeken ezeket a zoldségféléket a szantofoldeken, kerti mlve-
léssel, nagy teriileteken termesztik. F&dolog az, hogy a talaj mélyen
legyen megmiivelve és meglragyazva, tovabba, hogy a terméféldon a
gyomok Urra ne legyenek. A legfontosabb pedig az — ami kiilonben
minden zoldségféle miivelésénél elsé kellék —, hogy a talaj allandéan
porhanyo legyen, mert ily allapotban jobban megtartja a nedvességet.

Avakond tarasa azért nyirkos allandéan, mert porhanyo6. llyennek
kell lennie a kerti talajnak is. Ezért a ndvénytermesztésben a gyakori
kapalasnak nagy fontossaga van.

Az eddig elmondottakbdl tehat megallapithaté, hogy a konyha-
kerti novények legnagyobb része, 6ntozés mell6zésével is, eredménye-
sen termeszthetd.

A kaposzta, karfiol, kalarab, zoldpaprika, nyari fejes salata, a
honapos és nyari retek, tovabba a zeller sok tragyat és sok vizet kivan.
Tehat e ndvények lapos, nyirkos teriileten termeszthet6k eredménye-
sen. Mig szaraz természetl foldekben béségesen kell éntézniink, kilon-
ben termesztésilk nem jar haszonnal.

Ezek el6rebocsatasa utdn azt kell elmondanom, hogy milyennek
kell lennie a konyhakert teriiletének.

A konyhakert elsésorban napos, nyilt fekvésl teriilet legyen.
Gyumolcsfakkal vagy' épiletekkel bearnyékolt helyen eredményes
zbldségtermesztés nem folytathaté. De nem alkalmas konyhakertnek
a vizeny8s, vagy tdl szaraz fekvésii teriilet sem. Ugyszintén a futd-
homokon, a kavicsos, kdves, vagy igen meszes és nagyon kotott agyag-
talajon sem érhetiink el jo eredményt.



Mas Osszetételli és j6 termd allapotban lev6 talajban a zdldség-
termesztés rendszerint jovedelmezd. De ennek az a foltétele, hogy a
talaj 6sszel mélyen megmunkaltassék és a novények altal a talajbol
felhasznalt taplal6 anyagok visszapotlasardl 2-  évi id6kozokben
feltétleniil gondoskodjunk.

Ami mar most a konyhakert miként valé berendezéséi illeti, erre
nézve roviden a kovetkezd tanaes szolgaljon Gtmutatasul.

A teriilet beosztasaban a célszer(iséget és csinossagot tartsuk szem
el6tt. Evégbdi az egész teriiletet utakkal egyenld nagysagu, szabalyos
tablakra kell beosztanunk. Barmily szabalytalan is a beosztand6
teriilet, azt egy szabalyos négyszogl teriilet kimérésével Ggy oszthat-
juk be, hogy a szabalytalan alaku, kisebb teriiletrészek a négyszogti
terlleten kivil essenek. E kisebb tertiletrészeket azutan tetszés szerint
hasznalhatjuk fel.

A Kkiméri, vagy az egyébként magaban is négyszogl teriletei
ezutan egy hosszabb féuttal és azt keresztez6 mellékattal 4 egyenld
nagysagu tablara osztjuk. Magatol értet6dd, hogy nagyobb teriileten
8 tabla is alakithat6. Ez esetben, termesztés szempontjabdl, két-két
tabla egynek tekintendd, novel a rendszeres vetésforgd megallapitasa-
hoz mindig négy egyenl6 részre kell a konyhakertet beosztanunk.

Még hogyha egy kisebb leiken a konyhakertel egyetlen dttal
csak két egyenld részre osztanank, akkor is az egész teriiletet, a vetés
és tragyazas céljabol, négy egyenl6 részb6l allonak kell szami-
tanunk.

A konyhakért egyik sarkdban egy kisebb teriiletet okvetlenil
jeldljink ki arra a célra, hogy oda mindenféle kerti, esetleg haztartasi
hulladékot, baromfi- és sertéslragyat, tovabba fahamut, flirészpori
és barmiféle szemetel Osszehalmozunk és azok elkorhasztasa altal
kitlin6 tragyaanyaghoz jussunk, amit keverék- vagy komposzttragya
néven ismernek mindenfelé, fstalldlragya hijjan a keverék- vagy
komposzttragya nagy szolgalatot lesz a zoldségtermesztésben. Tehal

az ilyen kerti tragyatelepre nagy gondol kell forditani, mert ez lesz
a konyhakerti névények éléstara.



Amint el6bb mar emlitettem, a z6ldségfélék napos helyet kivan-
nak és bearnyékolt helyen nem joi tenyésznek. Ennélfogva a konyha-
kért befasitasat, ha a zoldségtermesztést tartjuk el6bbrevalénak,
mellézniink kell.

11a valaki azonban mégis ragaszkodik a gyimdlcsfak iltetéséhez,
akkor a konyhakert széleire és az utak mellé alacsonyliirzsii, tehat
kevesebb arnyékot ad6d gylmolcsfakat dltessen. A lak tavolsaga 5
méterre jeldlend6 ki. Sirlbb Gltetés mellett a fak rosszul fejlédnének.
A gyumélcsfak kozeit egres- és ribiszkebokrokkal hasznalhatjuk Kki.

Ezutdn gondoskodnunk kell katrol is, hogy sziikség esetén az
ontoz6viz meg legyen. Ha pedig az udvarban van kit. ez esetben a
konyhakertben csak viztartomedencéket vagy esetleg kadakat allitunk
fel és a kutvizet alkalmas csatornan vezetjik a medencékbe vagy
kédakba.

Ahol béven van viz, annak elvezetése a kerti agyasok kozé féld-
csatornan is torténhetik. Ez esetben a 6 mélerenkint kissé kimélyitett
godrokbe 0sszegy(lt vizet 6ntdozblapatlal szdrjuk széjjel a ndvényekre.

Ez az dntdzési eljaras a sok vizet kivano zoldségféléknél kiléndsen
ajanlhaté. lia ilyképen szandékozunk o6ntozni, akkor 3, s6t 6 méter
széles agyakra kell a sok ontdzést kivand zdldségfélék helyét beoszta-
nunk. Miga locsolékannaval val6 6ntdzésalkalmazasa esetében 150 cm.
széles agyusokat kell késziteniink gy, hogy azok az agyak kozott
hiz6do keskeny utaknal valamivel mélyebbek legyenek.

A konyhakert berendezése utan, ha okszer(i zoldségtermesztést
akarunk folytatni, meg kell allapitanunk azt a sorrendet, amely szerint
a zOldségfélék évrél évre egymas utan kovetkeznek. Ez az Ggynevezett
oelésforgd. A vetésforgd megallapitasara azért van sziikség, hogy egy-
egy zoldségféle, évrdl évre mas-mas helyre kerilve, a sekélyebben gyo-
kerez6k a mélyebben gyokerez6ket valtogassak és ezaltal a term6fold
jobban kihasznaltassak. Masrészt azért is sziikség van a vetésforgd
alkalmazasara, mert a valtakozd novényelhelyezés folytan az esetleg
fellép6 betegségek ugvanazokban a novényfajokban nem tehetnek
oly nagy kart, mintha ezek a novények a fert6zott talajba keriltek



volna. T. i. ugyanaz a penészgombabctcgség nem mindenféle zoldség-
félét tamad meg, hanem mindegyik mas és mas novényfajon él6s-
kodik. Végll a tragyazas szempontjabdl is szilkség van a vetésforgora.
Ugyanis az okszer(i zdldségtermesz Lés azt kivanja, hogy a konyhakert
egy-egy harmadrészét minden évben féligérett istallétragyaval meg-
tragyazzuk és ugyanaz a foldterlilet minden harmadik év végén kapja
vissza a bel6le kivont taplaléanyagokat.

Minthogy a z6ldségfélék egy része a frissen tragyazott talajban bd
termést ad, ellenben tobbféle z6ldségnévény a frissen tragyazott fold-
ben kielégitéen nem termeszthetd, ez okbdl a zéldségféléket olyan egy-
masutanban kell termeszteniink, hogy a forgéban mindegyik névény-
faj megfelel§ helyre keriljon.

igy pl. a sok nitrogént és sok vizet igényl6 spenot, salata, zeller,
tok, zoldpaprika és az Osszes kaposztafélék minden évben az &sszel
frissen tragyazott forgoba kell, hogy kertiljenek. Ezek helyére a maso-
dik évben : a paradicsom, mak, uborka, dinnye, tovabba a hagyma-
és gyokérfélék kovetkeznek. Ezek helyére pedig a harmadik évben :
a borsé, bab, burgonya és a magtermesztésre szant egyéb zdldségfélék
vetendok. De — sziikség esetében ide kertilhetnek : a tok, uborka
és paradicsom is, azonban ez utdbbiak helyét érett istallotragyaval
vagy komposzttal kell fészkenkint megtrdgyaznunk.

llyen beosztassal ugyaz a ndvény ugyanazon helyre csak 3 év
mulva kerdl vissza.

Hatra van még a konyhakert negyedik forg6ja, mert hiszen a
konyhakertnek négy egyenld részre valé felosztasat ajanlottam. Ez a
negyedik terlletrész nem tartozik az el6bbi harmasforgdba. Ennél-
fogva ezen a terlileten termesztjik : az eddig nem emlitett zéldség-
féléket, tovabba a fiiszer- és ével6ndvényeket, a foldiepret és a mag-
term& novényeket.

Miel6tt a konyhakert bevetését avagy belltetését megkezdenénk,
el6bb a szikséges vet6émagvak beszerzésér6l kell gondoskodnunk.
Talan folosleges is hangoztatnom, hogy mennyire fontos a jo fajtaju
és biztos csirazast vetémag. Azt szokas mondani, a j6 mag : fél siker.



Ennélfogva a j0 vet6émag beszerzésénél ne fukarkodjunk, mert ,aki
ocsut vet: gazt arat“, mondja a kézmondas. Tehat a vetémagot
mindig megbizhaté ismer@seinktél, vagy johiri magkereskedésbdl
szerezzlk be.

Minthogy egyes magvak csak 1 2 évig, masok 3—4, s6t tobb évig
is megtartjak csirazoképességiiket, mint pl. a dinnye, uborka és tok,
ezért ha régebbi magvaink vannak, vagy masoktol bizonytalan koru
magvakat szereztiink, azokat a tél folyaman — meleg helyiségben —
cserépbe vetve, vagy nedves flirészpor kdzé rétegezve csirdztassuk ki,
hogy hany %-ig csiraképesek. A vetés sirliségét, illetve a vetémag-
mennyiséget azutan a csirazasi szazalék szerint allapitjuk meg.

A fajrokonsagban levé zoldségnévények egymas kdzelében kony-
nven elfajtaznak és emiatt magjukbdl nem a valddi fajta novényutod
keletkezik. Ha tehat azt akarjuk, hogy a jo z6ldségfajta ne fajtazzon
el, akkor egy-egy zoldségfajbdl csak egyfajta magot szerezziink be.
Nagy hiba volna, hogyha tébbféle fajta dinnyét, paprikat, paradicso-
mot sth. termesztenénk egymas mellett. Az elkorcsosodast nem lehet
ugyan a vetés évében észrevenni, de hogyha a virdgzas idején a rokon-
fajta novény beporzésa altal megtermékenyitett névények magvait
megszedjik és a kovetkezd évben elvetjik, akkor az ilyen magvakbol
mar egészen mas fajta, vagyis elkorcsosodolt ndvényutodok kelet-
keznek.

De tovabb megyek. Minthogy a goérégdinnye a toktél, a sarga-
dinnye az uborkatél, a kaposzta a repcétél, a céklarépa a takarmany-
répatol elfajtazik, ha ezekbdl magol akarunk termeszteni, vigyazzunk,
hogy egymas kozelében ne legyenek.

A konyhakerti vetésforgoban azokat a rokonndvényeket, ame-
lyekb6l magot akarunk termeszteni, mindig tavol Ultessiik egymastal.

Ami mar most a konyhakert talajanak megmdivelését illeti, erre
vonatkozolag azt tanacsolom, hogy 6sszel mélyen és hantosan assuk fel
a foldet. Tavasszal pedig a vetés megkezdése el6tt jeldljik ki az agya-
sokat és a talajt kapaval és gereblyével, porhanyéra munkaljuk meg
anélkil, hogy a féldel Gjra felasnank.



A talaj el6készitése utan megkezdhetjiik a vetést. Koran tavasz-
szal, mihelyt csak lehet, elvetjik a makot, petrezselymet, sargarépat,
borsot, soskat, spendtot. Ezek elvetése utan Ultetjik a voros- és fok-
hagymat. Marcius végén, aprilis elején ultetjik a korai burgonyat.
Ugyanekkor vetjik a nyari retek, kapor- és vordéshagymamagot.
Legutoljara vetjik, amikor az id6jaras és a fold felmelegedett, ami
aprilis kozepe tajan kdvetkezik be, a eéklarépat, babot, uborkat, t6kol,
dinnyét és csemegetengerit, mert e magvak csirazasdhoz nagyobb
meleg sziikséges.

Oszi hasznalatra és eladasra jalius elején nyari fejes salatat és
korai kalarabot vethetiink palanlanak. Ugyanekkor véljik a fel-
szedett ndvények helyére a téli retket. Augusztus elején vethetlink
borsot, vajbabot. E honap végén a téli fejessalata magjat palantanak,
a spendtmagot pedig allando helyére vetjiik, hogy koran tavasszal mar
hasznalhassuk.

Mindig arra kell térekedniink, hogy ugyanazon foldrél legalabb
két termést arassunk. Ezért a megiresedett foldet mas ndvényekkel
kell alland6an kihasznalni.
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