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e public education The public health education work of Karoly Berde and his collegaues betwveen

o medical professors 1920 and 1945 | The study focuses attention on a part of the history of Hungarian medical

e universities education and medicine that in the first half of the 20t century meant active participation in

o Hungary ger.leral. popular eduqaﬁpn activitie_s. Many_ of the professorg of me.:dicine. who taught at

o 1920-1045 universities played a significant role in educating the public and increasing their general health
knowledge, with the help of the media of the time, both press and radio. Through the work of
Professor Karoly Berde, a dermatovenerologist, and his colleagues, this study illustrates how
the scope of the public education activities carried out by medical professors of that era
expanded from major cities (e.g., Pécs, Cluj-Napoca) to even the smallest settlements in the
Carpathians. The main primary sources for this research are news reports published in local
newspapers — in this case, in the press of Pécs and Cluj-Napoca — covering the educational
lectures of the time, which clearly sought to provide the public with information across a wide
range of topics.

KULCSSZAVAK ABSZTRAKT

e népnevelés A tanulmény a magyar orvosképzés és orvostudomany torténetének egy olyan részére

e Orvosok iranyitja a figyelmet, mely a 20. szazad elsé felében az altalanos népmiivel$ tevékenységek-

o egyetemek ben val6 aktiv részvételt jelentette. Az egyetemeken oktat6 orvosprofesszorok koziil tébben

o Magyarorszag is vallaltak jelentds szerepet a lakossag felvilégositésébgn, éltalénos ggészségﬁgyi ismereteik

. 1920-1945 bévitésében, melyben nagy segitségiikre volt a korabeli sajt6 és radi6. A tanulmany Berde
Karoly dermatovenerologus professzor és munkatéarsai tevékenységén keresztiil azt a fol-
yamatot mutatja be, hogyan miként szélesedett az a teriilet, melyet a korszak or-
vosprofesszorai érintettek népmtivel6 tevékenységiik sordn a nagyvarosoktol (pl. Pécs,
Kolozsvar) a Karpatok legkisebb telepiiléseiig. A kutatds f6 primer forrasaiként a helyi
lapokban, jelen esetben Pécs és Kolozsvar sajtéjaban megjelend hiradasok szolgalnak az
éppen aktuélis felvilagositd el6adasokrol, melyek szemmel lathatdéan sok teriiletet érintve
probaltak ismereteket biztositani a lakossag szamara.

Bevezetés

A tanulmény a magyar orvosképzés és orvostudomany torténetének egy olyan részére iranyitja a
figyelmet, mely a 20. szazad els6 felében az altalanos népmiivel6 tevékenységekben valo aktiv
részvételt jelentette. Az egyetemeken oktatd orvosprofesszorok koziil tobben is vallaltak jelentGs
szerepet a lakossag felvilagositasaban, altalanos egészségiigyi ismereteik bovitésében, melyben nagy
segitségiikre volt a korabeli sajtdo és radio. Azt a folyamatot kivanjuk jelen tanulméanyunkban
bemutatni, mely soran egyre szélesedett az a teriilet, amit a korszak és els6sorban a két vilaghaborta
kozotti id6szak orvosprofesszorai érintettek népmiiveld tevékenységiik soran a nagyvarosoktol (pl.
Pécs, Kolozsvar) a Karpatok legkisebb telepiiléseiig és melynek kozponti alakja kutatasunk esetében
Berde Karoly (1891—1971) dermatovenerologus professzor. Berde Karoly életttjahoz kapcsoléddan
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Szegeden toltott éveire jelen tanulmanyban nem tériink ki. Csak a pécsi és a kolozsvari éveket
vizsgaljuk, mivel Kolozsvarrol még tobbszor visszatért Pécsre és tagja, valamint elnoke is volt a
dunantuli varosban az Erdélyiek Pécsi Otthona nevii egyesiiletnek, melynek el6addjaként tobbszor
is hallhattak to6le a tagok ismeretterjeszté el6adasokat Erdély természet- és néprajzarol.

A kutatés primer forrasaiként jelennek meg a korabeli sajtoban kozolt ismerteték, programok,
értesitések a kiilonbozo eladasokrol, az el6adokkal késziilt interjuk, radidadasok, valamint a
személyes hagyatékokban fennmaradt irasok. Ezen hiradasok, bar elsé pillantasra rendezetlen
jelleggel talalhatoak meg a hiradasokban, a napilapok hasabjain, mégis kozos elemzés targyava
tehetdk, hiszen legtobb esetben egyesiiletek, iskolak voltak a felkérdk ezen el6adasok megtartasara.

Kezdetben els6sorban a varosok szegényebb, munkasnegyedeiben onkéntes munkat végz6
orvosok tartottak eladasokat a gyermek- és négyogyaszat terén, késébb egyre tobben kapcsolodtak
be ebbe a munkaba. A 20. szizad els6 felében a magyar orvostarsadalom aktivan vett részt és
kezdeményezoként 1épett fel sok esetben az altalanos népmiivel$ tevékenységekben, mely elsésor-
ban a lakossag egészségiigyi felvilagositasat jelentette. Berde Karoly bérgyogyaszprofesszor pécsi
korszakanak jellemzGje volt a szakteriiletéhez kapcsolodd tajékoztatd tevékenysége mellett az
altalanos, f6ként Erdélyre vonatkozo6 ismeretterjesztés (Pusztafalvi — Takacs, 2023; Takacs, 2015).
Kolozsvarra valo6 visszatérését (1940) kovetGen az Erdélyi Mizeum Egyesiilet Orvos- és Gyogyszer-
tudomanyi Szakosztdlyanak tagjaként a lakossdg szamara tartott el6adasokat, irt kiilonboz6
témaban uGjsagcikkeket. Berde Karoly természetesen nem egyediil folytatta felvilagosit6 munkajat,
hanem mind Pécsen, mind Kolozsvaron szamos kollégajaval — csak néhanyat kiemelve: Scipiades
Elemér, Beothy Karoly, Paradi KAlman — egyiitt tartotta el6adésait, igy az 6 palyajukra, el6adasaik
témajara is kitér a kutatés.

A tanulmanyunkban elsGsorban azt szeretnénk ismertetni, hogy mely teriiletek voltak jelen
nagyobb szamban az el6adisok témait tekintve, miért tartottdk fontosnak ezen ismereteket a
korszak — elsGsorban a két vilaghaboru kozotti id6szak — orvosai népmiivel6 tevékenységiik soran a
nagyobb varosokbol (jelen esetben Pécs és Kolozsvar) kiindulva, akar kisebb telepiilésekre is eljutva.
A téma feltarasa soran a torténeti kutatas hagyomanyos modszereit alkalmazva ismertetem a primer
forrasként a korabeli médiaban megjelend jsagcikkeket, interjikat, tobbek kozott a Pécsi Naplo, a
Dunantill és a Keleti Ujsag, a Hitel, a Magyar Népegészségiigyi Szemle hasabjain.

Az egészségiigyi népnevelés megjelenése Magyarorszagon

Az egészség meglrzésére, a lakossag egészségtudatosabb nevelésére iranyuld allami tevékenység
fontos kiindul6 pontja a polgarsag eszmerendszerének egyre szélesebb korben val6 elterjedése volt.
Europa nyugati felében mar a 19. szizad els6 felében elindult ez a folyamat, mely magyar teriileten
majd csak a kiegyezést kovetGen, 1867 utan vett nagyobb lendiiletet (Tigyiné Pusztafalvi, 2013).
Ennek a modernizacios folyamatnak koszonhet6en, melyhez hozzatartozott az orvosok gyogyito
monopdliumanak kialakulasa, a kozegészségiigy kiépiilése (korhazak, kiillonboz6 intézetek,
egyesiiletek 1étrejotte, torvényi szabalyozasok), valamint az egészségnevelés, egészségmegoOrzés
gyakorlatanak elterjedése, jelentésen n6tt a modern tarsadalmak lakossaganak életmindsége és
élettartama (Nobik, 2023). Ehhez a trendhez jol illeszkedett a Trefort Agoston miniszterségéhez
kothet6 1876. évi XIV. torvénycikk megsziiletése a kozegészségiigy rendezésérdl, mely révén az
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allam feliigyelete ala rendel6dott a kozegészségiigy, annak szervezeti kiépitése és ellenérzd funkcio-
ja.r A torvény hatosagi ellendrzést irt el6 példaul a himl6oltas ellenérzésére, a fert6z6 betegségek
bejelentésének kotelezettségérdl, valamint a kotelez6 elkiilonités intézményesitésérol is rendelke-
zett, viszont — ahogy Pusztafalvinal olvashatjuk — a torvény maga ,,nem hozhatott kell6 eredményt,
ha a lakossag nincs a megfelel6 ismeretek birtokaban, ehhez pedig a miiveltség emelésére volt
sziikség” (Tigyiné Pusztafalvi, 2013. 226).

A tarsadalmi valtozasokhoz tartozott a varosokban megjelen6 munkassag a 19. szdzad masodik
felétdl kezd6dben, mely tarsadalmi réteg 1j feladatokat adott az orvosok szamara, hiszen a kiillonbo-
z6 jarvanyok, betegségek megjelenése koriikben gyakoribbnak szamitott, viszont elterjedésiik az
egész tarsadalomra hatassal volt. Az orvostarsadalom erre valo reakcioja és annak a felismerése,
hogy a betegségek Osszefiiggésbe hozhatok a kornyezettel és a szocidlis allapottal, inditottak el az
egészségiigyi prevenciot és keltették fel ezirant a kiilonboz6 egyesiiletek, szervezetek, els6sorban a
néegyletek intenzivebb érdeklédését (Kiss, 2004). A betegségek orvos altali gyogyitasara vonatkozo-
an a 20. szazad elején megjelent szérolapok a kuruzslas veszélyeire hivtak fel a sziil6k, els6sorban az
anyak figyelmét (Tigyiné Pusztafalvi, 2011). Evtizedek milva ez a kérdéskor megjelent Berde Karoly
munkajaban is, ahol a kovetkezoket olvashatjuk:

»A népi gyogyitas ott mitkodik a hatésagok kozegészségiigyi intézkedései és az orvosdoktorok tiszteletremélto
munkaja mellett, de azok el6l természetesen elleplezve. (...) Hatdsa pedig csaknem mindig ellentétes azzal a
torekvéssel, ami a ko6z0sség egészségének meguédését s az egyes ember egészségének helyreallitasat célozza. (...)
ennek az él6 tényezéként haté népi orvoslasnak a létezésérdl az orvosok maguk sokkal kevesebbet tudnak, mint
amennyjit kellene.” (Berde, 1940. 291).

A felvilagosito tevékenység ebbdl adododan a tarsadalom egészét célozta meg és valt egyre fontosab-
bé, de kiilonosen az elsé vilaghaborut kovetéen kezd6dott az orvosok részérdl intenzivebb munka
ezen a téren. A megoldast ugyanis az orvosoknak kell kezdeményezni, hiszen ahogy Berde irja:

A szakadék tagadhatatlanul fenndll s annak athidalasat csak a két fél kolesonés megismerkedése és egymds
megértése tenné lehetévé. Az dthidalas munkajat az orvosnak kell megkezdeni, mert az 6vé a magasabb
mifveltség s igy ndla van a megértés feltétele. (...) nemcsak a nép viladgositandé fel, hanem az orvos is. Utobbi a
nép lelkivilaga és igényei fel6l.” (Berde, 1940. 292).

Berde Karoly és munkatarsainak felvilagosito el6adasai
a nemikortan teriiletén

Az egészségiigyi felvilagositd el6adasok témait az esetek nagy tobbségében a nemi betegségek
szolgaltattak, de a kiillonboz6 gyermekbetegségekrol, daganatos és borbetegségekrdl, valamint a
nogyogyaszat és sziilészet teriiletérol szolo el6adasok is nagy szamban fordultak el6 a korszakban.
Mar a 19. szazad végén olvashatunk ilyen irasokat, valamint a nemi felvilagositas terén tartott
el6adasokat is, melyeket f6ként azok az orvosok tartottak, akik korhazi és maganorvosi tevékenysé-
giik mellett a nagyobb varosok munkasnegyedeiben onkéntes munkat végeztek és gybgyitottak a
szegényebb tarsadalmi réteget. Kozéjiik tartozott az egyik els6 magyar orvosnd, Steinberger Sarolta
is, aki nogyogyaszként jarta a fovaros, Budapest munkasnegyedeit. Steinberger Sarolta tobbszor

1 1876. évi XIV. tc. a kdzegészségiigy rendezésérol.
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tartott a Feministak Egyestiletében felvilagosit6 el6adasait, de tagja volt a Magyar N6k Kozmiveld-
dési Korének is. Azért, hogy a munkas réteghez tartozé nok is részt tudjanak venni, altalaban az esti
orakban hallhattak a néi higiénérol, a néi szervek anatomiajarol szol6 ismeretterjeszt6, egészségne-
velo célzatt el6adasait (Forrai, 2021).

Az 1920-30-as években a hazassagi tanacsadas egyre fontosabba valt a felvilagosit6 tevékenysé-
get végz6 orvosok korében. Elsédleges céljuk az volt, hogy a hazassagra 1épok kozott ne legyenek
nemi betegségekkel — els6sorban szifilisz, kank6 —, de tuberkolo6zissal fert6zottek sem (Szegedi,
2015). Ez a felvilagosité tevékenység egyébként mar az 1880-as években megkezd6dott Magyaror-
szagon is.2

A Berde Karoly professzor altal tartott el6éadasokrél valé hiradasokat és beszamolokat a Pécsi
Naplo, a Dundantil és a Kolozsvari Szemle hasabjain olvashatjuk az 1930-as, 1940-es években.
El6adé4sai kozott megtalaljuk a nemibetegségek jelentésének, kivizsgalasanak torvények altali
szabalyozasat — a lex Venerisként3 emlegetett torvénytervezetet — és ennek jelentGségét is:

»A vakok, elmebetegek koziil nagy szazalékban a nemibetegségeknek koszonhetik betegségiiket. 30 szazalékuk
pedig a nemibetegség miatt nem jon a vilagra. (...) a nemibetegségek igen nagy mértékben szaporodna. Mély-
rehat6 intézkedések kellenek, mert a régi torvények mar elavultak (...) a csaladalapitasnal biztositani a felek
nemi egészségi allapotat.”s (Berde, 1937. 4).

Az 1930-as években kezdtek dolgozni ezen a torvényi szabalyozason, mely a korabeli orvosi
allaspontot tiikrozte és hazassag el6tti orvosi tanacsadast javasolt, s a fert6zések prevencidjat
allitotta el6térbe az orszagos nemibeteg-gondozé halbézat l1étrehozasaval (Szegedi, 2015). A nemi
betegségek kisziirése és gyogyitasa a jovoben egészségesen megsziilet6 gyermekek szempontjabol is
fontos volt, hiszen ahogy Berde professzor fogalmazott: ,,Eurépaban nagyon draga ma mar az
emberélet, mert visszaesett a sziiletések szama. (...) A visszaesés katasztrofalis lehet, mert fogy a
magyarsag.”s Az 4j torvény megsziiletését azért is tartotta fontosnak, mivel a sziiletések csokkené-
sének okai kozott a tuberkolozis, a daganatos betegségek, az alkoholizmus mellett a nemi betegségek
szerepe is nagy volt: ,,/[S]ajndlattal dllapitia meg, hogy a nemi betegségek igen nagy mértékben
szaporodnak.” Néhany évvel késébb, 1939-ben jelent meg irdsa a Marosvasarhelyen kiadott
Magyar Népegészségiigyi Szemlében ,Csaladalapitas és a nemibetegségek” cimmel, melyben
felhivta a figyelmet a kiilonboz6 betegségek egyénre, hazastarsra, csaladalapitasra és az egész
tarsadalomra val6 hatasaira és a kovetkez6ket fogalmazta meg:

2 Szegedi Gabor emliti Alfred Fournier francia borgyogyasz Syphilis et mariage cimmel 1880-ban megjelent irasat, amiben a
jelenlévo kettés nemi moralra hivja fel a figyelmet és fogalmazza meg azt az igényt, hogy a venerologusoknak erételjesebben
kell kovetelni a férfiak hazassag eldtti vizsgalatat a feleségiik és majdan sziiletendd gyermekeik egészsége szempontjabol
(Szegedi, 2015. 245-246).

3 A venerologia az orvostudoméany nemi betegségekkel foglalkozé szakteriilete, a venerologus pedig a nemi betegségek
szakorvosa. A szakkifejezés a latin szerelem istenndjének, Venusnak a nevébdl, a vener- téalakbdl szdrmazik (Totfalusi,
2001).

4 Vitéz Berde Karoly dr. tartott nagyszabasu pedagdgiai el6adast a Tanitondk Egyesiiletének 41. kozgyulésén. Pécsi Naplo
1937. aprilis 30. 4.

5 Uott.

6 Uott.
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»..ha a csaladba behurcolt nemibetegség jelent6ségét a tarsadalom szempontjabodl is mérlegeljiik, igy megdob-
beniink a kérdés nagysagatdl és szévevényes voltatol. A nemibetegségnek a hazassagba valé behurcoldsa
ugyanis egyarant érinti a hdzassagnak erkélcsi, gazdasagi és nemzeti vonatkozasait.” (Berde, 1939. 50).

Maga a torvény Lex tubercolosis és Lex veneris néven vonult be a magyar jogalkotasba az 1940. évi
VI. torvénycikk a giim6kor és a nemibetegségek elleni védekezésrol, valamint A kozegészségiigyi
torvények egyes rendelkezéseinek modositasarol cimmel.7 A torvény elso része a gimokorrol, tehat
a tuberkolozisrol szol, amit sokszor hasznéaltak és hasznalnak igy a latin elnevezésével és roviditve is
(tuberculosis, TBC). A tiid6kor a korszak stlyos fertézé betegségei kozé tartozott, igy az arrol szold
rendelkezések nagy jelentGséggel birtak a lakossag egészségének védelmét illetGen. A torvény
masodik nagyobb fejezete sz6l a nemi betegségek elleni védekezésrdl, mely ahogyan a torvény 24. §—
ban olvashatjuk, kiterjed ,a vérbajnak, a kankénak, a lagyfekélynek és a lymphogranuloma
inguinalenak (a tovabbiakban: nemibetegségek) fertozoképes, vagy fertozoképességre gyaniis
eseteire. (...) nemibetegnek azt kell tekinteni, aki valamely nemi betegségnek fert6zo6képes vagy
fertozoképességre gyanus dllapotaban van” (1940. évi VI. tc.). Ezen torvényi szabalyozasok, mely a
magyar szakorvos garda elit rétegének javaslatait foglalta magaban, fontos eleme lesz a fert6z6
betegségekkel szembeni prevencionak és orszagos szintii védekezés kialakitasanak.

Scipiades Elemér (1875-1944), a pécsi sziilészet és nébeteg klinika igazgatdja a keszthelyi nyari
egyetem keretén beliil tartotta meg német nyelvii el6adasat A terhesség korlatozasanak jelent6sége
cimmel 1934-ben,8 mely téma a sziilészet fejlédésével és a feminista mozgalmak hatasara az els6
vilaghaboru idészakatol folyamatosan jelen volt az orvosi szakmai, valamint a kozéleti—politikai
vitak soran.9 Az elsé vilaghabora alatt elkovetett nemi erdszak egy teljesen 1j helyzetet teremtett
orvosi, jogi és politikai téren egyarant. Ezt a folyamatot j6l nyomon lehet kovetni a kiillonboz6
sajtoorganumokban megjelend irasokban, torvényi, rendeleti Gton bevezetett szabalyozasokban és a
lakossag szdmaéra tartott el6adasok vizsgalata soran. Scipiades Elemérnek a témaban 1935-ben
jelent meg konyve a fent emlitett elGadassal azonos cimen (Scipiades, 1935).

Berde Karoly kollégaival egyiitt, kiknek soraba tartozott Kolozsvaron Pall Gabor (1896—1976)
sziilész—ndgyodgyasz professzor is, tobb elGadast tartott kiillonb6zé nészervezetek felkérésére, mint
példaul a kolozsvari Unitarius N6k Szovetsége, a Kolozsvari Reformatus NGszovetség. De ide lehet
sorolni a Pécsvidéki Tanitondk Egyesiiletét is, valamint tObbszor vettek részt nyari egyetemeken,
szabadegyetemeken, vaindorgytiléseken.

El6adasok a dermatovenerologian kiviil — ismeretterjesztés

El6adasaikban nem mindig a tényleges betegségekrol ejtettek szot, hanem a lakossag altal fontos-
nak, érdekesnek tartott témakat is érintettek. Erre nagyon jo példaként szolgal Berde professzor
munkassaga, aki a borgyogyaszat és nemi betegségek mellett, mint kivalé néprajzkutatd és
pedagogus is jelen volt a magyar kozéletben. 1940-ben megjelent, maig alapvet6 munkajaban (A
magyar nép dermatolégiaja) a magyarsag évszazados ismereteit rogzitette a borbetegségekhez

7 1940. évi VI. torvénycikk a giimékor és a nemibetegségek elleni védekezésrdl, valamint a kozegészségiigyi torvények
egyes rendelkezéseinek modositasarol.

8 A keszthelyi nyari egyetemen ma Scipiades Elemér professzor is tartott eldadast. Dundntul 1934. augusztus 9. 6.

9 Ld. még bévebben Petd Andrea és Svégel Fanni irdsat (Petd — Svégel, 2021).
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kapcsolodoban, s megfogalmazta az orvostarsadalom jovore vonatkozo feladatait, felhivta a figyelmet
az orvos és a lakossag kozotti ismeretbeli szakadékra is (Berde, 1943). Ehhez kapcsolédoan tobb
el6adast is tartott a korszakban: példaul A népi gydgyitas Osi elemei az Erdélyi Mzeum Egyesiilet
besztercei vandorgylilésén 1943-ban,'® vagy Az orvos és a kozonség viszonya — ezt elGszor
Kolozsvaron az Unitarius N6k Szovetsége felkérésére adta el6 1942 novemberében, majd a
nagybanyai szabadegyetemen is 1943. februarjaban. A nagybanyai szabadegyetem el6adassorozatan
beliil tartotta meg a Birtuberkolézis és a Novényvilag bériink feliiletén cimd, vetitettképes
el6adésait.1t Az orvos és a kozonség viszonya cimi el6adasa soran 1942 novemberében arra hivta
fel az érdekl6dok figyelmét, hogy ,,az orvos és a beteg kozott csak ugy lehet dldasos a viszony, ha az
bizalmon alapul”12 Orvosi nevel6 munkaja kapcsan kell megemliteniink a kolozsvari Sziilok és
Nevelok Féiskolajan tartott el6adasat A gyermek bérbetegségei cimmel 1943-ban,13 vagy a Pécsi
Napléban feljegyzett el6adésai koziil A bor életmiikédéseir4 cimiit, amelyet a pécsi Munkasotthon-
ban a szocialista szervezetek oktatasiigyi bizottsaga rendezésében 1936-ban hallgathatott meg téle a
kozonség. 1942-ben, visszatérve Pécsre, tartotta meg az Erzsébet Egyetemi Tudomanyos Egyesiilet
Orvosi Szakosztalyanak tinnepi kozgytilésén a Gyogyithaté-e a bérbetegség az idegrendszer fel6l?
cimi el6adéasat, melyben megjegyezte, hogy elméleti téren méar el6rébb jar a tudomany, viszont ,a
gyakorlati életben még csak kisérletezés folyik”.15

Ismeretterjeszt6 el6adéasai kozott nagy szamban taldljuk meg, f6leg pécsi évei alatt, az erdélyi
tajhoz kot6do témakat: példaul a varosi szabadliceumban tartott, Kirandulas az erdélyi havasokba
cim( el6adasan 1938 novemberében 130 fényképpel illusztralta mondandéjat az Erc- és Bihar-
hegység, valamint a Gyalui-havasok bemutatasakor.1® Nemzetnevelési problémak a Kiralyhagon
innen és til cimmel a tanitondk egyesiiletének 41. kozgytilésén pedagogiai témaju referatumot
tartott.17 Tobb el6adasa megjelent a korabeli lapokban vagy pedig konyv alakban, monografiaként.
Tgy példaul A népi gydgyitas bsi elemei az Erdélyi Mzeum-Egyesiilet 1944. évi emlékkonyvében
olvashato, A régi kolozsvari kuruzslok és boszorkanyok pedig a Kolozsvari Szemlében jelent meg
szintén 1944-ben (Berde, 1944a; Berde, 1944b). Sziilévarosardl pedig csak joval haldla utan jelent
meg néprajzi gytjtése (Berde, 2005).

Berde Karoly pécsi és kolozsvari egyetemi tanari tevékenységének idGszakahoz kothetGen
emelnénk ki mindkét varos esetében olyan orvosokat, akiknek el6adasairdl fennmaradtak hirada-
sok, rovid beszamolok. A pécsi gyarvarosi iskola sziilei szadmara a keriileti tiszti orvos, dr. Ratkdczi
Karoly tartott el6adast 1936-ban A helyes taplalkozasrol cimmel.18 Dr. Beothy Karoly, a pécsi
egyetem adjunktusa, korboncnok A hirtelen haldal cimmel tartotta meg el6adasat 1938 februéarjaban
az iparosliceumban, melyben kiilonosen a sziv, vérkeringési és a kozponti idegrendszer megbetege-
déseit ismertette és felhivta a hallgatosag figyelmét arra, ,ha minden ember lelkiismeretesen figyeli

10 Az EME besztercei vandorgyiilése. Keleti Ujsdg 1943. szeptember 8. 3.

11 Vitéz Berde Karoly és Kristof Gyorgy professzorok eldadéasaival megkezdddtek Nagybanyan a szabadegyetemi eldadasok.
Keleti Ujsag 1943. februar 12. 8.

12 Vitéz Berde Karoly dr. egyetemi tanar magas szinvonalu el6adast tartott az Unitarius NOk Szovetségében. Keleti Ujsdg
1942. november 29. 6.

13 Eléadasok. Keleti Ujsag 1943. februar 26. 5.

14 Eléadas a Munkdasotthonban. Pécsi Naplé 1936. februar 9. 7.

15 A pécsi egyetem tanarai kegyelettel adoztak Toth Lajos emlékének. Pécsi Naplo 1942. februar 10. 2.

16 Vitéz Berde Karoly dr. eléadasa a szabadliceumban az erdélyi havasokrol. Pécsi Naplé 1938. november 22. 4.

17 Pécsi kirakat rovat. Pécsi Naplo 1937. aprilis 27. 6.

18 K ozmiivel6dési eléadas. Pécsi Naplo 1936. februar 9. 7.
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szervezetét s a legkisebb rendellenességnek is jelentGséget tulajdonit, akkor a hirtelen halalt okozé
indité okok elkertilhetok, illetve csokkenthetok lesznek”19 Szintén a Dunantilban olvashatjuk a
beszamolét dr. Mihalyi Istvan el6adasardl (1940) a Keresztény Magantisztvisel6k, Uzletvezetdk és
Kereskedelmi Alkalmazottak Orszagos Szovetségének pécsi csoportjanak ismeretterjeszto el6adas-
sorozatanak részeként a Baleseti higiénia cimmel. ElGadasaban a haztartasi balesetek és az azokhoz
kapcsolodo teenddk kertiltek fokuszba, ugyanis szerinte ez érdekelhette inkabb a hallgatésagot és
mivel ezekbdl a balesetekbdl szarmaztak a leggyakoribb vérmérgezéses esetek. Ahogy fogalmazott:
,az apro-csepronek latszo balesetek is végzetessé valhatnak (...) ezért minden ember sajat
érdekében cselekszik, ha ezekkel a kis tigyekkel is idejében fordul orvoshoz.”20

A két vilaghaboru kozott népegészségiigyi és szocidlis kérdésekben egyik legtobbet publikalo

kolozsvari orvos Paradi Kalman2' (1905-1997) volt. A kolozsvari Tidégyogyintézet igazgatod
f6orvosa kétéves németorszagi tanulmanyutat kovetSen tért vissza hazijaba és tartotta felvilagositd
el6adasait els6sorban a tuberkoldzis megel6zésérol, gyogyitasarol, a legijabb gydgymodokrol. A
Keleti Ujsag nagy terjedelemben szamolt be Paradi Minden hetedik ember tiid6vészben hal meg
cimd, laikusok szdmara is konnyen érthet6 vetitettképes el6adasarol. Ahogy Paradi Kalmén
fogalmazott:
A tuberkolozis ellen csak tarsadalmilag lehet kiizdeni. A betegek meggyodgyitasa még csak
féleredmény, nagyon fontos a megel6zése is™2. El6adasaban felhivta a figyelmet arra, hogy
elsGsorban a lakossag felvilagositasara, megfelel6 torvényekre lenne sziikség, mivel sokan nem
»elhanyagoljak betegségiiket, nem tigyelnek arra, hogy masokat ne fert6zzenek.”23

Tobb esetben tartott el6adast a helyes taplalkozasrol, a méz egészségiigyi hatasairol,24 vagy
pedig a reumas megbetegedésekrdl.25 Ismeretterjesztd, felvilagositd el6adasai mellett pedig tobb
helyen is publikalt tudoményos tevékenysége mellett, elsGsorban a kozegészségligyet, népegészség-
tigyet érint6 témakban. Ezen irasai koziil most csak egyet emelnénk ki, mivel erre késébb nemcsak
egészségiigyi szakemberek, hanem szociologusok is sokat hivatkoztak. Tanulméanya a Hitel cim{
erdélyi folyoiratban jelent meg A néptaplalkozas cimmel és hat erdélyi telepiilésen vizsgélta meg
168 gyermek napi étkezését és allapitott meg jellegzetességeket a tarsadalmi csoportokra vonatko-
zban is (Paradi, 1936).

Amennyiben az 1920 és 1945 kozotti idGszakot vizsgaljuk, nem szabad megfeledkezniink a
korszakban oly fontos szerepet betolt6 radi6 ismeretterjeszté miisorair6l. Természetesen jelen
tanulmanyban nem mutathatunk teljes képet az ott megjelend, orvosi témaja el6adasokrél, de meg
kell emliteniink a jelent6ségét, hiszen a radiomiisorok altal a lakossag sokkal nagyobb részét
érhették el az orvosok, mint az egyes telepiiléseken tartott el6adasaikkal vagy publikacios tevékeny-
ségiikkel. Az adasok altalaban harminc percesek voltak, ezek egyeikében, 1931-ben Berde Karoly A
napfiird6zésrol szolt.26

19 A hirtelen halél. Beothy Konrad dr. el6adasa az iparosliceumban. Dundantuil 1938. februar 27. 5.

20 Baleseti higiénia. Dr. Mihdlyi Istvan orvos el6adasa. Dundntul 1940. december 6. 4.

21 Paradi Kalman (1905-1997) életérdl 1d. bévebben: David, 1981-2006. V. https://tinyurl.com/2w8acvcw

22 Minden hetedik ember tiidévészben hal meg. Paradi Kalman dr. szenzacios eléadasa. Keleti Ujsdg 1935. marcius 11. 6.

23 Uott.

24 Méhészeti, kertészeti és haziipari kiallitast rendez az EME. Keleti Ujsag 1938. augusztus 29. 7.

25 Paradi Kalman dr. érdekes eldadast tartott a reumas fajdalmak keletkezésérdl és gyogyitasardl. Keleti Ujsag 1940. januar
21. 4.

26 Radio-miisor. Pécsi Naplo 1931. julius 25. 7.
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»=Minél altalanosabba vdlik a napfiird6zés szokasa, minél inkabb lesz az divattd, sporttd, minél intenzivebben
tizik azt és minél tobbet varnak téle egészségiik javara az emberek, annal tébb szava lesz az orvosnak e kérdés
fel6l hozzdjuk, s barmilyen kiilonosnek hangozzék is ez némelyek el6tt, az orvostudomany mas palcat is tort a
napfiirdézés ma divatos rendszertelenségei, tillzasai és zabolatlansagai folott.” (Berde, 1931. 4).

El6adasaban foglalkozott a napfény karos és egészségre nézve jotékony hatasaival, a napozas
id6tartamaval és idejével — ,legnagyobb kart pedig azok szoktak magukban tenni, akik eme
tilbuzosagukban a déli oérak legforréobb idbszakaban fekiisznek ki az égeté napra és a forro
homokra” (Berde, 1931. 6). Berde tanacsot ad mindenki szamara a napozas idejét, mennyiségét
tekintve, arra nézve, hogy hol is és milyen ruhézatban végezzék azt, valamint kiilon emliti el6adasa-

ban a gyermekek napozasat és azt, hogy a sziiloknek mire kell ebben az esetben odafigyelniiik.

Osszegzés

A tanulmany csak egy kis szeletét kivanta bemutatni annak a felvilagosit6 munkanak, amelyet az
orvostarsadalom végzett az egészségiigyi ismeretek elterjesztése érdekében. Az érintett szakemberek
nemcsak a gyogyitast tekintették hivatasuknak, hanem a betegségek megelGzését és a lakossag minél
szélesebb korli tajékoztatiasat is, melyhez jO lehetGséget biztositottak a kiilonboz6 egyestiletek
mellett a korabeli napilapok, folybiratok és az egyre nagyobb népszertiségre szert tevé radio is.
Kutatisunk els6 1épéseként Pécs és Kolozsvar lapjainak vizsgélatara, valamint azon beliil is Berde
Karolyra, valamint a vele egy id6ben el6adasokat tart6 orvosokra helyeztiik a fokuszt. Ebbdl a kis
mintabdl is lathatjuk a folyamatossigot és a témak sokszintiségét. Am a prevenci6, a lakossag
felvilagositasa szempontjab6l minden nem tiint elegendének — legaldbbis Berde Karoly egyik
irasaban erre hivja fel a figyelmet: , Tuddsanak [az orvosénak] hatart szab ma még eszkozeinek és
modszereinek fogyatékossaga és néhanapjan — legyiink Gszinték — betegeinek tokéletlensége és
csalafintasaga is.” (Berde, 1939. 56).
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