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Zalan Tibor

Papirvaros-szilankok
(Részlet egy lassudad regénybdl)

ha pedig a szived allt meg hirtelen,
akkor nem csak a né gondolatait nem vagy képes felidézni, ami amugy se nagyon képzelhet6 el, de
miért is ne, egy mégist megérne az ellendrizhetetlen igen, de mindez csak fikcio, amig a magadéit
sem tudod felidézni, egy halott nem tud gondolatok utdn nyomozni, emlékezni meg végképp nem
képes, marpedig te valtozatlanul a kdvezeten fekszel hanyatt, kiteritve, semmi jele annak, hogy
lélegeznél, mert nem latszik, hogy le-fel mozogna a mellkasod, és ahogy igy elnéznéd magadat,
és valasztanod lehetne a hirtelen haldlnemek ko6zul, legel6bb taldn a szived jutna az eszedbe, és
csak azutan az agyad, hogy miért, azt feltehet6éleg nem tudnad megvalaszolni, de hat, senki sem
kérhetné, hogy indokold meg, talan, mert a sziv, mint metafora, mégiscsak az érzéshez, leginkabb
a szerelemhez kothet6, te pedig érzékeny ember voltal vilag életedben, vagy inkabb érzéki, amig
ember voltdl, s azéta, midta mar nem, vagy csak alig vagy ember, a szived egy 6klomnyi sima izom-
zatta sovanyodott benned, igy, vagy sehogy sem gondolsz ra, s barmilyen furcsa, most épp ezzel
az 6klomnyi sima izomzattal van dolgod, amelyik dolgozik, mint allat, a nélkul, hogy errél tudoma-
sod lenne, vagy valami érzeted, de hat az embernek a szervei m(ikodésérdl akkor van tudomasa,
tdmad létezésuk felismerése, ha valami zavar tamad a betdltott funkcidjukban, és fajdalom vagy
rosszullét kiséri a zavarukat, de most nem szimpla zavarrél van sz6, ha a szived vagott foldhoz,
hanem komolyabbrél, mondjuk, egy rendes szivinfarktusrél, vagy nevezzik nevén, szivrohamrél,
ami akkor koévetkezik be, ha valamely okb6l — példaul a koszoruerek belsé falan kialakult plakkok,
az eret elzaro vagy sz(kitd véralvadékok kovetkeztében — zavar all be a szivizom vérelldtasaban
és emiatt a szivburkok falat képez6 izomzat egy része elhal. Az infarktus tdbbnyire a bal kamrai
szivizom elulsé (anterior) vagy alsé (inferior) részét éri, de |étrejohet hatsé (poszterior) infarktus is.
A még potencialisan életképes szivizomzat csaknem fele az azt ellaté koszoruér elzaréddasat kove-
téen egy 6ran beldl, kérulbeldl kétharmada 3 6ran beldl visszafordithatatlan karosodast szenved,
ami szérnyd lesz majd, féleg, ha harom 6ran keresztul fogsz mozdulatlanul heverni a kdvezeten,
és nem vagy még meghalva, s most élesednek azok az olvasmanyok, amelyeket 6rakon keresztil
olvastal kildnféle orvosi konyvekben a szivinfarktusroél, amikor még féltéyl téle, hogy elkap, és
id6 el6tt kivon a forgalombdl, mert az az életforma, amit mar akkor is éltél, igen kedvezett ennek
a betegségfajtanak, és a pusztulasmitoszod megjelenésével, annak beteljesitési szandékaval és
eddig megélt periédusaval sem éppen a szivedet 6vtad, s bar a cigarettat letetted, elsésorban,
mert sok pénzt vitt volna el abbdl a kevésbél, amennyi id6rél idére a rendelkezésedre allt, a piat
megsokszorozddott mennyiségben s a legsilanyabb mindségben a helyére Iéptetted, és ez utdbbi,
a noném vodka és palinka, vagy a kannas bor, tehat a sokféle naponta bevitt manyagszarmazék

Zalan Tibor 1954, Szolnok. Jozsef-Attila és Babérkoszoru-dijas dijas koltd, ir6, dramaturg. Legutobbi
kotete: Ruhatdrban felejtett kabdtok, Fekete Sas Kiadé, 2019.

31



UTI FUZETEK | Papirvéaros-szilankok

véghezvihette a maga rombolasat az ereidben és a szivedben, nem beszélve a majadrél, a gyom-
rodrol és a hasnyalmirigyedrél, ugyanakkor nem vagy elhizva, azt végképp nem lehet elmondani
rélad, egy koncentracios tabori filmhez gond nélkil elmehetnél statisztalni éhezd fogolynak, vagy
egyikének azon mezteleneknek, akiket a gddérbe doézerolas elbtt dsszedobaltak a barakkok mel-
letti suket tisztasokon, keszekusza, irgalmatlan dombokat képezve ott a szétdobalt, husat vesztett
végtagokbol és kifehéredett csont-testekbdl, a vérnyomdasodat id&tlen id6k éta nem mérték meg,
sem a vérzsirszintedet, a koleszterinedet talan még soha nem életedben, ahogy orvosnal sem
voltdl emberemlékezet &ta, kezdetben csak tréfalkoztal azzal, hogy aki orvoshoz megy, az elébb-
utdbb meg is betegszik, meg hogyan is menjen orvoshoz az, akinek nincs orvoshoz jaré ruhdja,
s bar boltba jaré ruhad sem volt, mielétt a fekete n6 a lepkéivel meg nem érkezett, és fel nem
boritotta valéjaban nem |étez& ruhataradat a halott hozott ruhaival

ha élsz, és képes vagy ra, hogy ki-
vilrél szemléld magadat, el kell gondolkodnod azon, mitél keletkezhettek azok a plakkok a koszo-
rdereid belsé falan, azok a zacskészer( micsodak, azok az ereket elzaré vagy sz(kité véralvadékok,
amelyek miatt elhalhatott a szivizomzatod része, és ebben az dllapotodban képes vagy ra, hogy ne
az életmédod kdvetkezményeiként tekints rajuk, tgymint az évtizedekig tarté dohanyzé korsza-
kod, amikor elment a napi masfél- két doboz mezitlabas szimfénia, a sok l1égbe eresztett mimimi-
do, rerereti, s ezt anndl is hajlamosabb vagy elhinni, mert a bagos korszakodnak vége, persze, nem
holmi egészségligyi szempontokat figyelembe véve, Ggymint a nevetségesen hangzé, és tartalma-
nal még a hangzdsaban is nevetségesebb, hosszu élet, mert mi sem elkeseritébb, mint a hosszu
élet, ki a l6fasz akarja tol6kocsiban végezni, magatehetetlenll, maga ala hugyozva-vizelve, hogy
aztan a gyerekei tegyék tisztaba, kiiszkodve az undorral és a szeméremmel, hogy a tulajdon szilei
szemérmérdl kell letorolgetni a hugy- és szarfoltokat, az meg mar csak hab a tortan, ha e kdzben
megdrzddik elméjének az élessége, de az mar nem Kant vagy Kierkegaard felé tajékozodik, nem
Shelley nyugati szelén hagyja magat roptetni, hanem a pusztul6 testben megmaradt személyisé-
get prébalja meg visszaépiteni az elromlott, szétrohado test szintjére, Ugymint kiiktatni a szemér-
met és méltésagot, egyaltalan, az emberi tartas kotelezd kategorikus imperativusainak a felkialté
jeleit eltintetni, s helyUkre legfeljebb a tlin6dés, lemondas és az dnfeladas faradt harom pontjat
odapétydgtetni, dehogy is akar & hosszu életet, persze, az se teljesen normalis, amit egy huszo-
néves kolté verseskotetében olvasott huszonévesen, én huszonnyolc évesen meg akarok halni,
mert miért éppen huszonnyolc évesen, talan Pet6fi halt meg huszonnyolc éves koraban, prébalnal
meg visszaemlékezni hajdani tanulmanyaidra, ha nem lennél halott, és ezt a gondolatmenetet
képes lennél igy, vagy ehhez hasonléan, végigvinni, és mit jelent egy fiatal ember halaljovendolé-
sében az akaras, a sors semmiképpen nem ismeri el az emberi akaratot, ebb&l kovetkezden szarik
arra, hogy az ember mit akar, huszonnyolc évesen meghalni, vagy szazhuszonnyolc évesen a vilag
legdregebb embereként baszni még a szellemi frissességétdl és testi konzervalddottsagatol be-
halni hajlamos fiatal csajokat, a sors kaszal, na, az a halal, aki kaszal, a sorsnak szele van, ennek a
kettének az 6sszekeverése némi demenciat sejtet, de nem hiszem, hogy ennyire belemélyednél az
onsorsrontds mentegetésének a targykorébe, a lényeg, hogy leszoktal a bagdrél, elsésorban anya-
gi okokbdl, hogy a kevésbdl minél tobb jusson pidra, melynek mennyiségi emelése és min&ségi
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legyaldzasa végll is a sors kicselezésére kellett iranyuljon, ezzel maris eljutottal a masik lehetséges
okhoz, de mégse, mert nem emlékszel olyasmire, hogy a infarktus kivalté okai kdzott szerepelt
volna az alkoholizmus, az alkoholistak tehat, szemben a dohanyosokkal, sose halnak meg, rohogsz
fel, de mar nem ezen, mert eszedbe jut egy val6ban megnevezett ok, a mozgasszegény életforma, és
hat, ha valakinek, neked valdban mozgasszegény volt az életformad az utébbi, dltalad meghataroz-
hatatlan ideje tarté id6szakban, de ezen nincs semmi rohdgni val6, azon annal inkabb, hogy az jut
az eszedbe, hogy mivel mindig részeg voltal, a mozgasod is lelassult, olykor-olykor mar mozgasnak
is csak nehezen lehetett nevezni, és 6sszmozgasodként, ha az agytol ajtoig, ajtotol agyig tartd rovid
el- és visszajutast nem szamitjuk komolyabb elmozdulasnak, sem a forgolédast a nap huszonharom
6rajaban az agyadon alva vagy almatlanul, minddssze annyi kdnyvelhetd el, hogy elvanszorogtal a
boltba vodkaért vagy palinkaért, mikor melyik volt leértékelve, meg egy darab kenyérért, és onnan
visszavonszolédtal az ajtédig, ami tavolsagban majdhogynem mérhetetlen, eréfeszitésben azonban
annal inkabb, mert minden l1épés nehezedre esett, tehat a leglassabban raktad egymas utan a labai-
dat, Iépésnek nem, legfeljebb csak csoszogasnak lehet ezt nevezni, s mint olyan, feltétlendl mozgas-
szegény életformahoz vezet, mint azt mar szamba vetted, nem vagy elhizva, nincs koleszterinszin-
ted, hiszen nem mérted soha, nem vagy cukros, mert mit6l lennél, intézed el egyetlen legyintéssel,
azis lehet, hogy nem a szived vert le foldre, de hogy mi, arrél rdérsz késébb gondolkodni, dontéd el,
feltéve, hogy van médod elddnteni, élsz és nem haltal meg

a koszoruerek belsd falan kialaku-
16 plakkokon kezdtél tehat gondolkozni, hogy mit6l alakulhattak ki, ha gyakorlatilag minden kivalté
ok kizarhat6 az életedben az egyetlen, kicsit elviccel6dott mozgasszegény életformat kivéve ebbdl,
s hajlamossagot mutatsz arra, hogy ha kint nincsenek, akkor beltl keresd az okokat, és nem tartod
kizartnak, hogy ezek a plakkok lelki okokbdl is kialakulhattak nalad, és ha ilyesmire gondolnal,
az nagyon feldobna még a jelenlegi allapotodban is, mert ki tudnad kozvetiteni a felel6sséget a
kulvilag felé, mert a lelki okok, nyavalyak elsésorban kilsd tényez&k hatasara alakulnak ki az em-
berben, nagy megrazkodtatasok, értelmezhetetlen torténetek, feldolgozhatatlan események hata-
sara, és persze nem kell feltétlendl fene nagy dolgokra gondolni itt, ahogy lehet is, természetesen,
Utés a szivre, jut eszedbe a helyes sz6, Utés a szivre, izlelgeted a kétségtelenil j6l hangzd hianyos
mondatot, a szivre pedig tényleg csak kivulrél lehet Gtni, és az ilyen magyarazatok soran termé-
szetesen azonnal folcseréli a metaforikus jelentést a fizikai |étben elhelyezkedés, a bal bordaivek
védelmében rejtdz8 izomcsomérol lesz hirtelen sz6, amire lehet GUtést mérni, de ez a legritkabban
haldlos vagy tartésan kart okozd, inkdbb a borda térik el el8bb, mint hogy a szivhez eljusson a
csapas, s ha mar a haldlnal tartasz, rogton le is szogezed, hogy a halal lehet ilyen plakkot okozé
Utés a szivre, természetesen mas haldlara gondolsz, vagy masok halélara, s ha egészen konkrét
akarsz lenni, a téged korullvevd haldlokra, mert az valéban nehezen tulélhetd Utés, ha valaki par
éven belll elvesziti a legfontosabb hozzatartozéit
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hosszu id6 elteltével

el6szor apa ment el

inas kemény kis ember volt

sokszor Ult a naplementében

szivta a cigarettajat és tul bamult a kerteken
nem volt rajta egyetlen gramm zsir sem
igaz meg sem allt egész nap

olyan ember volt

akiben nem volt banté meglatni

senkinek sem a fiatalsagat

sem az Ovét sem a magaét

apa mindig elél ment

neki kellett tehat elmennie legel6bb

ugy képzelted akkor is énekelt

amikor talalkozott a halallal

vagy egyUtt énekeltek

valami lakodalmas dalt

és muzsikus ciganyok kisérték éket

a Suki zajos bandaja

apa ingére a halal feltlizte a v6félyszalagot
a hosszl fehér szalagnak csak kezdete volt
apa vallan az egyik vég volt a kezdet

de elfejtett a szalagnak

masik véget szabni a haldl

Ugy latszik csak apa végével volt elfoglalva
neki kellett kiszabnia a véget

hat kiszabta rendesen

és sokaig mentek igy mentek danolva

apa és a halal

apa hosszu fehér csikot hdzott maga utan
ami talan még a vilaghoz kototte

vagy ami éppen hogy eloldotta a vilagtél
soha nem tudtad elképzelni

hogy apa meghal egyszer

és apa meghalt egyszer

egy hajnalon kint talaltak az udvaron

a koradn munkaba indulék

Ok vették észre és felkiabaltak benneteket
valaki fekszik a hideg hajnali es6ben

az udvar fuvén
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felsGtestével kilbégva az esére

a betonjardarol

kihGlt ez volt a halotti bizonyitvanyaban
meg koponyaalapi térése is volt

ezt megallapitottak a kérhazban

ahova meghalni beszallitottak

a fején nem volt sapka pedig apa

sapka nélkul soha nem ment ki a lakasbdél
ha most kiment nyilvan oka volt ra

de az is megfordult a fejedben

hogy nem onként

O6nszantabol ment ki apa az esére

hanem valaki vagy valakik

kicsaltak oda vagy kivitték

és ezek a valakik vagy ez a valaki
agyonverte

valami rettenetes Utést mérve a koponyajara
és ekkor sajnaltad

hogy nem ismerted apat

és sokaig nem tudtad elnyomni
magadban a gondolatot

hogy apat megolték vagy valaki megblte
bar kinek lett volna oka megdlni 6t
mindenki szerette és & is szeretett
mindenkit

csakhogy épp e miatt 6lhették meg

ha megdlték

mert az emberek egy bizonyos szint folott
nem képesek elviselni a szeretetet sem
akarcsak a banatot vagy

a tulsadgosan erés megrazkodtatasat az Sromnek
vagy a josagnak

apa szegeény volt

akar a templom egere

nem tudhattak tehat kirabolni

és anya sem tudott arr6l hogy ellensége lenne
persze a faluban mar régota rebesgették
hogy kulonds alakok jarnak az éjszakaban
és kés van az 6vikben

és sal takarja a fél arcukat
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de te csak nevettél ezeken a mendemondakon
egészen addig nevettél mig apat

egy hajnalon a koran munkaba indulék

a jarda betonjarél az esére

fél testével kilogva talaltak

és felkiabaltak benneteket

anya volt csak otthon

de az ilyen kiabalas egy messzi orszag
elegans szallodajaban is felébresztett
meghallottad a kiabalast

ott lehet hogy dél volt mar

de az is lehet hogy csak este

de nagy Utést éreztél a sziveden

mintha valaki kalapaccsal csapott volna ra

és a bordak nem fogtak fel semmit az (itésbdl
apat hallottad énekelni pedig csak

egy indiai film zenéjét felejtetted benne

a lejatszéban

és valahogy tudtad

pontosan tudtad

megérezted

hogy apa meghalt

nem tudni hogy honnan

mert nem volt beteg

nem volt kévér

és nem ivott annyit mint te

és nem cigarettazott annyit mint te

és nem baszta szakmanyban a csajokat mint te
és nem Ult hétszamra egy fotelban mint te
rendkivll fontos és értelmes képet vagva
mint te

hanem egyfolytaban mozgott jart

hol a kertben dolgozott

hol a hdz kérul matatott

etette az allatokat

csirkéket kacsdkat ellatott két diszndt

és még nyulai is voltak

de lehet hogy azok mar csak

a gyermekkorodbol keriltek bele az emlékezésbe
de az is lehet hogy utélag emlékszel igy
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erre meg arra is hogy te meghallottad
amikor fellarmaztak anyat a korankel8k
és neked is voltak olyan érzéseid

neked szél a larma

ahogy egészen sokaig neked szolt a harang
és apaért szélt minden harang

és apaért volt minden harang

amikor hazaértél

mar kint volt a ravatalozéban a teste
soha nem lattad viszont apat

mert nem nézted meg halalaban

és amikor el6szor kezdted érezni

hogy kopnak az emlékek

és mind tavolabbi emberre mutatnak ra
azok a fényképek amelyeken & van
akkor ijedtél meg nagyon és akkor
méretett ki a szivedre az elsé nagy Utést

egy plakkot ekkor kaphattal

8 szép ember volt
a batyad aki masodiknak ment el
szép szal és erfs és teljes életre termett
ha valakire lehet ilyesmit mondani
aki mindéssze 6tvenharom évet élt
és Ugy halt meg hogy megette a rak
és te végignézted ahogy eszi zabalja a szép férfit
a szép férfi szép testét a rak
ahogy leragja az arcarél a vonasokat a
hissal egyltt a rak
ahogy elveszik a valla
és a csontjaira visszaszarad a hus
amit a rak a nedves anyaghdl meghagyott
csikos pizsamaban jart fel-ala
a lakasban
és mar akkor is egész nap csikos pizsamaban volt
amikor még nem volt erétlen fogoly
a lakasban
amikor még lemehetett volna
és megbamulhatta volna a csajok hosszi combjat
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és a konny( bluzok alatt tancolé rakoncatlan kis
meztelen melleket
mar nem volt j6 de még
olyan emberformaju ember volt
amikor azzal fordult hozzad
tudok még baszni
és olyan mozdulatot tett mintha
hozzad akarna bujni
amit8l megrémultél
mert kdzbttetek valahogy soha nem m(ikodott
ez a bujas vagy micsoda
ami mas testvérek esetében ez természetes
de nem sért6dott meg
onkéntelen elhtiz6dasod miatt
még tudok mondta
mint akinek vallania kell
fejét felszegve szinte megatalkodottan
de amikor elélvezek
tehat amikor a végére érek
és elélvezek
annyira faj hogy majd beszarok
annyira f3j
és mar nem merek elélvezni
sem
meg fogok halni vonta le ebbdl a kdvetkeztetést
mar tudhaté volt
hogy nem fog sokaig tartani amikor
elkezdett beszélni errél
gyomorrakom van baszd meg
tudod hogy gyomorrakom van
de nem ez fog megdlni hanem az attét
a ttdémon
a tudém fog megdini
és félrehajtotta csontvazza aszott fejét
és belehanyt a kis piros vajdlingba
amelyet ekkor mar mindig a vallan cipelt
ha elhagyta az agyat
hogy azonnal bele tudjon hanyni ha megivott
egy pohar folyadékot
mert darabostapot mar
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nem volt képes magahoz venni
mar nem allt meg benne semmi
akkor a rak mar szinte csak magat
zabalhatta benne
de az agyat nem érhette el
mert az tiszta maradt a halalaig
de nem jobb-e az ha az agy robban szét
el6bb
és nem kiséri végig a test méltatlan
elpusztulasat
olyan vagyok mint a tekn8sbéka
mutatott a csontvaz testébdl
természetellenesen el6dudorodé pocakjara
olyan vagyok mint az a tekn8sbéka
akinek tévedésbdl a hasara nétt a hata
ha hasra fekszem hintaztatni tudom magamat
de te tudtad hogy mar nem fekszik hasra
hogy hintaztassa magat
mert 6rilt fajdalmak jartak a hasaban
és amikor egy reggelen meglattad
hanyatt fektidni az agyban
mellén dsszekulcsolt ujjai kozott
a templomi olvasé folyondarjaval
s a gyertyaval
amelyrél azt lehetett hinni
6 tartja pedig az a kéz mar nem tartott
semmit
egészen pontosan azt a kezet mar csak
a semmi tartotta
ugy érezted megkdnnyebbilsz
és valamiért az jutott az eszedbe
hogy a batyad is nyilvan megkdnnyebbult
hogy mar nem kell cipelnie magaval
mindenhova a kis piros vajdlingot

és egy plakkot ekkor kaphattal

nem tudod anya mikor kezdett el inni

de 6 volt a harmadik

nem emlékeztél arra hogy gyerekkorodban ivott volna

39



UTI FUZETEK | Papirvéaros-szilankok

kés8bb sem

egyszer csak ivott mintha kezdet nélkul

és mindenki kész ténynek tekintette hogy iszik

nem kommentalta senki

és nem is kért szamon rajta senki semmit

apa aki er@s pias volt egy id6 utan a nyomaba sem |épett
birta mint egy igaslé

és olyan munkasnak is tlint fel az ivasa

mintha roppant terheket kellene magara vennie

azzal hogy iszik

és magara vette ezeket

nem zugivé nem volt de Ugy ivott ahogy élt
észrevétlendl és mellékmondatokban

soha nem jobb vagy rosszabb borokat

hanem mindig csak rosszakat

és egyre tobbet a rosszakbol

és mintha ezektdl

a savanyu borokt6l megsavanyodott volna a bdre

mar nem illata volt a b&rének hanem valami killénés kiparolgasa
mintha az alkohol g&ze szivargott volna fel a pérusaibél
és parolgott volna szét

nem volt kellemetlen a kdzelében lenni

de nem volt kellemes a kdzelében sem

egyre agressziv volt amikor ivott

és komikus amikor kétozkodeés kdzben Gsszeakadt a nyelve
sokat tinédtél azon apad miért nem lép kdzbe

mert soha nem szélt bele az ivaszataba

eléttetek meg féleg nem

még akkor sem amikor mar kezdett szétcsuszni

és szétcsuszni kezdett korulotte minden

amit elvileg neki kellett volna dsszetartania

talan lelkifurdalasa volt vele szemben

bar te nem tudhattad hogy miért

talan csalta taldan nem anyat

anya biztosan nem 6t

apad haléla utan szabadult el a pokol

amikor hazakoltoztél

hogy ne legyen annyira egyeddl

és akar a szekrénybdl a csontvazak

mindenhonnan boros tUvegek
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mlanyag flaskak kerultek el

és ivott és csak ivott és csak ivott

és mar eldugdosta el6led a borokat

de te megtalaltad és kiontotted &ket a lefolydba

de soha nem talaltal meg mindent

csak igy lehetett hogy estérdl estére lerészegedett
és mar nem tudott beszélni

és az is el6fordult hogy elesett

de nem érezted hogy mekkora baj van

mert nem tudtad hogy szinte mar nem is eszik

és 0sszeaszott és rancos lett a feje

és ha nem ivott mar akkor is bizonytalanul mozgott
mint aki rosszul 1at

és nagyra puffadt fol a hasa

mintha tul az 6tvenen terhes lenne

és amikor beszallitottak a korhazba

akkor te csak mulé rosszullétre gyanakodtal

és te lettél rosszul amikor kézdlték veled

hogy anyanak el6rehaladott majzsugora van
amikor a maj mar nem dagad tovabb

hanem dsszeesik

és nem sok idébe tellett hogy ismét a ravataloz6
fehér kis bddéjaban acsorogtal anya koporsoéja mellett
és hallgattad a rohadt Per Gyntbél Ase rohadt gyaszdalat
mint nem sokkal el8tte apa temetésekor

és csak akkor jutott eszedbe amikor mar mindenki
elment és egyedil maradtal a sirnal

hogy az akinek se apja se anyja nincs az arva

és egy plakkot ekkor kaphattal

mar nem éltetek egyutt

azbéta mar nem él

azbta mar régen

mas férfiakat engedett az agyaba
de még nem valtatok el

és hogy emiatt-e vagy egészen masért
ezt vagy nem tudtad vagy nem merted

tisztazni magadban vagy magaddal

nem tudtad nem hozzad tartozdként kezelni

kiszerelni az életedbdl
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ugy tekinteni ra mint egy

potencialis idegenbdl idegen idegenné valt valakire
akihez volt ugyan valaha k6z6d

de mar nincs és nem lehet

és az id6 nagy érzelem-radirja

majd biztosan kitorli életed

sokszor gy(irétt és elkoszlott lapjairdl

a kedves korvonalait

a kedves szelid szokatlanul mély hangjat

és a kedves valaha a fuledbe lehelt

szerelmes mondatait

azt mar végképp nem tudtad megérteni

miért kell valakinek huszonnyolc évesen meghalnia
anya és apa utan mennie

akik bar fiatalon haltak meg

mégsem a felnGttkor és a lehetséges életik kiiszobén
ezt sem megérteni nem tudtad sem elfogadni

nem mintha a halalt el lehetne valaha is fogadnia az él6nek
a halal természetellenes életmegnyilvanulas

és képtelen vagy elfelejteni azt a képet

orokre Ugy ivédott be az emlékezetedbe

hogy magadat is latod ahogy Ulsz a betegagya szélén
valami szutyok vidéki kérhazban

és a szemébdl dmld konnyeket bamulod

nem akarok meghalni ny6szérog gyenge hangon
aztan eltlinnek a konnyek és megélénkul

és ellened is nagy blint kdvettem el

mondja varatlanul

de te intesz nem akarod hogy elmondja

én el akarom mondani prébal meg felemelkedni
mert én meg fogok halni és azt akarom hogy tudd
de nem sikerdl felemelkednie és amikor te

a segitségére sietnél visszaloki a kezedet

j6 lesz igy pihegi

neklnk nem lett gyerekiink mondja kis idé utan
tudom nem lett

mert nekiink nem lehetett gyerekink

tudom nem lehetett

ezt hitettem el veled

miért nem volt igaz lepédsz meg
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egy sz6 sem volt igaz bel6le

és te hallgatsz mert nem tudod

mit lehet vagy mit kell ilyenkor valaszolni
amikor elészor elvetettem

mit jelent az hogy el8szér hokkensz meg

akkor még fiatalnak gondoltam magunkat hozza
az abortuszhoz nem gondoltad fiatalnak magadat
ahhoz is de még éIni akartam és

latod nekem lett igazam mert még igy sem volt
elég idém a foldon hogy kitdncoljam magamat
ne beszéljigy

de volt egy masodik abortuszom is

masodik

masodik

hogy nem vettem észre

ti férfiak semmit sem vesztek észre abbdl

ami nekink fontos

és korulottetek torténik

nem érdekel miért a masodik

nem érdekel ahogy az elsé sem érdekelt

ugy volt hogy akkor mar nem szerettelek

miért nem szerettél

mert bolond voltam

de miért nem hagytad meg nekem

legalabb ezt a masodik gyereket

mert nem a tiéd volt és Ugy akartam eljonni
téled hogy ne hagyjalak hazugsagban

ugysem hagytad volna nalam a gyereket
ugysem ezt jol érzed Ugysem

ha tgysem akkor mar mindegy is

de még hazudtam mast is neked

mi mast és mennyi mast

csak egy nagy hazugsagom volt

amirél nemsokara isten el&tt kell elszamolnom
nem fogsz meghalni

te is tudod hogy igen én meg fogok halni

de nagyon j6 hogy most eljottél meglatogatni
sok lehet8séged mar Ggysem lett volna tobb
nem akarom ezt sem hallani

nem mondom tobbet de hallgass meg
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meghallgatlak

és probalj meg hinni nekem

hinni fogok

tudod a haldoklék mar nem szoktak hazudni

tudom és hallgatlak

nem hazudnak mert mar nem érdemes

igen tudom hogy nem hazudnak

el kell neked mondjam azt de most mar Ugyis mindegy
semmi sem mindegy soha

a sohat nekem kell hamarosan megismernem

te ne hasznalj ilyen szavakat

valamit mondani akartal

igen hogy hazudtam amikor azt mondtam

hogy nem szeretlek és azért hagylak el

ha szerettél miért hagytal el

mert téged lehete szeretni de nem lehet

egyutt élni veled megfojtottal magad ala szoritottal

még az agyban is és nekem szabadsagra volt vagyam

nem arra hogy beilleszkedjem egy jobban-rosszabbul
m(ikodd gépezetbe amelyik a hazassagunk volt

és arra vagytam hogy tancolni mehessek minden este

és hogy ne kotelességbdl imadjak a testemet a férfiak
veled egy id6é utan semmivel sem éreztem tobbet

az agyban mintha magamat simogattam volna

s6t még annyit se mint amikor tavollétedben maszturbaltam
hogy akkor jussak a gyényorhoz amikor sziikségem van ra
és amikor lekurvaztal akkor igazad volt

azértis nem vagtalak pofan pedig akkor még lett volna
hozza erém mert igazad volt azért nem

baszni akartam idegen férfiakkal akik belém frécskolték
azismeretlenséguket és Ggy bantak a testemmel

mint egy megoldasra varé targgyal forré rejtvénnyel

mert az igazan macso férfiaknak nem az a fontos hogy elsuljon
a faszuk hanem az hogy kieléglljon alattuk a ribanc

mert annak a tehetetlen verg8dése a gydnyor kinjai k6zott
a férfiassaguk tukorképe és ne vagj ilyen képet

te jo voltal az dgyban vagy inkabb gy mondom korrekt
mindig kivartad hogy elmenjek és csak azutan sltél el bennem
de én mar nem birtam ezt a kiszamitottsagot ebben sem
meg abban sem hogy nem kaptal el a konyhaban
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f6zés kézben vagy a firdészobaban a habok kozott
belépéskor az el6szobaban

tornaszas kdzben a sz8nyegen

napozas kozben az erkélyen

csak az agyban csak abban a kurva agyban

az agy csak arra j6 latod amire én hasznalom most
parnak kozt halni meg és folytatta a megaradt panaszbeszédet
és nekem kellett megkérdeznem megforduljak-e

vagy hasra fekidjem

vagy elég ha csak hanyatt szétvetett [abbal viselem

a lokodéseidet és hallgatom a jajgatdsodat

vacsora kézben akartalak leszopni a vendégl8i asztal
foldig érd teritdje ala bujva

vagy otthon amikor a vendégeinkkel tréfalkozol kényszeredetten
és liftben és aruhazi ruhasfogasok kozott

és ezt adtak meg a férfiak hogy ott kaptak el ahol értek
és kapkodtak és a testem minden zugat belaktak

és nem tusoltak le a kdsza baszasok eldtt

csak belém jottek és nem kellett varniuk a kielégulésemre
mert mar a dolog kezdésekor olyan izgalomba jéttem
és Ugy elkezdtem nedvesedni

mintha a magzatvizem folyt volna el

ne fintorogj és nyugodtan mondd hogy kurva vagyok
de én valahogy megéreztem hogy nekem sietnem kell
ha tancolni akarok és a tancok utdn felhevdilten
megnyitni valaki el6tt a testemet a sotét park
valamelyik padjan vagy bokrai kozt vagy a flivén
mondd csak hogy kurva vagyok nekem mar mindegy
csak azt akartam hogy tudd Ggy mentem el téled

hogy szerettelek

csak nem voltam képes elviselni az éghajlatodat

és jo hogy elmondhattam mert el kellet mondanom
ahogy azt is hogy ugy megyek el most

hagyom itt ezt a kibaszott kurva életet

hogy még mindig szeretlek és sajnalom

hogy nem tudlak leszopni mert nincs erém ulni

és fulladok és akkora a hasam a vizté|

akar egy 6tos ikerre varakozo6 szerencsés asszonynak
és most mit sirsz ne sirj nem vagy te ng

allj fel ne ne cso6kolj meg indulj el az ajté felé
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és egy plakkot ekkor is kaphattal
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ne fordulj és ne is integess

menj el innen hagyd itt ezt a vilag kurvajat

és kezd Uj életet

csinalj gyereket valaki olyannak aki meg is szuli neked
és fel is neveli nektek

és ne gyere ide tObbet

most mar nem akarok semmit se téled

és nem akarom hogy ide jarj sajnalkozni

a gyerekinknek mondd meg hogy nagyon szeretettem
ha kérdezi és soha ne hozd ki a siromhoz
megmondom motyogtad persze hogy megmondom
és az urnamat ne tartsd az ablakparkanyon

hanem dobd ki a picsaba kialtott utanad a feleséged
de nem biztos, hogy ezt még meghallottad
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Nemes Anna: Szégyenteli
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