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KEDVES
OLVASO!

Oszintén bevallom, j6 ideje lok a szamitégép monitorjara
meredve, és nem jut eszembe semmi, amivel megnyithatnam
az 6szi ijnnepekre késziils lapszémunkat Random bettiket
utogetek, hogy megls ugy tunjon mintha dolgoznék. Aztan
kitorlém, és sormintat kezdek irni: nem tudom nem tudom
nem tudom - ezzel telnek meg a képernyén a sorok. Odakint
esik az es6, és én azt potyogom teljesen kiurtlt fejjel, hogy nem
tudom. Nehezen megy ma a munka.

Csakhogy a sok nem tudomrél hirtelen eszembe jut valami
- hogy tenyleg nem tudom. Kozeledik az 4j év, és fogalmunk
sincs rola, mi var rank. Lezarasok, izol4cid, ujabb vesztesé-
gek? Vagy végre gyézelem a masodik éve tart6 jarvany folott?
A bizonytalansag alland6 része lett az életiinknek, amivel
mindenki habitusanak megfelel6en birkézik meg. Van, aki a,
b és c terveket készit, felkészil minden elképzelheté és elkép-
zelhetetlen verzibra. Van, aki sodroédik az arral, és mindig az
aktualis pillanatnak megfeleléen dént. Van, aki 6sszeroppan
a kiszamithatatlansag terhétél és van, aki jol tiri a folyamatos
valtozasokat. Akarmelyik is a mi reakcionk a helyzetiinkre, azt,
hogy ép ésszel vészeljiik at a bizonytalansagot, mindenképpen
segiti az Orokkévaléba vetett hit.

A kovetkezd év smitd év lesz, szombat év, amikor Izrael szent
foldje megpihen. Persze itt a galutban ez nem nagyon érinti az
életunket. Ez a végteleniil gyakorlatias dolog azonban nagyon
fontos tizenetet hordoz. Azt, hogy bizzunk az Orokkévaléban,
mert 6 mindig ott van, akkor is, ha gy ttinik, nincsen. Hogy
tanuljuk meg elengedni a félelmeinket és id6nként hatradsl-
ni azzal a tudattal, hogy az Orokkévaléd gondoskodik rélunk.
Hinni és bizni abban, hogy a hétkéznapi évek munkéja a szom-
bat évben is megov és eltart benniinket. Hogy akarmilyen félel-
metes és bizonytalan is az ismeretlen, a végén kibukkanunk a
sotétségbol és észrevessziik, hogy egyetlen percre sem voltunk
egyediil, mert végig ott kisért benniinket az Orokkévald sze-
retete.

Amikor Ros hasanakor és Jom kipurkor j6 4j évért imadko-
zunk, fogalmunk sincs, mit tervez veliink az Orokkévald. Azért
imadkozunk, hogy j6 dolgok varjanak rank és szeretteinkre,
hogy a vilag sora jora forduljon. Azért imadkozunk, hogy ha,
ne adj Isten, nem kedvezd a rank rott itélet, képesek legyijnk
tiszta hittel, 6szinte imakkal és jo cselekedetekkel megmasitani.
Es i igy lesz a sok nem tudombdl az Orokkévaléd segitségével
tudas.

Szerkeszt6ségiink nevében kivanok Onéknek boldog 1j
esztend6t!

c
[ =
Steiner Zs6fia
foszerkesztd
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Az Egységes Magyarorszégi Izraelita Hitkozség
(EMIH) és az Uldozott Keresztények Megsegitésé-
ért és a Hungary Helps Program Megvalositasaért
Felelés Allamtltkarsag osszesen tizmilli6 forint hu-
manitarius adomannyal tamogatta julius elsején a
polgarhabort sajtotta Jemenben €16 zsid6 kozossé-
get a szil6f6ldon valé6 megmaradasban. Mind a két
szervezet 6t-6t millié forintot adomanyozott a bajba
jutott és a vallasuk miatt ildoztetést szenved6 kozos-
ségek megsegitésére a Hungary Helps Program kere-
tein belil. A Hungary Helps Program és az EMIH
ko6zos projektje az évezredes zsid6 kozosség fennma-
radasahoz és vallasi 6rokségiik megdérzéséhez, ezaltal
pedig az egyetemes emberi kulttra gyarapodasahoz

A VILAGOROKSEG RESZEVE VALT
A RAJNA-PARTI JERUZSALEM
Az ENSZ Nevelésiigyi,
"5'_ Y Tudomanyos és Kulturalis
Szervezetének illetékes bi-
o zottsaga jalius 27-én adta

—— 4t az UNESCO altal oda-
- ' itélt dijat az eurdpai zsido

: kozosség boleséjeként sza-
- " mon tartott mainzi, wormsi
és speyeri, agynevezett Schum-helyeknek, a kinai
Fuzhouban. Ezek a helyszinek a kézépkori zsidosag
fontos bazisai, amelyeket egyiittesen a ,,Rajna-parti
Jeruzsalem”-nek is neveznek. Mainzban a zsid6 nép
orokségének része a korulbelil ezeréves temetd, illet-
ve Worms szintén a sirkertjérél hires, na meg mikvé-
jérol. A masodik keresztes hadjarat soran egy francia
szerzetes szerint a zsidok nem finansziroztak eléggé
a hadjaratot, ezért valasztasra kényszeritette 6ket: ke-
resztelkedjenek meg vagy meghalnak. Sokan utébbit
valasztottak a Rajna-vidéken, Kélnben, Mainzban,
Wormsban és Speyerben.

—
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HATALMAS ERDEKLODES
A ZSINAGOGAK EJSZAKAJAN

Idén tizenkilencedik alkalommal, janius 26-an tartot-
tak meg a méltan hires ,, Nyitott zsinagogak éjszakaja”
elnevezésti programot Magyarorszagon. Ebben az
évben is rengeteg latogatot vonzott a rendezvény, a
buszok megteltek emberekkel, melyek egyikén Kives
Slomd, az EMIH vezeté rabbija az Obudai Zsinagé-
gahoz kapcsol6do érdekes torténeteivel szérakoztat-
ta a publikumot.

»Mar a sibesz kimenetele elétt ott sorakoztak az
emberek, halas voltam, hogy ilyen messzire eljottek,
hogy megnézzék a zsinagogat” — mesélte Ambrus Kld-
ra, aki hosszt évek 6ta kiséri az Obudai Zsmagoga-
ba latogaté turistakat. A projektben részt vett még
a Budavari Zsinagoga, a Keren Or, a Bocskai uti
zsinagbga, bonuszként pedig Szentendre és Mad is
csatlakozott.

A Rebbe, Menachem Mendel Schneerson rabbi 1981-
ben beszélt arrél el6szor, hogy olyan toératekercseket
kell irni, amelyekben minden betiinek egy-egy gyerek
a tulajdonosa, a tulajdonjog arat pedig egy dollarban
szabta meg. Az elmult negyven évben folyamatosan
zajlé6 kampany sikerét mutatja, hogy idén jaliusban
mar a hetedik tekercs is elkésziilt. Jalius 8-an a Sira-
tofal el6tt megrendezett téraavatasra tobb ezren
érkeztek, koztik az izraeli Chabad jelentés rabbijai,
valamint Slom6 Mose Amar, Jeruzsélem férabbija
is. A kampanynak - a toratekerccsel ellentétben - ez
nem a lezarasat jelenti, éppen az ellenkez6jét, egy 1j
toratekercs sziletését, hiszen mar a nyolcadik Tora
betdit is meg lehet vasarolni. A bettikre a Chabad.
org aloldalan, a kifejezetten gyercktartalmakkal fel-
toltott Jewish Kids.org oldalon lehet jelentkezni és
ezzel teljesiteni a térairds micvajat.

FORRAS: ZSIDO.COM/HIREK



Ros hdsdnd elott, 5726 (1965)
Isten kegyelmébil
A szlichot napjaiban, 5725 [1965. szeptember | Brooklyn, NX.

Lrael népe fiainak és lanyainak, éljenek bdrhol
Isten dldjon meg benneteket!
A smita év (a minden hetedik évben bekoszontd, meg-
szentelt szombat év) kiiszobén allunk. Legyen az 5726.
esztendé jo év mindannyiunk, Izrael egész népe szamara!
A smita egyik kozponti tanitasa a parancsolatot leird
torai versek és szavak sorrendjébél kovetkezik: ,,Amikor
belépsz az orszagba ... akkor tartson a f6ld szombatot az
Orokkévalonak. Hat éven at vesd be mezédet” (3Mozes
25:2-3.).
ﬁgy tinik, hogy a szoveg forditott sorrendet hasznal,
hiszen a hat, munkaval t6ltott év megel6zi a szombati, pi-
hené évet. Ennek megfelel6en a szévegben is el6bb kellene
irni a hatévnyi foldmuivelésrél és csak azutan a munkaszii-
net elrendelésérol.

EGY EV MAGASABB SZINTEN

Azonban a Toéraban szereplé mondatok sorrendje tobblet-
jelentést hordoz. A fenti, smitarol szol6 szoveg szerkezete
jelent6séget hordoz magaban és a helyes életszemléletrdl
tanit, ahogy alabb kifejtem:

Amikorvalaki ,belép az orszagba”, azaz eltervezi az élet-
atjat, melynek része ,a talaj megmivelése”, akkor fontos
észben tartania, hogy a legfontosabb, mindennél el6bbre
vald cél és idedl nem mads, mint a ,,szombat az Orokké-
valonak”. Nem a foldi, anyagi dolgok, hanem a szellemi,
megszentelt értékek. Ez a hozzaallas biztositja az egyén
szamara azt, hogy ne siillyedjen bele az élet anyagi, hét-
kéznapi vonatkozasaiba. Tovabba, ha valaki folyamatosan
a fent emlitett eszményre koncentrél, akkor képes lesz a hat
sziirke, munkaval t6ltott évet atvaltoztatni. Ezenfelil e hat
¢v magasabb szintre emelése a ra kovetkez6 hetedik évet is
magasabb szintre helyezi: A ,,szombat az Orokkévalonak”
a ,szombatok szombatjava” Iényegiil at, amely a magasabb
hatalomnak valo teljes odaadast fejezi ki.

Ehhez hasonléan a mindennapi életiink szamos aspek-
tusa valamilyen materidlis tevékenységet feltételez (pl. a
megélhetés biztositasa) vagy a természetes igények kielégi-
tésérél — mint amilyen az evés, ivas stb. - sz6l. Ezek a tevé-
kenységek azok, melyek esetén ,az ember nem t6bb, mint
egy allat”. Azonban ott van még az ezekt6l valo megpihenés
ideje is, amikor atlépiink a hétk6znapokbél az Orokkévald
szombatjaba, amikor a szentségre és az Istennel val6 kap-
csolatra 6sszpontositunk imaval, toratanulassal és a paran-
csolatok betartasaval.

REBBE ' REBBE

3A HETKOZNAPOKBAN

A HETKOZNAPOK MEGSZENTELESE
A smitd ismertetése is azt tanitja, hogy a napot azzal kell kez-
deni, hogy felismerjiik: bar a nap soran szamos hétkoznapi
dologgal kell foglalkozni, mindezek célja és lényege, hogy el-
érkezziink az Or6kkévalo szombatjahoz. Ez a gondolat hoz-
zasegit ahhoz, hogy a hétkéznapi tevékenységek magasabb
szintre emelkedj enck és tartalommal teljenek meg, tovabba a
szentség és az Istennel valo kapcsolat intenzivebbé és emel-
kedettebbé Valjek Igy lehet teljes és harmonikus életet élni.

A smitd év kiiszobén allva azért imadkozunk, hogy az
Orokkévald megsegitsen minden egyes embert, minden
férfit és not és a fent leirt hozzaallassal kezdhessiik el az
évet. Az élet Iényege és célja ugyanis nem a materializmus-
ban, hanem a spiritualitasban rejlik. Az anyagi vilag csak
azért létezik, hogy ,a fold szombatot tartson az Orokké-
valonak”, tehat a materialis dimenzionak egy magasabb
rend célt, a szentséget és az Istennel val6 kapcsolatot kell
szolgalnia. Csak ezaltal valosulhat meg, hogy az év minden
egyes napja ¢és a hétkoznapok minden egyes cselekedete
kifejezze ,az ember fels6bbségét az allatokkal szemben”
és egyértelmivé tegye, hogy az ember Isten képmasara
lett megteremtve. Azok a pillanatok és idészakok pedig,
melyeket a szombat definidl, a lehetd legmagasabb szintre
emelkednek és ,,szombatok szombatjava” valnak.

Igy minden blzonnyal beteljesedlk majd a smitara vo-
natkozé isteni 4ldas: ,Es én rendelem ald4somat ratok”,
méghozza természetfeletti moédon.

ISTEN KIRALYSAGAERT IMADKOZUNK

Ros hdsana a megfelel6 id6 arra, hogy szilard és sokaig érvé-
nyes clhatarozast tegyiink a fenti ideal megvalositasa tigyé-
ben. Ezen a napon teremtette meg Isten az els6 embert a
maga képmasara és hasonlatossagara. Ezen a napon lett az
ember a természet ura és ekkor emelte fel az 6sszes teremt-
ményt arra a szintre, hogy felismerjék a Teremt6 hatalmat,

ahogy a Zsoltarokban (95:6.) all: ,Jojjetek, boruljunk le s ha-
joljunk meg;, térdeljiink az Orokkévald, a mi teremténk el6et”.

Ezen a napon imadkozunk azért, hogy Isten kiralysa-
ga megval()suljon a foldon: ,Dicséségedben uralkodj az
egész vilagon...” és add, hogy mindenki, aki lelegeznl tud,
kijelentse: ,Isten, Izrael Istene a kiraly és az O kiralysaga
uralkodik mindenen”.

A j6 beiratas és bepecsételés aldasaval, boldog és kelle-
mes évet kivanva, a gyermekek és az élet 6romének, tovab-

ba a b6séges megélhetés aldasaval,
M. ZU’Zm
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HOHMECOLO 1 1ZRAEL

IGY TESZI IZRAEL VIRAGZOVA
A SIVATAGOKAT

Izrael teriilete nagyon kicsi, és nem rendelkezik sem természeti erdforrdsokkal, sem kedvezé
id&jdrdsi viszonyokkal. Ennek ellenére a mezégazdasdgi kutatds, innovdcié és fejlesztés terén

vildgelss. Az Izrael dltal kifejlesztett technolégia nemcsak 6nmagdnak, hanem a vildgnak is
haszndra vdlik - irja Yatharth Thumar a School of Military Affairs and Strategy at Rashtriya Rak-

sha University végzds hallgatdja a The Times of Israel oldaldn.

A mezbgazdasag Izraclben hihetetlentil fejlett iparag, bar jelent6sége
Izrael teljes pénziigyi rendszerében viszonylag kicsi. 2020-ban a GDP-
hez val6 hozzajarulasa mind6ssze 16 szazalék volt. Izrael vilagelsé a me-
z6gazdasagi technologiak terén, annak ellenére, hogy az orszag foldrajzi
kornyezete nem kedvez a mezégazdasag fejlédésének. Izrael terilletének
tobb mint fele sivatag, felszinének csupan 20 szazaléka term6fold, amely
természetes médon megmivelhet6, az agrariumba valé innovativ beru-
héazasokkal azonban virdgzo6va teszi a sivatagokat.

A Vilagbank altal 6sszeallitott mutatok szerint 2018-ban Izraelben a
tertletek 28,8%-a volt mezégazdasagi tertulet. A legfrissebb adatok sze-
rint bar a mezégazdasagban dolgozok a munkaerének csak kb. 1%-at
teszik ki, Izrael a sajat élelmiszer-sziikségletének 95%-at megtermeli, és
ezt az igényt kiegészitik a gabona, olajos magvak, kavé, kakadhus, cukor
importjaval. Ahhoz, hogy barmely orszag fennmaradjon, erés mezégaz-
dasagi agazattal kell rendelkeznie, és Izrael nyilvanval6an 6nfenntartd
mez6gazdasagi agazatot épitett ki. Ami még inkabb egyedulall6 Izrael-
ben, az a mezbégazdasagi kozosségek, nevezetesen a kibuc és a moshav,
amelyck akkor alakultak ki, amikor a vilag minden tajarol zsidok érkeztek
az orszagba, és elkezdtek letelepedni a vidéken. A mez6gazdasagot zart
kozosségekben muvelték. A kibuc egy olyan kollektiv kozosség Izra-
elben, amely hagyomanyosan a mez6gazdasagra épiilt. Az els6 kibuc,
amelyet 1909-ben alapitottak, a Degania volt.

Napjainkra a mezbégazdasiagot részben mas gazdasagi agazatok,
koztiik ipari tizemek és csticstechnologiai vallalkozasok valtottak fel. A
moshav, amely altalaban a f6ld magantulajdonanak, a bérmunka elkeri-
lésének és a kozosségi marketingnek az elvén alapul, egy koztes szintet
képvisel a magantulajdonban 1évé telepiilések és a kibuc teljesen k6z6s-
ségi életmodja kozott.

A modern izraeli mezbégazdasag fejlédése szorosan kapcsolodik a
cionista mozgalomhoz és a 19. szazad végi zsido bevandorlashoz. A be-
vandorl6 zsidok féként félsivatagi foldeket vasaroltak. Az 1948-as fug-
getlenség ota a teljes megmiuvelt foldteralet 165 000 hektarrol 2009-re
433 000 hektarra nétt, a mezégazdasagi kozosségek szama pedig 400-r6l
725-re emelkedett. A mez6gazdasagi termelés a 16-szorosara, a népesség
pedig a haromszorosara nétt.

A vizhiany azonban komoly problémat jelent. Izraclben szeptember
és aprilis kozott esik a csapadék, amelynek eloszlasa egyenlétlen az or-

szagban, az északi 700 mm-tél a
déli 20 mm-ig terjed. A legfrissebb
adatok szerint az éves vizkészlete
korilbelil 160 milli6 kobméter,
amelynek 75%-at a mezbégazdasag
hasznalja fel. Ezért Izrael édesviz-
készleteinek nagy részét a nemzeti
vizszallité rendszer adja, ez szivaty-
tytallomasok, viztarozok, csator-
nak és cs6vezetékek halozata, amely
északrol délre szallitja a vizet. Az iz-
raeli gazdak kevesebb viz felhaszna-
lasaval képesck tobbet termelni.

A vizgazdalkodas, a sotalanitas
és az Gjrahasznositasi technol6giak
tertletén elismert vezet6 szerepet
betolté Izrael létrehozta a szenny-
viz ontozésre torténé Gjrafelhaszna-
lasanak modelljét. A haztartasi
szennyviz 80%-at ujrahasznositjak
mez6gazdasagi célokra, amely a
teljes mezbégazdasagi vizhasznalat
kozel 50%-at teszi ki. A csepegtetd
ontozés az egyik leghatékonyabb
moédszer, amelyet a gazdalkodok
szamos fejlett orszagban alkalmaz-
nak a vizpazarlas csokkentésére. Itt
a viz csovek és csatornak hal6ézatan
keresztil lassan csepegtetheté a no-
vények gyokeréhez, akar a talaj fel-
szinén, akar kozvetleniil a gyokerek-
re.

Izrael vilagels6 a mezégazdasa-
gi kutatas és fejlesztés terén, ami
az orszag termésmennyiségének és
mindségének jelentés novekedését
eredményezte. A terméshozam és a




minéség novelésére iranyuld torek-
vés 0j novényfajtak és vetémagok,
valamint olyan innovaciok kifejlesz-
téséhez is vezetett, mint a termésho-
zamot novel6 talajjavitok és a mar
emlitett csepegtetds ontozés.

A mezégazdasagba torténé alla-
mi beruhazisok mellett az indulé
vallalkozasok is jelentés mértékben
hozzajarultak az izraeli mezégaz-
dasag sikertorténetéhez. A 2007-
ben alapitott Kaiima nevii startup
cég novénygenetikai és -nemesitési
technikakat fejleszt. A tiberiasi sz¢k-
helyt vallalat egy EP nevii tech-
noldgiai platformot kinal, amely
lehetévé teszi a névénynemesit6k
szamara, hogy javitsik az élelmi-
szer- és takarmanynovények terme-
lékenységét. A vallalat tgyfelei a
nem-géntechnologiaval moédositott
novények vetébmaggyarté vallalatai,
amelyek a platformot felhasznalva
4j vetémagfajtakat nemesitenek.

Egy masik érdekes agrar startup
a 2017-ben alapitott See Tree. A
herzliai székhelyt vallalat gépi ta-
nulason alapulé, adatvezérelt meg-
oldasokat fejleszt és kinal a fak al-
lapotanak elemzésére. Ez lehetévé
teszi a felhasznalok szamara, hogy
a mesterséges intelligencia, a gépi
tanulas és az IOT multiszenzoros
adatgyjté dronok képalkoto tech-
nologidja segitségével ellenérizzék
a fak, cserjék és gyenge fak egészsé-
gi allapotat. Az objektumfelismer6
és térinformatikai algoritmusokon
alapul6 kozponti rendszer képes
felismerni, mérni, rendszerezni a
gyumolcsosok adatait a betanitas
utan, és elemzést nydjt a pontos
dontéshozatalhoz. A See Tree a
technolégiaorientalt, fenntarthato
megoldasok egyediilallo keverékét
kinalja a hosszt tavi mez6gazdasa-
gi fejlesztésekhez.

Ha Izrael képes viragba boritani
a sivatagokat, akkor bizonyara sok
értékes tanulsaggal szolgalhat a fej-
16d6 orszagoknak szerte a vilagon.
India és Izrael mar most is jelentés
egyuttmikodést folytat a mez6-
gazdasag teriiletén. India és Izrael
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2008-ban kormanyko6zi megallapodas alapjan 3 évre sz616 projektet irt
ala. A tervet késébb kibévitették a 2012-2015 kozotti idészakra. Ennek
keretében Izrael megosztja a legjobb gyakorlatokat és ismereteket, vala-
mint szakmai képzési programokon keresztiil képzést biztosit Izraelben
és Indiaban. Az ipari egyiittmikodés mellett az egyetemek is kinalnak
képzést és szakértelmet indiai kollégaiknak. A Ben Gurion Egyetem
2020-ban lehetbvé tette az indiai hallgatok szamara, hogy a szarazfoldi
mez6gazdasag, a vizmindség és a kapcsolodo témak teriletén BGU-dip-
lomat szerezzenek, és agrarkutaté kézpontot nyitott Chennaiban. igy a
mez6gazdasag egy Gjabb olyan teriilet, ahol Izrael globalis vezet6 szere-
pet tolt be, és tanulsagokat kinal a vilagnak.

Magyarul eredetileg megjelent a zsido.com-on
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A TARHONYATOL A VADASZBOMBAZOIG:

Hogyan teremtették meg az embargok
és a hojkottok a , startup nemzetet”?

A Ben & Jerry’s, amerikai fagylaltgydrté, mely gydrral rendelkezik Izraelben is, Twitter-oldaldn je-
lentette be, hogy megszinteti termékeinek értékesitését ,a megszdllt palesztin terileteken”. A BDS
mozgalomnak behédold cég dontése nagy vihart kavart és szémos kritika érte. De hogyan hat Iz-
raelre egy ilyen bojkott@ ROBERTC CASTEL IRAsA

A Sirato6fal kegyetlen zsid6 gyarma-
tositoi valoszintleg komoly erkol-
csi csapasként élik majd meg, hogy
utban a Kotel felé nem élvezhetik
tobbé a Ben and Ferry’s-féle Chunky
Monkey 1éleknemesité hatasat. Az is
elképzelhet6, hogy a Hiaagen-Dazs
kiara gyotrelme lassan rakényszeriti
6ket arra, hogy elgondolkodjanak
moralis értékrendjik tarthatatlan-
sagan. Még az sem kizart, hogy
ez a keménynyaka népség egyszer
majd megnyitja a szivét, és Cohen
meg Greenfield urak tanitasa ter-
mékeny talajra talal. Az aranykor
kapujabol visszatekintve senki sem
fog megakadni azon, hogy voltak
id6k, amikor a Fagylaltkiralyok
feltétel nélkiil osztottak a fagylaltot
még a kutyaknak is (tokmag, illetve
mogyoré izekben), de a zsidoknak
kizarolag a megfelelé telekkonyvi
kivonat bemutatasa ellenében. Nem
kizart, hogy mindez egyszer valos-
sagga valik.

Mdisrészt, ha a torténelmi ta-
pasztalatb6l kiindulva probaljuk
megjosolni a fagylalt-valsag kime-
netelét, akkor nagy a valoszintsége
annak, hogy a Ben and Ferry’s-féle
bojkott megvetette egy 0j izraeli
jégkrém-nagyhatalom alapjait.

Az elmult masfél évszazad soran,
a Jisuvnak és késébb Izrael Allama-
nak a tiltasok, embargok és bojkot-
tok egész soraval kellett szembenéz-
nie. Paradox médon ahelyett, hogy
csirajaban fojtotta volna el a zsidok
harcat az 6nrendelkezésért, ez a gaz-
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dasagi hadviselés volt az, ami meg-
teremtette a ,startup nemzetet”.

A neves brit torténész, Arnold
Toynbee kihivas-valasz elmélete
szerint a civilizacidék a kihivasokra
adott kreativ valaszok altal fejléd-
nek. Izrael elsé éveiben ezek a ki-
hivasok az élet minden teriiletén
éreztették hatdsukat, a banalist6l
kezdve a rendkiviiliig.

A ,BEN GURION”-RIZS
Mi lehet banélisabb egy kil rizs-
nél? Kevés dolog, tekintve, hogy
napjainkban éppen ez a gabonaféle
valt az tres beszéd szinonimajava.
Izrael elsé évtizedében a rizshi-
any sulyos gasztronémiai-gazda-
sagi valsaggal fenyegetett. Az arab
bojkott stjtotta fiatal orszag egysze-
rien nem rendelkezett se valutaval,
se megfelel6 hitellel a rizs-import
megoldasara. A helyzetet tovabb
sulyosbitotta, hogy néhany év lefor-
gasa alatt hétszazezer zsid6 mene-
kiilt érkezett azokbdl az afro-dzsiai
orszagokbol ahol a rizsevésnek gyo-
keres-magvas hagyomanyai vannak.
A kialakulé tarsadalmi-kulturilis
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feszultségeket tovabbélezte egy fo-
koz6d6 gasztronémiai verseny a
nyugat buzaja és akelet rizse kozott.

A rizsvalsag idézitett bombaja
egyre fenyegetébben ketyegett.

Ha meg akarjuk érteni Ben Gurion
politikai filozofidjat, a kreativitas, a
kompromisszum és a csodavaras ke-
verékét, akkor csupan egyetlen egy
dologra van sziikségiink. Egy kilo
tarhonyéra_.' Arrdl nem szél a fama,
hogy az ,Oreg” ismerte-e a magyar
konyhamtvészet klasszikusat. Az
viszont elégé kozismert tény, hogy
1953-ban Ben Gurion felkérte az
Osem céget, hogy probaljanak bu-
zabol rizst késziteni. Az eredmény,
ami ,,Ben Gurion-rizs” néven hiresiilt
el, paratlan sikert aratott, és a ptitim
azota megtalalhaté az 6vodakban, a
hadsereg tabori konyhaiban és a leg-
trendibb nyugati éttermek étlapjan is.

HADIIPAR HAZTAJIBAN

A gabonaféléken tal hasonl6 folya-
mat zajlottle a hiivelyesek terénis. A
’20-as évek elején nyilvanvalova vilt,
hogy itt nem babra megy a jaték, és
a babon kiviil egyéb hivelyesekre is



1. Davidka a holoni Hdgdnd mizeum kidllitdsén; 2. Mirage lll az Izraeli Légieré Mizeumdban;

3. Merkéva tank a Jad I'Sirjon kidllitésén

szitkség lehet. Elsésorban toltény-
hivelyesekre.

A névekvé arab ellenalldssal mit
sem térédve a brit mandatumi ha-
tosagok mindent megtettek, hogy
megakadalyozzak a zsidok 6nvédel-
mi fegyverkezését. Ezt elsésorban
egy altalanos hadianyag-behozatali
tilalommal kivantak elérni.

A Jisuv vezetésége szamara nyil-
vanvalova vialt, hogy elkerilhetet-
len egy 6nall6 hadiipar kiépitése.
A mandatumi hatésagok éberségét
kijatszand6, a manufaktarak meglé-
v6 iparilétesitmények és kibucok ar-
nyékaban szervezédtek. A foldalatti
mihelyek eleinte 16szert és kézigra-
natokat gyartottak. Az elsé kezdet-
leges granatok testét vas helyett
betonbdl éntotték, és hosszt iddbe
telt, ameddig beindult a végletekig
leegyszertsitett Sten géppisztolyok
helyi gyartasa. A kezdetleges, de
nagyhangt Ddvidka tipust aknave-
t6, a sz6 legszorosabb értelmében,
kirobban6 sikernek bizonyult.

A TANK, AMELYIK

ANGOLOSAN TAVOZOTT

A szeretet-gytlolet viszony, ami a zsi-
déallamnaka,,perfid” Albionnal valo
viszonyat jellemezte, a fuggetlenség
kikialtasa utan is dént6en befolyasol-
ta Izrael hadiiparat. Mikor a britek az
otvenes évek derekan egy ) harcko-
csi kifejlesztésén kezdtek dolgozni, a
hagyomanyos szévetségeseik helyett
inkabb a fiatal zsid6 allammal kotot-
tek egytittmiikodési szerzédést. Az
) Chieftain tank a koreai habort és az
izraeli harctéri tapasztalatok alapjan
épilt, és a maga idejében kiemelkedd
harcjarmtinek szamitott.

Az eredeti tervet a Chiefain tank
izraeli gyartasara azonban keresz-
tulhazta a politika. A brit kormany
letiltotta az tigyletet és tgy dontott,
hogy inkabb Izrael kozel-keleti el-
lenfeleinek adja el a ,T6rzsfénokot”.

Izrael befektetése mégsem ve-
szett karba. A kozos angol-izraeli
projekt tapasztalatai vetették meg
a belfoldi harckocsigyartas techno-
légiai alapjait. A kulfoldi partner
megbizhatatlansiga pedig megte-
remtette a politikai szandékot arra,
hogy Izrael ezen a téren is a sajat

labara alljon. A °70-es évek végén a
Markdvd tank hadrendbe 4llitasa be-
fejez6dott, és az els6 tipust harom
masik kovette. A Markdvat a vilag
legjobb harckocsijai kozott tartjak
szamon, a Chieftain pedig angolosan
tavozott az élvonalbdl.

ELVESZETT CIRKALOK

ES ELLOPOTT VADASZGEPEK
Aromanc Izrael masik patrénusaval
sem tartott sokdig. Az orszag els
évtizedeiben a francidk harci re-
pulégépeket, pancélosokat és egyéb
hadi felszerelést adtak el Izraelnek.
Ezt a kapcsolatot a zsid6 allam to-
vabbi megrendelésekkel kivanta el-

mélyiteni. A megrendelések kozott
4j tipust hadihajok és harci repii-
l6gépek is szerepeltek.

De Gaulle elnék azonban eldon-
totte, hogy gyokeresen atalakitja
orszaga kozel-keleti politikajat. Az
1968-as bejrati rajtatités trigyén
Franciaorszag fegyverbojkott ala
helyezte Izraelt és befagyasztotta
a mar megrendelt hadianyagok le-
szallitasat.

Itt talan vége is lett volna a dal-
nak, am hamarosan kideriilt, hogy
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snem Ozvegy Izrael”. A mar kifi-
zetett rombolokat az ¢j leple alatt
sikerilt kicsempészni a cherbourgi
kikotébol. A Moszad megszerezte
a Mirage III-as harci repuldk terv-
rajzait, és a gépek helyi gyartasa
teljesen 1j szintre emelte az izraeli

repiilégépipart.

OROSZLANKOLYOKBOL

STARTUP NEMZET

A francia tervek alapjan tovabbfej-
lesztett izraeli harci repilégépek
sikere felbatoritotta a zsid6 alla-
mot, és még nagyobb faba vagta a
fejszéjét. A Lavi (Oroszlankolyok)
projekt egy teljes egészében izraeli
harci repiilégép kifejlesztését ira-
nyozta el6. A tervben rejlé ,,hucpa”
megértéséhez tisztaban kell lenni
azzal a ténnyel, hogy 6nall6 harcire-
pul6égép-iparral csak a legnagyobb
ipari és katonai hatalmak rendel-
keznek. A zsid6 allam lakossaga
ezekben az években alig négymillio
lelket szamlalt. Mindennek ellenére
az izraeli reptl6gépipar toretlen 6n-
bizalommal vagott bele a munkaba,
és az els6 prototipusok minden va-
rakozast felilmultak.

A magasabb politika azonban
kozbeszolt. A vallalkozas technol6-
giailag kivitelezhet6 lett volna, de
gazdasagilag megl}aladta Izrael ere-
jét. Az Egyesiilt Allamoknak nem
allt érdekében konkurenciat terem-
teni a sajat reptil6gépipara szamara,
és a novekv6 nyomas végil a projekt
leallitadsdhoz vezetett.

Az er6feszités mégsem volt hia-
baval6. A program leallitasaval tu-
désok és mérnokok ezrei keriiltek ki
a munkaerépiacra. Ok voltak azok,
akik a Digitalis Forradalmat meglo-
vagolva Izraelt a startup nemzetté
alakitottak at.

Hogy mik lesznek a Ben and Fer-
ry’s-féle fagylalt-bojkott hossza tava
hatasai? Korai lenne ezt még eldon-
teni. Atorténelmitapasztalatazt mu-
tatja, hogy ezek a bojkottok az ob-
jektiv gazdasagi nyomason tal na-
gyon erés motivacios erét képvisel-
nck. Egy olyan érzékeny pontot
érintenck meg a zsid6 pszichében,
amely felébreszti a szunnyad6 da-
cot, a davka és a kreativitas szellemét.

2021 AUGUSZTUS | egység @
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A SMITA EV:

AMIKOR A SZENTFOLD MEGPIHEN

A Téra egyik /egosszefettebb és legtobb szabdlybdl éllé térvénye az Izraelen kivil taldn kevésbé
ismert szombat év, a smitd elSirdsa, mely most Ros hdsdndkor készént rénk. Ebben az évben tilos
megmdvelni Izrael féldjét, csupdn annyit tehetink, hogy megdvjuk a névényeket a pusztuldstsl. A
fold gazddtlanng vdlik, 6m a maguktél megtermé gyiméleseit fogyaszthatjuk. Ezen terményekre
azonban kilénleges szabdlyok vonatkoznak, mert magukban hordozzék a hetedik év szentségét.

NAFTALI DEUTSCH [RASA

Ez all Mozes harmadik kinyvében (25:2-7.):
‘ wHa bementek az orszdgba, melyet én nektek adok, akkor
. tartson a fold szombatot az Orikkévalonak. Hat éven
i dt vesd be mezodet és hat éven dt mesd meg szolodet és
takaritsd be termését. A hetedik évben azonban szombati
“myugalom legyen a fold szdmdra, szombat az Orikkévals-
| nak; mezidet ne vesd be és szolodet ne mesd meg. Aratdsod
- ~utonovését ne arasd le és metszetlen szolodnek bogyo’it ne
= sziireteld le; szombati nyugalom éve legyen a fold szdmd-
ra. Es legyen a fold szombatjdanak termése nektek eledeliil;
neked, szolgddnak, szolgdlodnak, bévesednek és lakodnak,
kik ndlad tartozkodnak; meg barmodnak és a vadnak,
mely orszagodban van, legyen minden termése eledeliil”.

Az Orokkévald tehat hétévente egyszer minden
mez6gazdasagi munkat megtilt Izrael orszagaban. A
sabathoz hasonléan, amikor hat dolgos napot kovet a
pihenénap, a smita esetében hat vetéssel-aratassal tol-
tott év utan kovetkezik a teljes éven at tarté tartozkodas
¢ cafoldmutveléstol. Mazes mdsodik kinyve (23:10-11.) a smita
még cgy fontos aspektusat v1lag1tja meg:

. »Hat éven dt vesd be foldedet és gyzgtsd be termését. A

‘hetedikben pedig engedd ugarnak és hagyd el, hogy egyék

(termését) néped sziikolkodoi, és amit meghagynak, egye
meg a mezei vad; igy tegyél szoloddel és olajfiddal”.

- Aszombat évnek tehat 1étezik egy szocialis oldala is:
'+ felhivja a figyelmet a nélkiil6z6kre. A magatol megter-
~ mett, hetedik évi termés gazdatlan. Aki hianyt szenved
~ valamiben, fizetség nélkil ehet beléle.

- E fenti el6irasok nem csupan jo tanacsok. A smita
. clhanyagolasaért szigoru biintetést helyez kilatasba a
“Tora (3Mozes 26:33-25.):

= »Benneteket pedig elszorlak a népek kozé és kardot

- mntok mogottetek 1gy lesz 0rszagotok pusta, varosaztok

b orszagaban, akkor nyugszzk a fold és lerdja szombatjait.
' Pusztasdga egész ideje alatt nyugszik, amiért hogy nem
nyugodott szombatjaitokon, midon laktatok rajta”.

A szombat évben végzett mezégazdasagi munka az
Izraelb6l valo kitizetést vonja maga utan. A fold visz-
szakoveteli a nyugalmat, melyet nem kapott meg, amig
zsidok népesitették be.

Els6 olvasatra talan nem konnytG megérteni, hogy mi
szitkség van egy ilyen sok nehézséggel és komoly al-
dozatokkal jar6 parancsolatra. Vajon mi az Orokkévald
akarata a smitd el6irdsaval?

Maimonidész (Mose ben Majmon rabbi, 1138-1204),
a zsid6 vilag egyik legnagyobb torvénymagyarazoja két
okot sorol fel a Tévelygik itmutatdja cimt mavében (3:39.).
Az egyik a fent emlitett jotékonysag, a szegényekre vald
odafigyelés fontossaga. A masik pedig a term6fold mi-
néségének javitasa. Az ugaron hagyott, bevetetlen fold
tapanyagot halmoz fel, igy az elkovetkez6 évekbenismét
béséges termést biztosit. Egy masik bolcs, Don Jicchdk
Abérbanel rabbi (1437-1508) jogos megjegyzést tesz ez
utobbi allitassal kapcsolatban: ha a termelésre fogott
fold évrél évre veszit erejéb6l, akkor nyilvan a hatodik
évben adja a legkevesebb hozamot. A Téra mégis azt
igéri, hogy a smita elétti évben a f6ld haromszor annyi
termést ad, mint maskor! Az ellentmondas feloldasat
Mozes harmadik kinyvében (25:20-21.) talaljuk:

»Ha pedig azt mom{jcitok Mit esziink majd a hetedik
evben, ime, nem vetiink és nem takaritjuk le termésiinket?
En rendelem dlddsomat szdmotokra a hatodzk évben és

meghozza a termést hdarom évre”.

Isteni csoda tehat a smita megérzésének jutalma. Az
Orokkévalé dldasa megsokszorozza alegyengiilt termé-
fold erejét.

A nincstelenck ellatasa kapcsan is felmeralhet egy
fontos kérdés: ha a hetedik évi termés gazdatlan és a sze-
gények ellatasat szolgalja, talan logikusabb lenne még
tobbet dolgoznl a foldeken, hogy a nélkiil6z6knek tobb
termeSJussonp' Ahéron Lichtenstein rabbi (1933-2015)
szerint a munkatilalom célja nem csupan a szegények
megsegitése, hanem a foldtulajdonos aldzatossa tétele
is. Azzal, hogy a parlagon hagyott foldjén, emberi be-

avatkozas nélkill megtermé gyumolesot a raszorulok
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elvihetik, a foldmtves radébben, hogy val6jaban nem
a sajatjabol ad. Az Orokkévaldé a fold és rajta minden.
Ehhez hasonlbéan vélekedik a Téra parancsolatait
szamba vevo Sxéfer Hachinuch kotet is, (mely feltételezhe-
téen a 13. szdzadban, Barcelonaban élt Aharon rabbi
munkaja). Igy fogalmaz:
»A smitd megtartdsdanak tovdbbi elonye, hogy megtanit
a lemonddsra és az elengedésre (. ..) az ember tehdt
emlékezni fog arra, hogy a termdfold nem magdtol, a
sajdt erejébol adja terményeit, hanem, mert felette dll a
Teremtd, aki a fod tulajdonosdnak teremtije is”.

A smita mego6rzése altal tehat nem eshet abba a hiba-
ba a foldmuves, hogy g6gosen kijelentse:
wErom és kezem hatalma szerezte nekem ezt a vagyont”

(5 Mozes 8:117.).

A Széfer Hichinuch szerint egy tovabbi fontos tulajdon-
sagot is megerdsit benniink a smita parancsolata: az
Orokkévaléba vetett feltétlen hitet. A foldjébol €16 iz-
racli gazdalkod6 minden hét évben egyszer kijelenti: ,A
birtokom gazdatlan, és egy éven keresztiill nem mivelem
meg. Az Orokkévaléd gondoskodik a megélhetésemrél”.
Olyan ez, mint amikor a pusztdban vandorl6 zsidok az
isteni gondviselésre biztak magukat és a naponta hull6
manna taplalta éket.

Ahéron rabbi szerint meg egy jelentés tanitassal
szolgal a szombat év micvaja, ez pedig a vilag isteni
teremtésébe vetett hit. Ahogy a hetente ismétl6dé sabat
megtartasaval a vilag teremtése és Teremt6je mellett ta-
naskodunk, gy a smita is ezt a célt szolgalja:

»A parancsolat lényege, hogy sziviinkbe vésse (. ..) azt

a tényt, hogy a vildg teremtés iitjdn jitt létre, mert az

Orikkévalé hat nap alatt teremtette meg az eget és a

Soldet (...) és hogy kiirtsa gondolataink koziil azt az

elképzelést, hogy a vildg oroktil fogva létezik, ahogy ezt a
Tordt megtagadok allitjak”.

Cvi Hirs Kalischer rabbi (1795-1874) a smita egy to-
vabbi el6nyére hivja fel a figyelmiinket:
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»Egy tovdbbi oka [a parancsolatnak], hogy ez dltal az
emberek nem lesznek dllandéan a foldmiiveléssel és az
anyagiakkal elfoglalva (...) amikor a munka kényszere
sziinetel, lehetdsége nyilik, hogy a Tordval foglalkozzon”.

Idedlis esetben tehat a hat éven at kemény fizikai
munkat végz6 foldmiives egy teljes éven at a tanulasnak
szentelheti magat. ;

Avriham chchak Kook rabbi (1865-1935) ugy gon- e g fal
dolta, hogy amig a sabat az egyént szabaditja fel hétr6l = :
hétre, addig a smita Izrael egész nemzetét emeli maga-
sabb spiritualis szintre minden hetedik évben.

Eddig az elmélet. Kozel kétezer éven keresztiil a
smita csupan elméleti kérdésként merilt fel a 251do
irodalomban. A modern kor elsé alijahullima utan, ?E.
XIX. szazad végén azonban vallasos kelet-eurépai és
jemeni bevandorlok mezogazdasagl telepiiléseket ala
pitottak a Szentfoldon, és a smita eléirasainak betartas
gyakorlatl kérdéscket vetett fel. Még inkabb igy van ez o
manapsag, amikor kozel tizmilli6 ember élelmezését
kell megoldania a zsid6 allamnak. Erre t6bb lehet6ség _—--
is adodik, melyek koziil nem mindegyik élvez teljets_"q
elfogadottsagot a kulonboz6 vallasi irdinyzatok kézott.
Alabb a legfontosabb megoldasokat tekintjiik at.

A hatodik év terményei g
A legegyszerubb megoldas a hatodik év terményeit aru-,ﬁ‘
sitani és fogyasztam Szamos névény (pl. a gabonafclek‘
a burgonya, a répa, a hagyma) jo6l tarolhaté, igy egész ’. -

évben felhasznalhato.

Heter mechird :
A leginkabb elterjedt megoldas a heter mechird, magya 1
cladasi engedély, mely a XIX. szazad egyik legnagyobb
talmudtudésihoz, ]1cchak Elchanan Spektor rabbihoz =
fazédik. Az 6 idejében alapltottak az elsé mez6gazdasagi
telepiiléseket a Szentfoldon, és fennallt a veszély, hogy
a smita szigort betartasaval ¢hinség atné fel a fejét, és
a lakok elhagynak a frissen alapitott falvakat. A heter me-
chird keretében az izraeli terméfoldek egy részét egy nem
zsidonak adjak el, arra a véleményre tdmaszkodva, ho
csak zsid6 tulajdonban all6 foldre vonatkoznak a smitd
szabalyai. Az eladas utan a f6ld eredeti, zsid6 tulajdonosa
a hetedik évben is megmuvelik a foldet. Manapsag tgyel-
nek arra is, hogy ezen a féldeken nem zsid6 Vendégmu' L
kasok végezzék a valés mezégazdasagi tevekenysegekc "
a hetedik évben. Az engedmeny celja hogy blztosnsh‘
mosavok és klbucok prosperltasat es ne hagyjanak fel

sarol a heter mechird felhasznalasaval termelt zoldsegekb
¢és gyumolcsokbol, mert nem tartjak elfogadhat(')nak az
engedmenyt hisz sok velemeny szerint még az eladot
foldre is vonatkozik a smité eléirdsa. Kiilonésen prol:plék“L
mas az engedmény egy olyan korban, amikor nem fenyx ‘
get az ¢hinség. Az egyik legnagyobb probléma ezzel
megoldassal a Tora (5Mozes 7:2.) azon parancsa, hogy,
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- visszatéré zsidok és melyet Ezra proféta megszentelt. A

HOHMECOLO | IZRAEL

Izrael orszagaban ¢l6 népekkel »ne koss szovetseget és
ne konyorulj rajtuk”. A Talmud (Avoda Rard 20a.) ezt ugy
magyarazza, hogy nem engedhetjiik, hogy idegenek fold-
birtokhoz jussanak a Szentfoldon. A malt szazad egyik
legnagyobb izraeli rabbija, a Chdzon Is (Avradhdm Jesaja
Karelitz rabbi, 1878-1953) emiatt agy vélte, hogy a heter
mechird alapjan tortént eladas semmis, igy a smitéa szabalyai
tovabbra is vonatkoznak az adott foldteriiletre.

Jovul nochri

Ahogy emlitettiik, a legtobb vélemény szerint a nem zsi-
dé tulajdonban 1évé birtokra nem vonatkoznak a smita
korlatozasai, igy a Szentf6ldon é16 arabok altal termelt
z0ldségek és gytimolesok nem hordozzak magukban a
hetedik év szentségét, ezért szabadon forgalmazhatok
¢s fogyaszthatok. A Chazon Is logikajat kovetve az arabok
nem valodi tulajdonosai a foldnek, igy az 6 terménye-
ikre is vonatkoznak a smita szabalyai. Sokan politikai
okokbol ellenzik ezt a megoldast, mert a zsid6 termel6k
karara er6siti az arab foldmivesck pozicioit. A N6CIV
(Naftali Cvi Jehuda Berlin rabbi, 1816-1893) a kovet-
kez6 moédon fogalmazta meg az itt fesziilé problémat:
»Elmeneckiilnek a farkastol és az oroszlan karjaiba rohan-
nak”. A példazatban a farkas a smita korlatozasait jelenti,
melyek a legtobb vélemény szerint napjainkban csupan
rabbinikus erejtick, az oroszlan pedig a ,ne koss szévet-
séget és ne konyoriilj rajtuk” torai tilalmat szimbolizalja.

Jévul Chul

Tovabbi lehet6ség a kiilfoldrél behozott termények fo-
gyasztasa, hiszen a smita csak Izrael f6ldjére vonatko-
zik. Ez szintén politikai alkuk targya, hiszen az izraeli
gazdak a smitan kivili években is elkeseredett harcot
folytatnak a behozatali korlatozasok fenntartasa mellett.

Mdcd menutdk
Mindenki altal elfogadott megoldas a terméfoldesl
elvalasztva, lyuk nélkili konténerekben termeszteni

‘S
"‘1— zoldsegeket melyekre igy nem vonatkoznak a smita
L

torvenyel
Az Arava terményei
Az Izrael délirészén fekv6 Arava-sivatag kiviil esikazona

tertleten, melyen megtelepedtek a babiloniai fogsagbol

smita szempontjabol ez a teriilet nem szamit a Szentfold

. 'a“# részének, igy a szombat év korlatozasai nem vonatkoz-

nak ra. Az itt mikodé kibucok és mosavok terményei
ezért nem rendelkeznek a hetedik év szentségével.

Ocdr bét din
Végezetiil lassuk a legoptimalisabb megoldast, melyet
egy Izraelben é16 zsid6 a smita évében valaszthat. Bol-
cseink dontése értelmében egy bét din (vallasi birosag)
betakarithatja a hetedik évben magatol megtermett
gyumolcsoket, és forgalomba is hozhatja azokat. Ma-
aért a terményért nem kérhet pénzt, mert nem ke-
reskedhetiink a hetedik év szentségét magaban hordo-
z6 gyuimolesokkel, am szallitasi és kezelési koltséget
felszamithat. Ez ad némi megélhetést a farmerek
szamara, tovabba a vasarl6 részesul az elfogyasztott
gyumolesok szentségéb6l. Az ocdr bét din altal piacra
keriillt gyamolcsokkel azonban kiilonleges szabalyok
szerint kell eljarni, hogy ne sértsitk meg szentségiiket.
Tilos szemétbe dobni 6ket, még a héjukat is kiilon
gyujtjiik és csak azutan dobjuk ki, hogy beindult a
rothadasi folyamat. Nem illik a tanyéron hagyni be-
l6liik és nem hasznalhatjuk fel 6ket a megszokottol
eltér6 moédon. Ezenfelil tilos kiilfoldre szallitani az
ilyen gytimolesot.

Bar a smita megtartasa nem konnyt és dldozatokkal
jar, mégis érdemes 6rommel és odafigyeléssel varni be-
koszontét minden hetedik évben, hiszen a gyakorlatban
felmeriil problémak és nehézségek mind arrdl tanis-
kodnak, hogy az 6si proféciaknak megfelel6en ismét ter-
more fordul Izrael orszaga, tjra zsidok mavelik a Szent-
foldet, mely a végsé megvaltas egyik legvilagosabb jele.
»I1 pedig, Izrael hegyei, lombotokat fogjatok adni és
gyumolcsotoket fogjatok hordani Izrael, népem szama-
ra, mert kozel vannak, hogy elj6jjenck. Mert ime, én
hozzatok térek, hozzatok fordulok, hogy megmivel-
tessetek és bevettessetek” — irja Fechezkél priféta (36:8.).
Rasi pedig a kovetkez6 magyarazatot fizi ehhez a Megild
traktdtus 98/a. lapjan:

~Amikor Izrael foldje béséges termést fog adni, akkor
kezd6dik majd a megvaltas, és nincs ennél biztosabb
jele a megvaltas eljovetelének.”

A megvaltas koraban tehat a fold megbékél a zsi-
dokkal és a szamuzetést kivalté binok (mint amilyen
a smita szabalyainak megszegése) miatt megszakadt
kapcsolat helyreall Izrael népe és Izrael orszaga kozott.

Mezdgazdasdg Izraelben.

FORRAS: CREATIVE COMMONS
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A VOROSMARTY UTCA 55-BOL

TORTENETEK A TORASZ CHAJIM FIOKIMAHAZBOL

A Vérésmarty utca egyik k6zépsé bérhdzdnak féldszinti helyiségein mér lassan hdrom évtizede
le van eresztve a sdlyos vasrold. A laikus sétéléban joggal fogalmazédik meg a kérdés, hogy
ugyan miért nem bérli ki egy kereskedd, kisiparos vagy esetleg egy vendégldté egység, hiszen
kivdlé a lokdcid, kézel fut a mindig sietS kérdt és a kisféldalatti is a sarkon éll meg. Harminc
év kihaszndlatlansdgdt mégsem lehet recessziéval, jarvénnyal vagy egyebekkel magyardzni,
mdr rosszabb helyeken is lattunk vdllalkozésokat felvirdgozni. De a hdz idés lakéi tudjék az
okot, s a szemfiles jérokeldk is sejtik, hogy itt valami kilénlegesebb hely rejtézik, mint egy
hétrahagyott bolt. Idénként az orthodox hitkézség egy-egy fekete-fehérbe 6lt6zott munkatdrsa
szdllt ki a helyszinen, aztdn hosszi ideig Ujbdl csend. Most, az Orékkévalé segitségével, a
rolék djbél felhizédnak, s rendszeresen fognak fel s le jarni, az EMIH ugyanis Gjranyitia a hosz-
sz0 évekig itt mukédott imahdzat, a Tordsz Chdjimot. Cikkinkben az egyleti imahdz térténetét
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AZ EGYLETI IMAHAZ(AK) MULTJA
A Vorésmarty utca 55. szam alatti
imahazrél, s altalaban az egyleti
imahazakrél csak toredékes infor-
maciokkal rendelkeziink. Pedig a
masodik vilaghdborta el6tti Buda-
pesten szamos egyleti imahaz mu-
kodott - példanak okaért az utca-
ban is volt egy masik, a ,Bét Sama;”,
a Vorosmarty utca 20. szam alatt.

Az egyleti imahdzak és ,min-
jon”-ok  (minjanok) - merthogy
wvalogatottabb” tarsasagok is tobb
esetben kiilon imadkoztak a zsina-
gogaktol, igy példaul Kahan-Frankl
Samunak (1890-1970), az Ortho-
dox Kozponti Iroda elnokének is
volt sajat minjanja, a ,Frankl-min-
jon”, mely egyébként a Vorésmarty
imahazakhoz igen kozel, az E6tvos
utca 19-ben volt!' - az orthodox hit-
kozség égisze alatt mikodhettek.
Az imahazaknak minden évben
kérvényezni kellett a hitk6zség ve-
zetésétol, hogy engedelyezzek sza-
mukra a koévetkezé zsinagogai évi
miitkodést.

A Vorésmarty utcai imahaz létrejot-
tének pontos idejére csak kovetkeztetni
lehet. Perczel Anna épitész-urbanista
(1942-2021), a lathatatlan.ovas.hu projekt
egyik megalkotbja az imahazzal kap-
csolatban azt sem tartotta kizartnak,
hogy az a bérhazzal, mely 1893-ban
épult, egyidés lehetne, azonban erre
vonatkozd hiteles forrassal nem rendel-
keziink.

A Hungaricanum archivuméaban
azt talaljak, hogy a Vérosmarty utca
55-ben a ,Budapesti Thorasz Chajim
Vallasgyakorlati Imahaz Egylet” 1908.
julius 8-an lett bejegyezve, legalabbis
ekkor hagytak jova az alapszabalyat,
mikor a vezetéi Vida Gyula tugyveze-
t6 elnok és Holzer Ignac (1884-1977)
pénztaros voltak. Szintén ezt, a 20.
szazadeleji, 1908-as datumot erésitik a
Holzer Ignaccal kapcsolatos Uj Elet cik-
kei, melyek 6t rendre mint az imahaz
»alapitojat” emlitik. Holzer egyébként
az 1942-es budapesti bettirendes tavbe-
sz€16 névsora alapjan a Voroésmarty ut-
ca 63-ban lakott és hangszeralkatrészek
javitasaval és eladasaval foglalkozott.?
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A Jiszméch Lév pedig a rabbi kényve volt (Forrds: hebrewbooks.org)
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FEJEZETEK A KOZOSSEG TORTENETEBOL

1934

A kozosség neves rab-
bija  Giinsberger Igndc
(Jicchak Z4lman,
1864-1950 /5710. szi-
van 8.) volt, akit a
Térahoz irt magyara-
zatal utan szokas
wJiszmach Lév’-nek
is hivni, mely kényve
elészor 1924-ben je-
lent meg Budapesten,
majd 1938-ban jbol
kiadtdk. Jambor, visz-
szahtz6do életet élt,
napjainak nagy részét
a Vorosmarty utca 55.
alatti imahazban és a
Kiraly utca 16. alatti
lakasan toltotte imad-
kozassal és Talmudtanulassal. A lengyelorszagi Lomza-
ban (Lomza) sziiletett, de sziileivel korin Magyarorszag-
ra telepedtek. Egyik mestere a hires pozsonyi Chdtdm Szifer
unokdja, a Chatdin Szifer (Ungvar, 1874) szerzo6je, Ehren-
feld Smuél (1835-1883) szikszo6i rabbi, a masik pedig a
Netd Szorék (Munkacs, 1897; 1899) szerzéje, Tannenbaum
Sraga Cvi (1825-1897) mezbcsati rabbi volt.

1934 decemberében 70. sziiletésnapja alkalmabol ko-
szontotték a Vorésmarty utcai hivei. Az iinnepség mélto
lefolyasardl Singer Mor, Reismann Kéroly, Giinzler Salamon,
dr. Keszthelyi Sandor poliklinikai f6orvos, dr. Farkas Miklos
ligyvéd és Reinitz Adolfkantor gondoskodtak. ,,Gunsberger
rabbi meghatottan koszonte meg a nemvart ovaciot és
a ragaszkodas jeléul neki atnyujtott eziist eszrogtarto-
ra tekintettel az Gnnepi csokor négy részére ismeretes
midras-magyarazatot a rabbi és a hivék kozti viszonyara
szellemesen alkalmazta.”
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1941

Ebbél az évbél fennmaradt az imahaz augusztus 31-én
kitoltott ,statisztikai kérd6ive”, melyb6él megtudhatjuk,
hogy a helyiségek fébérleménynek szamitottak, mely-
neck az évi dija 1440 + 2% pengé volt. Az imahaz sa-
mesza, el6imadkozo6-kantora és egyben pénzbeszedéje
Heilbraun J6zsef volt, aki a Nefelejcs utca 40-ben lakott.
A rabbi minden nap tartott Téra és egyéb tanitasokat.
Az egyletnek akkor jelentékeny, 116 tagja volt, akik csak
sziikosen férhettek el, ugyanis 100-100 néi és férfi al6-
hely volt, melyek hasznalataért egyébként 1620 pengé
folyt be az el6z6 évben.*

1943
Az imahaz falan talalunk harom fehérmarvany tablat,
mely az utékor szamara szinte a teljes k6z6sség névsorat
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megoérizte. 1943-ban (5704-ben) helyezték fel a tablakat,
kozépen: akik ,imahdzunk Gjjaépitéséhez mint alapito
tagok hozzajarultak”, az els6 sorban a rabbi héber ne-
vével, akinek a masodik nevét érdekes mddon itt Slo-
monak irtak, holott a rabbi azt a név jiddis formajaban,
Zalmanként orokitette meg a konyveiben. A két szélsé
tablan pedig tovabbi adomanyozoékat olvashatunk,
illetve a ,halas kegyelettel” megérzott elhunyt tagok
héber neveit (itt szintén érdekes, hogy a héber nevek
vegyesen, az anya és az apa neve alapjan Vannak/ irva,
példaul Chéjim Tuvja ben Gitl vagy Efrajim ben Aser).

Az utokor, a torténelem ismeréi szamara megdob-
bent6, hogy a vészkorszakban, alig egy évvel a hazai
deportalasok és gettositasok el6tt az imahazat ajjaépi-
tenck, mely az akkoriak megingathatatlan Istenhitét

tukrozi, hogy a fojtogaté antiszemitizmus mellett is
képesek voltak nemcsak zsidok maradni, de a korul-
ményeikhez képest még hidur micvdt is csinalni, ho
imahazukat megszépitették. Ma ennek a rendithetetlen
toraszeretetnek a lenyomatat lathatjuk a zsinagégaban,
a diszitések, a berendezés is innen eredeztetheték.

VESZKORSZAK

Miutan egy févarosi imahaz kozosségének a torténetét
probaljuk rekonstrudlni, még nehezebb feladattal al-
lunk szemben. Részletes visszaemlékezések hianyaban



csak arra timaszkodhatunk, amire egyébként a témaban

Budapest esetében: hogy a fiatalabbak aldozatul eshet-
tek a munkaszolgalat kinjainak, a k6z6sség nagyobb
részének pedig a nyilas terrort és a kegyetlen gettoko-
rillményeket kellett taléIniiik. Az imahazban elhelyezett
martir emléktablan tizennyolc név all, de két f6 esetében
szerepel az ,¢s csaladja” megrazo kiegészités is.

1947

Giunsberger rabbi a hitkozség mas orthodox rabbijaitol
abban kulonbozott, hogy 6 nem vetette el a vallasos
cionizmus eszméjét, sét azért idénként még hajlando
volt harcba is szallni. A holokausztot ttlélve 1947-ben
a Szentfoldre vandorolt, ahol fiai, a ,,Genizi fitk” mar

korabban letelepedtek.’®

1950

Harom év szentfoldi 1ét utan Giinsberger rabbi megtért
az Orokkévaldhoz. Az Uj Kelet egy rovid értesit6jébol
tudjuk, hogy a rabbi sirkéallitasa a Tel Aviv-i Nachalat
Jicchak temet6ben volt 1950. janius 22-én, csiitortok
délutan 5 6rakor.®

1956

A Budapesti Izraelita Hitkozség Orthodox Tagoza-
ta megadta az 1956/57-es évre az imahazi engedélyét
(,Consessio”):

»-Engedélyt adunk ezennel, hogy a VI. ker. Vérosmar-
ty u. 55. sz. a. az 5717 zsinagobgai és 1956/57 naptari év-
ben nyilvanos imahazat tartsanak fenn a Sulchan Aruch,
valamint vallasi hagyomanyainkban lefektetett szabaly-
zatoknak /MINHUGIN/ szigort betartésaval.”’

Erdekes megemliteni, hogy ekkor a 100-100 néi és

férfi tilés helyett mar csak 80-80 tilés volt az imahazban.

1966

Orokos diszelnoknek a fenn mar emlitett Holzer Igna-
cotvalasztottak, az ugyvezeté eloljaré Steinberg Henrik
(1898-1988), a helyettese Kaldor Zoltan lett, a pénzta-
ros Wegtheimer Arthur (1890-1976), az ellen6rok pedig
Klein Armin és Feldmann Arnold lettek.?

1971

December 4-én benséséges tnnep helyszine volt az
imahaz, ahol Holzer diszelnok 87. sziiletésnapjat tinne-
pelték. ,Az tinnepelt végezte ezen a napon az el6imad-
kozast és a régi 6si dallamon olvasta fel a napi Maftirt,
aldasimaval.” Az imat kidus kovette.?

1976

~Wertheimer Arthur, az Ortodox Tagozat egyik régi tag-
ja, a Szabolcs utcai kérhaz tobb évtizedes dolgozoja
¢letének 86. évében elhunyt. A Granatos utcai ortodox
sirkertben februar 3-an mély részvéttel helyezték 6rok
nyugovora. A temetésen a korhaz vezet6sége is képvi-
seltette magat. A Vorésmarty utcai imahaz killdottsége
Steinberg Henrik, a Josika utcai templom hivei Helfer

Tibor vezetésével jelentek meg, az Ortodox Tagozat
eloljarosagat Csillag Mor képviselte. Groszberg Jené
rabbi gyaszbeszédében kiemelte az elhunyt mély val-
lasossagat. A Kél molé rachamimt Lux Ignac recitalta.

Gyaszoljak: huga, s6gorai, sogornsi.”

1977

»-Holzer Ignéac, a Vorésmarty utcai imahaz t6bb mint fél
évszazadon at volt dldozatkész elndke 93 éves kordban
elhunyt. Temetése augusztus 9-én a rakoskereszturi te-
metében nagy részvéttel ment végbe. Kalman Tamas
kantor gyaszéneke utan, Hochberger Laszl6 férabbi
mondott gyaszbeszédet. Megemlékezett az elhunyt
emberi josagarol, hithtiségérél, odaadé munkajarol.
Farag6 Dezs6, a TRIAL nevében mondott bucsut.
Gyaszoljak gyermekei, unokaja, rokonai és a hivek.”"!

1978

1978-banelhunytRonaiJ6zsef (1902-1978) az Orthodox
Tagozat nyugalmazott fétisztvisel6je, aki a Dessewfly
utcai zsinagoga misna-el6adoja volt, de kozremiikodott
a Vorésmarty utcai imahazban is, ahol szintén el6ada-
sokat tartott.'?

1980-AS EVEK-2021

Az imahaz a ’80-as évekre elnéptelenedett. Akik még
maradtak, a Dessewffy utcai zsinagégaban, mig masok
a Hunyadi téri imahazban vagy egyéb zsinagoégakban
folytattak a napiimajukat, s minjan hianyaban fajé sziv-
vel engedték le a stlyos rolokat az imahaz ajtajain. Erre a
megkérdezettek és a forrasok nem emlékeznek biztosan,
talan 1984-ben vagy 1986-ban volt ez a szomort aktus.
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"Az cgykori pesti imahdzakbol csak alig maradt né-
hany meg, a Vorosmarty utca 55-beli viszont, bar meg-
lehetbsen pusztulé allapotban, de mégis egy valosagos
zarvanyként vart a felviragozasara. Kora tavasszal a
Magyarorszagi Autoném Orthodox Izraelita Hitk6zség
felkereste az EMIH-et, hogy mivel 6k jelenleg nem tud-
nak ajbol élettel megtoltenilezart imahazukat, latvan az
EMIH pozitiv példait, hasznalatra ajanlanak.

Az EMTIH 6rommel fogadta a kihivast, s az elmalt fél
évben rendithetetleniil dolgozott, hogy eredeti fényé-
ben allitsa helyre a Torasz Chajimot, hogy az 5782-es
évtdl kezdve Gjbol az aktiv hitélet helyszine legyen. Az
Gjraépitéshez sok sikert kivanunk Oirechman Smulik-
nak, az imahaz 1j vallasi vezet6jének!

KET VISSZAEMLEKEZS

A kozosség masodik vilaghabort utani életérél vissza-
emlékezéseket talalunk a Felek a vizen cimt rendhagy6 em-
Iékiratban, melyet Niran Judit zenetudds-néprajzkutatd
gyujtott 6ssze, amikor a zsido kozosségek zenéjét kutatta.
A kotetben tobb kisebb zsinagogai kozosség elevenedik
meg az odajarok emlékezetén keresztiil, a Vorosmarty
utca 55. szadm alatti F6ti Marton szavain keresztiil:

»A harmincas évek végén felkeriiltem Pestre, és ide
jottem vissza a habora utan. A Vorésmarty utcai ima-
hazban kotottem ki. Az egy kiillonleges kozosség volt.
Ott mindenkinek komoly vallasos hattere volt még a
habora eléttrol. [...

A kommunista id6kben titokban jartam templomba.
EgX munkagépkészité és javitd cégnek voltam a vezet6-
je. Enalapitottam ezt a céget kozvetleniil a habort utan,
de a kommunistak 4llamositottak. Némi harc 4ran en-
gem valasztottak az élére, persze nem mint tulajdonost,
annak ellenére, hogy teljesen sajat er6b6l hoztam létre,
eredetileg az én vallalatom volt. De legalabb vallalatve-
zet6 lettem, és ez nagy konnyebbség volt, mert elloghat-
tam a zsid6 tinnepeken. Koran reggel beszaladtam az
tzembe, és azt mondtam, hogy valami stirg6s dolgom
van a koézpontban, és nem tudom, mikor jovok vissza.
Aztan persze nem mentem vissza, mert imahazban
voltam egész nap. B6ven ledolgoztam mas napokon,
meg vasarnap, az egy olyan vallalat volt, ahol nem volt
megallas. De barmennyit dolgozott is az ember, azt nem
mondhatta, még egy vezet6 sem, hogy kérem szépen,
ma bojt van, és én megyek dévenglni.”13

A masik visszaemlékez6 Erbszt Avrahdam Cui, ,Hari”volt,
aki egy Mezokaszony melletti kis szabolcsi falub6l, Ba-
rabasrél keveredett a fé6varosba a holokauszt utan:
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»Meg akarok mutatni neked egy fényképet, az egy tor-
ténelmi értékd fénykép. 1982-ben szimchesz tajrekor
késziilt. Biztos lattad mar, Marcinak [Foti Marton]
is van masolata bel6le, és nagy becsben tartja. Bal-
16l az els6 Marci a toratekercesel, téle jobbra Henrik
Steinberg, aztan én az imakonyvvel a kezemben. A
jobb szélén valami Gergely, nem jut eszembe a teljes
neve. A zsid6 nevére persze emlékszem - a zsid6 ne-
vek mindig jobban megragadnak a fejemben, mert
azokat hasznilom a misebérachban, az aldasban, amit
a szerta,rtés alatt mondok rajuk. Ennck a Gergelynek
a neve Elijahu Nusszen ben Jakov volt. Nyirbatorbél
jott, és zoldséguzlete volt. Steinberg neve: Chajim
ben Joészejsz Szender haLévi. O volt a résekol, a ko-
z0sség vezetdje és a baltfile is, egy igen nagy tudasa
ember””® - mondta ,Hari” bacsi Niran Juditnak a
2000-es évek elején a fotorol.

»Pesten szerencsém volt, mert az, aki befogadott az
albérleti szobajaba, magaval vitt a Vorésmarty utcai ima-
hazba is. Rengeteget tanultam ott. A k6z6sség Magyar-
orszag kilonbozé részeirdl és a kornyezé orszagokbol
jott zsidokbol ver6dott ossze. Volt koztik néhany idés
ember, aki szinte mindent tudott, amit csak az imadko-
zasrol tudni lehetett. [...] Olyan szempontokra és rész-
letekre hivtak fel ott a figyelmem az imaban, amelyeket
korabban sosem gondoltam. Mindegyikiink tudott vala-
mit, és egymast tanitottuk, és ezért ez egy erds és komoly
kozosség lett. Nem voltak rangok, férabbi, fékantor és
efféle nevetséges dolgok, és nem kértiink tamogatast a
hitkozségtél. Mert akkor beleszolnak, és mi azt akartuk,
hagyjanak békén minket, hogy csinalhassuk a dolgain-
kat, ahogy nekiink tetszik. Akik ma Budapesten imad-
kozni tudnak, azok tobbsége ebbdl a kozosségbdl jott.”*

! Lasd példaul: ,Szijium-iinnepség Budapesten.”, Orthodox Zsidé Ujsdg, 1943. 5. évf. 37. szam, 7. old.; 2 ,Holzer Ignac”, A budapesti egységes hdlézat
(Budapest és kirnyéke) betiirendes tavbeszéld névsora. 1942. 205. old.; ® ,Hirek — Egy egyleti rabbi tinneplése.”, Zsidd Ujsdg, 1934. 10. évf. 49-50. szam, 10.
old.; * Az imahaz 1941. augusztus 31-én, a gépelt kérdésekre kézzel valaszolt statisztikai kérdéive alapjan. Iktatoszam nélkili. Az Orthodox
Levéltarbol.; *s. m., ,Rav Giinsberger Jicchdk Slomo”, Uj Kelet, 1960. 41. évf. 3603. szam, 11. old.; ¢ ,,Hirek - Giinsberger Ignac”, Uj Kelet, 1950.
33. évf. 566. szam, 4. old.; 7 Budapesti Izraelita Hitkozség Orthodox Tagozat 1956. augusztus 17-én kelt consessioja. Tktatészam nélkili. Az
Orthodox Levéltarbol; ® ,Hirek — A BIH Ortodox Tagozatdnak Torasz Chajim...”, LﬁElet, 1966. 22. évf. 1. szam, 6. old.;  ,Hirek - Holzer
Ignac 87 éves.”, Uj{:,‘let; 1972. 27. évf. 1. szam, 6. old.; '° ,Hal4lozas - Wertheimer Arthur”/, IZ]'Elet, 1976. 31. évf. 4. szam, 6. old.; ' ,,Hal4lozas
- Holczer Ignac”, Uj Elet, 19717. 32. évi. 17. szam, 8. old.; ? ,Haldlozas - Roénai Jozsef”, Uj Elet, 1978. 33. évf. 23. szdm, 6. old.; ¥ Niran Judit,
Jelek a vizen. Budapest: Libri Kiadé, 2014. 179-180. old. A tovabbiakban mint: Niran, 2014.; ** Niran, 2014: 205.; * Niran, 2014: 206.

Kiilon koszomettel tartozom Lozsy Tamdsnak, aki segitett  fellelni az imahdz archiv anyagat.
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any perccel eldbb, Budapesttdl nyugatra néhdny perccel késébb kell gytjtani.
regadva. £1 éra eltérés lehetséges. Ellenérizze az idépontokat a zsido.com-on!

Szombati imaidék és vacsora a budapesti zsinagégainkban:

Pénteken este: télen 18.00, nydron 19.30

Szombaton és iinnepnapon reggel: Sdsz Chevra (VI., Vasvéri Pél utca 5.): 9.15;

Budavdri zsinagéga (., Tancsics M. u. 26.), Obudai zsinagéga (lll., Lajos u. 163.),
Zsilip (XIll., Ujpesti rkp. 1.): 10.00

Az aktudlis heti programunkat lasd részletesen a www.zsido.com oldalon.
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3782. Tisri-Chesvan 275WN '['lWﬂ-"lwn 2021. NOVEMBER 5782. Chesvan-Kiszlév 2”75Wn 'II?DD-T'IWT'I
DA CSUTORTOK| PENTEK SZOMBAT VASARNAP HETEO KEDD SZERDA CSUTORTOK| PENTEK SZOMBAT
Tisri 25 Tisri 26 Chesvan 26 | Chesvan27 | Chesvan28 | Chesvan29 | Kiszlév 1 Kiszlév 2
Gyertyagytités: 18.05 | Kimenetele: 19.07 Gyertyagyuijtds: 16.02 | Kimenetele: 17.07
1 | Brésit 2 1 2 3 4 | Gjhold 5 | Toldot 6
Chesvan 1 Chesvan 2 Chesvan 3 Kiszlév 3 Kiszlév 4 Kiszlév 5 Kiszlév 6 Kiszlév 7 Kiszlév 8 Kiszlév 9
Gyertyagyuijtés: 17.51 | Kimenetele: 18.53 Gyertyagyuijtds: 15.53 | Kimenetele: 16.59
6 | Gjhold2 7 8 | Noich 9 7 8 9 10 11 12 | Vajéce 13
7 Chesvan 8 Chesvan 9 Chesvéan 10 Kiszlév 10 Kiszlév 11 Kiszlév 12 Kiszlév 13 Kiszlév 14 Kiszlév 15 Kiszlév 16
Gyertyagytijtés: 17.37 | Kimenetele: 18.40 Gyertyagyuijtés: 15.45 | Kimenetele: 16.53
13 14 15| Lech-Locha 16 14 15 16 17 18 19 | vajistach 20
14 | Chesvan15 |Chesvan16 | Chesvan 17 Kiszlév 17 Kiszlév 18 Kiszlév 19 Kiszlév 20 Kiszlév 21 Kiszlév 22 Kiszlév 23
Gyertyagyuijtas: 17.24 | Kimenetele: 18.28 Gyertyagyujtas: 1539 | Kimenetele: 16.48
20 21 22 | Vajéra 23 21 22 23 24 25 26 | Vijésev 27
21 | Chesvan22 | Chesvan23 | Chesvan 24 io7lé 1e7]é il L. L
Gyertyagytitas: 17.13 | Kimenetele: 18.17 L o e Lt 2l Chénukai gyertyagydjtds
november 28-4tél minden este
27 28 29 | Chéjé-Szard 30 ) \ grey chinuks 28 | chinukit 29| chinuaz 30 a Nyugati téren | 8.00+kor ) Y,

DA CSUTORTOK| PENTEK SZOMBAT VASARNAP HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK| PENTEK SZOMBAT
Tévét 28 Svat 30 L. Adar 1 L. Adar2 I. Adar 3 1. Adar 4
Kimenetele: 16.56 Gyertyagytijtds: 16.31 | Kimenetele: 17.40
Vaéra 1 Ujhold 1 1 | Uhold2 2 3 4| Truma 5
Svat 4 Svat 5 Svat 6 L. Adar 5 L. Adir 6 L. Adar7 1. Adar 8 L. Adar9 L. Adar 10 L Adar 11
Gyertyagyuijtas: 15.51 | Kimenetele: 17.03 Gyertyagyuijtds: 16.42 | Kimenetele: 17.50
5 6 7 | Bo 8 6 7 8 9 10 11 | Tocavé 12
Svit 11 Svit12 Svit 13 LAdir12 |LAdér13 |LAdér14 |LAdér15 |LAdér16 |LAdar17 |1 Adér18
Gyertyagydjtés: 16.00 | Kimenetele: 17.11 Gyertyagytités: 16.53 | Kimenetele: 18.00
Susén Puri
12 13 14| Bosilach 15 13 14| puimkitin_ 15 | xatin 16 17 18| KiTisza 19
Svat 18 Svat 19 Svat 20 LAdir19  |LAdar20 |IL Adar21 I.Adar22  |LAdar23  |LAdar24 |I Addr25
Gyertyagyuitis: 16.10 | Kimenetele: 17.20 Gyertyagyujtas: 17.04 | Kimenetele: 18.10
Vajakhél
19 20 21 | Jitro 22 20 21 22 23 24 25 | sibitskilim 26
Svat 25 g‘ftazq,téy 1620 21::;%6’17& 730 L Adar 26 L Adar 27 Témogassa munkdnkat a jévedelemadd 1+1 sz&zalékaval.
yersgyis: 16 o Chdbdd Lubavics Alapitvany: 19663038-1-42
26 27 28 | Mispitim  29)  \_ 27 28 Egységes Magyarorszdgi |zraelita Hitkdzség: 1287 )

az Al héniszim (,A csoddkért”) ima.  December 8-an
este gyUijtiuk meg utoljéra a Chdnukdgyertydt.

5782. tévét - 2021. december-2022. januar

Tévét 10-én egész napos bdjt a Szentély pusztuldsdnak
emlékére, mert i. e. 588-ban ezen a napon kezdte meg
Nabukodonozor, Babilénia kirdlya, Jeruzsalem ostromdt.

5782. svat - 2022. januar-februar

Svat 15. Tu BiSvdt (vagy chdmisd dszdr bisvat), amelyet
a Talmud a fék Gjéveként emlit. Ettél a datumtdl szamitjak
a fa gyimslcsére vonatkozé kilénbszé tdrvényekkel
kapcsolatos idépontokat. Szokds ezen a napon sokféle —
néhol egyenesen tizenétféle — gyiimslesét enni, elsésorban
olyanokat, amelyek Izrael f5ldjén honosak: szélét, figét,
gréndtalmdt, datolydt, olajbogyét.

5782. I. adar - 2022. februar-marcius

Rendszerint ebben a hénapban van Purim, de amikor - a
sz6kGév miatt — az évben 13 hénap és két dddr van — akkor
a Purimot a Il. Adérban fartjak meg. Igy most . Addr 14-én,
csupdn Gn. Purim kdtdn4 (kis Purim) tartunk, emlékezetil
az jgazira. ® Akinek Addr havdban van jdrcejfia - azt a

IIl. Addr havdban fartja.

>

A szombati gyertyak meggyujtasa

A férjes asszonyok két gyertydt gyijtanak; van, ahol minden gyermek utén egy-egy tovdbbit is. A
kislany hdroméves kora koril, amikor mér el tudja mondani az élddst, kap szileits| egy gyertyo-
tartét, és elkezdi a szombati fények gyuitésat.

A lanyok csak egy gyertydt gydjtanak, elébb, mint anyjuk, hiszen lehet, hogy a mamdnak
még egy kicsit segitenie kell a gyUijtasban, aki nem nydlhat t6bb gyertydhoz, ha mér gyujtott.

Szokds néhdny pénzdarabot tenni a cedek perselybe a gyertydk meggydiijtasa elétt.

Az asszony vagy a ldny meggyUitia a gyertydkat, kezét kiterjeszti a ldngok mdgétt, mintha
megodlelné éket. Harom kérkérds, hivogaté mozdulattal érzékelteti, hogy elfogadja a szombat
szentségét. Azutén kezével eltakarja szemét, és elmondja az dldast:
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Béruch été ddondj Elohénu Melech HGOlém dser kidsénu bémicvotdv vécivdanu
18hédlik nér sel sabdt kodes.

Aldott vagy Te, Orékkéval Isteniink, a Vildg Kirdlya, ki megszentelt minket parancsolataival,
s meghagyta, hogy gyUitsuk a szent szombat fényét!

Ezutén felfedi szemét, hogy befogadhassa a szombat fényét. Ugy tartigk, a gyditds ideje kiilé-
ndsen alkalmas arra, hogy egészségért és boldogsdagért imaddkozzunk. Az ilyen ima hamar meg-
hallgatdsra taldl, mert a szombati gyertyagyiijtds nagy micvdjdénak teljesitése kdzben mondijuk.

Fontos! A szombati gyertydkat pénteken este, naplemente el6tt kb. 18 perccel kell meggydi-
tani. Naplemente utdn tilos gytijtani, mert a szombat megszentségtelenitésének szamit!



Az Egység cim( folydirat melléklete. A folysirat jelen szémanak
megjelenését a Nemzeti Civil Alapprogram is tdmogatta.

Kiadja a Chabad Lubavics Zsidé Nevelési és Oktatdsi Egyesilet

(1052 Budapest, Karoly krt. 20. Telefon: 268-0183, E-mail: info@zsido.com)
A naptarral kapcsolatos gyakorlati kérdéseivel forduljon bizalommal,
levélben vagy telefonon Oberlander Béruch rabbihoz a kiadé cimén!

ZSIDO NAPTAR 5782 / 2(

A megadott idépontok Budapesten érvényesek. Vidéken: Budapestté| keletre nél
Marcius végétdl oktdber végéig az idépontok a nydri idészamitds szerint vannak

( )
2022. MARCIUS 5782. I. Adar-Il. Adar 275w '2 7IR-'X IR
VASARNAP HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK| PENTEK SZOMBAT VASARNAP
L Adar 28 L Adér29 L et gm‘:gfufmls - Imlm;:g;rém Széder estélf mi pden korosztélynal
aprilis 15-16.
1 2 | Ghold 1 3 | Ujhold2 4 | Pkudé 5 www.zsido.com/peszach
II. Adar 3 II. Adar 4 IL. Adar 5 II. Adar 6 II. Adar 7 II. Adar 8 II. Adar 9 Niszan 2 Niszan 3 Niszan 4 Niszan
Gyertyagyujtas: 17.25 | Kimenetele: 18.31
Vijikra
6 7 8 9 10 171 | sabitzachor 12 3 4 5
I Adar10 |ILAdar1l |ILAdar12 |ILAdar13 |ILAdarl4 |ILAdirl5 |IL Adirl6 Niszdn 9 Niszén 10 Niszén 11 Niszén
Abojt vége: 18.21 Gyertyagyujtas: 17.35 | Kimenetele: 18.41
13 14 15 | Esaterbistie 16| Purim 17 | susinPurim 18 | Cév 19 10 11 12
Il.Adér17 |IL Adar18 |IL Adar19 |IL Adar20 |IL Adar21 |IL Adar22 |IL Adar23 Niszin 16 Niszan 17 Niszén 18 Niszén
Gyertyagyujtds: 17.45 | Kimenetele: 18.51 Kimenetele: 20.25
Smini
20 21 22 23 24 25 | sibapis 26 Peszich2 1/ |Fetinnep1 18 | Fatinnep2 19 | Fetinnep 3
Il.Adar24 |ILAdar25 |ILAdar26 |IL.Adar27 |IL Adar28 Niszan 23 Niszén 24 Niszan 25 Niszdn
Nyari idészamitas
\kezdete 27 28 29 30 31 Y, \_ 24 25 26
( ’
2022, JULIUS 57
VASARNAP HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK| PENTEK SZOMBAT VASARNAP HETFO KEDD SZER
Szivan 2 Szivan 3 Szivan 4 Szivan 5 ' Elédasok és tanulds
Grertagyias: 2016 R a Zsidé Tudoményok Szabadegyetemén mi
1 2 3| Bamidbar 4 Tovdbbi informdcié: 268-0183
Szivan 6 Szivan 7 Szivan 8 Szivan 9 Szivan 10 Szivan 11 Szivan 12 Tamuz 4 Tamuz 5 Tamuz 6 Tamuz
Gyertyagyujtas: 21.38 | Kimenetele: 21.39 Gyertyagyuijtas: 20.21 | Kimenetele: 21.43
Savuot 1 5 | Savuot2 6 7 8 9 10 | Naszo 11 3 4 5
Szivan 13 Szivan 14 Szivan 15 Szivan 16 Szivan 17 Szivan 18 Szivan 19 Tamuz 11 Tamuz 12 Tamuz 13 Tamuz
Gyertyagyujtas: 20.25 | Kimenetele: 21.47
12 13 14 15 16 17 | Bohaalotcha 18 10 11 12
Szivan 20 Szivan 21 Szivan 22 Szivan 23 Szivan 24 Szivan 25 Szivan 26 Tamuz 18 Tamuz 19 Tamuz 20 Tamuz
Gyertyagyujtds: 20.27 | Kimenetele: 21.48 Kimenetele: 21.13
19 20 21 22 23 24 | Slach 25 Béjtnap 17 18 19
Szivén 27 Szivén 28 Szivan 29 Szivén 30 Tamuz 1 Tamuz 25 Tamuz 26 Tamuz 27 Tamuz
www.zsidoiskola.hu
: - Av3
L 26 27 26 |unaar 29|onass 30|  Tel: 7814760 ) 25 26
g N\ 5782, Il. adar - 2022. marcius-aprilis
2022, SZEPTEMBER 5782-83. Elul-Tisri ’5WN-270WN MWN-2178 Mércius 16-an van Eszter bsjtie annak emlékére, hogy
i. e. 356-ban a bibliai Eszter kirdlyné, nagybatyjéval,
p P R . Mordechdijjal és a perzsiai zsiddk nagy részével egyitt
VASARNAP HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK| PENTEK SZOMBAT bitslt és esdekelt, hogy meggtoligk a gonosz Hamén
Elul 5 Elul 6 Elul 7 ellenik szétt gyilkos tervének végrehaitésat. ® Ugyanennek
Gyertyagytjtés: 19.04 | Kimenetele: 20.08 a torténelmi eseménynek az emlékét 6rzi a kévetkez nap,
Adar 14,, Purim Gnnepe és Susdn Purim (marcius 17.
1 2 | Softim 3 és 18.): Achdsvéros perzsa kirdly Eszter kézbenjdrdsara
P Y |
Flul 8 Elul 9 Elul 10 Elul 11 Elul 12 Elul 13 Elul 14 meghiUsitotta a népirtds fervét. ® Purim napjan este és
Gyertyagytjtés: 18.50 | Kimenetele: 19.53 reggel felolvassuk a Megildt, Eszter kényvét. Az innep
f8 micvdja az ajandékkiildés - a mislodch mdnot - és a
4 5 6 7 8 9|KiTéce 10 szegények tamogatdsa. ® A Tizennyolc dlddsban és az
Elul 15 Elul 16 Elul 17 Elul 18 Elul 19 Elul 20 Elul 21 étkezés utani dlddsban van kiilon betoldds, az Al hdniszim
Gyertyagytijtés: 18.36 | Kimenetele: 19.38 (A csoddkért”) ima, de Halélt nem mondunk.
11 12 13 14 15 16|KiTavo 17 5782. niszan - 2022. aprilis-majus
Elul 22 Elul 23 Elul 24 Elul 25 Elul 26 Elul 27 Elul 28 ﬁ\ "‘egvl‘,""’? hénapja, amelynek tengelyében az egyiptomi
Gyertyagytjiés: 1821 | Kimenetel: 194 ivonulds és és Peszdch, a szabadsdg innepe dll.
Niszan 11. a lubavicsi rebbe, Menachem M. Schneerson
Elsé Selichot 18 19 20 21 22 23 | Nicavim 24 114. sziletésnapja. * Niszén 14. (@prilis 15.) Erev
Elul 29 Tisri 1 Tisri 2 Tisri 3 Tisri 4 Tisri 5 EeSZ,GCh' Eléz6 ,eS'el mengsgl;(ghukk, [narc;‘i [—ebmeg \[/)c:jl(‘]knll
Gyertyagyujtas: 18.17 | Gyertyagyujtas: 19.20 | Kimenetele: 19.18 Kimenetele: 19.00 Gyertyagyujtas: 18.07 Ovaszos a mar alaposcn itakaritott hazban ( ikat
chdméc). ® Reggelté| az elsésziildttek bojtie, amelyet egy
Y 25 | RosHisini1 26 | RosHasini2 27 | Gedaljsbijge 28 29 30 ) talmudi traktdtus tanuldsanak befejezésével egybekatstt
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hany perccel el6bb, Budapesttdl nyugatra néhdny perccel késébb kell gydijtani.
megadva. =1 éra eltérés lehetséges. Ellenérizze az idépontokat a zsido.com-on!

Szombati imaidék és vacsora a budapesti zsinagégdainkban:
Pénteken este: télen 18.00, nydron 19.30

Szombaton és Gnnepnapon reggel: Sdsz Chevra (VI., Vasvdri Pél utca 5.): 9.15;
Budavdri zsinagéga (I., Tancsics M. u. 26.), Obudai zsinagéga (lll., Lajos u. 163.),
Zsilip (XII., Ujpesti rkp. 1.): 10.00

Az aktudlis heti programunkat lasd részletesen a www.zsido.com oldalon.

CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT VASARNAP HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK| PENTEK SZOMBAT
, ILAdir29 |Niszanl Niszdn30  |ljar1 Tjar 2 Tjar 3 Tjar 4 Tjar 5 Tjar 6
S Gyertyagyuijtds: 18.55 | Kimenetele: 20.02 Gyertyagytijtés: 19.44 | Kimenetele: 20.57
Tazria Ujhold
1| sibit Hichodes Ujhold 1 1| Gjhold2 2 3 4 5 6 |Kdosim 7
5 Niszan 6 Niszan 7 Niszan 8 Tjar 7 Tjar 8 Ljar 9 Ijar 10 Tjar 11 Tjar 12 Tjar 13
Gyertyagyuijtds: 19.05 | Kimenetele: 20.13 Gyertyagytijtés: 19.53 | Kimenetele: 21.09
6 7 8 | Mécora 9 8 9 10 11 12 13 | Emor 14
12 Niszan 13 Niszan 14 Niszan 15 Tjar 14 Tjar 15 Tjar 16 Tjar 17 Tjar 18 Tjar 19 Tjar 20
Gyertyagyujtas: 19.14 | Gyertyagyujtas: 20.23 Gyertyagytités: 20.02 | Kimenetele: 21.19
13 14 | Erevpeszich 15 | Peszich1 16 PeszachSéni 19 16 17 18 Lag BaOmer 19 20 | Bohar 21
19 [Niszan20  |Niszan21 | Niszan 22 Tjar 21 Tjar 22 Tjar 23 Tjar 24 Tjar 25 Tjar 26 Tjar 27
Gyertyagyujtas: 19.23 | Gyertyagyujtas: 19.24 | Kimenetele: 20.35 Gyertyagyuijtas: 20.09 | Kimenetele: 21.29
20 Féliinnep 4 21 | peszich7 22 | peszich 8 23 22 23 24 25 26 27 Bochukotdj 28
26 Niszan 27 Niszan 28 Niszan 29 Tjar 28 Tjar 29 Szivan 1 18 | Bud learéaebbi
Gyertyagyujts: 19.34 | Kimenetele: 20.46 o.togo’:ss?n"e v GpeSt. °9 rgge' 1 %
ma is mikédé ortodox zsinagdgdijabal
27 28 29 | Achiremot 30) 29 30 [opa 31 VI, Vasvari P4l utca 5. y
F4 \ r ’
82. Tamuz-Av 27BN 2R DMIN-1RN 2022. AUGUSZTUS 5782. Av-Elul 275wn 217%-2X OmIn
DA CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT VASARNAP HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT
' Timuz 2 Timuz 3 Ava Avs Av6 Av7 Avs Av9
Gyertyagyujtas: 20.26 | Kimenetele: 21.46 Gyertyagyujtas: 19.54 | A bojt kezdete: 20.11
nden nap Dvari
'varim
1 | Korich 2 1 2 3 4 5 | sibitChizon 6
7 Timuz 8 Timuz 9 Timuz 10 Av10 Av1l Av12 Avi3 Av14 Avis Av16
Gyertyagyujtas: 20.23 | Kimenetele: 21.42 Kimenetele: 20.44 Gyertyagyuijtds: 19.43 | Kimenetele: 20.51
Vaétchanan
6 7 8 | Chukat 9 Béjtnap 7 8 9 10 11 12 | sibit Nichimu
14 |Timuz15 |Timuz16 | Timuz17 Av17 Avis Av19 Av20 Av2l Av22 Av23
Gyertyagyujtas: 20.19 | Kimenetele: 21.35 Gyertyagyujtas: 19.30 | Kimenetele: 20.37
13 14 15| Balak 16 14 15 16 17 18 19 | Ekev 20
21 Timuz22  |Timuz23 | Timuz24 Av24 Av2s Av26 Av27 Av2s Av29 Av30
Gyertyagyuijtds: 20.12 | Kimenetele: 21.27 Gyertyagyuijtds: 19.18 | Kimenetele: 20.23
Ujhold 1
20 21 22 | Pinchisz 23 21 22 23 24 25 26 | Roé 27
28 Tamuz 29 Avl Av2 Elul 1 Elul 2 Elul 3 Elul 4 o
Gl 00| Kimenctcle:21.16 Keresd meg a Zsidé sdtrat
Matot- a Szigeten!
27 28|ome 29| Miwé  30) \guus 28 29 30 31 79 y

lakoméval szokds megvdltani. ® Erev Peszdch napjdn
10.26-ig szabad még kenyeret, illetve kovaszost enni,
11.35-ig szabad azt birtokolni, de paszkat egészen estig
nem eszink. ® Legkésébb a reggeli érékban ,eladjuk a
chdmécot” egy nem zsidénak: irdsban felhatalmazunk egy
rabbit az izlet lebonyolitdsara, hogy ily médon ne legyen
tulajdonunkban semmiféle kovészos étel. ® Peszdch nyolc
napig tart: az elsé két és utolsé két nap teljes tnnep, a
kozbeesd négy nap félinnep. ® Peszdch a kovésztalan
kenyér, a mdcd (pdszka) Unnepe. ® Az innep mdsodik
estéjén kezdédik az omerszamlalas, ami 49 napig, Sévuot
(a hetek) Gnnepéig tart. ® A peszdchi imarendben naponta
elmondjuk a Hélél hélaimét, felolvasunk egy szakaszt a
Térébél és Muszdf imét mondunk. Az iinnep elsé napjén
mondjuk a Tdl (,Harmat”) imét. ® Peszdch-él kezdve
minden szombat délutén a Pirké dvotot, Az atydk bélcs
tanitdsait tanulményozzuk.

5782. ijar - 2022. méjus
ljgr 18. (mdjus 19.) Ldg BGOmer, érémnap, amely
megszakitja az omerszédmldlds napjainak gyészhangulatat.

5782. szivan - 2022. majus-junius
Szivan 6. és 7. (jonius 5. és 6.) Sdvuot, a Hetek két-
napos Unnepe, a Téra-adds napja, a hdrom zardndok-

Unnep egyike. ® Imarendje ugyanaz, mint a mdsik két
zardndokinnepé, Peszdché és Szukkoté, beleérive a Jizkor
imat is. ® Szokds sokféle tejes ételt enni, természetesen a
késersag térvényeinek megfelelden elkilénitve a husos
ételtd]. o Sdvuotkor szokds a lakdsokat és zsinagégdkat
virdggal, falombokkal disziteni.

5782. tamuz - 2022. junius-jilius

Tamuz 3. A lubavicsi rebbe huszonhetedik jorcdjfia.
Most huszonhét éve aludt ki a nagy Fény. Emlékét azzal
8rizzilk meg, hogy nyomdokain haladunk. ® 1927-ben
tamuz 12-4én szabadult ki a hatodik lubavicsi rebbe,
rabbi Joszéf Jicchdk Schneerson az orosz kommunistak
bortonébdl, ahovd a zsidé kényszerasszimildcié ellen feft
|épései miatt zarték. © Tamuz 18. bajinap, mert 70-ben
ezen a napon torték &t Titus hadai Jeruzsdlem falait, és
harom héttel késdbb, dv 9-én a vdros a rémaiak kezére
keriilt. A baijt reggeltd| estig tart. @ Ettél a napté| kezdédik
a hdromhetes gydszciklus, amely v 9-éig tart. Ezekben
a napokban nem hézasodnak, nem nyiratkoznak, nem
tartanak vidédm ésszejdveteleket.

5782. av - 2022. julius-augusztus
A hénap elsé kilenc napja az el6z6 két hét gyaszanak
folytatdsa, csak silyosabb formdban. Nem mulatunk,

nem esziink hdst, nem iszunk bort: a 2000 évvel
ezeldtt elvesztett zsido figgetlenséget siratjuk, amely a
Mésodik Szentély pusztuldsaval kezd8dstt, a zsidésdg
diaszpéraba hurcoléséval folytatédott, majd a Bér
Kochbé-felkelés leverésével és Betdr pusztulasaval
tet6z38dstt be. @ Tisd B6Av gydszinnepe, mivel az idén
szombatra esik, amikor tilos a gydsz, igy vasdrnapra
av 10-e tolédik. Az innepet megeléz8 nap estéjétdl az
nnep kimeneteléig tarté 25 6rds, szigort bojt eléirdsai
pontosan ugyanazok, mint Jom Kipurkor. A f3ldén
ilve gydszzsolozsmdakat mondunk gyertyafénynél,
és a Szentélyért imadkozunk, hogy a Messids dltal,
hamarosan, mar napjainkban Gjjaépilion. ® A Tisd
B6Aw-i kislénleges imarendet lasd az imakdnyvben.

5782-83. elul-tisri - 2022. szeptember

Ez a binbdnat hénapja, melyben a zsidé ember
magdba szdll, és lelkileg felkésziil a kézelgd Gj évre.®
A hénap utolsé hetében naponta Szlichot imékat
mondanak. ® Ros HGSdénd, 5783. Gjéve hétfén és
kedden, szeptember 26-an és 27-én lesz.
Mindnydjan irassunk be az Elet Kényvébe, és legyink
érdemesek eredményekben gazdag, egészséges és
biztonsdgos 0j évre, amelyben jobb zsidék leszink,
mint eddig voltunk! (NK)



Az Egység cim{ folydirat melléklete. A folydirat jelen szamanak

megjelenését a Nemzeti Civil Alapprogram is tdmogatta.

Kiadja a Chabdad Lubavics Zsidé Nevelési és Oktatdsi Egyesiilet
(1052 Budapest, Kéroly krt. 20. Telefon: 268-0183, E-mail: info@zsido.com)
A naptérral kapcsolatos gyakorlati kérdéseivel forduljon bizalommal,

ZSIDO NAPTAR 5782 / 20

A megadott id8pontok Budapesten érvényesek. Vidéken: Budapesttd| keletre néh

levélben vagy telefonon Oberlander Béruch rabbihoz a kiadé cimén!

Marcius végétd| okidber végéig az iddpontok a nydri idészdmitds szerint vannak r

( N\
2021. SZEPTEMBER 5781-82. Elul-Tisri 27DWN-X"DWN *WN-219K 2021. OKTOBER ‘
VASARNAP HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT VASARNAP HETFO KEDD SZERI
Elul 24 Elul 25 Elul 26 Elul 27
Gyertyagyujtas: 19.01 | Kimenetele: 20.06
1 2 3 | Nicvim 4
Elul 28 Elul 29 Tisri 1 Tisri 2 Tisri 3 Tisri 4 Tisri 5 Tisri 27 Tisri 28 Tisri 29 Tisri 30
Gyertyagyuijtés: 18.55 | Gyertyagyjtds: 19.59 | Kimenetele: 19.57 A bojt vége: 19.39 Gyertyagyuijtds: 18.47 | Kimenetele: 19.51
Viajélech
5 6| RosHisinil 7/ | RosHisind2 8 | Geddljabsjte 10 | sabit Suv 3 4 5 | Gjhold 1
Tisri 6 Tisri 7 Tisri 8 Tisri 9 Tisri 10 Tisri 11 Tisri 12 Chesvan 4 Chesvan 5 Chesvan 6 Chesvan
Gyertyagyuijtds: 18.37 | Kimenetele: 19.40 Gyertyagyuijtds: 18.33 | Kimenetele: 19.36
12 13 14 15 | Jom Kipur 16 17 | Hadzinu 18 10 11 12
Tisri 13 Tisri 14 Tisri 15 Tisri 16 Tisri 17 Tisri 18 Tisri 19 Chesvin11 | Chesvan12 | Chesvan13 | Chesvin
Gyertyagyuijtas: 18.27 | Gyertyagyujtas: 19.29 | Kimenetele: 19.27 Gyertyagyujtas: 18.19 | Kimenetele: 19.21
19 20 | szukkot 1 21 | szukkot2 22 Féliinnep 1 23 Féliinnep 2 24 Féliinnep 3 25 17 18 19
Tisri 20 Tisri 21 Tisri 22 Tisri 23 Tisri 24 L s ) Chesvan 18 | Chesvan19 | Chesvan20 | Chesvin
Gyertyagytijtés: 18.13 | Gyertyagyjtds: 19.15 | Kimenetele: 19.13 Mézkir |dopont. 24
szeptember 16. Chesvan 25
\félinnep4 20 | HoséniRabs 27 | Smini Aceret 28 | szimehit Tors 29 30 kb. 11 Srakor iﬁggg‘zSZémités3 1 25 26
~
2021. DECEMBER 5782. Kiszlév-Tévét 27DWwn N2v-1705
VASARNAP HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT VASARNAP HETFO KEDD SZERI
Kiszlév 27 Kiszlév 28 é(iszléy_;? K‘iszle'vl 30 ST T 1 17y
yertyagyujtas: 15.35 | Kimenetele: 16.46
Chimuki 6 Ghold 1 IR DT 7127”2
Chénuks 3 1| Chanuks4 2 | Chanuki5 3 | Mikéc (DL V73 V?YIRY)
Tévét 1 Tévét 2 Tévét 3 Tévét 4 Tévét 5 Tévét 6 Teévét 7 Tévét 29 Svat 1 Svat 2 Svat 3
Gyertyagyujtas: 1534 | Kimenetele: 16.45
Ujhold 2
Chimiki7 O | Chinukis 6 7 8 9 10| vajigas 11 2 | Gjhold 3 4
Tévét 8 Tévét9 Tévét 10 Tévét 11 Tévét 12 Tévét 13 Tévét 14 Svat 7 Svat 8 Svat 9 Svat 10
Kimenetele: 16.28 Gyertyagyuijtds: 15.35 | Kimenetele: 16.47
12 13 | Bojtnap 14 15 16 17 | Vdjchi 18 9 10 11
Tévét 15 Tévét 16 Tévét 17 Tévét 18 Tévét 19 Tévét 20 Tévét 21 Svat 14 Svat 15 Svat 16 Svat 17
Gyertyagyujtas: 15.38 | Kimenetele: 16.50
19 20 21 22 23 24 | Smot 25 16| Tubisvat 17 18
Tévét 22 Tévét 23 Tévét 24 Tévét 25 Tévét 26 Tévét 27 Svat 21 Svat 22 Svat 23 Svat 24
Gyertyagyujtds: 15.44 3 24
Svat 28 Svat 29
L 26 27 28 29 30 31 ) 30 31 25

5781/82. elul-tisri - 2021. szeptember-oktéber
Augusztus 28-an, szombat éjjel kezdink a Szlichot
nevij binbdné imékat mondani, egészen Ros HaSdndig.
o A zsidé idészamitds szerint Ros HaSdndkor (idén
szeptember 7-8.) teremtette Isten a vildgot 5782 évvel
ezel6tt. Ros H4Sdnd lényege a binbdnds, ennek elérésére
séfart (koskirtot) fujunk, és délutan tartjuk a Tdslich
szertartast, amelynek keretében jelképesen a folydba
vetjik vétkeinket. ® Ezen a napon az Orskkévalé eldénti,
hogy az emberek kéziil ki kapjon hosszi életet, egészséget,
boldogsdgot és hasonlé jokat. Ezt kérjik imdinkban
ezen az Unnepen, és ezt jelképezik a hagyomdnyos
ételek, példaul a mézbe mdrtott édes alma. ® A Ros
HaSéné (6jév) és Jom Kipur (engesztelénap) kdzétti idét
tiz blinbéné napnak nevezzik. Lényege a megtérés, a
magunkba mélyedés, a rossz cselekedetek megbdandsa és
a zsidésdghoz valé téretlen ragaszkodds megfogadasa.
* Az imarendben bizonyos betolddsok, illetve véltozasok
vannak (lésd az imakdnyvet). ® Szeptember 16. Jom
Kipur (engesztelénap). Az innepet megel6zé nap estéjétd|
az innep kimeneteléig 25 érai szigord bajtdt kell tartani,
ezért el6z8 nap micvd sokat enni. ® Jom Kipurkor tilos
forodni, szépitkezni, bércipét hizni (mianyag vagy
vaszoncipdt szabad) és hazaséletet élni, mert a Téra
sanyargatdst ir el6. ® A Jom Kipuri imarendet az Gnnepi

imakényv, az Engesztelénap imarendje tartalmazza.
Ennek lényege a bevezetd Kol nidré (szerddn este) és a
Jizkor, halott szeretteink lelki Gidvéért, valamint a Néild
imadsdg (csitdriokdn késé délutan). © Mar most foglalja
le helyét valamelyik zsinagégdban! A mi zsinagégdnk
cime: Budapest V1., Vasvéri Pél utca 5. ¢ Szeptember
21-én este kezdddik Szukkot, a sétrak Unnepe, amely
kilenc napig tart. ® Az elsé két nap féiinnep. A kévetkezd
&t nap Ggynevezett félinnep, majd az utolsé két nap ismét
finnep, mindketté szigordan munkaszineti nap, akarcsak
a szombat vagy a Jom Kipur. Ezeken az innepnapokon
bizonyos feltételek mellett szabad fézni. ® Szukkot innepén
satorban, szukkdban kell étkezni. Magyarorszégon a
zsinagégdk udvardn szoktak satrat épiteni. Szombat
kivételével mindennap dlddst mondunk a négy jelképes
névényre, az etrog, luldv, hdddsz és drdvd innepi
csokrdra. Unnepi csokrot a hitkdzségeken lehet igényelni.
¢ Az nnep utolsé napja Szimchdt Tord, a Téra
Srémiinnepe. A zsinagdgdakban innepélyesen korilvisszik
a Tératekercseket, ezzel is kifejezve az elszakithatatlan
kapcsolatot a zsidé nép és a Téra kdzstt: mi tartjuk a Térdt,
benninket pedig a Téra tart meg.

5782. chesvan - 2021. oktéber-november
A zsid6 naptdr egyetlen hénapja, amelyben — Ros Chodes,

Gjhold napjat kivéve — nincs kiilnleges iinnep. ® Az Gjholdi
imarendet — Hdlél, Téra-olvasds, Muszdf ima - ldsd az
imakdnyvben. ® Ebben a hénapban kihaszndlhatjuk a
szabad idét a zsidésag és a héber nyelv intenzivebb
tanulmdnyozdsara. Mindenkinek kdtelessége megismerni
sajat népe kultorgjat, nyelvét, irodalmdt, valldsat.

5782. kiszlév - 2021. november-december

Kiszlév 19-¢én inneplik ,a chaszidizmus Gjévét”,
annak emlékére, hogy Snéur Zalman rabbi, a chdbdd
chaszidizmus alapitéja, 1798-ban ezen a napon szabadult
ki az orosz cér bortdnébél, ahol koholt véd alapjan fogva
tartottdk. ® November 28-4n este kezdédik a nyolc
napig tarté Chdnukd, a fény innepe. ® Az iinnep minden
estéjén egy-egy gyertydval tobbet gyijtunk meg az ablakba
kitett gyertyatartéban. ® Ez a csoddt jelképezi, amely i. e.
165-ben tortént, amikor a zsidésdgukhoz hiséges kevesek
a Makkabeusok vezetésével legydzték a sziriai gorogok
hatalmas hadseregét: gatat vetettek az asszimilacidnak,
amely szellemi és fizikai megsemmisiilésikhéz vezetett
volna. Az GjjGavatott Szentélyben csak egy napra elegendd
olaj maradt a menéra langjénak meggyiijtasdhoz, de ez
nyolc napig égett. ® A chdnukdi kiilén imarendben naponta
Halél (hélaadé imdt) mondunk. Ezenkiviil a Tizennyole
dlddsban és az étkezés utani dldasban van kilén betoldds:



Mikor nem kell kezet mosni
és mojcit mondani a kenyérre?

Az szi Gnnepek idején sokkal tobbszér ilink le kézésen egy asztalhoz, hogy a szokottndl
béségesebb, kilénlegesebb lakomdt egyink, mint az év t6bbi szakdban. Az innepi kidusok
elengedhetetlen kelléke a finom bérhesz, melynek fogyasztdsa elétt ritudlisan kezet mosunk.
De miért van erre szikség? Mely kenyérfélék elétt kell ily médon kezet mosnunk és melyekre
mondunk mds dlclciste OBERLANDER BARUCH RABBI iRdsA

A HATFELE ETELALDAS

A Virtualis Bét Midras egy kedves
hallgatéja érdekes megfigyeléssel
fordult hozzam: a Tel Aviv Café
étlapjan latott egy figyelmeztetést,
miszerint az ott kaphat6 kenyérfé-
Iékre ,,m6zonot” aldast kell monda-
ni, minden masra pedig ,hamojcit”.
»Hogy kell ezt érteni? A kenyérre
nem csak Hamojci aldast lehet
mondani?” - kérdezte Liszl6. Ah-
hoz, hogy ezt megvalaszoljuk, kicsit
meg kell ismerkedniink az aldasok
rendszerével.

A zsidésag egyik alapja, hogy
mindenért koszonetet mondunk
az Orokkévalénak, amit csak ad
nekiink!. Igy az étkezésre is van 4l-
das, nem is egyféle. Bolcseink gy
dontottek, hogy minden ételfélére
kiilon 4ldast kell mondani.

Az ételek aldasa minden esetben
ugyanuagy kezdédik: Bdruch atd Ado-
ndj Elohénu melech hdoldm..., ,Aldott
vagy Te, Orokkévald Isteniink, Vi-
lag Ura, ...”, amit aztan az alabbiak

szerint fejeziink be, attol fuggéen,
hogy mit esziink.

Az élelmiszereket harom {6 kate-
goriara osztjuk: a fan termettekre,
a foldon/foldben termettekre és az
egyebekre. A fan termé gyumol-
csokre, mint pl. az almaraa .. .boré pri
hdée, ,kia fa gyimolcsét teremtette!”
befejezést mondjuk a fenti aldasban,
a foldon termettekre, mint az eper
vagy a zoldségek a...boré pri haddamd,
»ki a fold gytimolesét teremtette!” a
harmadik kategériara pedig, mint
pl. a husfélék vagy a tejtermékek
azt, hogy ...sehdkol nihjd bidvdro, ,ki-
nek szavdra minden termett!”

Vannak azonban kivételt képezé,
kilonleges ételek, amelyek kilon
aldast kapnak. Az els6 ilyen élelmi-
szer a kenyér. Mivel a kenyérfélék
gabonabol késziilnek, azt gondol-
hatnank, hogy a foldon termettek al-
dasa vonatkozik rajuk, am, a kenyér
magasabb szinten all, mint a t6bbi
élelmiszer, ezért kiilon aldast mon-
dunk ra. A fenti kezdérészhez a ...

héamaoci lechem min hddrec, ,aki kenyeret
ad a foldbol” végzodést illesztjiik.

Ugyancsak kulon aldasa van a
gabonabol készilt siiteményeknek.
Az ilyenek fogyasztasa elétt a ...boré
miné mozonot, ,aki mindenféle ételt
teremtett!” aldast mondjuk.

A harmadik kivétel a sz6l6bél
készult bor, amirél azt gondolhat-
nank, hogy a fan termékre mondott
aldassal fogyasztjuk, ahogy magat
a sz6l6t is. A sz616b6l késziilt ital
azonban, kiilonlegessége miatt, kii-
lon aldast kapott, igy fogyasztasa
el6tt ezt mondjuk: ...boré pri hagdfen,
»aki a sz6l6 gyiimolesét teremtet-
te!”.

Az aldasok megtalalhatok a Sd-

mauel imdja- sidd imakinyvben?.

A FO ALKOTOELEM

ES A KIEGESZITO RESZ

Az aldasmondas szempontjabol két
fontos fogalommal kell megismer-
kedniink, ezek az ikdr, ami az étel £6
alkotoelemét jelenti és a tdfél, ami az
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étel jarulékos része, kevésbé fontos
alapanyaga. Ha egy ételnek van egy
jol elkilonithetd 6 alkotorésze,
akkor csak arra mondunk aldast, a
kiegészit6 részekre pedig nem?. Igy
pl. ha egy salata foldon és fan termé
novényeket is tartalmaz, de el6bbi
van tobbségben, pl. paradicsom,
paprika, salatalevél és dio, akkor
csak a foldon termékre mondunk
aldast. Ha azonban alma és korte
a f6 alkotorész egy kevés banannal
szemben, akkor a fan termék aldasat
mondjuk. Ugyanigy, ha példaul egy
paradicsomot megsézunk, akkor
csak egy foldon termékre mondott
aldast mondunk, a séra kiillén nem

mondunk egy sehdkolt.

Az el6bbi kapcsan azt allapitja meg
a halacha, hogy a kenyér a legfé6bb
étel. Ennek az alapja a bibliaban
is megtalalhatb, wvilechem lovdv enos
Jiszdd, ...a kenyér pedig erésiti a
halandénak szivét™.

Ez tehat azt jelenti, hogy akar-
mekkora étkezést esziink, akar e
nagy lakomat is, ahol t6bbféle hal,
leves, htsétel és mindenféle koret és
salata keriil az asztalra, ha kenyeret
is esziink, akkor elészor arra kell al-
d4st mondani. Az 6sszes tobbi étel
mind a kenyéraldas ala fog tartozni,
nem kell elmondani a tébbi féle 4l-
dast az ételek fajtai szerint’.

Kivétel ez alél a desszert, mert az
édesség nem szamit az étkezésbe,
azt mar ,nem fedi le” a kenyéraldas,
hanem arra kiilon mazonot 4ldast kell
mondanunk®.

A New York-i papai jesivaban volt
egytanarom, WéberBenjamin Joszéf
2l rabbi, aki Soltvadkertrél szarma-
zott. O gyakran jegyezte meg kriti-
kusan, hogy ,ezek az amerikai fiak
béségesen étkeznek, de mivel nincs
kenyérhozza, csak egy pici kis utoal-
dast mondanak. Milyen dolog ez?
Egy étkezéshez kell lennie kenyér-
nek, és aztan egy komoly aldast kell
mondani az Orokkévalénak.”

Mire is gondolt Wéber rabbi? Az
ut6aldas elmondasa térai parancso-
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lat, ,Es midén eszel és jollaksz, aldd
az Orokkévalét, a te Istenedet...”.
Ez az Ggynevezett asztali aldas (ben-
¢solds), mely harom plusz egy aldas-
bol all8, melyet akkor mondunk, ha
jollaktunk. Ez azonban a kenyérhez
kotdds aldas, tehat, ha nem ettiink
kenyeret, akkor ezt az aldast nem
mondhatjuk el.

Bolcseink azonban tgy rendel-
keztek, hogy a hosszabb, kenyére-
vés utan mondott 4ldas mellett két
masik utéaldas islegyen a tobbi étel-
féleség fogyasztiasa utan. Van egy
Izrael hét gytimolesére (buza, arpa,
sz616, fuge, granatalma, olajbogyd
¢és datolya)?, valamint az ezekbdl
készult siiteményre és borra, melyet
a Talmud' 4gy nevez, hogy brichd
méén slos, ,az [egy| aldas, mely ha-
rombol all 6ssze”. Azért kapta ezt
az elnevezést, mert tartalmazza a
szokasos harom asztali 4ldas rovidi-
tett valtozatat'!. A masikféle rovid
utbaldas, a boré nifasot pedig mind-
6ssze harom sorbd6l 4ll'? és akkor
mondjuk, ha az el6z6 kategoriakba
nem esé étkezésiink volt, pl. csak
fagylaltot ettiink vagy kolat ittunk.

Ezért volt hat mérges Wéber
rabbi, hogy sokan tgy ettek egy
kiados ebédet, hogy nem ettek hoz-
za kenyeret, és ezzel elveszitették a
lehetéségét annak, hogy egy nagy

ut6aldast mondhassanak.

A kenyér kapcsan talalunk tovabbi,
teljesitend6é kritériumokat is, igy
elészor is az evés elbtti kézmosas
eléirasat. Ez a kézmosas természe-
tesen nem az a tisztasagi kézmosas,
melyre gyermekkorunkban tanitot-
tak minket, hogy piszkos kézzel ne
egyunk. Ez a fizikailag tiszta kéz
ritualis mosasa.

Miért fontos ez a kézmosas?
Ennek torténete a Szentély idejé-
b6l ered, és azokhoz az ételekhez
kapcsolodik, melyek a/Szentf('jld('jn
szentnek szamitanak. Igy pl. a tru-
mdbol csak a kohénok és csalad-
tagjaik chettek', de ha tisztatalan
kézzel nyultak hozza, akkor utana
tisztatalannak, ,romlottnak” szami-
tott és el kellett égetni'. A Bolceseink
megallapitottdk, hogy az emberek

tisztatalansaga leginkabb a kezi-
kon  keresztil keletkezik. Ugyan
lehet masképpen is tisztatalanna
valni, példaul temet6ben, ha az
illet6 kozel all egy sirhoz vagy ha
egy elhunyt emberrel egy fedél alatt
van®®, azonban ezek nem minden-
napi események. Ennél gyakoribb,
ha egy elhullott allatot érint meg
valaki'®. Ezért agy vesszik, hogy
a kéz tisztatalan, ezért a szent étel
evése elétt mindig le kell mosnunk
a keziinket ritualisan is'’.

Hogy jon ez a kenyérevéshez? Igaz,
hogy az a kenyér, amit mi itt Bu-
dapesten megesziink, nem izraeli
btuzabdl készilt, és nem is kohé-
noknak szant étel, de Bolcseink azt
mondtak, hogy minden zsid6, nem
csak a kohén, szokja meg, hogy mi-
el6tt megérinti az ételt, kezet mos.
Ezaltal mindenkiben kialakul egy-
fajta érzékenység az étel irant, és ha
Gjra allni fog a Szentély és lesznek
Izraelben szent ételek, akkor tudni
fogjuk, hogy azt nem szabad csak
ugy megérinteni. Ez azonban csak
a kenyérevés kapcsan lett torvénybe
iktatva, hiszen, ahogy az el6z6 rész-
ben mar targyaltuk, a valos étkezést,
a jollakast, a kenyérevés jelenti, és a
torvény szerint a kézmosas nem az
érintés, hanem az evés eléttre vo-
natkozik. Természetesen, ha majd
ujbol fognak fogyasztani trumdt a
kohénok, akkor a gytimoélesok is
szentnek fognak szamitani.

Mi pedig addig is kezet mosunk
kenyérevés el6tt mintegy gyakor-
lasként a messidsi id6kre'®. Ehhez
mindkét keziinket ledntjik harom-
szor-haromszor minimum egy dl
vizzel”: olyan ez, mint egy ,mini
ritudlis fiird6”, majd elmondjuk az
dl natildt jadajim aldast™.

Mennyi az az ételmennyiség, amely
martisztatalanna valna, ha mosatlan
kézzel érintenénk? Bélcseink sze-
rint ez egy tojasnyi méret: ha ennél
kevesebb az étel, akkor morzsanak
szamit, amit nem lehet tisztitalanna
tenni. Ezért akkor kell kezet mos-
nunk a kenyérevés elétt, ha esziink
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legalabb egy tojasnyi mennyiséget.
Azaz, ha kevesebbet esziink a ke-
nyérbél, mint egy tojasnyi, akkor
elvileg nem kellene kezet mosni, de
a hdldchd azt mondja, hogy ebben
az esetben dlddsmondas nélkiil 6nt-
juk le a keztinket™. Ezért, ha valaki
ugy mosott kezet, hogy mondott ra
aldast, akkor mindenképpen kell,
hogy legalabb egy tojasnyi meny-
nyiséget egyen, hogy az aldasa ne
legyen hiabavalé.

Mikor kell kdmojei aldast mondani
egy lisztbdl késziult tésztafélére és

WP 027 IRY
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alapanyagokat a vizen és a liszten

kivul.

Harom elfogadott vélemény van
az un. ,nem rendes” kenyérrél, a pat
habd bokiszninrodl a hdlichdban®:

- ha a tészta valamivel meg van
toltve sutés elétt, példaul csoko-
ladéval vagy gytimolccsel,

- ha gytumolcslével vagy tejjel ké-
sziil, igy az ize édesebb, mint a
megszokott kenyéré,

- haakinézete nem hasonlita meg-
szokott kenyérhez, hanem példa-
ul lapos és szaraz.

Ezek utan felmeril a kérdés, hogy
akkor a peszachi macesz, mely lapos
és szaraz, hogyan szamithat mégis

o 0| B

b'-" o 1t I o
1 e W P11

(Pt i i e namSAY

F ]

e

mikor nem? Masképpen megfogal-
mazva: mi a kiillonbség a kenyér és
a siitemény kozott? A killonbség az,
hogy a kenyér féétel, melyet azért
esziink, mert éhesek vagyunk. A sii-
temény viszont édesség, amit akkor
esziink, ha kedviink van hozz3.

A kenyér foképpen vizb6l és liszt-
b6l készil, lehet még hozzatenni
egyéb hozzavalokat, de alapvetéen
ebbdl a két dologbol all 6ssze. A sii-
temény viszont a kenyérhez képest
nagyobb részben tartalmaz mas

kenyérnek. A valasz egyszerti, mert
a kenyér helyett fogyasztjuk, nem
pedig mint a siiteményt®.

Bizonyos esetekben a kenyérevéssel
kapcsolatos vallasi eléirasok teljesi-
tése nehezen megoldhaté. Példaul
azért, mert utazas kozben nem lesz
lehetéségiink leonteni a keziinket
el6tte, vagy nagyon kell sietniink az
evéssel, és az 1d6 sziike miatt nem
lesz idénk elmondani a hossz asz-
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tali aldast utdna. Erre létezik egy
halachikus ,kiskapu” az an. mdzonot
kenyér képében. Az elnevezés arra
utal, hogy a pékaru kenyérként fo-
gyaszthato, tehat pl. lehet bel6le
szendvicset csinalni, de a gyartasa
soran a viz helyett legalabb 51%-ban
gyumolcslét hasznaltak.

A gytumolcslé miatt ez a kenyér-
féle édesebb a szokasosnal, ezért a
siteményekre valé mdzonot aldast
kell mondani rda - vagyis elétte
nem kell ritudlisan lednteni a kezet
(wvassolni”, ahogy magyaros jiddis
kifejezéssel mondani szoktdk) és
utana egy roévidebb utbaldast kell
csak mondani.

Bar vannak, akik szerint az ilyen
kenyérrel nem lehet ,megtszni”
a kenyérevés el6irasait®, a rabbik
tobbsége mégis elfogadja ezt a meg-
old4st®.

A gyumolcslétd] édeskés maozonot
pékaru fogyasztasakor azonban fi-
gyelniink kell arra, hogy ne szamit-
sonteljesétkezésnek. Ezakkorkovet-
kezik be, ha jollakasig eszi valaki
magat a mdzonot kenyérbél, és ez-
zel kinyilvanitja, hogy valéban ke-
nyérként ette és teljes étkezésnek
tekintette a fogyasztasat. Ilyenkor
ugyanugy el kell mondani az asztali
aldast az étkezés utan, sot elbtte kell
kezet is mosni és hdmojci aldast mon-
dani®, mintha sima kenyeret ettiink
volna. Ezt azzal kiszobolhetjik ki,
ha egyszerre csak egy kisebb ada-
got fogyasztunk bel6le, illetve ha
az étkezést megszakitjuk, és pl. két
kisebb szendvics kozott 6-7 perces
sziinetet tartunk?’.

Itt fontos megjegyezni, ha valaki
esetleg otthon készitene maganak
mizonot kenyeret, hogy csak 100
szazalékos gyiimoleslevet hasznal-
hatunk, koncentratumboél késziilt
italt nem, mert az nem csupan gyi-
molcslének szamit, hanem viznek
is, ezért mar nem felelne meg a fenti
kritériumnak?®.

! Maimonidész, 4z alddsok szabdlyai 1:1-4.; 2 110. és 118. oldal; * Sulchdn druch OC 212:1.; * Zsoltarok 104:15.; 5 SAvo. 177:1.; 6 U.; 7 5Mézes 8:10.; ®
Sdmuel imdja 112-117. oldal; * Lasd: 5Mdzes uo. 8.; '° Brichot 37a.; ' Sdmuel imdja 118-119. oldal; ? Up. 119. oldal; '* SMozes 22:10., 14.; * Talmud,
Sdbdt 25a.; ' 4Mozes 19:13-14.; ' 3Mozes 14:24-28.; 17 Ub. 14a. végén; ' Sulchdn druch RS 158:1.; SA uo. 160:16.; 2 Sdmuel imdja- &sidd imakinyv
110. oldal; 2! S4 uo. 158:2.; 22 SA uo. 168:9-12.; 2 Lasd frdsom: Or Fiszrddl folyoirat 52. szam 77-79. oldal; ** Brdchd kihdldchd 8:5-7.; ® Lasd Emek
hédtsuvd responsum 6. kétqt 31. fejezet, 9. kotet 21. fejezet; Pddmé Fidkov folyéirat 8. szam 25-27. oldal; Nezer hdTord folyoirat 4. szam 171-173.
oldal; % S4 uo. 168:8.; 2 Emek hdtsuvd 6. kotet uo. 3.5 2 Piszké tsuvot 168. fejezet 70. 1abjegyzet.
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NYOLCVAN EV UTAN VISSZAKAPTA EREDETI
FUNKCIOJAT UJBUDA ZSINAGOGAJA

A lagymanyosi neolog zsinagogat 1936-ra emelték az Gjon-
nan beépuil6 varosrész zsido kozossége szamara. Ez volt az
utolsé zsinagbdgaavatas a masodik vilaghabort el6tt Ma-
gyarorszagon. A finom vonali, enyhén art déco izt épiilet

Novak Ede és Hamor (Hamburger) Istvan tervei alapjan ké- » a _
sziilt el, impozans belsé terébe a Hende Vince festémuvész ';
és Roth Man6 (a hires Roth Miksa ugyancsak tehetséges, [

de kevésbé ismert testvére) altal tervezett s készitett szines —

tivegablakokon keresztiil aramlott a fény. Zsinagogaként
azonban csak néhany évig miikodott; a habort alatt az
épiiletet a németek istallonak, a magyarok raktarnak hasznaltak. Bar komolyabb sériilései nem torténtek, a
habort utan gytilekezet nélkil maradt, igy végil 1950-ben allamositottak, és atadtak a Tudomanyos Isme-
retterjeszt6 Tarsulatnak (TIT), akik események szazait rendezték itt. A rendszervaltast kovetSen a szervezet
sorvadasnak indult; a programok ritkultak, az épilet fenntartasara egyre kevesebb pénz jutott. A helyzet
azonban most megvaltozik, hiszen az épiilet legfels6 szintjét bérbe vette az Egységes Magyarorszagi Izraelita
Hitkézség (EMIH), azzal a szandékkal, hogy ott Gjra miik6d6 zsinagogat nyit. Az a dontés sziiletett, hogy
a hatvanas évek kozépen kialakitott, korives kisel6adobol lesz az imahelyszin, ekoril pedig a sziikséges to-
vabbi helyiségek: rabbi iroda, jatszoterem, tinédzser klub, konyha, étkez6 és rendezvénytér. A k6zosség altal
hasznalt teriiletet a maltbéli allapotahoz hasonlé médon visszaallitott Bocskai ti lépcséhazbol lehet majd
megkozeliteni, az eredeti szerint tervezett ajton at, melynek diszitése a tizparancsolat kezdébettit mutatja.
A hivatalos megnyit6 tinnepségre a 2021-es Zsinagogak Hete programsorozat keretein beliil kertil sor, am
a zsinagoga rabbija, Isaac Stell és felesége, Mushky Stell mar most aktivan épiti a kozosséget. Szeretnék,
hogy a zsinagbga olyan hely legyen, ahova mindenki szeretettel latogat el, ahol mindenki otthonosan érezheti
magat. Nem titkolt céljuk, hogy olyanokat is bevonjanak a budapesti és budai zsid6 k6zosségi életbe, akik
addig nem jartak zsido tarsasagba.

ZSILIP (xm., Ujpesti rakpart)

A mostani felajitas egyben bovités is lesz, nagyjabol 2000 négyzetméter alapte-
riletGvé valik az épilet - tudtuk meg Glitzenstein Sdmuel rabbit6l. A belépés
utan egy lobbyba érkeziink, ahol recepci6, informaciés pult és egy jol felszerelt
judaika bolt kap helyet.

Megnyilik az elsé magyarorszagi koser New York Bagel és egy koser kavézo
és cukraszda, ahol belga waffelt és fagylaltot is lehet majd fogyasztani. A kavé-
z6-bagelesnek természetesen kiilon bejarata is lesz.

Helyet kap még itt az AlefKids Kézpont is, ahol minden nap lesznek gyermek-
programok, amelyeket Hurwitz Dvora szervez. Vasarnap pedig nagyszabast Alef
Kids rendezvényeket tartanak majd tanitassal, jatékkal.

Kialakitunk még egy hatalmas jatszohazat, amely kozelitleg 500 négyzet-
méter nagysagu lesz: kilén baba-, kisgyermek- és tinédzser-részekkel. Rengeteg
oriasméreti jatékunk lesz. Reggeltdl estig nyitva lesziink, sziiletésnapokat és mas
programokat is lehet ide tervezni.

Természetesen kinyit a zsinagoga gyonyori kidusteremmel, ahova szintén ter-
veziink kiilonféle rendezvényeket. Lesz klubhelyiségiink, ahova minden napra
szeretnénk egy-egy kozosségi programot - felnétteknek, idésebbeknek.

A cél, hogy az 1) Zsilip olyan talalkozohely legyen, ahova érdemes betérni,
koriilnézni, ahol izgalmas és tartalmas programokkal, zenével, szinhazi el6ada-
sokkal, tanulmanyi programokkal és jatszohazzal fogadjak a zsid6 kultira és ha-
gyomanyok irant érdeklédéket minden korosztalybol, szarmazastol fuggetleniil.
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A VI. keriileti Vorésmarty utca 55. szam alatt talal-
hat6 ortodox imahaz 1983 koriil zarhatott be, most
teljes felajitason esett at és Gjranyitja a kapuit a hivek
szamara az augusztus végén kezdédé Zsinagogak
Hete cimi rendezvénysorozaton. A zsinagbga vallasi
vezetését Oirechman Smuel 1atja majd el, aki a kovetke-
z6 szavakkal ajanlja a most megnyil6 imahazat és a
megnyito eseményeit:

»Régivagyunk vélik valéra, amikor - Isten segitsé-
gével - ismét megnyitjuk az 1983-ban bezarasra itélt
Vorosmarty 55. szam alatt talalhaté zsinagogat.

Jiddisil stibelnek hivjuk az az ilyen kicsi, meghitt,
csaladias zsinagbgat, amelynek Gjranyitasival az a
célunk, hogy egy vidam és baratsagos imahazat hoz-
zunk létre, ahol j6l és otthon érzi magat fiatal és id6s
egyarant, ahol a hagyomany szellemében élvezhetjik
egymas tarsasagat, kozosségiinket, iinnepelhetiink és
elmondhatjuk 6si imainkat.

Az tnnepélyes megnyitd 2021. augusztus 27-én,
pénteken lesz, ahova nagy-nagy szeretettel varunk
mindenkit. Ez alkalommal befejezziik a kozosség
nagylelkti adomanyabol megirt 4j toratekercset és
egy kiulonleges szombatot toltink egyitt a kozeli
Radisson Blu Béke szalloddban.”

Foté: Lédbass Endre, 2015

Az Obudai Zsinagoga fennallasanak kétszazéves évforduloja-
ra kiirt szinm palyazatot Hollos Csaba Mose Munz lajtorjdja cimi
munkajaval nyerte meg. A palyazatra olyan egyfelvonasos szin-
darabokat vartak a kiirok, amelyek kapcsolédnak a zsinagoga
torténetének egy idészakahoz, annak meghatarozo6 személyisé-
geihez.

A nyertes palyami cimszerepléje, Mose Munz, Obuda egy-
kori kozosségének legnagyobb tekintélyt rabbija volt, valamint
az 6budai zsid6 kozosség vallasi bir(’)ségémak fejeként is tevé-
kenykedett 1790-ben Ezekiel Landau pragai rabbi javaslatara
lett Obuda férabbija, a kilenc évvel korabban elhunyt Natan
Giinsburger utédaként. A harmadik zsinagéga megépitését is
Mose Munz kezdeményezte. Az épiilet elkésziiltekor 6 mondta
az avatbbeszédet, amelyet még ugyanabban az évben kinyom-
tattak Bécsben. Mose Munz halalaig Obuda forabblja maradt.

A nyertes mutvet Fodor OTJ()lya rendezésében az Obudai Zsi-
nagoégaban mutatjak be az Obuda200 rendezvénysorozat ke-
retében.

N A . . z - Nzox Py i w AL L
A ,Szindarab az Obudai Zsinagoga fennallasanak 200. C\'fordulo]:u‘:l WA
szakmai program mcgvnlésitﬁsﬁr 2021. évben a Magyar Mivészeti Akadémia timogatta.
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Nissim Bla

Az afroamerikai férfi rapperként kezdte palyafu-
tasat, D.Black mtivésznéven. Muszlim hitben ne-
velkedett, majd attért a kereszténységbe, de egyik
hitben sem érezte otthon magat, f:zért kezdett el
a zsidosag irant is érdekl6dni. ,Ugy d6nt6,ttem,
magam jarok a dolgok végére. Letiltem egy Osz6-
vetséggel, és azt mondtam Istennek: Most tjra-
kezdjiik. Te meg én. Latni és tudni akarom, hogy
ki vagy te val6jaban.”

Az egykori bandatag Nissim ma mar vallasos
zsidoként Jeruzsalemben él csaladjaval, zenét i,
klipeket forgat és koncerteket ad. Peszach utan
jelent meg legtjabb albuma ,Lemala” (Felfelé)
cimmel, melynek slagerét, a Fly away cimt szamot
mar 750 000 ember latta a YouTube-on.

»A zeném megmutatja, hogy hol tartok ma spi-
ritudlisan. Ez az én eszk6z6m arra, hogy masok
lelkét is megérintsem, nem a magam hasznara ze-
nélek. Arégiidék marnem térnek vissza” - mondta
Black. Betérése utan egy darabig egyaltalan nem
foglalkozott régi hivatasaval. Egyszer azonban
Nissim bekapcsolta egyik régi, tonkrement mik-
rofonjat, és az meglep6 médon tokéletesen mu-
kodott. Ekkor elment rabbijahoz, aldasat kérte, és
ismét dalirasba fogott. Azt is elhatarozta, hogy a
dalszovegek ezen tal vallasos hitérél tantiskodnak
majd. »Az alkotdbmunka el6tt mindig meditalok.
Iras kozben pedig folyamatosan imadkozom.
Igyekszem minél inkabb elmeriilni a spiritualitas-
ban, amikor létrehozok egy dalt.”

Alex Clare, a lélek zenésze

Alexangler George Clare Délkelet-Londonban sziiletett 1985. szeptember
14-én. Edesapja nyomdokait kovetve el6szor trombitalni, majd kés6bb do-
bolni tanult, végiil a gitarozasnal és a dalirasnal kotott ki. Kedvenc el6adoi
kozott ott volt Stevie Wonder. Kézben a biztonsag kedvéért séfnek is tanult.

A zeneiras akkor indult be, amikor Alex tgy dontott, lehorgonyoz egy
kikétében, Harlowban, majd arra jutott, hogy levitorlazik a Temzén egészen
Stamford Hillig. Ezutan nem sokkal Brightonba kolt6zott. Rengeteg dalt irt
ez 1d6 alatt, a demoi egészen az Islands Recordsig jutottak, két héttel kés6bb
pedig mar ala is irta a szerzédéseket a lemezcéggel.

Britannia utan bejarta a fél vilagot: New Orleans, Jamaica, Los Angeles voltak a megallok. A hosszt utrol Alex
egy soulos, jazzes, jungle-os, punk rock albummal tért vissza. A sikert Too Close cimt dala hozta meg szamara,
ami 2012-ben a Billboard Top Ten-ig jutott.

Bar, ahogy 6 fogalmaz ,nagyon-nagyon szekularis” kérnyezetben nétt fel, mégis a vallasos zsidosag felé a
2000-es évektél fordult. Szigort szombattartoként sabeszkor nem koncertezik, emiatt egyszer egy lemezkiadasi
lehet6ségtol is elveszett: ,Talaltam mas utakat, hogy sikeres legyen a karrierem” — nyilatkozta. A Talmudtanu-
lasr6l még a turnéi alatt sem mond le. 2015 6ta csaladjaval Jeruzsalemben él.

A koncertek a Budai Parkszinpadon lesznek, augusztus 29-én 19.3044l. A Zsinagdgdk Hetének részletes programja megtaldlhaté a www.zsinagogakhete.hu oldalon.
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A Berettyoujfalun sziiletett Makk
Karoly filmrendez6 ¢és Konrad
Gyorgy ir6 emléke mellett junius-
ban vette kezdetét a Hajda-Bihar
megyei telepiilés zsid6 kulturalis
orokségének tjabb fejezete. Ekkor
ugyanis hivatalosan is Gjbol atad-
tak az 1903-ban Weiszmann Béla
nagyvaradi épitész altal tervezett
zsinagogat.

Makk csaladjanak hatasa (a varos
elsé filmszinhazat Makk Kalman -a
rendez6 édesapja - inditotta el, és
az intézményt a 15 ezres varosban
a mai napig Makk Kalman Mozi-
nak hivjak) mellett Konrad apjanak
sikeres  vaskereskedése legalabb
annyira meghatarozé a hely zsido
multjat tekintve. Anndl is inkabb,
mert a most felajitott zsinagogat év-
tizedekig csak gy becézték, hogy a
wvasaru raktar”, raadasul a vilaghira
magyar ir6, Konrad Gyorgy tehet6s
csaladjaisaz épiiletkozvetlen szom-
szédsagaban lakott.

egység 1 2021 AUGUSZTUS

[te Bereﬁy

Tobb mint félmilligrd forintbél dllitottdk helyre teljes pompdjdban Berettydijfalu egykori koz-
ponti zsidé imahdzdt. A zsinagdga falai kéz6tt mostantdl kulturdlis programok lesznek, de
az épilettel a kordbban oft szolgdlé Blum Amrdm rabbi csodds emlékezete is visszatér - igy
a keletmagyarorszdgi zsidé zardndokturizmus is vonzé desztindciéval gazdagodik. ABgeiNem £l
EREDET BESZAMOLOJA

REGEN IS IMPOZANS VOLT

Az esemény egy tobb éves tervezé-
si és munkafolyamat tnnepélyes
lezarasa volt. Az Eurbépai Uni6tol
palyazott 495 milli6 forintnyi 6sz-
szeg mellett a magyar kormany 275
milliés tdmogatast adott ahhoz,
hogy elkészilhessen az esztétika-
jaban kissé a brit Tudor-stilusra is
emlékezteté épiilet.

A kivil-belil djjavarazsolt ha-
romszintes zsinagoga mellett egy re-
cepciot, kavézo-ajandékboltot, rak-
tarakat, mellékhelyiségeket maga-
ban foglal6é 4j, modern épiiletet is
felhtztak. Mindezt egy atmeneti
»kozleked6” koti 6ssze a f6épulettel.

Berettyoujfalu leghiresebb tani-
téja Blum Amram rabbi volt, aki
csaknem negyedszazadon at szol-
galta a helyi kozosséget - igaz,
1907-es halala miatt mindossze alig
négy éven keresztiil zenghettek ta-
nai a tobb szaz fés templomban.
Blum Madon - ami ma a neves

ey

falun

rabbik ismert zarindokturisztikai
kozpontjanak szamit - tette le névje-
gyét. Az ott eltsltott évek munkaja
és eredményei miatt emlegetik so-
kan 6t is egy kategoriaban a régio
tobbi neves rabbijaval.

Kimagaslo kiilfoldi  rabbiknal
folytatott tanulmanyai utan 1864-
ben keriilt Mdadra, ahol t6bb mint
15 év alatt koranak egyik legszeb-
ben fejlédé, gazdag kozosségét
vezethette. Sajat jesivat alapitott, és
az orszag egyik leghiresebb boher-
képzéjétiranyitotta, tobb szaz tanit-
vanya onnan kerilt tobb fontosabb
varosba is.

AZ UJJAAVATAS

Blum rabbi hatdsat tobben is feli-
dézték a megnyité rendezvényen,
ahol a kormanyt - tobbek kozott
- Orbdn Baldzs, a Miniszterelnokség
parlamenti allamtitkara képvisel-
te. A politikus arra emlékeztette a

publikumot, hogy Berettyoujfalu

FOTOK: BENNEMELOEREDET.HU



izlet Horewtydlifalubol — Iz

mellett az utébbi idékben Pécsett,
Vacott, Nagykéroson, Karcagon,
Kecskeméten és Budapesten is meg-
tjultak zsid6 imahazak, imatermek.
Orban szerint kormanya térténelmi
felel6sségként tekint a zsido-keresz-
tény kulturalis 6rokség, illetve a sza-
bad vallasgyakorlas védelmére. Az
allamtitkar hozzatette: a megujulas

BERETTYOUJFALU ZSIDOSAGA

A feljegyzések szerint mar 1757-
tol éltek zsidok Berettyoujfalu-
ban. Otven évvel késé6bb mar 30
csaladot tartottak nyilvan, akik a
kornyékbeli zsidokkal 6sszefogva
templomot is épittettek. A maso-
dik vilaghabora idején mintegy
ezer f6s zsid6 kisebbség lakta a
telepiilést, am a holokausztot
maréknyian élték tal. Aki visz-
szatért Berettyoujfaluba, az is
elkoltozott késébb. A zsinagoga
a magyar allam tulajdonaba ke-
riilt, hosszu ideig vasak tarolasara
hasznaltik.

¢és az Gjrakezdés alkalmat ad arra,
hogy ,egyiitt innepelhessiik a Kar-
pat-medencei magyar-zsido kultu-
ralis 6rokség egy tjabb darabjanak a
helyreallitasat Berettyotjfaluban”.
A népes vendégsereg tagjai ko-
zott volt Szabi Gyorgy is, a Magyaror-
szagi Zsido Orékség Kozalapitvany
(Mazsok) elnoke, aki biiszkeséggel
idézte vissza a megnyitot. Mint ki-
emelte, érdemes észrevenni, hogy az

utdbbi években a hazai zsid6 6rok-
ség gondozasaban tovabbra is part-
nerként szamithatnak a kormanyra,
és hogy Berettyoujfalu lako6i szama-
ra is fontos volt varosuk zsidé mult-
janak tiszteletteljes megorzése.

A Mazsok elnoke, akinek csa-
ladjat szintén szoros szalak fazik a
régiohoz, reméli, hogy a zsinagbga,
amelyik egykor egy tekintélyes zsi-
do6 kozosség otthona volt, a jovében
méltoképp fogja szolgalni a helyick
és az egész orszag kulturalis prog-
ramjaira nyitott embereket.

Habar a megyében zsid6 életrél
szinte csak a szomszédos Debrecen-
ben lehet beszélni, a vallasi kozos-
ség nélkuli 4j zsinagoga ezzel még a
szokasjog szerint megkivanta, hogy
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felavassak szakralis térként is. Ezen
a megtisztel6 kételezettségen,ott
voltak Réna Tamias és Faith Aser
rabbik is. Utébbival telefonon ele-
venitettiik fel az tinnepi eseményt.

»Nagyon meghato és 6romteli ér-
zés volt ott lenni. Valodi megtisztel-
tetés, hogy részese lehettem ennek
az tinnepnek. Annak ellenére, hogy
zsid6 k6z6sség sajnos mar nincs ott,
a zsinagoga vallasjogilag nem ma-
radhatott arvan, hiszen az mindig is
az Isten hdza” - mondta Faith rabbi,
a budavari k6zosség fiatal vezetéje,
aki a nap szimbolikus volta mel-
lett hasonlé jelent6ségt praktikus
szempontokra is kitért.

A rabbi szerint egy minden elemé-
ben csodalatos épiuletet adtak at,
amely jol fogja szolgalnia helyi k6zos-
ségeket és messze hirét viszi a régié
egykori gazdag zsid6 6rokségének is.

A beszamolok szerint a megnyi-
ton tobb helyi politikus - példaul
Murakoézi Istvan polgarmester - is
felidézte Berettyoujfalu jelentds 1ét-
szamt (1944 elbtt a kozosség tobb
mint 10 szazaléka volt zsido) izra-
elita lakossaganak eredményeit, és
a vészkorszak utani kotelességeket,
az emlékezés fontossagat. Annak a
reménytiiknek is hangot adtak, hogy
az 0j épulet nemcsak a kulturalis ki-
nalatot erésitheti, de fokozhatja a
régié turisztikai vonzerejét is.

A zsinagéga szamos kulturalis
programnak ad otthont a nyaron a
megujult falak kozott.

2021 AUGUSZIUS | egység



MEGPIHENO FOLD:

gyimolcsok és gyimolestdk a zsidésdgban 2. s

Sorozatunkban a kézelgd smitd év kapcsdn a gyimélesét termé névényeket vizsgdljuk meg: milyen
szerepik van a zsidésdgban, milyen térvények vonatkoznak réjuk és hogyan haszndlhatjuk Sket a

késer konyhdban. DENES A iRAsA

»Akkor mondta Isten: Sarjasszon a fold sarjadékot, fiivet, mely magot hoz, gyiimélcsfat, gyiimolcs-
termét a maga neme szerint, amelynek magva benne van a foldon! Es tigy lett.” (1Mézes 1:11-13.)

TU BISVAT - A FAK UJEVE
Ha gytimolcsokrol beszélink a zsidosagban, akkor va-
l6szintileg az els6, ami esziinkbe jut, az nem mas, mint
Tu bisvat tinnepe, a fak Gjéve. Ezen a napon szokas
gyumolcsoket enni, van, aki szerint 15 félét (mivel ez
a nap a hoénap 15. napja), masok szerint pedig azt a
hétféle terményt, melyekkel az Orokkévaléd megaldotta
Izrael foldjét (1d. lejjebb), kiegészitve két gyimolccsel:
a mandulaval és a szentjanoskenyérfa (héberil chdruv)
termésével. A fak életkoranak szamitasaval kapcsolat-
ban a Talmud egy helyen a szentjanoskenyeret hozza fel
példanak, illetve a kabalistak altal kiilonlegesen tisztelt
6kori bolcs, Simon bar Jochaj rabbi is ezt fogyasztotta
rejtézkodése idején. A mandula az tinnep egyik jelképe,
mivel ekkortajt altalaban mar melegedni kezd az idé
Izraelben és elkezdenek viragozni a mandulafak.
AXVI.szazadban Cfaton éltkabalista, Jicchak Lurija
rabbi szerint, aki csak teheti, 30 féle gytimolesot egyen.
Ez a tu bisvati széder alapja. Ezt a lakomat tobbféle bor
és kabalisztikus gondolatok teszik teljessé, ugyanis a tu
bisvati szédernek legalabb annyira fontos része a spiri-
tualis, mint a testi taplalék: a gytimolcsokre mondott
aldasokon kivil kulonféle egyéb imak és zsid6 iratokbol
vett szovegek is elhangzanak, ahogy tGjabb és Gjabb ter-
méseket izleliink meg. Ha sokalljuk a 30 féle gytimolesot,
akkor sincs gond, a kabalistak szerint ugyanis 12 is meg-
teszi: buza, olajbogy6, datolya, sz616, fiige, granatalma,
etrog, alma, di6, mandula, szentjanoskenyér és korte.
Jo6, ha van az asztalon egy olyan gyimoélcs, amilyet még
nem kostoltunk az adott (zsidd) évben, hogy elmond-
hassuk az G dolgokra mondandé sekechejanu aldast is.

ARBAAT HAMINIM

- A SZUKOTI CSOKOR

A szukoti tnnepi csokorban négy novény talalhato:
etrog, luldv (palma), hdddsz (mirtusz) és drivd (faz). Ezek
kozil kettének van fogyaszthat6d termése, a fent mar
emlitett lulavnak (datolya), illetve az etrognak, mely-
nck a tobbivel ellentétben nem a levelét, hanem magat
az illatos termését hasznaljuk a csokorban. Az etrogot
- mely a citromhoz hasonlé, illatos és izes citrusféle
novény - ahhoz a zsidohoz hasonlitjak, akinek vannak

jo cselekedetei és tanulja a Torat, mig a datolyat, mely-
nek nincs illata, csak ize, ahhoz, aki tanulja a Torat, de
nem ténik ki j6 cselekedetekkel. Az etrog nyersen nem
fogyaszthat6. Szokas bel6le lekvart f6zni, ez ugyanis a
népi hagyomany szerint szegula, vagyis j6 6menként
szolgalo jel a konnyt sziilésre. Varandos nék szoktak
beléle fogyasztani terhességiik kilencedik honapjaban.
Fontos azonban megjegyezni, hogy az etrogok feliile-
tét rengeteg vegyszerrel kezelik manapsag, a lekvarfo-
zéshez pedig éppen a gyumolcs héja nagyon fontos.
Erdemes ezért inkabb mas szegulakhoz fordulni, és az

etroglekvart kihagyni a taplalkozasunkbol.

ROS HASANA
A Tu bisvaton kiviil egy masik olyan tinneptink, mely-
ben fontos helye vana gyumolcsoknek az a Ros hdsana,
az ¢év feje, vagyis az Gjév. A zsid6 Gjévet nem a polgari
szilveszter féktelen mulatozasai, hanem az elmélyulés
jellemzi. Az tnnepi asztal fontos kellékei a szimdnim
(jelek), vagyis olyan szimbolikus ételek, melyeknek
elfogyasztasaval, illetve az utana mondott, ,jehi ricon”
(»Legyen az az akarata”) kezdetti mondatokkal kil6n-
boz6 kivansagainkat fejezziik ki az eléttiink allé évvel
kapcsolatban. A jelek csaladonként kulénboznek, de
néhany ételféleség a legtobb csaladnal megtalalhaté.
Az altalanosan elterjedt jelek kozott szerepelnek gyii-
molesok is. A legismertebb koziilik a kerek, édes alma,
melyet mézbe martunk és arra kérjiik az Orokkévalét,
hogy teljes, kerek, édes évet adjon nekiink. A datolya
(tamar, ld. fent) elfogyasztasa utan arra kérjik Istent, hogy
irtsa ki azokat, akik gytilolnek minket. A granatalma-
nak (rimon, ld. fent) a hagyomany szerint 613 magja van,
éppen annyi, ahany toérvény és parancsolat talalhat6 a
Toéraban. Arra kérjiik az Orokkévalét, hogy tgy szapo-
ritsa meg érdemeinket, mint a granatalma magjait.
Sok helyen fogyasztanak ) gytimélesot, olyat, ami-
lyeta megel6z6 évben nem ettek, hogy erre mondhassak
el a sehechejanu aldast, amit 4, illetve az év soran el6szor
tapasztalt dolgokra mondunk el. Vannak, akik a gra-
natalmat hasznaljak Gj gytimolcs céljara minden évben,
és ezért nem esznek beldle az elsé, csak a masodik iin-
nepnapon. Es bar nem részletezziik, hogy milyen helyi
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GYUMOLCSOS MENU ROS HASANARA
ELoETEL: Gréndatalmds bulgursaldta

pdrue, tojdsmentes

1 grandtalma magjai; 3 ek. megfozott bulgur; 3 ek. friss koriander; 1 ek. friss petrezselyem; 1 djhagyma,

Sfelapritva; ¥ lila hagyma, apréra vagva; %5 citrom leve; 1 ek. extra szilz olivaolaj; 56 és bors, &zlés szerint

Afriss zoldftiszereket vizbe dztatjuk és alaposan dtvizsgaljuk, nehogy bogar ken’ilj('jn
altaluk az ételbe. A granatalmat szetnyltjuk mag]alt kivessziik, és — nchogy gy
jarjunk, mint Noé, akinek végiil szerencséje volt és a granatalmaban talalt hernyot
adta eledeliil a kaméleonnak - ellenérizziik, hogy nincs-e a magok kozott karteve.
Az Gjhagymatis alaposan megmossuk és megvizsgaljuk, nehogy bogarat vigyiink vele az ételbe. A zoldftiszereket
és az Gjhagymat, valamint a lila hagymat felapritjuk. A bulgurt kétszeres vizben, pici soval megf6zziik, majd
lehttjiik. A hozzavalokat talba tessziik, 6vatosan 6sszeforgatjuk, és hiisokhoz koretként vagy eléételként, mas
salatak tarsasagaban kinaljuk.

FOETEL: Gyimolesos csirketagine

hitsos, glutén- és tojasmentes

Hozzavalok: 2 kg esirkehils (comb és mell vegyesen); olaj; 2 nagy fej lila hagyma; egy-egy maréknyi
aszalt szilva, szdritott sdrgabarack és szeletelt, hamozott mandula; 34 pohdr szildn (datolyaméz); 1 dl
kdser fehérbor; viz

A talalashoz: szarazon piritott mandulaszeletek; felapritott friss koriander

A faszerkeverékhez: 1 citrom reszelt héja; 50, izlés szerint; durvdra dardlt bors, 1zlés szerint; 1 kk.
kurkuma; 5 nagy fokhagymagerezd osszetorve; egy darabka gyomber lereszelve; %% kk. romai kimény; 1
kk. orolt koriander; 1 kk. fahéj

A fenti fszerek felhasznalasaval egy kis talban ftszerkeveréket készitiink, alaposan 6sszekeverjiik, majd félre-
tesszitk. A szaritott gyiimoélesoket atvizsgaljuk, hogy nincs-e benniik bogar. A tagine aljaban olajat hevitiink,
beledobjuk a hust, raszorjuk a fliszerkeveréket, és alaposan, minden oldalarol atpiritjuk. Ezt kovetéen kivessziik
az edénybdl a hist, sziikség szerint potoljuk az olajat, és beletessziik a vékony szeletekre vagott lila hagymat.
Hozzaontjiik a szilant (legjobb, ha nem cukrozott valtozatot, hanem természetes szilant hasznalunk), a fe-
hérbort, beledobjuk az aszalt szilvat és a szaritott barackot, majd elkeverjiik a hozzavalokat. Néhany percnyi
parolas utan még egyszer alaposan atkeverjiik, ezutan visszatessziik az edénybe a hust, és jellegzetes, csticsos
fedelével lezarjuk a tagine-t. (Amennyiben nem rendelkeziink ilyen tallal, egyszerti labosban is elkészithetjiik,
ekkor figyeljiink nagyon oda arra, hogy az elparolgott folyadékot potoljuk. A tagine tetejének kiképzése ugyanis
lehet6vé teszia g6z forgasat az edényben, allandéan nedvesen tartva a benne készil6 ételt.) Talalas el6tt szarazon
piritott mandulaval és friss korianderrel megszorjuk, kuszkusszal talaljuk.

KoreT: Dragakoves rizs

pdrve, glutén- és tojasmentes

Hozzavalok: 26 kg hosszi szemit rizs; 3 ek. s6; 2 narancs héja lereszelve; ¥4 pohdr cukor; %% pohdr
szdritott meggy és szaritott tozegafonya (hasindlhatunk helyette szaritott sargabarackot és datolydt is,
ezeket apritsuk fel); 5 ek. olaj; ¥ kk. drilt safrany; 1 pohdr blansirozott mandula; egy marék feldarabolt
pisztdcia (opciondlis)

A rizst hideg vizben atmossuk, nagy talban néhanyszor atkeverjiik, hogy ha esetleg &
bogar rejtézik benne, feljojjon a viz szinére. Ezutan egy evékanalnyi soval legalabb
egy oran at aztatjuk. A narancshéjat finomra reszeljiik, és nagy mennyiségii vizben
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fél 6ran at f6zziik, majd lesztrjik. A cukrot 1/3 pohar vizzel felforraljuk, majd hozzaadjuk az el6z6leg vizben
megf6zott héjat, és 20 percen at forraljuk kis langon, utdna leszirjiik. A szaritott gytimolesoket megvizsgaljuk,
nchogy bogar keriiljon altaluk az ételbe, majd beaztatjuk 6ket egy negyed orara. A beaztatott rizst leszirjik, 2
liter vizet felforralunk, hozzaadunk 2 ev6kanal sot, majd beleontjiik a rizst. Ha tjra felforrt a viz, tovabbi nyolc
percen at forraljuk, majd apr6 lyukd szlrén lesztrjiik, akarcsak a tésztat. Ezutan az olajat a safrannyal egytitt
osszekeverjiik egy labosban, belekeverjiik a rizst és a narancshéjat, valamint a t6bbi hozzavalot, és 6sszedol-
gozzuk, hogy a safrany mindenhol egyforman sargara szinezze. A labost lefedjiik, és nagyon alacsony langon
puhara fézziik a rizst.

DesszerT: Szilvakompot

pirve, glutén- és tojasmentes

Aldott emléki nagymamam, Spindler Eva akinek visszaemlékezéseit jol is-
merik lapunk olvasoi, egyszer igy mesélt ,rasasone”, azaz Ros hasana iin-
nepi étkezéseirdl: ,Annyit tudok neked mondani, hogy rasasone eldtti este volt vacsora:
hal, hiisleves, sargarépa fozelék és szilvakompot. Csupa édes dolog. Ez a sdrgarépa mézzel
késziil, a mai napig csindlok is minden évben. Eldszor a répdt meg kell pucolni, felkarikazni,
pici zsiron megpdrolni, hozzdtenni a mézet, azzal tovdbbpdrolni, pici vizet aldonten, a végén
pedig liszttel kissé megszorm, csak olyan fityolszerdien. Es aztin petrezselymet dsszevdgva
beletenmi. A mdsik, ami mindig volt, a szilvakompot: a szilvdt borban kel hozzd megfozni.
Es volt természetesen Sflodna is. Flodnit nagyon finomat csindlt az anya, é volt, hogy tortat

is sutottek.”

Hogy hogyan késziilt az a bizonyos kompét, sajnos mar nem tudom meg-
kérdezni téle, de ha az alabbi receptet egy kevés borral bolonditjuk meg,
az biztosan nem arthat:

1 kg szilva; 11 viz; ¥ kk. orilt fahéj (vagy egy darabka egész fahd) ); néhdny szem szegfiiszeg; a szilva édességétol fiiggden sziikség lehet egy
[fél pohdr cukorra, de ha nagyon édes a gyiimdles, ez elmaradhat; 2-3 karika citrom (a héjat vékony rétegben hamozzuk le)

Asszilvatkimagozzuk (ek6zben ellenérizziik azt is, hogy nincsenek-e a szemekben kartevék). A vizet a fiszerekkel
és a citromkarikakkal (valamint a cukorral, amennyiben hasznalunk) felforraljuk, kis langra vessziik és 6vatosan
belehelyezziik a gytimolesot. Fedé alatt 15-20 percig f6zziik alacsony langon, majd iivegbe toltjiik és kihaitjik.

szokasok léteznek az Gjévi asztallal kapcsolatban, azt a
szokast megemlitjik, hogy a habort elétti Pesten szil-
vakompétot ettek Ros hasanakor.

Hogy ne csak arr6l szoéljunk, amit esziink, hanem
arrol is, amit éppenséggel nem, emlitsitk meg itt a diot.
Ros hasanatol kezdve egészen Jom kipurig, az engeszte-
l6napig tartézkodunk a didevéstsl. A dibd - hébertiil egoz
- sz6 szamértéke (a héber bettiket szamokként is felfog-
hatjuk, igy minden sz6 egyben egy szamot is jelent) 17.
Ugyanannyi, mint a btin - chet - sz6 szamértéke. Mivel
a félelmetes napokon, vagyis a tiz biinban6é napon a
btinnek még a latszatatol is tartozkodunk, keriljik a
di6 fogyasztasat is. Ros hasanakor kiilonosen fontos,
hogy odafigyeljiink arra, mit esziink: mivel a vilag els6
Ros hasanajan az els6 emberpar az evés altal kovetett
el bint, a mi feladatunk e btn helyrehozasa. Példaul
azaltal, hogy tart6zkodunk mindentél, ami a bin lat-
szatat is hordozza.

Dehogy adi6 ne maradjon szégyenben, emlitsiink meg
itt egy masik szokast, mely ugyan nem Ros hasanahoz
kapcsolodik, am ugyanigy a di6 szamértékére alapoz. Ez
a hagyomany azt emeli ki, hogy a di6 17-es szamértéke

egy masik héber sz0, a tov, vagyis jo szamértékének felel
meg. Az eskiivéjét megel6z6 szombaton a zsinagogaban
a vélegényt felhivjak a Torahoz (ezt a szokast jiddis sz6-
val gjfrufnak nevezik), és miutan elhangzott a megfelel6
torai részlet és elmondta a hozz4 tartozé aldasokat, a
kozosség didval, mazsolaval és cukorkaval dobalja meg
a leendsé férjet, hogy hazassaga boldog és gytimolcs6z6
legyen. Ezt nevezik, szintén jiddis szoéval, bevdrfennek,
vagyis megdobalasnak. A szokas el6képe a Talmudban
szerepel: az eskivén a talmudi idékben bort ittak, és
btizaval, mazsolaval, valamint di6val dobaltdk a frissen
egy]aekelt part, igy kivanva nekik b6séges gyermekaldast.

Es ha mar a di6t emlitjik, bar szintén nem Ros hésa-
nahoz, hanem Peszach tinnepéhez kapcsolodik, ejtsiink
szot egy diobol késziilt finomsagrol. A peszachi széde-
ren, akarcsak Ros hasanakor, szamos kiilonleges étek
keriil az asztalra. Ezek egyike a rabszolgamunkara emlé-
keztetd, az épitkezéseken hasznalt maltert szimbolizalo
charoszet, jiddisesen chrajszesz, mely sokféle 6sszetevobol
allhat. Aleginkabb elterjedt askenaz hagyomany szerint
alma, di6 és bor keveréke, mashol datolya, kérte, fahé;
vagy mas flszer is keriil bele.




Elt egyszer egy kisvarosban egy Avrahdm nevti zsidé
keresked6. Nem volt tehet6s, épp csak annyit keresett,
amennyibél el tudta tartani a csaladjat. De Avraham
elégedett volt az életével. Ha latogatédja volt, sosem
kellett ires gyomorral tdvoznia, és ha egy szegény em-
ber fordult hozza, mindig tudott rajta egy kis pénzzel
segiteni. Otthonara rafért volna a felujitas, de fénytizés
helyett inkabb masokon segitett.

Egy napon Avrahim egy idegent vett észre az utcan.
Behivta, hogy pihenjen meg, egyen és igyon, miel6tt
tovabb folytatja utjat. Nektek elarulhatjuk, hogy nem
egyszer vandor koldusrél volt sz6. Szentéletti rebbe
volta 1at0gato akihez messze fo6ldrél érkeztek tanicsért
és 4ld4sért. Abraham azonban minderrél nem tudott, 6
csak egy faradt és ¢hes zsid6 vandort latott.

A cadiknak hamar feltdnt Avraham kedvessége és
nagylelkusege és miel6tt tovabbindult, azzal aldotta
meg, hogy mindig legyen mib6l megvendégelnie a hoz-
za betéroket. Ettél fogva Avraham tizlete megélénkilt,
a vevok egymasnak adtak a kilincset. A rebbe aldasa
meghallgatasra talalt, és Avraham a varos egyik leggaz-
dagabb embere lett. A gazdagsag azonban néha csak
addig szép és csillogd, amig tavol van téliink. Avraham-
nak egyre kevesebb ideje volt a tératanulasra, az imad-
kozasra, nem is beszélve a szegény emberekrél, akiknek
ugyan tovabbra is juttatott pénzt, de mar nem szakitott
id6t arra, hogy leiiljon veliik, és meghallgassa a problé-

maikat.

MESE | MISPOHE

DENES ANNA MESEJE

Avrdham hatalmas, 4j hazat épitett, melynek leg-
szebb disze egy oriasi, aranykeretes titkor volt, mely-
neck csodajara jartak a kornyékrél. A palotaban szolgak
hada serenykedett de a draga buatorok kozé sehogyan
sem akar6dzott Avrahdmnak kereget 6ket is beengedni.
Nem hivott meg idegencket ebédre, és nem latta vendé-
giil a megfaradt vandorokat. Az emberek sajnalkoztak,
hogy a gazdagsag igy megvaltoztatta 6t.

Egy napon killdonc érkezett a kisvarosba a rebbétél,
aki egykor megaldotta Avrahamot, hogy pénzt kérjen
egy szent célra. Avraham megadta a kért pénzt, a kiil-
donc mégse volt elégedett: nehezen jutott be a fontos
emberhez, és le sem iiltették, meg sem kinaltak. Amikor
elmesélte a rebbének, mit tapasztalt, a cadik elszomoro-
dott: a régi Avrahidmnak aranybol volt a szive, de most,
hogy arany vette koril, késziviivé valt. Igy hat a rebbe
elhatarozta, hogy meglatogatja régi ismer6sét.

Amikor a rebbe belépett, gyonyorii berendezést 1a-
tott, de a régi szerény otthon melege és baratsagossaga
hidnyzott. Es akkor egyszerre észrevette a titkrot. Soha
életében nem latott még ekkora tikrot. Avraham elé-
gedetten latta a rebbe elképedését. ,,Nagy valtozasok,
igaz?” - kérdezte. ,Igen, nagy valtozasok” - felelte szo-
mort arccal a rebbe. - ,De gyere csak ide” - folytatta.
Odaillitotta Avrahamot a titkér elé, és arra kérte, mond-
jael, mitlat. ,Magamatlatom a titkérben és a gyonyorii
targyaimat latom a gyonyorti otthonomban.”

Ekkor a rebbe az ablakhoz lépett, magahoz hivta
Avrahamot és arra kérte, hogy meseljen az utcan arra
sétalé emberekrél. Kisvaros volt, Avraham szinte min-
denkit ismert, tudta, mire van sziitksége a kosarat cipel6
ozvegyasszonynak vagy a szegény szabo6nak. ,Hat nem
érdekes ez?” — kérdezte a cadik - , A tiikor is, az ablak is
tvegbdl készult. Az egyszerii tivegen at lattad mas em-
berek bajat és banatat, de az ezisttel bevont titkorben
csak sajat magadat latod. Mi torténne, ha lekaparnank
a tikor hétuljérél az ezust boritast? Képes lennél ajra
masokat is latni 6nmagad helyett?”

Avraham szeme megtelt konnyel Hirtelen megér-
tette, hogy a sok gazdagsagt6l mar nem latta masok
gondjat-bajat, nehezsegelt csakis sajat magat.

Azonazestén Avradham meghivtaakisvaros minden

lakojat, kulonos tekintettel a nélkilozékre, csodala-

tos vacsorat adott, majd beszélni kezdett. Elnézést
kért mindenkit6l, mert gazdagsaga miatt nem latta
meg a bajaikat, és megigérte, hogy ezutan masként
lesz: soha tobbé nem lesz annyira elfoglalt, hogy ne
legyen ideje azokra, akik hozza fordulnak segitségért.

Amikor a vendégek hazamentek, Avraham leemelte
a falrél a tukrot, megforditotta, és lekaparta az egyik
sarkarodl az eziist boritast. ,Most mar soha tdbbé nem
torténhet meg velem, hogy senki mast nem latok meg
sajat magamon kivil” - gondolta megnyugodva.
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ECESZGEBER

MY ORTHODOX LIFE
Elet az ortodox vildgon innen

STEINER ZSOFIA [RASA

JULIA HAART UTJA

Julia Haart, a sikeres amerikai divatterve-
26, a La Pella divatcég vezetéje Moszk-
vaban sziiletett Julia Leibov néven egy
orosz zsid6 csalddban. Sziileivel harom-
éves koraban az Egyesilt Allamokba
emigraltak. Negyedikes volt, amikor
New Yorkba koéltoztek, ahol a csalad a
vall4sos életméd felé fordult. Nevét Tha-
liara valtoztatta, 19 évesen ment férjhez.
Vallastanarként dolgozott és néknek tar-
tott el6adasokat — tanérként szigorusaga
ellenére rendkivil népszert volt, el6ado-
nak lenytig6z6. Es titokban gyulolte ezt
az egészet. Néhany nappal legidésebb
lanya eskiivéje utan elhagyta a zsid6 ko-
zOsséget és levetette magarol az ortodox
életforma kotelmeit. Elvalt és sajat céget
alapitott. Négy gyermeke kozil harom
kovette 6t a vallastol elszakado6 atjan.

AZ ORTODOX ZSIDOK DEMONIZALASA
Miért mesélem ezt el? Azért, mert a Net-
flix My unorthodox life (Eletem az ultraor-
todox kozosségen tal) cimmel nemrég
megjelent minisorozatban mutatja be
Haart mindennapjait és hirdeti vélemé-
nyét a vallasos zsidokrol, az ortodox
életformarol. Nem meglep6 modon, ez a
vélemény lestjt6. A probléma nem ezzel
van - mindig voltak és mindig lesznek,
akik nem talaljak meg a helyiket a ko-
zosségben, amibe beleszilettek vagy
amibe belekeriiltek a csaladjuk révén. A
probléma azzal van, hogy a média soro-
zatban assa el6 az ortodox k6zosségbol
elmenekilt zsidokat és kihasznalja a lelki
sériilléseiket arra, hogy lejarassa a teljes
vallasos zsidosagot. A My unorthodox
life pedig kifejezetten errél szol: egyéni
traumakkal, tévedésekkel és helyenként
vaskos hazugsagokkal megszégyeniti a
vallasos zsidosagot, mikézben provoka-
tiv és kozonséges moédon botranyt kavar.

Ha barmely mas vallasi csoportot,
nemzetiséget vagy kisebbséget pellengé-
rezne ki a filmipar Ggy, ahogy a vallasos
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zsid6kkal teszi immaron tobbedszerre, akkor
mar botrany lenne bel6le. Valamiért az orto-
dox zsidokat nem illeti meg ugyanaz a véde-
lem, mint barki mast. Pedig minden csoportrol
lehet rosszat mondani. Sajnos minden k6zos-
ségben vannak traumatizalt emberek. Sajnos
mindenhol vannak bantalmazok, agresszorok
vagy csak sima idiotak, akiket jobb elkertilni.
A zsid6 kozosségeknek is meg kell kiizdenitk

a sajat démonaikkal.

A VALASZ
A My unorthodox life megjelenésével egyszerre megszolaltak a k6zos-
ségi médiaban ortodox zsid6 nék, akik a maguk teriiletén kiemelkedé6t
alkottak és megérizték a hititket. Megjelent a #thisisorthodox (ez az
ortodox) #myorthodoxlife (ortodox életem) hesteg, és vele inspiral6
torténetek, vallasos édesanyaktol - akik torténetesen mondjuk fotomi-
vészek, balett-tincosok, maratonistak, kozgazdaszok. Akik hegyet
masznak, buvarkodnak, zenélnek, jogaznak, krav magaznak vagy a
Joisten tudja, mit csinalnak. Igazi szupervumenck.
A #thisisorthodox hesteg elindit6i hangsulyoztak, nem valami el-

len, hanem valami mellett sz6lalnak fel:

»A #thisisortodox nem jelenti azt, hogy nincsenek megolddsra

vdré problémdink. A #thisisortodox nem jelenti azt, hogy nincsenck
rendszerszintii hibdink. A #thisisortodox nem jelenti azt, hogy
érvénytelenitjiik az emberek fiajdalmas, sérto és traumatikus élményeit.
A #thisirthodox nem jelenti azt, hogy lekicsinyeljiik a ,kiugrok”
torténeteit. A #thisisorthodox azt jelenti, hogy helyet akarunk
magunknak arra, hogy megmutassuk a vildagnak, nem azok vagyunk,
akiknek a Netflix mond minket. A #thisisorthodox azt jelenti, hogy
hallatjuk a hangunkat, amikor a média miiveletlennek, logikdtlannak,
elnyomottnak, elavultnak és megkivesedettnek fest le benniinket.

Nem fogjuk elfogadni. Mert ez nem igaz.”

A SAJAT VALOSAGSHOW-M

A #thisisorthodox az én életem is. Az én térténetem is. Azt szeretném,
ha masokis tudnak, nem vagyunk egy gonosz, hétfejiszornyeteg-masz-
sza. Eljatszottam a gondolattal, hogy milyen lenne az én Netflix va-
losagshow-m. Az id6nként teljesen 6rilt életemmel, amiben négy
gyerekkel, munkaval, sporttal, csaladdal, baratokkal zsonglérk6dom.
Amiben a nemlétez6 szabadidémben krimiket olvasok és meglehe-
t6sen girbegurba salakat kotok. Amiben megsériltem, de koszonom,
mar j6l vagyok. Vagy legalabbis jol leszek. Elképzelem, milyen lenng,
ha minket kévetne folyamatosan kamera. Lenne mit mutatnunk. Es
On, kedves olvas6? irja meg nekiink: az 6n ortodox vagy nem annyira
ortodox életét mi tolti ki? Mirdl szblna az 6n Netflix valosagshow-ja?
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az Olajag Otthonok

nyujtjak a legoptimalisabb életformat,

amennyiben az aldbbiak kéziil egy vagy tébb pont is igaz Onre:

+ hosszuU tavu, biztos lakhatasi
koérdlmeényekre vagyik,

+ szeretné megdrizni az 6nallosagat,
flggetlenségét, szabad mozgasat,

* hozzatartozoi tavol élnek Ontdl
vagy elveszitette &ket,

+ nem akarja terhelni a csaladjat a mindennapi
problémakkal, egészségligyi gondokkal,

+ On hosszabb-révidebb ideje
egyedil maradt,

* maganyosnak érzi magat, kdézdsségre vagyik,

* nehezére esik a bevasarlas, mosas, fé6zés,
takaritas, egyéb napi teenddk,

* a folyamatos egész§égUgyi fellgyelet
biztonsagot jelent Onnek,

+ szeretne hasonld koruakkal ismerkedni,
baratkozni, k6zds programokon részt venni,

+ szereti tartalmasan télteni a szabadidejét.

Az Olajag Otthonok

* Onallé apartmanokkal,

+ a napi terhek atvételével - mosas, fézés,
takaritas stb.

+ elhivatott, hozzaérté szakemberekkel,

+ széles korl gondozasi és egészséglgyi
szolgaltatasokkal,

* napi 24 oras apold személyzettel,

* helyben muikodd intézményi orvosi ellatassal,

+ rendszeres szakorvosi felligyelettel,

+ gyogytorna, gyogymasszoér, soszoba, uszoda és
egyéb egészségmegdrzd szolgaltatasokkal,

* napi 6tszori, dietetikus altal &sszeallitott,
menUvalasztasos és kdser étkezési lehetdséggel,

+ tdmogatd kdzodsséggel,
* széles korl program- és dnmegvalositasi
lehetéséggel varja Ont!

Legyen a mi Oltthonunk az On elthona

@, LA]AG 06 1510 00 19 www.olajagotthonok.hu

OTTHONOK Az Olajag Otthonok egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastal.
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