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KEDVES
OLVASO!

Van egy régi vicc, persze mar nem emlékszem ra pontosan, ugy-
hogy biztos lesz olyan olvasé, aki bosszisan morog majd, hogy
nem is igy van, szbval van egy rég vicc arrél, hogy egy zsinagoé-

aban 6sszevesznek a hivek, hogy az ima egy bizonyos részénél
tlni szoktak-e vagy allni. A vérre mend vita hossza idén at zaj-
lik, mire elhatarozzak, hogy megkérdezik a kozosség legeslegore-
gebb tagjat, Kohn bacsit. Igy aztan kiildottséget menesztenck az
oregurhoz, amiben természetesen az allaspartiak és az uléspartiak
is képviseltetik magukat, és nekiszegezik a kérdést: kinek van iga-
za, mi az 6si tradicidja a zsinagbdganak. Jaj, kedveskéim, én mar
nem emlékszem erre - szabadkozik Kohn bacsi, mire az tilésparti-
ak kiabalni kezdenck: ugye tilve szoktunk maradni, tessék vissza-
emlékezni! Az allaspartiak se hagyjak magukat, 6k is hangosan
bizonygatjak az igazukat. A hangzavarkozepette felragyog Kohn
bécsi arca: ez az, ez volt a szokds! Micsoda? - kérdezik a tobbiek
koérusban. Hat, hogy ordibaltunk egymassal! - hangzik a felelet.

Az 6szi innepek - melyeket lassan magunk mogott hagyunk,
tele vannak szokasokkal. Van, aki eszik diét, mert jot jelent - és
van, aki nem, mert rosszat. Van, ahol granatalma keriil az asztal-
ra, van, ahol répa, cékla vagy éppen halfej. Esetleg ezek mind,
vagy valamilyen kombinacioban.

Egy hagyomanyait és gyokereit vesztett vilagban, amelyben
mi, a holokauszt utani tébbedik generaci6 felnéttink és ne-
veljuk gyerekeinket, nagyon fontos, hogy felkutassuk elédeink
hagyomanyait és tovabbvigyiik azokat. Es éppen ilyen fontos,
hogy megteremtsitk a magunkéit. Egy Gjonnan kialakul6 k6zos-
ség nem mas, mint egy Gjonnan sziileté csalad. Mindenki hoz-
za a maga szokasait, az 6 csaladjanak, kozosségének, vidékének
a modijat, ami aztan a kézosen irt 4j térténelem soran aj, kozos
hagyomanyokka alakul.

Amikor régi korok magyar zsidésagarol olvasok (vagy irok),
mindig megiit, hogy az emberek elpusztitasaval és eltizésével el-
tuntették a kozosségekben szov6dé halot is. A rokoni, barati, tiz-
leti kapcsolatok alkotta rendszert: a felebarati szeretet informalis
megnyilvanulasait épptgy, mint az oktatas, a gyogyitas, a szoci-
alis gondoskodas intézményesiilt kereteit.

Minden zsinagbga, ami megtelik élettel, minden szervezet, ami
a zsid6 élet valamelyik szegmensében szokken szarba, minden tal
¢tel, amit gondos kezek juttatnak el a szitkséget szenveddknek,
minden telefonhivas, ami éppen jokor jon, ezt a széttépett halot
sz6vi tjra. Sok mindent megtanultunk és Gjratanultunk 6nma-
gunkrol, a hagyomanyainkrél az elmult évtizedekben. Itt az ide-
je megtanulnunk valodi sokszinii, de egy szivii, gondoskodo, ko-
z0sségekké valni.

c
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Steiner Zs6fia
foszerkesztd
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MEGHAROMSZOROZODOTT A SIRATO-

FALHOZ KULDOTT KiIVANSAGCEDULAK
SZAMA A KORONAVIRUS ALATT

Az elmalt 12 hoénapban
- megharomszorozbédott  a
... vilag minden tajarol érke-
= 206, Istennek cimzett és Iz-
= raclbe kildott levelek sza-
Bees. ma, amelyeket a Siratofal
) . . repedéseiben helyeznek el.
A koronavirus-jarvany
. miatt a Jeruzsilembe lato-
gat6 turizmus szinte telje-
sen ledllt, de sokanlevélben
kuldték el kivansagaikat,
imaikat és felhivasaikat.
Ezeket az Izraeli Posta juttatja el a Sirat6falhoz.
Minden évben t6bb ezer imalevelet témnek a Si-
rat6fal repedéseibe. Ezeket az Gjévet megel6z6 biin-
banati szlichot-imak elétt eltavolitjak. Az eltavolitott
cetliket specialis zsakokba teszik, majd sérult vagy
leselejtezett szent konyvekkel és dokumentumokkal

\egyiitt az Olajfak hegyén temetik el. )

IZRAELI-MAGYAR KOZTULAJDONBA
KERULTEK AZ ARVERESRE KiNALT
MAGYAR ZSIDO IRATOK

s | et

'H-I . !

Az Izraeli Nemzeti Kényvtar és a Magyar Zsid6 M-
zeum ¢és Levéltar egy jeruzsalemi aukciéshaz kata-
logusaban meghirdetett dokumentumokat vasarolt
meg kozosen, miutan azok magantulajdonba kerii-
lése ellen tiltakoztak a zsidd 6rokség megdrzésével
foglalkozo aktivistak és szervezetek.

A felbecsiilhetetlen értékii dokumentumok Sa-
toraljadjhely, Miskolc, Onod, Putnok, Debrecen és
Hajdaboszormény zsid6 kozosségeinek sziiletési, ha-
zassagi és temetkezési anyakonyveit, valamint zsid6-
kat érinté egyéb iratait tartalmaznak. Ezek a doku-
mentumok és informaci6k mashol nem fellelhetéek.

A két kozgytjtemény kotelezte magat a dokumen-
tumok digitalizalasara és arra, hogy elérhet6vé te-
szik azokat az interneten. A szervezetek munkatarsai
megkoszonték a kutatoknak a nyilvanossag tajékoz-
tatasat és segitséguiket a zsido 6rokség védelmében.
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ELHUNYT ZOLTAI GUSZTAV

™S LN
Lapzartank utan érkezett a hir, hogy Zoltai Gusztav, a
Magyarorszagi Zsido Hitkozségek Szovetségének (Ma-
zsihisz) korabbi tigyvezetd igazgatdja vasarnap reggel,
életének 87. évében visszaadta lelkét teremt6jének.

Zoltai Gusztav 1935. jalius 28-an sziiletett Ujpes-
ten, a Holokausztot nagy részben Budapesten vészel-
te at. 1991 és 2014 kozott volt a Magyarorszagi Zsido
Hitkozségek Szovetsége tigyvezetd igazgatoja, egy-
ben a Zsid6 Vilagkongresszus magyarorszagi elnéke
és évekig a Magyarorszagi Zsid6 Orokség Kozalapit-
vany kuratériumanak tarselnoki szerepét toltotte be.

Zoltai Gusztav végsé bucstztatasara 2021. szep-
tember 20-4n, hétfén 12 o6rakor keriilt sor a Kozma
utcai zsid6 temet6ben. A gyaszszertartason Oberlan-
der Baruch rabbi mondta a bicstbeszédet.

Emléke legyen aldott!

BRUSSZEL IRANYT VALTANA AZ ANTI-
SZEMITIZMUS ELLENI KUZDELEMBEN

UJ iranyt kivan szabni
az antiszemitizmus el-
leni stratégiajanak az
Eur6paiBizottsag,elsé-
sorban az interneten
terjedé  zsidogytlolet
miatt - mondta augusz-
tus 31-én Katharina von
Schnurbein, a bizottsag \ i
antiszemitizmus-ugyi

megbizottja a DPA %irﬁgynékségnek nyilatkozva.
Schnurbein szerint a kényesnek nyilvanitott interne-
tes tartalmak nem minden esetben illegalisak, mégis
radikalizal6dashoz vezethetnek.

Az EB janius elején elvégzett vizsgalata szerint a
koronavirus-jarvany kitorése ota tizenharomszorosa-
ra nétt az antiszemita tartalmak szama bizonyos né-
met nyelvii online csatornakon.

Az antiszemitizmus elleni kiizdelem és a zsid6 hit-
¢let tamogatasanak stratégiaja Schnurbein szerint ar-
ra kell, hogy 6sztonozze az EU-tagallamokat, hogy
végrehajtsak az internetes uszitas megfékezésére ira-
nyul6 unios célkittizéseket. Ezt 2018 6ta csak harom
orszag tette meg.

FORRAS: ZSIDO.COM/HIREK
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Isten segitségével

5739. tévét 15. [1979. janudr 14.]

Brooklyn, N.X.

A Lubaviesi No- és Lanycsoportok 2. Europai Kongresszusa
minden résztvevdje szdmdra

London, Anglia

Aldds és idvizlet,

MIT JELENTENEK A GYOKEREK?

A kongresszus témdja [gyokerek] szamos jelentéstarta-
lommal bir. Utal a gy6kerek nélkiilozhetetlen feladata-
ra a névényvilagban és utal a sajat zsid6 gyokereinkre
is, melyek - bolcseink szavaival élve - az 6sapaink és
6sanyaink, nemzetiink megalapitoi. [...]

A gyokerek biztositjak az életer6t a névények szama-
ra, keletkezésiik azon pillanatatél fogva, amikor a mag
gyokeret ereszt. Egész 1étezésiik folyaman a talajbol
szarmazo6, nélkillozhetetlen asvanyi anyagokkal és viz-
zel taplaljak a n6vényt és segitik a teljes kifejlédésében.

Bara gyokereknek a sajat fennmaradasukrol, néveke-
désiikrél és meger6sodésiikrél is gondoskodniuk kell, a
legfébb feladatuk mégis a novény taplalasa és fejl6dé-
sének eldsegitése. Ezenfelil regeneral6 erével kell ellat-
niuk a névényt a gyiimolesok, tovabba a gyimolesok
gyumolcseinek megérleléséhez. Mindemellett a gyoke-
rek biztositanak szilard talajt és rogzitett él6helyet a no-
vény szamara, hogy az er6s szelek és az id6jaras egyéb
viszontagsagai ne sodorhassak el.

Ezek a fizikai gyokerek azon alapveté funkcioi, me-
lyek a mi, spiritualis gyokereinkre is jellemzéek.

SPIRITUALIS GYOKEREINK

A zsid6 nép elsédleges gyokerei, ahogy mar emlitet-
tem, az 6satydink. Anyai agrél az alapveté gyokereink
az 6sanyak, Sara, Rivka, Rachel és Lea. Izrael hazanak
ezen alapitéi mind a sajat, egyedi jellegzetességeikkel
jarultak hozza a nemzet felépitéséhez. Tulajdonsagaik
osszessége hatarozza meg a zsid6 nép kiilonleges ka-
rakterét. [...]

Boleseink ravilagitanak a gyokerek egy tovabbi fon-
tos jellemz6jére, ami talmutat a sziil6i szerepen. Egy-
értelma, hogy a sziil6k azok, akik életet adnak a gyer-
meknek és atadjak neki egyes fizikai, értelmi és szellemi
tulajdonsagaikat. A gyermekek talélése azonban nem
fugg kozvetleniil a sziileiktsl. Elképzelhet6, hogy el-

hagyjak a sziileiket és a sziil6i hazat, illetve sziileik ta-

REBBE ' REBBE

VIVISSZATERES
‘a gyokerekhez

vozasa utan is folytatjak életitket. A novényekkel és gyo-
kereikkel azonban nem ez a helyzet. A gyokerek teljes
rpértékben nélkillozhetetlenck a névények létezéséhez.
Eleter6t adé mitkodésiik egy pillanatra sem allhat meg,
hogy a névény fejlédhessen és élhessen. Ehhez hason-
l6an az 6satyainknak és az 6sanyainknak is folyamato-
san éltetnie és inspiralnia kell az életiinket.

Minden zsid6 férfinak és nének meg kell értenie,
hogy egy hatalmas gyokérrendszer részese, mely az 6s-
atyakbol és 6sanyakbol indult ki és folyamatosan fejlé-
dott az évezredek soran, taplalva és fenntartva népiin-
ket, melyet Isten igy jellemez: ,ultetvényeim csemetéje,
kezeim miive a magam megdics6itésére”.

Legnagyobb szomorasagunkra mégis vannak olyan
zsidok, akik, kiilonb6z6 okok miatt, nincsenek tiszta-
ban a gyokereikkel. Vannak koztiik olyanok, akik gyo-
kerei mar annyira elsorvadtak, hogy nagy eséllyel hama-
rosan teljesen elszaradhatnak, amitél Isten 6vjon. Ezért
tehat minden egészséges novény és gyokér kotelessége,
hogy minél elszantabban kiizdjon masok felélesztéséért
¢és megerdsitéséért. Segitsék hozza 6ket, hogy felfedez-
z¢Ek identitasukat és visszatérjenek kiilonleges népiink
gyokérrendszerébe.

()D%VATU, MEGIS MINDIG UJ
Egy olyan vilagban, ahol a divat és a kil6nb6z6 tren-
dek uralkodnak, ahol a célszertiség gyakran elényt élvez
az 6rok értékek és alapelvek felett, a mi érdemdus anya-
ink és lanyaink nem t6r6dnek azzal, hogy egy szomszéd
vagy egy jarokel6 milyen véleményt fogalmaz meg az
¢letmodjukkal és az otthonukkal kapcsolatban, mely a
szent Toraval és parancsolataival 6sszhangban miko-
dik. Lehet, hogy a kiils6 szemlélé 6divatanak itéli meg
mindezt a sajat modern és 4j erkolesi értékek mentén
kialakitott vilignézete titkrében, am mi zsidok mégis
biiszkék vagyunk az 6divati, de mindig 4j és 6rok gyo-
kereinkre, és mindent megtesziink azért, hogy minél in-
kabb hasonlitsunk és htieck maradjunk a zsid6 nép els6d-
leges gyokereire, akiket az Orokkévald jelolt ki, hogy
Isten szolgai és szent nép legyenek.

Azértimadkozom, hogy mindannyian egyre csak er6-
sodjenck a fentiek tekintetében.

mCecartny

2021 SZEPTEMBER

Aldéssal,
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Sifrd és Pua modern utédai:
segitséq a gyermekdgy idején

A gyermekagyas id6szak, a szilés utani hetek fizikailag és elkl/eg is megterheléek az édes-
anya és az egész csaldd szdmdra. Az Gjszilétt kérili teendékben és a kibévilt csaldd elldtdsé-
ban a rokonok, bardtok sokat segithetnek. Egy Uj élet sziletése az egész k6z6sségnek 6rém és
vannak, akik szivesen és 6nzetlenil vesznek részt abban, hogy ez az idészak kénnyebb legyen
mindenkinek. (HANA DEUTSCH ikdsA

wlegyenek digy, mint Avrdhdam osapank, aki eloszor ételt adott az
embereknek és csak azutdn kérte meg oket, hogy mondjanak kiszo-
netet Istennek.” A Rebbe

KEZDETEK
1976-ban, Jom kipurkor, az év legszentebb napjan Gjabb mérféldk6hoz ért a
Chéabad mozgalom. Miutan a Rebbe zsinagbégajaban a haszidok befejezték
az igencsak hosszt és nagy koncentralast igénylé muszaf imat, révid sziine-
tet tartottak. Ekkor adta 4t a Rebbe titkara, Hodakov rabbi a Rebbe iizene-
tét: ,Létre kell hozni Kfar Chabadban egy 0j szervezetet, olyan szerveze-
tet, mely az 4j anyéakat segiti fizikai sziikségleteik kielégitésében. A Rebbe
azt is mondta, hogy nem szabad killénbséget tenni a tehet6sek és a szegé-
nyek kozott, nehogy az utdbbiak szégyenkezzenek, és ne akarjak elfogadni
a segitséget. Ha tudjak, hogy a gazdag kismamak is elfogadjak ugyanazt a
segitséget, a méltosag érzésével fogadjak majd el a timogatast.” A Rebbe
kérése volt az is, hogy minden lehetséges moédon segitsék az anyakat. Els6-
sorban fizikai tAmogatast kapjanak, de ha kell, akkor mentalis vagy anya-
gi segitséget is nyajtsanak nekik. Hodakov rabbi azt is hozzatette: ,A Reb-
be nevet is adott az 4j szervezetnek: Sifra és Pua, azokrol a babakrol, akik
Egyiptomban kotelezték el magukat a frissen sziilt anyak és gyermekeik se-
gitése mellett.” A Rebbe azt is vilagossa tette, hogy a Kfar Chabadban ala-
pitandé csoport csak a kezdet: ,A szervezetet el6szor Kfar Chabadban kell
megalapitani, kés6bb azonban mindenképpen ki kell terjeszteni a miko-
dését az egész vilagra” - jelentette ki.

Nézziik el6szor is, kikrol kapta az Gj szervezet a nevét. A valaszadashoz

térben és id6ben nagyot kell ugranunk. Az egyiptomi fogsag idejében ja-

(&) esyséd 12021 SZEPTEMBER

runk, az egyiptomiak kegyetlen mo-
don sanyargatjak a zsidokat, a zsi-
dok pedig annal tobben lesznek,
minél nehezebb a soruk. A térai tor-
téneteket kiegészité midras elbeszé-
li, hogy a zsid6 anyak hatosikreket
sziiltek minden egyes alkalommal,
igy a nép létszama igen hamar lat-
vanyosan megnott.

A KET SZENT ELETU SZULESZNO,
SIFRA ES PUA

Sifra és Pua torténete roviden igy
hangzik: a firab6 maga elé hivatta
Sifrat és Puat, a két zsid6 sziilész-
nét, és elrendelte, hogy hajtsak vég-
re kegyetlen parancsat: 6ljenck meg
minden Gjszilott zsido fiat. Az is-
tenfélé sziilésznék azonban nem
bantottak az Gjszilotteket, és ami-
kor a fara6 kérdére vonta Sket, azt
mondtak, hogy a zsid6 n6k nagyon
erések, és mar az 6 kiérkezésiik elétt
életet adnak a gyermekeiknek. Az
Orokkévalé azzal jutalmazta meg
Sifra és Pua batorsagat, hogy uto-

CHABAD.ORG



daik lévik (a papi torzs tagjai) és
kiralyok lettek. Ez a batorsag tet-
te lehetévé Mozes megsziiletését és
életben maradasat is.

A megvaltas folyamata a vilag
els6, frott formaban is rogzitett pol-
gari engedetlenségi mozgalmaval
kezdédott. Mint oly sokszor a vi-
lagtorténelem soran, bator n6k me-
rész tettei inditottak el a nagyszer
folyamatot. A Téra nem kozli ve-
liink a farad nevét, hivhattak 6t bar-
hogy, mégis csak egy volt a gonosz
és a zsid6 népet gytlol6 hatalmas-
sagok sorabol. A két babaasszonyt
azonban nevén nevezi a Téra, mert
6k voltak az igazi hésok. Szent éle-
tt, az Orokkéval6 atjain jard asz-
szonyok, akik anélkiil, hogy tudtak
volna, mi lesz a kovetkez6 1épésiik,
megtagadtak a fira6 gonosz rende-
letének végrehajtasat.

Ki volt hat ez a két vakmeré asz-
szony? A Talmud (Szota 11b.) kozli
a legismertebb magyarazatot: Sifra
nem mas, mint Jocheved, Mbzes
anyja, Pua pedig Mirjam, Mozes
n(jvére, (vagy Eliseva, Mozes sogor-
ndje, Aron felesége). Minden idék
egyik legnagyobb téramagyarazoja,
a kozépkori Franciaorszagban élt
Rasi tovabbfiizte ezt a magyaraza-
tot, mondvan: a Sifra név a lesdper,
javitani sz6bol ered, mivel Jocheved
megtisztitotta az Gjszulotteket és ki-
egyenesitette a tagjaikat, Pua pedig
megnyugtatta 6ket. Vannak, akik
azt mondjak, hogy rajtuk kivil még
rengeteg baba volt a zsidok kozott,
és ez a két asszony volt a sziilésznok
vezet6je, am Rasi agy véli, hogy va-
l6ban kizarélag 6k ketten lattak el
ezt a feladatot a zsidok kozott, hi-
szen, ahogy a faradnak is mondtak,
asszonyaik hamarabb adtak életet a

ermekeiknek, mint hogy 6k meg-
érkezhettek volna. A Lubavicsi Reb-
be hozzatette, hogy Jocheved és Mi-
rjam komplikaciok esetén mindig az
asszonyok rendelkezésére alltak, és
a zsidoék biztak benniik, mert szen-
téletiiek és istenfélék voltak.

Van azonban egy ettdl eltéré ma-
gyarazat is: a regensburgi Jehuda
ben Smuel rabbi (1150-1217) és
mas kozépkori forrasok szerint Sifra
és Pud nem lehetett Jocheved és Mi-
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rjam, inkabb igaz betértek voltak, akiket a faraé jelolt ki az egyiptomiak ko-
ziil a zsido fidgyermekek megolésére. A faradé nem varhatta el ugyanis két
zsid6 n6t6l, hogy sajat népitk gyermekeit megoljék. A Malbim néven is-
mert, szintén koézépkori kommentator egy harmadik megkozelitést ajanl:
szerinte a két név két szerepet jel6l: az egyik asszony a vajudast segitette,
a masik pedig elvagta a koldokzsinért és ellatta az Gjsziilottet. Szerinte a
fara6 nem két szulészn6t hivott magahoz, hanem az 6sszes, a zsidok kozt
tevékenykedé, egyiptomi szarmazasta babat, akik viszont mind szentélett
asszonyok voltak, félték az Orokkévalot és megtagadtak a farad gonosz pa-
rancsat.

A CSOPORTOK MASIK PELDAKEPE:

AZ ALTER REBBE

A Chabad mozgalom elsé vezet6jérél, az Alter Rebbérél szél a kévetke-
z6 torténet:

Jom kipur, az engesztelés napjanak reggelén, az ima kozepén az Alter
Rebbe egyszer csak levette a taleszat és a kitlijét, és eltiint. A haszidok ti-
relmesen varakoztak, mig végiil, hosszt id6 elteltével, a rebbe visszatért, és
folytathattak az imat. Késébb, az imadkozas végeztével fény derilt arra is,
hogy mi tortént. A telepiilés szélén élt egy nagyon szegény csalad. Az asz-
szony éppen aznap adott életet gyermekének, de a csalad olyan szegény
volt, hogy még fajuk sem volt, amivel befiithettek volna, csak fagyoskod-
tak a kid6lt-bedélt falt hazban, melynek ablaka folott és ajtaja alatt is be-
fajt az 6sszel mar jeges szél.

Az Alter Rebbe nem volt rest. Az év legszentebb napjan, amikor - ha-
csak nem életveszélyben levé ember vagy sziilé n6 szamara tessziik - min-
dennemt munka tilos, kiment a falu szélére. Felgytrte ingujjat, fat vagott és
tizet rakott, hogy beftitson, de még ez sem volt elég, levest is f6zo6tt az asz-
szonynak, hogy visszanyerhesse erejét és taplalni tudja tjszilott gyermekét.

A hészidok igencsak elcsodalkoztak, és Jom kipur végeztével, a sofarfa-
jast kovetéen megkérdezték szeretett rebbéjiiket, miért 6 maga végezte el
ezeket a munkalatokat. Miért nem massal végeztette el a feladatot? Azt fe-
lelte erre a rebbe: az életmentés — pikudch nefes - a lehetd legnagyobb micva,
amit egy zsid6 megtehet! Lehetiink az elérhet6 legmagasabb szellemi szin-
ten, elmélyiilhetiink az imainkban, megismerhetjiik a kabala legmélyebb tit-
kait - még az év legszentebb napjan is meg kell szakitanunk magas szinti
spiritualis tevékenységiinket annak érdekében, hogy segitséget nytjtsunk
egy egyszert zsidonak, és ennél nagyobb micvat, jotéteményt nem is kép-
zelhetiink el.

Az Alter Rebbe tette a mai napig inspiraciot jelent a szamunkra. Ahogy 6
is Jom kipur napjan mutatott példat mindannyiunknak, iigy a Rebbe is Jom
kipur szent napjan inditotta atjara ezt a kulénlegesen fontos szervezetet.

(Egy mdsik torténetet, mely az anydk segitésének fontossagara mutat rd, kecskés Hersel
torténetét Mispohe rovatunkban olvashatjik.)

MIT TESZNEK EZEK A CSOPORTOK?

A Rebbe elsédleges célja e csoportokkal a fizikai segitségnyujtas volt. Felis-
merte, hogy minden egyes nének sziiksége van a sziilés utani hetekben arra,
hogy valaki odafigyeljen a sajat, személyes sziikségleteire, hiszen 6 maga
annyira el van foglalva Gjsziilott gyermekével vagy gyermekeivel, hogy ma-
gara nem jut ideje és a haztartas, valamint a tobbi csaladtag ellatasa is ne-
hézséget okozhat egy ideig.

A Sifra és Pua csoportok szerte a vilagon ezeket az igényeket elégitik ki a
sajat lehet6ségeiknek megfeleléen. Vannak helyek, igy példaul Budapesten
is, ahol az anyanak vagy az egész csaladnak szallitanak naponta ételt meg-
hatarozott idén at, mashol a haztartasban, a nagyobb gyerckek feliigyele-
tében is segitenck. Szombatra tinnepi fogasokat és killonleges finomsago-
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kat f6znek, segitenek kitakaritani, felkészilni az innepre. Mivel a szervezet
onkéntes alapon miikodik, olyan tipusi taimogatast tud nydjtani az anyak-
nak, amilyet és amennyit a k6zosség sajat magabol adni tud. A csoportok
kisebb-nagyobb adomanyokat is kapnak, ezekb6l fedeznek bizonyos koltsé-
geket, példaul ajandékcsomagokat készitenck vagy az onkénteseknek osz-
tanak ki praktikus dobozokat az ételek csomagolasahoz és szallitasahoz.

igy a szolgaltatds nem mindenhol egyforma. Vannak helyek, ahol bébi-
szittert és pelenkat, ruhat vagy akar babakocsit is rejt6 kezd6 csomagot is
biztositanak a kismamaknak, napi harom étkezéssel a csalad minden tag-
ja szamara, mashol csak az anya kap egy héten at naponta taplalé reggelit.
Van olyan kozosség, ahol egy helyi étterem adja at naponta a megmaradt
ételadagokat a Sifra és Puanak, és azt osztjak ki a frissen bévilt csaladok
kozott. A segitségnyujtas sokféle lehet, a lényeg mégis mindenhol ugyanaz:
a tdmogatas, a ndi kozosség érzése. ,Nem csak a segitség a fontos, hanem
az, ahogyan azt adjuk. A Sifra és Puaban dolgoz6 nék tudjak, milyen fon-
tos egy mosoly és az 6szinte érdeklédés az anya jolléte irant. Az 1j kisba-
ba sziiletése folott érzett 6rom mellett sokszor problémak is felmertulnek. A
Sifra és Pua 6nkéntesei szivesen meghallgatjak az anyakat és segiteni akar-
nak nekik. Maga az a tény, hogy az anya tudja: nincs egyediil, hogy egy
egész szervezet all mogotte, készen arra, hogy segitsen neki, megnyugtatd
és er6t ado az anya szamara.” A segitségnyujtas soran fény dertlhet arra,
hogy az anyanak az atlagosanal sokkal nagyobb tdmogatasra van sziiksége,
és a Sifra és Pua onkéntesei kozbenjarhatnak a csaladok érdekében. Olyan
is el6fordult mar, hogy a korabban nem vallasos csaladok éppen e segitség-
nyujtas hatasara keriiltek kozelebb a Térahoz.

ES AZ ANYAK?

Az anyak természetesen halasak, hi-
szen mindannyiunknak jolesik egy
kis torédés, killonosen az 4j gyer-
mek vagy gyermekek érkezését kove-
td, érzelmekkel, érzésekkel és fizikai
nehézségekkel is terhelt idészakban:
»Egy hétig érkeztek hozzam a finom-
sagok ¢és a csodalatos reggelik. Egy
egész hét utan szeretnék teljes szi-
vembdl koszonetet mondani mind-
nyajatoknak. Olyan sokat adtok bele,
megtervezitek a legkisebb részletet
is, és ez az, ami igazan jot tett a lel-
kemnek. Gratulalok, j6 szombatot!”
- ,JO estét, szeretnék hatalmas ko-
szonetet mondani minden énkéntes-
nek, aki reggeliket készit a kismamak
szamara. Minden nagyon finom volt
és kellemes reggelente kényeztet6 fi-
nomsagokat kapni a telepiilésen lakod
néktol. Kilonodsen, ha kiilonféle étel-
allergiakat is figyelembe kell venni. ..
Csodalatos érzés, hogy egy ilyen fan-

tasztikus kozosség tagjai vagyunk!”

HASZNOS TIPPEK ETELCSOMAGOK KESZITESEHEZ A SIFRA ES PUA SZERVEZET
EGESZ IZRAELRE KITERJEDO WHATSAPP-CSOPORTJABOL

hogy az étel az el6re megbeszélt idépontban érkezzen, hogy az anyuka elére tudjon tervezni

@ Elképzelhetd, hogy a kismamdnak féraszté éjszakdja volt, és szeretne visszafekidni aludni. Fontos,

és ne kelljen sokat varakoznia.

Fontos, hogy a csomagolds tiszta, rendezett legyen, hogy az anyukdnak kedve legyen megkéstolni
az ételt. Ha egy saldta csépdg, ha a forré ételt tilsagosan hamar takarjuk le és g6z lepi el a dobozt,
akkor kevésbé lesz gusztusos a killeme, és esetleg nem lesz kellemes belekéstolni.

Néha kevésbé van kedviink megkéstolni azt, amit nem ismerink fel, ilyenek lehetnek példdul kilonféle
egybesilt ételek vagy izesitett krémek. Erdemes egy kis matricara rdirni, hogy mi micsoda

és a dobozokra ragasztani vagy alkoholos filccel rdirni a dobozokra.

' A mosolygds, szivet dbrdzold, virdgos, mazdl tov stb. feliratd matricdk melegséget adnak a csomaghoz.

Erdemes az egészséges és taplalé ételek mellé kényeztetS finomsagokat is csomagolni, mdr egy kis
szelet csokoladé is kilonlegesebbé teszi a csomagot, de sokféle lehetéség van, ami megédesitheti

a csomag tartalmat.

% Amikor ételcsomagokat készitink, azzal az egész csaldd nyer. A gyerekek magukba szividk az dnzetlen
adomdnyozds gondolatét. Egyes munkafolyamatokban segithetnek is, és ha sokat készitink egy-egy
fogdasbél, akkor adhatunk nekik az évoddba, iskoldba is, kézelebb hozva Sket ehhez a micvéhoz.

Saldta: fontos, hogy ne tegyiink rd elére dntetet, hogy jél nézzen ki akkor is, amikor megérkezik
a kismamdhoz. Az dntetet kis dobozkdban csomagoljuk a saldta mellé.

Egyes dolgokat, példaul siteményt, bulgurbél készilt saldtat, kildnféle egytdlételeket egy-két nappal

elére el lehet késziteni.

Vannak dolgok, amiket meg lehet vésdrolni, és ezzel idét takarithatunk meg. llyen példaul a zsémle,

a kis csoki vagy a joghurtok, pudingok.

E Id8vel biztosan rdjéssz, hogy mit szeretsz a leginkabb késziteni, ez megkannyiti a felkészilést.
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Az egymds segitéséért tevékenykedd nék csoportiai mdra, t6bb évtizeddel azt kévetden,
hogy a Rebbe meghirdette e csoportok megalakuldsét, megtaldlhatéak szerte a vildgon.
Budapesten ugyandgy, mint a nagyvdroshoz képest kicsi, étszdz csalddot magdba foglalé
telepilésen a Jideai-sivatagban, Micpe Jerichdban. A két csoport munkdijérél két 6nkéntesi-
ket kérdeztik: kollégdnkat, a MispShe rovat vezetéjét, Dénes Annéat a micpe jerichdirdl,

a Carmel étterem vezetéjét, Friedman Arielat pedig a budapesti programrdl. STENER ZsGri fRAsA

Izmelen

- Hogy alakult ki a csoportotok?

- A csoport néhany hoénappal ez-
el6tt indult a telepulésen él6 luba-
vicsi csaladok kezdeményezésére, a
kozosség egy, az elmalt év soran el-
hunyt tagjanak emlékére. Onkénte-
scket toboroztak, és ahogy a virussal
kapcsolatos szabalyok megenged-
ték, a csoport megkezdhette mtiko-
dését.

- Hogyan mikidik a csoport?
- A telepiilésen, héla Istennek, ma-
gas a sziiletésszam, igy minden hét-
re jut 2-3 4j kismama. Jelenleg any-
nyian vagyunk, hogy mindenkire
nagyjabol kéthetente egyszer keril
sor, a szervez6k hetente kiildik ki a
beosztast. A csoportban kétféle fel-
adatkor koziil lehet valasztani: van-
nak, akik ételt készitenek és vannak,
akik kiszallitjak a csomagokat, igy
tobben részesiilhetnek a micvabol.
A telepiilésen mas tamogatast is
kapnak az anyak. A lakok altal befi-
zetett adomanyokbol egy héten at
az egész csalad meleg ebédet kap
és teljes szombati mendiit, s6t ikrek

—

sziiletése esetén két héten at része-
stlhetnek a csaladok ebbél a jutta-
tasbol, és valaki elhunyt édesanyja
emlékére mar egy évtizede minden
pénteken barcheszt, vagyis szomba-
ti kal4csot siit a frissen béviilt csa-
ladok szamara. A Rebbe inspiraci-
oOjara létrejott kezdeményezés tehat
kiegésziti a mar mikodo rendszert.

- Mit esindltok pontosan?

- A csoportot igy nevezik: Boker tov,
Joledet - J6 reggelt, kismama! Ez
meghatarozza a célt is: egy héten at
reggelit visziink a frissen sziilt édes-
anyaknak. Szombat el6tt siiteményt
is kiilldiink a csaladnak és szoptata-
si tandcsadonk is van. A friss kisma-
mak bemutatkozo6 levelet kapnak,
benne a legfontosabb tudnival6k-
kal a programrol. Minden 1j kisma-
ma eldontheti, hogy mikortol kéri a
reggeliket, onnantdl kezdve egy hé-
ten at minden nap az ajtéban var-
ja 6t a sok finomsag meghatarozott
idéintervallumon belil. Azt is jelez-
hetik, ha ételallergiajuk vagy bar-
miféle specialis igényitk van. Nem
zavarjuk az anyakat, a csomagot ki-
szallitd 6nkéntes egyszertien leteszi
az ételt az ajté mellé kikészitett szék-

A 1-:_.;.,_,1..‘ T

re, killd egy tizenetet, hogy megér-
kezett a killdemény és mar tavozik
is. Az anyak nagyon oriilnek a lehe-
t6ségnek és kiilon értékelik, hogy
maradhatnak pizsamaban, nem kell
vendégfogadasra készilniiik.

- Mi rejtdzik a csomagban?

- Ez igencsak egyéni, minden 6n-
kéntes mast készit, sajat Iehet6sége-
inek és kreativitasanak megfelel6en.
Indulas el6tt kaptunk 6tleteket mar
miikodé csoportoktol, ez nagy se-
gitség volt ahhoz, hogy tudjuk, mer-
re induljunk el. Arra kértek, hogy
minden csomagban legyen kenyér-
féle, salata vagy feldarabolt zold-
ségek, laktato féétel, példaul tojas,
cs6ben siilt zoldségek, toltott tész-
tafélék, kenyérre kenhet6 krémek
(chumusz, tar6 és effélék) és vala-
milyen édesség: csokoladé, kiilon-
leges joghurt, siitemény stb. Termé-
szetesen arra is oda kell figyelniink,
hogy minden megvasarolt termék a
legmagasabb szinti kosersagi iga-
zolassal rendelkezzen. Ha egy kis-
mama gluténérzékeny vagy tejaller-
gias, akkor arra is odafigyeliink és
megosztjuk egymassal a csoport-
ban az 6tleteinket ezekben a spe-
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cialis esetekben. Az elején volt egy
olyan anyuka, akinek az volt a kéré-
se, hogy nyers hagyma ne legyen a
salataban, mert zavarja 6t az erés iz
ésillat, igy azt azota keriiljiik, hatha
masoknak is kellemetlen. Sokszor
képeket is készitink az elkésziilt
csomagrol és a szervez6k elkildik
azokat a csoportba. Igy a csoport
tobbi tagja nem tudja, hogy ki ké-

szitette a reggelit, nem kezd6dik ve-

télkedés, viszont 6tleteket merithe-
tiink masoktdl.

- Miben viszitek el az elkészitett ételt?

- A csoportnak sajat logdja van és
azzal ellatott dobozok, papirzacs-
kok. A szervezoéktol lehet egyszer-
re nagyobb mennyiséget hazavin-
ni mindenbdl, és azt hasznaljuk. Ez
esztétikussa és egységessé is teszi a
reggeliket, ami persze annyiféle le-

Magyarorszagon

- Hogyan é&s milyen céllal sziiletett meg ama-
gyarorszagi Sifrd és Pud csoport?

- A Sifra és Pua programhoz a szer-
vezet budapesti  képvisel6jének,
Raskin Dyori rebecennek a hivasara
csatlakoztam. Dvori volt az, aki fel-
ismerte, hogy jo lenne ezt az Izra-
elben mik6dé csodalatos projektet
a budapesti nékkel is megosztani.
Célunk, hogy segitséget nytjtsunk
az ¢édesanyaknak. Figgetlenil at-
tol, hogy ez az elsé vagy a harma-
dik sziilés, minden nének szitksége
van idére, hogy felépiiljon, ezért a
program Izraelben és Magyarorsza-
gonis a sziilést koveté két hétben ki-
nal segitséget a n6knek.

- Hogy keriiltok kapesolatba az édesanydk-
kal?

- Vannak anyukak, akiket jol isme-
riink és vannak, akiket kevésbé vagy
egyaltalan nem. Van, hogy els6 kéz-
b6l van informaciénk arrél, ha va-
lakinek segitségre van szitksége és
van, hogy masokt6l kapunk hirt.
Arra toreksziink, hogy minden fris-
sen szult zsidé édesanyahoz eljus-
sunk.

- Mivel segititek a gyermekdgyas anyukdkat?
- Kétféle segitséget nydjtunk. Egy-
részt csomagot adunk nekik a baba
ellatasahoz  sziikséges eszkozok-
kel: pelenka, krém, popsitorls stb.
Az utébbi idében egy izraeli baba-
ruhagyart6 cég adomanyanak ko-
szonhetéen babaholmi is keriil a
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NApas Karta elsé babdjat a ko-
ronajdrvany idején vérta és hoz-
ta vilagra. Oket régi bardtjuk, a
Zsilip rabbija, Glitsenstein Smulik
kapcsolta 6ssze a Sifrd és Pud csa-
patdval. ,Nagyon nagy segitség
volt, napokig csak azt ettik a fér-
jemmel, amit a SifrG és Pud 6nkén-
tesei kildtek nekiink. Nemcsak bé-
séges és finom ellatast kaptunk, de
ezenfelil a télalés is valami gys-
nydri volt! Nagyon jSlesett, ami-
kor Glitsenstein rabbi megldto-
gatott minket és éreztik, hogy a
k6z6sség szdmontart benninket.
Nemcsak az jelentett sokat, hogy
gondoltak rénk, hanem az is,
hogy tényleg praktikus segitséget
nydjtottak akkor, amikor a legna-
gyobb szikségiink volt a tdmoga-
tdsra az elsé babdnk sziletésekor.
Réaddsul mindezt a koronavirus
kézepén, amikor legjobban ép-
pen az emberi kapcsolatokat, a
bardtainkat és a csalddunkat nél-
kiilsztik. De talén a legkedvesebb
gesztus az, hogy az anyukdra is
gondolnak és én is kaptam min-
denféle j6t, krémeket, sét még
egy manikir kupont is a k6z6sség
egyik kedves tagjéhoz.”

csomagba, amiben vannak még ké-
nyezteté kozmetikumok is az anyu-
kanak. Ezzel parhuzamosan, hogy
megkonnyitsitk az anyuka és a csa-
ladja dolgat, taplal6 és finom étele-

het, ahany 6nkéntes. Mindenki hoz-
zateszi a magaét és mindenki kitesz
magaért. Alehet6 legmagasabb elva-
rasoknak szeretnénk megfelelni, tap-
1416, finom és szemet is gyonyorkod-
teté reggelit késziteni, hogy valodi
segitséget gdjunk az édesanyaknak.
Es hogy mi keriil a csomagokba?
Konkrét mentiajanlatokat és
recepteket Mispohe rovatunkban
talalhatnak olvasoéink.

ket is kiildiink az elsé két hétben,
természetesen sabeszre is.

- Kik dolgoznak a Sifrd és Pudban?

- A szervezet 6nkéntes alapon mi-
kodik, és adomanyokbol tartja fenn
magat. Ezek nem mindig pénzbe-
li adomanyok, a budapesti lubavi-
csi kiildottndk példaul nagyon el-
kotelezettek a feladat irdnt, és azzal
jarulnak hozza, hogy elkészitik az
ételcsomagokba  keriil6  ennivalo-
kat. A Bét Menachem iskola is ré-
szese a programnak: az igazgatono,
Oberlander Bathseva rebecen és Zalma-
nov Chaya rebecen szervezik az iskola
konyhajan késziil6 sabeszi ételek el-
juttatasat a csaladokhoz, és 6k gon-
doskodnak az anyukaknak szant ké-
nyeztet6 ajandékokrol is. Emellett a
Raskin hazaspar altal vezetett Ke-
ren Or kézpontbdl is érkezik sabe-
szi meni az Gjszulote csaladjahoz.
Vannak tovabba nagylelkii adoma-
nyoz6ink, akik havi rendszeresség-
gel anyagilag tdmogatjak a szerve-
zetiinket, ezzel téve lehetévé ennek
a fontos kezdeményezésnek a foly-
tatasat.

- Mik a tavlati cljaitok?

- Szeretnénk minden zsid6 édes-
anyahoz eljutni Budapesten, hogy
segithesstiink nekik. Talan egy nap
egész Magyarorszagon is megtchet-
juk ezt, ezzel gyakorolva a minden
zsid6 iranti szeretet, az ahavat jisz-
raél micvajat. Ez egyike azoknak a
magasztos értékeknek, amit a Reb-
be tanitott nekiink és rank hagyo-
manyozott: feltétel nélkil adni az
achavat jiszraél nevében.
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A BABAMESTERSEG -
2sido babak a 20. szdzad elején

A zsidé kéz6sségekben a bdbamesterség nagyon fontos foglalkozds volt. A tudds dltaldban ge-
nerdciérél generdciéra hagyomdnyozédott. Ezt a specidlis néi tuddst az elzdrt zsidé k6zésségek
falvaiban a nék csalddon belil adték dét. Gyakran a rabbik feleségei végezték a sziilés kérili
teendéket és kovették tovabb a megsziletett gyermek fejlédését. A bdbdk tuddsa Gsszetett volt, a
szilés mellett tandcsot adtak a menstrudlé néknek, figyelték és segitették a szoptatdst és a csecse-
mégondozdst, volt tuddsuk a magzatelhajtdsrél, bér ez szigoruan tilos volt, és sokat tudtak a nemi

betegségekrdl is. (ZINGEL SZILVIA iRdsA

A BABASAG SZABALYOZASA

Az els6 babarendeletet, amely vizsgahoz kototte a babak
miikédését, Maria Terézia vezette be 1748-ban. 1766-
ban pedig megjelent Weszprémi Istvan debreceni tiszti
f6orvos Baba Mesterségre Tanitd6 Konyve, amely az els6
magyar nyelvii babakényv lett. Hrotk6 Larissza a zsi-
do6 babakrol irt tanulmanyaban jegyzi meg, hogy a mar
miikodé varosi babaképzésbe a 19. szazad elején a zsid6
ndk még nem kapcsolodhattak be, bar az igény megvolt
ra, hogy ha zsid6 asszony sziilt, zsid6 baba segédkezzen
benne.! A sziilést sok helyen - els6sorban falun - zsid6
babék vezették le, a jobb moda zsid6é nék mar a vizsgalt
id6szakban orvossal vagy orvosnal sziiltek.

A SZULETES KiSEROI

A zsid6 babakrol és a sziilé nével kapcesolatos teend6k-
6]l Hrotké Larissza a talmudi id6k csaladi viszonyai-
16l irott tanulmanyban szamos olyan archaikus hagyo-
manyro] tesz emlitést, aminek nyomat mar a 20. szazad
elején is csak nagyon foszlanyosan lehetett fellelni.? A
szerz6 emliti, hogy a sziilést segit6 asszonyt a talmu-
di irodalomban majalledetnek, ,bolcs asszonyoknak”
vagy chajanak, azaz életadonak nevezték, ugyanigy,
mint a sztl6é néket. A 20. szazad elejei zsid6 kozossé-
gekben azonban ezeknek a megnevezéseknek mar nem
volt fellelhet6 a nyoma.

Abdba szé szIav eredetl, melynek jelentése vénasz-
szony, nagyanya, boszorkdny (,vasorrd bdba”),
szilészné. Bér a bdbdk eleinte csak a szilé né és
a gyermek gondozdsdra szoritkoztak, idével nagy
tekintélyre tettek szert, fontos, benséséges viszonyt
alakitottak ki a nékkel. Tapasztalatuk révén a kéril-
metélés sordn is egészségigyi feligyeletet biztosit-
hattak.

A ,SZULESZETI SZUKSEG-KERESZTELES”

A zsid6 babaasszonyokat a keresztény falusi nék koré-
ben is kedvelték, vallasos zsid6 né viszont nem sziilt ke-
resztény babanal. A zsid6 babak jelenléte a zsid6 gyer-
mekek sziiletésekor biztositotta a ritualis tisztasagot. A
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( félelem attdl, hogy a keresztény baba esetleg életveszély-

re hivatkozik és megkereszteli a gyermeket, nyomoés érv
voltaszil6 né és csaladja szamara, hogy zsid6 babat va-
lasszon a sziilés levezetéséhez. Magyarorszagon még az
1940-es években is otthon sziiletett a gyermekek harom-
negyede - kiillondsen vidéken volt ez jellemz6.

Szilés levezetésénél a babat csak a magzat, illetve az Gj-
szulott allapota érintette. A sziiletés soran torténd csecse-
mohalalozaskor a babakra harult az a feladat, hogy a ka-
tolikus vallas szerint megkereszteljék a magzatot, és G
temessék el. , Ezxt az eljdrdst sziilészeti sziikség-keresztelésnek hivtdk.
A sziikség-kereszteléssel kapesolatos dllamigazgatdsi rendelkezések a zsi-
do lakossdgot sitlyosan érintették. Exekben a hitkozségekben konfliktus-
helyzet akkor keletkezett, ha helyben nem volt zsidé bdba, vagy a szivid-

ményes sziiléshez nagy tapasztalati katolikus babdt hivtak segitségiil.
Ilyen esetckben a jogszabdlyok a dontést a sziildkre biztak. Ha tiltako-
zdsuk ellenére a baba mégis elvégezte a sziikség-keresztelést, a szdzad
Jfolyaman egyre siilyosbodo biintetésekkel volt kénytelen szembenézni.”

SZULES-KONNYITO NEPHAGYOMANYOK

A magyar néphagyomanyban szamos szilést segitd
praktikat alkalmaztak a babak. A szilés megkonnyité-
sére Hrotko Larissza szerint a zsid6 babak is hasznéltak
magikus babonakat. Példaul a sziil6 n6é agyara a babak
egy vasat kotottek, mikozben a né elé teritett asztalt tet-
tek a sziilése meggyorsitasa céljabol vagy tytkot kotot-

——(12) egysés 12021 SZEPTEMBER

tek az agyhoz, mert a tyk rangatasa erésitette a sztlési
goresot.* Bar ezt a gyakorlatot a babak méga 19. szazad
els6 felében is alkalmaztak, a 20. szazad elejére a szulési
praktikak k6zott mar nem volt fellelheté.

BABAMESTERSEG: CSALADI HAGYOMANY

ES KENYSZERPALYA

A szobeli visszaemlékezések azt mutatjak, hogy az in-
terjalanyok déd- és nagysziilei korében még elterjedt
volt a babamesterség. Foldes Ilona csaladja Abonyban
¢lt. Az 6 dédanyja falusi baba volt. Dédsziileire igy em-
Iékszik vissza: ,dz egyik anyai dédapim Deutsch Gdabor kereske-
dd volt, a felesége Stern Cili. Rola annyit tudok, hogy babaasszony
volt. Foljott Pestre a babaképzibe, és elvégezte. Egy biszoknyds pa-

PECS M. kir, bAbaképzt intdzet

&

rasztasszony volt. Amikor éppen nem volt elég sziilés, akkor pantlikat
drult a piacon, mert a férje kordn meghalt.™

Sok né szamara, aki az orvosi palya irant érdekl6-
dott volna, sokdig a babaképzé elvégzése volt az egyet-
len lehet6ség arra, hogy gyogyitassal foglalkozhasson.
Az egyetemek csak 1895-t8] nyitottak meg kapuikat a
noék elstt. A medikak kozt viszonylag nagy volt a zsi-
do lanyok aranya. Az els6 magyar n6, aki Budapesten -
1900-ban - szerzett orvostudomanyi diplomat, a zsidé
szarmazasu tiszaujlaki Steinberger Sarolta volt. Ebben
az idében a néi orvosok legtobbje sziilések levezetésé-
vel és n6gyogyaszattal foglalkozott.

Magyar Kirdlyi Bdbaképzé intézet, Pécs.

FORRAS: MAGYAR NEMZETI DIGITALIS ARHCIVUM



Fleischner A. nagymamaja, aki Gyérben élt, és 1919-
ben halt meg, még nem lehetett orvos: ,dpai nagyanydm,
Beck Katalin a lanyok szdmdra elvégezhetd dsszes iskoldt kijdrta.
Mindenképpen orvos akart lenni, elment Semmelweis Igndc baba-
képzdintézetébe. Egészen haldldig vdrosi babaként - zsido babaként
- dolgozott.”

AZ ARVAK GYAMOLITASA

Ugyancsak a zsid6 babak feladatai kozé tartozott az el-
arvult zsid6 gyerekekrél valé gondoskodas. Tobb visz-
szaemlékezés is emliti, hogy a babak kovették a megszii-
letett gyerekek sorsat, nyilvan nem utolsésorban abbol a
megfontolasbol, hogy ezek az arva gyerekek a zsid6 ko-
zosségen belil maradjanak. Akarmennyire is fontos ré-
szét képezte az arvaellatas a jotékonykodasnak, az arva-
hazakban az igényekhez képest orszagszerte elenyész6
volt a fér6helyek szama.

A Rosenthal csaladban az apai nagymama zsid6 ba-
baként zsid6 gyerekek utan kutatva rendszeresen jarta az
arvahézakat: ,,Apaz nagymamdm, Bauer Julianna babaasszony
volt Szombat/zelyen Ois pamszz‘osan nézett ki, mindig sotét hosszi ru-
héban, a fején kenddvel jart, nem is lattam mdsként. Mindenki imdd-
ta a nagymamdmat, nagyon igyes babaasszony volt. Ismert minden-
kit, akdr volt vele dolga, akdr nem. Arrol volt hires, hogy dllandéan
bement a menhelyre, és megkérdezte, hogy hoztak-e be zsidé gyereket. S
akkor kérdezték tole az ottamiak, hogy Filia ném, miért tetszik kérdez-
ni. Es azt mondta, hogy azért, mert zsido gyereket nem lehet bevinni a
menhelybe, azt add ide nekem, hazaviszem. A nyomortol nem ldttak, de
azt mondta a nagymama, ahol ot ember eszik, ott eszik a hatodik is.””

BABAK HELYETT ORVOSOK
Csakugy, mint a halal, a sziiletés is az élet szerves, termé-
szetes, mindennapos velejardja. Sokaig nem szamitott or-
vosi, korhazi elszigeteltséget megkovetel6 eseménynek,
am a jobb m6du, neolog zsid6 asszonyok az 1920-as évek-
tél kezdve orvost hivtak, illetve, aki tehette, mar korhaz-
ban szult. A hitkozségek altal fenntartott Ggynevezett
zsid6 korhazak a sziilé nék esetében is fontos szerepet
toltottek be. Itt nem kellett félni attol, hogy ne tartanak
be maradéktalanul a vallasi tisztasagi eléirasokat, és biz-
tositott volt a koser étkezés is. A legtobb zsid6 korhaz-
ban keresztényeket is ellattak, killonosen kozkedvelt volt
aszilészet, elsésorban az ott dolgozok szakértelme miatt.
A sziilésért dltalaban fizetni kellett, ez aldl csak a Pesti
Izraelita Néegylet vezetése alatt allo, 1910-ben alapitott
Weiss Alice Gyermekagyas Otthon képezett kivételt. Ez
azért volt ingyenes, mert eleve a szegény gyermekagyas
noék részére hoztak létre, méghozza felekezeti kiilonb-
ség nélkil. Az 1910-es népszamlalas szerint a Monar-
chia teriiletén az orvosok 48,5 szdzaléka volt zsid6. Az
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I. vilaghabort utan a zsidosag tarsadalmi és foglalko-
zasi struktraja nem valtozott meg jelentésen, bar egyes
szakmakban (igy az orvosok kozt) jelent6sen visszaesett
a szamuk. A vidéken praktizal6 zsid6 orvosok rengeteg
sziilést is levezettek, kulonosen elzart telepiiléseken és a
tanyavilagban. A parasztsag korében a zsid6 orvosokrol
kialakitott kép altalaban igen kedvezé volt.

Egy csaladi visszaemlékezés a kovetkez6képp jelle-
mezte a vidéki orvosok munkajat. ,4 tanyavildg nagy volt,
és ha tudtak, bejitiek a rendelshe. Tiborszdlldson, ami a tanydk koz-
pontja volt, é azt hiszem, Pusztaszeren volt kinevezve egy szoba ren-
deldnek, tehdt oda kijrt viszonylag rendszeresen. De ha valaki si-
lyos beteg volt, sziilt, vagy mit tudom én, mi tortént, akkor jottek érte,
és vittek. Emlékszem olyan esetre, nem is egyre, amikor példdul felzor-
gették ¢jjel kettokor, hogy ki kell menni Halmosra, mert ott vajidik
egy asszony, € a baba nem tudja vildgra hozmi a gyereket. Halmos
hiisz kilométerre volt szekérrel. Ha oda kivitték egy sziiléshez, akkor
mdsnap este ért haza. Nem volt gyerekjatek a kirzetet ellatni, és gye-
rekkorombél, amikor otthon voltam, aztdn késdbb, amikor a gimnd-
ziumbdl szabadsagra mentem, nem emlékszem olyan hétre, hogy hd-
romszor legaldbb, de sokszor négyszer ki ne verték volna az dgydbil
¢szaka. Hétvégén is kiment a betegeihez, minden napra sziiksége volt.
Példdaul nem tudott szabadsdgra menni. Hogy szabadsdgon lett vol-
na, arra nem is emlékszem. Keétszer vagy hdromszor elment egyhetes
tanfolyamokra, arra emlékszem, de hogy akkor ki helyettesitette, arra
mdr nem. Apdmnak nem volt arra ideje, hogy nyaraljon. A nyarald-
sok édesapa nélkiil voltak.”®

Az 1950-es évektél Magyarorszagon egyre inkabb ko-
telez6vé valt a korhazi, sziil6otthoni sziilés, igy erre az
id6szakra az 6nallé babasag intézménye a zsid6 kozos-
ségekben is fokozatosan megszint.

! Dr. Hrotké Larissza: A n6i munka formaja és értéke a 19. szazad eleji pesti zsid6 tarsadalomban. http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.
phpPsubpage=cikkécikkid=134, Hrotko Larissza. Tisztelgés régi babak és 4polondk elétt. http://www.remeny.org/remeny/2010-2-szam/tisz-
telges-regi-babak-es-apolonok-clott-hrotko-larissza/; ? Dr. Hrotké Larissza: Csaladi viszonyok a talmudi régészetben, kilonos tekintettel a nék
és a gyerekek csalddi statuszara. http://www.or-zse.hu/hacofe/vol4 /hrotko-csaladiviszonyok-zsidocsalad2012.htms#_ ftn19; ® Balazs Péter: Ma-
ria Terézia 1770-es egészségugyi alaprendelete 1-2. kétet. http://real.mtak.hu/30273/1/balazs_kozegeszsegugy_1-2kotet.pdf; * Dr. Hrotké La-
rissza: Csaladi viszonyok a talmudi régészetben, kiil6nos tekintettel a nék és a gyerekek csaladi statuszara. http://www.or-zse.hu/hacofe/vol4/
hrotko-csaladiviszonyok-zsidocsalad2012.htms_ ftn19; ® Interji Rév Lajosnéval. Forras: Centropa Alapitvany; ¢ Interji Fanta Laszlonéval.
Forras: Centropa Alapitvany; 7 Interji Lorant Istvannéval. Forras: Centropa Alapitvany; ® Interji Kadar Pallal. Forrds: Centropa Alapitvany.
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Ne rézzad, gyerekem, nem lilef! — hallottuk gyakran gyerekkorunk%an

k"

o

: a.]amive/ indokolat-

lanul 6sszevissza hadondsztunk. A lilef, vagyis aduldy,"a negy:novényboli@sszedllitott csokor
" nagy becsben Gll6 tartozéka a Szukkot iinnepének. Amévények beszerzése szdmos akaddlyba

| itkézhet, igy érthetd, hogy 0z

en ) avh‘-'

A ’90-es években Szukkot, a satrak
tinnepét megelézé napon az lUnne-
pi csokorhoz sziikséges flzfaagat
altalaban a Kazinczy utcai zsinago-
- gabol hoztuk (sajnos ez a lehet6ség
z6ta megszint), de volt, hogy meg-
m egy kedves, 15 év korili ta-
mat, Koves Slomot, hogy
iink, mire 6 elment a Li-
ott néhany dgat, amit
k a micvara. Késébb
nem a kérdés, hogy ez
oOser-¢ az tinnepi cso-
korhoz, ezért igyekeztiink mindig
Izraelb6l hozatni erre a célra el6re
becsomagolt dgakat.

Ett6l kezdyve érdekelt a téma, és
alaposan at isitanulmanyoztam az
eltelt idében a fazfajtak kérdését.
Azbta is halas vagyok az id6kozben
yt Balint Gyorgynek, a nové-
yek hires szakértéjének mulhatat-
an segitségéért. Mikor Banki Artar
légam felhivta 6t a nevemben,
. megkérdezze, tudna-e talal-
relem, az akkor 95 év korili
alint gazda rogton ravagta, hogy
mel felkeres, hogy bemutat-
- nekem a témat. Par nap mulva
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val6ban el is latogatott a lakasomra,
nagyon baratsagosan elbeszélget-
tunk, biiszkén mesélt a zsido gyo-
kereirdl és 6romét fejezte ki, hogy
egy zsid6 tinnepi szertartashoz tud
hozzajarulni a tudasaval. Hagyott is
nalam egy kis jegyzetet, ,Elterjedt,
hazai fazfajok” cimmel'.

A kutatasai eredményeim varat-
lanul jol jottek tavaly, amikor a jar-
vany miatt nem voltak reptl6jara-
tok, senki nem jott Izraelb6l, hogy
az unnep el6tti napokban flzfa-
agakat hozzon, és mivel ezek a no-
vények gyorsan kiszaradnak, mas
szallitasi lehetoseg nem jott szami-
tasba. Igy stirg6ssé valt, hogy don-
tés sziilessen arrél, lehet-e hasznalni
a Magyarorszagon ¢él6 fuzfak agait a
micvara vagy sem. Nemcsak a hazai
kozo6sség szamara volt ez égetd kér-
dés, hanem Nyugat- és Kelet-Euro6-
pa sok mas varosaban is. Elterjedt a
hire, hogy én sokat foglalkoztam a
kérdéssel, ezért nagyon sokan kér-
ték a véleményemet a témaban. A
Fivészkertbe is ellatogattam, és bar
a kért szakérté kisérém nem értet-
te, miért csak a flizekre vagyok ki-

vancsi, nagyon sokat segitett abban,
hogy ott tobb fazfajtat is lathattam.
Végul mindezek alapjan kiadtam
egy otoldalas, héber nyelvti rabbi-
nikus allasfoglalast a témaro6l. En-
neck az osszefoglalojat teszem most
k6zzé magyar nyelven.

Szukkotkor, a satrak tinnepén térai
el6iras a négy névénybdl all6 iinne-
pi csokor lengetése. Azt irja a Tora%:
~Vegyétek magatoknak az elsé na-
pon diszes fa gyumolesét, palma-
agakat, strti lombu fanak agat és
patakmenti fazfaagakat, és o6rven-
dezzetek az Orokkévalo, a ti Istene-
tek szine el6tthét napig”. A Talmud?®
be is azonositja ezeket a noévénye-
ket: etrog (citrus medica), luldv (talan
inkabb datolyapalma aga), hddas:
(mirtuszag) és dravd (fazfaag). Ma-
imonidész* kihangsulyozza, hogy a
novények beazonositasa egy ¢16 ha-
gyomanyon alapul, ami nemzedék-
6]l nemzedékre hagyomanyozodott
Mozes oOta (hdldchd liMose miSzindj),
és ezzel kapcsolatban kétely soha
nem merilt fol.

FOTOK: DEMECS ZSOLT



A rabbinikus irodalomban tala-
lunk kérdéseket ezekrél a novények-
16, hogy bizonyos fajtaik koserck-e
vagy sem, melyik alfaj tekinthet6
megfelel6nek stb. Ilyen problémas
novény pl. a kanari palma, amely-
nek levelei ugyantgy néznek ki,
mint a vele rokon datolyapalma-
nak, de termése emberi fogyasztas-
ra alkalmatlan (bar e kérdésben vita
van a rabbik kozott. Mose Feinstein
rabbi (1895-1986) szerint® nem sza-
mit palmanak, mig Slomo Zalman
Auerbach rabbi (1910-1995) sze-
rint® alkalmas a micvéara, de a kon-
szenzus inkabb ellene dontott).

A Sulchdn druch RSZ" a kévetkezb dsz-
szefoglalot kozli a fazfarol:

»A folyoparti fizfa, amir6l a Tora
ir, ismert fajta, aminek ez a neve, és a
kovetkez6ek az ismertetbjegyei. 1. a
vesszéje voros, de amikor még zold,
akkor is mar eleget lehet tenni vele
a micvanak, mivel be fog vor6sod-
ni, amikor a nap megsiiti. 2. A le-
vele nem kerek, hanem hossztkas,
mint a foly6. 3. A levél széle sima,
nem recés.

Ennck a fajtanak a t6bbsége fo-
ly6 mentén né, ezért nevezzik ezt
folyoparti vagy patakmenti fazfa-
nak. De az a néhany flz, ami a siva-
tagban ¢és a hegyekben né, szintén
koéser az tinnepi csokorhoz, mivel
megvan benniitk az 6sszes fent fel-
sorolt ismertetdjegy.

Van egy olyan fazfajta, amelynek
a vessz6je voros, a levele hosszikas,
mint a foly6, de a levél széle nem
sima, nem is hasonlit a féirészhez,
aminek nagyok a fogai, hanem na-
gyon kicsit barazdalt, olyan, mint a
kis [fogazott]sarl6é. Ez is hasznal-
haté.

Azonban van egy olyan fajta,
amely hasonlit a fizfahoz, de a vesz-
sz6je nem voros, a levele kerek és a
levél széle hasonlit a flirészhez - ezt
a fajtat nevezzik cdfedfinak. Ez pe-
dig alkalmatlan a hasznalatra, még
sziikség esetén is [amikor nincs
mas]... mindezek a dolgok isteni
torvények, amiket Mozes kapott a

Szinaj-hegyen”.

A Sulchdn druch kommentatorai
szerint mindharom ismertet6jegy-
nek egyszerre kell jelen lennie a
novényen, a harombol ketté nem
elegendd®. Van olyan vélemény is,
amely azt allitja, hogy ez a hiarom
jegy altalaban egyszerre van meg
egy novényben: ha ez egyik hiany-
zik, akkor a masik kett6 is hianyoz-

ni fog?’.

Mordechaj Jafe rabbi (1530-1612),
a Sulchdn druch térsszerzoje, a krak-
k6i ROMA tamtvanya azt irja a Lo-
vus cim konyveben a fent emlitett,
kicsit recés levelt fazfajtarol: LEsez
az a fazfa, ami orszagunkban talal-
hat6”, ezek szerint mar az 6 idejében
nem nagyon volt Kelet-Euré6paban
elérheté teljesen sima levelt ftizfa'.
A jeruzsalemi Slomé Zalman Auer-
bach rabbi tgy vélte'?, hogy az a fz-
fa, amelyik kicsit recés, teljes egé-
szében koser, teljesen egyenértékii
a sima leveltivel.

A rabbinikus irodalomban nem
talaltam sechol pontos definiciojat
annak, hogy mi az, ami mar olyan-
nak szamit, minta ftirész fogai, és mi
az, ami csak bardzdalt, mint a sarlé.

El azonban Izraelben egy jeme-
ni szarmazasu tudds, Zohar Amar,
aki a Bar Ilan Egyetem professzo-
ra és a szakteriilete a Biblidban és
a Talmudban taldlhat6 kiillonboz6
dolgoknak, éllatoknak, névények-
nek, asvanyoknak, targyaknak az
azonositasa. A kutatasi eredményei
a témaban nagyon hitelesek, mivel
jesivat is végzett és tudomanyos is-
meretei mellett komoly rabbinikus
tudasa is van. O megvizsgalta azo-
kat a sarlokat és farészeket, amelyek
a talmudi id6kbdl szarmaznak, és a
kovetkezoket allapitotta meg': A
sarloknak (tobb fajta van) nincse-
nek barazdai, vagy relativ nagyon
kicsik: 0,5-1,5 mm mélyek... ezzel
szemben a flrész olyan targy, amely-
nek altalaban nagy fogai voltak, és
ezek jobban elkiiloniilnek egymas-
t6], mint a sarldéi: 2 mme-esek és an-
nal nagyobbak”.

A témaban érdemes még megem-
liteni Smuel Wosner Bné Brak-i rab-

bi (1913-2015) véleményét™, esze-
rint a recék mérete relativ: minél
nagyobb a levél, annal nagyobbak
lehetnek a recék Ggy, hogy a névény
tovabbra is késernek tekinthetd.
Mindezek utan meglep6 a je-
ruzsalemi Mose Sternbuch rabbi
(szul. 1926) véleménye', miszerint
csak olyan mértékii recésség fogad-
hat6 el, ami szabad szemmel ne
lathato, ez pedig szerinte csa

Egyesult Allamokban ho

nak.

Most vizsgaljuk
gyarorszagon is elt
nak a kosersagat!

hogy 6 ,nem késernck nyilvanitot-
ta azt a fazfat, amelyiknek felvir
a neve”. Erre azt irja az egyik fia-
tal szerzé 2019-ben'”: ,A Die Flora
der Juden (A zsidok novenyvﬂaga)
cimi kényv, amely tébb mint 70 év-
vel ezelé6tt jelent meg egy hires né-
met zsid6 névénykutatd, I[mmanu-

el] Léwtol, azt irja, hogy ez a felvs
a fehér faz... ez Izraclben nagyo
elterjedt a folyok mentén, és enn
az ismertetéjegye, hogy a levé
nagyon vilagos. Tudni kell, hogy a
neustadti Sdlom rabbi szerint ezek -
b

semmiképp nem hasznalhatoa A

magyar olvas6 rogtén | ,: 0
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hogy itt Lé6w Immanuelrél (1854-
1944), a hires szegedi neol6g rabbi-
A 16l van sz6, és nem egy német zsido
kutat6rol.

Az 6 azonositasaval szemben
ugyan van egy masik vélemény'®, de
szerintem se ez, se az nem relevans,
hisz az ezt megel6z6 tobb szaz év-
ben nem talaljuk nyomat a rabbini-
s irodalomban annak, hogy bar-
-késernek nyilvanitotta volna
uropaban nagyon elter-
Kétséges, hogy ott,
milli6 zsido élt, ideértve a
a Sulchdn druch tarsszerz6jét
mentatorat is, ne lenne
ha nem lehetett volna
ebbél arra kovetkez-
ogy ezt mindig elfogad-

tték.

1 az utébbi években
ek nyilvanitotta ezt a
fajtat, az ichl Stern (szul.
1949), a jeruzsalemi Ezrat Tora ne-

ed rabbija, akinek nagyon sikeres,
képekkel illusztralt kényvsorozata
van kulénbozé héalachikus témak-
r6l. Ebben - a halacha tanulmanyo-
zasahoz hasznos és népszerti soro-
zatban - jelentetett meg 1992-ben
egy konyvet az tinnepi csokor négy
novényérél az Gsszes koser és nem-
koser fajta képes felsorolasaval. Eb-
n azt irja a fehér fazrol": ,Fehér
gy fiiz fajta, ami a folyé men-
és nem ajanlatos ezt hasz-
ra. A levelei szélesek és
ennagyok... Ano-
ménye eltér arrol,
Oros vagy nem...”.
dja ki egyértelmu-
ser, a tobbi konyv,
ent, mar tényként

kozli, hogy a fehérfiiz nem koser

a micvara. A problémam ezzel az,

hogy nem felel meg a valésagnak,
_ hisz én sajat szememmel ellenériz-

_ tem a fehér flzet, ésa levelei egyal-
‘nem kiiléonésebben recések.

helyen olvastam, hogy a szo-
nem koéser a micvara, de a
utatasom itt is azt mutatja, hogy
¢ II'I} rabbl volt az elsé, aki 1992-es
en nem-koésernek nyilvani-

4‘1
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totta®': ,Salix babylonica (szomor-
ftz): nem ajanlatos hasznalni a mic-
vara. Ez a fiz foly6 mentén né, a
leveleinek széle olyan, mint a flrész
és kiilonosen nagyok a recéi. Annak
ellenére, hogy két kosersagi ismerte-
tOJngC megvan, hossztikas a levele
ésa vesszeje voros, de mivel a levele
olyan, mint a ftirész, ezért nem hasz-
nalhaté... A kutatdk azért nevezik
szomoruftiznek, mert a formaja szo-
mort, elhanyagolt és lefelé hajlo. A
levele kiilonlegesen keskeny és kicsit
olyan, mintha 6ssze lenne hajtva”.

Itt is meglep6 az az allitdsa, mi-
szerint ,a leveleinek széle olyan,
mint a farész és kilonésen nagyok
a recéi”, mivel ez nem felel meg a
valésagnak. Fent mar idéztem Zo-
har Amar professzor megallapita-
sat, hogy a sarl6 kis barazdainak
melysege 0,5-1,5 mm-ig terjed. Sa-
jat méréseim szerint a szomoruafiiz
recéi semmiképpen nem haladjak
meg a 2 mm-t, inkabb 1-mm-esneck
mondhatok. Ezek alapjan semmi
alapja nincs ezt a fajtat nem-koser-
nek nyilvanitani®?

2016 novemberében, a nagyiin-
nepek utan egy par eurdpai rabbi-
kollégaval egyiitt az a megtisztel-
tetés ért, hogy fogadott benniinket
a Chajim Kanievsky rabbi (szil.
1928), a litvis vilag legnagyobb to-
ratudosa. A zsebemben vittem par
darab szomoraftiz gallyat, és meg-
mutattam neki azzal, hogy van, aki
nem-kosernek nyilvanitja ezt a re-
cék miatt, és kikértem a véleményét
a kérdésrol. Kanievsky rabbi kézbe
vette a leveleket, és gondolkodas
nélkﬁl kijelentette, hogy ,koser vo-
Jasar - ez ajiddis kifejezés azt jelen-
ti sz6 szerint, hogy koser és egyenes,
ami a kozismertebb ,glatt koser”
megfelel6je.

Fentebb idéztik, amit a Sulchdin
druch irt a fazfarol, hogy ,ez egy is-
mert fa és ez a neve”. Utdnanéztem
szakkonyvekben, hogy megtalal-
jam ennck a névénynek a tudoma-
nyos elnevezését. A Miszé Tuvid cimt
konyvben, ami 1707-ben jelent meg

Velencében, a szerzd, Tuvija Hako-

hén (1652-1729), az orvos azt irja®:
»Fuzfa - ez egy ismert fajtaj, romai
nyelven [latinul] salix”.

A salixrél azt irja Amar profesz-

szor®*: ,ma az drdvd a salix nemzet-
séghez tartozik, aminek 170 fajta-
ja van vilagszerte. Ezzel szemben a
Sulchdn druchban emlitett cdfcafd a po-
pulus, vagyis a nyarfak nemzetségé-
hez tartozik, amihez 30 faj tartozik.
Erdemes megjegyezni, hogy a salix
azonositasa az egyik legbonyolul-
tabb a novényvilagban, mert gyak-
ran keverednek egymassal (hibri-
dizalnak), és igy egyre nchezebb
raismerni az alfajtakra a nemzetsé-
gen belul. A salix és a populus kozott
nem nagyon van keveredés. ...az eu-
ropai kontinensen 60 fajta fazfa ta-
lalhat6 és biztos, hogy a kil6nbo-
z6 ottani kozosségek sok kiilonboz6
fajtat hasznaltak, ami épp az 6 kor-
nyezetiikben megtalalhat6 volt...
Maga az a tény, hogy a halachikus
irodalom nemzedékeken 4t nem na-
gyon foglalkozott az drivd azono-
sitasaval, arra tanit minket, hogy
gyakorlatilag ellenvetés nélkal el-
fogadtak a konnyebb felfogast, mi-
szerint az Osszes salix fajta, aminek
megvan a harom ismertetéjegye,
hasznalhat6”.

Probaltam az idésebb korosztaly-
nal itt Magyarorszagon utanaérdek-
16dni, hogy van-e hagyomany arrél,
melyik fazfélét hasznaltak és melyi-
ket nem, de senki nem tudott olyat

"
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A CSENGELEI FUZFA

Meglep6 lesz az olvasénak, hogy a csen-
gelei koser vagohid szintén kapcesolodik a
ftzfakérdéshez és annak megoldasahoz.

Néhany évvel ezel6tt a csengelei sakterek
¢és mesgiachok vezet6je, Mose Weinberger
rabbi mesélte neckem, hogy 6 ftizfatermesz-
téssel is foglalkozik, és van egy sajat kert-
je, ahol fazeket nevel. Felvetettem az 6tle-
tet, hogy hozzon ide azokbol a fajtakbol,
amelycket a leginkébb hasznélnak Izrael-
ben a Szukkot tinnepi csokorba, és tiltessen
el belélik a vagohid kertjében. Igy idével
lesz sajat termesztésti drdvdnk, ugyanolyan,
mint amit Izraelben hasznalnak.

Meg is tette, ma négy fazfa novekszik
Csengelén: tavalyel6tt még csak par agat
tudtunk hozni onnan, de tavaly mar tob-
bet.

Kiilén koszénet Oirechman Smuelnek,
aki a vagohid vezet6jeként szivén viseli a
fak sorsat.

HALACHA JIDDI

felidézni, amit kifejezetten nem lehetett hasznalni. Weisberger
Mojse Tuvija rabbi baratom, aki itt nétt fel az °50-es években,
egyértelmtien emlékszik, hogy gyerekkoraban csak lementek a '
Dunapartra, és minden olyan farél, ami fazfanak nézett ki, vag-
tak agakat a micvara, valogatas nélkiil. Valészintleg a holokauszt
el6tt is ez volt a jellemz6, sok szaz éven keresztiil a hires rabbik
jovahagyasa alapjan, akik nem irtak kényveikben semmit arrél,
hogy ne lenne hasznalhat6 akar a fehérfiz, akar a szomorafiz,
ami annyira elterjedt itt.

Menachem Mendel Wilhelm ungvari rabbi baratom hason
képpen érdekl6dott a munkacsi zsidok kozott, akik szinté
allitottak, hogy mindig is a szomoruaftizt hasznaltak a mi
szen féleg ez az a fajta, amely megtalalhat6 Karpatal

A fentiek alapjan tehat a salix nemzetség Gsszes tagja
Kozép- és Kelet-Eur6paban megtalalhato és rendelkezi
druchban felsorolt ismertet6jegyekkel, koser a micvara

Lényegében ez volt az allaspont, amit tavaly publi
zatéve, hogy nem azért mondom ki az 6sszes megf
tara, hogy koser és hasznalhat6, mert jarvany volt és
zott a beszerzés, hanem ezek sajat maguk jogan,
koserek és hasznalhatbak, ahogy el6deink t6bb szaz
naltak Sket.

! Tovabbi koszonet jar Gabor Miriam Marianak, aki szintén nagyban elésegitette a kutatasaimat.;  3Mozes 23:40.; * Szukkd 3. fejezet; * Bev =
tés a Misnahoz.; 5 Ig“rot Mose responsum OC 4. kotet 123. fejezet; © Halichot Slomo, Tisri 10:9.; 7 647:1-8.; © Pri migddim uo. Mishicot zdhdv 1.;
Fddkov uo. 1.,1asd még Kdf hiChdjim uo. 4.; 1 Ub. 1. végén.; ' De lasd Aruch hdsulchdn vo. 3.; 2 Halichot Slomo uo. 10:13. és Dudr hdldchd 214 it
haminim, Tel Av1v 2010, 76-77. oldal; ™* SevetHalew responsum 8. kotet 149. fejezet; 1° ﬁuvot véhdnhdgot responsum 3. kétet 187. fejezet: Lasd :
181. fejezet végén; 6 Haldchot uminhdgé Rabénu Salom miNeustadt 48:6.; 17 Jesaja Natan Meltzer: Dvdr Misnd 130. oldal Cijun misne 57.; 408. oldtil B
Lasd Szindj folyoirat 108. kotet 178. oldal; * Késrut drbddt haminim 124. oldal; * Lasd még Jehuda Csezner: Sddré chig hdSzukkot 10:8. 4. 1abjegy
- 325. oldal; ' 125. oldal; 2 Lasd még Sdaré chag hdSzukkot uo. 324. oldal; * 149a. Mem betti; ** Up. 71. és 78-79. oldal. f
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A Tora (5Mizes 15:1-2.) a kovetkezét

irja:

A smita-év végén tehat eljon a smi-
tat kszdfim, a pénzek elengedése. Az
adossag megszinik, fuggetleniil at-
tol, hogy mekkora volt a tartozas. A
hitelez6 nem kényszeritheti az adost
a fizetésre és a késébbiekben sem
tartozkodhat a hitelnyajtastol, a ko-
zelgo kovetkezé smita-évtdl tartva.

Errél ezt olvashatjuk (15:9.):

Természetesem, ha valaki a Téra
parancsa szerint ¢, az isteni jutalom
sem marad el, melyrél a kovetkezd
mondat tantskodik:

A Tora, a téle megszokott racio-
nalitas jegyében, nem kecsegtet az-
zal, hogy egy nap megsztinnek a tar-
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AZ ADOSSAGOK ELTORLESE

Az el6z6 szdmban a smité-év mezégazdasdgi vonatkozdasival foglalkoztunk: a hétévente meg-
pihend izraeli terméfold elméleti és gyakorlati szabdlyaival. Ez alkalommal ismerkedjink meg a
szombat-év pénziigyeket érinté aspektusaival. NAFIALI DEUTSCH Rdsh

sadalmi kulonbségek, de igyekszik
enyhiteni a nehéz korillmények ko-
zott €16k helyzetén, és igy zarja a fe-
jezetet:

A bolesek kozott vita folyt arrol,
hogy napjainkban, a Szentély le-
rombolasa és a nép szamuzeté-
se utan, vajon érvényben maradt-e
az addssagok hétévente el6irt elen-
gedésének gyakorlata. A Ramban
szerint a micva statusza nem valto-
zott, s a ma él6 zsidok kozott is ko-
telez6 az adossag elengedese Rasi
véleménye az, hogy a micva ma is
érvényben van, azonban a foldmu-
velés sziineteltetésének parancsaval
koti 6ssze ezt az elbirast, és mindket-
t6 a rabbinikus parancsolatok kozé
sorolja. A féleg Rasi leszarmazotta-
ibol és tanitvanyaibol allo, Toszfot
néven ismert rabbik csoportja pe-
dig a minden 6tvenedik évben be-
koszont6 jovél évvel hozza kapcso-
latba a hitelek elengedését Mivel
a jovél torvényei napjainkban nem
érvényesek, szerintiik a smitdt kszdfim
sem az. A legtobb torvénymagyara-
z6 Rasi allaspontjat fogadja el és -
a fold pihentetéséhez hasonléan -
rabbinikus ereji el6irasként tekint
a smatdt kszdfim micvajara. A két smi-
ta kozott jelentds kulonbség, hogy
amig a foldmuveléstél csak Izrael-

ben kell tartézkodni, addig az ados-
sag elengedése kiilfoldon is kotele-
26 érvény.

Ahogy azonban semmilyen jo-
tékonységgal nem szabad visszaél-
niésa szegenynek kotelessége min-
dent megtenni, hogy elkerulje az
adomany elfogadasat, Ggy az ados
is akkor jar el helyesen, ha az elen-
gedés ellenére megprobalja visszafi-
zetni tartozasat. A Misna Sviit trak-
tatusa, mely elsésorban a hetedik év
torvényeivel foglalkozik, igy fogal-
maz (10:8-9.):

A tartozas elengedése tehat egy-
arant fiigg az adostol és a hitelezé-
t6l, mindkettéjitknek joéindulata-
an és johiszemuen kell eljarnia. Az
ados ajanlja fel a tartozas rendezé-
sét, a hitelez6 pedig jelentse ki, hogy
lemond réla. A Toéra térvényeit ma-
gyarazo6, XII. szazadi Széfer Jereim
igy foglalja 6ssze az ilyenkor elvar-
hat6é magatartast: ,A smita-év végén
az ados csak a hitelez6 engedélyével
tekinthet el tartozisa rendezésétél,
mert ameddig a hitelez6 nem enge-
diel az ad6ssagot, addig az ados ko-
telessége visszafizetni azt. Az ados
azonban birbsag elé citalhatja a hi-
telez6t és kovetelheti, hogy enged-
je el a tartozasat. ... Ha a hitelez6
nem jelenti ki, hogy lemond a tor-



az adéssagok elengedésérol.

Ahogy fentebb idéztitk, a Tora
figyelmezteti a tehetés embereket,
hogy a hetedik évben rejlé kocka-
zat ellenére ne tagadjak meg a hi-
telnyujtast nehezen boldogul6 em-
bertarsaiktol. Az elmélet azonban
gyakran elvalik a gyakorlattol. A
mintegy kétezer évvel ezel6tt élt
bolcs, az 6reg Hilél mar arrél pa-
naszkodott, hogy a zsid6 tarsada-
lomban nehéz hitelhez jutni, s ezért
kreativ megoldast eszelt ki, mely a
prozbol nevet kapta. Igy all a Mis-
naban (Swiit 10:3.):

A prozbol [keretében nyijtott hitel | nem
¢vill el. Ez az egyik dolog, amit az oreg Hi-
lél vezetett be, amikor /(/tta hogy az cm/)um(
nem akarnak kilcsont nydjtani egymdsnak

és exzel megszegik a Tora szavdt: »O/‘/gh{/
jd hogy ne /crfwz valamely aldvalé gondolat
ate s;\zw(//)uz mondvdn: Koz clad//\ a hete-
dik év, az elengedés éve és irigy lenne szemed
testvéredre, a \«,U/é()M()(Z())() hogy nem adndl
neki; és 6 kialt ellened az O}()Mtll(/[()/l()\ és
vétek lesz rajtad<. Ezért vezette be Hilél a
prozbolt”.

A PROZBOL ELJARAS

Lassuk tehat, hogy mit takar ez a
megoldas. A prozbol kifejezés két
sz6bol all 6ssze: proz - rendelet és
bol - gazdag. Ez tehat egy olyan
eljaras, mely nem veszi el a kedvét
a moédosabb zsidonak attél, hogy
anyagi segitséget nytjtson a raszo-
rulonak. Mivel a Téra azt irja, hogy
a ,felebarat”, azaz a masik zsid6 sza-
mara nyujtott hitelt kell elengedni
a hetedik évben, Hilél egy bét din,
azaz vallasi birésag kezébe adja a
torlesztés intézését, melyre nem vo-
natkozik az elengedés parancsa. A
hitelez6 a bét din tagjait bizza meg
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B2 prozbol szivege: »Hozzdtok fordu-
lok X és Y birdk, & telepiilésrol. Minden al-
talam nydjtott hitelt akkor szedek be, amikor
csak akarok<. A birdk vagy a tanik pedig
aldatrjak’.

Napjainkban a Jeruzsalemi Leg-
felsébb Rabbinikus Birosag altal
kibocsajtott prozbol szovege igy
hangzik:

»Mi hdrman [a birdk] osszeiiltink és
X. X [a hitelezd ] elénk jarult, a kovetkezot
mondva: »Ez az év a smitd éve, nekem pedig
kintlevdségeim vannak - szoban és irdsban
-, melyekkel killonbizd személyek és/vagy cé-
gek tartoznak nekem. . At(z(/()me[)/()z/)o/t a
Jeruzsalemi Leg felsobb Rabbinikus Birdsdg
birdinak ¢ felhatalmazom doket, hogy gyijt-
sék be az dsszes nekem jaro adéssagot. Ha
pedig nem teszik ext, akkor én s;‘c)(//zatem be
barkitdl, aki tartozik nekem, barmikor, ami-
kor nekem tetszik<. M//)f(/zo a bét din tag-
Jai, elismeryiik, hogy szavai helytalloak, és a
prozbolt Hilél és a bilcsek rendelkezéser alap-
Jan irta meg, tehdt a smitd-év mem torli el
az dltala nydjtott hiteleket és jogosult a neki
Jard addssagot begydjteni barmikor, amikor
azt helyesnek latja”.

A prozbolt a smita-évet megeld-
z6 elul hénapban, Ros hasana el6tt
irjak meg, még az adodssag clenge-
désének érvénybe 1épése elétt. A
Talmud (Gitin 36b.) szerint a proz-
bol-szerzédést ,kizarolag Szura és
Nehardea birésagan lehet megir-
ni”. E két varosban mikodtek a leg-
kiemelkedébb babiléniai tanhazak,
ahol a kor legnagyobb bélcsei tani-
tottak. A rabbik ezt altalaban agy
magyarazzak, hogy a kornyék leg-
nagyobb tératudoésai altal alkotott
bét din alkalmas e feladatra, mert az

nagy szakértelmet lgenyel A Sulc/zan
Aruch (Chosen Mispat 67:18.) igy ren-
delkezik:

»Csak egy fontos bét din irhatja meg, ahol
harom, a prozbol torvényeiben és szabdlyai-
ban jaratos biro il, akik ismerik a smatd eld-
irdsait is, és akik joghatosagat elfogadjak a
vdroshan élok”.

A torvénykodexet az askenaz vi-
lag szokasaival kiegészit6 Rema
megenged6bb és a kovetkezo kiegé-
szitéssel él:

Jannak, akik szerint barmely bét din ir-
hat prozbolt és helyes kinnyebben venni ezt
napjainkban”.

A TORAI TORVENY MEGMASITASA
Joggal merilhet fel a kérdés, hogy
vajon a Misna bolcsének volt-e joga
megmasitani egy torai torvényt.
Ezen mar a Talmud bélcsei is el-
mélkedtek (Gitin 36a.). Abéje azzal
védi Hilél allaspontjat, hogy jelen-
leg, amikor a zsid6 nép tobbsége
szamuzetésben él, a hetedik év el6-
irasai csupan rabbinikus erével bir-
nak, igy tehat egy masik rabbinikus
rendelkezéssel modositanilehet azt.
Ebbél az is kévetkezik, hogy ami-
kora helyzet megvaltozik, és a zsido
nép visszatér a foldjére, ismét torai
el6irasként kell a smita torvényeire
tekinteni, amikor mar nem élhetiink
a prozbol koénnyitésével. Akkor, a
messias eljovetelével az emberek er-
kolcsi és spiritudlis szintje olyan ma-
gassagokat ér el, hogy nem is lesz
sziikség arra, hogy konnyitések és
kiskapuk segitségével tartsak be a
Tora torvényeit. Ha egy szegény hi-
telt kér, a gazdag azonnal ad, és nem
azt szamolgatja, hogy mennyi idé
van még a kovetkezé smita-évig, s
vajon az elég lesz-¢ az ad6s szamara,
hogy tartozasat rendezze. Ehelyett
teljes hittel az Orokkévalé felé for-
dul, hiszen O gondoskodik a meg-

élhetésérol.
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A NEVEZETES PESTI-ZSIDO
HAROMSZOG MASODIKJA

FEJEZETEK A RUMBACH UTCAI ZSINAGOGA TORTENETEBOL 2. rész

A Rumbach Sebestyén utcai zsinagdgdt szinte minden févdrosi ismeri; emberek ezrei nézték
végig szomory pusztuldsdt, majd lettek boldog tandi a nem oly régen befejezett feljitdsanak.
Az éplilethez t6bb téves mitosz is tartozik, sok szirke folt 6vezi a vészkorszak utdni haszndlatdt.
Kétrészes cikkiinkben most ezeket a sokszor kérddjeles mondatokat is tisztdzzuk, mikézben a
zsinagdga életében jelentds személyek és torténetek is megelevenednek. (SEHVIKTOR ivisa

A LENGYEL CSODAGYERMEK PESTI KARRIERJE

A Rumbach zsinagégaban nagy hangsulyt fektettek a zenei motivumokra,
viszont itt az orgona vagy a vegyes korus fel sem merilt opcidként. A zsi-
nagoga férfikbrusa — mely jellemzéen nyolc, fele részben tenor, fele basszus
férfibol, illetve 10-12 alt és 18 szopran fidgyermekbél allt - a toraszekrény
elétti félkorives emelvényrél énekelt.! A korus vezetéje 1920-t6] Gottschall
Jakab (1881-1965), a ,,lodzi csodagyermek” volt, akit Majse Stepcele hires
kantor vitt koratra, s Krakkéban kezdett el komponalni; a Rumbach mel-
lett a Dohanyban is mikodott, utols6 évtizedeiben pedig a Hunyadi téri
zsinagbgaban volt aktiv,? szerzeményei mai napig ismertek.

OLASZ MESTEREK RUMBACH UTCAI SZONOKA

A fékantori székbe 1884-ben Bachmann Jakab (1840-1905) kerult Odesz-
szabol. Rola sokan gy tartottak, hogy ha Bachmann nem lett volna val-
lasos zsido, akkor a vilaghirnévig meg sem allt volna, de azért igy is sokan
ismerték a hatarokon tul, és a legjobb eurépai kantorok kozott emlegették.
Nekrologjaban masok mellett az aldbbi médon méltattak:

»-Bachmann Jakab a sz6 legjobb és legnemesebb értelmében miivészem-
ber volt, kinek ereiben igazi mivészvér csorgedezett és szivében az Ggy-
nevezett »isteni szikra« lakozott. [...] Remek, a kozépfekvésében bariton-
szinezetii héstenor hangjat, mely egyenletes regiszterben kénnyedséggel a
magas C, Cis-ig terjedt, méltan sorozhatjuk a hirneves Tamagno, Caruso

egység | 2021 SZEPTEMBER

és egyéb neves olasz énekhéroszok
mellé. Enckmodora és hangadasa is
olasz iskol4kra vallott és Bachmann
tényleg nagy elészeretettel kultival-
ta Verdit, Rossinit, Donizettit és
egyéb olasz mesterck muveit.”®

A ZSINAGOGA KANTORCSODAJA
A zsinagbga legendas kantora volt
Tkatsch/Tkats Izrael (Jiszraél Léb,
1868-1945), aki korabban is kan-
torként tevékenykedett Kisenevben
(Chisindu, Moldova), amikor meg-
palyazta az éppen tresedésben 1évé
Rumbach utcai poziciot. Az 1905-
6s bemutatkozdsarol az alabbi, szin-
te mar szuperlativuszokban megirt
hirt adtak kozre:

»Egyszertien csoda! Ez az alta-
lanos itélet arr6l a kimondhatatlan
nevii kantorrél, ki f. hé [augusztus
- Cs. V] 18-ikan, péntek este és a

A téraszekrény romos kupoldja 1988-ban (Miller, 1993: 92.)



rakovetkezé 19-ikén, szombat dél-
elétt a Rombach utcai templom-
ban az Isten-tiszteleteket vezette.
Boldogult Bachmann Jakab allasa-
ra palyazik, Oroszorszagbol valé és
hivjak: Tkats Izraclnek. Ne tessc¢k
ezen a néven nevetni. Mert nagyon
sokszor elragadtatassal fogjak em-
legetni. Mert Tkats Izrael tindokl6
jelenség a zsid6 egyhazénck birodal-
maban. Azt mondom, hogy fogjak
emlegetni, mert percig sem kételke-
dem, hogy a Rombach utcai temp-
lomba jaré hivek itt fogjak és el sem
eresztik, mig a pesti izr. hitkozség a
Rombach utcai templom f6kantora-
va meg nem valasztja. Olyan lelke-
sedést kantor abban a templomban
még nem keltett; a hivek egyszeri-
en oda voltak. A péntek esti tisztara
paratlan kantori bravar utdn az em-
berek, megfeledkezve magukrol él-
jeneztek és tapsoltak. [...]
Gyonyorta bariton hangja min-
denregiszterben kapraztatoan szép,
szinekkel tele, szivbe markol6; kolo-
rataraja egyszertien paratlan, amel-
lett nagy baal-tefilla [kb. az ima altal
athatott és meghatarozott személy -
Cs. V], ki recitativajaval azt teszi a
hallgatéval, amit csak akar. Ujjong,
sir, rimankodik, remél, konyorog,
bizik, kétségbeesik melodiaiban és
amit 6 mavel, amit a hangja kife-
jez, azt vele érzi a hallgatosag, me-
lyet éncke varazsa ala kényszeriti és
mely f616tt tokéletesen uralkodik.”
A kozosségnek barmennyire is
tetszett, amit hallottak, akadalyt je-
lentett, hogy Tkatsch nem volt ma-
gyar allampolgar, raadasul addigi
kozossége is tartdztatni probalta.
Végul aztan egy tragikus esemény
hozta vissza Tkatsot és hat fiat: me-
nekilni kényszeriltek az oktobe-
ri (masodik) kisenevi pogrom el6l,
miben feleségét is megolték. Koz-
ben a hitkozség is lépéseket tett, 4]
palyazatot irtak ki, melyben megen-
gedték, hogy kulfoldick is palyazza-
nak, azzal a feltétellel, hogy ha egy
ilyen személy nyerné el az allast, ak-
kor mielébb meg kell szereznie az
allampolgarsagot.” Mikor visszatért
Budapestre és januar 19-én ajbol
énckelt, akkor azt irtak, hogy tob-
ben rekedtek az utcdn, mint aha-
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nyan a zsinagogaba befértek, pedig ott is ezrek zsafolodtak 6ssze, raadasul
sok férfi a n6i karzatra tillekedett, mely nem csak illetlen volt, de az el6ljaro-
sag aggodalmat is kivaltotta, mert az emelet leszakadhatott volna a komoly
teher alatt.® 1906 elején a hitkozség a hivek kérésének eleget téve kétéves
probaidére alkalmazta Tkatschot,” aki aztan nyugdijba vonulasaig szolgal-
ta a Rumbach utcai kozonséget.

Tkatsch és csaladja hamar beilleszkedett ) hazajukba (a kantor 1909-ben
tette le a honpolgari eskiit),? elsajatitottak a magyar nyelvet, és az elsé vi-
laghaboraban a f6kantor négy fia is harcolt a hazaért.? Tkatsch hangja tal-
nétt a Rumbach zsinagogan, sztikek voltak neki az oktogonalis mf()r falak,
vilaghirnevet érdemelt és kapott. 1921-1925 kozott az Egyesult Allamok-
ban turnézott, ahol sikert sikerre halmozott, mégis visszatért Budapestre,
ahol érkezése utan nem sokkal, 1926. februar 8-an egy kilonleges (joté-
kony céld) liturgiai estet tartott a Vigadoban fia, Takacs Mihaly, a kolozs-
vari (Cluj-Napoca, Romania) nemzeti szinhaz volt tenoristaja és az Opera-
héz férfikardnak kozremtkodésével.'® A Kozma utcai temetében taldlhat6
sirjara az alabbi szoveget vésték:

STemplomi énekek mesteri dalnoka

zrael és Cion ragyogo nagy fia

Szivdrvany volt harfdja ds napsugdr lantja,
Mint angyalok sugaltak zengte édesen ajka.
A szive, a lelke szarnyalta szép dallamat,
Dicsdség, vildghir koszorizta homlokadt.
Rila jelen, jovd csodakat mesél-regel,
Emléke orokkeé egy vildg szivében él.”

A FELEJTHETETLEN BARITON
/,\z 1920-as évek elejétol itt makodott méga sarbogardi orthodox rabbi, dr.
Abrahamsohn Armin (1878-1937) fivére, Abrahamsohn Man6 (1886-1960)
fékantor, akit 1927-ben a Dohany utcai templomba helyeztek at, hogy kon-
zervativabb mederbe terelje az ottani Isten-tiszteleteket.! A szeretett f6kan-
tor - aki allitélag egy Wagner-darabot sem mulasztott el az Operaban meg-
hallgatni - tizedik jorcajtjan tobbek kozott az alabbiakkal emlékeztek rola:
»-Meddig 6rzik a levegé hulldmai a rajtuk atrezgetett hangokat, nem tu-
dom. De ha alég hullamai nemcsak fizikai térvényeknek engedelmeskedné-
nek, ez a templomi légtér gazdag hangtara, emléktara lenne Abrahamsohn
Mané hatalmas, zengd, a teret nemcsak megtord, de formald, felhevité, az
ahitat delejével atlelkesit6, orgonal6 organumanak.”!?

Az egykori sz6szék 1971-ben (Miller, 1993: 74.)
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A ,,NEOL()G BESZ HAMIDROS”

1925. november 21-én délutan avattak fel a még Adler rabbi altal kezdemé-
nyezett és dr. Lederer Sandor (1852-1927) elnok altal szorgalmazott bét
midrast, melyet a kéznyelvben sokszor emlegettek az elnék nevével.™® A
Rumbach udvaran all6 épiilet egyébként nem volt 1j, eredetileg Klein sa-
mesz, vagyis a templomszolga lakasa volt itt, amit tanhazza alakitottak. Az
orthodox-neol6g kommunikacié ,,szép” hagyomanyait mutatja az orthodox
hetilapban megjelent cikk, mely az avatast humorosan, kissé talan gunyo-
rosan, az alabbiakban kommentalta:

»A bész-hamidros berendezése teljesen meglep6 és megvalositja azt a tal-
mudi kijelentést: »én bész hamidros b’laj chidiis« (nincs bész hamidros va-
lami Gjszertség nélkil). A »chidiis« az Gjdonszeriség ebben a bész hamid-
rosban az, hogy nincsenck benne kényvek. A szombati siurra - Ggy latszik
- mindenki sajat magaval hozza a széferjét. De bész hamidros, ahogy most
van, visszatitkrozteti mégis R. Eliezer b. Horkinasz ama felkialtasat »kajsz-
1¢é bész hamidros jajchichux, a falak tantisagot tesznek arra, (ha mar nincse-
neck konyvek), hogy ez bész hamidros.

De mivel nemcsak a falaknak van fiilitk, hanem nekem is, hallom, mint
két konzervativ neolog diskural. — Hiszen mar felavattuk egyszer tavaly té-
len, amikor »vajéro«-t olvastak, milyen szép beszédeket tartottak akkor -
mit akarnak megint?

- No hallja, minden szinhaz szokott a jol sikertilt darabjabol reprizt csi-
nalni. A f6 az, hogy a hal j6.”*

A VESZKORSZAK SZOMORU ALLOMASA
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A vészkorszak idején, mar 1941-ben
szomoru szerep jfutott a zsinagoga-
nak. dr. Pasztoy Amon (1892-1949)
miniszteri tanacsos 1938-1941 ko-
zotta Kalfoldieket Ellenérzé Orsza-
gos Kozponti Hatésag (KEOKH)
vezetdje, a hirhedt 192-es szamu
rendelet eszmei szerzéje a Rum-
bachban gytjtette 6ssze a rendelete
alapjan deportalandokat.

»Rendelet a kiillhonosok elta-
volitasa tugyében. A kiutasitottak
ugyében, a zavartalan lebonyoli-
tas céljabol dr. Batitzfalvy Nandor
m. kir. Rendérfogalmazot Koéros-
mezére kiilldtem ki. Utasitottam,
hogy a hozzam bekiildott kimuta-
tasok alapjan az eltavolitasra keri-
16 kiilhonosok tigyében a sziikséges
intézkedéseket megtegye. Készpénzben csak harminc peng6t vihetnek ki.
Tartsa szem el6tt, hogy az utobbi idében beszivargott lengyel zsidok minél
nagyobb szammal eltavolitasra keriiljenek.”"

»Beszivargott kiillhonosként” deportaltak az tild6ztetések el6l menekal6k-
kel egytitt tobb ezer magyar zsidot is, mivel a direkt révidre szabott hatarid6
nem volt elégséges az allampolgarsag bizonyitasara. A KEOKH detektivei
a Pesten tart6zkodo, magukat kell6képp igazolni nem tudékat a Rumbach
zsinagogaba vitték, ahol szigora 6rizet alatt tartottak 6ket, ahonnét teherau-
tora 16kték a szerencsétleneket, akiket a Nyugati palyaudvaron keresztiil az
orszag keleti hatarara, Kérosmezore (Jaszinya, Ukrajna) deportaltak, végiil
a naci katonak Kamenyec-Podolszkijban lemészaroltak.

Az 1944 6szén felallitott pesti nagy getto része volt a zsinagoga is, ahol ek-
koris rendszeresen tartottak Istentiszteleteket. Az imatér kiillonosebb karok

\
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nélkul atvészelte a masodik vilagha-
bortt, azonban a masodik emeleti

homlokzat bombatal4latot szenve-
dett.16

A FELSZABADULAS UTANI
EVTIZEDEKBEN
A felszabadulas utdn a zsinagogat
is megprobaltak visszaallitani a bé-
keid6k kerékvagasaba. A zsinago-
ga kantora Herczog Gyula (1876-
1,961) lett, aki a vészkorszak elétt
Arokszallason  (Grafenschachen,
Ausztria), majd Mezétaron volt
kantor és koser metszé, aki a vidéki
deportalasokat talélve a févarosba
telepedett, ahol elészoér a Bethlen
téren, majd itt emelte az imadkozas
hangulatat."”

1947-ben kisebb feltjitas utan ;-
raavattak és megcsappant létszam
mellett, de még a Rumbach fény-
korara emlékeztetd keretek kozott
hasznaltak a zsinagogat. 1957-ben
az idés Fischer rabbi a Londonban
él6 nevelt leanyahoz koltozott. Ez-
utan mar nem is volt rabbija a ko-
z0sség maradékanak, de 1979-ben,
a rabbi sziiletésének szazadik év-
fordul6jan, egyik idés hive, Siklos
Dezsé a kovetkezdket irta: ,,Mun-
kaja nem volt hidbaval6. Ma is 1ét-
szamban kicsi, de jelent6ségében
nagy kozosség 6rzi a Rumbach ut-
cai régi hagyomanyokat és gondol-
nak r4 tiszteletnek és szeretetnek ér-
zésével 18

Amikor Fischer férabbi Anglia-
ba emigralt, mar par éve nem hasz-
naltak a zsinagbgat, melynek be-
zarasanak oka, nem a - sajnos - a
hivék mindenhol tapasztalhaté 1ét-
szamfogyatkozasa volt, hanem,
ahogy dr. Kéri Lajos (1906-2000)
ugyvéd, 1982-t6l a budapesti koz-
ségkeriilet elnoke (késébb a BZSH
és Mazsihisz diszelnoke), illetve
a Rumbach kozosség 6sszefogdja
1993-ban a zsinagogardl szo6l6 tu-
domanyos konferencian elmondta:

»Az egyik reggel észleltik, hogy
a kupolanak az egyik fatablaja meg-
mozdult, ezt jelentettik az elnok-
ségnek, amelynek elsé dolga volt
anélkiil, hogy a megmozdult tabla
helyreallitasaval foglalkozott vol-
na - nyilvan az akkori korszellem-

Fischer Benjdmin rabbi id8skordban

FORRAS: MILEV



t6] athatva, és annak kedvezve -,
a templom bezaratasa, amely elha-
tarozasan semmilyen koriilmények
kozott nem volt hajlandé valtoztat-
ni. Ezt kévetéen nem forditott gon-
dot a templom allaganak megovasa-
ra. Ha a tet6n eltort egy cserép vagy
betort egy ablak, azt nem csinaltat-
tak meg, igy az es6 elaztatta a helyi-
séget, a betort ablakokon berepiilt
madarak pedig beszennyezték.”"
1965-t61 - legalabbls ez volt az
els6 év, ahol az Uj Eletben taldlunk
utalast erre - a nagyiinnepeket a
Wesselényi utcai Hé6sok Temploma-
ban tartottak meg, de a komplexum
utcai bérhazanak elsé emeletén ki-
alakitott imahazat még két évtize-
dig hasznaltak. A Rumbach utcai
imahaz imaid6i megegyeztek a Ka-
zinczy utcai orthodox nagyzsina-
gobgaéval, vagyis a péntek esti kaba-
lat sabat tiz perccel a gyertyagyujtas
utdn kezdédott.? Az U Elet 1986.
aprilis 1-jei szamatol kezdve viszont
eltint a Rumbach, helyette az ima-
rendek alatt az al4dbbi téjékoztat()
Jelent meg A volt Rumbach utcai
zsinagoga hivei a Hésok temploma-
ban imadkoznak.” Ugyanekkort6l a
Dohany templommal egy id6ben
kezdték a pénteki imakat, viszont a
szombat reggeli Istentisztelet kez-
dete megmaradt 7:15, az altalano-
sabb 9-10 6raval szemben, illetve
sabesz délutdnonként tovabbra is
megtartottak a sdlesiideszeket.?' Alig
egy évvel késébb, miutan 1987. ja-
nuar 20-an felavattak a Wesselényi
utca 7.-ben a neolég hitkézség Tal-
mud-Torajat, egyben 4j imahazat,
akkortél kezdve ott imadkoztak a
Rumbach egykori hivéi, mely va-
l6szintileg otthonosabb kornyezet
volt nekik, hiszen tobb targy, mint
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példaul a szidrakat mutaté tabla is
kordbbi zsinagogajukbol szarma-
zott.” Majd a rumbachosok lassan
feloldodtak a Dohany utcai k6z6s-
ségben.

A RUMBACH JELENLEG
Az épiiletegytittes a k6zosség kikol-
tozését kovetéen tresen pusztult
tovabb egészen 1988-ig, amikor a
hitkozség a neolég rabbinatus ,,ba-
natdra” és tudta nélkil eladta.”® Az
4j tulajdonos, az Alba Regia Epl-
tési Vallalat pozitiv hozadéka lett,
hogy a cég allagmeg6voé munkala-
tokat végzett az épiileten. A zsina-
goga 1994-ben az allamhoz kertilt,
akik 2000-ben megprobaltak elad-
ni, azonban az arverés sikertelennek
bizonyult. Ezutan kezdédtek ujbol
targyalasok a zsinagéga tulajdonjo-
garol, melynek végezetéul a Buda-
keszi at 32. alatt 1évé, egykori zsido
menhaz villaépiiletének cseréjével
a Mazsihisz visszakapta a Rumba-
chot. Azonban ezt a hosszt idén at
fennall6 cserelehet6séget csak akkor
fogadtak el, amikor az EMIH vételi
ajanlatot tett az épiletre. 2004-ben
6sszesen 400 milli6 forintot kinaltak
fel az épuletért, azonban a Mazsi-
hisz mindent elkovetett azért, hogy
a Rumbach zsinagéga vallasi funk-
ciojat az EMIH ne éllithassa vissza.
Sajnos az elmalt majdnem két év-
tized bebizonyitotta, hogy a Mazsi-
hisz vezetését nem éppen az moti-
valta, hogy a zsinagbéga szakralis
jellegét minél el6bb 6k allithassak
vissza... Végul hosszadalmas terve-
zés utan 3,2 millidrdos allami tdimo-
gatasbol 2020-ra megujult az egész
épiletkomplexum. A tavvezérlés-
sel aknaba sillyesztheté téraolva-
s6-emelvény szinte paratlan megol-

das, mely lehet6vé teszi a zsinagoga
szakralis hasznalata mellett, hogy
koncerteket vagy mas kulturalis jel-
legi programokat is tartsanak itt.
A zsinagbga hasznositasar6l né-
hany bonmot-t6l eltekintve nem is-
meriink kialakult koncepciét, bar
szamos riport és iras késziilt az épi-
lettel kapcsolatban, valahogy az
6rom mellett hidnyérzet marad az
emberben. Az innepélyes avatas
végil janius 10-én volt, melyrél va-
lamilyen furcsa okbdl kifolyblag a
széles kozonség alig egy nappal ko-
rabban értestilhetett, ekkor deriilt

7
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ki, hogy a zsinagbga ,vallasi vezet6-
je” Deutsch Péter, a Bethlen téri zsi-
nagobga rabbija lett, aki az Gjraava-
tason levezette az elsé mincha-imat
is, melyet azéta mar t6bb kozossé-
gi Istentisztelet is kovetett, azonban
err6l mindenki szdmara elérheté in-
formacioval egyelére nem rendelke-
ziink.

Adjaaz Orokkévalé, hogy az egy-
kori Rumbach k6zo6sség emlékéhez
mélté moédon hasznaljak ki az ere-
deti pompéjaban helyreallitott zsi-
nagogai teret!

! Haraszti Gyérgy, ,A Rumbach utcai zsinagéga és hivei”, in: Miiller, Ines, A Rumbach Sebestym utcai zsinagoga. Budapcst MTA Judaisztikai Ku-
tatocsoport, 1993. 113-114. A tovabbiakban: Haraszti, 1993 .3 2 ,,Gottschall Jakab”, UElet 1965. 21. évf. 2. szam, 4.; * Guttmann Béla, , Bach-
mann Jakab”, Egyenldség, 1905. 24. évf. 19. szdm, 9-10.; * Mardochai Hajehudi, ,,leek Egyszeriien csoda!” Egymlweg, 1905. 24. évf. 34. szam,

10.; ° ,Hirek - »Egyszeriien csoda<”, Egyenldség, 1905. 24. évf. 51. szam, 13-14.; ©

»Hirek — A kéntorkérdés”, Egyenlség, 1906. 25. évf. 3. szam,

11.;7 ,Hirek - A Rombach-utcai fékéntor”, Egyenliség, 1906, 25. évf. 5. szam, 11-12.; 8 ,,Napi hirek - Tkats Izrael fékantor magyar allampolgar”,

Pesti Hirlap, 1909. 31. évf. 7. szam, 12.;
hangversenylroda - Tkats Izrael fokantor

’, Budapesti Hirlap, 1926. 46. évf. 13. szam, 17.;

,,Napi hirek - Takacs Izrael fékantor és a habort”, Pexti Hirlap, 1916. 38. évf. 191. szam, 11.; ' ,Fodor
Az tnnepek alatt”, Egyenldség, 1927. 46 évf. 41-

42. szam, 4.; ' Laszl6 Zsigmond, ,,Abrahamsohn Mané emlékezete”, @Elet 1971. 26. évf. 2. szam, 5.; 13 ,,Felavattaka»Ledercr Sandor Beth
Hamidras-t«”, Egyenldség, 1925. 44. évf. 48. szam, 11.; 14 Gimel, ,Egy neolog »bész-hamidros«”, Zsidé Ujsdg, 1925. 1. évf. 8. szam, 11.; 15 Palas-

ti Laszlo, ,,Hogy

an kiildott a halalba a KEOKH 30000 magyar zsidot”, UjElet 1976. 31. évf. 5. szam, 5.; 16 Haraszti, 1993: 114.; 17 ,,leek -

Halalozas”, U]'Elet 1961. 17. évf. 6. szam, 6.; '® Siklos Dezs6, ,,Emlekezes dr. Fischer Benjamln forabblra” UElet 1979. 34. évf. 5 szam, 2.;
HIn memorlam »Rumbach«”, L@Elet 1993. 48 évf. 17. szam, 3.; 2 Az utolsé ilyen: ,A zsinagbga naptara— Imaldok U]Elet 1986. 41. cvf 6

szam, 4.;

Budapestl Izraclita Hitkozség kozgylése”, Uj Elet, 1988. 43. évf. 23. szdm, 2.

2 A zsinagdga naptara”, U]'Elet 1986. 41. évf. 8. szam, 4.; 22 ,;Talmud Téra kdzpont avatdsa”, UElet 1987. 42. évf. 3. szam, 3.;
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»Isten mindig rajtam tartotta a kezet
soha nem engedett tol messzire menni”

Nissim Black valéban alulrél jétt. Drogdiler-csalddjabdl kalandos dton, az iszldmon
és a kereszténységen keresztil érkezett az ortodox zsidésdghoz, ma a legismer- |
tebb fekete-zsidd rapper, aki tehetségét Isten és a zsidésdg szolgdlatdba dllitotta.
A ma Izraelben él6 hészid rapperrel Megyeri A. Jonatdn beszélgetett.

SEATTLE 98118

- Az i tirténete meglehetdsen egyedi. Damian famohl Black néven szii-
letett Seattle-ben. Hogyan keriilt az izraeli Bét Semesbe, egy gyonyirii csa-
laddal és egy teljesen iy valldssal & letmoddal?

- A biinozés és a drogok kérnyezetében néttem fel; 9 éve-
sen favet szivtam, 12 évesen mar arultam, és egy utcai ban-
daval randaliroztunk. Tantja voltam példaul annak, ahogy
a mostohaapam hazajott a barataival egy 16vold6zésbél, és
mindenkinek goly6 tutétte sebei voltak. Emlékszem, egy
baratja meg is halt az egyik ilyen eset utan. Gyakran ébred-
tem arra gyerekként, hogy sziileim ki vannak ttve, az asz-
talon kilonyi drog és kokain van.

- Egy interjiban azt mondta, hogy Seattle egy olyan negyedében nitt fel,
ahol ortodox zsidok éltek. Azt gondolndm, hogy a drogok kevéshé jelente-
nek problémat egy ilyen kirnyezetben.

- Nem feltétlenil, nézze meg New Yorkot. A zsid6 kozos-
ségek gyakran kozel vannak az ilyen, mas jellegti kozossé-
gekhez. A 98118, a seattle-i 1rany1toszam ahol laktunk, a
legkomplexebb kornyék az Egyesilt Allamokban. Minden
nap egy zsinagoga mellett sétaltam el iskoldba menet. Az
elott a sil el6tt, amelyben késébb a betérésem zajlott. Ez
egy szefardi zsinagoga volt.

- Tudott valamit a zsidokrdl abban az idében?

- Nem, kivéve, hogy szombaton jartak ,templomba”, ami-
kor az utcakat elarasztottak a fekete 6ltonyben sétal6d em-
berek. De a csalidomban soha nem volt antiszemitizmus,
egyszertien soha nem kertiltek szoba a zsidok. Ami segitett
abban, hogy nem fert6z6dtem meg karos nézetekkel. Leg-
alabbis nem ezen a téren. A vallassal el6szor nagyapam is-
mertetett meg, aki szunnita muszlim volt, igy elészor az
iszlamot ismertem meg. O egyebkent abortonben tértdtaz
iszlamra; élete nagy részét ugyanis ott toltotte. Feltételesen
szabadlabra helyezték, de csak egy évre, és miel6tt vissza-
ment volna, hozzank koltozott. Naponta 6tszér imadkoz-
tam vele, 6 vitt el a mecsetbe is. Nagy tudasu volt; nagyon
okos. Elete vége felé még konyvet is irt az életérél. Az em-
ber a kornyezete terméke lesz, 1ntezmenyesul és belera-

gad egy gondolkodas- ¢és életmodba. Igy volt nagyapam-
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mal is: visszakertlt a boérténbe, és abban az idében, ha
barki megkérdezte volna t6lem, azt mondtam volna, hogy
muszlim vagyok.

Aztan az utcara kertiltem, 13 éves koromban kiragtak
az iskolabol; alternativ helyekre kellett jarnom dithkezelé-
si foglalkozasokra.

GOSPEL ES HIP-HOP

- Hogyan lehet kikeriilni a bajbél, ha csak olyan emberekkel vagyunk ko-
riilvéve, akik bajkeverdk?

- Isten mindig rajtam tartotta a kezét, soha nem engedett
tal messzire menni. Az utolso iskolai napjaim egyikén este
rohangaltunk a varosban, betértiink egy par ablakot a kor-
nyéken, és a rend6rség el6l menekiltink. Sok baratom na-
lunk aludt aznap este, és az egyikiik zoknija kigyulladt
mert egy lampan felejtette. Stlyos asztmam volt, és arra éb-
redtem, hogy a haz tele van fiisttel. Oriiletesen kohogtem.
Kirohantunk a hazbol, és par percen belil lattuk, hogy az
egész haz langokban all. Az anyam ott dlt és sirt, hallot-
tam, hogy az ablakok tivegei betérnek a hétél.

Azutan az éjszaka utdn a nagymamamnal voltam, és
6rult panikrohamot kaptam. Valahogy Isten sosem enged-
te, hogy tal messzire menjek. Széval, még abban az év-
ben elkezdtem jarni egy hip-hop programra a Union Gos-
pel Missionbe, egy keresztény szervezetbe, mert volt egy
zenei programjuk, ami az én moédszerem volt arra, hogy
kiadjam magambol a dithomet, kifejezzem magam és ha-
sonlok. Mindig is szerettem a zenét, és ekkorra mar volt is
néhany dalom.

Ez a hely valoban biztonsdgos menedékké valt szamom-
ra. Sok bajbol kihtizott azaltal, hogy mas tarsasaggal log-
tam és egészséges kapcsolatokat lattam, ellentétben azzal,
aminek kordabban ki voltam téve. Az ottlét megnyitotta el6t-
tem egy 0j élet lehetdségét, azt, hogy nem kell feltétleniil
olyan kérnyezetben lennem, mint ahol feln6ttem. Végil
elmentem egy keresztény misszionarius taborba, ahol ifja
misszionarius lettem, és elkezdtem dolgozni a taborokban,
programokat szervezni, segiteni a taborok vezetésében.

Ugy 15-16 éves lehettem, amikor volt egy megvilagoso-

dasi pillanatom, gy éreztem, hogy komolyan valtoztat-
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nom kell az életemen. Mindig tudtam, hogy van Isten. Az
evangéliumi vilagban nagyon egyszeri az emberek hite,
nem intellektudlis alapokra épiil. Késébb azonban egy na-
gyobb lemezkiadé ajanlatot tett nekem, miutan meghall-
gattak ademoémat, és gengszter rapet akartak; roviden szol-
va, beleestem ebbe a csapdaba. Rengeteg pénzt ajanlottak.
A gengszter rap akkoriban nagyon mené volt; volt egy 50
Cent nevi ficko, aki nagyot alkotott és szinte egymaga fel-
razta a rap-ipart, bar a gengszter rapperek nagy része alta-
laban szerepet jatszik, akik igazabol is bin6z6k, 6k altala-
ban fiatalon, golyoval a testiikben végzik.

KERDESEK ES VALASZOK

- Nekem Isten soha nem engedte, hogy til messzire men-
jek. 15-16 évesen buzgdn tanulmanyoztam a Bibliat, bezar-
koztam a szobamba, és 6rakig sirtam Istennck. Rengeteg
kérdésem volt, mert tgy éreztem, hogy a keresztény tanok
gyakran zsakutcaba futnak, 6nellentmondasosak a nézeteik.

A biolégiai apam, akivel nem egyiitt n6ttem fel ugyan,
de kapcsolatban voltunk, szintén nagy valtozason ment
keresztiil: a ‘80-as években drogdiler volt, ma pedig ke-
resztény teologus, lelkész és egy bibliai féiskola professzo-
ra. Tudtam, hogy feltehetek neki kérdéseket. Es elkezdtem
mélyebbre asni. Tudni akartam, hol volt a trés. Elkezdtem
olvasni az 6sszes apokrif konyvet, azokat, amelyek nem ke-
rilltek be a bibliai kinonba. Aztan belemélyedtem az egy-
hazalapitok irasaiba, és kideriilt szamomra, hogy a keresz-
ténység teljesen atirta a zsido vallast.

Egy id6 utan azt mondtam a feleségemnek, hogy”nem
akarom tobbé tinnepelni a htsvétot és a karacsonyt. O azt
hitte, hogy megériilltem. Fogalma sem volt réla, hogy mit
csinalok; csak azt latta, hogy napi nyolc 6rat toltok azzal,
hogy ezeket a konyveket olvasom, némelyiket egy olyan
nyelven, amit még 6 sem ismer. Nem kérdezett semmit;
nem voltam az utcan, széval csak ez szdmitott.

Felmentem a netre, elkeriiltem a chabad.org-ra, és Men-
del Kaplan lett az els6 ,,rabbim”, a ChabadFlamingo.com-
on. Aztan elkezdtem figyelni mas rabbikat, Rabbi Gordont
és masokat. Két évig tanultam, olvastam és hallgattam meg
mindent, ami elérheté volt.

- Nem zavarodik meg az ember; ha ilyen hirtelen todul ra ennyi infor-
mdcio?

- Leiiltem olvasni a Bibliat, hogy megtudjam, hogyan le-
het kapcsolatom Istennel. Korabban azt hittem, hogy mar
volt, de elolrél kellett kezdenem az egészet. Elkezdtem
imadkozni és bojtolni, sokszor harom egymast kovetd na-
pon at. Ejszakankent sirtam Istennek, az erzekenysegem
az egekbe szokott, és az egész olyan volt, mint egy kirakos
jaték, ami osszeallt.

- Mikor hagyta ott a messidsi gytilekezetet?

- Egy konferenciara mentiink, ahol mas, hasonlé gyiileke-
zetekkel taldlkoztunk. Az el6térben allt két ortodox rabbi
(egyikitk Chabad rabbi volt), akik azért jottek, hogy lel-
keket mentsenek, probaljak a ,hiveket” lebeszélni errél a
maszlagrol.

KOZOSSEG | KILE

Mentalisan nehéz volt szdmomra az atmenet, de Eli Co-
hen rabbi volt az, aki véget vetett minden teologiai kétsé-
gemnek, amikor azt mondta, hogy végsé soron zsidoként
clfogadok mindent, amit a zsid6 nép elfogad, és elutasitom
azt, amit a zsid6 nép elutasit.

Elkezdtiink a kézésségbejérni két év utan pedig én és
a feleségem, a huga és a sogorom is betértiink. Dupla es-
kuvét tartottunk. Ugy hat évvel ezel6tt pedig Izraelbe kol-
toztink.

- Végiil aztan nem a Chdbadndl kitott ki, a breszlevi hdszid irdnyzat-
hoz csatlakoztak.

- Val6ban. Sok kényvet olvastam mar egészen a kezdetek-
ben a breszlevi tanitasokrol, nagyon koézel érzem magam-
hoz ezt az iranyt. Valaki egyszer azt mondta nekem, hogy
koriilbelul hét évbe telik, amig valaki spiritualissa valik, és

megkerdeztek télem, hogy gy érzem-e, hogy nekem ennyi
idébe telt. En pedig azt mondtam nekik, hogy nem, nalam
épp az ellenkezdje tortént, én azonnal langra lobbantam.

+~AMIKOR ENGEDEK A HITEMNEK,

AKKOR VAN A LEGNAGYOBB SIKEREM”

- Beszdljiink a zenérol, amely mar kordn az élete része volt és bizonyd-
ra szerepet jdtszott a spiritudlis utazasaban is. Mikor jott az otlet, hogy
vegyen valamit a régi életéhol, ami rdaddsul meglehetdsen messze van a
zs1d0 tanitdsoktol és azt szentséggé valtoztassa?

- A zsidosag felé torténé spiritualis utam elején mar ab-
bahagytam a zenélést, pedig épp akkor jottem k,i a legme-
nébb lemezemmel, még az MTV-n is voltam. Es ez még
csak nem is egy gengszterlemez volt, hiszen addigra mar
nagyon erés volt a hitem.

Erdekes, hogy amikor engedek a hitemnek, akkor van
a legnagyobb sikerem. Amikor sotétebb, gengszteresebb
voltam, nem voltam ennyire sikeres.

Beszéltem az akkori rabbimmal, Brody rabbival arrél,
hogy vajon visszatérhetek-¢ a zenéhez. O - legnagyobb
meglepetésemre - azt mondta, hogy nem csak, hogy vissza-
térhetek, de kételezd visszatérnem és hasznalnom Isten-
adta tehetségemet a pozitiv tizenetek kozvetitésére. Leg-
szentebb feladatunk a profanbol vagy egyenesen a rosszbol
szentséget CSJOt csinalni. Igy hozhaguk le Istent erre a vi-
lagra. Ezt tanitja a Chabad filozofia is.
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Amikor az EMIH az 5781-es évet
harom zsinagéga megnyitasaval zarta,
nem csak harom csodalatosan szép
épuletet hozott létre,
illetve élesztett ujja.
Harom ko6zésségnek
adott lehetoséget a
megalakulésra, formalé-
dasra, Ujraindulasra.
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08.27.—09.05.

ZSINAGO
«Al HETE

Az idei Séletfesztival Uj helyszinen, az Ujbudai Feneketlen-ténal zajlott hatalmas
érdeklodés mellett. Tebb mint 4000 adag sélet fogyott el négy kiillonb6zé tipusu séletbol.
Az Ujbudai Parkszinpadon délelott gyerekmusor, délutan és este pedig kulturdlis
programok vartak az érdeklodoket. Két vilagsztar is fellépett: Alex Clare egy szal
gitarral és kristalytiszta énekhangjaval teremtett meghitt hangulatot,

Nissim Black pedig bemutatta a haszid hip-hopot és fergeteges koncertet adott.
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,Mdr gyerekkoromban vdgytam
arra, hogy aktivan részt vegyek
0 judaizmus terjesztésében”

Interjo STELL JICCHAK*kal, a Bocskai Gt
zsinagdga Uj rabbijaval

Elég gyorsan térténelmet irt Stell Jicchdk Magyarorszdgon.
Az amerikai rabbi ét éve él itt, tavaly a vildg leghiresebb
zsidé sportoldjdra, Mark Spitz-re elséként rakta fel a ffilint
Budapesten. Mostantdl pedig hivatalosan is az EMIH djbu-

- Mi az els zsinagoga-élménye?

- Fort Lauderdale-ben, Florida-
ban néttem fel. Nagyon fiatal ko-
rom Ota jartam zsinagogaba. Em-
lékszem azokra a j6 beszélgetésekre,

amelyeket apammal folytattam,
ahogy sétaltunk a zsinagbga felé.
Mar két-harom évesen jartam vele
rendszeresen. A masik gyerekko-
ri élményem egy hurrikanhoz kot-
heté: Floriddban ezekkel néttiink
fel. Egy ilyen hurrikankor, lehet-
tem hat-hét éves, az es6zés hatal-
mas aradassal jart, és a sabeszt sem
kimélte. Apam azt mondta, hogy ha
vele akarok menni, akkor vegyek fel
egy gumicsizmat és rovidnadragot,
mert val6szinG taldlkozunk vizzel
utkozben is.

Muszaj volt felvennem ezt, pe-
dig emlékszem, mennyire kizdot-
tem azért, hogy a szokas szerinti fe-
hér ingemet és fekete nadragomat
vehessem fel.

Nagyon szerencsés vagyok, mert
boldog és szabad gyerekkorom
volt, benne meghatdrozo zsido

kozosségi élménnyel.
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dai, Bocskai dti zsinagdgdjénak vezetdjeként szolgdl.

WALLENSTEIN ROBERT INTERJUA

- Azoknak, akik most hallanak elé-
5201 onrol, mutassa be magdt és me-
séljen arrol, hogy keriilt Budapest-
re.

- Gyermekkoromtdl kezdve, kiilo-
nosképpen a jesivaban, sok 6nkén-
tes munkat végeztem. Els6dleges
szandékunk az volt, hogy erésitsiik
a zsid6 kozosséget barhol, ahol ép-
pen részt vesziink valamiféle 6nkén-
tességben. Nyaranta vagy a nagyiin-
nepek alkalmaval természetes volt
az életemben ez a dolog. Az, hogy
ezt éppen hol teszem, az nem volt
soha prioritas. Toltottem Szibéria-
ban egy egész nyarat példaul.

Az volta tervem, hogyha majd ha-
zasodom, akkor a csaladdal, a fele-
ségemmel kozosen tudjuk ugyanezt
a missziot folytatni. Amikor megta-
laltam a feleségemet, akkor kozosen
elhataroztuk, ho gyakorlatilag
barhol aviligban, ahol feladat ad6d-
na, ezzel fogunk foglalkozni.

Budapest ugy jott képbe, hogy a
feleségemnek van itt csaladja, és egy
Peszachot itt toltsttiink kozvetle-
niil az eskiivénk utan. Ez 2016-ban
volt, és vendéglatoink, Koves Slo-
moé rabbi és csaladja, megkérdez-

ték t6liink, hogy nem lenne-e ked-
viink csatlakozni az itteni rabbikhoz
és segiteni az 6 munkajukat abban,
hogy Magyarorszagon terjessziik a
judaizmust. Ez olyan ajanlat volt,
amit nem tudtam visszautasitani.

- Gondolt-e valaha arra, hogy egyszer
hivatalosan is zsinagogdt fog nyitni?

Mar gyerekkoromban vdagytam
arra, hogy aktivan részt vegyek
a judaizmus terjesztésében.
Kiilonosen a jesivaban toltott
éveim alatt kristdlyosodott ki
ez bennem. Ehhez pedig a ta-
nulmdnyaink alatt a lubavicsi
rebbétol orokolt wtmutatds volt
meghatdrozo.

- A rebbe kordbban arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy amig a régiid6kben a
jesiva f6leg a tanitasra szolgalt, arra,
hogy a rabbi-jeldltek a sajat maguk
képességeit pallérozzak, addig a ho-
lokauszt utan a rebbe tanitisa arra
fokuszal, hogy torekedjink arra,
hogy a judaizmust erésitsiik és ter-
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jessziik a vilagban. Nem csak a sa-
rokban kell dlntink és magunkban
tanulnunk, hanem azzal kell foglal-
koznunk, hogy torédjiink mas zsid6
embertarsainkkal, akiknek sziiksége
lehet arra, hogy visszavezessék ket
a vallashoz. Kulon kérte a jesiva di-
akokat, hogy a pénteki napokon -
amelyek a sabeszra val6 el6késziile-
tek miatt nem a legerésebb tanuloi
napok - néhany orat szenteljunk
arra is, hogy jarjunk ki az emberek
kozé, kozosségekbe, és terjessziik a
judaizmust. Nekem ez gyerekkorom
6ta alap volt.

A kérdésre valaszolva azt nem
mondom, hogy én lattam magamat
valaha is egy kiillon zsinagoga rab-
bijava valni, nekem ez kevésbé volt
a fontos. Inkabb az motivalt, hogy
terjessziik a judaizmust és segitsek
masoknak is kozel keriilni a vall4s-
hoz, hogy masok is megtapasztaljak
a zsidosag kincseit. ;

A mi esetiinkben most az Ujbu-
dai Zsinagoga egy olyan kozpont
lesz, amely nem csak a zsid6 isme-
reteknek lehet egy kozpontja, ha-
nem egy kozosségi tér, ahol terepe
lesz a jotékonykodasnak, az emberi
torédésnck, a szeretet és a gondos-
kodas megnyilvanulasanak.

- Mik azok a képesfégei, amelyek alap-

ja'n,azt érzi, hogy Onnek ez menni fog?
- En nem szeretek magamrol be-
szélni, ezt inkidbb madasokra bizom,
itéljék meg 6k. Ami fontos, az az,
hogy egyenstlyban legyiink az igaz-
saggal és a sajat elveinkkel, azokkal,
amiket a neveltetésiink sordn szerez-
tink meg, és azokbol semmit ne ve-
szitstink el. Masrészt pedig nagyon
fontos az igazsag és a valosag meg-
értésében szem el6tt tartani azt,
hogy nem mindenki tgy nevelke-
dett, mint mi.

Nem mindenkinek volt meg a
lehetésége, hogy talalkozzon az-
zal, ami szamunkra egyértelma: a
judaizmus elveivel. Ezért gondo-
lom azt, hogy nagyon fontos, hogy
megprobaljuk masokkal is megosz-
tani ezeket az értékeket, amiket ta-
nultunk a Rebbétél. Nyitottnak kell
lenniink, nem itélkezéknek és isme-
reteink atadasa mindig a szereteten

keresztiil kell, hogy megvalosuljon.
Anyitottsag és az elfogadas ezeknek
az alapfeltételei.

- Rabbiként fogja szolgdalni a kiozos-
ségét. Mik is pontosan ma a feladatai
egy ujonnan felavatott zsinagoga szel-
lemi vezetdjének?

- Régen a rabbik legfontosabb fel-
adata az volt, hogy valaszt tudja-
nak adni a halachikus kérdésekre.
Ma mar - figyelembe véve mindazt,
amin a népunk keresztiilment az el-
mult évszazadok sordn - azt gon-
dolom, hogy egy rabbinak nemcsak
olyannak kell lenni, aki neutralisan
all bizonyos kérdésekhez, hanem az
6 felel6ssége az is, hogy felalljon a
tudomany asztala mell8l, és ne csak
tanitson, hanem menjen el oda, ahol
sziikség lehet ra. Lépjen ki sajat tu-
domanyos komfortzoénajabol, men-
jen és szolitson meg olyan lelkeket,
akik befogado6k lehetnek a judaiz-
musra.

Ez azt is jelenti az én olvasatom-
ban, hogy barkivel, akit el tud érni,
akire hatast tud gyakorolni, azzal
folytasson dialogust is. Nézziik a
magyar zsid6sag jelenét: kozel szaz-
ezer emberrdl tudjuk, hogy zsid6
szarmazasu, és alig 10 000 van, aki
magat annak is vallja.

Egy rabbinak a kozossége érde-
keit kell szem el6tt tartania, nem a
sajat tudomanyos pallérozottsagat.

Akar még a sajat tanulasi idejét
is érdemes felaldozni azért, hogy
masoknak tudjon segiteni. Az én
esetemben konkrétumot emlitve a
sabeszek szervezése, az emberek
meghivasa, a j6 hangulat megterem-
tése, az, hogy a network jol tudjon
miik6dni, masokat be tudjuk vonni,
hogy ide tudjunk masokat szoktatni
a f6 feladatom.

A hét mas napjain is minél t6bb
vonzd programot probalunk szer-
vezni: kozos tanulasokat, gyerek-
programokat, oktatasi rendezvénye-
ket, héber nyelvtanfolyamokat és - a
feleségem segitségével - néi tanu-
last is.

- Mit tud a zsinagéoga kornyékének zsi-
do miiltjarol és milyen lehet a jelenle-
gi zsido élet?

KOZOSSEG | KILE

A haboru elott, a harmincas
években nagyon eros kozosség
volt itt, ezt a zsinagogat ok épi-
tették fel. Néhdny ezer zsido élt
akkor Ujbuddn. A 11. keriilet-
ben ma is taldalkozom olyanok-
kal, akiknek a csaladjai itt él-
tek vagy maguk itt nottek fel,
csak tdavol keriiltek a vallds-
tol. Most taldn arra varnatk,
hogy valaki elérjen hozzajuk és
bevezesse oket ebbe a kozosség-
be, ahol egy csalddias, otthonos
légkorben érezhetik
magukat.

- Itt a keriiletben van egy neolog
zsinagbga, amelyet Radnoéti Zoltan
vezet. Egy nagyon sikeres é§ aktiv
kozosséget ismerek onnan. Ugy tu-
dom, bogy tobb szdz zsidd csalad
él itt Ujbudan, de jonnek hozzank
a kornyékbeli kisebb varosokbol -
Budaors, Torokbalint, Telki - is.

- Hogy csindlna kedvet mdsoknak
is, miért lehet érdemes csatlakozni az
onok kozosségéhez?

- Azt gondolom, hogy a mi k6z6ssé-
giinkben azértlehet jol érezni maga-
dat, mert egy nagy csalad vagyunk,
akik befogadoak. Nagyon rovid idé
alatt - alig két honapja mikodink
- igazi kozosség és csaladi légkor
tudott kialakulni. Az emberek, akik
itt, a sabeszi istentiszteletek soran
taldlkoznak és ismerkednek 6ssze,
tartjak a kapcsolatot kés6bb is, és
rendszeresen probalnak visszajonni
hozzank sdbeszre, ami természete-
sen kozosségiink legfontosabb ese-
ménye.

19 é6rakor iméaval kezdiink, 19.30
kor a vacsoraval folytatjuk, ami jo
2-3 6ran keresztiil tart, mert minde-
ki felall és beszél magarol, hogy job-
ban megismerjitk egymast. Sokszor
hallani, hogy az emberek azt érzik,
végre ratalaltak az elvesztett gyoke-
reikre.

Nekiink ez a visszaigazolas a leg-
fontosabb. Nagy boldogsag ez és re-
ményt ad arra, hogy érdemes foly-
tatni a munkankat.

2021 SZEPTEMBER | egység @



ol

= Az EMIH Firgun Zsidé Kulturdlis Alapitvanydanak idén elsé alkalommal kiirt szinm{ pélyazatdra _
" tizenhdrom alkot6 jelentkezett. A kandiddlok kozétt volt olyan is, aki nem tartia magdt irénak, =5+

b

9 A

Qﬂiﬁ&iﬁiﬂi&n\&ﬂ\ﬂ«ﬁt&-}q-&_&?s

! > -

Torténelmi drima az Obudai
Zsinagoga sziiletésnapjara

mégis az 6 darabjdra esett a — tobbek koz6tt Radndti Zsuzsa Kossuth-dijas dramaturgot is sora-

iban tudé - szakmai zsiri vd

Mose Munz lajtorjdja cimmel 4j szinda-
rab sziiletett, amely a Zsinago-
gak Hete rendezvénysorozat egyik
csucspontjaként f(’)kuszélta a figyel-
met a 200 éves Obudai Zsinagoga
torténetére. Az eléadas Hollés Csaba
szerz6 és Fodor Orsolya rendez6 ko-
z6s alkotdsa. A cimadé rabbi, Mose
Munz az egyik leghiresebb 6budai
rabbi volt, akinek sirja a mai napig
zarandokhely. Inspiraciéért talan
még Hollos is felkereshette a rebbe
nyughelyét az 6budai temetbben.

A DARAB SZULETESE
Holl6s Csaba, a nyertes, a bemu-
tatot megel6z6en lapunknak azt
mondta, hogy ,nem akar mas szer-
z6ket megsérteni azzal, hogy ma-
gat is irobnak nevezze.” Ezzel a fel-
utéssel kezdte beszélgetésiinket a
negyvenes éveinek kozepén jard
rekldmszakember. Az utébbi 20-25
évet piaci termékek értékesitésének
hatékonysagi ~ mechanizmusaival
operalé Holl6s - hol mashol? - e
Facebook-hirdetésben taldlkozott a
szinm palyazattal.

A szerz6 és csaladja a jom kipu-
ri Unnepet az Ujpesti Zsinagoga-

ban kezdi meg. A darab egyik alap-
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lasztcisa. WALLENSTEIN ROBERT ikisA

. Ll

fesziiltségét éppen a bojt inspiralta,
az, hogy hogyan hat mar egy 25
o6ras sanyargatas is az elmére. Hol-
l6st visszatér6en foglalkoztatta az
az elképzelt kép is, milyen lehetett
tobb szadz évvel ezelétt a szombatok
szombatja gyertyafényben. A darab
irasanak kezdetekor a helyszinhasz-
nalatot és a nyelvezetet illetéen cél-
javolt, hogy akar egy zsinagégaban
is el6adhato legyen a darab, bar erre
val6 utalast nem tett a palyazatot ki-
ir6 szervezet.

Els6sorban az motivalta, hogy
részese lehessen valaminek, ami ko-
zelebb hozhatja az 6budai kozosség
torténetét a mai emberekhez. ,Miu-
tan elkezdtem kutatni a zsinagoga
multjat, sajat magamon vettem ész-
re, hogy méltatlanul keveset tudunk
errdl az épuletrdl és akkori kozossé-
gérél, pedig az egész orszag biisz-
keségeként még maga Jozsef nador
is mutogatta kiilfoldi vendégeinek a
Monarchia akkor volt legnagyobb
zsid6 templomat. Az ottani kézos-
ség hatasait pedig a mai napig érez-
ni” - meséli.

Az elbadas egyik kiilonlegessé-
ge, hogy a darab a nagy 6budai ar-

viz 1838-as valos eseményét - a to-

A ,Szindarab az Obudai Zsin:\géga fennallasinak 200. c'vForduléj:ira"

ratekercsek  zsinagbogabol  tortént
kimenekitését - veszi alapul, és
mindehhez az alkotok az erede-
ti helyszint hasznaljak szinpadnak
és diszletként is. Hollos gyerekko-
ra 6ta szamtalanszor haladt el a Du-
na-parti fekvést zsinagoga mellett,
de a klasszicista jellege, késébb az
Aquincumszalloda testidegen jelen-
léte mellett sosem figyelt fel az épi-
letre. Szerinte nagyon sokan vannak
igy, és most a 200. sziiletésnap ap-
ropdjan talan éppen ideje volt vég-
re tenni valamit azért, hogy ez a jo-
v6ben masként legyen. ,,A zsidokrol
elterjedt sztereotipia, hogy tgy tar-
tanak 6ssze, hogy kézben nem ér-
dekli ket az a tarsadalom, amely-
ben otthonra lelhettek. Ebben a
darabban prébaltam azt is bemu-
tatni, hogy ezek az emberek két-ha-
romszaz év alatt szervesen valtak a
magyar nemzet részéve, és ez akkor
is igaz, ha idénként voltak kisérle-
tek arra, hogy a tarsadalom kivesse
magabol 6ket” - fogalmazott a szer-
z06, akinek tinédzser kort gyermekei
szerint ,elég mené”, hogy a papa
alig kilenc nap alatt megirt munka-
jat profi szinhazi emberek mutatjak
be egy olyan el6adason, amely vél-

M

szakmai program megv:)lésit:is:it 2021. évben a Magyar Mavészeti Akadémia timogatta.
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hetben egyszeri és megismételhetet-
len szinhaztorténeti esemény lesz.

A szinm@ szerz6jének - hiaba
nem tartja magat iréonak - 2019-
ben megjelent mar egy fikciés kote-
te, egy buniigyi regény, amely egy
New York melletti luxus-idésott-
honban jatszoédik a *70-es években.
Es bar tovabbra is a ,,polgarl” el-
foglaltsagabol varja a napi élethez
szitkséges bevételt, feleségének mar
elarulta, 6rommel ajanlana irasokat
egyik kedvenc szinhazanak, a Pintér
Béla Tarsulatnak is. Egyelére talan
még nem kell aggoédnia Pintérnek,
hiszen napi munkaja mellett Hol-
l6s négy hoénapja Gjabb koényvén
dolgozik, ami egy katolikus pap-
16l sz6l, aki Gtnak indul, hogy meg-
téritse a vad északon él6 eszkimo-
kat. Hogy lesz-¢ tijabb szindarabja?
Erre egyel6re még varni kell. Talan
Fodor Orsolyan is malhat mindez.
A fiatal rendezét Réczei Tamés - a
Firgun Zsid6 Kulturalis Alapitvany
szakmai vezetdje - kérte fel a darab
szinpadra allitasara.

SZINHAZ EGY SZAKRALIS TERBEN

A rémai katolikus csaladbdl érkezé
mivész szamara a szindarab elsére
a Godot-ra varva abszurd dramat
juttatta eszébe, majd olyan létfilo-
zo6fiai kérdésekkel kezdte el vizsgal-

ni a darabot, mint példaul az egyé-
ni hit, a feldldozas vagy a praktikum
kolesonhatasai. ,A szakdolgozato-
mat éppen a szakralis terek Gjbo-
li hasznositasar6l irom, nagyon so-
kat kutattam a témaban. Rendkiviili
lehetbéségnek éreztem és nagyon mo-
tivalt az, hogy miként lehet egy 200
éves, sok kihagyas utan Gjra miko-
dé szakralis térben szinh4zat csinél-
ni” - mesélte nekiink Fodor az egyik
probanap sziinetében. ,Ez egy kul-
tar- és vallastorténeti utazis a csa-
patnak, ahol olyan kérdéseket fesze-
getiink, amelyek nem csak egy zsid6
kozosség szamara relevansak. Az
egyik alapvetésiink az, hogy vajon
vannak-e ma olyan elveink, tigyeink,
ami miatt akar a sajat életiinket is fel
tudnank 4ldozni” - meséli a darab
egyik f6 motivumarol a szinhazi ta-
nulmanyait jelenleg Lengyelorszag-
ban folytat6 rendez6, aki sajat maga
valaszthatta ki alkotoi csapatat.

UNIVERZALIS UZENET

Tobbséguk fiatalabb szinész, van
koztiik olyan is - az egyik f6szerep-
16, Szab6 Sebestyén Laszl6 -, aki
ot éve tagja a Nemzeti Szinhaznak.
Szintén fontos karaktereket alakit
az eléadasban az orszagos ismert-
segu Szab6 Simon, aki nem elészor

jaraz Obudai Zsinagogaban. 20 év-
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vel ezel6tt egy televizios produkcio-
ban mikodott kozre az épiilet akkor
még igencsak romos falai kozott,
majd par éve egy baratja fianak bri-
szén is jart itt. ,A briszen misztikus
hangulat volt. Egészen csodalatos,
hogy mostitt szinhazi el6adast lehet
csinalni. Ez nagy kihivas és hihetet-
len élmény is. Talan nem lenne ha-
szontalan, ha mas templomokban is
lehetne szinhazi el6éadast tartani” -
mesélte nekiink sok mds ismert film
szerepléje, akit a legutobbi magyar
mozisiker, a Pesti Balhéban is lat-
hattak. Szab6 szerint Holl6s szove-
ge erés és nagyon vizualis, és van egy
o6rok aktualitasa is: kik és hogyan vi-
szonyulnak a bajba jutott emberek-
hez. A darabban tobb reakciét is ab-
razolnak, azok pedig univerzalisan
tudnak mindenkihez sz6lni.

Az EMIH az 6szi zsid6 tinnepek
felvezetéseként a Zsinagogak Hete el-
nevezésii programsorozat keretében
tisztelgett a fennallasanak 200. év-
forduIOJat idén tinnepl6 Obudai Zsi-
nagoga elétt ezzel a szindarabbal.
Ebben partnerre leltek Obuda On-
kormanyzataban, akikkel kozosen
hirdették meg a szinmipalyazatot.
Holl6s Csaba darabja az 1838-as arvi-
zi események alapjan sziletett: a fikci-
Os torténet két fiatal zsid6 fiardl szoél,

akik bent ragadtak a zsinagégaban.
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NYEZTETO GON”B

A gmilut chdszédim, a jStétemények végzése az egyik legfontosabb és igencsak szertedgazé
micva, mely végtelen lehetéséget kindl arra, hogy 6t tegyink embertdrsainkkal. Hohmecolé ro-
vatunkban irtunk a Rebbe dltal alapitott SifrG és Pud csoportokrdl, melyek szintén e kategéridba
sorolhatdk. Most pedig kiilonféle ételeket mutatunk be, melyekbdl kényeztets reggeli- vagy vacso-
racsomagot Gllithatunk &ssze kismamdknak vagy bérki mdsnak, akinek sziksége van arra, hogy
érezze, torédnek vele, fontos mdsok szdmdra. DENES ANNA iRAsA

A csomagoknak egyszerre kell finomnak és taplalonak,
ugyanakkor kényeztetének lenniiik. Szem el6tt kell tar-
tanunk, hogy hanyan és mikor fogyasztanak majd az
ételbdl, milyen messzire kell szallitani stb. Azt is fon-
tos elére tisztazni, hogy van-e ételallergias a csaladban
vagy vannak-e mas, kulonleges megkotesek az enniva-
l6val kapcsolatban. Igy valik tettiink igazi segitséggé
és timogatassa.

egység 1 2021 SZEPTEMBER

Mindig tartsuk szem elétt, hogy az ételnek esztéti-
kusnak, j6 megjelenéstinek is kell lennie, hogy annak,
aki kapJa kedve legyen hozzalatni. A fenticken kiviil
arra is gondoljunk, hogy télen inkabb melegebb, lakta-
tobb ételekre vagyik mindenki, nyaron pedig J,ol johet
egy-egy konny, hiisit6 fogas akar reggelire is. Erdemes
az egyes dobozokat felirattal is ellatni, ha nem lenne
egyértelmi, hogy mi rejtézkodik benne.

TIPP: EZ TEHETJUK A CSOMAGBA

KENYERFELEK: kifli, zsomle,
friss pita vagy kenyérszeletek, bagel

MOZONOT FINOMSAGOK:
s6s vagy édes gofri hozzd valé
krémekkel, pizzas csigdk

(lasd a receptinket), palacsinta

MELEG ETELEK: saksuka (izraeli lecsd),
omlett, tirés lepénykék

ZOLDSEG-GYUMOLCS:
zdldsalétdk, nyers zoldségesikok,
sérgarépds csirasaldta (lasd a
receptinket), idénygyimdlcsok, kompét

TEJTERMEKEK: joghurt vagy puding,
néhdny szelet sajt, t0rd, vajkrém,
korézott, kapros-fokhagymds taro,
meleg kakad (télre), turmixok

TEJMENTES KREMEK: chumusz,
tchina (szezdmmagkrém),
padlizsénkrém

HAZI EDESSEGEK:
csokis zabpehely-szeletek
(lasd a receptiinket), habcsék, muffinok
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SARGAREPAS CSIRASALATA

pirve, tojas- és gluténmentes

Hozzavalok: 4 szl sargarépa; 1 doboz alfalfa csira; ¥ ubor-
ka; ¥ piros kaliforniai paprika; %% bogre magozott, szeletelt olaj-
bogyd; 1 kk. olivaolaj; 1 ek. frissen facsart citromlé; csipetnyi 6rolt
bors vagy koriander

A répat megtisztitjuk és durvara reszeljiuk. Az ubor-
kat és a paprikat felkockazzuk. A zoldségeket a tob-
bi hozzavaloval egyiitt talba tessziik és alaposan 6sz-
szekeverjik.

CSOKOLADEVAL TOLTOTT
7ABPEHELY-SZELETEK

pdrue, tojdsmentes

3 bagre zabpehely; %5 bigre cukor; 1 bigre kikuszolaj (vagy olvasztott vaj, ez esetben
tejes lesz a desszertiink); 1 tdbla étesokolddé; 34 pohdr mogyorévaj (sima vagy mo-
gorédarabokkal)

A koékuszolajat vagy vajat egy labosban lassan megmelegitjik. Bele-
keverjiik a zabpelyhet és a cukrot és néhany percig - kevergetés koz-
ben - melegitjiikk, amig teljesen elkeverednek az alapanyagok. Egy
talba stitépapirt simitunk és a zabpelyhes keverék felét belenyomkodjuk. A csokoladét és a mogyordvajat kis 1a-
bosba toltjiik, vizgdz f6lott Gsszeolvasztjuk és a zabpehelyre simitjuk. A maradék zabpelyhet a csokoladés ke-
verék tetejére morzsoljuk, kissé odanyomkodjuk, majd néhany o6rara hiitébe tesszitk. Kockakra vagva kinaljuk.

PIZZAS CSIGA - +
tejes, tojdsmentes # m :
o

A tésztahoz: ¥ kg liszt; 1 pohdr viz vagy tef; 50 g friss élesztd; 2 ek. olivaolaj; 2 kk. so; 2 o
ck. szezammag; %% kk. koménymag; fiiszerek, &zlés szerint: bors, 6rilt koriander, fokhagymapor, .
szdritott oregano vagy bazsalikom .
A toltelékhez: 1 siritett paradicsom (konzerv); 2 ek. oltvaolaj; néhdny evékandl viz; 2 ge- - =
rezd fokhagyma, dsszetorve; s, cukor, bors, i2lés szerint; 1 doboz olajbogyd, felkarikdzva vagy 1 / A
doboz konzerv kukorica; reszelt sajt
Az élesztét a vizben vagy tejben felfuttatjuk. Amennyiben a tésztahoz tejet hasznalunk, gy a pizzas csigakra
mezonot aldast mondunk, am ha vizzel késziil a tészta, Ggy kezet kell mosnunk, és hamoci lesz a megfelel6 al-
das (ezt mindenképpen jelezziik a csomagolason).

A tésztahoz valokat nagy talba tessziik, rugalmas tésztava gyarjuk. Kiolajozott talban, letakarva fél ora alatt
megkelesztjik, majd négy darabba vagjuk. A t6ltelék hozzavaloit a reszelt sajt és az olajbogy6 (vagy kukorica)
kivételével egy nagy talban alaposan 6sszekeverjik. Kinyujtjuk az els6 tésztadarabot, megkenjiik a paradicsom-
krémmel, megszoérjuk olajbogyéval vagy kukoricaval, majd reszelt sajttal, végiil szorosan feltekerjiik, és a szélét
osszecsipkedve lezarjuk. A tésztatekercset kétujjnyi vastag szeletekre vagjuk, és a csigdkat siitépapirral bélelt
tepsire rakosgatjuk, egymastol néhany centi tavolsagra. Igy jarunk el a tobbi tésztadarabbal is. 15-20 percnyi pi-
hentetés utan 180 fokra elémelegitett siitbben 20 perc alatt készre siitjik a csigakat.
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ECESZGEBER

UJ ZSINAGOGAK
— NOVEKVO KOZOSSEG

Az idén auguszius végétdl szeptember elejéig megrendezett Zsinagégdk Hetén az EMIH hdrom
zsinagdgdt is megnyitott. Az egyik djranyilt, mert a régebbi idékben is imahdzként miksdét, a
mdsikat felujitva nyitottdk djra, a harmadik pedig mér gyakorlatilag megnyilt korébban (itt tartjuk
jelenleg a Zsidé Tudomdnyok Szabadegyetemének szemesztereit), de teljes terjedelmében most
vehettik birtokba. KGVEs sLomo s

Olvasva a Zsinagbgak Hete posztjaihoz, programajanléihoz irt kom-
menteket a k6zosségi oldalakon, gy lattam, sokakban felmerilt a kér-
dés, hogy ugyan nagyon dicséretesnek tartjak, hogy régi, leromlott al-
lapota épiiletek megujulnak, de meglehet6sen kevés vallasos zsid6 van
Magyarorszagon, olyan pedig talan még kevesebb, aki templomba ja-
roként gyakorolja a hitét.

Vajon érdemes zsinagbgakat nyitni, ha valéban olyan kevés a val-
l4sos zsid6?

Furcsa ez a kérdésfeltevés, hiszen éppen az a célja a zsinagoganyita-
soknak, hogy a zsid6sagukat nem megélé vagy sok esetben részben ta-
buként kezel6, részben elfelejté budapesti zsidok korében megteremt-
stk az igényt a zsinagbogaba jarasra.

Ez egy kicsit ahhoz hasonlithat6, mintha arrél beszélnénk, hogy
mig nem volt kinai étterem Budapesten, addig nem volt igény a ki-
nai ételekre. Minél tobb kinai étterem nyilik, annal jobban né rajuk
az igény is rajuk, kilonésen akkor, ha azok jo szinvonalt szolgaltatast

KOVES SLOMO

tudnak nytijtani. e SZULETETT: 1979
Azt latjuk, hogy minden egyes zsinagbganyitas Gjabb és Gjabb em- e FOGLALKOZASA:

bereket vonz be, és ezek az emberek tobbségben olyanok, akik korab-
ban valéban nem jartak zsinagégaba. Magyarorszagon ma egy zsid6 E ,
hitkézségnek nem az a feladata, hogy a zsid6 vallas megélésére igényt gyseges o
tartd embereket kiszolgalja, hanem az, hogy megteremtse ezt az igényt, MGgYG rorszagi
és ezutan Gjabb és Gjabb igényt teremtsen erre. |zraelita Hitkézség

e CSALAD: hdzas,
ot gyermek édesapija.

vezetd rabbi,

Aki az EMIH zsinagobgait ismeri, tudja, hogy olyan embereket pro-
balnak megszolitani, akiknek nem volt eddig mersziik a zsinagogai
életben részt venni. Talan azért, mert idegenkednek a szertartasoktol.
Talan azért, mert nem talaltak olyan kozosséget, ahol agy érezhetik,
hogy nem az a lényeg, hogy éppen milyen sokan vannak, hanem hogy Olyan zsinagégakat, ahol nem magas
akik ott vannak, azok fontosak egymasnak, és igy alkotnak kozosséget.  szinvonalu a szolgaltatas, valoban nehéz
A nyitottsag, a jokedv, a felhasznalobarat hozzaallas, amit az EMIH  megt6lteni. Alapvet6en minden zsinagé-
zsinagobgaiban az ottani rabbik és rebecenck képviselnek, megterem-  gat nehéz megtdlteni, de minél t6bb zsi-
tik azt a kozeget, amelyben azok is jol érzik magukat, akik eddig nem  nagéga van és minél inkabb szinesedik a
vettek részt aktivan a hitéletben. kinalat mind tartalomban, mind elérhe-

Amikor 11 évvel ezel6tt megnyilt az Obudai Zsinagobga, akkor ha-  téségben, annal tobben fognak zsinago-
sonl6 hangok szolaltak meg: egyesck azt vizionaltak, hogy ez egy mu- gé]qajérni.

zeum lesz, és ,tudtak elére”, hogy nem lesznek benne zsidok, hiszen a Es az ilyen kétked6k szamara azt is
jelenlegi zsinagbgakat sem lehet megtolteni. fontos hangstlyozni, hogy a zsinagbga,
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»Drdga bardtaim, nekem van egy dlmom, ez az dlom
az, hogy 10 év miilva nemcsak 50 zsinagogank lesz Bu-
dapesten, hanem, hogy nem lesz egyetlen zsido gyerek
sem, aki nem ismeri a héber dbécét, az alefbétet. Van
egy dlmom, hogy 10 év miilva nem lesz egyetlen zsido
sem Budapesten és Magyarorszdgon, aki szégyellné ma-
gdt és ne menne zsinagogaba azért, mert 1gy érzi vagy
azt gondolja, hogy onnan kinézik. Van egy dlmom, és
ez az dlom az, hogy 10 év miilva ne legyen olyan zsido
Magyarorszdgon, aki ha meghallja azt a szot, hogy zsi-
do, akkor osszerezzen, hanem minden magyar zsido, ha
meghallja azt a szot, hogy zsido, akkor jo érzéssel eltel-
ve, biiszkén kihizza magadt.

Drdga bardtaim, nekem van egy dlmom, és ez az
dlom arvol sz0l, hogy nagyon hamar minden magyar-
orsdgi zsido, minden budapesti zsido ismerje meg elso
kézbal, hogy mi az a sok jo, amit a zsidésdg, a zsido élet
megélése ad mindannyiunknak az élet mindennapja-
iban. Ismerje meg, milyen jo egy kozosséghez tartozni,
milyen szép dolog a zsidosdgot a csalddban megélni, mi-
lyen jo, hogy van hova tartoznunk, hogy vannak gyoke-
reink, hogy nem érezziik igy, hogy barmelyik pillanat-
ban elfiij benniinket a szél. Milyen jo, hogy van mibol
reményt meriteniink, milyen jo, hogy van hova tartoz-
nunk és van mibol erot meriteniink.

Drdga bardtaim, ahhoz, hogy ez az dlom teljesiiljon,
kell persze egy nagy adag isteni csoda, de a torténet legoé-
gén leginkdbb rank van sziikség, rdtok van sziikség, min-
denkire, akinek volt alkalma mdr egy kicsit megtapasz-
talni és belekostolni abba, hogy milyen jo zsidonak lenni,
az ezt az érzést, ezt az izt ne legyen vest és adja tovdbb ki-ki
a maga szntjén, a maga lehetdségéhez mérten.”

Részlet Kives Slomé rabbi beszédébdl,
amely 2021 augusztusdban hangzott el
a Vordsmarty utcai Pesti Stibel megnyitdjan

az ima és a zsidosag megélése nem csak a vallasos zsi-
doknak, hanem minden zsidonak fontos. Azt latjuk,
hogy ma zsidonak lenni Magyarorszagon, Budapesten
sokkal természetesebb, mint tiz-htisz-harminc évvel ez-
eléttvolt, és ehhez biztos, hogy hozzajarul az egyre tébb
zsinagbga. Tobb zsid6 intézmény van, ami egyre tobb
és tobb embert ér el.

Sokszor halljuk aztis, hogy minek régi épiileteket ,,szét-
verni”, felGjitani, miért nem 1j helyszinek jonnek 1ét-
re... A régi, elhagyatott zsinagogak feltjitasanak van
egy fontos, szimbolikus tizenete: az, hogy a zsidosag
kiall a sajat értékeiért, nem hagyja veszni azokat a he-
lyeket és az azokban rejlé hagyatékot, amelyeket az el6-
deink vérrel és verejtékkel hoztak létre. Ezeket a helye-
ket nemcsak gondoznunk és feltjitanunk kell, nemcsak
vissza kell adnunk a kozosségnek, hanem meg is kell
tolteniink kozosséggel. A falak Gjjaépitése, megnyitasa,
¢lettel megtoltése attételesen minden egyes ember sza-
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mara is egy tizenet, hogy az 6 sajat zsidosagtol valo elta-
volodasa is visszakapcsolhato, Gjra élettel megtolthetd.

A régi zsinagbogak Gjranyitasanak szimbolikus tize-
nete mellett természetesen nagyon fontos, hogy igye-
kezni kell az eredeti format visszaadni, de persze az ész-
szertiség hatarain belil. Nem érdemes arra kolteni tal
sok pénzt, hogy egy az egyben csinéljuk vissza azt, ami
volt, ha ugyanazt az 6sszeget mas hasznos dologra ke-
het kdlteni az Gjjaépiilé zsinagogaban. Ujbudan példa-
ul teljesen szétverték statikailag az épiiletet. Bizonyara
vissza lehetne épiteni olyanra, amilyen volt (lapunk 136.
szamdban megjelent cikkeinkben részletesen olvashatnak arril, hogy
a zsinagoga habori utdni bezdrdsdt kivetden hogyan alakitottdk dat
Ugy a falakat, hogy az eredeti dllapot visszadllitdsa mar nem volt le-
hetséges - a szerk.), de a szimbolikus jelentésége - hiszen
Gjra ,keztinkbe vesszik” a zsinagogat - igy is megvalo-
sul. Vannak olyan esetek is, amikor fontosnak éreztiik,
hogy - tiszteletben tartva a régi elemeket — valami Gjat
hozzunk be a zsinagbégaba. Példaul Obudén a csillarok
esetében, amelyek nem egy az egyben a régiek, hanem
4j ,butordarabokként” most keriiltek be - mert azt sze-
rettitk volna hangstlyozni, hogy a zsinagogak ,,¢16” he-
lyek és nem csak mizeumként kell funkcionalniuk. Igy
rekonstrualtuk a régi allapotot, de ugy, hogy mi, az 4]
nemzedék is hozzatettiink valami maradandot épitésze-
tileg is.

Ahogy azt augusztus végén lathatta a nagyk6zonség,
amikor megnyilt a Pesti Stibel és az Ujbudal Zsinago6-
ga, amelyeket részben vagy egészben sikerult visszakap-
nunk, igy Gjra birtokba vehették a kozosség tagjai.

A Zsinagogak Hetén felavatott harom zsinagoga ko-
zott van a Zsilip is, amely egy teljesen 4j épiilet, és nem-
csak imahazként, hanem kozosségi térként is mikodik
a tovabbiakban. A nagy része gasztronémiai és kultu-
ralis hely lesz, jatszohazzal, kiallitotérrel, kavéhazzal.

Késziloben van a Zsid6é Szinhaz (amirél nemrégi-
ben, a Partizin csatornajan megjelent interjuban is volt
sz6 b6vebben), valamint vannak mas kulturélis kezde-
ményezések is. A Zsido Szinhaz is arr6l szol, hogy nem
kozvetleniil a vallas nyelvén, hanem egy masik, kultura-
lis nyelven probaljunk helyet adni azoknak az értékek-
nek és az azokrdl valé gondolkodasnak, amelyek a zsi-
do integritas megélésében fontosak.

A mualt honapban megrendezett Soletfesztival ugyan-
csak egy kulturalis-gasztronémiai rendezvény, sok ezer
embert vonzott be a programjaival. Aki részt vett raj-
ta, lathatta-hallhatta, hogy az ott fellép6, a beszélgeté-
sekben részt vevd szinészek, zenészek, séfek, valamint
az EMIH kiillonb6z6 oktatasi és karitativ intézményei
milyen elhivatottsaggal és szeretettel dolgoznak azért,
hogy az Gj zsinagbgakban és az ilyen tipust kulturalis és
kozosséget formalo rendezvényeken kivétel nélkil min-
deqki jol érezze magat.

Es az sem véletlen, hogy ezt a programot is a Zsina-
gogak Hete programsorozatba épitettiik be...
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MISPOHE | MESE

K eCS k és H ersel mese,je DENES ANNA MESEJE

A szent életti Ba4l Sém Tov fiatal kordban falurél falura
és varosrol varosra utazgatott a tarsaival. De nem szoéra-
kozni vagy vilagot latni mentek, mint oly sok mas fiatal-
ember! Mindannyian tudoés és szent életti férfiak voltak,
akik egyszer, szegény parasztoknak 6ltozve segitettek
titokban mindenkinek, akinek sziiksége volt ra.

Egyszer egy ilyen ttjuk alkalmaval jutottak el Brody
varosaba. Ahogy jartak az utcakat, a Baal Sém Tov egy-
szer csak meglatott egy szegény embert. Ruhdja rongyo-
sabb és szakadtabb volt, mint a legszegényebb emberé,
akit kordbban csak lattak, hata egészen meggornyedt
zsakjanak mazsas sulya alatt. Arca mégis nyugodt volt
és szent fény vette koriil. Ahogy az utcai jarokel6k ész-
revették az embert, harsanyan nevetni kezdtek: ,,Kecs-
kés Hersel, cipekedj egészségben!” - kialtoztak.

A Baal Sém Tov azonnal érdeklédni kezdett, ki is ez
a ,kecskés Hersel”. A kornyékbelick elmondtak neki,
hogy ez bizony nem mas, mint az egyszer(, tudatlan
Hersel, aki vagy tiz éve mar, hogy megozvegyiilt, és az-
ota teljesen meg is bolondult. Két fia van, mindketten
neves jesivakban tanulnak és igen jo tanul6k, de Herselt
jobban érdeklik a kecskéi, mint a fiai. Ugyanis a két fian
kivil négy kecskéje is volt a szegény embernek, innen
eredt a ginyneve is, és szerény keresetét mind a kecs-
kéire forditotta.

A Baal Sém Tov nagyon szerette volna megtudni
Hersel titkat, hiszen akarmit is mondtak a varoska la-
koi, a szegény hordar arca mégis olyan szent fényben ra-

ogott, mint Mézes arca, miutan lejott a Szinaj-hegy-
16, kezében a kétablakkal a zsid6 nép szamara. A Baal
Sém Tov imadkozott, kérlelte Istent, hogy fedje fel el6t-
te a szegény ember titkat, de imaja nem talalt meghall-
gatasra. Ekkor a Baal Sém Tov bojt6lni kezdett. Harom
egész napon at nem evett és nem ivott, csak imadko-
zott és konyorgott Istenhez, hogy fedje fel el6tte ,kecs-
kés Hersel” titkat.

Aharmadik napon, éppenadélutani minchaimadsag
utan, a Baal Sém Tov talalkozott Hersellel. Megkérte,
hadd latogassa meg a hordart otthonaban, Hersel
pedig boldogan beleegyezett. A kidélt-bed6lt
fald hazikoban locara iltette, frissen fejt kecs-
ketejjel kinalta a rejt6zk6dé cadikot, és mig a
Baal Sém Tov ivott, Hersel mesélni kezdett:

LTz évvel ezelétt elveszitettem szeretett fe-
leségemet, Goldét. Golde csodalatos, joszivii
asszony volt. Rendszeresen latogatta a bete-

eket és azokat az anyakat, akik nemrégiben
adtak életet gyermekitknek. Miutan Golde
meghalt, a fiaimmal illéen meggyaszoltuk
6t. Ekkor tortént, az egyik éjszaka, néhan
nappal a halala utan, hogy draga felesé-

gem megjelent dlmomban és elmondta,

egySég | 2021 SZEPTEMBER

micsoda 6riasi jutalom varta 6t az Egben mindazért a
jéé}t, amit a betegekkel és az édesanyakkal tett.

Ioy sz6lt hozzam: »Hersel, amikor elérkeztem az
Egi 1té16sz¢ék elé és a nevemet kérdezték, megjelent ott
mindazoknak az anyaknak és betegeknek a lelkeﬁ, akik-
nek 27 év alatt akar csak egyszer is segitettem. O}( ko-
nyo6rogtek értem, és érdemeim elismeréseként az Eden-
kertbe jutottam. Hersel, fogadd meg a tanacsomat,
tegyél gy, ahogyan én cselekedtem, és oriasi jutalom
var téged isl«

Akkor fogtam magam, és vettem négy kecskét. A le-
heté legjobb ellatasban részesitem 6ket, vigyazok rajuk,
taplalom és jol tartom 6ket, hogy sok tejet adjanak, amit
kioszthatok a betegek és az édesanyak kozott, hogy 1j
erére kapjanak téle.”

A Baal Sém Tov megrendilten hallgatta a torténe-
tet, és mar épp valaszolni késziilt, amikor Hersel igy
folytatta:

»De ez még nem minden! Draga Goldém tegnap &j-
jel gjra eljott almomban, és azt mondta: »Hersel, ha
holnap a mincha ima utin egy szegény ember kérdez
t6led valamit, hivd meg 6t az otthonunkba és kinald
meg egy pohar tejjel, mert rajta keresztiil éred el az 6r6k
megvaltast«.”

A Baal Sém Tov azonnal tanitvanyava fogadta és
a szarnyai ala vette Herselt. Hersel szorgalmasan ta-
nult és 6 is titkos
cadik lett, aki

ezreknek se-
gitett titok-
ban utaza-
sal soran.

.
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az Olajag Otthonok

nyujtjak a legoptimalisabb életformat,

amennyiben az aldbbiak kéziil egy vagy tébb pont is igaz Onre:

* hosszu tavd, biztos lakhatasi
koralményekre vagyik,

* szeretné megdrizni az 6nallosagat,
flggetlenségét, szabad mozgasat,

¢ hozzatartozoi tavol élnek Ontdl
vagy elveszitette &ket,

* nem akarja terhelni a csaladjat a mindennapi
problémakkal, egészségligyi gondokkal,

+ On hosszabb-révidebb ideje
egyedil maradlt,

+ maganyosnak érzi magat, kdzdsségre vagyik,

* nehezére esik a bevasarlas, mosas, f6zés,
takaritas, egyéb napi teenddk,

+ a folyamatos egész§égUgyi fellgyelet
biztonsagot jelent Onnek,

+ szeretne hasonld koruakkal ismerkedni,
baratkozni, k6zds programokon részt venni,

+ szereti tartalmasan tolteni a szabadidejét.

Az Olajag Otthonok

+ 6nallé apartmanokkal,

+ a napi terhek atvételével - mosas, fézés,
takaritas stb.

+ elhivatott, hozzaérté szakemberekkel,

+ széles korl gondozasi és egészsegugyi
szolgaltatasokkal,

* napi 24 oras apold személyzettel,

+ helyben mUkodd intézményi orvosi ellatassal,
+ rendszeres szakorvosi fellgyelettel,

+ gyogytorna, gydgymasszdr, soszoba, uszoda és
egyéb egészségmegdrzd szolgaltatasokkal,

+ napi 6tszori, dietetikus altal 6sszeallitott,
menlvalasztasos és koser étkezési lehetdséggel,

+ tdmogatd kdzdsséggel,

+ széles korl program- és dnmegvalositasi
lehetéséggel varja Ont!

Legyen @ mi Oltthenunk az On olthonal

OLAJAG 06 1510 00 19 www.olajagotthonok.hu

OTTHONOK Az Olajag Otthonok egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastal.
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