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Idénként felbukkan egy (nyilvan kitalalt) torténet a Faceboo-
kon a férjrél, aki a feleség halala utan talal a szekrényben egy
ruhat, amit a n6 ,kiloénleges alkalmakra” tartogatott, de soha
nem vette f6l, mert soha nem volt elég kiilonleges az alkalom.
A torténetnek természetesen az a tanulsaga, hogy élni kell az
¢letet, nem pedig mindig valami kiilénleges alkalomra varni.

Ez jutott eszembe néhany héttel ezel6tt, mikzben a tiszta
edényt pakoltam el: balra a hétk6znapi tanyérokat, jobbra a
sébeszieket. Nem értek teljesen egyet a torténet tanulsagaval.
Ugy gondolom, ha mindig minden kiilonlegességet azonnal
elhasznalunk, ha minden napot tinnepként akarunk megélni,
akkor azok ugyanigy egyforma napok lesznek, mintha csu-
pa-csupa hétkoznapunk lenne. A feladat az, hogy megtalal-
juk az egyensulyt. Hogy tinnepeljiink, amikor az tinneplésnek
van ideje és dolgozzunk, amikor a hétkéznapokon van a sor.

Asabesz, a hétr6l hétre ismétl6dé tinnepnap, pont ezt adja.
Folvessziik az tinnepl6nket - akkor is, ha nem megyiink el se-
hova. Foltessziik a szebbik abroszt — akkor is, ha nem jonnek
vendégek. Ha van tinnepi teritékiink, el6szedjik azt is, de
mar egy hét kézben nem hasznalt szalvéta vagy sotarto is jel-
zi: kiilonleges nap van. Megtiszteljitk magunkat és a szombat
szent napjat is ezzel.

Mikézben ezen gondolkoztam, a tekintetem ratévedt arra a
lezart szekrényre, amiben a peszachi edények pihennek egész
¢évben. Roviddel jartunk mar csak az tnnep elétt, tudtam,
hogy hamarosan sor keril rajuk is. A tanyérokra, amiket a
nagymamamtol kaptunk ajandékba. Elijahu barsonydoboza-
ban pihené serlegére, ami a peszachi eszkoztarunk elsé darab-
javolt. A vadonatij szédertélra, ami csaladunk legendariuma-
ban a koronavirus miatt izolacidéban toltott széderestéinkre
fog emlékeztetni. Minden évben a legnagyobb izgalommal
veszem el6 a peszachi konyha eszkozeit - a sok szép és ked-
ves holmi 6romtelibbé teszi az tinnepet, ami olyan sok mun-
kaval jar és olyan gyorsan eltelik.

A hétkoznapi, a sabeszi és a peszachi tanyérjaimtol 6sszes-
ségében megtanulhatjuk, hogyan éljink. A hétk6znapok az
¢let alapjat képezik. A sabesz arra tanit, hogy a hétk6znapok-
ban megalljunk tnnepelni. A pegzéch pedig megtanit ben-
niinket varakozni és felkésziilni. Es élvezni a munkank gyu-
molcsét akkor is, ha egy pillanat alatt elillan.

Sidror Zioha 7
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IZRAELI TUDOST VALASZTOTTAK AZ INTERNATIONAL SOLVAY INSTITUTES VEZETOI KOZE

El6szor fordult el6, hogy izraeli tudést valasztottak a tekmtelyes International Solvay Ins-
titutes kémiai szekcibja elnokének. O az elsé nem az Egyesiilt Allamokban vagy Eur6pé-
ban é16 kémikus, aki ezt a poziciot toltheti be.

Ehud Gazit a Tel-Avivi Egyetem professzora, a nanotechnolégia és a biokémia vilaghi-
ri szaktekintélye. Tobb, mint 350 tudomanyos cikket publikalt, és legalabb 100 szabada-
lom ftz6dik a nevéhez. Munkassagat az évek soran rangos dijakkal ismerték el vilagszerte.
Tagja az Egyesiilt Kiralysagban a Kiralyi Kémiai Tarsasagnak, az Indiai Nemzeti Tudoma-
nyos Akadémianak, valamint az Eur6pai Molekularis Biologia Szervezetnek. A professzor
nagy megtiszteltetésnek nevezte az jabb elismerést.

MEGRONGALTAK BUDAKESZI ZSIDO TEMETOJENEK SiRJAIT

. Aprlhs 23-ara virradora ismeretlenck megrongaltak a budakeszi zsido
| temetd sirjainak egy részét, az tigyben a rendérség rongalas vétség gya-
ndja miatt inditott nyomozast.

A Pest Megyei Rendér-fékapitanysag az MTI kérdésére azt kozolte:
a temetdben tortént sirrongalasrol masnap délelétt értesultek, és meg-
kezdték a nyomozati munkat.

A helyszinen és a kornyéken adatokat gytjtenek, nyomok utan ku-
tatnak, és mindent megtesznek a tettesek azonositasa, felkutatasa, il-
letve elfogasa érdekében - irtdk. Sajtoinformaciok szerint az elkovet6k
kidontotték, 6sszetorték az amigy is rossz allapotban 1évé siremlékek
1:1 mintegy felét, az anyagi kar jelentds. )

KOHANITA ALDAS ES ZAVARGAS PESZACHKOR

Evente kétszer, Szukkot és Peszach féliinnepén nagyszabast papi aldast (birkdt -~ E e
kohdnim ) tartanak a Sirat6fal el6tti téren. Erre idén is sor kerilt, bar a megszo- S r __,‘_T'
kottnal kevesebb résztvevé jelenlétében. Smuel Rabinovics, a Sirat6fal férab- ’:‘_ !'— —r =
bija a kovetkez6 szavakkal fordult a vilag minden zsid6 emberéhez Peszach
unnepe alkalmabol:

»Arra kérem Izrael népének tagjait hogy tomegesen j6jjenck el a papi aldas 7

szertartasara Peszach félunnepi napjain. A Sirat6falnal felmutatott Jelenletunk *&
gy6zelmes valasz az allitélagosan a hit nevében tevékenykedé terroristak és
az erészakoskodé lazadok szamara.” A rabbi a jordaniai Waqf altal felugyelt
Templom-hegyen szervezett az arab zavargasa utalt. Peszach el6estéjén muszlim hivék egy cso-
portja barikddozta el magat az Al-Aksza mecsetben, majd kévekkel tamadtak az izraeli rend6rok-
re. Ezt kovetéen Osszecsapasokra kertilt sor és tobb szaz embert tartoztattak le.

-

l 'I

I_.
¢

IZRAEL A VILAG KILENCEDIK LEGBOLDOGABB ORSZAGA
Ez dertlt ki a marciusi World Happiness Reportbél (Vilag Boldogsag-

jelentés). Izrael az elmilt években lassan feljebb lépett a rangsorban, a
1 2020-as 14. helyrél 2021-ben a 11. helyre keriilt.

A 10. évforduléjat tinneplé jelentés szerint a rangsorolasnal figyelem-
be veszik egy orszag GDP-jét, a szocialis timogatast, a varhaté élettarta-
mot, a polgarok nagylelktiségét és a korrupcié megitélését.

A jelentés szerint az egyes orszagok koronavirus-jarvanyra adott vala-
szal is szerepet jatszottak a rangsorolasban. ,,A Covid okozta halalozasok
szama 2020 és 2021 soran jelent6sen alacsonyabb volt azokban az orsza-
gokban, ahol nagyobb a bizalom a kézintézmények irant, és ahol kisebb
az egyenl6tlenség” — olvashato a jelentésben.
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Isten kegyelmébol

Ros chodes jjar, 5731. [1971. aprilis 26.]

Brooklyn, N.X.

A philadelphiai ,Egy este Lubaviccsal” rendezvény minden résztve-
vdje szamdra. Isten dldja mindannyiukat.

Udvizlet és dldds!

Nagy 6rommel killdom tdvozletemet és jokivansagai-
mat az ,Egy este Lubaviccsal” rendezvény minden
résztvevojének és kilonos tekintettel a diszvendégek-
nek. Mivel ez az 6sszejovetel az omerszamlalas idején
zajlik, helyénval6 megemlékezni e parancsolat jelent6-
ségérol. Elsé pillantasra nem tiinik agy, hogy a napok
szamlalasa barmilyen hatast ki tudna valtani, hiszen az
id6 mulasara nincs semmilyen befolyasa az embernek.
Mégis nagy jelentéségi dologrél van sz, hiszen arra
az id6szakra hivja fel a figyelmet, mely a zsid6 torténe-
lem két legfontosabb eseményét koti 6ssze: Peszachot,
az egyiptomi rabszolgasagbol val6 kiszabadulast, mely
a zsid6 nép sziiletése is egyben Savuottal, a Szinaj-he-
gyl toraadassal, mely altal a zsid6 nép valoban szabad
és érett nemzetté valt.

Mint minden térai téménak, az omerszamlalasnak
is megszamlalhatatlan aspektusa létezik, melyek kozil
egyre szeretnék ravilagitani.

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy ha valamit
egyenként szamolunk meg ahelyett, hogy megbecsiil-
nénk a teljes mennyiségét, az az adott dolog fontossaga-
16 tantiskodik. Maga a tény, hogy negyvenkilenc napon
at minden egyes este elmondjuk az omerszamlalasra vo-
natkoz6 aldast, kiemeli e parancsolat jelent6ségét, mely
nem mas, mint az idé megbecsiilése.

Az éaldassal nemcsak az Isten iranti halankat fejez-
zitk ki az omerszamlalas parancsolataért, hanem min-
den egyes napért is, melyet T6le kapunk. Meg kell ta-
nulnunk megbecsiilni minden egyes értékes napot,
méghozza azzal, hogy a megfelel6 médon hasznaljuk
ki. A mai napra kapott feladatainkat nem halaszthat-
juk el holnapra, mert az eltelé6 napot mar sohasem kap-
juk vissza.

Tovabba, bar az id6 mulasat nem tudjuk befolyasol-
ni, hiszen sem fel nem gyorsithatjuk, sem le nem las-
sithatjuk, nem tagithatjuk és nem sztikithetjik, mégis
gyakorolhatunk hatast az idére azzal, hogy tartalommal
toltjuk meg életiink minden egyes napjat. Amikor valaki
egy nagy felfedezést tesz vagy fontos elhatarozasra jut,
az olyan, mintha egy hosszt id6szakot stiritene néhany

REBBE | REBBE

!A szellem uralma
'az anyag felett

percbe. Ezzel szemben a tartalom nélkil elfoly6 id6-
nek nincs valodi realitasa, tartson barmilyen hosszan is.

Ezzel kapcsolatban a Téra azt tanitja nekiink, hogy
az ember korlatlan er6t kap mind a sajat, mind az egész
vilag sorsanak formalashoz. Ahogy azidé, gy az ember
eréfeszitései vonatkozasaban is a mindség szamit és nem
a mennyiség. Minden jo cselekedet hatasat meg lehet
novelni azzal, hogy életerével és lelkesedéssel toltjik
meg. Ha a fent emlitett két nagyszert zsid6 torténelmi
eseményt 6sszekot6 héthetes iddszakra tekintiink, meg-
érthetjiik a Tora id6r6l és eréfeszitésrél alkotott vélemé-
nyét. Az anép, mely 210 éven at alegkegyetlenebb hata-

lom rabszolgaja volt, hét hét alatt ,,papok kiralysagava
és szent nemzetté” valt, amikor szemtanaja volt az iste-
ni megnyilatkozasnak a Szindj-hegynél és személyesen
Istent6l vette at a Torat és a parancsolatokat.

A lubavicsi filozéfia egyik kozponti eleme a szellem
uralma az anyag felett, a 1élek uralma a test felett. A 1é-
nyegi elem nem a mennyiség - a fizikai kapacitast és az
id6 hosszusagat tekintve -, hanem az eréfeszités miné-
sége és alélekben rejlé végtelen lehet6ség, mert ezek ha-
tarozzak meg az eredményeket.

Hiszem, hogy a lubavicsi szellemiség minden egyes
résztvevonek motivaciot nyudjt ahhoz, hogy még na-
gyobb eredményeket érjen el a zsid6 élet minden teri-
letén, mind egyéni, mind kozosségi szinten.

mCeartny

2022 APRILIS

Aldéssal, sikert kvdnva,

egység (5

’

FORRAS: KEDEM AUCTION HOUSE



_,_‘_n.

Uiru eqyitt: kiiziisségi szédereken
meseltuk el a szabadvulas torténetét

ll Peszdch elétt néhdny edényt vittem a Kazinczy utcai dn. edénymikvébe, hogy megmeritsem Sket
az elsé haszndlat elétt. A meritémedencéhez vezetd keskeny folyosén meglepé ldtvany foga-

2 dott: hérom fiatal bécher t6bb széz tanyért csomagolt ki éppen. Mint kiderilt, ez volt a Zsilip
Kézpont vadonattj peszdchi szettje. STEINER ZSOFIA iRdsA

B P,
_8 o
Peszachra elékésziilni elképesztéen nagy feladat egy csalad otthondban  gik befogadoképessége is meghata- 5 5
. s 7 7 7 . 7 sy 3 7 . , . 2
is, de a rengeteg tanyér latvanya arra inditott, jarjak utana, hogyan késziil-  rozza, és bizony volt, hogy le kel- © Aqc‘)
tek az EMIH zsinagbgaiban a kozosségei széderekre két év kihagyas utan.  lett zarni a jelentkezést, mert mar 5 0
Glitsenstein Smulik rabbi, a Zsilip vezet6je elmondta: két napon keresztiil  nem tudtak tobb résztvevonek he- & >
tavolitottak el a tobb szaz tanyérrél a rajuk ragasztott matricakat, miel6tt = lyet biztositani. -2
ahogy én is lattam - fél nap alatt mindet megmeritették a mikvében. A Zsi- a8
lipben azonban nemcsak eltavolitottak a matricakat, hanem ragasztottak is, A mikor Oberlander Bathseva rebecent, <'E‘ g
! . R L., , c,e, , , . . / >
hiszen itt volt az EMIH hatalmas sikert arat6 ajandék macesz akcidjanak a  a Bét Menachem iskola igazgatoné- 5

~fohadiszallasa” is, ahol 6nkéntesck az tinnepre készitett magyar nyelvii ta-  jét arrél kérdezem, mi a legnagyobb
jékoztaté matricakkal lattak el a kovasztalan kenyereket tartalmazé dobo-  kihivas a széderek rendezésekor, ak-
zokat. A kézzel késziilt smura maceszt, gépi maceszt és hagadat tartalma-  kor tébbek kozott éppen ezt emliti:
z6 csomagokért interneten keresztiil Iehetett regisztralni, megjeldlve, hogy  ,Mindig vannak, akik késén kapnak
melyik zsinagogaban szeretnék atvenni a jelentkez6k. Osszesen nagyjabol  észbe, nem regisztralnak, és helyet
3000 doboz maceszt osztottak szét a program keretében a kilonb6z6 zsi-  kell nekik szoritani. Nem konnyt,

nagogakban.

Az clékésziilletek azonban nem itt kezdédnek, ahogy Erdds Fudittol, az
EMIH rendezvenyszervezoletol megtudom. Miutan hosszu éveken at ve-
zette az Obudai Kosher Cateringet, pontosan tudja, mi minden kell ahhoz,
hogy a kozosségi széderecken minden zokkenémentesen torténjen.

»A legnagyobb kihivas, hogy a peszachi késer alapanyagokat mar harom
héonappal az tinnep elétt meg kell rendelni. Tulajdonképpen meg kell sac-
colni, hogy a kiillonb6z6 zsinagbégak hany vendéget fognak fogadni” - vagy-
is mikor épp hogy kipihentiik a Chanukat, a szinfalak mégé6tt mar javaban a
Peszachra késziltek el6. - ,Meg kell rendelni a htst, a bort és a macesztis. Ez
idén még bonyolultabb volt az ukrajnai valsag miatt.” Ezzel a problémaval
mindenki szembesiilt idén, aki Gn. smura (smire), vagyis a killonleges odafi-
gyeléssel készult 6rzott maceszt fogyasztja az innepen, mivel ezeket legna-
gyobb részt éppen Ukrajnaban allitjak el6. Azt pedig, hogy megsaccoljak a
résztvevok szamat, idén tovabb nehezitette, hogy két éve nem tartottak ko-
z0sségi szédereket, hiszen ez volt az elsé tinnep, ami ,elmaradt” kozosségi
szintén a Covid jarvany 6ta. Rdadasul az EMIH t6bb ) zsinagogat is nyitott
ez alatt az id6szak alatt, melyek, hala az Orokkévalonak és a rabbik, rebe-
cenck aldozatos munkajanak, mara mar aktiv kozosségekkel rendelkeznek.

Az unnep kozeledtével minden kozosség vezetdinek meg kell becsiilni,
hany f6s széderre rendelnek ételt. Ezt a kozosség mérete mellett a zsinago-
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de mindig megoldjuk.” Az iskola
konyhajan kilonleges koralmények
kozott késziiltek a Peszachra, hiszen
a gyerckek étkeztetését folyamato-
san meg kell oldani amellett, hogy
a konyhat kitakaritjak és felkészitik
az Ginnepre.

Az tinnep el6tti napoknak ugyan-
is ezzel kell telnitik, ugyantagy, mint
amikor otthon késziiliink a peszachi
f6zésre. Csakhogy egy tobb ezer f6t
kiszolgal6 konyha takaritisa na-
gyobb 1éptékii feladat, mint ami-
vel csaladi kérben szembenéziink.
Az Obudai Kosher Catering kivé-
telesen j6 helyzetben van: munka-
jukat a takaritas idejére a Carmel
étterem veszi at. Idén hétfén kezd-
t¢k meg a felkészilést. Azaz ne si-
essiink ennyire elére... A takaritas
ugyanis okos tervezéssel kezdddik,
amikor a mentit mar ahhoz igazit-
jak, hogy minél tobb chomecos vagy
nem peszachi élelmiszert kitritse-
neck a raktarakbol, ezzel konnyitve
meg az innepi atallast - magyaraz-
za Erd6s Judit. Ezutin kezdédhet a
takaritas. Az Obudai Zsinagogat és
az itt talalhat6 nagyiizemi konyhat
tizenkét ember takaritja az Gnnep-
re, hogy mindenhonnan eltinjon a
legutols6 aprocska chomec-morzsa
is. Ezutan kezdédik a f6zés: az iin-
nep elsé és utolsd két napjan négy-
négy étkezést kell biztositani a részt-
vevéknek, ez tobb tizezer adag étel
megf6ézését jelenti.

Az 6budai konyhardl tiz helyszin-
re szallitottak 6tfogasos meniit a sz¢é-
derestekre. Osszesen 1300 ember ette
azt, amit itt féztek és siitottek az iin-
nep elétti napokban. A becsomagolt
meniiket szinkoédokkal latjak el, hogy
a helyszineken egyértelmii legyen,
melyik nap melyik étkezéséhez tarto-
zik az adott étel. ,Az elmult két évben
a kiszallitas volt a legnagyobb kihi-
vas, idén, hogy tjra k6zosségi széde-
rek voltak, mas feladatok voltak. Elle-
nérizni kell, hogy mindenhol legyen
elég peszachi tanyér, ha nem egyszer
hasznélatossal teritenek. Ezeket elé
kell venni, elmosogatni, amihez meg
kell szervezni, hogy legyen elég hely,
elég ember stb.

A Bét Menachem iskoldban ha-
rom széderre késziiltek fol. Elsé
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TORTENELMI SZEDER AZ ARAB EMIRSEGEKBEN

Tobb mint ezer résztvevé tinnepelte egyiitt az egyiptomi kivonulast Du-
bajban és Abu-Dzabiban. Ehhez hasonlé mérett zsid6 rendezvény még
nem volt az 6bodl-menti 4llamban.

»Az a meleg fogadtatas, melyben a helyi vezetés részesitett minket, az
egyiittélés és a tolerancia legszebb bizonyitéka. Az Emiratusok zsid6 ko-
z0ssége fejlédik és viragzik és nagy szamban érkeznek izraeliek, illetve
mas orszagban él6k zsidok is mind Dubaiba, mind Abu Dzabiba. Fan-
tasztikus dolog, hogy ennyien tinnepelhettiik egyitt a szabadsag tnne-
pét, a Peszachot” - mondta Levi Duchmann lubavicsi kildott, az Egyesiilt
Arab Emiratusok férabbija.

A helyi zsidok és a turistak mellett nagykovetek, valamint allami tiszt-
ségviselok is megjelentek a széderen, melyet emiatt tobb nyelven: hébe-
rill, angolul, francidul és oroszul tartottak. Izrael férabbijai videoiize-
netben koszontotték Duchman rabbit és az emiratusi hitkozség tagjait.

Duchman rabbi 2014-ben érkezett el6szor az orszagba, ahol megalapi-
totta a ,,Zsid6 Egyesult Arab Emiratusok” nevi szervezetet, mely a zsid6
oktatasrol és hitéletr6l gondoskodott a helyi zsidok - els6sorban tizlet-
emberek és nemzetkozi szervezetek munkatarsai — szamara. Az Izrael és
az arab vilag tobb allama kozotti megbékélést szentesitd Abrahém-egyez-
mény alairasa utan jelentésen megnétt az izraelick és a mashol €16 zsidok
érdeklédése az Emiratusok irant, igy 2020 6ta az orszag kiemelt zsid6 tu-
risztikai és tizleti célpontnak szamit. A rabbi elmondta, hogy a helyi la-
kosok 6rommel fogadtak az Izraellel kotott békeegyezményt.

»1gazi, mély szeretetet éreznek a zsid6 nép irant. Az Emiratusok to-
lerans hely, ahol j6l mikodik az egyuttélés. Mindig nagy tisztelettel
viszonyultak hozzank. Omeltosaga Mohammed bin Zajed al Nahjan
sejk mindent megtesz hogy orszaga v1lag1totorony legyen a kornyezo
4llamok szdmara” - mondta, és hozzétette: ,Mi is és 6k is Abraham 6s-
atyankt6l szarmazunk. Unokatestvérek vagyunk. A zsidok és az ara-
bok évszazadokon keresztiil békében éltek egyiitt Marokkoban, Tu-
néziaban, Algéridban, Libanonban, Sziridban és sok egyéb orszagban.
Itt nem szamit, hogy kinek mi a valldsa. A tolerancia és az elfogadas
6szinte.”
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AZ IZRAELI ZSIDOK ;
KILENCVENHAT SZAZALEKA TART SZEDERT

Az egyiptomi kivonulasra emlékez6 peszachi széder alegnépszertibb iin-
nepi szertartas Izraelben, melybdl szinte senki sem akar kimaradni. Az
Izraeli Demokracia Intézet idén a zsidok és a muszlimok kozott is vég-
zett felmérést, melyb6l az derilt ki, hogy mindkét k6zosség nagy vara-
kozassal tekintett az innepére: a ramadanra és Peszachra.

A Peszachot megel6z6 napon rendszerint hatalmas torlédasok alakul-
nak ki az izraeli utakon. A kutatas ravilagit ennek okara: a valaszadok 49
szazaléka rokonoknal vagy baratoknal tolti a szédert és csak 41 szazalék
ul asztalhoz sajat otthonaban. Hat szazalék nyilatkozott gy, hogy izra-
eli vagy kiilfoldi szallodaban tolti az iinnepet és mindossze két szazalék
kozolte azt, hogy nem tervezi a széder megtartasat.

A felmérés érdekessége, hogy a Peszach tinnepéhez val6é hozzaallast
tekintve nem talaltak eltérést a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjai kozott,
legyen sz6 haredivagy szekularis zsidokrol, bal- vagy jobboldaliakrol, fia-
talqkr()l vagy id6sekrol.

Osszességében a zsidok 87,5 szazaléka mondta, hogy kedveli a csala-
di 6sszejoveteleket az tinnepek soran.

Izraelben gyakran tobbgeneracios, népes csaladok szédereznek egyiitt,
ezért az Egészséguigyi Minisztérium aggodalmanak adott hangot, a ko-
ronavirus terjedésétél tartva.

A szakemberek felszolitottak az tinnepléket, hogy tegyenek meg min-
den sziitkséges ovintézkedést és igyekezzenek elkertilni a fert6zést az tin-
nep alatt.

Peszach tinnepe iskolai sziinettel jar Izraelben, sokan vesznek ki sza-
badsagot és utazasra forditjak a tavaszi vakaciot. Két év részleges vagy tel-
jeslezaras utan ismét tomegek rohamoztak meg az tinnep alatta Ben-Gu-
rion repul6teret: napi 60-75 ezer utas haladt at a terminalon.

este magyar és angol nyelvl széde-
rek zajlottak. A magyar kozosségét a
hagyomanyoknak megfelel6en Ober-
lander Baruch rabbi vezette. Az ango-
lul beszéléket amerikai bocherek ve-
zették végig a kivonulas torténetén,
mig a masodik esten Szabs Gyirgy fo-
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gadta a Vasvari zsinagoga kozossé-
gét.

Peszach mind el6késziiletek,
mind f6zés szempontjabol a legbo-
nyolultabb tinneptink. Vannak, akik
mindezek mellett arra is figyelnek,
hogy a minimumra szoritsak a fel-

dolgozott élelmiszerek hasznalatat
az unnep alatt. Erre torekszenck a
Bét Menachem iskola konyhajan is,
ez azonban nem megy a minéség és
a valtozatossag rovasara: ,A legna-
gyobb kihivas, hogy friss, finom és
valtozatoslegyen az étel, ami szépen
is néz ki. Hogy mindenkinek legyen
meg mindene, amit szeret és érezze,
hogy tér6diink velik” - magyaraz-
za Oberlander Batsheva, hozzaté-
ve, hogy a félinnepeken is tizemel
a konyha: ukrajnai menekiiltek sza-
mara féznek és a kozosség tagjai is
rendelhettek a meniibél.

Osszesen ezer f6, koztik ukrajnai
menekiiltek széderérél a magyaror-
szagi izraclick Chabad-kézpontja,
a Keren Or gondoskodott. Vezet6-
je, Raskin Smuel rabbi kérdésemre el-
mondta: a Marriott hotelben par-
huzamosan 6t kiillonb6zé teremben
tartottak szédereket. Ezek egyiké-
ben mintegy 150 ukrajnai menekiilt
koszontotte a szabadsag tinnepét. A
szédert szamukra Levi Engelsman
rabbi vezette. Feleségével, Chavival
és harom kisgyerekiikkel maguk is
Ukrajnabol menekiltek: Dnyepper-
bél érkeztek hozzank azzal a céllal,
hogy itt folytassak munkajukat, és
oroszul beszélék szamara alakitsa-
nak ki egy Chabad-kézpontot.

A peszachi Hagadaban rengeteg
»szamolos feladat” van, ahogy a gye-
rekek mondanak. Szamoljuk a csa-
pasokat, gyarapodo zsid6 népet, az
Orokkévalé csodait... szamoljunk
egy kicsit most mi is. Budapesten
és vonzaskorzetében tehat ossze-
sen tizenkét helyszinen kozel 2500-
an unnepeltek az EMIH ko6zosségi
széderein. Emellett két vidéki nagy-
varosban, Miskolcon és Debrecen-
ben 6sszesen 230-an vettek részt ko-
z0sségl széderen, mig az ingyenes
paszka-program segitségével 3000
csalad asztal4ra keriilt macesz.

Az tinnep, amire a felkésziilés mar
hénapokkal ezel6tt megkezdédott,
mar véget ért. Az utolsé két nap utan
minden edénytjraelmostak, elpakol-
tak. A peszachi raktarakat teliramol-
tak és lezartak — mi pedig mar csak
az tnnep kilonleges pillanatait visz-
sziik a hétkoznapok sziirke vilagaba.



ELKESZULT A VILAG LEGHOSSZABB GIGAMACESZE

Peszach tinnepének tiszteletére megsiitotték Izraelben a vilag leghosz-
szabb maceszat és rogton ki is allitottak az elnoki rezidenciaban. Ficchdk
Herzog és felesége, Michdl otthonaban fogadta a maceszt elkészité sutode
vezetéit és csaladjukat.

Avilagleghosszabb macesza, minden eddig rekordot megdéntve, eléri
a hat méter hosszusagot, szélessége 1,6 méter, vastagsaga négy millimé-
ter. A hatalmas maceszlap nagyjabol hat kilogrammot nyom. Feliiletén
hozzavetblegesen 119 ezer lyuk talalhat6, és hét kil6 liszth6l, valamint
harom liter vizb6l gyurtak éssze. Az elkészitése harom orat vett igénybe,
ami egyben azt is jelenti, hogy Peszachra sajnos nem volt koser, hiszen
ahhoz, hogy a macesz kovasztalan maradjon, a liszt és a viz talalkozasa-

Az izraeli allamelnokkel tartott talalkozon részt vett David Wolf;, aki a
sutode tulajdonosainak 6todik nemzedékéhez tartozik, valamint fia, a
stutode alelnoke, Roi Wolf és gyermekei (akik mar a hetedik nemzedékhez
tartoznak). A csaladtagok beszamoltak az elnéknek és feleségének a ha-
talmas macesz elkészitésének menetérél, valamint a stitodét alapito csa-
1ad torténetérol.

»11 vagytok az tizem hetedik nemzedéke, ez csodalatos” - mondta
Herzog a megjelent gyermekeknek.

Az 6riasi macesz elkészitésén az lizem mintegy htisz munkatarsa dol-
gozott, és ahhoz, hogy megsiissék, at kellett alakitaniuk a gyartosort.
Herzog elnék a beszédében elmondta: ,Nagy éromiinkre szolgal, hogy
itt lathatjuk Izrael és talan az egész vilag leghosszabb maceszat most,
hogy az tizem a fennallasanak 138. évfordulojat iinnepli. Ennyi ideje ké-
sziilnek ott a maceszlapok. Az egész zsid6 népnek csodalatos széderes-
téket kivanok, j6 étvagyat a maceszhez és koser és boldog Peszachot!”

Herzog felesége hozzatette ,Tavaszias, kellemes és csondes tinnepet
kivanok mindenkinek. Kivinom, hogy nyugodtabb napok elé nézziink”
- mondta, utalva az iinnepet megel6z6 hetek véres merényleteire. Sajnos
Michal kivansaga nem talalt meghallgatasra palesztin oldalon...
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TOBB TONNA MACESZT

ES ELELMISZERT KAPTAK
A ZSITOMIRI ARVAHAZ LAKOI

A zsitomiri drvahdz minden étel-
szitkségletét fedezte Peszachra az
Isracl Magen Fund. A Kijevt6l
nem messze fekvé Zsitomir zsido
arvahazanak mintegy szaz lakoja
menckiilt Izraelbe és telepedettle
atmenetileg a Jadeai-hegyek la-
béanal fekvé Nész Harimban. Da-
vid Rose, az Israel Magen Fund
egyik tarsalapitoja személyesen
is részt vett a hatalmas ételado-
many kiszallitasaban és atadasa-
ban. A Peszachra szant koser élel-
miszerek kétszaz né, gyermek és
az arvahaz teljes személyzetének
sziikségleteit elégitette ki az iin-
nep alatt.

~Akarcsak 6seitek, ti is csupan
néhany személyes holmival hagy-
tatok el otthonaitokat, hogy 4j
¢letet kezdjetek Izrael foldjén” -
mondta Rose. ,Adomanyozéink,
tobbek kozott az amerikai Agu-
dath Israel segélyalapja azonnal
adakoztak, amikor meghallottak
felhivasunkat, hogy ezeknek a
csodalatos gyermekeknek lehet6-
vé tegytk, hogy valoban megiz-
lelhessék a szabadsagot elsé izra-
eli Peszachjuk soran.”

Az adomanyt szallit6 teherau-
tokon t6bb tonna macesz mellett
has, hal, bor, gytimélcsok és zold-
ségek érkeztek, és az adomanyok-
bol még a konyhak kikéserolasa-
ra, Peszachra alkalmassa tételére
is tellett. Slom6 Wilhelm rabbi,
az arvahaz vezetéje koszonetet
mondott a pénzalapnak adoma-
nyoz6 szervezetek boékeziiségé-
ért. Az adomanyok, mint mond-
ta, lehet6vé teszik, hogy az arva
gyerckeknek boldog és koser Pe-
szachjuk legyen.
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| A Rehbe sziiletésnapjat iinnepelték vilagszerte

Bis hundertundzwanzig! Kidltjuk a sziletésnaposnak, amivel azt kivdnjuk, hogy a zsidé felfo-
gds szerinti emberi kor legvégsé hatdrdig, azaz szdzhdsz esztendeig éljen. Nem meglepé hdt,
hogy a lubavicsi Rebbe, Mendchem Mendel Schneerson sziiletésének szdzhuszadik évforduléja
hatalmas figyelmet kapott a lubavicsi haszid vildgban. A zsido.com sziiletésnapi irdsaibdl vé-

logattunk.

A Rebbe a cari birodalomban, Nyikolajevben (ma Mi-
kolaiv, Ukrajngt) sziiletett 5662. niszan 11-én, azaz 1902.
aprilis 18-an. Edesapja a neves toératudods, Lévi Jicchak
rabbi volt, édesanyja Chana rebecen. Sziiletése utan az
6todik lubavicsi rebbe, Sdlom Dov Ber Schneerson rab-
bi nem kevesebb, mint hat taviratot kiildétt a sziil6k-
nek, amelyekben aldasai mellett kiillonb6z6 tanacsokat
is adott a gyermek mélté felneveléséhez.

A Rebbe rendkiviil fontosnak tartotta a sziiletésna-
pokrol val6 megemlékezést. Tanitasa szerint e napon a
lélek megujul és aldasban részesil. Arra biztatott min-
denkit, hogy tekintse a sajat sziiletésnapjat egyfajta Ros
hasananak, tjévnek, mely alkalmat ad arra, hogy szam-
vetést csindljon és a jovo felé tekintsen. A Rebbe ter-
mészetesen a sziletésnap kapcsan is a cselekedeteket
helyezte elétérbe, elsésorban a tératanulassal, a mic-
vak gyakorlasaval és a masokkal val6 kapcsolatok javi-
tasaval kapcsolatban. A Rebbe a sajat sziiletésnapjan is
ezt tartotta szem ellbtt és igyekezett Gjabb eredmények
elérésére 6sztonozni hiveit a Chabad mozgalom tevé-
kenységének kibévitése terén. Szokassa valt, hogy e na-
pon a haszidok sajat vallalasaikat ajanlottak a Rebbé-
nck ajandék gyanant.

A jeles nap idén aprilis 12-re esett. A pontos datumot
megel6z6en, aprilis 6-an a jeruzsalemi Teddy Stadionban
34 ezer ember gytlt 6ssze a Rebbe tiszteletére és neves ze-
nészek kézremiikodésével haszid dallamokat énekeltek.
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120 EV - 1210 UJ INTEZMENY

1972-ben, a hetvenedik sziiletésnapjan a Rebbe arrél be-
szélt, hogy a nyugdijba vonulas nem fér 6ssze a zsido6
gondolkodassal, mert az ember feladata az, hogy folya-
matosan munkélkodjon. Ajandékként azt kérte koveto-
it6l, hogy 71 4j lubavicsi intézményt alapitsanak vilag-
szerte, ami meg is tortént.

E kérés mintajara dontottek idén 1210 4j lubavicsi in-
tézmény megalapitasar6l, amelyek kozott talalunk Cha-
bad-koézpontokat, akar olyan tavoli helyen is, mint Cos-
ta Rica, aj mikvéket Ghanatél Jamaicaig, micvatankot,
6vodat és iskolat.

Az Egyesiilt Allamokbeli Pensacoléban rogton két 4j
intézmény is nyilt, ugyanis az itt szolgal6 Mendel Da-
now rabbi és felesége, Nechama elhatarozta, hogy létre-
hozzak azt a két fontos zsid6 intézményt, mely kozossé-
gitkb6l még hianyzik: egy mikvét és egy 6vodat. A rabbi
emellett még egy klubot is alapitott a varosban é16 fiatal
zsid6 értelmiségieknek.

St még sohasem mitkodatt ritudlis fiirdd és zsido dvoda
sem volt. A Rebbe sziiletésnapja adott motivdciot ahhoz,
hogy belevagjunk a megvalésitasba. A 120-as szam
a teljességet szimbolizalja. Mi a zsido élethez sziikséges
infrastruktira teljességét szeretnénk
létrehozni Pensacoldban”

- mondta Danow rabbi.




Foté: JEM Archiv

A jamaicai mikvét is éppen niszan 11-én nyitottak
meg tinnepélyes keretek kozott. ,,Nincs tudomasunk ar-
16, hogy barmikor is lett volna mikve Jamaicaban” -
mondta Ainsley Henriques, a helyi zsid6 élet kutatoja.
A jamaicai Chabad-kézpontot Yaakov Raskin rabbi és fe-
lesége, Mushkee vezeti.

~E% egy sziget, amelyet minden oldalrol dcedn vesz
koriil. Az épitett mikve hidnya eddig nagyon
megnehezitette a zsido csalddi élet torvényeinek
betartdsat mind az itt élok, mind a turistak szdmdra.
Az ocednt elvileg lehet mikvének tekinteni, dm szamos
halachikus, biztonsdgi és szemérmességi problémat kell
megoldani ahhoz, hogy haszndlni lehessen,
ezért csak akkor éltiink ezzel a lehetoséggel,
ha nem volt mds vdlasztasunk”

- mondta Raskin rabbi, a rebecen pedig hozzatette: LEn
mar hét éve kisérek néket az 6ceanpartra, de ennek vége,
mert, Istennek hala, megépilt a mikve. Emlékszem, ta-
valy éppen egy rendkiviil viharos napon érkezett el egy
holgy megmeriilésének napja. Logikus lett volna elha-
lasztani, de végul sikeresen megoldottuk. Késébb de-
riilt ki, mennyire fontos volt a szamara, hogy minden-
képpen azon az estén meriljon meg. Mar hosszu évek
6tanem volt képes teherbe esni, ezért rendkiviili médon
oda kellett figyelnie az id6zitésre. Istennek hala megfo-
gant, és az 6szi unnepek elétt egészséges gyermeknek
adott életet. Ezental nem kell megkiizdenie senkinek az
elemekkel, ha meg akar meriilni. A Rebbe a {okdr alap-
jan azt tanitotta, hogy a mikve megvaltoztatja az adott
varos és orszag spiritualis allapotat. Ennél szebb ajan-
dékot nem is ajanlhattunk volna neki a sziiletésnapjan.”

TANULAS AJANDEKBA

A 120. évfordulé kozeledtével, haszidok tomegei - koz-
tuk férfiak, nék és gyerekek - vallaltdk magukra vilag-
szerte, hogy elmélyiilnek a Rebbe irasaiban, és ezt ajanl-
jak fel sziiletésnapi ajandék gyanant.

A projekt kezdetén a 600 kétetbe foglalt életmi (be-
szédek, tanitasok, levelek, magyarazatok, feljegyzések)
egy-egy részét valasztottak ki maguknak a résztvevok
¢s vallaltak, hogy niszan 11-ig attanulmanyozzak azo-
kat. A kezdeményezés hatalmas sikere miatt a szerve-
z6k négy ajabb felosztasi programot készitettek, ame-
lyek egyenként 250 kotetnyi tanitast tartalmaznak.

»A jo cselekedet jutalma maga a j6 cselekedet” - e
mondas jegyében tombolasorsolast is hirdettek, mely-
nck soran a Rebbe irasait tartalmaz6 kényvsorozat 120
példanyat sorsoljak ki a tanulasi program azon részte-
voi kozott, akik legalabb o6t fejezet tanulasara iratkoz-
tak fel. Minden tovabbi 6t fejezet egy tjabb tombola-
jegyre jogositott fel.

Azok, akik egy egész kotet attanulmanyozasat vallal-
tak, kiillon sorsolason vettek részt, amelyben a hetven-
ot részes Tordt Mendchem — Hitvdddujot sorozatot lehetett
megnyerni.
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yBar a tanuldsi program a Rebbe sziiletésnapjdra
koncentrdl, tanitdsainak tanulmdnyozdsa valdjdban
az egész éven dt tart”

- mondta Skmuel Butman, a Lubavicsi Ifjasagi Szervezet
igazgat6ja a COLlive internetes portalnak. A szervezék
igyekeztek minél szélesebb kérben hirdetni kezdemé-
. nyezésuket, a lubavicsi jesivakat személyesen jartak kor-
‘be, hogy minél tobb diak iratkozzon fel a programra.
_ Az Oholei Torah Mesivta oktatdsi intézményben ki-
nyomtattak a fejezeteket tartalmazé hosszu listat és ki-
. ragasztotték a jesiva faléra, hogy a tanulok atlassak az
'~ egész programot és a kedviikre valo részeket vélaszthas-
é!k ki maguknak. Emellett az interneten keresztiil is le-
het6ség volt csatlakozni.

; j:.’. RVAK BAR MICVAJA UKRAJNAI MENEKULTEKKEL
‘legrégibb ma is mik6do, raszoruldkat segité zsido in-
zmeny a Kolel Chabad, mely szerteagazo tevékenysé-
aet folytat Izraclben. Egyik programjukat, az arvak bar
cvajat, minden évben a Rebbe sziiletésnapjara szerve-
k, am idén ez egy kulonleges szinezetet kapott.
Mindossze néhany héttel azt kovetéen, hogy elmene-
Itek otthonukbol, ukrajnai menekiltek is csatlakoz-
‘ 'k az arvak bar micvajahoz a Siratéfalnal. A 13 éves
s sitomiri fitk korabban egy arvahazban éltek Kijevtél
r em messze. Most mmdannylan részt vehettek azon az
érzelmektSl fltott i unnepsegen amelyet a Kolel Chabad
" rendez évrdl évre 4rva fiatalok szamara.
Az ukrajnai fiak azon t6bb mint szaz gyermek kozé
tartoznak, akiket Izraelbe menckitettek és jelenleg a]e
T tuzsalemhez kozeli Nesz Harimban élnek. A bar micva
unnepség szervez6i elmondtak, hogy bar a gyermekek
ugy vélik, hogy jelenlegilakohelyiik csupan atmeneti al-
mas, és hamarosan mindannyian visszatérhetnek Uk-
ajnaba, a habora bizonytalanna teszi a jovojiiket.

- Bzzel az iinnepséggel az a célunk, hogy minden
 egyes, ma itt lévd és komoly traumakat atélt fii
 kamara vildgos legyen: életiik e jeles eseményérdl

nem feledkeztiink meg”

‘ agyarazta Sdlom Duchman rabbi, a Kolel Ch4bad ve-
tOJC majd hozzatette:
_- »Van abban valami igazan felemel6, hogy ezek a gyer-
ekck akiknek néhany héttel korabban teljesen felfor-
ditotta az életét a brutalis habort, ma abban az aldasban
szesﬁlnek, hogy a bar micvajukat a vilag legszentebb
legkiilonlegesebb helyszinén tinnepelhetik.”
- Akezdeményezés célja, hogy teljes bar micva élményt
nytjtson olyan gyermekeknek, akiknek az egyik sziiléje
betegscg, baleset, merénylet vagy mas katasztrofa aldo-
zata lett. A fiak mindegyike kap egy par tfilint, utalva-
nyokat ruhavasarlashoz és egyéb ajandékokat. A Siraté-
hoz tanccal kisérik el 6ket és onkéntesek segitségével
rakjak fel ajonnan kapott tﬁlinjﬁket
- A Sirat6falnal tartott innepség utan a fidkat és csa-
djukat buszokkal szallitjak egy hatalmas jeruzsale-
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mi rendezvénykézpontba, ahol tobbfogasos vacsora és
¢l6 zene, beszédek és mas meglepetések varjak éket. A
mostani eseményt a Meromim Alapitvany és a Gold-
man-csalad tamogatta. A mualt hénapban 12 éves, vagy-
is bat micva lanyoknak tartottak hasonl6 tinnepséget.

Az 1778-ban alapitott Kolel Chabad Izrael legrégeb-
bi, folyamatosan miik6d6é adomanygyijté szervezete és
szamos kiillonféle, szitkséget szenved6 csoport szamara
nyujt tamogatast ¢és programokat. Az ukrajnai habort
kitorése Ota az intézmény megsokszorozta eréfeszitése-
it és nagyban tamogatja az ukrajnai zsidok izraeli lete-
lepedését.

A zsitomiri drvahdz lakéi kozil Tima Kobakov nyilat-
kozott angol nyelven. Elmondta, hogy milyen 6romot
okozott neki az tinnepség és kifejtette, hogy rendkivil
halas Izrael segitségéért. Tima és testvérei is a zsid6 al-
lamban leltek menedékre az ukrajnai borzalmak el6l:

»Nem tudom, hogyan magyardzzam el azt, amit érzek.

Csak azt tudom mondani, hogy nagyon boldog vagyok
és ez egy igazan killonleges nap”.

JOE BIDEN: MA A REBBE ELETET
ES OROKSEGET UNNEPELJUK

A Rebbe szﬁletésnapja niszan hénap 11. minden évben
az Oktatas és a Tudas Megosztasanak Napja az Egye-
siilt Allamokban. Ez az egyetlen olyan jeles allami nap,
amelyet a zsid6 naptar szerint allapitanak meg minden
évben 1978 6ta. Az elsé ilyen napot Jimmy Carter elnok
jelentette be. A Rebbe azt nyilatkozta, hogy a dontés
tisztelgés a Chabad-Lubavics mozgalom elétt, ,,amely
az oktatast nem csupan a zsid6 élet, de az egész embe-
riség sarokkovének tartja, és tobb mint kétszaz évvel
ezel6tt tortént megalapitasa 6ta elkotelezett [az oktatds
ugye| mellett, maga a nap helyénval6 és idészert tisz-
telgés az altalanossagban vett oktatas el6tt is”.

A Rebbe szamara az oktatas a legfontosabb tigyek
kozé tartozott. Gyakran beszélt arrol, hogy az oktatas a
tarsadalom alapja, és ezért nem csupan a késébbi mun-
kakorokben alkalmazhaté tudas megszerzésére kellene
koncentralni. A cél ennél mélyebb és szélesebb: az ok-



tatas feladata a személyiség épitése, valamint moralis és
etikai értékek hatékony atadasa. A napot a Fehér Haz-
ban fontos személyiségek jelenlétében nyilvanitja ki a
mindenkori elnok, révid beszéddel kiemelve a nap fon-
tossagat ¢s alairasaval hitelesitve a kilénleges nap ér-
vényességét.

Biden elnok idei bejelentésében a kovetkezét hang-
stlyozta:

»Most, amikor egy jobb Amerika felépitéséért farado-
zunk, feltétleniil észben kel tartanunk, hogy az oktatds
a kulesa annak, hogy az emberek jobb lehetdségek, pros-

peritds, stabilitds és egyenldség kozepette éljenck itt és az
egész vildgon. A magas szintii oktatds fejleszti az elmét,
megnyitja a szivet, kiteljesiti a képességeket és megerdsi-
t a jellemet. Az oktatds dltal megtanuljuk megldatni on-

magunkat embertdarsainkban és megbecsiilni kizos embe-
71 létiinkben az emberi méltosdgot. Senki nem tudta ext

Jobban anndal az embernél, akinek egész életét és
orokséget iinnepeljiik ezen a napon:
Menachem Mendel Schneerson rabbi, a lubavicsi Rebbe,
a Chabad-Lubavics mozgalom vezetdje.”

Ezt kévet6en Joe Biden kiemelte a Rebbe példamuta-
t6 elhivatottsagat az oktatas, a sokféleség és az egyenlé
banasmod irdnt.

»Miutdn tilélte a torténelem egyik legkegyetlenebb idd-
szakat, a Rebbe axzal az elhatdrozassal folytatta életét,
hogy részt vesz az emberiség lelkének meggyogyitdsaban.

»

Az amerikai elnok a Rebbét gondolkodéként, veze-
toként és nagyszerti tanérként méltatta, aki

Lfelismerte az emberekben rejld végtelen potencidlt
attol fuggetleniil, hogy milyen hattérbol jottek”.
A Rebbe életmiive emlékeztet Amos: proféta szavaira:
»gytiloljétek a gonoszat, szeressétek a jot és dllitsatok
fel az igazsagot a kapuitokban.<

Mindnydjunk kozis feleldssége e szavak szerint élni”
- irta Biden elnok, és igy folytatta:

»>Minden egyes amerikai gyermek lelkében
és elméjeben el kel iiltetniink a szeretet, a kedvesség
és az empatia magjait.”
Végul Biden elnék bejelentette:

SEnnek okdn én, Joshep R. Biden Jr., az Amerikai
Egyesult Allamok Elnike az Alkotmany és az Egyesiilt
Allamok tirvényei dltal ram ruhdzott jogokkal élve
kz]elentem, hogy a mai nap, 2022. aprilis 12. az
Oktatds és a Tudds Megosztdsanak Napja az Egyesiilt
Allamokban. Felkérem a kormdany hivatalnokait,
oktatokat, inkénteseket és az Egyesiilt Allamok minden
lakosat, hogy meg feleld programokkal, iinnepségekkel
és tevékenységekkel iinnepeljek meg ezt a napot.”
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MAGYAR KISFILM AZ EVFORDULORA

Ko6zismert dallam, fillbemasz6 klasszikus zene: a Piszt-
rang. Talan Ggy még ismertebb, hogy ,4 csermely halkan
zigott, hol iitja volgyre nyilt. . .“. Zeneszerz6: Franz Schubert.

Hianypotlé lehet ez a miifaj rajzos, zenés, zsid6 té-
maju vide6 gyermekeknek és felnétteknek egyarant. A
filmet egy brazil grafikussal egytttmtkodve készitette
Kods Haim a Rebbe 120. sziiletésnapja alkalmabol.

»Mar régen elkexdtem dtirni zsido szivegre a dallamot
és gondban voltam, hogy honnan szerzek jo zenei
kiséretet hozzd az ének ald. Aztan a Budapesti Vonosok
mdrciusban megjelentettek YouTube-on huszonké
klasszikus zenét karaoke-vdltozatban és erre a zenére
énekelte ra Hando Istvan operaénekes magyarul a dalt”

- mesélte Ko6s Haim.

Schubertrél kevesen tudjak, hogy talan az egyetlen volt,
aki a XX. szazad el6tt héber szévegre irt zenét zsido li-
turgiabol (pl. 92. zsoltar).
oA zsido dtirat szovegét igy irtam meg, hogy eldszor
Isten szol Mozeshez és adja a Tanokat (benne 613
mzcvat) amit Mézes tovdbbad a népnek (Tora).

Es mi, zsidok, igyeksziink megtartani a parancsokat
és imddkozunk, énckeliink, aminek a hangja felszall
Istenhez. Tehdt ez egy kmforgas ¢y haromszig:
Hasemtdl (520 szerint: a név, az Orikkévalé hagyomd-
nyos megnevezése ) indul, Mozesen keresztiil a zsidokhoz
és onman visszaszall a Teremtohoz. Hamarosan elérhetd
lesz az angol valtozat is Domjan Gdbor hangjdval”

- mesélte Ko6s Haim.

Es Isten hangja siigott, és Mozes mindent trt.
Ez negyven napig tartott, gy irt 6, ahogy birt.
Sok micva fénye ldtszott, mit éppen megkapott.
Volt hatszdz tiz és hdarom és fényiik csillogott.
Volt hatszdz tiz és hdarom és fényiik csillogott.

A micvdkat megtartjuk, zgy éljiik életiink.

Es figyeljiink egymasra és késeriil egyiink!

Es szombatunkat vérjuk, a legszebb iinnepiink:
Es imdink felszdllnak, hdt énekelj veliink!

Az imdink felszdllnak, hdt énekelj veliink!
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EMLEKNAPOK IDEJEN

A}prilis t6bbszérésen is a holokauszt megemlékezések ideje. A Holokauszt Magyarorszdgi
Aldozatainak Emléknapja, valamint az idén dprilis 28-ra esé Jom Hésod alkalmdabdl né-
hény kilénleges torténettel emlékeziink mdrtirjainkra és a sod tdlélgire.

Koncentrdacios taborban lettek bardatok, 80 év utdan véletleniil taldalkoztak

A két ferfi egyiitt raboskodott egy kon-
centrdcios taborban, a felszabadulds
utdn pedig elvdltak utjaik. Egy véletlen
Jolytdn most ismét dtolelhették egymadst.
Jack Waksal és Sam Ron 1943-ban lat-
tak egymast utoljara, amikor egymas
mellett lapatoltak a szenet a lengyel-
orszagi Pionkiban mk6dé munka-
taborban. Waksalnak gyakran eszébe
jutott a tarsa az elmult évtizedekben,
és azon tin6dott, vajon 6 is tulélte-e
a borzalmakat. A vélaszt idén marci-
us 20-an kapta meg: baratja nem csak
talélte a haborat, de még mindig élet-
ben van.
Az Egyesiilt Allamok Holokauszt
Emlékmtazeuma galaestet tartott
Dél-Floridaban, ahol a 97 éves Ron
volt a diszelnok és beszédet is mondott. A négyszaz fés
kozonség soraiban ott ult a szintén 97 éves Waksal is,
aki hirtelen raismert rég nem latott baratjara.
»Ismerem ezt az embert. Egykor olyanok voltunk,
mint két testvér” - gondolta magaban. A beszéd utan
azonnal Ronhoz sietett, atdlelte és igy szolt:
»A testvérem vagy. Pionkiban egyutt dolgoztunk”.
Ron elészoér nem ismerte fel Waksalt, de azutan visz-
szatértek a régi emlékek. ,Nagyon meghat6 pillanat
volt. Hihetetlen ez az egész” - mondta Ron. Amikor
utoljara lattak egymast, mindketten szénportél fekete,
csontsovany és rettegé fiatalok voltak, most pedig két,
elegans ruhaban feszité id6s ember allt egymassal szem-
ben, népes csaladjaik korében. Waksalhoz hasonléan
Ron is sokat gondolt egykori sorstarsaira. Most lehet6-
ségiik nyilt atbeszélni az elmult évtizedeket.

(14) egyseég 1 2022 APRILS

Ron 1924-ben sziiletett Shmuel Rakowski néven
Krakko kozelében. A habort elején csaladja elrejt6zott
egy istalloba, de végiil elfogtak és 1943-ban a Plaszow-
ban mkédé koncentraciés taborba deportaltak. ,,Ami-
kor bezarnak egy marhavagonba, nem tudod, hogy mi
varrad. Olyanleszel, mint egy allat” - emlékezett vissza.
Néhany honap elteltével Pionikibe vitték, ahol 16szere-
ket gyartott. Ott talalkozott Waksallal, aki egy Jedlinsk
nevi falubol szarmazott, és szintén egy masik koncent-
raciés taborbdl vitték Pionikibe.

»Szenet rakodtunk egész nap. Volt, hogy 24 6ran ke-
resztiil talpon voltunk. Nagyon nehéz munkat végez-
tink. Kevés ételt kaRtunk és a higiéniai koriilmények
borzasztéak voltak. Allandban éhesek voltunk. Gyak-
ran eléfordult, hogy aki mellé lefekiidtem aludni este,
reggelre mar halott volt” - mondta Ron. A rettenetes




korulmények ellenére a két fiatal agy érezte, hogy sze-
rencsések, amiért egyutt vannak.

»-Nagyon kozel keriltink egymashoz. Mindig mel-
lettem volt” - tette hozza Waksal.

A tabort 1944-ben feloszlattak, a rabokat pedig a sa-
chsenhauseni koncentricids taborba vitték, a németor-
szagi Oranienburg kozelébe. Waksal azonban megszo-
kott és a kovetkezé nyolc honapot egy erd6ben bujkalva
toltotte. A 15 szokevénybél végul hatan maradtak élet-
ben. ,,Szerencsés voltam, hogy életben maradtam. A ba-
tyamat egy honappal a felszabadulas elétt 6lték meg
a nacik” - mondta Waksal. A sziileit és két névérét
Auschwitzban 6lték meg. O maradt egyediil életben a
csaladbol. Ron Sachenhausenben maradt egészen 1945
aprilisaig, amikor haldlmenetben atnak inditottak. Vé-
giill majus 2-an szabaditottak fel az amerikaiak.

~Abban a pillanatban véget ért hatévnyi szenvedés.
Szabadok voltunk” - emlékezett vissza Ron.

Batyjat megolték, de szilei életben maradtak, és
egymasra talaltak. Azutian Ron Palesztinaba vando-
rolt. 1956-ban Kanadaba telepult at feleségével és két

ermekével, ahol sikeres épitéipari vallalatot alapi-
tott. Waksal a felszabadulas utan visszatért szuléfaluja-
ba, ahol megtalalta Auschwitzb6l szabadult feleségét.
Egy ideig egy németorszagi hontalanok taboraban ¢él-
tek, majd 1950-ben Daytonba vandoroltak ki.

Waksal az autbiparban helyezkedett el. Harom gyer-
mekiik, hét unokajuk és 6t dédunokajuk sziiletett. Ma

Diplomatak és helyi zsid6 vezet6k emlékeztek meg
egy elfeledett chilei diplomatarél, aki tébb mint 1200
zsidot mentett meg a holokauszt idején. Samuel del
Campo a masodik vilaghabort alatt Romaniaban tel-
jesitett diplomaciai szolgalatot és ekézben chilei és len-
gyel utleveleket allitott ki tildozott zsidoknak. A bator
diplomatarél Bukarestben a Nagy Zsinagogaban em-
lékeztek meg. A tiszteletadason részt vett Chile, Len-
gyelorszag és Izrael romaniai nagykévete — tudosit a
Jla.org.

Samuel del Campo torténete a ragyogd emberi mél-
tosagot jelenti a torténelem egy olyan pillanataban,
amikor mindent sotétség vett koriil - fogalmazott be-
szédében Silviu Vexler, a Romaniai Zsidé Hitk6zségek
Szovetsége elnoke, a roman parlament tagja. A zsina-
gogaban del Campo tiszteletére emléktablat is avattak.

Samuel del Campo 1941 és 1943 kozott Chile buka-
resti ugyvivéje volt. Egy semleges orszag diplomatéja-
ként a lengyel kormanyt is képviselte, amely minden
kapcsolatot megszakitott az akkor Romaniaban hatal-
mon lévé, a nacikkal kollaboralé rezsimmel.

Sajat kormanyanak be nem avatkozasi politikajat
figyelmen kivil hagyva, lelkiismeretére hallgatva ké-

szitette el az utleveleket azoknak a lengyel és roman

EGY ELFELEDETT CHILEI DIPLOMATA, AKI ZSIDOKAT MENTETT
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a floridai Bal Harbourban é1, Ron pedig Boca Ratonban,
szintén Floriddban.

Mindketten sokat tettek a holokauszt-oktatasért és
rendszeresen tartottak beszédeket fiataloknak. Igy ju-
tottak el ugyanarra a rendezvényre, melyen Ron min-
den évben megjelent, Waksal azonban idén vett részt
el6szor.

~Amikor meglattam a szinpadon beszélni, azt gon-
doltam, hogy almodom. Szerencsések vagyunk, hogy
mindketten életben vagyunk még. Ez egy rendkivi-
li esemény, ilyen nem t6rténik minden nap” - mondta
Waksal. A két barat egymasra talalasa mindenkit meg-
inditott.

»-Rendkiviili talalkozas ez. Két talél6, akik annyi min-
denen mentek keresztiil egyutt. Lathatatlan kotelék ftizi
6ket egybe. Nem csak taléltek, hanem csodalatos életet
épitettek fel” - jelentette ki Robert Tanen, a mazeum
tertleti igazgatoja.

Waksal és Ron azéta is tartjak a kapcsolatot és sokat
telefonalnak egymasnak. Szeretnének hamarosan djra
talalkozni. ,Mindketten varjuk a személyes talalkozast.
Nagyon sok mindent kell megbeszélniink” - mondta
Ron.

»>Mindketténknek nagyszert csaladja van és mind-
ketten sikeressé valtunk. A remény torténete a miénk.
Csoda, hogy taléltink és csoda, hogy megértitk ezt az
életkort” - tette hozza.

Zsido.com

zsidoknak, akiket a helyi ha-
tésagok a mai Ukrajna terile-
tén talalhat6 Csernovic getto-
jaban tartottak fogva.

A harmadik orszagbol szar-
maz6 ati okmanyok birtokla-
sa tobb szaz zsidonak nydjtott
védelmeta tervezett deportala-
sokkal szemben a Dnyeszteren
tali teriiletre, ahol szdzezrek
haltak meg a taborokban. Mindezeken tal Samuel del
Campo t6bbszor is személyesen jart el a roman kuligy-
miniszternél, hogy kimélje meg az iildoztetéstdl azo-
kat, akiket dokumentumokkal latott el.

O az egyetlen chilei diplomata, aki zsidokat men-
tett a holokauszt idején, ami Gjabb bizonyiték arra,
hogy sajat kockazatara cselekedett, sajat dontése alap-
jan - hangsulyozta a korszakot kutaté roman torténész,
Anca Tudorancea.

Késbébb azzal vadoltak, hogy pénzt fogadott el az
altala kiallitott papirokért, ez végiil diplomaciai karri-
erjébe kerult. Del Campo soha nem tért vissza Chilé-
be, 1960-ban Parizsban halt meg. 2017-ben megkapta

a Vilag Igaza elismerést.
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A 102 éves Ferencz Benjdmin, a niirnbergi per egykori iigyé-
sze egész életében ,,egy emberibb és békésebb vildgért dolgo-
zott, ahol senkit sem olnek meg vagy iildoznek faji, valldsi
vagy [Jolztzkaz meggydzodése miatt”.

Aprlhs 7-én a Szabadsag Erdemérmet adomanyozta Fe-
rencz Benjaminnak Ron DeSantis floridai kormanyzé a
nacik birosag elé allitasa érdekében tanasitott batorsaga
és eltokéltsége elismeréseként.

»Ferencz felel6sségre vonta a nacikat a holokauszt
elkovetése soran elkovetett szornytségekért, és az 6
munkajanak koszonhetd, hogy - a nurnbergl héaborus
btnoket vizsgalé perekben az Egyesult Allamok f6-
ugyészeként — ma azt mondjuk, soha tobbé nem en-
gedjiik, hogy a holokauszthoz hasonl6 tragédia meg-
torténjen” - mondta DeSantis.

»Ferencz Benjamin az utols6 talélé niirnbergi tigyész-
ként egy ¢é16 legenda, és biiszkék vagyunk arra, hogy flo-
ridai lakos” - tette hozza. DeSantis elmondta, hogy a dij
atadasan talmenden reméli, hogy az segit ,tovabbvinni
a Benhez hasonl6 emberek 6rokségét.” ,,Szeretném, ha
a gyerekek az iskolainkban 10-15-20 év mulva is tanul-
nanak ro6la... hogy az emberek megértsék a holokauszt
gonoszsagat és azt a hésiességet, amit ezen a szinpadon
latunk” - mondta a floridai kormanyzé.

Az tinnepségen Ferencz elmondta, hogy a targyalaso-
kon valé részvétellel azt remélte, hogy ,,egy emberibb és
békésebb vilag lesz, ahol senkit sem 6lnek meg vagy iil-
doznek faji, vallasi vagy politikai meggy6z6dése miatt.

A holokauszt eléestéjén, 1939-ben a vilag zsid6 lakos-
saganak szama 16,6 milli6 f6 volt. A vilag zsid6 lakossa-
ga 2020 végére elérte a 15,2 milliot, ami alig tobb mint
egy millibval marad el az 1939-es holokauszt el6estéjén
mért 16,6 millios szamtol az Izraeli Kézponti Statiszti-
kai Hivatal adatai szerint - adta hiriil a The Jerusalem Post.
Av11agon alegtobb zsidot szamlalo orszagok Izrael 6,9
milli6 és az Egyesult Allamok hatmilli6 zsidéval. Izrael
zsidosaganak szama megtizszerez6dott 1948-as meg-
alapitasa ota, amikor is 650 ezer zsido6 élt Izraelben.
Franciaorszagban 445 000 zsid6 él, ami drasztikusan
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Ferencz Benjamin: még mindig nem tanultuk meg a niirnbergi leckét

»Ezeket a kijelentéseket tettem a zaroébeszédemben,
ahol két targyalasi nap utan 22 vadlottat itéltek el. ...
Megprobaltam erre épiteni, hogy megakadalyozzam,
hogy ez ,még egyszer megtorténjen” - magyarazta Fe-
rencz. ,Es mégis, még ma is latjuk, hogy ez torténik,
latjak a képeket, amint emberek futnak gyermekeikkel,
mik6zben koérhazakat bombaznak, és még mindig nem
tanultuk meg a nirnbergi leckét, annak ellenére, hogy
vilagosan és félreérthetetlenul lefektettitk azt”.

Ferencz arra kérte a hallgatésagot, hogy beszéljenck
a fiatalokkal a habor veszélyeirél, és azt mondta, hogy
a tarsadalomnak fel kell hagynia ,,a haborak dics6itésé-
vel”. ,Szemléletvaltasra van sziitkség” - mondta.

,Allandéan dolgozom ... mert megprébalom meg-
valtoztatni az emberek gondolkodasat a haborarél. Ha
az emberek nem gondolkodnak rajta, a szivik sem fog
megvaltozni” - mondta Ferencz.

Ferencz 1920-ban sziiletett Erdélyben, és még az els6
sziiletésnapja el6tt koltozott sziileivel az Egyesiilt Alla-
mokba. New York Hell’s Kitchen negyedében nétt fel,
¢és 1943-ban végzett a Harvard jogi karan. A masodik vi-
laghdbora alatt az amerikai hadseregben szolgalt, és a
harctéren tanusitott batorsagaért kitiintették.

Sajat konyvében, a Planethoodban Ferencz elmesél-
te, hogy latta a naci koncentraciés taborok borzalmait.

»Kitorolhetetlentil beleégtek az emlékezetembe azok a
jelenetek, amelyeknek szemtanija voltam, mikoézben fel-
szabaditottam a halal és a pusztitas e kozpontjait. Az olyan
taborok, mint Buchenwald, Mauthausen és Dachau élén-
ken bevésédtek lelki szemeim elé. Még ma is, ha behu-
nyom a szemem, olyan halalos latvanynak lehetek tandja,
amelyet soha nem tudok elfelejteni - az ég6 hus tiizét6l
izz6 kremat6riumok, az égetésre vard, kimerevitett hullak
halmai, egymasra rakva ... a pokolba pillantottam be.”

A Boca Ratonban, a Florida Atlantic Egyetemen tar-
tott kitiintetési innepségen DeSantis két masik holo-
kauszttulélét, a 97 éves Samuel Ront és a 92 éves Nor-
man Frajmant is kittintette.

Neokohn

A VILAG ZSIDOSAGANAK LELEKSZAMA KOZELITI A HOLOKAUSZT ELOTTIT

csokkenhetett volna, ha Marine Le Pen megnyeri az
elnokvélasztast, mivel sok zsid6 nyilatkozta azt, hogy
gy6zelme esetén elhagyja Franciaorszagot.
Franciaorszag utan a legtobb zsid6 Kanadaban, az
Egyesilt Kiralysagban, Argentinaban és Oroszorszag-
ban él, Ausztralia és Németorszag pedig holtversenyben
a nyolcadik és a kilencedik helyen all, egyenként 118 000
zsidoval. Az Izraelben él6 zsidok koziil 5,4 millidan Iz-
raelben sziilettek, 1,5 millidan pedlg alijaztak. Az alijazo
zsidok kétharmada az Egyesiilt Allamokbél vagy Eurd-
pabol érkezett, a tobbick pedig Afrikabol vagy Azsiabol.




Ketub& Portugdliabél (1841)

Ketubak a haborus ‘dvezetben:
biztonsdgban vannak-e az ukrdn zsidok iratai?

Amikor az embernek kétéra éll a rendelkezésére, hogy eldéntse, mit visz magdval a hdbord eldl
menekiilve, akkor eléfordulhat, hogy nem a hdzassdglevele lesz az elsé, amit becsomagol. Mi
torténik, hogy egy ostromlott vérosban marad a ketubd@ 0BERLANDER BARUCH iRAsA

Séjne, a feleség apolond, férje, Pinchasz zenész és az
egyik kijevi kozosség helyettes rabbija. Nagyon kedves
emberek, akikkel jokat beszélgettiink. Ebéd kozben Séj-
ne egyszer csak egy halachikus kérdéssel fordult hoz-
zam, hogy mi a teendéje az alabbi helyzetben: bar na-
gyon hirtelen kellett indulniuk, idében eszébe jutott,
hogy elrakja a hazassaglevelét. Azonban két héttel ké-
sébb, amikor a kezébe vette a ketubdt és belenézett, ra-
jott, hogy a kapkodasban minden igyekezete ellenére
rossz dokumentumot hozott el, nem a hazassaglevelét.

A KETUBA ELHELYEZESE
Ahhoz, hogy megértsik az aggodalmat, tudni kell,
hogy a ketubd nem csak az eskiivéi szertartas része, ha-
nem a hazassag teljes idétartama alatt a feleség birtoka-
ban kell hogy legyen'. Ez nem azt jelenti, hogy mindig
magaval kell vinnie: még ha messzi Gtra utazik is, elég,
ha tudja, hogy hol van. Ehhez a ketubdt egy biztonsagos
helyen kell tarolni, ahol mindig a rendelkezésére all2. A
talmudi bolesek megtiltottak a hazaspar egyiittlétét, ha
nincs meg a feleség hazassaglevele®. A Sulchdn druch sze-
rint*, ha elveszett a ketubd, akkor a férj koteles Gjat irni a
felesége részére’.

Kérdés, hogy minek szamit az, ha a ketubd abban a
kijevi lakdsban van, ahonnan a hazasparnak el kellett
menekiilnie.

KULONBSEG A MEGSZALLAS ES A KIOZETES KOZOTT
A R6MA a Sulchan druckban® azt irja, hogy ,ha van egy
varos, amit megszallt egy idegen hadsereg vagy ahon-

nan kitzték a zsiddkat, és a néknek elveszett a ketubd-
juk, akkor kételezé tjat irni, noha esetleg feltételez-
hetd, hogy el6 fog keriilni a ketubd, vagy esetleg vissza
fogjak engedni a zsidokat a varosba. A ketubd az adott
pillanatban elveszettnek szamit, ezért kotelezé ujat
irni”.

Ha elmélyuliink a szévegben, akkor rajoviink, hogy
az elveszett a ketubdjuk” rész nem egy bizonyitott, konk-
rét elvesztés jelent, hiszen akkor nem lenne értelme a
masodik mondatrésznek. Mi adna okot arra, hogy a
megkerilésében reménykedjiink?

A Sulchdn druch forrasat vizsgalva’ kideriil, hogy arrol a
helyzetr6l van sz6, amikor a zsidok kitizése utan a helyi-
ck a hatrahagyott vagyont elkezdték széthordani. Ett6l
a perctSl kezdve minden hatrahagyott irat elveszettnek
szamit, mert nagy esély van ra, hogy mar nincsenek a he-
lytikon. Erre a szituaciora mondja a Sulchdn druch, hogy
ilyenkor mar nem lehet kijelenteni, hogy majd megta-
laljak a helyén.

Egy masik helyen aztirjaa RoMAS, hogy ha egy had-
sereg megszallja a varost, akkor azonnal agy tekintjik,
hogy valészintileg minden irat elveszett, még akkor is,
ha nincs konkrét tudomasunk arrél, hogy a zsid6 va-
gyont elkezdték fosztogatni. Ezek szerint van kil6nb-
ség a megszallas és az elildozés kozott. A Talmud a
szomoru tapasztalatok alapjan azon a véleményen van,
hogy ha egy hadsereg megszall egy varost, akkor a leg-
rosszabbra kell szamitani, gyilkolasra és erészakra®, ha
pedig mar az emberek sincsenek biztonsagban, akkor a
vagyonuk még annyira sincs.

Fotdk forrésa: Izraeli Nemzeti Kényvtdr, ketubd-gyljtemény
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Ezért, ha tudjuk, hogy egy varost megszalltak, akkor in-
nentbl minden irat elveszettnek szamit, beleértve a fe-
tubdkat is.

Ha azonban ,,csak” eliilldozték a zsiddkat, akkor on-
nantol szamit elveszettnek, ha hirét vessziik, hogy fosz-
togatasok zajlanak.

A fentiek alapjan tekintsiik at az ukrajnai zsidok hely-
zetet:

1. ha egy zsid6 csalad pl. Herszonb6l menekiilt el,
amit az orosz hadsereg megszallt, akkor a ketubd elve-
szettnek szamit, és rogton Gjat kell fratni.

2. ha a csalad megszallt varosbol menekiilt el, de kap-
csolatot tart ott maradt ismerésoékkel, szomszédokkal,
akik megeroésitettek, hogy a megszallas ellenére az ott-
honukat nem fosztottak ki, akkor szerintem nem szamit
a ketubd elveszettnek, feltételezhet6, hogy a helyén van.

3. ha a csalad nem megszallt varosb6l menekiilt el
¢és nem jutott el hozzajuk olyan hir, miszerint elkezd-
ték fosztogatni az elmenckiiltek hatrahagyott vagyo-
nat, akkor nem szamit a fketubd elveszettnek, feltételez-
hetd, hogy a helyén van. Ez all a mi esetiinkre: mivel
Kijevet nem szalltak meg az oroszok (adja az Orokké-
val6, hogy minden ott €16 biztonsagban legyen), annak
ellenére, hogy ostrom alatt van, tovabbra is feltételez-
hetd, hogy a ketubd a megérzott helyen van, nem kell
Gjat irni. (Pinchasz beszélt a lakasuk tulajdonosaval, aki
megnyugtatta, hogy az tovabbra is rendelkezésiikre all
és varja Oket.)

4.haolyan hirek érkeznek, miszerint, ne adj Isten, egy
varosban az ostrom kévetkeztében megromlott a koz-
biztonsag és megkezdbdott a fosztogatés akkor onnan-
tol a ketubd elveszettnek szamit, és tjat kell irni.

Erdekes, hogy a kommentatorok nem hegyezték ki
olyan pontosan a valaszukat a kiillonb6z6 helyzetek-
re, mint ahogy ¢én a fentickben megtettem. Ennek va-
l6szintileg a torténelmi kérnyezet az oka: soha azel6tt
egy haborts 6vezetb6l nem alltak rendelkezésre ennyire
naprakész informaciok. Emellett figyelembe kell venni
azt is, hogy korabban nem lehetett ilyen hamar bizton-
sagba jutni: akar hénapokig is tarthatott a menekiilés,
ezért nem kellett ilyen pontosan kidolgozni a szcenari-
okat. Azonban a halacha még az ilyen 4j helyzetekre is
iranymutatassal szolgal.

Felmeriilhet a kérdés, miért ragaszkodunk a kijevi la-
kasban taldlhaté ketubdhoz, amikor minden tovabbi nél-
kiil lehetne egy jat irni sabesz utan. El6szor is, mivel
sabeszkor meriilt fel a kérdés, amikor nem lehet sem-
miképp 0j ketubdt irni, azonnal megoldast kellett talal-
ni nekik, hogy tovabbra is kettesben maradhassanak
a lakasban. Ezenkivil ebben a nehéz és bizonytalan
helyzetben nem akartam azt az érzést kelteni, hogy ha-
lachikusan mar minden vagyonuk teljesen elveszettnek
szamit és megtorni a szivitket azzal, hogy reménytelen-
nek tinik a helyzetik és elbtcstizhatnak az 6sszes va-
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gyonuktol. Inkabb olyan - még realisnak tiné - meg-
oldast igyekeztem talalni, amit6l megnyugodhatnak 6k
¢és masok is, hogy biztonsagban vannak az irataik és van
esélytik visszakapni 6ket™.

Miutan a fenticket megirtam magyarul és részben meg-
jelent a Gut sdbesz magazinban'!, elkészitettem a héber
valtozatat is és elkiildtem tobb rabbinak. Az egyik tu-
do6s baratom, miutan elolvasta a cikkemet, meggy6zott
arr6l, hogy a fent idézett sulchdn druchi szabalyt a meg-
szallt varosokrol nem lehet a mai helyzetre alkalmazni,
mert ezen a téren nagy valtozas tortént.

Régen egy csata végének ,természetes” velejardja az
volt, hogy a gy6ztes fél zsakmanyt szedett. Erre bizo-
nyos szempontbo6l egyfajta jutalomként tekintettek!.
Eszter kinyvében' kétszer is ki van emelve, hogy a ki-
ralyhoz eljutott annak a hire, hogy a zsidok védekez-
tek, de nem nytltak a zsakmanyhoz. Ebbél is latjuk,
hogy mennyire természetes velejardja volt a habora-
nak a zsakmanyszerzés, hogy a gy6ztes hadsereg elvisz
mindent, ami mozdithaté a varosb6l. Ma azonban -
legalabbis elméletben - nemzetkozi egyezmények és a
hadseregek bels6 szabalyai garantaljak a fegyveres 6sz-
szecsapasok helyszinén él6 civil lakossag jogait és ezek
tiltjak a fosztogatast is'*

Ezért ma, ha joggal feltételezhetjiik, hogy a tamadé
hadsereg betartja ezeket a normakat, akkor még ha e
varost meg is szalltak, tovabbra sincs okunk feltételez-
ni, hogy a csalad otthonat kifosztottak és a ketubd nincs
a helyén, ezért ilyen esetben sem kell Gjat irni. Termé-
szetesen, ha kideriil, hogy az adott hadsereg folytatja a
fosztogatas ,hagyomanyat”, akkor vissza kell térniink

Ketub& Gordgorszagbél, Korfu szigetérél (1819)
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az eredeti megallapitasunkhoz a megszallt varosokban
hagyott ketubdkrol.

A mai hadviselés egy masik szempontb6l is kiil6nbo-
zik a régitél. A repul6gépek elétt, amikor ostromoltak
egy varost, akkor azt csak kivilrél tudtak 16ni, igy csak
a varos kiils6 részét romboltak le. Ma, amikor repiil6gé-
pekbdl bombéaznak, anélkiil lehet egy varos barmelyik
részét teljes egészében lerombolni, hogy az ellenséges
katonaknak be kellene tenni oda a labukat. Ilyen pél-
déaul a délkelet-ukrajnai Mariupol varos esete, ami ta-
lan a legnagyobb veszteségeket szenvedte el ebben a
h4bortban.

Felmeril a kérdés, hogy kell-e 4j ketubdt irni azoknak,
akiknek a rendkiviil silyos karokat szenvedett varosban
maradt a hazassaglevele. A valasz, hogy még ilyenkor is
feltételezziik, hogy megvan az irat a varos megmaradt
részében, amig nincs konkrét tudomasunk arrél, hogy
megsemmisilt’.
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Ennck kapcsan meg is kérdeztem régi kedves ismerd-
somet, Mariupol lubavicsi rabbijat arrol, hogy hol van
az 6 ketubdja. A rabbi, aki még éppen el tudott menekiilni
a csaladjaval a varosbol és most Izraelben tartézkodik,
elmondta, hogy a hazassaglevelitk mairupoli otthonuk-
ban van. Bar a lakasuktdl szaz méterre 1évé zsinagbga
teljesen megsemmisiilt, a hazuk még all, annak ellenére,
hogy a teteje megsérult és az ablakai mind kitortek. Igy
egyeldre nem kell 4j ketubdt irniuk, mert az tovabbra is
megvan - ahogy egyébként errél meg is gy6z6dott az a
nem-zsid6 ismerése is, aki a zsinagoga Torait biciklivel
menekitette ki a varosbé6l.

A fentiekbdl azt latjuk, hogy csak akkor tekintjiik elve-
szettnek vagy megsemmisiiltnek a ketubdt, ha konkrét tu-
domasunk van arrél, hogy nincs az altalunk ismert he-
lyén vagy megsemmisilt. Ugyanezt latjuk Jechezkél
Roéth (1935-2021), magyar szarmazasu New York-i rab-
bidontvényében's, akitél azt kérdezték, hogy ha egy haz-
ban sabeszkor tliz utott ki, az ott é16 csaladnak el kellett
menckiilnie és masok fogadtak be 6ket, akkor hogyan
kell tekinteni a ketubdra: mint ami megsemmisiilt vagy
mint ami megvan. Roéth rabbi szerint ha nem az egész
haz égett le, akkor nyugodtan tdmaszkodhatunk arra,
hogy mas dolgokkal egyiitt a ketubd is megmenekiilt.

Hogyan feltételezhetjik valamirél, amirél nem tu-
dunk semmit, hogy létezik? Kicsit Schrodinger macs-
kajanak az esetére emlékeztet a kérdés: a hires gondo-
latkisérlet szerint egy dobozba zart macska egyszerre
¢l6 és halott, ha nem figyeli meg senki, hogy tényle-
gesen mi van vele. A héalacha azonban sokkal prakti-
kusabb ennél. Az un. chdzikd fogalmat hasznalja erre
a helyzetre, ami azt jelenti, hogy egy ismert tényt ad-
dig igaznak fogadunk el, amig az ellenkez6jérél meg
nem bizonyosodunk!. Vagyis példaul ha van egy mik-
ve, amir6l megallapitottak, hogy koser, akkor azt koser-
nek tekintjiik, és teljes nyugalommal hasznalhatjuk. Ha
egy honappal késébb, amikor mar szaz ember megme-
rillt benne, kiderl, hogy kevés benne a viz, akkor Ggy
vessziik, hogy ett6l a pillanattol nem koser, mindezida-
ig megfelel6 volt'.

Vagyis a chdzdkd elve alapjan, amig nem tudjuk bizto-
san egy ketubdro6l, hogy megsemmisiilt vagy elveszett, ad-
dig azt kell feltételezniink, hogy még megvan ott, ahol
hagytuk.

Adja az Orokkévalo, hogy hamarosan eljojjon a meg-
valtas, véget érjen minden habora és a vilag népei bé-

kében éljenek!

! Sulchdn druch EH 66:1., 3.; ? Lasd Divré Mdlkiél responsum 6. kotet 10:2.; Hitorgrut tesuvd responsum 4. kotet 33. fejezet; 3 SAuo.;* Uo.; % Lasd rész-
letesen A rabbi valaszol 1. kétet 58. fejezet; ¢ Up. 3.; 7 M@HRIK responsum116. fejezet, a RéSBA/rcsponsumjét idézve, 1. kotet 634. fejezet; ® SA
CM 41:4. végén; * Lasd SAEH7:10.; 10 L4sd még Hedrot ubiurim folybirat 1213. szam 48-50. oldal; 1! 24. évfolyam 29. szam; '? Lasd 5Mdzes 20:4.;
1Sdmuel 30:24.; 3 9:10., 15-16.; ** PL. az 1949. augusztus 12-én Genfben kotott Egyezményeket kiegészit6 és a nemzetkozi fegyveres osszeiit-
kozésck aldozatainak védelmérédl sz616, Genfben 1977. junius 8-dn kelt Jegyzoékonyv (1. Jegyzékonyv) I1. cim 4. és 8. cikke; ' Lasd MdHd-
RaSDiEM responsum CM 309. fejezet; 1 Mdrot Jechezkél 674. oldal és a 6. ldbjegyzetben; 17 Lasd részletesen Talmudic Encyclopedia (héber) 13. ko-

tet 506-963. oldal; ® Lasd Kidusin 66b. cleje.

2022 APRILIS | egység (19



.+ Es szémldljatok magatoknak az innep mdsnapjatsl, ama naptdl, midén hozzétok a Iengefes _
omerjét, hét felles hét legyen. A hetedik hét utdn valé napig szémldljatok Gtven napot; azutdn
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Modern omerszdmlalé eszkdz az etsy-rél 5] ‘

dldozzatok 6 ételdldozatot az Orékkévalénak. (3Mbzes 23:15.) cHANA DEUTSCH s
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pe kozott 6tven nap telik el. Ez az
omerszamlalas ideje: Peszach ma-
sodik estéjét6l fogva hét hetet sza-
molunk, minden nap eggyel koze-
lebb keriilvén a téraadashoz, és az
otvenedik nap Savuot tnnepe. Az
Orokkévald az ¢ég6 csipkebokorbél
megparancsolta Mozesnek, hogy
miutan kivezette a népet Egyip-
tombol, a Szinaj-hegyen szolgaljak
Ot A hegyet a kivonulas utan hét
héttel érték el: niszan hé 15-én in-
dultak atnak a szolgasag foldjérél,
és szivan honap hatodikan gytltek
ossze a Szinaj-hegy labanal, és ck-
kor kaptak meg a Torat. A kabalis-
tak ezt a hét hetet az emberi sziv 49
tulajdonsaganak feleltetik meg, és
azt mondjak, hogy az ember felada-
ta az omerszamlalas soran, hogy az
adott napnak megfelel6 szfirat job-
ba tegye, egyre kozelebb kertlve az
Orokkévalohoz. A haszid gondol-
kodas szerint ezt a belsé, lelki utat
évrél évre bejarjuk. Az omerszam-
lalas id6szaka ezenfelul félig gyasz-
id6szak, egészen lag baomerig, a
33. napig nem tartanak eskiivét,
nem nyiratkoznak és nem borot-
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valkoznak. Peszachkor tehat az Egyiptombdl valé fizikai megszabadulast
unnepeljik, és addig szamlaljuk a napokat, mig el nem érkeziink a spiri-
tualis-szellemi megszabadulas, illetve felemelkedés id6pontjahoz, a téraa-
déshoz.

Az omer a torai id6k mértékegysége volt. A Szentélyben omerrel kimért
arpaaldozatot hoztak Peszach és Savout kozott. Mivel ma nem all a Szen-
tély, aldozatok sincsenek, igy kizarélag szoban teljesitjiik a szamolas micva-
jat. Nézziik meg tehat, hogyan tehetjiik ezt meg hét héten keresztil:

Peszach masodik estéjétél a Savuotot megel6z6 nap estéjéig szamolunk.
Legjobb, ha rogton az est bealltaval (az esti ima végeztével) szamolunk,
de az éjszaka barmely pontjan sort kerithetiink ra. Elmondjuk a megfelel6
aldast, majd kijelentjiik, hogy az adott nap az omer melyik szama napja.

Kéziratos omerszamlalé kényvecske, Itélia, 1802-04



Mikrogréfiaval irt omerszamlélé naptdr, ltélia, 1825

Ezutan még egy rovid aldasformulat is elmondunk. Ezen a ponton fontos
megemliteni, hogy ameddig nem mondtuk el az aldast, és nem szamoltunk,
nem mondhatjuk ki az adott nap sorszamat. Igy ha megkérdezi valaki t6-
lunk, hogy hanyadik nap van, csupan azt az informaciét adhatjuk at neki,
hogy az €l6z6 napon hanyat szamoltunk.

Ha valaki este vagy éjszaka véletleniil megfeledkezik a szamolasrol, a ra
kovetkez6 napon aldasmondas nélkiil szamolhat, majd a tovabbi estéken
aldas elmondasa utan szamolhat. Ha azonban nem poétolta be a szamolast
a nap soran, a tovabbiakban folytatnia kell azt, de aldasmondas nélkiil.

N e

Az omerszamlalashoz felallunk, és allva mondjuk el az aldast, valamint az
adott nap szamat.
Az aldas szévege'

Ezutan kovetkezik a szamolas maga: ma van az omer X. napja - a hete-
dik naptol kezdve hozzatessziik, hogy ez hany hetet és hany napot jelent.
Egy példaval:

AF2 IR O IAN AW oW 00T AR arn

Majd egy lezar6 aldas-konyorgés hangzik el a Szentély felépiiléséért és a
szentélybeli szolgélat (aldozatok) visszaallitasaért.

Bar maga a micva egy perc alatt teljesnheto, ezért els6 latasra konnyen
betarthaténak tinik, mégsem ennyire egyszert, hiszen heteken keresztiil
minden este emlékezniink kell a szamolas sziikségességére. Manapsag ez
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igazan nem okozhat nehézséget,
hiszen szamos telefonos applika-
ci6, valamint e-mailes figyelmezte-
t6 szolgaltatas all rendelkezésiinkre.
Egészen néhany évvel ezel6ttig
erre a célra omerszamlalé tablaza-
tokat hasznaltak: koényveket, to-
vabbtekerheté  szamlalokat vagy
kozszemlére tehet tablikat. E tab-
lak kivalo lehet6séget szolgaltattak
a zsid6 miivészeknek a mtivészi 6n-
kifejezésre, és ezzel egészen a husza-
dik sz4zad ClCJCIg nagy kedvteléssel
éltek a mtvészi vénaval megaldott
zsidok. Rajzolt, festett, papirkiva-
gassal diszitett omerszamlalo tablak
maradtak rank nagy szamban. Ezek
készulhettek magukban vagy Osz-
szekapcsolhattdk a zsinagogakban
felakasztott siviti tablakkal vagy
a jeruzsalemi iranyt mutaté miz-
rach-tablakkal is, esetleg egy egye-
stilet emléktablajaval. Diszitésnek
legtobbszor jellegzetes zsid6 mo-
tivumokat, illetve virag- vagy geo-
metrikus ornamentikat hasznélnak.
A szamok megjelenhetnek sorban
vagy korkorosen, és tobbnyire vala-
mi médon jelezni lehet rajtuk, hogy
éppen melyik napnal tartunk.
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Portugdl tipusi omerszamldlé tabla, a Iegfelsc'S sorban az éppen elért nap szdma,

alatta a hetek és legalul a napok szama



Camhi hirdetése az Egyenléségben 1922-ben

JUDAPEST ANNO [ JUDAPEST

A PESTI SZEFARADI IMAHAZ NYOMABAN

A pesti zsidénegyed, héla az Orokkévalénak, ma is aktiv, él6 része a févdrosnak. Szik hatdro-

kon belil négy nagy zsinagdga, két bélcséde, évoda és iskola is mikédik. Persze a vészkorszak
elétt még suribben érték egymdst az egyleti imahdzak és tanhdzak, de igy is van mire biszkének
lenniink. Amikor a multat idézzik, akkor természetesen az askendz hagyomdnyainkat dpoljuk, de
tényleg csak askendz multja volna Pestnek? Valdjdban volt egy kis szeféradi kézéssége is, mely
mérete ellenére még szinesebbé és izgalmasabbd tette a févdros zsidé szcéndjdt. (e VIKTOR fRdsa

A PESTI - NEOLOG
- NAGYHITKOZSEG EGISZE ALATT
Az 1868/69-es zsid6 kongresszust
kovet6 orszagos hitkozségi szakada-
sok elkeriilése érdekében a ,halad6”
vallasi gondolkozast zsidokat ma-
gaba tomoritd neolog szervezet, de
els6sorban a pesti izraelita hitkoz-
ség, sokszor példalozott azzal, hogy
szitkségtelen a hitkozségek szétvala-
sa, hiszen a legnagyobb hazai hit-
kozség égisze alatt is tobbféle irany-
zat zsinagdga ¢és imahaz mkodik.
A pesti hitkozség képzeletbe-
li vallasi skaldjanak az egyik végén
az orgonaval felszerelt Dohany ut-
cai nagytemplom allt, a masik végén
pedig a Kiraly utcailengyel (haszid)
imahazat és a nagy mualta Budapes-
ti Talmud Egylet Sasz Chevra zsina-
gogajat emlitették.! A sokat idézett
skalan azonban nem csak az aske-
naz vallasi iranyzatok ,szinei” sze-
repeltek, hanem egy olyan imahaz
is, melyet csak kevesen ismertek. A
Magyarorszagon unikumnak sza-
mité6 imahdz a févarosban él6 sze-
faradi zsid6 csaladok imahelye volt.
Azaz volt id6, amikor a nagy pesti
- neoldg - hitkézség haromféle ri-

tus szerint berendezett imahdazat is
fenntartott.

A PESTI SZEFARADIAK

A pesti szefaradi - ,frank” - zsidok-
16l akozosség méreténél fogvaszinte
alig esik sz6 a févarosi zsidok torté-
netében, pedig mar az elsé hivata-
los, 1787-es pesti zsido Osszeiras-
ban, is volt egy spanyol szarmazast
zsid6 a 14 f6 kozott, nevezetesen Al-
muslin Izsdk.?

A szefaradi zsidok ,frank” meg-
nevezése egyébként a torok ,farin-
gi” sz6bol jon, jelentése pedig ,nyu-
gati”, utalva arra, hogy 1492 utan
sok spanyol zsid6 Toérokorszagban
talalt menedéket, amihez képest az
Ibériai-félsziget zsid6i nyugatrol
jottek.?

Pestels6 szefaradizsinagogajataz
egykor a Kiraly utca 16. szam alatt
allo6 Wagner-haz egyik helyiségé-
ben rendezték be,* am alapitasanak
pontos datuma ismeretlen, talan va-
lamikor az 1830-as években tortén-
hetett, ahogy erre a hires humorista
és lapszerkesztd, Agal Adolf (szul
Rosenzweig, 1836-1916) Az én déd-

atydmrol cimt 1907-es frasaban utal:

CAMHI A, Budarut N..

»[---] azéndédapam, don Jicchak
volt megalapitdja az els6 szefard
kozségnek Pesten, mely mint 6rom-
mel értettem meg, még ma is fenn-
all, persze hijaval annak a b6 gya-
molitasnak, melyben dédapamtol,
majd fiait6l és mind szamosabbra
szaporod6 hivektdl részeslt. [...]

Erett fejjel sokszor elgondolkoztam
azon a meghato ragaszkodason a régi
hazahoz, melynek nyelvén beszéltek
s beszélnek tan ma is még az onnan,
Spanyolorszagbol vilagga uldozott
zsidok. [ .. ]O -castiliai és andaltz régi
dalok ala vetett kegyes zsolozsmak
és zemirak hangzottak fel tnnepek
eléestéjén dédatyam asztala koriil,
melyen nagy kelete volt a spenéttal
toltott nemzeti siiteményeknek.”

Misfelsl  szefarddi zsidok na-
gyobb szamban 1878 utan keriil-
tek Budapestre, miutan Szerbia fel-
szabadult a torék uralom alél, s az
ott €16 zsidok végre kikeriilhettek a
gettokbol, s szabadon mozoghat-
tak. Ekkortajt mintegy 50-60 csalad
koltozott a magyar févarosba, ahol
megtanultak a nyelvet, allampolgar-
sagot szereztek, emellett pedig félt-
ve 6rizték csaladi hagyomanyaikat.®

Vtcl-u. 11/b.
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Egy rimonpdr — Oser Albert 1916-0s ajédndéka a Zsidé Mizeumnak (Forrés: MILEV)

HELYSZINEK ES HANYATLAS
A Budapesti Spanyol Szertartast
(szefaradi) Izraelita Imahaz a Wag-
ner-haz utan tébb helyen is ma-
kodott, igy valahol a Kazinczy ut-
caban, majd a 20. szazadfordulo
kornyékén Leiderhoffer Vilmos és
felesége, Goldstein Regina 1892
korul épittetett Kiraly utca 35-37.
szam alatti bérhdzanak elsé emele-
tén,’” 1909/1910-t61 pedig az 1895-
ben Kernstock Karoly Alajos épi-
tész szamara emelt Vasvari P4l utca
9. szam alatt, ahol szintén az els6
emeleten, az udvari szarny lakasai-
nak egyikében volt az imaszoba.®
Az imaegylet, bar Pest egyik leg-
régebbi zsid6 vallasi szervezete volt,
a 20. szazad elejére kezdett eltéinni.

JUDAPEST I JUDAPEST ANNO

Imahazan kiviil semmiféle intézmé-
nye 1évén, éves koltségvetése is igen
csekély volt, az 1907/1908-as évben
példaul mindoésszesen 2162 korona,
melybél 400 korona a pesti hitk6z-
ségtodl érkezett, a maradék pedig el-
sésorban a mar kiilfoldre szakadt
hittestvérek tamogatasa volt. Akadt
olyan, aki mar Argentinabol kiild-
te tagdijat - ahogy 1908-ban irtak:
»[--.] tagjai lassanként elszéledtek,
elkoltoztek, kihaltak, gy, hogy
maga a hitkozség is vesztének indult
s amint éppen lehetett, verg6dott.”
A tagok valamennyi neve térténelmi
emlék volt: Albachary, Amar, Asri-
el, Benevesti, Derera, De Majo, Es-
kanazi, Farchi, Gabay, Haim, Medi-
na, Russo...?

NAGYUNNEPI TOMEGEK

A szefaradi imahaz kozonsége, mint
altalaban minden mas zsinagogaé,
az 6szi nagyunnepekkor jobban ak-
tivizal6dott, amit jol mutat, hogy az
6 imahazukban is belépéjegyet kel-
lett vasarolni.'”

Volt olyan év is, amikor a Vasvari
Pal utcai imahaz sziiknek bizonyult.
1917 szeptemberében, az 5678-as zsi-
do Gjév fogadasa el6tt masfél héttel a
pesti szefaradi imahdz vezetése azzal
a kéréssel fordult az anyahitk6zség-
hez, hogy biztositsanak szamukra
egy nagyobb imahelyiséget, ugyanis
mintegy 150 szefaradi zsido, f6képp
boszniai katona tart6zkodott Buda-
pesten, akiknek 6k elégitenék ki val-
lasi igényeiket az 6szi tinnepekre.
Az azévi nagytinnepeket a Wesselé-
nyi utcai zsid6 fitiskola tornatermé-
ben imadkozhattak végig, a pesti hit-
kozségnek csupan annyi kérése volt,
hogy ,a lindleum padlét, amennyire
csak lehet, kiméljék”.!!

AZ ELTOROKOSODOTT

PESTI SZEFARADIAK

Az imahaz vezet6sége 1916-ban le-
vélben értesitette a pesti nagy neolog
hitk6zség eloljarosagat, hogy imaha-
zuk nevét ,Torok Izraelita (Sephar-
dim) Imahdaz”-ra kivanjak valtoztat-
ni, melyhez az anyahitkozség szives
beleegyezését kérik. A levél azonban
mindenképpen csak gesztusértéki
maradt, hiszen elhatdrozasukat mu-
tatja, hogy kérésiiket olyan levélpa-
piron fogalmaztak, melynek fejlécén
mar az imahaz j neve szerepelt. A
névvaltoztatast pedig azzal indokol-
tak, hogy tagjaik legnagyobb része
torok szarmazasa, akik nosztalgiku-
san gondolnak vissza Torokorszag-
ra, illetve tobbek kozott azt is irtak,
hogy ,a torok f6konzul ar 6 excellen-
cidja egyenes kivansagara is kivana-

tos volt a cimvaltoztatas”.!?

KSOZAS IMA A GUL BABA SIRJANAL
A pesti torok zsidok - ahogy az a
fenti, imahdzi névvaltoztatasbdl is
latszik - az itteni konzulatuson ke-
resztiil szoros viszonyt apoltak szii-
l6foldjikkel. Az 5683-as zsid6 Gjév
masodik napjan a t6rok konzul
maga is ellatogatott a Vasvari Pal
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utca 9. szam ala, ahol a sofarfajasig
maga is részt vett a szertartason.

Nem sokkal kés6bb, még 1922
6szén a févarosban élé torokok
Mustafa Kemal Atatirk (1881-
1938) nagy gy6zelme alkalmaval a
budai lankak egy gyongyszeménél,
Gul Baba tiurbéjénél gytltek 6ssze,
hogy halaadé istentiszteletet tart-
sanak. A fentiek alapjan egyaltalan
nem meglep6, hogy a meghivottak
kozott voltak a pesti torok imahaz
tagjai is, akik kozill Oser Albert,
Camchi Albert, Adzsuman Vitali,
Gerera Albert, Oser Nandor, Katu-
lan Albert és Katulan Jacques vett
részt, hogy egyiitt imadkozzanak a
torok fuggetlenségért.”

A tiirbénél lezajlott jelenetek egy
kilon érdekességét pedig az Egyenld-
ség szerkeszt6sége ragadta meg a ko-
vetkezbéképp: ,,Az Ebredé Magyarok
Egyesiilete ugyanis szintén megje-
lent Giil Baba sirjanal a Kemal-iin-
nepen. Megjelent, mert az Ebredék
turdni alapon allnak és fajrokona
inak tartjak a torokoket. Igy aztan
megtortént, hogy az Ebreddk térok
zsidokkal Osszegytlve imadkoztak
Kemal papa gy6zelméért, a rozsak
atyjanak budai SIrJanal Most mar
csak az a kérdés, mit sz6lnak az Ebre-
doék, hogy hirtelen egy fajon talaljak
magukat a budapesti t6rok zsidok-
kal? Reméljiik, hogy éppen a fajvé-
delmi szempontbol ezentdl kilonos
figyelemben fogjak 6ket részesitent,
nem fogjak ket zaklatni és gondos-
kodni fognak ré6la, hogy azok a de-
tektivek, akik az elmult héten kiutasi-
tas céljabol idézték be az Ebredékkel
egy fajon levé torok zsidokat, éppen
fajvédelmi okokbdl szlintessék be a
kiutasitasi eljarasokat.”™*

SZURKE FOLTOK

A 20. szazad eleji forrasokban saj-
nos csak az elsé két évtizedbdl ta-
lalunk utaldsokat a pesti szefaradi
imahdazrél és abbol az idébdl is csak
szorvanyosan. 1924-ben dr. Adler Il-
1és Rumbach utcai férabbi halalaval
kapcsolatban még feltiinik Oser Al-
bert és az imah4z neve a részvétet
nyilvanitok kozott,” azonban a ko-
vetkez6 tiz év torténete gyakorlati-

lag teljes sotétségbe burkolodzik.
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Legkozelebb 1934 februarjaban
olvasnir6luk, amikor egy beadvanyt
kildtek a pesti anyahitkozségnek.
A szertartasugyi eloljar6 dr. Blum
Odon (1862-1936), nyugalmazott
egészségligyl miniszteri tanacsos
akkor arrél szamolt be, hogy Camhi
Avram (1881-1976) szényegkeres-
kedé vezetése alatt 35 torok szarma-
zast csalad folyamodott engedé-
lyért, hogy a sajat, szefaradi ritusuk
szerint tarthassanak istentisztelete-

Oser Jakab gy a maga, mint a tabbi test-
verei és az egész rokonsag nevében fajdalomtdl
megtort szivves jelenti, hogy batvia

Oser Albert

70 éves kordban visszaadla jotékony, nemes lelkét

a Mindenhaldnak

Temetése szept. 1-én, esiildortokon d. v, 4 6ra-
kor lesz a rhkoskereszliri izr. temelo halotias-

hazdabdal

Budapest, 1938 aug. ho.

ket. A kérést a hitkozség szivesen
teljesitette, s elvileg a Dohany utcai
nagytemplom egyik emeleti helyi-
ségét bocsatotta rendelkezésiikre. 't
Ez az informécié kissé zavarba
ejtd, felmeril a kérdés, hogy mi volt
ekkoriban a Vasvari P4l utcai to-
rok-szefard imahdazzal, hiszen az ne-
hezen elképzelhetd, hogy bar korab-
ban létszamproblémakkal kiizdott a
szefaradi kozosség, hirtelen két ima-
hazra is sziikségiik lett volna. ..
Egyébként Camhi Avram neve
nem lehetett ismeretlen a hitkoz-
ség vezetdi el6tt, hiszen a pesti Zsi-
d6 Gimnazium Baratainak Egyesti-
letének aktiv tamogatdja volt, aki a
rendszeres, tobb sz4dz koronas ado-
manyai mellett, 1924-ben egy szép
perzsaszonyeget is ajandékozott a
gimnazium épulé zsinagbdgajaba."”
Camhi keleti szényegkeresked6
cégét még 1912. julius 5-én jegyezték
be, amikor a t6rok perzsaszényeg és
-himzés ,clarusitasaval és javitasaval”
foglalkozo tizlet a Lazar utca 8. szam
alatt volt,'® de a kovetkezé évtizedek-

ben tobbszor is koltozott, sokaig a
Vaci utcaban miikodtek.” Camhi Av-
ram ¢és dr. Camhi Jozsef sz6nyegke-
reskeddk boltjanak utols6 cime 1950-
bél ismert, akkor a Teleki Pal (ma:
Oktober 6.) utca 15. szam alatt volt.?
Kultartorténeti érdekesség, hogy
a szbényegkeresked6 Camhi neve
még Emo6d Tamas (szil.: Fleischer,
1888-1938) koltot, szmhamgazga
tot is meglhlette a Szinhdzi Eletbe irt
Telefonregény cimt irasaban:

Oser Albert halélhire a Pesti Napldban

»Aztan vannak nevek, jaj, de
szép nevek, filmre val6k, dallam
duasak, tavoli zamattak. Mint példa-
ul: Agobian Hadji Kazer, Arabian
H. Eghia, Cristofoli Ermenegildo,
Ahmed Nadir Bey, Eynde von der
Hector, Briallat des Murges Louis,
Barbarianz Arkady Ivanics, Bohdja-
lian Schmavon, Gallart Girbal José,
Zovikian A., Fitzmaurice Desmond,
Camhi Avram [...] Itt élnck velunk,
Budapesten.”” - Vajon a kereskedd
tudta-e, hogy megihlette az UJ Szin-
haz korabbi igazgatojat?

A kérdés koltéi marad, azt vi-
szont az Uj Eletben megjelent rovid
nckrologbol megtudhatjuk, hogy
Camhi ar Torokorszagban sziiletett
¢és 1900-ban kerilt Magyarorszagra,
ahol a szényegipar egyik kiemelke-
dé alakjalett, a csaladi korben pedig
a torok-szefaradi szokasok apoloja
maradt, hazdnkban 6 volt a ladiné
nyelv egyik utols6 autentikus mu-
vel6je. Temetésén Scheiber Sandor

(1913-1985) professzor mondta a

bticstbeszédet.?



JUDAPEST I JUDAPEST ANNO

A PESTI SZEFARADIAK TORTENETENEK VEGE

1938 nyar elején hivatalosan is feloszlott a pesti szefaradi hitkozség. E szomort alkalomboél az Egyenldség egy munka-
tarsa készitett interjat Oser Alberttel, aki 30 évig volt az imahaz elndke:

»-Bemutatkozunk a hofehér haja, de magas kora ellenére szalegyenes, kemény tartast Oser Albertnek. A tekinteté-
ben még ma is fel-fellobban valami spanyolos hév és arcszinén most is felfedezheté a spanyol nap perzselésének jel-
legzetes barnasaga. Amikor kozoljik vele, hogy a szefardokrol s killonosen a megsziint budapesti szefaradi hitkoz-
ségrol szeretnénk valamit hallani téle, mint legilletékesebbtél, szavainkat percekig tarté hallgatassal fogadja. Nem
a vonakodas hallgatasa ez - (ezt azonnal megérzi a tapasztalt Gjsagiro) -, de szitksége van e révid idejii némasagra,
hogy elnyomja, leplezze valamennyire azt a meghatodottsagot, amelyet mindenki érez, akitél valami elvesztett, meg-
sziint, lelkének-szivének egyarant kedves volt dolga irant érdeklédnek. ..

- Kik tartoztak a régiek és maiak koziil a szefdrd zmaegyesulet/zez? tudakoljuk.

- Avolt elnok kényvet vesz el6, s elénk tarja. Erdeklédéssel lapozgatunk a régi imakényvben, amelybél ilyen nevek
tinnek szemiinkbe: Aruch, Pardo, Catalan, Gerera, Camhi, Nissin, Hassid, Brudo, Burkus, Adjiman, Vitali, Azra, Ja-
kar, Confino, Jachja, Fermon, Oser, Jesua, Russo, Alfandri. Egy darab Spanyolorszag! [...]

- S hovd lettek?
- Egy résziik kihalt, masok elkoltoztek és akad olyan is, aki kitért. ..

~Végeredményben mi okozta a felszamoldst?

- A létszam 6-8 csaladra apadt le, nem volt tehat anyagi er6nk az egyesiilet fenntartasara, annal kevésbé, mert a ré-
gebben élvezett kiils6 tamogatas, amelyre pedig éppen most lett volna leginkabb sziikségtink, teljesen megsziint. Oda-
ig jutottunk, hogy imahelyiségiink bértartozasa miatt értékes templomi felszereléseink is veszélybe keriiltek, amib6l
csak agy tudtuk megmenteni, hogy mi, Oserek kifizettitk a bérhatralékot, ezzel egyidejtleg az imaegyesiilet kimon-
dotta megszinését s a kegyszereket mi, az Oser-csalad, amely az egyesiilet tartozasat kiegyenlitette - 6rizetbe vettik.

- Mibdl dllottak exek a kegyszerek? - érdeklidiink.

- Oser Albert gépirasos leltart mutat, amelyet titkolhatatlan megilletédéssel olvasunk: 6 Tora, fejdiszek, eziist tab-
lak, Téra-mutatok, megilak, barsony Tora-oltozékek, frigyszekrényfiiggonyok, teriték, egyéb kézimunkak, taliszok,
menorak, csillarok, padok, imaszijak, konyvek sorakoznak egymas alatt a leltarban.

- S ma torténtek ezekkel? - kérdjuk fojtott hangon.
- Télink tovabbvandoroltak egy masik imaegyesiilethez, onnan pedig - néhany nappal ezel6tt — a budai hitkoz-
séghez. Most ott vannak s ott is maradnak.

- Reméli-¢, hogy valamikor djra szefard hitsorosokat fogjak exek a kegyszerek szolgalm?
A valasz: egy néma, fajdalmas, lemondo kézlegyintés. ..
.. Kézép-Europa utols6 spanyol szefaradi imaegyesiiletének volt szomort bucstztatoja Oser Albert faradt legyin-
tése.”?
S alig két honappal az interja utan, 70 éves koraban Oser Albert megtért Teremt6jéhez.

' ,Megjegyzésck Dr. Neumann Armin, orsz. képviseld ur czikkének egy pontjara.”, Egyenldség, 1888. 7. évf. 38. szam, 3-5. old.; 2 Biichler San-
dor dr., A zsidok torténete Budapesten a legrégebb idékedl 1867-ig. Budapest: IMIT, 1901. 347. old.; * Komoroczy Géza (szerk.), A zsidé Budapest. Vol 1.
Budapcst Varoshaza Kiad6, MTA Judaisztikai Kutatocsoport, 1995. 120. old.; 4Komoroczy Géza, A zsidok tirténete Magyarorszdgon - A kizépkortol
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KILE 1 KOZOSSEG

Fvezredes szabdlyok és high tech megolddsok
a budapesti késersdgi konferencidn

Hdromnapos rabbikonferencia helyszine volt a budapesti Intercontinental szGllé mércivs 21-23.
kozétt. Oberlander Baruch rabbi, a szervezé Eurépai Rabbi Kézpont vezetéségi tagja dgy fogal-
mazott, ,nagy megtiszteltetés ez a budapesti zsidésdgnak.” Utoljdra 2014-ben tartottak hasonlé
rabbikonferencidt Magyarorszégon. STEINER ZSGFiA fRdsA

A hétf6tol szerdaig tarté nemzetkozi eseményen kilon-
b6z6 eurdpai kozosségekbol, valamint Izraelbél érke-
zett rabbik tartottak eléaddsokat. A talalkoz6t, mint-
egy vendéglatoként, Oberlander rabbi nyitotta meg egy
nagy el6adassal egy éppen aktualis témaban: ,,A kosero-
las alapelvei és eltérései Peszach idején”.

»Minden konferencia egy, legfeljebb két f6 kérdéssel
foglalkozik. Az idei téma a koésersag volt” - tudtuk meg
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arabbitol - ,Nagyon érdekes el6adasok voltak, példaul
arr6l, hogy a live kamerak alkalmazasa hogyan kénnyiti
meg a koser tej és tejtermékek gyartasat. Egy masik nagy
témakor volt a killonb6z6 zoldségekben és gyiimolesok-
ben talalhat6, Eur6paban honos kartevék kérdése.”

A kozel szaz résztvevé rabbi kozoétt volt a horvator-
szagi Chabad kildott, Pini Zaklas rabbi Zagrabbol.
Zaklas rabbi nem el6szor jart Budapesten: rabbiva ava-
tasa el6tt egy éven keresztil a Pesti Jesiva diakja volt.

egyseg 1 2022 APRILIS

A rendezvényrél be-
szélgetve  elmondta,
az ilyen konferenciak
azért fontosak, hogy
taldlkozhassanak és

tapasztalatot  cserél-
hessenck  kollégaik-
kal: ,J6 lehetdség,

hogy 1j 6tleteket kap-
junk arrol, hogyan le-
het a viligot 'kose-
rebbé tenni. Mind
magunkkal hozzuk a
tapasztalatainkat, megosztjuk 6ket egymassal. Jo latni,
hogy nem vagyunk egyediil a kosersaggal kapcsolatos
munkankban. A konferencia f6 célja az volt, hogy mi-
nél tobb koser élelmiszert tudjunk a kézosségekhez el-
juttatni és minél tobben egyenck kosert.”

Az eléa@ésokon gyakorlati és elméleti dtmutatast is
kapnak: ,,Uj termékekkel is megismerkedtem, amik a
piacon elérhetéek. Legtobbet a specialis kosersagi kér-
désekrél tanultam a modern technol6giak kapcesan, pél-
daul, hogy hogyan tudjuk a hight tech fejlesztéseket
hasznalni a koserélelmiszer-gyartasban.”

Hasonl6é mérett konferenciara a Covid jarvany ota
nem voltlehetdség, igy nem csak szakmailag adott sokat
a talalkozo a résztvevéknek: ,,J6 volt talalkozni régi is-
mer6sokkel és megismerkedni 4j emberekkel” - mond-
ta Zaklas rabbi. - ,A legtobben kis kozosségek vezet6i
vagyunk és jo olyanokkal talalkozni, akik megértik a ki-
hivasokat, melyekkel szembenéziink.”

A konferencia nemcsak frontalis el6adéasokra ad le-
hetéséget, hanem nagyban tamaszkodik a rabbik ko-
zott kialakult parbeszédre is. ,Az, hogy ez mennyire é16
dolog, jol latszik abbol, mennyi vita alakult ki kézben.
A rabbik, akik ott iiltek, hozzaszo6ltak a témakhoz, kér-
déseket tettek fel és vitatkoztak az el6adoval. Ebbo] a
szempontbél is nagyon kiillonleges volt a talalkoz6” -
magyarazta Oberlander rabbi. - ,A halacha, a zsid6 jog
folyamatosan bévil, egyre szélesebb, egyre tobb téma-
val kell foglalkozni. Ez nem jelenti azt, hogy a régit ki
kell dobni, épp ellenkezéleg. Azt mutatja, hogy a tuda-
sunk egyre fejlédik és a korabbi rabbik tanitasai alapjan
egyre tobb és tobb részletben kell elmertilnink.”




PORTRE I KILE

Szeretném, ha tébb
igyben dolgozm’mk eqyitt

A magyarorszégi késer hagyomdnyok Ujjdélesztése, a késer
piac elldtdsa és a zsidd kézéletben végzett munkdja elisme-
réseként az idei Scheiber Séndor-dijat GYORFI LASZLO, oz
EMIH térselnéke kapta.A dijazottal MEGYERIA. JONATAN beszélgetett.

- Régi bardtsag kit dssze benniinket, igy a tegezés még interjiiban is meg-
engedett. Elsdsorban gratuldlok a dijhoz! Bar kifejezetten proaktiv szemé-
byiség vagy, munkdad nagy része mégis a szinfalak maogott zajlik. Mit gon-
dolsz, mi az oka annak, hogy idén te kaptad ezt a megtiszteld elismerést?
- Koszénom szépen! Azt gondolom, hogy a dij annak elis-
merését tikkrozi, amit a hazai koser piac felviragoztatasa és a
kosersag iranti kereslet novelése érdekében igyekszem tenni.
A Semes koser pékség, mely az egyetlen 1lyen jellega vallal-
kozas hazankban, vagy a kosertej-gyartas és MeatPoint étter-
miink is kettds célt szolgal: egyrészt a hazai koser élelmiszer
fogyasztoi kereslet kielégitése, masrészt a kosersag mint a zsi-
do vallasgyakorlas kiemelkedéen fontos eleme népszertbbé
és elérhet6bbé tétele azok szamara, akik még nem feltétlenl
kovetik ezt az 6si hagyomanyt.

- Ez tibb tehat, mint biznisz.

- Unalomig ismert kozhely, hogy nem lehet valamit jol csak
a pénzért csinalni. Amikor Oberlander Baruch és Kéves Slo-
mo rabbik sok éve megkerestek azzal az otlettel, hogy indit-
sak koser pékséget — mert akkoriban rendkiviil nehezen volt
megoldhato a koser pékaru beszerzése -, még nem tudtam,
mire mondok igent. Istennek hala, sok timogatast kaptam
nem csak Oberlander és Koves rabbik részérél, de a hazai
hagyomany6rz6 zsidosag egészében a projekt mogé allt, igy
a Semes pékség ma mar jol beagyazott marka a hazai piacon.

- Miért éppen téged kértek meg, hogy segitsd megoldani a kizisség pék-
druellatasat?

- Evek éta sikerrel mtikodé kiallitasberendezés-fejleszté és
épité cégem van, otthonosan mozgok a nagy kihivasokkal
bir6 feladatok megoldasaban. Talan ezért.

- Miként keriiltél kapesolatba a gyakorlo valldsos clettel?

- Otthonrol erés zsido identitast hoztam, de a vallasgyakor-
las valoban nem a sziiléi hazbol jon. Feleségemmel, Timi-
vel sok-sok évvel ezel6tt kezdtiik latogatni a Thokoly uti zsi-
nagogat, késébb az ajbudai Bét Salom neolog zsinagogat.
Idékozben kertiltink szoros kapcsolatba Oberlander rab-
bival, egy rovid idét Izraelben is toltottem vallasunk alapo-
sabb megismerésével, a tobbi, ahogy mondani szoktak, mar
torténelem.

- Otthonosan mozogsz a magyarorszagi zsido irdnyzatokat képviseld szerveze-
tekben, mikor vallaltal vezetd szerepet?

- Igazsag szerint mindig hajtott az a vagy, hogy - szerény eszko-

zeimmel - segltsek a hazai zsidosag felviragoztatasaban. Még a
Thokoly aton, de Ujbudan is hamar k6zosségi eloljaro lettem. A
vallasgyakorlas iranti komolyabb elkotelezédés, és Oberlander,
illetve Koves rabbik - és az EMIH mas rabbijainak és vezet6i-

nek - szemelye a Chabad irdnyzathoz huzott. Féként emiatt ma
mér az Obudai Zsinagbga kozosségéhez tartozunk.

- Soltész Miklos valldsiigyi dllamtitkar és Szabo Gyirgy, a Mazsok elnike is
kiemelte lauddcidjdban azt a tenyt fzogy az EMIH tdrselnoke is vagy.

- Val6ban. Eppen ezért ugy érzem, hogy ez a mostani dij nem
egyedil az én, de a kozosség mas vezetSinek és a szervezet mun-
kaja egészének is elismerése.

= Mennyire tudod kamatoztatni a kiilonbizo kizosségekben szerzett jartassa-
godat ¢ ismertségedet a mindennapokban?

- Mind a pékaru, mind a koser tej egyediilallé abban a tekin-
tetben, hogy minden hazai zsid6 iranyzat ezt fogyasztja. Ober-
lander és Koves rabbikkal sokat tettiink azért, hogy a kosersag
szinvonala megfeleljen mindenki elvarasainak. Szeretném, ha
még tobb olyan iigy lenne, akar praktikum szintjén, ahol a ha-
zai iranyzatok egyiitt dolgoznak.

- Taldn nem tudja mindenki, de a Szukkothoz sziikséges immepi sdtrakat is
te készited.

- Természetesen kiallitas-kivitelez6i tapasztalatunkat is kama-
toztatom ebben a feladatban. A szukoti satorépités is egyike a
szervezeteken és kozosségeken ativel6 gyakorlati feladatoknak.

- Egy 520 ergjéig beszélj légy szives a csalddodrol, akik szintén oszlopos tag-
Jai a kizosségnek.

- Feleségem, Timea segitsége és tiamogatasa nélkiil nemcsak ezt
a dijat nem kaphattam volna meg, de az idaig vezetd utat sem
tchettem volna meg.

Harom csodalatos gyermekiink is, ki-ki a maga szintjén - hi-
szen mar-mar fiatal felnéttekrél van szd - ezer szélon kotédnek
a kozosséghez. Jo érzés latni, hogy a kovetkez6 generacio is fe-
lelésséget visel azért, hogy a hazai zsidosag egyre er6sebb és

biuiszkébb legyen.

2022 APRILIS | egvség @



KULTURA ES MUVESZET

— A ZSIDOSAG ARNYALATA|

A Chdj Galéria Szentendre legdjabb ékkéve. Az eddig féleg zsinagégdnak és kézésségi
rendezvényeknek helyet adé kézpont vjabb profillal és egy nagyszabdsu megnyitéval készil
a helyiekkel és a turistdkkal is még jobban megismertetni a zsidésdgot. Myers Mendy-vel és
Tzividval, a szentendrei hitk6zség rabbijéval és rebecenjével beszélgettiink. Junisz val iRésa

- A Chdj Galéria eddig is tobb kulturdlis,
gasztrondmiai programmal vdrta az érdek-
loddket. Milyen djdonsdg varhaté mdjustil?
Myers Mendy: 2019-ben nyitot-
tuk meg a kozpontot, a Chaj ne-
vet (amelynek jelentése: élet) ad-
tuk neki. Elsédlegesen egy életmod-
kozpontban gondolkodtunk, ami
osszefog tobbféle, foként zsidosag-
gal kapcsolatos agat. Ennck leg-
tjabb eleme egy koser kavézo és egy
zsid6 mivészeti galéria az eddig is
miikodé zsinagbga és — természete-
sen — a kulturalis programok mel-
lett. Nagy sikerrel fut a késer f6z6-
tanfolyamunk, és most (lapzartakor
- a szerk.) készuliink a peszachi szé-
derestékre. Ebbe a kornyezetbe il-
leszkedik a galéria kiallitasokkal.

A galéria és a koser kavézo majus
5-¢én nyitja meg a kapuit.

- Kinek a kidllitdsaval indul a galéria élete?
Myers Tzivia: Az els6 kiallitasunkon
Szilard Klara festomuvész képeitlat-
hatjak az érdekl6dok. (Keretes irdsunk-
ban bivebben is olvashatnak a mivészril.)
Lesznek kortars és régebbi alkotok,
a célunk az, hogy a miiveken keresz-
tul meg tudjuk mutatni, hogy a zsi-
dosag egy porzitiv, élettel teli, szines
vilag. Azt szeretnénk, hogy aki meg-
nézi a kiallitasokat, valamilyen 4;j is-
meretre tehessen szert a zsidosaggal
kapcsolatban, és ezaltal jojjenek ko-
zelebb hozzank. Mindig mas mu-
vészek alkotasain keresztiil, olykor
erésen kapcsolodva a zsidoésaghoz,
maskor kicsit lazabban.
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A kozvetitd ebben a muvészet,
hiszen egy vallasi esemény nem fel-
tétleniil mozgat meg annyi embert,
de a zsid6 kultara be tud vonzani
masokat is. Igy koézelebb keriilnek
a zsidosaghoz és akar késébb a val-
lashoz is tudnak kapcsolédni, vagy
legalabb szereznek egy jo élményt a
zsidosagrol.

- Kiket varnak a megnyitora és utdna a ki-
dallitasra?

MTZ: Szeretnénk, ha a megnyit6-
ra olyanok jonnének el, akik érdek-
l6dnek a zsidosag vagy a muavészet
irant, esetleg ismerik a mavészt, a
miveit, van réla valamilyen isme-
retiik. Erés érzelmi toltett képekrol
van sz0, szeretnénk, ha a mtivészvi-
laghol, a festé6 koérnyezetébdl is so-
kan eljonnének, galériatulajdono-
sok példaul, akik dolgoztak Szilard
Klaraval régebben. De azokat is var-
juk, akik most talalkoznak el6szor a
miivész alkotasaival.

A tervek szerint két-harom héna-
pig tart nyitva a kiallitds és remél-
jik, hogy mindenkinek 6réomet sze-
rez majd.

Hosszatava terviink, hogy az em-
berek a mtvészeten keresztiil érzé-
keljék azt, hogy a zsidoésag nem-
csak a holokausztrél sz6l, hanem azt
megel6z6en és azutan is létezett-1é-
tezik kulturalisan, vallasilag és mu-
vészileg is pezsgd zsido élet.

- Lesz-¢ esetleg vdsdrldsi lehetdség a kidlli-
tott milvekbdl?

MM: A képek nagy része megvasa-
rolhat6 lesz, és szeretnénk is, hogy
ha megvasarolnak, hiszen igy beke-
riill egy darab zsid6sag az otthonok-
ba, igy tudja erésiteni a kapcsolo-
dast ezzel a vilaggal.

- A galéria mellett milyen kikapesoloddsi le-
hetdség lesz még?

MTZ: A kiallitassal egyidében a kavé-
z6ismegnyilik, ésaz az elképzelésink,
hogy az emberek itt tudnak majd ta-
lalkozni, beszélgetni, olvasni, megin-
ni egy j6 koser kavét, megenni néhany
finom koser siiteményt, szendvicset.
A helyieket és a turistakat is szeretet-
tel varjuk. Szeretnénk egy olyan koz-
pont lenni Szentendrén, mint példaul
a,Marcipén Muzeum vagy a galériak.
Ugy tervezziik, hogy a kavézoban kii-
16nb6z6 kulturalis programok is lesz-
nek majd mint felolvasoest és mas kul-
turalis rendezvények. Szeretnénk, ha
a zsidosag minél tobb arnyalata felke-
riilne a palettankra.



Szilérd Klara: Onarckép

- Meddig lesz nyitva ez a kidllitds és mik
a tovdbbi tervek a galéridval kapesolatban?
MM: A mostani tarlatunk majus
5-¢én, csutortokon, 18 orakor nyilik
¢s minden héten vasarnaptol csii-
tortokig, 12-t61 16 oraig lesz nyitva,
varhatoan julius kozepéig.

A kiallitaismegnyitok - féleg a
kortars muvészek esetében - 4ltala-
ban Ggy zajlanak, hogy eljon a mu-

vész és beszél a mtiveirdl, kicsit bete-

kintést nyajt az alkotasok hatterébe.
Szilard Klara sajnos mar nem él, de
lesznek olyanok a megnyiton, akik
jol ismerték a mivészt és jol ismerik
a miveketis. Igy egy kicsit interakti-
vabb, informativabb lesz a megnyi-
t6, mert a ,vasznak mogé” is bekuk-
kanthatunk. Utana pedig a galéria
folyamatosan nyitva lesz, de a meg-

nyit6 mindig egy kulonlegesebb
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tink a mavészetben beszélgetések-
kel, kérdéseket tehetiink fel az alko-

tasi folyamatokrol és a mtivészrol.

MTZ: Egy szép nagy eserny6t képze-
link, ami ala befér a galéria, a kavézo
és a zsinagoga - egyben alkotnak egy
egységet. Barki bejohet, a zsinagboga
vallasi programjai mellett (imak, kid-
dusok, tanulasok) ez egy kétetlenebb
talalkozasi pontként mtikodik.

esemény, mert jobban elmélyiilhe-

,,AZ OROKKEVALOSAG ERINTESE”
SZILARD KLARA q festé és szobrdsz

' 1921. marcius 31-én Budapesten sziiletett, édesapja tigyvéd volt, 1. vi-
| laghaborus hés, akit koran elvesztett. Kitiné tanulé volt, képzémavé-
| szeti és nyelvtehetsége egyiitt jelentkezett.

Szilard Klara a genfi Képzémivészeti Akadémian folytatott tanul-
manyokat, mikézben Ziirichben épitette palyajat. 1951-ben Izraelbe
teleptilt. A nagy attérés 1990-ben volt, amikor els6 és maris jelentés

| Lkiallitasat rendezhette meg Magyarorszagon, a budapesti Vigadé Ga-
| 1éridban.

Szilard Klara Budapesten lakott, de id6kozben beilleszkedett a

- szentendrei festok kozosségébe is, ahol nyarait toltotte, természetesen,
szintén munkaval. IdoLozben tagja lett minden fontos hazai szal\mal szervezetnek. Emlékezetesek magyaror-
szagi kiallitasai az Ernst Mzeumban, a Mtcsarnokban, Salgotarjanban, Szombathelyen, Gyérott, Békéscsa-
ban, Szekszardon, Szentendrén, Kisk6roson. Holokausztra emlékeztet6 tivegablak-kompozici6jat a Dohany
utcai zsinagoga szabad terében allitottak ki. Munkassaga sokrétti. Alapvetén fest6 volt, de az 6tvenes években
tett olaszorszagi tanulmanyi utakat és tudatos felkészilést kovetden, rendkiviil igényes és foglalkoztatott tiveg-
mivész lett, aki Izrael-szerte zsinagogak tivegablakait tervezte. Minden fest6i technikaban otthonosan moz-
gott, az olajfestés mellett kozel all hozza az akvarell. Mindig is felkésziilten rajzolt, ceruzaval, tussal egyarant,
s a nyolcvanas évek masodik felétdl hegesztett, absztrakt vasszobrokat is készitett. Stilusa? Mint egy varazsloé.

Szilard Klarahoz mindig kozel allt a természet: izraeli évei alatt lenytigozte 6t példaul a sivatag. Itt Szentend-
rén, a Chaj Galériaban lathat6 képei is errél tantiskodnak. Els6 férjével, Fusti Pal textilmérnokkel évtizedeken
at egymastol tavol éltek, majd miutan megtudtak egymasrol, hogy élnek, a nyolcvanas években tjra egymasra
talaltak. Szilard Klara abrazolasai az egész életrdl szolnak, sziletésrol, fejlodésrél, halalrol. De képei szolnak
Parizsrol, a francia kultara szerelmese volt, Jaffarol - kedves lakohelyérol.

Szilard Klara a Magyar Radi6 - immar legendas - Egy csepp emberség cimt sorozataban 2005. méjus 17-én
- tobbek kozott - igy nyilatkozott. ,,Semmlt sem csinalok hétkoznapi modon Ez egy kreativ er6, ami allando-
an mtkodik az emberben, allandoan luktet, és ez az, ami visszaadja az élet- | .
erémet, az életkedvemet. ..

Elete tragédiakkal és 6romokkel volt tele. Zsidosaga folytan sok-sok sze-
rettét, Iokonat baratjat vesztette el a XX. szazad pokoh kataklizmajaban.
Edesanyjavﬂ ¢lt annak halalaig Izraelben. Elete 6ri4si 6rome, boldogsaga
volt els6 férjével, Fusti Pallal Valo ujratalalkozasa, akivel tobb mint tiz évig
tartd Gjra-egyuttélés adatott meg neki, nekik a kilencvenes, kétezres évek-
ben. Fusti Palt 2004-ben vesztette el.

A mivész egyik korabbi gondolata: az ,alkotas olyan tevékenység, amely
képes — annak tehetségétdl fiiggden, aki oryal\orolja kifejezni a szépséget,
olyan szépséget, amely érinti az 6rokkévalosagot.”

Elete szinte legutolsé pillanataig dolgozott, festett. 2017. szeptember 10-
én hunyt el budapesti otthonaban, 96. életévében. Emlékére févarosi lako-
helye hazfalan az elmult évben, sziiletése 100. évfordul6ja alkalmabol, em-
léktablat helyezett el a VII. keriileti Polgarmesteri Hivatal.
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OMER A KONYHABAN:
mindent az arparol

Mert az Orékkévalé, a te Istened elvisz téged jé orszdgba, hol vizpatakok vannak,
forrdsok és mélységek, melyek erednek a vélgyben és a hegyen, oly orszdgba, hol
biza, érpa, sz416, fige és grandtalma (terem), oly orszdgba, hol olajfa és méz van, oly

orszdgba, ahol nem szikiben eszel kenyeret, ahol nem szenvedsz hidnyt semmiben...
(SMbzes 8:7-9.) DENES ANNA iRésA

A gabonafélék fontos szerepet toltenck be a zsid6 ha-
gyomanyban: nem egy toérai torténetben bukkannak fel
valamilyen formaban és tébb micva, szokas és szentély-
beli aldozat is kapcsolodik hozzajuk. A gabonafélék,
mint a fenti idézetbdl is lathato, szerepelnek Izrael fold-
jének hét termése kozott is. A biiza és arpaa hét novény
kozil a legfontosabb fajtak. Szerepelnek tovabba a ha-
gyomany altal meghatarozott 6t gabonaféle kozott is a
rozs, a tonkoly és a zab mellett.

AZ OMERSZAMLALAS OMERJE
Peszach masodik estéjétél kezd6dben hét héten at sza-
moljuk minden este az omert.

Az omer arpaaldozat volt, melyet a jeruzsalemi Szen-
télyben hoztak Peszach tnnepének masodik napjan
(els6 félﬁnnepén) és az adott év 4j termésébdl tartalma-
zott egy omernyi (bibliai mértékegység) mennyiséget.
Erdekesseg, hogy Izrael minden teriiletérél azon az egy
meghatarozott napon kellett elhozni az arpat. Eghaﬂat
tol, fekvéstdl fuggéen Izrael egyes térségeiben tobb hét
kilonbséggel érik az arpa, mégis egyszerre, ugyanazon
a napon kellett a Szentélybe felvinni az omert, ezzel is
hangsutlyozva a nép egységét. Fontos tovabba, hogy az
arpa egyszerre volt széles néprétegek, koztiik a legsze-
gényebbek szamara is elérheté gabonaféle és a Szentély-
ben bemutatott aldozat alapja is.

Az arpat a megel6z6 este arattak le ehhez az aldo-
zathoz erre kijelolt emberek egy killonleges parbeszé-
des szertartas keretében. A szemeket kicsépelték, meg-
porkolték, lisztté 6rolték és tizenharomszor atszitaltak.
Masnap reggel meghatarozott mennyiségii olivaolajjal
és fustoloszerrel vegyitették az omernyi arpalisztet és
csak azt kévetéen volt megengedett enni az 4 termés-
bél, miutan az omert bemutattdk. Az omer, illetve a Pe-
szach és Savuot kézti omerszamlalas id6szaka a materi-
alis és a spiritualis szintek 6sszefonddasat és egymastol
valo fiiggését is szimbolizalja.

Az omeraldozathoz az el6z6 éjjel aratott termést hasz-
naltdk. Ha azonban ez a termés valami miatt dldozatként

val6é be ut asra alkalmatlanna (vagyis tisz atalannai ,
n

m leheWmutatm az eldirt n

A Savuot (toéraadas) tnnepén bemutatott két kenyeret
szintén az el6z6 nap kellett megsiitni, ha valami tortént
volna a kenyerekkel, nem tudtak volna az iinnepen bemus-
tatni az aldozatot. A szombatonként a szinkenyér asztala-
ra helyezett kenyereket is szombat el6tt kellett megsiitni.
Ha tisztatalanna, aldozatként valé bemutatdsra alkalmat-
lanna valt volna, nem lett volna mit felajanlani helyette.
Azért, hogy ez a harom kozosségi aldozat nehogy elma-
radjon, Isten csodat tett és gy intézte, hogy ezek soha ne
valjanak aldozat céljara alkalmatlanna.

AZ ARPA KULONLEGESSEGE

Az arpaaz emberiség legrégebb 6ta termesztett gabona-
ja. Ez az a gabonaféle, mely els6ként érik minden évben.
Az omer abbdl a szempontbdl is fontos, hogy egészen
addig nem chetiink az 4j aratasbol szarmaz6 gabona-
boél, amig niszan h6 16-an nem ajanlottak fel a Szen-
télyben az omeraldozatot. Az 1j, tiltott gabonat chddds-
nak, vagyis ajnak nevezik, chhez képest jdsin, azaz régi
amegengedett gabona. Az utébbib6l késziilt liszt pedig
a kemdch jdsan — régi liszt. Annak ellenére, hogy jelenleg
nem all a jeruzsalemi Szentély, vagyis nem lehet bemu-
tatni az omeraldozatot, nem chetiink az 4j év termésé-
bél niszan 16. (illetve a diaszporaban 17.) el6tt.

Az omerszamlalas végeztével, Savuot tinnepén olvas-
sak fel a zsinagogakban Rut kinyvét. A torténet a Bet-
lehem-kornyéki buza- és arpamez6kon jatszodik. Eli-
melech és Naomi két fidval Moav orszagaba menekil
az ¢hinség el6l. A férfi és a két fia tiz éven belil meg-
hal, hatrahagyva Naomit és egyik fianak moavi felesé-
gét, Rutot. Amikor Naomi elhatarozza, hogy hazatér
Betlehembe, Rut csatlakozik Izrael Istenéhez és népé-
hez és vele megy a Szentfoldre. Az arpaaratas kezdetén
érkeznek Betlehembe és egészen az aratasi szezon vé-
géig, mintegy harom hénapon at ott maradnak. A ga-
bonatabla tulajdonosa, Boaz megszereti a foldjén a hat-
rahagyott szemeket 6sszegyijté Rutot, végil feleségul
is veszi. Kettejik frigyéb6l szarmazott David kiraly (a
’dunokajuk Volt) akinek a hazabol a Masidch, a mes-



szerint az arpa a gvurat, vagyis az erét képviseli, tobbek
kozott azért, mert rendkiviil nehéz az aratasa és a cséplé-
se. A modern tudomany szerint az arpaft a vilag egyik
legtaplalobb élelmiszere. Az arpafuvet évezredek 6ta
hasznaljak a gybégyaszatban. Az arpa nagyon gyorsan
érik be, a n6vény maga nem tilsagosan magas, a vilagon
szinte barhol megél és rendkiviil ellenall6 az id6jaras vi-
szontagsagaival szemben, igy a zsid6 népre is hasonlit.

Az arpat tobbé-kevésbé lehantolt, rendkivil tapla-
16 szemek formajaban fogyasztjak (az arpagyongy vagy

gersli alegtisztabbrahantolt szemeket jelenti) vagy liszt-
té 6rlik, melybo6l - alacsony gluténtartalma miatt - els6-
sorban kiilonféle lepénykenyerek készilhetnek. Az ar-
paviz (az arpaszemek f6z6vize) gyomorpanaszok ellen
hatdsos szer. Emellett alkoholos italok, a sor és a whis-
key alapanyaga. Az északi féltekén az allati takarmany
jelent6s részét arpa teszi ki.

Két laktato és cseppet sem bonyolult receptet muta-
tunk most be olvaséinknak, mindkettében szerepel a

klasszikus arpagyongy, vagyis a gersli.

ZOLDSEGIEVES GERSLIVEL

Parve, tojasmentes

4 szl répa; 1 fehérrépa; 1 karaldbé; 1 zeller; 1 cukking; 2 krumply; 1 batdta; 1 nagy fej
hagyma; 3 gerezd fokhagymas 3 ek. olaj; 56, bors, kurkuma és 6rolt koriander, zlés szerint;
2 babérlevél; ¥ pohdr arpagyingy (gersli)

A tdlaldshoz: egy pohdrnyi felapritott petrezselyem

Ahagymat nagy darabokra vagjuk, a répat, fehérrépat, cukkinit felkarikaz-
zuk, a krumplit, zellert, batatat, valamint a karalabét kockakra vagjuk. A '
feldarabolt zoldségeket nagy labosba tessziik, majd az olajon, nagy lan-
gon néhany perc alatt megparoljuk. Felontjiik vizzel, megftszerezziik. Az
arpagyongyot megmossuk és atvizsgaljuk, nehogy bogar legyen benne, majd a leveshez adjuk. Ha felforrt, kis
langra vessziik, és letakarva egy oran at f6zziik. A petrezselymet vizbe aztatjuk, majd alaposan lemossuk és at-
nézziik, hogy meggy6z6djiink rola, nincsen a leveleken bogar. Felapritjuk, a levest tanyérokba merjiik és meg-
szorjuk petrezselyemmel.

z

FOTO: VEGSOUP

Mésodik receptink a klasszikus askenaz s()-

.....

A soletot beliil fehér, kiviil sotétkek zomdnci vasfazéckban fozeck.
Péntek délutan atvitte a cseléd az Englinder kiser pékségbe, ott vizet tettek
bele, lekotoztek, és egy szamot raktak a tetejére. Arra a szamra adtdk ki
mdsnap az edényt. A soletben volt bab, gersh, fiistolt libamell vagy libacomb,
¢s mindig volt benne egy nagy darab, zsivos marhahiis is. A tetejére lisztbdl,
vizbol és tojasbol készitett kught tettek, de olyan is volt, hogy az edény aljara
keriilt a kugli, porcelantalkdval letakartdk, és azon keresztiil fott meg.
Készitettek kr umplz/( uglit is, reszelt krumplibol, tojdsbol, soval-borssal izesitve,
kikent /m(zg)a(f tdlakban siititték meg a péknél. U@ nézett ki,
mint egy krumplitorta, haromszogi szelm‘e/cez‘ vdgtak beldle.

Sok kdagyagedényt haszndltunk, az birta a siitést, és nem ragadt bele az étel.”

PULYKAHUSOS SOLET KOLRASSZAL

2 hagyma felapritva; § gerezd fokhagyma dsszetirve; 3 ek. olaj; 4-6 pulykaszarny vagy 1 nagy, fel-
kockdzott pulykamell vagy 3-4 pulykacomb; 1 szdl fiistolt kolbdsz szeletelve; 1 nagy batdta felkoc-
kdzva; %6 bogre biza; %% bog*re drpagyingy (gersh); 1 piros kaliforniai paprika; 2 paradicsom; egy

 darabka gyombér; orilt bors és 6rolt koriander &lés szerint

a zsid6 konyha mlnden agaban megtalalhato.
Természetesen a régi Pesten is soletet talaltak
fel szombat délben. A gazdag egytalételben
mindig szerepelt a has, a bab, a kugli és az el-
maradhatatlan gersli, mely gluténtartalmaval
krémessé tette az egesz nap a siitében mele-
gedd ﬁnomsagot Aldott emlékd nagymamam
Spindler Eva i igy emlékezett vissza gyerekko-
ra sOleteire:

Vastag alji edényben megparoljuk az olajon a hagymat és a fokhagymat, radob-
juk a hast, majd a kolbaszt, és atpiritjuk. Vizzel felontjik, hozzaadjuk az el6z6-
leg atmosott gabonakat, valamint a z6ldségeket és a fliszert (séra a kolbasz miatt
nincs sziitkség). Felforraljuk, és masfél-két oran at lassa tGzon f6zziik. Az elpa-
rolgo folyadékot menet kézben potoljuk. Péntek este a melegitélapra tessziik, és

egészen szombat délig rajta tartjuk. A buiza és a gersli konnyen szennyezédhet kartevékkel. Készleteinket tartsuk
jol zarhat6 dobozban. Felhasznalas el6tt alaposan vizsgaljuk meg, nem tamadta-e meg a gabonakat kartevé. Ez-
utan ontsik vizzel telitett talba a szemeket, és erételjes mozdulatokkal keverjik meg, majd varjunk, amig leulep
szik. Ezt ismételjiik néhanyszor, amig megbizonyosodunk réla, hogy nincsen bogar vagy kukac a szemek kozott.

FOTO CHBUTCHER



ECESZGEBER

KOVESD A RABBIT

TalkSlo: sicrklstt fraumdink

Nem mindennapi sorozatot inditott az Obudai Zsinagéga

Kéves Slomé rabbi kézremikédésével: havonta egyszer péntekenként
beszélgetéestet tartanak a zsinagdga kidustermében. Az esemény

a Kévesd a rabbit TalkSlo cimet kapta, utalva ezzel a rabbi csalddi- és
uténevére. Az elsé ilyen program az dprilis elsejei péntekre esett,

a vendég OrvosT6th Noémi klinikai szakpszicholégus volt.
Orvos-Téth az Eétvds Lorédnd Tudoményegyetem Bolcsészet-
tudomdnyi Kardn végezte a pszicholdgidt, f6 érdeklédési teriletei:
transzgenerdciés Gtaddsok, a korai kétédés felnétt pdrkapcsolatokra
gyakorolt hatdsai és a traumdk élethosszig tarté befolydsa. TunaJupiT iRdsa

Gryorsan elkeltek a jegyek az eseményre
¢és nem csak azért, mert igazan kozelrél
érintik a zsid6 tarsadalmat a transzgene-
raciés traumak, hanem mert OrvosT6th
Noémi nagyon jé hirt és elismert szak-
ember, akit nemcsak a szakma tart nagy-
ra, hanem a laikusok kozott is népszera.
Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a 156
ezres kovetével rendelkezéd Facebook-ol-
dala, tévés szereplései, podcastjai és ren-

geteg példanyban eladott konyvei.

KULONLEGES SZOMBATFOGADAS

AZ OBUDAI ZSINAGOGABAN

Az Obudai Zsinagbgaban azon az es-
tén kulonleges hangulat uralkodott, az
épulet megtelt érdeklédékkel és azok is
részt vettek a musor elétti szombatfoga-
dason, akik egyébként nem szoktak fel-
tinni a zsinagbga soraiban. Mindenféle
korosztaly képviseltette magat a terem-
ben, azonban egyértelmiien az idésebb
generaciot vonzotta leginkabb a diskur-
zus. Kives Slomé rabbi és Orvos-Toth Noémi
egy kisebb emelvényen foglaltak helyet,
a nézok pedig a ,hazi szinpad” el6tti so-
rokban tolt6tték meg a székeket. Csala-
dias volt a légkor, ami annak is koszonhe-
t6, hogy sabesz alatt tilos az elektronikai
eszkozok hasznalata, igy a mikrofon
sem megengedett. Az étkezés kozbeni
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zsibongast csend valtotta fel és elkezd6-
dott a beszélgetés, melyen sz6 volt a ho-
lokauszt traumajarol, a gyereknevelésrél,
azon beliil a kot6dé nevelésrél, a rabbi és
Orvos-Toth sajat tapasztalatairél, a trau-
mak kezelésérél és az Gn. epigenetikus
markerekrél is. Annyira magaval ragadé
volt a du6 tarsalgasa, hogy még 6rdkon
keresztil lehetett volna hallgatni a tor-
téneteket. Egyik kedvenc személyes his-
toriam is elhangzott: egy hazaspar, aki-
nek totyogd kort gyermeke volt, elment
egy hires rabbihoz és afel6l érdeklédott,
hogy mikor érdemes elkezdeni a gyermek
nevelését, hogy igazi cadik valhasson be-
l6le. A rabbi csak annyit mondott a par-
nak, hogy mar kés6. Ezt tamasztotta ala
Orvos-T6th Noémi is, aki az elsé ezer na-
pot tartja az egyik legfontosabbnak egy
ember életében.

»Kotédés szempontjabol a fogantatas-
tol szamitott els6 ezer napnak kiemelke-
dé jelentbsége van. Ebben az id6szakban
a gyermeknek valaszkész sziil6i gondos-
kodasra van sziiksége, hogy kialakuljon
benne az Ggynevezett ésbizalom érzése.
A szul6 akkor segiti ezt a folyamatot a
leghatékonyabban, ha képes rahango-
l6dni a gyerek igényeire, megérzi, hogy
mire van sziitksége a picinek, és azt meg
is adja neki. Az igény szerinti szoptatas,
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a baba kézbevétele, megnyugtatasa, ha sir nagyon fon-
tos eleme az ésbizalom kialakitasidnak. A kicsinek érez-
nie kell, hogy nemcsak biztonsagban van, de az 6 aka-
rata, ritmusa, érzésel is fontosak a sziilé szamara, a testi
éslelki sziikségletei ért6 filekre talalnak. Késébb persze
a sziil6k fokozatosan elkezdhetik bevezetni a szabalyo-
kat, meghtzni a hatarokat, de az els6 idészakban még
a baba igényei hatarozzak meg a torténéseket.”

Erdekes kérdés volt, hogy hany generacion keresztil
vissziik tovabb magunkkal a holokauszt stlyat, a valasz
pedig egészen megdobbenté:

»Kitlénboz6 formaban, de akar a negyedik generacié
is érintett lehet a holokauszt traumajaban. Leggyakrab-
ban poszttraumas tiinetek jelentkezhetnek, de a vilag-
16l alkotott elképzelések, negativ elképzelések, a bizal-
matlansag, a biztonsagérzés altalanos hianya is jellemz6
lehet az utodok életében is. A felmendék traumai egy-
részt az epigenetikai 6roklédésen keresztiil adodnak at
az utédokba, masrészt negativ hiedelmek, sérult koté-
dési mintazatok formajaban hatnak akar még a dédu-
nokakra is.”

Az epigenetika a modern biologidban a gének olyan
oroklodeési formdjanak vizsgdlata, amely nem jar
egyiitt a DNS-szekvencidjanak megvaltozasaval. Az
elemzés azt kutatja, hogy a kirnyezeti tényezok sziilok-
re gyakorolt hatdsa milyen valtozdsokat okoz utodatk
genkifejezodését nézoe.

A kérdésre, hogy ugyanolyan aranyban 6rokli-e a gye-

rek a sziil6ktdl az epigenetikus markereket, még sajnos

nincsen pontos valasz. Ami biztos, az az, hogy mind az

apa, mind az anya traumaja atadodik a gyereckekbe is.
A magas stressz-szinttel jar6 allapotok hatassal vannak

ECESZGEBER

az orokit6anyagra, igy a megtermékenyités soran a pe-
tesejt és a himivarsejt is kozvetiti az epigenetikai mar-
kereket. Ebb6l vehet6 észre, hogy valakinek poszttrau-
mas tiinetei vannak.

A poszttraumas tiinetek szorongas, indokolatlan fé-
lelmek, motivalatlansag, levertség vagy éppen ellen-
kezoleg, agitaltsag formajaban jelentkeznek. Nagyon
gyakori tinet az alvaszavar, hangulatingadozasok, in-
gerlékenység és az étkezési zavarok is. Ezen kivil na-
gyon jellemz6 poszttraumas tiinetek az emlékbetorések,
ugynevezett ,flash-backek” varatlan megjelenése, ami-
kor szinte filmszerten leperegnek a fijdalmas esemé-
nyek, igy az egyén szinte tjraélia traumat. Ezek kezelése
rendkiviil fontos és manapsag mar nem csak gyogysze-
res kurat javasolnak ra a szakérték. Ez kulonosen azért
fontos, mert a gyogyszerek nem feltétlentil magat a trau-
mat sziintetik meg, csak a tiineteiket kezelik felszinesen.

»A trauma feldolgozasara szamos moédszer létezik,
ezek kozil is az egyik leghatékonyabb az Eye Move-
ment Desensitization and Reprocessing (EMDR) -
vagyis szemmozgasokkal torténé deszenzitizalas és 1j-
rafeldolgozas elnevezésii terapias modszer” — mesélte a
szakember. A terapia hatdsara a traumatizalt ember ér-
zékenysége fokozatosan csokken, a mult fijdalmas em-
lékei elveszitik nyomaszté hatasukat, mikozben megtor-
ténik az Gjrafeldolgozas is, vagyis olyan narrativa alakul
ki, amely mar nem tartalmaz megterhel6 érzelmi hata-
sokat.

Ezeket tudva, igencsak megéri felkeresni valakit, aki
segit lekiizdeni az 6seink altal atélt borzalmakat, ame-
lyeket hosszt éveken keresztiil cipelink zsigereinkben
¢és nemcsak hogy cipeljitk azokat, de korforgasszertien
at is adjuk gyermekeinknek. )

~Egyszerre volt felemel6 és szivszorito érzés az Obu-
dai Zsinagogaban beszélgetni a holokauszt traumaja-
16]” - zarta le a beszélgetést Orvos-Toth Noémi.

A kivetke:6 Kovesd a rabbit TalkSlo vendége mdjus 20-dn Vizi E. Szilveszter, az MTA egykori elnoke, orvos, kutatd lesz.
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A bar nélkiili SZéder DENES ANNA MESEJE

Emlékeztek még a széderre? Ugye nem is volt olyan
régen, hogy tinnepi ruhdban asztalhoz tltetek és négy
pohar bor mellett elmeséltétek az egyiptomi kivonulas
torténetét? Egyszer, réges-régen, egy messzi varosban
el6fordult, hogy tovirél hegyire elmesélték az egész tor-
ténetet, de az asztalokon érintetleniil maradtak a bo-
rosiivegek, és senki egyetlen csepp bort sem ivott. Ho-
gyan tortént? Figyeljetek, és megtudjatok.

Ebben a régi és tavoli orszagban uralkodott egy ki-
raly, aki igencsak kedvelte a zsidokat, az orszag leghire-
sebb rabbija pedig éppen kozeli baratja volt. Volt azon-
ban a kirdlynak egy armanyos féminisztere, aki ki nem
allhatta a zsidokat és irigyelte is a rabbit, aki olyan j6
baratja volt a kiralynak. Addig-addig szévogette go-
nosz terveit, mig végil kitalalta, mit tesz. Bekopogott
a tronterembe, és amikor bebocsatast nyert, igy szolt
mézesmazos hangon: ,Kedves kirdlyom, ¢l orszagodban egy
nép, amelyik felettébb bardtsagosnak mutatia magdt. De én tudom,
hogy mindez csak dlca, és valdjaban nem torédnek a parancsaid-

dal, csak a sajdt hagyomdnyaik érdeklik oket.” A kiraly igen-
csak elcsodalkozott, hogy a féminiszter igy
beszél a zsidokrol, akik olyan

kozel alltak a szivéhez, és azt kérdezte: , Mivel bizonyitod
mindezt?” = ,Uram, kirdlyom. Holnaputdn bekoszont a zsidok egyik
legnagyobb iinnepe, a Peszdch. Olyankor négy pohdr bort és mds éte-
leket fogyasztanak vacsordra. Ha jonak latod, rendeld el, hogy a zsi-
dok ne ihassanak bort ezen az estén, majd akkor kideriil, hogy igazd-
bol mit gondolnak rolad.”

A kiraly raallt a dologra. Ha a rabbi illetleniil, becs-
mérl6en beszél rola ennek kapcsan, akkor a rabbit szam-
tzik, ha viszont megtartja a kiraly parancsat, akkor a mi-
niszternek kell mennie. A féminiszter azt is kiotlotte,
hogy a kirallyal egytitt alruhat htznak és elmennek sze-
gény embereknek tartott széderre, melyet a rabbi veze-
tett, hogy megtudjak, mi az igazsag. A kiraly ezutan hi-
vatta a rabbit és kihirdettette a zsidok kozott, hogy azon
a széderen a zsidoknak tilos lesz bort inniuk. ,4hogy pa-
rancsolod, kirdlyom” - mondta a rabbi, és szomortian tavo-
zott a palotabél. Kihirdette, hogy amikor a Hagadaban
borivas kovetkezik, akkor tires poharat kell a zsidoknak

felemelnie és a kovetkezé imat mondania: ,Vildg

Ura! Koztudomdsi, /mgy minden vagyunk az, hogy telje-
sitsiik az akaratodat. Am dfelsége, a kirdly fovesztés terhe
mellett megtiltotta, hogy ezen az estén bort igyunk. Mivel
szent Torddban az élet védelme minden mdsndl fontosabb
parancsolat, imddkozunk Hozzdd, hogy bocsdss meg ne-
kiink, amiért ezen az éjjelen egy csepp bort sem iszunk.”
Széder este a tobbi szakadt ruhaji koldus-
sal egyitt a kiraly és a féminiszter is a szépen
teritett asztalok mellett voltak. Megérkezett a
rabbi is és megkezd6dott az tinneplés. A rab-
bi emlékeztette az 6sszegyilteket, hogy az asz-
talokon all6 borhoz nem nyulhatnak. Igy is tor-
tént, jokedviien, sok magyarazattal folyt a széder, de
aborostvegek érintetlenck maradtak. Az alruhas kiraly
igencsak jol érezte magat, a féminiszter kedve azonban
percrdl percre romlott. A szédert egy rendkiviil j6 han-
gulati kirdly és egy végteleniil lelombozott féminiszter
hagyta el - természetesen alruhaban.

A kiraly mésnaB délre magahoz rendelte a féminisz-
tert és a rabbit is. Ok ketten egyszerre értek a palotaba,
azonnal a tronterembe mentek, és a kiraly haladéktala-
nul a rabbihoz fordult: , Drdga bardtom, kérlek, bocsdss meg ne-
kem, hogy tegnap ilyen kellgmetlen drdkat szereztem neked és népednek
oktalan rendeletemmel. Alruhdban részt vettem az iinnepségeteken
és a sajat szememmel gydzidhettem meg arrol, hogy hiiségesen betar-
tottad a rendeletemet és egyetlen rossz szoval sem illettél miatta.”
A gonosz féminisztert azonnal szamiazték, a

masodik szédert pedig mar négy pohar borral
unnepelték, ahogy minden évben tették. Az-
nap este a szokottnal is nagyobb volt az 6rom
és hilaimakat mondtak a Teremtének, aki
csodat tett az orszagban laké zsidokkal, és
megmentette 6ket a gonosz ellenséguiktol.

ILLUSZTRACIO: TAUSZ GABOR EZRA
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nyujtjak a legoptimalisabb életformat,
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amennyiben az aldbbiak kéziil egy vagy tébb pont is igaz Onre:

* hosszu tavu, biztos lakhatasi
kortlményekre vagyik,

* szeretné megdrizni az 6nalldsagat,
flggetlenségét, szabad mozgasat,

¢ hozzatartozoi tavol élnek Ontdl
vagy elveszitette &ket,

* nem akarja terhelni a csaladjat a mindennapi
problémakkal, egészségligyi gondokkal,

+ On hosszabb-révidebb ideje
egyedil maradlt,

¢+ magadnyosnak érzi magat, kdzdsségre vagyik,

* nehezére esik a bevasarlas, mosas, f6zés,
takaritas, egyéb napi teenddk,

+ a folyamatos egész§égUgyi fellgyelet
biztonsagot jelent Onnek,

+ szeretne hasonld koruakkal ismerkedni,
baratkozni, k6zds programokon részt venni,

+ szereti tartalmasan tolteni a szabadidejét.

Az Olajag Otthonok

+ 6nalloé apartmanokkal,

+ a napi terhek atvételével - mosas, fézés,
takaritas stb.

+ elhivatott, hozzaérté szakemberekkel,

+ széles korl gondozasi és egészsegugyi
szolgaltatasokkal,

* napi 24 oras apold személyzettel,

+ helyben mUkodd intézményi orvosi ellatassal,
+ rendszeres szakorvosi fellgyelettel,

+ gyogytorna, gydgymasszdr, soszoba, uszoda és
egyéb egészségmegdrzd szolgaltatasokkal,

+ napi Otszori, dietetikus altal 6sszeallitott,
menlvalasztasos és koser étkezési lehetdséggel,

+ tdmogatd kdzdsséggel,
+ széles korl program- és dnmegvalositasi
lehetéséggel varja Ont!

Legyen @ mi Otthenunk az On elthona

@, LA]AG 06 1510 00 19 www.olajagotthonok.hu

OTTHONOK Az Olajag Otthonok egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastol.
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