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KEDVES
OLVASO!

Gyerekként gyakran gondoltuk azt, hogy ezt vagy azt
misként fogjuk csindlni, mint a sziileink. Persze agy
képzeltiik, jobban csinaljuk majd. Mi majd tanulunk
az elédeink hibaibol, mi majd okosabbak lesziink. Ked-
vesebbek, tiirelmesebbek, vagy éppen kovetkezeteseb-
bek, felelésségeljesebbek. De mindenképpen nyileab-
bak, 6szintébbek — kevésbé mérgezok.

Aztin a baratainknak ¢s csaladeagjainknak gyerekei
lesznek, és dsbbenten figyeljiik, amit sziiloként tesznek.
Na hit, azt mi biztos nem hagyjuk majd! Végiil eljon a
pillanat, amikor bizonyitani kell, hogyan is lesziink mi
igazan jol sziilok. Ort allunk keziinkben egy gjsziiloctel
és probaljuk felidézni, mit is, hogy is akartunk jobban
vagy legaldbbis masként csindlni. Mire ketest pislogunk,
az a kis védeelen Gjsziiloce mar a szomszéd kisfia lapac-
jat probalja erdvel megszerezni, mar az 6vondk nevelési
elveivel titkozik 6ssze, mar irni-olvasni tanul és hirtelen
ott dllunk szemben egy kamasszal, aki meg van gy6z6d-
ve r6la, hogy mindent elrontottunk és 6 majd masként,
jobban fogja csindlni, mint mi.

Az, hogy mit ¢és hogyan csinlunk sziilsként, nagy-
ban fligg accol, milyen sziil6i mintakat hozunk. Vannak
csaladi traumik, elhallgacott titkok, elnyomott orokse-
gek, amik generdciorol generdciora roklédve mérgezik
a sziil6-gyerek viszonyt. Vannak csaladi mintazacok,
amiket j0 lenne megtorni, néha mégis azon kapjuk ma-
gunkat, hogy az anyank-apank hangja sz6l a szankbdl ¢s
azokat a mondatokat mondjuk, amikrsl megfogadeuk,
hogy mi aztin soha. Maskor meg nem tudunk megszo-
lalni, pedig tudjuk, hogy a csenddel drcunk a legesbbet.

Igycksziink jobban csindlni — de elkdvetjitk a magunk
hibait. Igycksziink okosabbak lenni — de néha mégis a
jart at a jobb. Igyeksziink clegek lenni — 4m néha még-
is elbukunk. Mindezek ellenére igyckezziink. Uljiink le
cgyiitt olvasni. Legyiink 6szinték. Beszéljiink nyilean —
¢s ha nem tudjuk, mit mondjunk, kérjiink segitséget.
A malt arnyai sokunkat kisértenck és betegitenck meg
mind a mai napig. Ideje tényleg masként csindlni. Ide-

je kilépni a fényre.
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»A Szentély,

melyet kezeid emeltek”

A zsid6k szivében és otchondban lévé
kis szentélyre minden esetben ugy
tekintsenck, mintha az a valodi Szencély
volna, mely magdba foglalja az egesz
vila’got tarté hdrom alappillért. 7

Emlékezés 78

Nem szabad ezzel megelégedni és nem
szabad azt gondolnunk, hogy az az
emlékezésnek az a modja, hogy nagyon
sokszor elmondjuk: soha t5bbé.”

Tu bisvdt, a fdak ujéve
LA cféti kabalistik a XVII. szdzadban
alkorrdk meg a tu bisvdti széder

szokdsdt: témmagyam’zatokat
tartottak és dicséreek [zrael foldjeét,
termését.”
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HIREK

Sikeres évre szamit a magyar-izraeli kapcsolatok terén a kiilligyminiszter

Szijjarto Péter kiilgazdasagi és kiiltigyminiszeer janudr 17-1 Facebook-be-
jegyzésében szamolt be az Eli Cohen izracli kiiliigyminiszterrel toreénte =
talalkozojarol, ahol megerdsitették a két orszag kozti gazdasagi egyiice-
mukddést. Szijjarto biztositotta izraeli kollégajat arrol, hogy Magyar-
orszdg a jovében is mindent megtesz azért, hogy a nemzetkdzi szer-
vezetekben Izraclnek ne kelljen szembesiilnic igaztalan timadasokkal
és tisztességtelen banasmoddal. Azt is megerésiteteck, hogy ,dsszekot
minket a Magyarorszagon €16 zsido kozdsség, valamint az izraeli magyar
dlaszpora Igy 821]]art0 agy véli: jogos mindkettonk elvirasa, hogy 2023
cgy Gjabb sikeres év legyen a magyar-izracli kapcso]atokban

A E

I Alig néhany 6raval a Jeruzsilem Nevé Jadkov negyedében péntek este
@ clkovetete, hét ember életér kovetel6 gyilkos terrortdmadas utdn uno-
kaja sziiletett a timadasban meggyilkolt Rafael Ben Elijahunak. A kis-
£ baba sziiletésérdl a vasirnap tartott temetésen Or Ben Elijahu, az
4 aldozat fia szamolt be gyaszbeszédében: ,Apa, van egy unokad, aki

r . | tegnap sziiletett. A te nagy lelked ezzel a fiaval lesz.”
' A fegyveres timadé janudr 27-én, a nemzetkdzi Holokausze Em-
Iéknapon, egy zsinagoga elSet nyitote tiizet az ott dllo emberekre, majd mindazokra, akik az dldoza-
tok segitségére siettek. A legfiatalabb aldozat egy 14 éves fia — aki minddssze egy évvel idésebb annil
a palesztin fianal, aki masnap szintén Jeruzsalemben 16¢c ¢és sebesitett meg két arra jarot. Benjamin

Netanjahu miniszterelndk ,erds, gyors és preciz” vilaszt igére a tdimadasokra.

Pennsylvania uj zsidé kormdnyzéja a Tdndchra eskiidott fel

Pennsylvania 4 zsid6 kormanyz6ja, Josh Shapiro egy kiilonleges, toreé-
nelmi éreékkel bird Tandchra, zsid6 Biblidra eskiidce fel janudr 17-¢én.
A kotet egy amerikai zsid6 katona, a philadelphiai Herman Hershman
tulajdondban volt, aki harcolt a masodik vilighdbortban. Az amerikai
hadsereg dltal 1942-ben zsid6 katonik részére kiadote Tanachot kiilén
erre az alkalomra kolesonozeék az Amerikai Zsidé Torténelem Nemze-
ti Mazeumabél. ,Hershman mindig maginal tartotta a Bibliat a méso-
dik vilaghabora sordn, orszagunkat szolgilva, majd visszatért vele Phi-
ladelphiiba” — mondta a mazeum kuratora, Josh Perelman. Shapiro kérésérél elmondta: ;meg akarta tisztelni
az orszagot szolgalo zsidokat, hiszen 6 maga is a sajat tehetségével szolgilja az orszdgot”.

¢ Az ukrajnai Harkivban harom kiilonbsz6 kora zsido fia és egy felndee
férfi lépett be Abrahim szoverségébe. A koriilmetélést végzs szakembe-
rek, Mendel Kohen rabbi és Dovid Slomo Gelber 1zraelbél és Mariupolbél ér-
keztek az ostromlott varosba janudr masodik hetében. A szertartdst a va-
ros lubaviesi kiilddtee, Mose Moskovitz rabbi szervezte meg.

Elgszor egy hat honapos kisfia [épete be az Orskkévaloval koeoee szovee-
segbc ¢édesanyja a Mendchem Mendel nevet vilasztotta neki. Ezutan negy
éves testvére kovetkezete, aki az Amir nevet kapta, majd a harkivi zsido is-
kola egyik tanul6ja, a kilencéves Avraham keriilc sorra.

Az utolsé brit mllat egy felnéet férfin, Alexanderen végeztck el, aki egy ideje mar a kdzosség ak-
tiv tagja. Amikor Moskovitz rabbi bejelentette a mohelek érkezését, elhatarozea, hogy ¢l a lehets-
séggel és porolja sziilei mulaszeasic.

FORRAS: ZSIDO.COM/HIREK
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vyl WA Szentély, melyet
Ikezeid emeltek”

Emlekezes a hatodik rebbére és tu bisvat Gnnepére

Isten kegyelmébal
Svdt hd 10. és 15., a fik tjéve kdzdte
5747. [1987] Brooklyn, N.Y.

Népiink, Izrael faihoz és lanyaihoz, éljenek barhol
Isten dldjon meg mindnydjatokat!

Foliytartni kel @z elhunyt munkéjiét

Udvizlet és dldds!

Svat hé 10. utdn, ami apésom, az dldott emlékd rebbe ha-
lalozasi évforduldja, még mindig a nap legfontosabb tize-
netének hatdsa alate allunk, ami nem mas, mint a 1élek
halhatatlansiga és kiilondsen a zsid6 nép vezetdje lelkeé-
nek halhatatlansaga, aki egész foldi léte alace szoros Sssze-
kottetésben dllt a Toraval és a parancsolatokkal, melyek
teljes méreékben dtitacedk 6t és ezenfeliil képes volt ma-
gasra emelni egész nemzedékée és az eljévendd nemzedé-
keket, a tanftvanyait és kdvetdit, akik az 6 atjan jarnak.

Kiilondsen azére, mert az 6 szolgalatanak és tevékeny-
ségénck kozéppontjiban a Téra (annak megnyilvanule és
rejeete oldala), illetve a parancsolatok terjeszeése alle a
zsid6 nép legszélesebb kdreiben, a Vllag minden tdjékan,
inspirdciot nyu]tva az egyeneknek és a kozossegeknek
sifjainkkal és iddscinkkel, fiainkkal és lanyainkkal”, ki-
Vctclck nélkiil, ,,mmdannylzm cgyscgbcn egytitt fc]all—
va és kijelentve az Orokkévalé szimara: ,,Mcgtcsszuk és
meghallgatjuk!”, az §sszes parancsolatot és az egész T6-
rit, orokkon orokke.

[gy tehat az alibbi javaslacot és siirgds kérést intézem
minden zsidohoz, férfihoz és n6hoz, €ljenck barhol, a ko-
vetkezo rovid bevezetéssel:

Minden egyes évben, a haldlozisi évfordulé napjin, az
clhunyt minden tevékenységét nem csak folytaeni kell,
hanem minél nagyobb lelkesedéssel és ervel meg kell dji-
tani és tovabb kell fejleszeeni, ahogy a szentség és j6 cse-
lekedeek terén is ez a teend, a ,szentségben csak emel-
kediink” elv alapjan, nagy dltalinossigban ¢s konkrét
tigyckre vonatkozélag is.

Azefféle megajulis és innovacio a korabban végzett te-
vékenységekre is vonatkozik, hiszen mostandig ezekbal a
tevékenységekbdl hidnyzott egy alapvetd dimenzio vagy
egy olyan hangsilyos elem, mely most mar meggjult for-
maban van jelen. A mcgﬁjulﬁs az emberekben dltaliban
és zsidokban kiilondsképpen éppen ezére Gj erde ébreszt,
amit tettekre valtanak at, mert a tect a dolgok lenyeges
eleme. Igy tehat a meggj ult (bar nem feleétlendl 6j) te-

vékenységek olyannd vilnak, mintha valoban djak lenné-
nek. A meggjuldsnak olyan hatdst kell kifejtenie, hogy va-
16ban Gjakka viljanak alcala.

% % %

Minclen zsiclé legyen egy kis
Az Isten dltal megalkotott emberi természet velejardja,
hogy ha biarmi olyan dologgal is talalkozik nap mint nap,
vagy akdr ennél ritkdbban, ami nem all érdeklsdése ko-
zéppontjiban, akkor annak nem aldoz kiiléndsebb figyel-
met, még ha valdjiban igen fontos dologrél is van szo.

Mis a helyzet, ha egy bizonyos dologrdl litszik, hogy
igen nagy jelentséggel bir és rdaddsul megfelels hang-
stllyal mutatjak be; akkor az ember hozziillasa és reak-
ci6ja teljesen mas szintre emelkedik.

Az egyik téma, amirdl a maltban mar sz6 esett, de nem
olyan hangsullyal, ami megilletné a mindennapi életben
betolesee, alapvetd fontossiga révén, a kivetkezé:

Minden zsid6 otthont egy kis szentéllyé kell tenni,
mely képes kifejezni Isten parancsolatdnak és igéreténck
bels6 okat: ,Készitsenck nekem szentélyt, hogy kozoetiik
lakozzam”. Béleseink ravilagitanak arra, hogy nem az all:
benne, azaz a szentélyben lakozzam, hanem az, hogy ko-
zoteiik, Sbenniik. Mas széval a szentély felépitsi kozore,
minden egyes zsido férfi és né szivében és lelkében és
minden egyes zsid6 otthonban.

Egyszertien fogalmazva: Arra biztatok minden zsidor,
hogy 6szinte torekvésiik legyen Isten kérését: ,hogy ko-
zottiik lakozzam” mindennapi életiik kdzponti témajava
emelni, teljes odaadassal, gondolataikban, beszédjiikben
és tetteikben, hogy képesek legyenck a lehet6 legeeljesebb
mértékben megvalc’)sitani azt.

Pontosabban és konkrétabban fogalmazva: A zsidok
szivében és otthonaban 1évé kis szentélyre minden eset-
ben dgy tekintsenck, mintha az a VZlIOCIy Szentély volna,
mely magaba foglalja az egész vilagot tarté harom alappll—
lér, a Tora, az istenszolgalat (ima) és aj6 cselekedetek for-
rasit é megnyilvanulasat.

A Torit a szentélyhez tartoz6 targyak koziil elssként
emlitect és a Tizparancsolatot is tartalmazé frigylada
szimbolizilja, amit a szentek szentjében tartoteak. Ezt
a kapcsolatot még jobban kiemeli, hogy kdzvetleniil az
irott tan megalkotasanak befejezése utan a szentek szent-
jében 1év6 frigylida mellé helyezeék el a toracekereset.

A szolgilat az imit jelképezi, hiszen ,a hdzamat az ima
hazanak nevezzék” tovabba ez az ,Eg kapuja”, mivel min-
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A REBBE SZAVA

den ima a szentek szentje felé hangzik el ¢és azon keresz-
tiil emelkedik az égbe.

Maimonidész magyardzata szerint a Szcntélyt az Is-
tennck ajdnloct aldozatok bemutatasi helyeként szentel-
ték fel, az dldozatok Iényege pedig az, hogy a lehetd leg-
kozelebb hozzak a zsidokart Istenhez, a teljes alavetettség
¢s onfelaldozas élményénck megélése leal. Ennck meg-
felelgje az akarat Iscennck val6 alirendelése az iman ke-
resztill, az ember szivében és lelkében.

A j6 cselekedetek gyakorldsat a szentélyhez tartozé
targyak koziil a frigylada utdn, masodikként emlitett
szinkenyér asztala szimbolizilja, mivel a Szentély volt az
a hely, ahonnan az Orokkevalo kmrasztotta kegyesseget
Jteljes, nyitott, szent és béséget ado kezével” az egész vi-
lag és kiﬂdnéscn a zsidok szamara.

% B %

A zsjdé otthen hérem pillére

A fentickbdl kovetkezik a Jarj az O dGtjain”, tehit az
Orokkévald koverésének isteni eléirsa, ezért a zsidok
otthonaban 1év6 kis szentélyben is jelen kell lennie a va-
l6di Szentély leal megtestesitett harom alappillérnek.

Téra: Az ember otthona legyen egy olyan hely, ahol
rendszeresen és cgyre novekvé mennyiségben és mind-
ségben tanulmanyozzik a Torat. Ehhez tartozik, hogy a
haz poleai és szekrényei legyenck tele szent konyvekkel,
de ne dekorativ céllal, hanem azért, hogy tartalmukkal és
szellemiikkel betdlesék az occhont.

Ima: Az olyan otthonban, ahol fontos szerepet kap az
ima, a napot a Mode dni (K8sz6nom neked...) imaval kez-
dik és a Haskivénu (Adj nyugalmac...) imaval zarjak, melyet
a lefekvés eldeei Sma Jiszrael recitalisakor mondunk el.

Bér a hdrom f6imdt a zsinagogai kozdsséggel mondjuk
cl, a Mode dnival kezdjiik a napot, rdgton az ¢bredést ko-
vetden. Ugyanigy az utoljira elmondott ima is az ottho-
nunkban hangzik el, az esti lefekvés elsee. E kée alkalom
kozdte pedig szamealan egyéb imat és dldast mondunk,
példaul az éckezésck eldee és utan.

Jo cselekedetek: Az adomanygytijeé perselyek meglé-
te mellett az octhon legyen a vendégfogadis kdzpontja.
Ehhez hozzatartozik masok lelki, testi és anyagi jolécé-
nek el6segitése, legyen sz0 egyénckrdl vagy kozosségek-
16, illetve olyan intézmények tdmogatdsa, melyek Tord-
val, imaval, illetve jotékonysaggal foglalkoznak.

A kis szentély megtestesitd otthon Isten Szentélychez
hasonlithato, ahogy a Tordban ill: ,A Szentély, melyet
Isten alkotott, Isten fog 6rokké uralkodni”. Ez egy olyan
otthonban Valosul meg, ahol dllandoan tudatdban vannak
az Ordkkévalé uralmanak és a Mode 4ni ima tizente hati-
rozza meg a mindennapi cselekedeteket 6rokkon srokke.

A fent emlitete harom alapelem, a Téra, az ima és a
]otekonysag nyilvin minden zsid6 otthonban megtalal-
hato, 4m lehetséges mindezt egy magasabb szintre emel-
ni és a haztartas itgfontosabb :ﬂyapkovmkcnt fenntartani.

Az Orskkévalé nem kovetel tsbbet, mint amennyic az
ember elbir, azonban ebbél az is kovetkcmk hogy amit

megkovetel egy zsidotol, legyen sz6 férfirdl vagy nérél, az
mindenképpen teljesithetd. Isten azt varja el, hogy min-
denki a lehet6 legteljesebb mértékben haszndlja ki a sa-
jac képességeit. Errol szol boleseink azon tanitdsa, mely
szerint Isten semmit sem teremtett hidba, ezért mcgké—
veteli az altala az embernek juttatote képességek teljes
kiaknazasat.

Ezen, Istentdl szarmazo képességek kozé tarcozik az
is, hogy minden teriileten emeljiik a szentség szintjée, te-
hat ne elégedjiink meg a jelen hclyzcttcl lgmlmcnnylre
is kielégitonek tdnik, hanem emelkedjiink egyre maga-
sabbra a j0sdg és a szentség teriiletén fblyamatosan, min-

en egyes nap.

% % %

Az emiber, mint @ mez§

Mindez osszefligg a fik Gjévével és az ahhoz kapesolo-
do térai gondolattal, mely szerint az ember olyan, mint
a mez6 faja. Abbdl ligjuk, hogy egy fa él, hogy folyama-
tosan ndvekszik. A fa létezésénck célja, hogy gyiimélesse
hozzon, méghozza a lchetd legnagyobb mennyiségben és
legmagasabb min6ségben. Ezt kéri az embertdl is Isten:
novekedjen folyamatosan minden pozitiv teriileten, s eb-
ben a hirom tart6pillér, a Tora, az ima és a j6 cselekede-
tek, azaz a micvik vezessék.

Ezen dolgok mind dsszekdttetésben allnak a végeelen
Istennel, legyen aldva, ezért maguk is végtelenck, tehit
mindig van lchetdség tobbet és tobbet tenni. Ahogy ko-
ribban is emlitectem, az Orokkévalé megadja a sziikséges
képességeket a fo]yamatos fejlédéshez, tovabba ahhoz is,
hogy mindezen célokat 5rommel és boldogsaggal érjiik el.

* % $
A megviéltés ellhezertale

Adja meg Isten mindenkinek, férfiaknak és noknek egy-
arant, hogy sikerrel jarjanak a fent leirtakkal kapesolac-
ban, czzcl is segitve a Szentély mihamarabbi felépiilésée,
ahogy az [rasban dll: \A Szencély, melyet a kezeid emel-
tek, Orokkévalo”, covabba i igaz messidsunk kozeli eljove-
telct hogy a profccn szavai beteljesedjenck: ,,Istcn fog
uralkodm orokkon orokké”, 1llctvc ,,chvclted Orokke-
val6 az orszigodat” és ,,orszagunk megadja termését”, la-
kosai pedig ,tiszteleteel dvezve éljenck orszagunkban
mikozben mcgvalosul hogy ,,Mumsd Orokkeévalo ke-

yelmedet és segits meg minket”. Mutasd, azaz lassuk és
%assa minden ¢l6lény mindezek fizikai megvalosu]asat
tisztdn, a sajit szemével.

Nagyrabecsiiléssel és a siker dldasaval a fentickkel kap-

csolatban,
/v\,%@f?w



JUHASZ VALI interjiija

Hit és holokauszt

— Az elsé eléadds cime: Hit és holokauszt. Miért vdlasztotta
ezt a témdt?

— Aholokauszteal kapesolatban a legjobban azok a témdk
fogl'\llxozt'\tn'\l\, amelyek a hit és a holol\'\uszt kapeso-
lataval foglalkoznak. Ezekrél gondolkodtam a legtobbet
kiskamaszkorom ota: 2 sajit dtkeresésemben a ZSlClO\JO‘—
hoz és a rabbivi valisom soran egyarint.

Elsgsorban természetesen az, hogv lehet-e Istenben
hinni a holokauszt utan. Sokak csaladjiban, igy nilunk
is a nagysziileimnek a holokauszthoz val6 viszonya az el-
hallgatasban mutatkozott meg leginkabb. bml\ml‘mhg
clhagytik a zsidosagukat, a holokausztrél nem beszéleek,
de mégis lacszotr, hog_\,« az egész identitdsuk arra épil.
Tébbszor hallottam Sket azzal érvelni, hogy nem lehet Is-
ten, ha megedreénhetett egy ilyen szornytiség, mint a ho-

ba
lokauszt. IG\ azean ez a kérdés kiskorom ota foglalkozta-
tote és udd\d a mai napig.

— Kicsit mélyebben megkozelitve a témdt, azt lehet tudni, hogy
sok zsido fordult el a hitét6l a holokauszt szornyiiségei utdn.
Miként gondolkodik errél a zsido vallds?

— Az természetesen igaz, hogy sokan elfordultak a val-

lastol, am sokan inkabb megerdsodtek a hitiikben. Sem-
miképpen nem lehet az embereknek az Istennel valo

Az EMIH az utobbi években kiilb'nleges\ N

modjdt vdlasztja a budapesti getto felsza-
baduldsdrél valé megemlékezésnek. Ta-
valyeldtt 76, a tavalyi, 77. évfordulon 77
ordn keresztiil visszaemlékezok kisfilmjeit és
fontos nagyjatékfilmeket, dokumentummii-
sorokat lathattunk. A megemlékezés iijszerii
kivitelezésének hire a vildg minden tdjara
eljutott, hiszen igy azok is bekapcsolodhat-
tak, akik személyesen nem juthattak el a
budapesti iinnepségekre. Idén, a budapesti
getto felszabadulasanak 78. évforduloja-
nak mdsnapjin, janudr 18-an, a Ksilip
Kozpontban Turek Miklés szinmiivész adta
elo Radnoti Miklos verseibol osszedllitott
monodrdmdjdt, melynek cime Arny az
arnyban... Az emlékezés folytatdsaként
Koves Slomé, az EMIH vezetd rabbija két-
részes eloadds-sorozatot tartott két csiitorto-
kon janudrban és februdr elején az Obudai
ksinagogaban. Ervél kérdeztiik a rabbit.

viszonya folott itélkezni, esetleg azt helyesnek vagy hely-
telennek itélni. Pline nem egy olyan téreénetben, mint

a holokauszt, ahol azok, :1k11' személyesen mcvcltck eze-
l\Lt a szenvedéscket, azoknak a helyébe cg_\,«‘z'\ltz\liin nem
tudjuk képzelni magunkat. [gy az el6adis sem arrol szdl,
hogy mit mond a %sid6 vallis ezekrol az emberekrol
Sokkal inkabb arrol, hogy mik a tanulsabal a zsido val-
las szempontjabél a holo causzenak és hogy egyaltalin, ha

a holokauszt szimbdluma a viligban lc\o rossznak, ak-
1\01 hogyan torténhetett meg, Inll\OZbLn hisztink abban,
hogy van egy abszolat j6, ami pcdw a transzcendens te-
remt6 Isten, Ugyanakkor az eldadas arra is rd fog mutat-
ni, hogy ha nem hisziink ebben, akkor semmi okunk arra,
hogy hv yiink abban, van jo, van erkélcs, van helyes és

van hcl_vtclcn
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Zsidé6 dolog-e a holokausztra valé emiékezés?
— Sokszor hallani, hogy a ,zsidok mindig csak az elleniik cl-
kivetett biindkrdl beszélnek”, azonban ugyanannyiszor keriil
sz6ba az is, hogy ,mdr nem emlékeznek meg mélté modon er-
r6l, pedig soha nem szabad elfelejteniink”. Hogyan lehet meg-
taldlni a helyes médot ebben?

— A Zsido dolog-e a holokausztra valo emlékezés? — els6 hal-
lasra provokativ cimnek tinhet, pedig ez is érdekes téma,
megkeriilhetetlen. Annyira elemi, az egész zsidé népet
megrizo és meghatirozo eseményrdl van sz6, ami felveti a
kérdést, hogy milyen modon tud az identitdsunknak agy
része lenni, hogy az ne egy aldozati 5Snmeghatarozast je-
lentsen, hanem annil tbbet adjon. Azon tindddm, hogy
mi lchet az a zsid6 mdd, ahogyan erre emlékezziink.

Valamilyen modon az emlékezésnek egy masik, sokkal
credetibb, személyesebb médjat kell igyekezniink meg-
taldlni.

Természetes dolog, hogy egy emlékezés ugyanolyan
staciokon megy keresztiil, mint egy személyes trauma
esetén: vannak bizonyos mentilis, lelki allomasok. Els-
sz0r — amikor az ember nem sokkal a trauma utin van —
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néhany nappal, héceel, honappal vagy akdr évvel, akkor
természetes, hogy nincs még meg benne a lelki er6, ho
azt fcldolgozza Igy aztan inkabb tabusitja a dolgot h %}’
gatasba burkolozﬂz megprobal a Valahol nagyon melyen
elcemetni. Aztan eltehk annyi id6, hogy tuc% on rola tgy
beszélni, hogy a fajdalom elv1se]heto legyen és aztan egy
egészséges emlékezés- vagy gyaszfolyamatban végiil vala-
hova clhelyezi a sajit személyes traumajic, gyaszac — egy
olyan helyre, ahol az maradando értékként meg tud ma-
radni.

Harmadik fazis

Azt hiszem, hogy kollektiv szinten mara mar eljutottunk
a harmadik fizisba a holokauszt-emlékezéssel kapesolat-
ban. Ezt fel kell ismerntink. Hossza évtizedeken keresz-
tiil a calélsk is nagyon keveset beszéltek a holokausztrol,
a magyar tarsadalomban pedig kiillonsen nem Iehetett
ezt a témdt boncolgatni nyiltan, f6leg nem nyilvanosan
beszélni réla. Aztan kovetﬁezett néhany évtized, amikor
ki kelletct mondani, hogy micsoda csalodas, mlcsoda f4j-
dalom ez, hogy kik Voltak a btnosok, a tettesek Am nem
szabad ezzel megelégedni és nem szabad azt gondolnunk,
hogy az az emlékezésnek az a médja, hogy nagyon sok-
szor elmondjuk: soha t&bbé.

El kell jutnunk a harmadik fazisba, amikor megtaldl-
juk azt, hogy miként lehet a holokauszt emlékét valami
olyan személyes oldalrol megkdzeliteni, ahol a zsidésag
toreénetét olyan univerzilis éreékke alakitjuk, ami egy-
szertien a zsidosdg toreénete. Nem fosztjuk meg a zsido
mivoltatol, mégis valamilyen személyes, emocionilis ¢s

erkolesi tanulsaggal biré dologként kezeljiik.

— Miért kell emlékezni kizel 8o évvel a holokauszt utdn? Az
eléaddson hdrom vdlaszlehetGség is felmeriil: 1. Emlékeztet-
ni a vildgot a biindsok felelosségére? 2. Emlékeztetni a vildgot
a szenvedésre és arra, hogy kik voltak az dldozatok? 3. Em-
lékezterni arra, hogy az ember milyen mélyre tud siillyedni?
Ezek koziil melyiket emelte ki az eléaddson?
— Ezek mindegyike kérdésként, opcioként meriil fel. Va-
16jaban azonban ezeknél mélyebb az, ami az emlékezést
érvényessé tudja tenni. Azt mondanim, hogy azokat a
fénypontokat kell megtallnunk, amelyck a sdtétségben
is ott voltak, és amelycknek az éreékét éppen a sdtéeség
mutatta meg.

Mik azok az éreekek, amelyck egy ilyen sotét iddsza-
kaban a vilagnak az embercknek erét, reményt adeak a

/////

talélésre, az Gjjaépitkezésre?

.Mi adott erét azoknak az embereknek,
akik az egész csaladjukar, feleségiiket, férjiket, gyere-
keiket elvesziteteék, ahhoz, hogy egy 4j csaladot, egy 6j
kozdsséget vagy egy 4j orszagot épitsenck?

Mi adott erét a klsgyermefccknck — azzal a tudattal,
hogy az édesanyjuk a masik taborban még ott van
hogy taléljék ezeket a szenvedéseket?

Mi adja az er6t a holokauszeealélonek,

hogy higgyen abban, hogy a vilig még tud j6 lenni?”



FOTOK: DEMECS ZSOLT, KELEN VIKTOR

Ezck azok a dolgok, amiket hogyha megealalunk, ak-
kor olyan 6rok érvényd fényesovakra, éreckekre leliink,
amelyck a mai ember szimara is relevansak tudnak lenni.

s Kedves Rabbi Ur!

A tegnapi eléadisod nagyszerd volt, virom a
Solytatist!

Ugy érzem, azt tapasztaltam a holokausztot
valamiképp tilélok kozott felndve, hogy az
esetenkénti ,hitehagyottsdg”, csalodottsdg
legfobb oka torténelmi’, a korabban a tobbségi
tarsadalomba ,beilleszkedni”, asszimilalodni
erdsen vdgyok illizioinak szétfoszlisa. Tehdt
nem Istenben, hanem ,.csak” a kortirsaikban,

a hivatalos batalomban csalédtak — olykor
végzetesen.

A zsidé torténelmet, Tordt jol ismerék akkoriban
is tudtik, minden pusztulis és tiulélés a hithen/
Istenben megerdsodést (edzettségiinket) erdsitette.

Apdm egész csalddja (gyerekei is) ,,ott maradr’,
egyediil ¢ jott haza — emberi roncsként — a
lagerbol. Anydam férje a munkaszolgdlatban..

Ok ketten — Istenben erésen meghizva — aztin uj
csalddot alapitottak, abogyan oly sokan.. Persze
rengeteg sériilést hordozva és okozva,
tovdbbadva nekiink, gyerekeiknek is, akaratlanul.
De: tovibbadva toretlen isten-hitiiket is.”’

Egy résztvevs visszajelzése az elsd eléadds utdn

Megldtni a csoddt

~ Hogyan lathatjuk meg a csoddt abban, hogy a zsidé nép min-
den nehézséget tilélt és ennek eredményeként ma is él?

— A holokauszt igazi fénye az, amirdl az imént beszél-
tiink és ez mintegy nyolevan év utan latszik. Ha vissza-
mennénk nyolevan évvel ezeleere és lachatnank, hogy
milyen kontraszt van a mai zsid6 élet és a nyolevan évvel
czeloreti kildtasok kdzote, akkor latndnk, hogy az az irdat-
lan sok szenvedés és ércelmetlen fijdalom, amit a zsid6
nép meg kellect hogy €ljen a holokausztban, milyen vi-
ratlan fordulatot vett.

Gondoltuk volna nyolevan évvel ezel6et, hogy itt le-
sziink a 2020-as években, és lesz egy zsid6 allam kozel
nyolemillio zsidéval? Hogy a zsidosag lélekszama cléri
vagy mir lassan tdltesz a holokauszt el6eti szimokon?
Gondoltuk volna, hogy a zsidosdg méra az egész viligon
tulajdonképpen biztonsagban és mélto meg%ecsiilésben
részesiil, annak ellenére, hogy az antiszemitizmus cgy
ook betegség és soha nem malik ki. Olyan bibliai profe-
cidk juthatnak az esziinkbe, mint Mézes 5. kényvénck a
vége, amikor Mézes megj ovenddli azt a nagyon sok szen-
vedést, amit a zsidosagnak meg kell éInie, de kzben meg-
jovenddli azt is, hogy a zsid6sag soha nem fog elveszni és
a végén mégiscsak megmarad.

Ezt a csodir latva, amikor ma a holokauszera emléke-
ziink, akkor — a fijdalomra és az dldozatokra valé emlé-
kezés mellett — igazabdl azt is tinnepeljiik, hogy caléleiik
azokat az ideoldgidkat, birodalmakat, amelyek a zsido-
sdgot mint népet és mint eszmée el akartdk tiincetni a
fold szinérsl.




HOGYAN VEZESSUK BE GYERMEKEINKET
A TORTENELEM BORZALMAIBA?

— Mikortdl ajanlja, hogy elkezdjiink a gye-
rekekkel beszélni a holokauszerol?
— En nem a holokauszetal kezdeem, ha-
nem a zsidé toreénelemmel, mivel eze
egy folyamat végén lévs legborzalma—
sabb pontnak ¢lem meg, [gy adtam to-
vibb a gyerckeimnek és az unokaimna
is. Fel kell kelteni a gyerck érdeklodésée
és a zsid6 tinnepek o kiindulasi pontot
adnak chhez, hiszen ezek egy része a zsi-
dok gydzelmeérdl szol, aminck kapesin
el lehet mondani, kik hiboraztak, mi-
ért habordztak. Ezek kapesan lehet be-
sz€lni rola, hogy a zsidokat tildozeck, le-
het beszélni a sdeée kdzépkorrol, hogy
ha valahol pestisjarvany tore ki, akkor a
zsidokat hibazeateak, mert koztiik nem
terjede agy a pestis, hiszen kezet mos-
tak, normalisabb ¢letet ¢leek és igy to-
Vabb Innen 4t lehet lépni arra, hog
egkiilonboztets jelzést kellett Vlse|y
niiik, hogy messzno | lehessen laeni, kit
kell elkerulm Tehatnemkell, hogy a ho-
lokausztot rogeén elmondjam, igy kezd-
jiik, hogy zsjok vagyunk, kik voltak az
osemk miért harcoltak, hogyan harcol-
tak, mllyen {innepeink Vannak [gy ha-
ladva olyan nyolc-kilenc éves korra el le-
het jutni a holokauszt toreénetéhez is.
Nyilvin nem a legvéresebb és legborzal-
masabb dolgokkal kezdjiik, hanem az-
zal, amivel tud valamit kezdeni. A kire-
kesztéssel, hiszen a gyerek jar iskolba,
biztosan talilkozott mar a bullying-
gal és szépen folyamatosan beszélgetve,
nagyjabol 14-15 éves korra jutunk el oda,
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hogy mindennel tiszea-
ban van, a gazkamraklg
bczarolag Fnezta fo]ya—
matot csindltam végig a
sajat csalidomban.

~ Miért ennyire fontos
ilyen kordn errdl beszélni?
Nem kevésbé traumatizd-
16 nagyobb korban szem-
besiilni a tragédidkkal?

— Azért kell elmondani, mert a gyerek agy is érzi, hogy van valami, amirdl nem be-
sz€lnek. Azokban a csalidokban, ahol errdl nem beszélnek, sokkal nagyobb az esélye
aholokausztszorongisnak, mint azokban a csalidokban, ahol ezekrél nyiltan sz6 van.
Avallisos csalidokban, ahol pozitivan élik meg a zsidosagukat, még kevésbé fordul el6
ez a fajta szorongds. Ha mindig nyiltan és az életkoruknak megfelelden adjuk el6, f6-
leg a bitorsagot %nangsﬁlyozva, akkor nem lesz benniik szorongis. Ha csak éreztetem,
hogy van valami, akkor biztos, hogy szorongist keltek. Ha Vai\mit jol csindltam, ak-
kor az az, hogy sem a gyerekeimben, sem az unokaimban nincs holokauszeszorongds.

— Hogy lehet filvezetni ezeket a tragédidkat? Nyilvan nem lehet leiiltetni és toreénelmi
cléaddsba fogni.

— Ohacatlanul szoba keriilnek a csaladi toreénetek, sziilsk, nagysziilok, ilyenkor
lehet beszélni errél. Az én unokdim is joteek hozzam, hogy Eva mama, mesélj va-
lamit, és akkor én sokszor a sajit csalidomrol meséleem. Olyan nyolceves lehetett
az unokﬁm, amikor azt mondtam, hogy tudod, mit, most elmesélem, mi toreéne
az én apukdmmal 1944-ben. Hogy hogy letct MUSZ-0s és amikor ldtta, hogy a mel-
lette levé mindjare dssze fog esni, akkor 6 felkarolta és agy vitte, hogy agyon ne
16j¢k és éjjel dpolta stb. Aztan kérdezeck a férjemedl is, neki szegény édesanyjit a
Dundba l6teek, hogy Jani papa, a te anyukaddal mi tdreént? Akkor lehetett a ho-
lokausztrol is beszélni, az 6 szingjiikon.

- Hogy lehet elkeriilni, hogy a gyerckek félni kezd]enek a torténetek hatdsdra? Kiilono-
sen igy, hogy a sajdt csaladunk toreénetérdl van szo..

— En ezekhez a toreénetekhez mindig hozzatettem az erSt ¢ a bitorsigot, mert
nem ijeszegetni kell a gyercket, hanem arrél biztositani, hogy bator, ers, nagy-



szeri és kiilonleges tulajdonsagokkal rendelkezik, ami esak nekiink adatote meg.
Mindent elmondtam, de minfig mellécettem valami hésiest, valami nagyszertit.
A klienseimet is C%y apolom — nekik sokszor a dédsziileik voleak Auschwitzban,

de még 6k is hordozzik a nyomait ennek a traumanak. Mindenkinek kotelezs-
vé teszem a latogatdst [zraclben, ez nilam a terdpia kotelezd része, hogy lassik a
nagyszertiséget is s azt, hogy a toreénet vége jo. Enélkiil valoban csak télelmet éb-
resztiink. A legfontosabb, hogy azt lassuk, hogy a vége a toreénetnek jo, és min-
ket nem lehet legy6zni.

— Mi torténik, ha mégsem kezdtiink el idében foglalkozni a kérdéssel? Okozhatunk ez-
zel kdrokat?

- Ha clmulasztottuk a megalapozast, akkor mihamarabb kell pétolni. A kama-
szok olyasmit is észrevesznek, amit nem szeretnénk, hogy tudjanak. A rejete ar-
nyckainkat is ldtja, igy jobb mihamarabb 6szintén beszélni veliik. Bennem ren-
geteg holokausztszorong:is volt, mert régen ezt nem tgy kezeleck, ahogy kellett
volna. Sok-sok terdpia kellett hozza, hogy ezt feldolgozzam. Amikor az unokim
féle a soeétben, elmeséleem, hogy én milyen nagyon sokdig féltem a sdtétben és
hogy miért féleem. O ezt megéreette és aztdn mar nem féle annyira. Az Gszinteség,
akar hiszik, akar nem, batorrd tesz. Egy Gszinte, nyllt kommunikaciés csatornat
nyit. A legkisebb titok is elszigetel, megsziinteti az igazi, valodi kommunikdci-
6t ¢ a kamasz gyerek azt érzi %nogy valami nem stimmel és mivel nem tud]a mi
az, mindenféléc ﬁltalal hogy mi lehet a ticok. Ugyhogy ebben a korban mar min-
denképp kell veliik beszelnl

— Volt mdr s26 az dcorskloee craumdinkrol az ujsdgban, sok olvasonk ismeri ezeket sajdt
tapasztalatbol. Mivel tudjuk segiteni a gyerckeinket octhon, mi magunk, ha esetleg uigy
lacjuk, hogy valamiféle holokausztszorongds alakult ki benniik?

— Ehhez mindenképp terapeutdra van sziikség: a szakembercknek megvannak a
modszereik, amikkel kijacszatjak, kibeszéltetik, feloldjék ezeket a szorongéso—
kat. Vannak belénk ivodott dolgok, amiken lehet segiteni. El kell vinni a gyereket
pszichologushoz, én is elvittem az enyémet, amikor kellett, mert otthon én nem
pszmhologus vagyok, hanem anyuka vagy nagymama. En legalabb 25 évig jirtam
asajt terapidmba és el kell mondanom, hogy amikor ezeket a terheket le tudtam
tenni, az volt a legjobb érzés a vilagon. A szabadsag meg1zlelesenel anndl, hogy
teljesen megszabadultam, nines csodilatosabb érzés. En mir sohasem félek, nem-
csak Izraclben, de Pesten sem. A férjem kipaban jir az utcdn is, ¢s sokdig feltet—
tem az unokéimat, amikor ide-oda vitte Sket. Most mar nem félek.

— Milyen formdban tornek el6 ezek a traumdk és szorongdsok?

- A legvaltozatosabb formdkkal talilkoztam a munkdm sordn. Tudni kell, hogy
Magyarorszigon gyerckekkel is foglalkoztam, miota Izraclben éliink, mar csak fel-
néteeket kezelek. Kezeltem példaul egy holgyet, akinél annyi élelmiszer vole fel-
halmozva, hogy negy fagyasztora ¢s harom fridzsiderre volt szitksége és ennck az
okéra tudtunﬁ rdjonni. Azért is kell foglalkozni ezekkel, mert betegségekhez ve-
zethetnek, testi betegségekhez, mint p% a kiilonboz belrendszerl %etegsegek és
jobb ezt megsporolni.

— Azon kiviil, hogy leiiliink, beszélgetiink, mit tudunk tenni a gyerekeinkérc?

- Harom dolgot szoktam ajanlani azon kiviil, hogy nyiltan beszélgessiink. Olvas-
sunk egyiitt a témaba vago konyveket, nézziink egyiice filmeket (ite azére vigyaz-
zunk, hogy mit mutatunk meg, mert hallani a borzalmakrol ésltni azokat nagyon
mis, és ez valoban ijeszt6 lehet.) A harmadik pedig, hogy lehetéleg lacogassunk el
Izraclbe, hogy megmutassuk, hogy abbél, ami volt, mi lett.

— Miért ennyire fontos Izrael?
— Luca unokam egyszer megkerdezte hogy mi lesz, ha Gjra megtoreénik mindez.
Azt feleltem neki, hogy ilyen mar nem fordulhat elo mert akkor az El Al repiil6-

je leszall icc Budapesten, mi felszallunk
ra és clmegyunk Izraclbe. Es meg is tet-
tiik, amikor 14 éves volt, és tobbet nem
féle aceol, hogy ilyen eléfordulhat gjra.

— Mi van akkor, ha a sziils maga nem tud
a feldolgozatlan traumditdl beszélni errdl,
mikdzben a gyerek szeretné?
— Alaliban {gy keriil a pszicholégus a
épbe, merta gyerck deveszi a sziil6 szo-
rongisait. Vezetek egy képzést, ahol ér-
dekes médon két olyan eset is elkeriile
a részevevOknél, amiben a gyerekek sa-
lyos, énpusztité tiinetekkel keriileek a
szakemberhez, és mindkét esethben az
alle a haceérben, hogy a gyerekek nem
tudtak réla, hogy zsidok. Amikor a te-
ripidban ezt feldolgoztik, akkor meg-
sztintek az Snpusztitd tinetek. Akar-
hogy is titkoljak ezeket a toreénetcket,
cgy-egy mondat mindig elhangzik,

amivel a gyerek nem tud mit kezdeni.

— Mi a helyzet vegyes hdzassdgoknal, ahol
esetleg a két oldal felmendi nem egy olda-
lon dlltak?

— Az ilyen csaladokban kiilondsen fon-
tos, hogy mind a két oldal malgjic is-
merjék meg, hiszen ez az ¢ csaladjuk
toreénete. Az emberséget kell hangsa-
lyozni és azt, hogy nem egyes csopor-
tok rosszak, hanem vannak jo6 emberek
és rossz emberek.

— Hogy lehet egy nem-zsido csalddban on-
vdd és szorongdskeltés nélkiil beszélni a ho-
lokausztrol?

— Minden gyereket tisztességre, becsii-
letre kell nevelni. Ugyanazt kell ten-
ni, mint a zsid6 gyerekekkel. Nagyon
fontos, hogy kis kortol beszéljiink ar-
r6l, hogy mindig voltak emberek, aki-
ket tildoznek, esafolnak.

— Mi lenne az iskola szerepe?

— Nagyon korin, els6 osztilytol tanita-
ni keﬁene czekrél a dolgokrdl, és akkor
nem lenne ennyi bantis az iskolikban.
Nem is kell az embereknél kezdeni, le-
het elszor beszélni arrol, hogy az dlla-
tokkal, hogy banunk ¢s innen felépiteni
a iyerekek ismereteit a bantalmazasrol,
a kirekesztésrdl. Ezzel kellene tolteni az
osztalyfénéki ordc. et Izraclben - tu-
dom, clfogult vagyok — nagyon korin
foglalkozni kezdenck ezzel, és nincs is
annyi iskolai bintalmazis.
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NEVJEGY

Cim: Francesco Tirelli fagylaltozdja
Szerzd: Tamar Meir

Kiado: Infopoly Alapitvdny
Korosztaly: 6-7 éves kortol
Fiilszoveg: Péter egy budapesti zsi-
do kisfi volt. Francesco Tirelli pe-
dig Olaszorszdgban sziiletett, majd
felngttként Budapestre koltozote, és
fagylaltozét nyitott. Péter sokszor
betért Francesco iizletébe, hogy él-
vezze a fagylaltok szineit, illatait és
izeit. De kitort a hdbori. Péter és
csalddja, és még sokan mdsok rej-
tekhelyet kerestek maguknak. Fran-
cesconak pedig volt egy dtlete... A
Francesco Tirelli fagylaltozija egy
valosdgos torténet a bardtsdgrol, a
bdtorsdgrol és az emberségrol

Francesco Tirelli fagylaltozéja
Nem konnyti mesekonyvet irni a holo-
kausztrol, f6leg nem valos toreénetre ala-
pozva, am Tamar Meir irodalomtdreénész-
nek ez sikeriile. Ap6sa, Jicchak (Péter) Meir
professzor gyerckkorinak és megmenekii-
lésének toreénetét irta meg. A i:ijos raj-
zok gyonyodrtien egészitik ki a szoveget,
ami egyszeri szavakkal, a borzalmak ki-
fejeése nélkiil, 4m a veszély mélységénck
érzékeltetésével mesél a gyerckeknek a
vészkorszakrol és a hés fagylaltirusrol,
Francesco Tirellir6l. A kényv végén a
sziilok szamara €letrajzi adatokat is ta-
lalunk, igy részletesebben is megismer-
kedhetiink a toreénettel és a szereplok-
kel. Francesco Tirellit 2016-ban Vilig
Igaza dijjal is kitiinteteék, emlékét Bu-

apesten, a Rottenbiller utca 66. szim
alatt emlékeabla 6rzi. Idén januirban
sziilévarosaban, az olaszorszagi Cam-
pagnola Emilidban a konyvear egyik

termét nevezték el réla.

Egy fiu a csapatbél

,Ez nem szamitogép jdaték — akarta orditani Dani —, ict nem vdlthatsz karakeert és
nincs mdsik életed”.
Igaz Déra regénye egészen kiildnlegesen kozeliti meg a holokauszt téma-
jat. Egy mai magyar iskola 6todik oszealydn keresztiil indulunk denak, a
mindennapi civodasok, focimecesck, szimitogépes jacékok és dolgozatra
késziilés kdzepette egy artatlannak ting vita soran bekaszik a gyerekek
¢letébe a kirckesztés, az antiszemitizmus és a holokauszttagadas. Az ol-
vas6 szdmdra is jol ismert diszletek kozoee olyan témakrol ir Igaz Déra,

ami ritkdn keriil szoba nyiltan egy dtlagos iskolas ¢letében, a kiilon-
b6z6 csalidokon keresztiil a malt traumainak covabb élésébe is be-
lec¢lhetjiik magunkat. A kényv felépitésénél fogva nemesak a male
borzalmait tirja fel, hanem az iskolai kirckesztés és bantalmazas

cllen is szot emel és megoldasi lehetdséget is kindl a gyerckeknek.

NEVJEGY

Cim: Egy fui a csapatbél
Szerz6: Igaz Déra

Kiad6: Pagony
Korosztily: 10 éves kortdl
Fiilszoveg: Dani felkavaré mondatokat hall az iskoldban. , Kevés vagy, mint
Hitlerben a jéindulat” — mondja egy osztdlytdrsa, aki késobb a haldltibo-
rokat is emlegeti. Dani kétségek kizott megy haza, és probdlja megemészte-
ni a hallottakat. A sziileitsl cudja, hogy 6k zsidok, de ennél t5bbet sosem si-
keriilt kihiiznia beldliik. Az internetet is segitségiil hivja, de amit ott taldl,
attdl csak még jobban megijed és dsszezavarodik. Amikor az osztdlytdrsai
kihagyjdk a focimeccsbél, mivel hictanon alakitanak csapatokat, Dani vég-
képp elkeseredik. Aztdn megismerkedik a bardtja idds nagypapdjdval, és a
bdcsi egy napon mesélni kezd a gyerekkordrol és 1944-16l...
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KONYVAJANLOEE

,Olvasévd nevelni a gyerekeinket jo példdval és sok kizdsen olvasott
kinyvvel lehet. Am néha nehéz a hatalmas kindlatban megtaldlni,
mi az, amit valoban érdemes a keziikbe adni.”

Steiner Zséﬁa fo"szerkeszté, negy gyerek édesanyja

A végs6 megoldds: a remény
»Ha mdr akkor tudtam volna, milyen hat év vdr ram... nem panaszkodtam volna, hogy fogat kell
mosnom, hogy fiirédnom kell, és este nyolckor el kell mennem aludni... tizenegy éves voltam, és fogal-
mam sem volt, miféle rémdlom kivetkezik.”
Alan Gratz ]ol ismert tdrténelmi fikci6 regényeirdl. Ezateal egy lengyel fit valos toreénetét
tarja clénk. Ez a regény mar szinrél szinre mutatja be a holokauszt borzalmait, 4m a f6hés
gyermeki szemén keresztiil nézve mégis befogadhatova valik az iszony. A Janeket koriilvevs
szereplokdn at meglatjuk, hanyféleképpen lehetett megkiizdeni a valosaggal, mennyi szerencse
és mennyi €lni akaras kellett a taléléshez, hogyan mallik le az iild6z6ter6l mindaz, ami korabban
onmagava tette és hogyan lehet mégis ragaszkodni az emberséghez. Gratz konyve letehetetleniil
1zgalmas a felnéteek sza-
mira is. Ugy képes sz6- ]
ni a valésagon alapu- NEVJEGY

-\‘; 16 fikei6 szalait, hogy Cim: A végsé megoldds: a remény
b a legborzalmasabb Szerzé: Alan Gratz
pillanatokban is to- Kiado: Alomgydr
vabbsodorja az ol- Korosztaly: 14 éves kortdl
vasot és igy képes Fiilszveg: Mindent elvehettek téle. Csak a reményt nem!
legyen egészen a Tiz koncentrdcids tdbor

reményt kinilo Tiz hely, ahol éheztették, kinoztik, rabszolgamunkdra hajtottik
végkifejletig Ahol halomra gyilkoltdk a zsidokat. Nem volt esélye, tudta jol... Janek
eljutni. Griiner mégis életben akart maradni. Tizenegy éves volt, amikor a ndcik

bevonultak sziilsvdrosdba, Krakkéba. Mindent és mindenkit elvettek

téle, akit szeretett, taborbél caborba hurcoltdk. Mdr nem volt neve,

csak szama: 6 volt a B-3087-es fogoly, ahogy azt a karjdra tetovdltdk. A

pokol hétkdznapi valésdggd valt. A zsifolt marhavagonok, a barakkok,

a kegyetlen 6rok, a mindennap béséggel araté halal. Felvonultak elétte a

holokauszt azéta elhiresiilt rémei: Amon Goth a kutydival, Mengele, Ilse

Koch, a buchenwaldi boszorka, Birkenau krematériumai, a kéfejeok, a

wieliczkai sobdnya...

Janek mindezt latta, ott volt. Valahogy mindig megmenekiilt a halal

torkdbél, hogy aztdn megint az élecéért kell]en kiizdenie.

Vajon tiilélheti a borzalmakat? Es ha sikeriil is tilélni, visszakaphatja-e

dnmagdt, vagy marad a B-308;-es fogoly, aki elkeseredetten kapaszkodik

az élet utolso szalmaszdldba is?

Az itthon is hatalmas sikert aratott Menckiiltek cimii regény szerzjének

uj nemzetkizi bestsellere, igaz toreénet alapjdn.

TOVABBI AJANLATOK A KONYVESPOLCUNKROL:

Anne Frank napléja; MegéIni, megvallani; MARSCHEID ADAM: ,Meghalni ifjan nem akartam..”;
OTTLIK GEzA: Iskola a hatéron; HERMAN WouUK: Dics6ség; SOLEM ALECHEM: Tobids, a tejesember;
ToDD STRASSER: A hulldm; RicH COHEN: Dlhos zsiddk; ANTONIO [TURBE: Az auschwitzi kdnyvtaros;
BARSONY OTTILIA: Hol bujkélsz, Cinege?; Lois LowRY: Szamlald meg a csillagokat
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haldltabort, hogy elmgyek a-toridn
borzongato és lenyugoao egyben,

A film sziiletése

Harom haredi n6, Mirjam Kohén, Chdni Kopolowitz és
Juti Neumann alkotta meg azt a hiromdimenzios fil-
met, mely a legmodernebb technologia segitségével ve-
zeti korbe a nézdket a rettegett halaleaborban. Céljuk
az volt, hogy a hiredi kdzdsség szamdra is bejarhatéva
tegy¢k a holokauszt leghirhedeebb koncentricios tibo-
rat, Auschwitz-Birkenaut. A nem egészen egy évvel cz-
cléee elkésziile VR, vagyis virtualis valosg technologidt
alkalmaz6, 65 perces filmet nagy érdeklodés kiséri a ha-
redi kdzosségen beliil és azon kiviil is. A filmet bemutato
weboldalon megrendelhets a vetités: a cég meghivasra a
kiszemelt helyszinre szallitja a sziikséges felszerelést, me-
lyet gyakorlott személyzet kezel. Mivel semmilyen egyéb
technikai eszkdz nem szitkséges hozzd, a vetitésre barhol
— beviasarlokozpontban, iskoldban, kézosségi centrum-
ban — sor keriilhet.

Uzenet a tragédidn tul

A szerzok szamara fontos, hogy maviik nem egyszert-
en egy Gjabb, holokauszerdl sz6l6 dokumentumfilm. El-
s6dleges céljuk, hogy bemutassik Auschwitzot azoknak,
akik valami oknal fogva nem tudnak vagy nem akarnak
odautazni, mégis szeretnék bejarni a tragikus emlékd he-
lyet.

Az alkotok szimara azonban fontos volt az is, hogy ne
csak a tragédiat mutassik be, hanem ennél sokkal tsb-
bet, ezért — mondja a vircualis bemutaté weboldala - a
film minden pillanatdban a zsid6 heroizmusra fokuszal.
A filmbal harom viltozat késziile: egy mastél 6ras a ha-
redi kozonségnek, egy egyoris az dltalinos kozénségnek
és egy rovid a tiirelmetlencknek”. A finanszirozast kis-
befekeetsk, illetve csaladi és barati kdlesondk segitségeé-
vel oldottak meg. A film eredeti nyelve héber, elkésziile
az angol szinkron és dolgoznak a francia és az orosz for-
ditison is.
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Eszk6z a holokausztoktatdshoz

A virtuilis litogatas a krakkoi zsido kozosségben kezds-
dik, innen halad tovibb Auschwitz-Birkenauba. A VR
szemiivegek és a hozzdjuk tarcozo fiilhallgacok segitsége-
vel a nézok szinte a helyszinen érezhetik magukat. A 360
fokos korpanorama lchet6vé teszi, hogy a latogatd™ ala-
posan koriilnézzen, a drénos felvételeknek kdszonhets-
en pedig akar madareavlacbol is megeekinthetd a komple-
xum. Az ember szinte megérintheti a f6ldet, az elgydtore
testeknek egykor némi pihenést ad6 fapriceseket, a ba-
rakkok falac. A film narracora egy szakképzett idegenve-
zet6 és a holokausze elismert kutat6ja, fiszrdel Goldwasser
rabbi, aki végigvezeti a nézoket a krematoriumok, a hir-
hedt zuhanyzok, a barakkok és a vonatsinek fajdalmas
emlékd vilagan.

Izraclben a holokausztokeatds a tanterv része: a gyere-
kek egészen fiatal korukeol fogva hallanak a holokauszt-
16l, és a niszdn ho 27-re es6 holokauszt emléknapon (hé-
beriil jom hdsod) mir az 6vodasok is felallnak, amikor az
aldozatokra emlékezve az egész orszagban felbognek a
sziréndk és egy percre megal% az élet. Iskolasokhoz gyak-
ran hivnak calélcket vagy talélsk leszarmazoteait, hogy
clmondjik coreénetiiket, toreénelemoran részletesen ta-
nulnak a holokauszt eseményeirdl és sok gimndzium-
ban szokas, hogy tizenkettedik osztalyban ellitogatnak
Auschwitzba. A nagy fiiggetlenséget élvez6 és a vilagi tar-
gyakat jobbara mell6z6 %éredi iskolak oktatdsi program-
janak a holokausztoktatds ¢és az auschwitzi tanulmanyuc
nem része. ,Amikor annak idején nem sikeriile meggy6z-
nom az iskoldm vezetdségét, hogy mi is esatlakozhassunk
az Auschwitzba litogat6 didkesoportokhoz, nagyon elke-
seredtem. Ugy éreztem, hogy kimaradok valamibsl, ami
a bardtaimnak megadauk Azt gondolom, hogy sokkal
inkabb kulturalis, mint vallisi oka van ennek. Nalunk
clképzelhetetlen, hogy egy iskola kiilfsldi utazasra vigye
a didkokat” — magyarazta a projekt egyik megalmodo-
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ja, Mirjam Kohén és hozzitette, hogy ez természetesen
nem azt jelenti, hogy a hiredi iskoldkban ne esne 526 a
holokausztrél, azonban sokkal sziikosebb eszkozear all a
rendelkezésiikre az informacié atadasihoz, mint a maze-
umokat, filmeket, irodalmat felhasznilo vilagi, illetve a
valldsos-cionista intézményckben.

Hdrom né, hdrom térténet

A haszidizmus szlonimi dgihoz tartoz6 Chani Koplowitz
csaladjaban gyerckkora ota napi téma volt a holokauszt:
A szlonimi rebbét a holokausztban gyilkoltdk meg. A
legkisebb fiam az 6 nevée viseli. A hdredi kozosség sza-
miara igen fontos a sod, 4m szinte senki sem jut el azokra
a helyszinekre, ahol mindez megeortént” — mondea. Mir-
jam Kohén marokkéi esalidbol szarmazik, nagyapja meg-
jarta a koncentriciés taborokat, és semmilyen német ere-
detd targyat nem enged be otthonaba. A guri haszid Juti
Neumann nagysziilei mindkét oldalrél holokauszeralélsk,
akik nem beszéltek soha az dcéleckrsl. ,\Mindannyian ha-
redi csalidban néteiink fel, de mas-mas kdzosségben” —
mesélte Kohén. ,Az én sziileim Marokkébél vindoroltak
Montrealba, majd onnan Izraclbe, az alkototarsaim egyi-
ke szlonimi, a masik pedig guri haszid. Ez segithet abban,
hogy min¢l tbb kozésséghez juttathassuk el a filmet. A
haredi filmes vilag egyébként nem idegen t6liink, mert ko-
rabban mar t6bb, haredi nsknek, illecve haredi okeatdsi
intézményeknek sz016 alkotdst késziteteiink™. A film in-
ternetes honlapjin pedig ez dll: ,Szerteagazo kutatast ko-
vetden hatdrozeuk el, hogy a lehetd legmodernebb tech-
nologia segitségével lehetdséget biztositunk azoknak, akik
nem tudnak vagy nem akarnak clutazni Lengyelorszagba,
hogy 6k is dtélhessck a fizikai litogatas dleal nygjrore, ac-
it6 ereji élmény... Ugy érezziik, hogy projektiink életbe
vigoan fontos a holokauszteal kapesolatos tudatossag els-
mozditisa szempontjibol dlealdban a zsido kozosségben
és kiilondsen a zsido ifjasag korében”.

Technolégia az emlékezés szolgdlatdban
Kiilonboz6 hacteriik és csaladi rokségiik ellenére mind-
harmuk szimara fontos az, hogy a hiredi vilagban is meg-
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felels hangsalyt és figyelmet kapjon a holokausztokeatis.
Ennck érc%ekében sokfcle, a haredi kozésségekben nem-
igen ismert technoldgia és modszer felfedezése utan vé-
gtil megismerkedtek a hiromdimenziés virtualis valosa-
got krealo VR-technologiaval is. Ekkor meriilt fel benniik
az Stlet, hogy ez a modszer alkalmas Ichet arra, hogy 4l-
tala agy ismertessck meg a sod eredeti helyszineit a ha-
redi tanulokkal, hogy a tanulmanydthoz nem kelljen el-
hagyniuk Izraelt. Igy sziiletece meg a ,Nic'’chd haruich”
— A lélek gyc’izedeigmeskedett — Auschwitz 360 fokban
cimd, VR szemiivegis(el megtekinthets film, mely egy ide-
genvezeté kozremikddésével vezeti végig a nézket az
Auschwitz-Birkenau taborkomplexum kiilonbdzs hely-
szinein. A film elkészitése természetesen nem ment aka-
dalyok nélkiil. E16sz6r azzal szembesiileek, hogy ahasznal-
nikivint technolégidval addig csak rovidfilmek sziileceek:




,Minden, VR filmhez ért6 szakember azt mondta, hogy
legfeljebb tizperces filmeket gyartanak, rdaddsul azokat
az egyéni élményre szabjak, ahol a szemiiveget visel6 néz6
maga alakithatja a tdreénéscket, interaktiv médon. Mi
azonban egy hosszt és kozosségi lményre épitd filmrol
almodtunk. Kideriile, hogy ajdonsigot kell alkotnunk és
csak magunkra szimithatunk” — mondta Kohén, aki ezu-
tan tarsaival elmeriilc a VR filmezés rejeelmeiben, majd
vasaroltak egy kamerit. ,Sokat probalkoztunk, mire ra-
talaleunk a megfelel§ filmes nyelvre. Rajoeeiink, hogy va-
lami egészen djszert dolgot visziink véghez, mind a ho-
lokausztoktatis, mind a VR filmezés terén” — mesélre.

Forgatds a koronavirus kézepén

A film elkészitését tovabb neheziteteék a koronavirussal
jaro utazdsi korldtozasok, de végiil 2022 nyarira elkésziilt
az alkotas. A filmben egy valodi, sokat tapaszealt tarave-
zetd, Jiszrael Goldwasser rabbi kalauzolja a nézdket, és a
pusztulas mellett az egykori viragzo lengyelorszagi zsido
cleerdl is sokat beszél. Goldwasser mar kordbban is fog-
lalkozott a haredi kézosség holokauszrokratasaval: telefo-
non keresztiil tete elérhetévé tobb ezer térténetet, tand-
vallomist és eléadist azok szimara, akik a technika mas
vivmanyait nem hasznaljak.

Az alkotdk el6szér a Jad Visem jeruzsilemi holo-
kauszt-emlékkdzponthoz fordultak segitségére. Bar nyi-
tottan fogadtdk a kezdeményezésiiket, egyben rogron
kozoleek, hogy két dologban nem tudnak segiteni: nincs

modjuk az anyagi timogatdsra és nem tudjak kinyiccatni
az auschwitzi mazeumot. Az asszonyok ugyanis a forga—
tishoz nem tudedk igénybe venni az Auschwitzban md-
kddé mazeum segitségét, mert akkor még zarva tartottak
a jarvany miact. ,Sokan mondedk, hogy nincs esélyiink
meggy6zni a nem tal nyitoct lengyeleket, hogy beenged-
jenck alezart teriiletckre, ezért az izracli lengyel nagyko-
vethez fordulcunk, bar valaszt nem vartunk. Mivel valla-
sos zsido vagyok, sokat imidkoztam a sikeriinkére. Azt
mondtam a kolléganéimnek, hogy csak azért is leforgat-
juk a filmet, még ha hajoval is kell Lengyelorszagba utaz-
nunk. Végiil megkaptam a mazeum egyik francidul is be-
s2€l6 vezetSjénck a telefonszamat. Mivel Montrealban
sziilettem, én is beszélek francidul, igy végre sikeriile va-
lakivel igazi parbeszédbe kezdenem” — mesélte Kohén, aki
a forgatokdnyvet is elkiildte a mazeumnak. ,Amikor ér-
tesitettek arrdl, hogy a vezetdség hamarosan dsszeiil meg-
targyalni az dtletiinket, gycrtyﬁiat gytjroteunk és zsolta-
rokat mondtunk. Lehet, hogy ezt sokan ériiltségnek vagy
babonanak tartjik, de én agy éreztem, hogy hatmillio zsi-
do all mogdteem” — tetee hozzd.

Az értekezlet négy 6ran at tartote. Végiil megérkezete
a telefonhivis: ,[djjenck jové héefon. Harom napig for-
gathatnak a mazeumban”,



Erezheté fdajdalom, sugdrzé remény
Ezt kovette az utazis gyors megszervezese ¢s
Gjabb nchézségek lekiizdése. A korabban taldle
operatdr ugyanis lemondta a munkat és hirtelen
kellett Gj munkatarsac taldlniuk, aki végiil sok-
kal alkalmasabbnak bizonyult a feladatra. A sza-
mos torole vagy médositott repiildjarat miatt
négy ora helyett huszonnégy ordba telt, mire el-
jutottak Lengyelorszdgba, dye végiil megérkezeek
és munkahoz lathattak: ,Hajnali fél ¢, beléptink
a kapun, melyen keresztiil ezrek és millick egy-
irdnya atja vezetete, hogy aztin szentekként és
tisztasigban tivozzanak az ég fel¢, a kéménye-
ken dc. El6szor jarunk ice. A sziviink hevesen ver,
akar egy kalapacs, ahogy a mazeum részérdl ki-
rendelt vezetdnk bezarja mogdttiink a kaput” -
emlékszik vissza Chani. ,Kaptunk egy helyi ide-
genvezetdt, aki kinyitoct minden helyiséget, amit
csak kértiink. Tulajdonképpen nagy szerenesénk
volt, mert a teljesen tires taborban tudeunk for-
atni, hiszen turistdk egyaltalin nem voleak. 1d6-
%eli megkdtés sem volt [a jarvany miace], reggel-
t6l estig dolgoztunk. Nem volt kénnyti a munkara
koncentralni, mert a néma Auschwitz hangulata
nagyon erdsen rank telepedett. Kiilsndsen anya-
ként volt nehéz feldolgozni a litottakat. Az érzel-
meinket igyekeztiink %e]edolgozni a filmbe, de az
igazan szornyt dolgokat nem mutagjuk. Nemaza
célunk, hogy depresszioba taszitsuk a nézéket. A
fajdalom érezhets, de er6 és remény is sugarzik a
filmb6l” — mondta Kohén egy interjaban.

Mivel a jarvany miatt nem voltak licogacok, a
csapat kiilonleges engedélyt kapott a vezetSség-
6] dronfelvételek készitésére: ,Ortt lactuk a mo-
nitoron ennek a pokolnak a hatalmas teriiletét.
A szemiink el6te terjeszkedett megdbbenté mé-
retével. Tavasz, zold £, kék ég, fahazak. Ozek és
szarvasok futkosnak a fivon, hiszen a helyszin
tires ¢s hivogato a szimukra. A dobbenetes kont-
rasztok és a néma csond orditanak a fiiliinkbe,
labunk nem hajlandé mozdulni. Hirom napunk
van. Millick dllnak a hatunk mogocee. Emberek
szazezrei, akiknek el kell vinniink mindazt, amit
litunk. Ez a kiildetésiink... Erzelmek és az akarat
egymasnak fesziilnek. Hagyjuk, hogy elboritsa-
nak az érzelmek vagy lassunk intenziv munkdhoz,
hiszen soha vissza nem tér6 lehetdséget kaprunk a
keziinkbe?” — irta késsbb Kopolowitz. A munka
nem virhatott. ,Megnyilnak el6ttiink helyiségek,
melyeket soha nem nyitnak ki és olyan helyckre
lépiink be, ahova mar régota senki ge nem tette
be alabat. Telnek az 6rak... A rabbi magara 6ldi a
tileszat. Hactérben a kémény — és ekkor agy érez-
tiik, hogy ez a torténet nem csak a haredicknek
sz0l, ez népiink tdreénete, zsid6 torténet, melyet
mindenkihez el kell juttacnunk.”

Tovdbbi informdcic: hetps://jvrz6o.co.il/en/




A nagy Coca-Cola titok:

hogy lett koser a vilag elso szamu iidito itala?
KOSERSAGI KERDESEK CENZURAVAL - ES ANELKUL

OBERLANDER BARUCH érdsa

2. kesz

Volt idé, amiker a Coca-Cola esyet jelentett az Egyesiilt Allamokkal: az amerikai @letérzés kultundlis
ikonjakent mindenkiazt itta, wem=2sido és zsidé egyardnti Aztdn a Coca-Cola meghoditotta-a viligot, és
mamarmindenholvsszak. Innen eved a mondasy hogy kébdolog van, amit mindenhol meg lehet talaini:

a Coca-Gola és aChabdd.

»Ahelyett, ami tilos, azt egyék,

ami megengedett”

Az el6z6 részben megismertiik a Coca-Cola Gtjac a koser-
sighoz ¢s hogy Geffen rabbi errél egy rabbinikus respon-
sumot pubhi:ﬂt 1935-ben.

Ebben Geffen rabbi a bevezets utin igy kezdi a don-
tése hatterének ismertetését:

JErdeklodeek nalam a jol ismert tditsitalrsl, a Co-
ca-Colardl, amelyet virosunkban, a Georgia dllambeli
Atlantdban gydrtanak. Koser-e egész évi és peszachi fo-
gyasztisra? A gyarban végzett alapos vizsgalat és nyomo-
zas utdn nyilvanvalovi vile szamomra, hogy ez az ital kii-
l6nféle novényi szirupokbol késziilt, amelyet csak a cég
egyes képvise])(,'ji ismernek. Ezenkiviil ez az ital t6bb mas
tipust folyadékot is tartalmaz, amelyek koziil az egyiket
»murjdsznake, a masikat pedig »dnigronnak« fogom ne-
vezni. A murjdsz az egy zsiros f%)lyadék, ami nem koser és
nem ritudlisan levigott allacok husabol és faggyujabol ké-
sziil, amelycket zsidoknak enni és inni tilos. A fent em-
litete cég tulajdonosai agy becsiileck, hogy a murja’sz Osz-
szetevé nagyon kis mennyiségben van jelen, ardnya az
italban 1 az 1000-hez. Ezt tantsitotta nekem cgy allami
vegyész is, akinek mintic adeam a fenti icalbol. O azc
mondta nekem hogy a murjdsz alapanyag valoban csak 1
az 1000-hez arﬁnyban van jelen... Emellett a peszachi fel-
hasznilast illetden aggodalomra ad okot a keverékben ta-
lalhato dnigron nevi dsszetevs, ami egy gabonaszemekbal
kinyert folyadék, amitdl egyértelmten koviszossa vagyis
chaméccé vilik. Annak ellenére, hogy az dnigron csak egy
piciny része a keveréknek, a Coca-Coldt mégis chaméecé
teszi, mert a tdrvényeink szerint® a peszachi keverékben
1év6 barminemd kovisz az iinnepi hasznalatra alkalmat-
lanna teszi [az ételt/itale]..”.

Ezutan a sorozat ¢l6z6 részében? mar részletezert kée-
oldalas hilachikus érvelés kovetkezik, amiknek mentén
a dontéséhez jutott, majd zarasként az aldbbiakat frea:
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,Hailde adok az Orokkévalonak a lehetsségére, amic
nekem adote és amely lehetévé tette nekem, hogy orvo-
soljam ezt a kiilonleges helyzetet, és megvédjem a tdme-
geket ateol, hogy faggyabol dllo keveréket fogyasszanak,
ami karertel biintetends bins, valamint a peszachl chd-
méc fogyaszeaseol. Igy most bekovctkezett ami frva van
[a Talmudban|®: ahelyett, hogy olyat egyenek, ami tilos,
azt egyck, ami megengedett”.

A titkos 6sszetevék cenzurdzdsa 1935-ben

A responsumot olvasva észrevehetjiik, hogy Geffen rabbi
nem nevezi nevén a glicerint és a késébbickben az alko-
holt sem, hanem kédnevet adott nekik. Két talmudi kife-
jezést vilasztote a murjdszt7, ami halzsir és -1¢* és az dnig-
ront?, ami egy olajos martast jelent™.

Erre azére vole sziikség, mert a cég Harold Hirsch, a
Coca-Cola cég iigyvédje atjan figyelmezeetee a vallale ti-
tokrtartasi kotelezettségére. Geﬂgn rabbi ugyanis meg-
mutatta a responsum angol forditdsit, amire vilaszu
Hirsch levélben a kovetkezoket frea™ Nagyon halasak
vagyunk azért, amit ezzel kapesolatban tete, ugyanakkor
a Coca-Colaval kapcsolatban dtadott informaciok bizal-
masak, és nem szeretnénk, ha barmi is publikussd vilna
a Coca-Cola alapanyagaival kapcsolatban. Ezére arra keé-
rem, hogy a cikkébdl t6r6ljon minden utalast a glicerin-
re vagy az alkoholra”. Geffen rabbi a kérésnek megfele-
16en jart el és a végleges verzioban mar csak a kodnevek
szerepelnek.

A titkos 6sszetevék publikdldsa 1963-ban

Késébb, 1963-ban Geffen rabbi djabb kényver adott ki
Nezer Joszéf cimmel, aminck a végén Gjra kozolee a Co-
ca-Cola responsumot®. Ebben a verzioban Geffen rabbi
nyiltan megnevezte a két problémas alapanyagot. Felté-
telezhetjiik, hogy ez az eredeti cenziarazatlan verzio, ami-

bl egyebként azt is megrudjuk, hogy cukrot is kevernek
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az tidicSitalba, ez szintén kimarade a végleges verziobol...
A responsum szcdcscbol lacszik, hogy az nem ¢ kényvvel
cgy idében késziilt, minden Valoszmuseg szerint ]oval ko-
rabban kcsmtcttck cl6 anyomdai kiadasra. Erre utal az s,
hogy a responsum utdni kisérd szévegben szerepel, hogy a
szdveg a Kdarné hdhod 1935-6s kiadasaban fog megjelenni,
azonban ott végiil a fent mar idézett cenzarazote Valtozat
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Geffen rabbi 1935-ben megjelent cenzurazott responsuma

lacote napvilagot. A harom szoveg harom kiilénb6z6 mo-
don van szedve (lasd az illuszeracion: a’63-as konyv igen
kezdetleges modon frogéppel irodott, mig a 35-6s kiad-
viny és a responsum cenzurdzatlan verzidja kéc kiilonbo-
70 bctutlpusml de nyomdai technoldgidval van szedve),
ami vcgkcpp nchezen érthet6vé teszi, hogy a cenzirazat-
lan verzié mikor késziile, hiszen a kulalak anyomdai el6-

Geffen rabbi 1963-ban megjelent cenzurazatlan responsuma
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JIDDISKAJT

Tobias Geffen rabbi

készitésre utal, viszont a betdtipusa eltér mind a 35-6s,
mind a’63-as konyvécsl.

Ebben a késsbb megjelent eredeti verzioban még
erésen mentegeti magat, amicért nyilv:’mossﬁgra hozza a
dontése részleteit, ,annak ellenére, hogy nem szoktam
halachikus dontéseket hozni a nagykozonsegnek 3, Es
valoban, a tiz megjelentetett konyvée legnagyobb részt
talmudl vagy torai magyarazatok tdltik ki, responsumo
alig-alig akadnak benne. Ugy tanik, nagy felelossegnek
érezee, hogy az Egyesiile Allamok teljes zsidosaganak sz6-
16 responsumot ad ki. Mint irja, csak azért hozza nyil-
vinossigra mégis a responsumot, mivel ¢ hirdetee ki a
Coca-Cola kosersagar, és emiatt agy érezte, muszdj el is
magyardznia a hdtterét.

Az azonban nem teljesen vilagos, miére kozélee ép-
pen ezt, a coca-colds cenzirizatlan responsumot, majd
hirom évtizeddel az els6 kiadas utan. Arra gyanakszom,
hogy talin egyértelmivé akarta tenni a rabbik szdmara,
hogy pontosan tudjak, mik voltak a problémak és mi lect
amegoldas, hiszen a cenzarazatlan verzié nemesak abban
kiilonbozik a cenzarizoteol, hogy megnevezi a problémas
alapanyagokat, a glicerint és az alkoholt, hanem abban is,
hogy joval részletesebben targyalja a hdlachikus kérdése-
ket (megjegyzem ict, hogy a témaval foglalkozé kutatok™
ezt nem veteék észre!). Ezeket a kérdéseket azért is érde-
mes alaposan megvizsgilni, mert végigvezetnek minket
Geffen rabbi gondolatmenetén.

Elscként arrdl ir'5, hogy ha a nem késer glicerin hasznala-
tit megengednénk a bitul elve alapjan, hiszen nagyon kis
mennyiség keriil az iiditSbe, akkor felmeriilne a kérdés,
hogy honnan tudjuk bizonyosan, mekkora ez a minima-
lis mennyiség. Amint felhivja ra a figyelmet, a cég tulaj-

20 2023 januar

donosainak nyilatkozatdra ugyanis nem tudunk hagyat-
kozni, hiszen 6k egyrésze érdekeltek a kosersagi engedély
megszerzésében®, masrésze, mivel nem-zsidokként nem
vonatkoznak rdjuk a késersagi torvények, igy a témardl
nem tudnak hitelesen nyilatkozni?.

Azonban, mint irja, hivatkozhatnank az allami vegyész
vizsgilatdra is, aki kordbban Geffen rabbi kérésére meg-
vizsgalta az tiditSitalbol vere mintdkat és azonositotta a
glicerint®. Noha 6 sem zsid6, gy a nyilatkozata Snmagi-
ban tovibbra sem elfogadhatd, mégis van hilachikus le-
het6ség egy nem-zsido szakember hivatalos nyilackoza-
tat figyelembe venni, arra hagyatkozva, hogy valoszinileg
nem szeretné a szakmai hitelességét tonkretenni®.

A misodik kérdéshez* tudni kell, hogy a halicha azt
mondja, hogy egy olyan adalékanyagra, amely dsszetartja
avégterméket, arra nem mondhatjuk, hogy olyan, mintha
nem lenne?. Példa erre a tejbdl késziilt sajc: hiaba minima-
lis az oltdanyag, amit hasznalnak hozz4, anélkiil nem for-
malodna sajeed a tej, igy nem alkalmazhat6 rd a bicul elve.
Ugyanez Iehet a helyzet a glicerinnel, ahogy Geffen rabbi
a responsumban frja: ,a gydredk szerint az a kis mennyi-
ségti glicerin, amit az italba kevernek, segit abban, hogy
ne romoljon vagy savanyodjon meg”. Ez alapjan felmeriil
a kérdés, hogy egyiltalin lehet-c erre a bitult hasznalni.
Geffen rabbi azonban egy nagyon eredeti gondolattal
veti el ezt a problémét ugyanis szerinte a glicerin nem
létrehozza a Coca-Colat, hanem megakadalyozza a tonk-
remenetelét. {gy ez az clv valoszinileg nem képezné aka-
dalyac annak, hogy az iidit6re a bicul elvér alkalmazzuk.

A batél bésisim?? elve azt mond-
ja ki, hogy ha a koser ételbe keveredett
nem koser étel aranya kisebb, mint 1:60-
hoz, vagyis kevesebb, mint 1,67%, az olyan,
mintha nem lenne. Mivel a glicerin aranya
a Coca-Colaban 1:1000-hez, ezért elképzel-
hetd, hogy nem kell tekintettel lenni ra a
kosersag szempontjabal.

A glicerin az allati zsirbdl torté-
Nné szappankészités soran keletkezd mel-
lektermeék. Az élelmiszerekben és az ita-
lokban nedvesitdszerként, olddszerként
és édesitészerként hasznaljak, valamint
segithet az élelmiszerek tartésitasaban is.
Mivel allati zsirbdl készul, ezért nem kdser
ésily médon semmilyen étel vagy ital nem
lehet kdser, ha glicerin van benne.



Végiil a harmadik pont szerine®, a kis mennyiségd tilal-
mas alapanyagra csak akkor lehet kimondani a bitult, ha
nem lehet semmiképpen eltavolitani a késer ételbsl. Ha
azonban el lehet tavolitani, akkor ezt megkell tenni, nem
szabd a bitulra hivatkozva bent hagyni. J6 példa erre a
forro levesbe keveredett tilalmas zsircsepp, amit egyben
el lehet tavolitani, ha a levest lehdtjiik és a zsir megder-
med*. ,Hasonloképpen nalunk is, mivel a glicerint el le-
het tavolitani a [Coca-Colal italbol vegyi aton, ahogy a
vegyészek ezt gyakran meg is szokedk tenni”, akkor talan
a glicerint is el kéne tavolitani és nem lchet az egész italt
nézve a bitulra hivatkozni. Ez azonban csak akkor érvé-
nyes, ha konnyen el lehet tavolitani a tilalmas dolgot, a
glicerin kivonasa azonban hosszadalmas és koleséges elja-
ris, igy lehet, hogy mégis fennall a bitul esete.

Ezutdn a hirom a pont utdn, amelyek teljesen kimarad-
tak a cenztrizott verziobol, kovetkezik az el6z6 szam-
ban mar tirgyalt probléma arrél, hogy szandékos beke-
verés esetén nem lehet a bitulra hivackozni®. Ahogy freuk
is, felmeriile, hogy nem all fenn késersagi probléma, ha
nem-zsido keveri a tilalmas dolgot a koser ételbe. Eb-
ben a cenzarazatlan verzidban azonban Geffen rabbi azt
is hozziteszi, hogy ez az érvelés nem helyes, hisz ,a Co-
ca-Cola cég tulajdonosai kézote vannak zsido tarsak is,
cgy vagy tobb™.

Mindezck, vagyis a bicul kiilsnbdz6 nehézségei alapjan
jutott arra a konklaziora, hogy a Coca-Cola az akkori al-
lapotaban nem volt koser.

A cenzarizatlan verzio még egy érdekes tényre ravilagic a
halachikus érvelés bonyolultsagin tal: ,a Coca-Cola gyar
tulajdonosai azt kérték télem, hogy igyckezzem megra-
lalm a kosersagi engedély kmdqmnak lehetsségée. Ok aze
akarjak, hogy olyan ortodox zsidok is (akik nagyon oda-
figyelnek a torvényre és nem akarnak Isten 6rizz megbot-
lani egy olyan tilalomban, amiben tilalmas zsir jelen van,
ami nem késertil lcvagott allatbol szarmazik) tudjak cl—
vezni és inni ezt a kellemes Coca-Cola italt™. Igy jutott
el ahhoz a megoldashoz a szimpla tiltdson tal, hogy no-
vényi alapd ghccrmt kéne hasznalni. Erdekes modon ez is
kimaradt a cenzarizote verziobdl, és igy hmnymk annak
a h'mgsulyozam hogy a cég kerte a kosersagot és qhogy
emlitetciik®®, csak az szerepel, hogy csak a fogyaszeok ré-
szér6] crkczo igénynck akart eleget tenni.
A cenzarazatlan reponsumban mindezek mellett az is
szerepel®, hogy amikor 6 kiadta az engedélyt ,akkor mar

1 Kdrné hdhod 244-24s. oldal; *

tdbb, mint hat hénapja, hogy a Coca-Cola italos cég a ta-
nicsom alapjan a tisztdn novényi alapa glicerint hasznal-
ta, és itc az atlantai gyarban nem is talalhaté mar mis,
csak ndvényi alapd és a sajat kezd aldirdsom szerepel min-
den egyes glicerines hordon”.

Teljesen érchetd, hogy a Coca-Cola nem akarta, hogy
a glicerin és az alkohol meg legyen nevezve a responsum-
ban, annak ellenére, hogy ezck nem lényeges alapanya-
gai az tiditSitalnak. Hiszen minél kevesebbet tudnak az
dsszetevokrdl az emberek, annal erésebb a titok miszti-
kuma, amit a cég nagyon sikeresen hasznal a mai napig
marketingfogasként. Ha végiggondoljuk, mennyi minden
viltozott a Végleges, cenzurazott responsumban, arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy ezt Geffen rabbi is meg-
éreette és ezért htzea ki méga cukrot is a végleges szoveg-
bél. Az is érthetd, hogy a halachikus részbdl t5bb szem-
pontot is kihagyott, amik nem olyan Iényegesek, mert
czek nélkiil is ahhoz a konklazishoz jutote, hogy alla-
ti eredetd glicerint nem lehet hasznalni. Az mar megle-
p6bb, hogy kivette azt a részt is, amibdl kideriil, hogy a
kosersagi vizsgalat maganak a cégnek a kérésére toreént.
Lehet, hogy ez egy esetleges antiszemita timadist akar-
tak ovatossighdl megelézni ezzel. Ez megmagyarazza azt
is, miért hagyta ki azt, hogy van zsido6 tarstulajdonosa is
a cégnek. Hogy ez nem volt egy elrugaszkodote elképze-
Iés, azt a késdbbickben litni is fogjuk, hiszen a tdimadas
meg is toreént a naci Némctorszﬁgban.

1935-ben tehit Geffen rabbi megadta a késersagi en-
gedélyt a Coca-Colara, és innentdl kezdve a Procter és
Gamble évente adote ki nyilatkozatot arrdl, hogy a Co-
ca-Colanak szallicote glicerin névényi alapd. Ennck alap-
jan Geffen rabbi minden évben tovabbra is rajrahagyta
a kosersagi engedélyét az tiditén, noha sok haszna nem
szarmazott beléle.

Unokdja, David Geffen a kévetkez6t frcaréla®: Egy kis
adalék a z¢jdirdl (nagypapa, jiddis — a szerk.) — az alatc a di-
zenegy év alace, amig vele tanultam és elvégeztem azokat
a feladatokart, amelyekre kijelsle, soha egyetlen szot sem
mondott nekem a Coca-Cola responsumardl. Szerény és
becsiiletes ember volt, nem kapott semmilyen fizetést a
Coca-Cola cégedl az aeeors halichikus munkdjaére, amit
az tidit6vel kapesolatban véghez vite. Még ingyen kolat
sem kapott”. Egy misik unokaja, Joel Ziff hasonléképpen
emlékszik rd egy apro eltéréssel, amit meg is irt nekem?:
,Talin érdekli, hogy a nagyapam soha nem fogadote el fi-
zetséget a kosersagi engedélyére. Minden Peszichkor ka-
pott egy rekesz kolat, de semmi mis fizetsége nem volt”.

SA OC 447:1., 47 Lisd Egység 161. szim 13-14. oldal; ¢ 247. oldal; 5 3Mézes 7:25.; ¢ Mondchor 44a.; 7 Avodd zdrd 29b.; ¢ RaSI

kommentirjiban uo;; ? Bra'chot 35b.; *° RaSI kommentarjiban uo. és Sdvuot 23a., 1isd még Marcus Jastrow: A Dictionary of.. the Talmud Babli and Yerus-

halmi... 84. Oldl] végén; " Mintz uo. 86. oldal; =

\’ezer]oschz kotet 157-161. oldal; » Uo. 161. oldal végén; * Lisd Egység uo. 15. oldal 1. libjegyzet; » NJ vo.

157-158. oldal; ** Sulchdn druch CM 37:1; 7 SA EH 17:37. végén RGMA; JD 69:10.; ** Lasd Egység uo. 12. oldal végén; ¥ Lasd SA uo. 98. le 2., SiCH 2. De

lisd Mdgén Avrahdm 20:1; * NJ uo.s8. oldal
u0. 98:4. végén ROMA.;  Egység uo. 13. oldal végén;

qumud Avodd zdrd 35a. eléje;
* NJ uo. 159. oldal; 7 Uo. 160. oldal végén; ** Egység uo. 14. oldal eleje

» Maimonidész, A rilrott ételek tabalym 16:26.; % NJ uo. 158-159. oldal; ** SA

:» NJ uo. 161. oldal; * The Jewish

Georgian 2013. november-december 34. oldal végén; * Lasd Egység uo. 15. oldal 17. libjegyzet; * Sulchdn druch, JD 98:1.
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NISZELTOL A HANNAIG

és még tovabb

PILLANATFELVETELEK A 20. SZAZAD KOZEPI KOSER PESTROL

CSEH VIKTOR irdsa

A Fudapest anno rovat legutobbi fejezete a vészkorszak el6tti két nagy koser hisgydr torténetét jdarta

korbe, most pedig a felszabadulds utdni idészakot veszi goreso

ald. Bdr a koserség a téma, a cikkben

520 lesz elsore ide nem illd teriiletekrol. Gyermekvédelem, miivészvilag, Fradi? Bizony, ezek mind a
fovdrosi koser vildg mozaikdarabkdi, melyek az irds végére mind a helyiikre keriilnek.

Késersdg a vészkorszak utdni évtizedekben

Ha fellapozzuk Budapest bettirendes, tavbeszéls névso-
rit, akkor azt tapasztalhagjuk, hogy a koser infrastruk-
tira még a vészkorszak utani években is jelentds vole. A
felszabadulds utan a talélsk megprobaleak visszatérni ri-
tudlis élet szempontjabél is a megszokott mederbe. A mai
napig sokak szamara legendas Niszel écterem az elssk ko-
zote volt, mely Gjranyitott régi helyén. Rosenthal David-
né vendégldje, mely 1944 el6tt még a Lujza utca 3. szdm
alate volt," a Wesselényi utea 18. alace nyile Gjra.* Ezen ki-
viil a Kazinczy utca 57. szdm alate volt a Goldmann ét-
terem’ és az 1936-ban* alapitott Karmel Orthodox Kos-
her Penzi6 az Andrassy at 43. alate, melyet a kezdetekedl
Friedman J6zsefné tizemeltetetes

1948-ban ortodox késer baromfi-kereskedsk voleak:
Fenikel Jonasné (Dob utca 18. — itt €l6hal is volt), Fisch-
ler és Klein (Klauzal tér 14.), Oberlinder Lizarné (Dob
utca 31.) (Oberlander Bdruch rabbi nagyanyja — a szerk.) és
Teller Ignac (Kazar utca 4.). A Kazinczy utca 41. alatt pe-
dig covabbra is mikoddce Rebenwurzl Salamon és Izidor
szalami- és konzervgydra, melynek a Laudon (ma: Kaldy
Gyula) utca 3. cimd fidkiizlete is megvolt.”

A felsorolt helyek voleak tehat a késer éckezés és has-
visarlds 1948-as kdzpontjai, am ezek kozdet nem szere-

clnek a hitkdzségi szocialis konyhik, illetve esetleg azok
avillalkozasok, melyek vagy nem tartotcak telefont, vagy
nem tiintették fel nevitkben a késert.

Ha pedig ezcket dsszevetjiik az 1950-¢s telefonjegy-
zékkel, azaz a talélok elss nagyobb kivindorlasi hulla-
ma utdni iddszakkal, akkor jelents flukcuacio figyelhetd
meg. Vagyis a kiszolgalo egységek szama ckkor jelentésen
még nem médosult, csak a tulajdonosok személye és a
helyszinek valtoztak: ortodox koser hasarut, elsésorban
baromfit az alabbi helyen lehetete kapni: Biikki Bélané-
nil (Déri Miksa utca 1.), Erbst Salamon mészarosnal és
ugyanitt Kohn Albertindnal (Matyas utca 5.), Fischler
Gyulanénal (Klauzal tér 14.), Klein Kalméannal (Dob utca
31.), Spitzer Tibor mészarosnal (Lujza utca 11.) és stabi-
lan mikodsee a Rebenwurzl?
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Az éttermek koziil a Niszel és a Goldmann volt még
talpon, bezirt viszont Rosenfeldné vendéglsje és a Kar-
mel penzi6 is.?

Rebenwurzl Berkovits-tél

A Rebenwurzl-féle hastizemet 1957-ben Berkovits Mi-
haly (Reb Jechiél Michl, 1896-1971), korabbi tulajdonos-
tars vette at,? aki egyébként a Rebenwurzl-fivérek sogora
is volt, miutdn 1923-ban Rebenwurzl Fridac (1887-1952)
vette feleségiil. Berkovits az ortodox hitkdzség egyik osz-
lopos tagja volt, akinek a Kazinczy utca 41.-ben sajit ima-
haza is volt. A kommunizmus idején az akkori hitkdzség
Orthodox Tagozatinak volt vezetdségi tagja és az Ort-
hodox Chevra Osztilynak az alelngke, akirél haldlakor
Weisz Mirton (,Reb Majse”, 1904-1982), a budapesti or-
todox f6rabbi azt mondta, hogy a ,balbosz tipus kivilo
megtestesitdje” volt.”

Megyek a Kévdrihoz...

Azegykori Rebenwurzl-féle histizem utolsé nagy korsza-

kat, 1973-t6l Kévari Dezs6 (sziil.: Klein, Reb Mose Jehu-
a, 1927-2005) neve fémjelezte, aki 2002-ig a régi, Kazin-

Koévari Dezso malg emblematlkus zomanctablaja
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czy utcai udvari izemben dllitotea el6 legendas fiszeres
kolbdszait, majd akkortol kezdve, a halaldig a Magyar-
orszagi Autoném Orthodox Izraclita Hitkdzség székha-
zanak f5ldszintjén, a Dob utca 35. alact rendezte be kis
koser manufakeardjac. Kévari Dezs6rol — aki a Szerencs
melletti Bekeesen sziiletete és a kassai jesiva bochere volt,
talélee Auschwitz borzalmait és 1956-ban keriilt a féva-
rosba — roviddel a halala el6te a Lauder Janvne iskola di-
akjai készitettek egy rovid portréfilmet Dezsé bdcsi, a kdser
hentes cimmel."

ELTAR

FORRAs: MAOIH LEV

Kovar| Dezso mMészaros ( J) és Kesztenbaum Aron Cvi pesti sakter
(b) a Kazinczy utcai hdskimérés elétt

Kévari Dezs6 haldlaval egy korszak zarult le, bir zo-
mincozott névtabldja ma is a Dob utca meghatdrozo vi-
zudlis eleme. Nevét ma is agy emlegetik, mintha élne, aki
a Dob utcai has- és vegyesboltba megy, ma is azt mondja,

hogy a Kévirihoz megy...

Niszel a taldlkozdsok helye

A Niszel kéeségkiviil a fovarosi zsid6 — és mavész- — élet
emblematikus helyszine volt a 20. szazad kdzepén. Az éc-
termet, az allashirdetések alapjan, még 1928-ban nyitot-
tdk meg a Rumbach utca 16. szam alact.” 1938-ban acksl-
tozote a Révay utca 14. szam ald ;modern, finom izléssel
berendezete 4 helyiségébe”, ahol a tovibbiakban is or-
todox koser, igen fzletes écelek, szolid kiszolgalds™ ma-
radc a vendéglé programja a hirdetés szerint.” Hovato-
vibb, a késsbbi hirdetésck nem félnek aze allicani, hogy
a Niszel Budapest ,legeleginsabb ortodox késer écterme”,
mely egyébként az erdélyick és bacskaiak kedvelt taldl-
kozohelye.

Niszel Lipot (Reb Jechiél Jehuda, 1879-1959) és Gold-
mann Jozsef (Reb Jehuda, 1905-1989)" tehit régi moto-
rosok voltak mér a késer vendéglacasban, raadasul rokon-
sdgban is dlltak, Niszel ugyanis Goldmann apésa volt. Az
otvenes években 6sszeolvadeak és akkoredl kezdve mint-
egy két évtizeden kereszeiil a Révay utcai ,Niszel” volt a
fovaros egyetlen koser éccerme.

JUDAPEST

Niszel ar haldla utdn veje és leanya, sziiletett Niszel
Piroska (1902-1975) vezette tovabb az éccermet, akit ha-
lalakor mint a févarosi vallasos zsidésag klcmclkcdo asz-
szonydt bacstzeactdk, s puritan jellemér és josziviiségée
dicséreék.©

Es a filigrin Niszel néni josdgat nem csak a vallisos zsi-
dok dicséreék, hanem az ide jaré mdvészvilag is. Rend-
szeres csticodreoki aszealtarsasag volt Berda Jozsef (1902
1966) djpesti prolctarkolto kompanidja: ,A tirsasig a
lehets 1egtarkabb és legvegyesebb volt. Az eziistds haja
Zaymus plébanos-ird mellett felvillant olykor a kis Kabos
langvords buksija. A bozontos bajsza foti »jézusfarago«
Németh Kalman az Adyt farago Csorba Gézaval koccint-
gatott. Laszlo Gyula, Zsolnay Béla tudés egyetemi tand-
rok esetleg valamelyik derék djpesti iparossal tarsalogtak,
Kovalovszky Miklos, Vargha Kdlman finom tolla esztérak
a foti kozségi tandcs zomaok paraszgjaival targyaleik meg
avilag sorsat. Bene Géza hivatdsos festémivésznek éppen
nem derogalt valamelyik egyszert graﬁkus szomszédsaga.
Bittery Lajos mafordito és e sorok ir6ja [Kunszery Gyula -
szerk.] akatolikus Uj Ember folyéiratot kepwseftek Dar-
vas Szilard humonsta és Schwortt Lajos karikacurista vi-
szont a Ludas Matyit. Hadd emlitsiik még meg Jankovich
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pincéjébdl, melyet Weisz Marton rabbi fellgyelt.

Ferenc, Konya Lajos, ]uhész Ferenc, Mityis Ferenc ne-
ves kolesket, Makay Imre miforditot, Szoke Istvan nyel-
vészt, Antalfly Gyula szerkeszee, Fehér Tibor, Zsolnay
Vllmos irékat, Marton Laszl6 tanart... A fe]cscgck is gya-
kori Vcndcgck voltak. Unnepélyesebb alkalmakkor nem
hidnyoztak Illyés Gyula, Kassik Lajos kolesk, Bardos La-
jos zeneszerzd, Ortutay Gyula és Tolnay Gﬁbor egyete-
mi tanirok...”7
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A Niszelnél felszolgalt bor Verpelétrél érkezett, Gutstein Gyula



EST ANNO

AS FELVETELE

GAL ANDR

.
—~ - ol ot ma = i W

Niszel ortodox koser vendéglé - 1960-as évek

S mi vonzotta a kor mivész- ¢és intellekeuel viligit a
koser écterembe? A bor. Berda Jozsef — ahogy Kunszery
fogalmaz — ;muslinca 8sztdnével” megérezte, hogy hol le-
het j6 bort kapni. Ugyanis ekkoriban nagyon lerontottdk
a bort, a kocsmaban kimért italokat csak agy nevezeck
mint ,zsuplé”, ,;morzsolt rizling” és lchanyka™.. A késer
verpeléti bort viszont nem vizeztek, igy Niszel étterme
hamar a filoszemitik gyiilekezshelye lett:

,Niszeléknél kellemes félhomaly fogadott. Az écterem
jobb oldali sarkdban toltik 8ssze az asztalokat, megfele-
16 szamban az egybegytilt tirsasig I¢tszamahoz mérten.
A bal sarokban — szamlakkal, levelekkel, fényképekkel,
kiilonboz6 miityiirdkkel teleszort aszeal mellett tronole
az oreg tulaj egy kopott bérfotelben. Az agg Niszel pit-
ridrkai jelenség volt. Rincos are, bozontos fehér szakall,
6sz hajftirtjein az elmaradhatatlan fekete sibeszdekli™®

Es még egy kultartoreéneti érdekesség: a Niszel étte-
rem a Fradi szurkolok gyiilekezohelye is vole. A pajeszos
Reb Jechi¢l Jada ugyanis ferencvirosi szurkol6 volt, mas
futball drukkert allicolag meg sem ttire a helyiségében...”
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A Hanna éttermesitése
Manapsig a Hanna Orthodox Késer Ettermet mint az or-
szag legrégebbi koser éttermét emlegetik, azonban az ,in-
tézmény” tdreénete korantsem étceremként kezdddik. A
JHanna” név valéban ikonikus a hazai — s talin mondhat-
ni, a Pesten gyakrabban megfordul6 nemzetkézi - zsidok
kozote, 4am azt mar csak kevesen tudjik, hogy a Hanna
egy gyermekvédelmi egyesiiletnek indult, mely a févaro-
si szegény gyermekek nyomordt volt hivatote enyhiteni,
clsésorban napi meleg ebéddel, telente meleg cipdvel és
ruhdval, nyaranta pedig vidéki vakicioval. Az egyesiilet
szerény bazisa pedig a Kazinezy utca s1. egyik kis bolche-
lyisége volt. Mikddése 1924-ben az alibbi modon festett:
~Vidim gyermeksereg iilt az asztalokndl. Valamennyi-
en tisztak, kedvesek, okosak. Tiirelmesen virtik az ebé-
det, melyet az iizlethelyiségbol nyil6 konyhaban f6znck.
Tébb ari ledny tigyel rajuk felvileva, az ebédet is 6k
osztjik ki a gyermekeknek. Minden ebédkiosztasnal ott
buzgdlkodik az egyesiilet agilis eIndknéje: Heiden Dora
kisasszony.



A gyermekek ebéd elset kezet mosnak s azutdn imad-
koznak. Pont 12 6rakor megkezdsdik az ebédosziis.
Csontlevesbsl, paprikds burgonyibol és kaposztis koc-
kibol dlle az ebéd. Mohon fogyasztjdk el a kis emberek
a j6iz( ebédet. Magam is megizleltem a zsiros paprikas
burgonyat és a kaposztas kockar, igazan kitGnden van el-
készitve, versenyezhetik barkinek fozgjével. A bolchelyi-
ségbdl elslépeetett écterem kicsi 200 gyermek befogada-
sdra, s ezért turnusokba osztjak a kicsinyeket. Alig hogy
az egyik csoport megebédelt, mar jon a kdvetkezs 50-60
¢hes gyermek ebédelni ™

Az iskolai étkeztetés kezdetei 1919-re nyalnak vissza,
amikor a Joint Distribution of America megkezdte ma-
gyarorszagi mikddésée. A fovaros e célbdl iskolai kony-
hikat allicote fel, am mivel ezek nem voltak tekintettel a
ritudlis étkeztetésre, ezére Frankl Adolf (1859-1936), az
Orthodox Orszagos Kozponti Iroda elndke — a Joint bi-
zottsag tagja — kdzbenjare, hogy az éclapot megvaltoztas-
sak, 6budai Frcudlgcr Abraham (1868-1939) hitkozségi
Clnok az cloljarosag nevében villalta egy konyha felalli-
tasat, s igy 1920 janudrjaban egy tornateremben kezdetée
vette az iskolai ebédakei6. Az igények folyamatos nove-
kedésével pedig ¢letre hivedk a ;Hanna” Gyermekvédel-
mi Egyesiiletet, mely 1930-t6] a hitkzség Kertész utca 32.
szam alacti épiilecébe koledzoee”

A Hanna dtvészelte a misodik vilighdborat, a hic-
kozségek kényszeregyesitése utan mint a Budapesti Iz-
raclita Hitkdzség Ortodox Tagozatinak Hanna Szocilis
Konyhija néven maksdsee és egyben devette az 1944-ig
a Wesselényi utca 13. alace fennallé ortodox Népasztal
Egyesiilet tevékenységér is, azaz a vészkorszak utdn mar
nem csupin a gyermekeket, de az egész riszorulo, valla-
sos lakossagot ¢tkeztette. 1956-ban a Dessewfly utcai Bi-
kur Cholim Egyesiilet konyhdjanak feladatait is a Han-
na vette dt. Mandula Sandor (1887-1969) tagozati elndk
javaslatdra az egységet az ortodoxia Dob utcai székhiza-
nak mésodik udvari frontjara kdleozeereck, ahol 1966-ban
Burger Dezs6 (1891-1973) épitészmérndk — az Orthodox
Tagozat oszlopos tagjanak, elljaréjanak —* tervei sze-
rint korszerd felszerelést konyharc és tdgas, szinte écee-
remszer( ebédlst” épitettek, ahol még egy figgdnnyel el-
vilasztott kisebb helyiség is volt a jesiva tanuloi részére.

Az ,4j” Hanna garddja ckkoriban — a Hegedds Gyula
utcai zsinagoga egyik lelkes tagja — Vécsei Oszkar (1910-

JUDAPEST

1991) f6szakacsbol*  az akkor mar 88 éves Friedmann
[zsoné (sziil: Schwartz Ida, 1878-1976) vallasi feliigye-
16b6l,» Ungar Izidor (1905-1977) adminiszerativ vezets-
bél — aki egyben az ortodox tagozat pénziigyi eldljardja
is volt —* s a felszolgalokbol alle. S ekkoriban mar nem
scsak” szocialis alapon lehetett itt ingyen étkezni, hanem
voltak fizetévendégek is, akik a ,tehetségiikhz mérten
fizettek”. Aztan id6vel a Hanna egyre inkabb mint étte-
rem, sokdig a févaros egyetlen késer éccerme miakodaote.

Ma mir egészen mis a hclyzct, a Hanna nem az egye-
diili koser écterem, szomszédsagiban régeon hirom ma-
sikat is taldlunk, a Carmelt, a Tel Aviv Cafét és a nemrég
nyile Shakshukdt. A szintén legendas Frohlich cukriszda
ugyan sajnos lekeriilt a févaros koser palectajirol, de meg-
nyilt a Brooklyn Bagel és egy ideje mar miaksdik a Meat-
up koser gyorsétterem is. S dgy tdnik, a sor béviilni fog!
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A Hanna még a Kertész utcaban, 1946-ban

" A budapesti egységes hilézat (Budapest és kérnycke) betdrendes tavbeszélé névsora, 1943. janudr. 450. old.; * A budapesti cbysegce halozat (Budapest
és kornyéke) betdrendes tavbeszélénévsora 1948. mércius. 225. old. A tovabbiakban: Tavbesz€l6, 1948.; 3 Tavbesz€l6, 1948. 89. old.; * ,Ortodox késer pen-
7167, Uj Kelet, 1936.19. évE. 226. szdm, 7. old.; 5 Tavbeszel6, 1948. 124. old.; ¢ Tavbeszéls, 1948. 70.; 7251935 217.; 267. old.; 7 Budapesti Tévbcszé](inévsor 1950.
december. 69.; 101; 1215 235.; 2373 3735 414. old. A rovibbiakban: Tavbeszélonévsor 1950.; ® Tavbeszélonévsor 1950. 1523 332 old.; 2 Perczel Anna, Védetlen
drokség. Budapest: Varoshazq 2007. 197. old.; * ,Haldlozdsok, Berkovits Mihily”, Uj Elet, 1971. 26. évf. 24. szim, 6. old.; " Javor Istvin, Polyik Agoston, Fe-
delin Janos, Gazda Bence, Szaller Karoly, Gyarfis Katalin: Dezs6 bdcsi, a késer hentes. Internetcim: hetps://www.lauder.hu/mediatar/node/3127 [2023.01.10.;
= Mindenesleany”, Friss Ujsdg, 1928. 32. &t 173. szdm, 8. old.; 3 A régi, johirii Niszel”, I:gycnloseg, 1938. 58. évf. 22-23. szdm, 18. old.; * Niszel hirdetés lisd
példaul: Mult és Jov6 1941. 31. évf. majus; 5 , Az Ortodox Tagozac hirei — Haldlozs”, Uj Elet, 1989. 44. évE. 23. szdm, 3. old.; * ,,Halalozqsok Goldmann Jo-
zsefné”, Uj Elet, 1975. 30. évf. 10. sz4m, 6. old.; 7 Kunszery Gyula, ,A »Niszel<”, Uj Fler 1969. 24. évf. 2. szdm, 3. old.; ® Uo.; ¥ Szorényi Laszlo, Niszel”, Hi-
tel, 1990. 3. évf. 19. szim, 39-40. old.; * A »Hamn« I:gyenloscg, 1924. 43. evf 7. szdm, 8. old.; ** Deutsch Adolfdr szerk., A Budapesn Aut. Orth. Izr. Hit-
kizség Iskoldinak Ercesitdje az 1930-31. tanévrdl. Budapest: Iskolik Igazgarésiga, 1931 20-21. old.; * Hirek — Burger Dezs6 halala Elet, 1973. 28. évi. 24.
szam, 6. old.; » , A HANNA szociilis konyha 4j hdylsngc Uj E Elet, 1966. 22. évf. 23. szdm, 4. old,; ** | Akik eltivoztak... Vécsei Os7kar U] Elet, 1991. 46.
&vf 6. sz4m, 7. old.; » Haldlozds — Friedmann Izsoné”, Uj Elet, 1976. 31. évE. 14. szdm, 6. old.; ** ,,Ungz’lr Izidor halila”, Uj Elet, 1977. 32. &vf. 17. szdm, 6. old.
Kiilon készonet Lozsy Tamasnak, a MAOIH levéltdrosinak a cikk lécrejéeeehez nyajtote segitségéért!

2023 januar

25



B _.;L

Hatalmas kozonseg51kert hozott
az els6 Maimonidész gyermeksakkverseny

WALLENSTEIN ROBERT irdsa

T6bb mint szaz kisiskolds vett vészt az EMIH elsé hivatalos sakkversenyén, amelynek dtlete eredetileg

egy személyes tiszteletadds apropojaként sziiletett meg. A szervezoket is meglepd nagy érdeklodés nemesak
hagyomdnyteremtést sejtet, de az ijlipotvdrosi Zsilip ij programjanak is alapjaul szolgdlhat.

David fiunk a maga nyolc évével nem
egy kifejezetten versenyz6 tipus. M-
sodikos dltalanos iskolasként, harom
év Usz6- ¢s masfél év sakkeanfolya-
mos tapasztalattal a hita mogoet ed-
dig a harom-négy kiilonfcle verseny
lehetSséghbdl az dsszeset €lbol eluta-
sitotta. Ezért is lepddtiink meg, ami-
kor bejelentette, hogy 6 is részt vesz
a sakktandra, Szép Jano dlcal beajin-
lott megmérettetésen, az . Maimo-
nidész gyermeksakkversenyen. Nem
tudeuk, csak sejeectiik: j6 lesz a hely-
szinenvele egytitt aténi az eseményt.
Voltak benntink kérdések, hiszen
Jan6 mester felttinden figyelmesen
instrudlta a részevevoket, tobb | ra-
hangolodasi” levelet is kiilddee. Min-
den bizonnyal 6t is meglepte, hogy
tanitvanyai koziil, csak a Lauder is-
kolabél vagy 15 gyermek nevezett a
versenyre, amelynek  szervezésérdl
sokat nem lehetett tudni elézete-
sen. Azonkiviil, hogy paradés mar-
keting-technikaval valodi tomeget
sikertilt 8sszetoborozniuk. ..

Amikor beléptiink a Maimoni-
dész Gimnazium kellemes hangula-
t eldesarnokiba 20 perecel a hiva-
talos kezdés, és 5 percce] a nevezési
hatdridé eldet, még kigy6z6 sorban
lleaka 50rstarsamk a folyosckon. Mi
lesz ict...? — kérdeztitk magunkedl. Es
a sor Vegen allé Glitzenstein Samuel
rabbicol is. O 10 éves Itzi fidval szin-
tén clsé sakkverseny részevevoként
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meséle. ,Nagyon klassz, hogy ilyen so-
kan vagyunk. Nem tudom, hogy mi lesz,
ez az els6 versenyiink. Itzi nem tanulta
mdsokeol, magdt képezte ki, és barkivel
is jatszik, dltaldban 6 gyéz, ezért is jot-
tiink ide, tapasztalatot gytjteni” — me-
séli a pesti Zsilip népszert ,Glici” -
rabbija.

Amig rajeuk kiviil még vagy 25-30
jelentkez6t regisztrilnak, a %ﬁfé en
oldjuk a benniink 1évé fesziileséget —
csupa-csupa koser finomsaggal: friss,
oml6s pogicsik, babka-szeletek, cso-
kis és fah¢jas siiteményck garma-
da az asztalon. Szimpatikus az egy-
séges, korrekt arszabds. Ennél mar
csak a Nespressoval futd, ,beesiilet-
kassza”-alapon meghirdetete kivésa-
rok vonz jobban. J6 litni ismerds ar-
cokat, nagysziilk, csalidok kézosen
lepik el a babzsikokkal, asztalokkal,
székekkel berendezett viréterme-
ket”. Persze varni schol sem szere-
tiink, ezért hat fiunkkal és pajeasaival
felkerekediink, hogy korbekémleljiik
a verseny tényleges terepeit: egy na-
gyobb tantermet, és az iskola egész-
séges méretd — t8bb mint 70 résztve-
vt (1) befogadé — tornatermée. Ott
vagyunk a %)ordésfal, a gumilabdak
és a zsamolyok kozoteti kupak és ér-
mek tarhelyeként szolgal6 sarokban.
Innen halljuk, ahogy tinnepélyes ké-
szontokkel veszi kezdetée a program.
Mert nem csak egy sakkversenyrél
van sz0, hanem egy megemlékezésrol

is: Dr. Erdés Gydrgy tigyvéd tavalyi
halila utan a csalddja agy gondolta,
hogy mi sem lenne méleobb vissza-
idézni a szeretett nagypapa szelle-
mét, mintegy 6t és az unokéj At Ossze-
kots életre sz616 élménnyel, a sakkal.

,Biikfirdén nyaraltunk, hatéves vol-
tam, és nagyon tetszett, ahogy a meden-
cében egy tabla koriil, kiilonféle figurdk-
kal jatszanak. Ezt észrevette nagyapdam
is, aki akkor, azon a nydron bevezetett
a sakk csoddlatos vildgaba” —idézi fel
a sa]at sportoloi karrierjének kezde-
teit Bohus Adam, korabbi sokszoros
magyar bajnok, korosztalyos olim-
p121 részevevd, FIDE-mester. Adam
¢s ¢desanyja, az EMIH rendezvény-
szervezbie, Erdés Judit néhany profi
sakk-mesterrel és versenybiréval szo-
vetkezve szervezdként felejchetetlen
napot varazsolt sok-sok gyermek sza-
mara. A t8bbségnek ez volt az elsé hi-
vatalos sakkverseny-élménye, termé-
szetesen jart is mindenkinek a végeén
az ajindékesomag,

,Eredetileg 30-40 jelentkezében re-
ménykedtiink, igy elég nagy meglepe-
tés volt, hogy dsszesen 123 nevezénk volr.
Voltak videkrdl is, és t5bb sakk egyesiilet
is nevezte versenyz6it. Mindez felemelo
érzés, rdaddsul nagyapam emléke miatt
is fel e]thetetlen élmény az egész csald-
dunknak” — emelee ki Adam, aki 21
évesen ma mar inkibb kozgazdasagl
tanulmanyira koncentral, és az aktiv
versenyzés helyett csak versenybiro-
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ként és szervezoként tart kapesolatot
a sakk vildgaval. ,Ez a nap sok résztve-
vonek az elsé versenye volt. Tobb sziilo-
t6l is halloctuk, hogy szeretnék, ha ennek
lenne folytatdsa, és ha segitenénk nekik
abban, hogy a gyerekeik akdr szerve-
zett kerer:efykézdtt is tizhessck a sportot”
— mondta Adam, aki szerint a sakk
kifejezetten j6 hatassal Iehet az dl-
talanos iskolds korcsoportra, mert
nemesak fejleszti a memériat, de fel-
készit egy stratégiai gondolkoddsra
is, és ez:ﬂ{a] meglgdjnnyiti a tanulist
mas téren is.

Adim bizik abban, hogy rendez-
vényiik sikere feljogosithatja dket a
reményre, hogy jévére is lesz Maimo-
nidész sakkverseny, hiszen nagyap-
ja emlékénck ipoﬁils:ira ennél kevés
jobb programot tudna elképzelni. A
hagyomanyteremtd eseményt pedig
szeretnck azzal is el6késziteni, hogy
az Gjlipoevarosi Zsilip Kézpontban
Glitzenstein Samuel rabbiékkal ko-
zdsen hamarosan 4j sakk tanfolya-
mot fognak hirdetni. A rabbi, akinek
[tzi fia a verseny egyik felfedezettje-
ként kiilondijat is kapote, erre azt
mondta a helyszinen, hogy akdr mar
tavasszal elindulhat egy ilyen kozos-
ségépitd program naluk.

Amiaversenytilleti:mindenki hét
partit jatszott, atlagosan féloranként
4j ellenfelekkel, igy tobb ords csaladi
cgylittlécet teremtve régi és Gj isme-
r6sdknek a virétermekben”. A gye-
rekek becsiilettel Jhelytiileek”, nem
voltak folyos6i rohangdlasok sem, és
bar nem volt mindig szabdlyszert, de
voltak olyanok is, aiik kisebb csapa-
tokba verbuvilva gydlek oda bara-
taik mogé, hogy biztassak egymast. A
szervezSk minden jatszma el6ee elis-
merd szavakkal lelkesiteteék a gyere-
keket, kézben mintha maguk is elis-
merték volna sajat meglepeteségiiket
azzal, hogy tobbszor is elmondtik:
aldott jelenség részesei vagyunk, hi-
szen minden kor technikai problé-
ma nélkiil zajlote, a kdlesdnzoce tobb
mint 100 hivatalos versenyoraval és a
szamitogépes adatrdgzitéssel is min-
den flottul ment.

Ja, és David fiunk 3 és fél pontja-
val az er6s kdzépmezonyben végzett,
az6ta majd’ minden este sakkozunk
lefekvés eloee...
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hetvennyolc

a budapesti gettd

felszabadulasanak 78. evforduldja

o

Arny az arnyban...

monodrama Radnoti Miklos eleterdl es
kolteszetéral Turek Miklos eléadasaban

- Janudr 18-dn szerddn
a &silip Kozpontban
tartottak meg a Radnoti
Miklos életérol és
koltészetérol kizarolag a
verset ﬁ’lhasznalasaval
megrendezett Arny
az arnyban cimi
versszinhdzi monodramdt. Az eloadds
szerkesztdje, rendezdje és eloadoja
Turek Miklos. Azt est kezdetén beszédet
mondott Koves Slomo az EMIH vezeto
rabbija is.

»Bolond, ki foldre rogyvan folkél és ujra lépked,
s vandorlo fajdalomként mozdit bokdt és térder,
de mégis titnak indul, mint akit szdrny emel,

s hidba hivja drok, maradni tgyse mer,
s ha kérdezed, miért nem? még visszaszol taldn,
hogy vdrja 6t az asszony s egy bilcsebb, szép halal.”

Ezekkel a sorokkal indul Radné-
ti Miklos (Budapest, 1909. majus s.
— Abda, 1944. november 4. vagy 9.)
Eréltetett menet cimd ikonikus, utol-
s0 el6tti verse, amelyet 1944. szeptem-
ber 15-én jegyzett be a témegsirjaban
megtalile legendis kockas fiizecé-
be, megoérizve a tragikusan fiatalon
meggyl%kolt koles  szenvedésének
végnapjait. A Borbol Gy6r felé tarto,
hadifoglyokbol - kéztiik zsidokbol —
allo er(ﬂietett halalmenetben a kol-
t6 lelkében viaskodott a hazatérés hia
reménye, és az drokparti agyonlovés
veszélyének realitdsa. S — minckéscbb

irja — ,folkél és Gjra lépked.”

Turek Miklos egyszemélyes Versszin-
hazanak szinészeként az Gjlipoeva-
rosi Zsilip zsinagoga imatermében
Radnéti Miklos 46 versrészletébol
osszeallitott monodramdjanak el6a-
dasival emlékezett meg az EMIH a
budapesti getto felszabadulasanak
78. évfordulojarol.

A diszeléadist a zsinagoga zstfo-
lasig megtelt bejarati csarnokdban, az
emlékezés mécseseinek fényénél a Bu-

dapesti Fesztivalzenekar tagjaibél alakult vonésnégyes kamarazené-
je nyitotta meg, majd Kves Slomo, az EMIH vezet6 rabbija felidézte
Jekutiél Jehuda Halberstam (1905-1994) egykori kolozsviri ortodox
rabbi tragikus, és mégis felemeld életének %egfontosabb tanulsagait.

A kozossége altal mar fiatalon rebbéjitknek cekintett rabbic, a
feleségét és tizenegy gyermekét a nacik deportaleak, s a koncentraci-
0s taborbol csak Halberstam rabbi szabadult élve, csaladjic a fasisz-
tak meggyilkoltak. A masodik vilaghaborit kévetGen a tudos rabbi
az Egyesiilt Allamokba, majd Izrae%be koledzote, ahol egy haredi ne-"
gye(fet alapitort, j kozosseget szervezett, s Netanjan korhazat is ala-
pitote. Ujbol megnésiilt, s ajabb hét gyermeke sziiletett, akik koziil az
egyik fia hasz esztenddsen part vilasztott maganak.

Az eskiive megkezdése el6et Halberstam rabbi rovid beszédet inté-
zett az iinneplé kozosseghez énckelt és dromeancot lejeett és csak eny-
nyit mondott: ,,Gydztiink.”

Az élet gyozedelmeskedett a holokauszt borzalmai felett”

— idézte Koves Slomo.

Majd emlékeztetett arra, hogy részbeni kozvetlen kdzremikodésével
150 életinterja késziile holokauszttulelokkel Magyarorszagon, Izraclben
és az Eg esiilc Allamokban — amelyeknek tobbségébol ugyancsak kide-
riilt az életigenlésnck erésebbnek kell lennie a halaltaboro pusztitasinal.

Radnéti Miklos alig néhany méterre €t és alkotott a Zsilip zsinagogarol.
Emlékét U]l1p0tvarosban emlékeablik, egész alakos szobor, utca, kultura-
lis kdzpont 6rzi. Elete utolso szakaszanak a Turek Miklos alcal tolmacsolt
klasszikussa nemesedett versei is ekként hathacedk ac a megemlékezok lclket

Eredetileg megjelent a zsido.com-on



DENES ANNA #rdsa

. A FAK U] EVE

Tu bisvdt, vagyis svdt hé 15. kornyékén a nappalok mdr érezhetéen hosszabbak, elindulunk: kifelé a
télbol. Lzraelben ilyenkor - bar még nincs vége a télnek - sok helyen mdr hofehér vivagkontosbe oltoz-
nek a mandulafak, a tavasz igéretét hozva magukkal. A Szukkotkor kezdodé esos évszak nagy része
tu bisvdtra mdr a hatunk mogott van Izraelben. A hideg és az eso (sot, néha ho) ellenére a fik mar
késziilodnek. Az élet mds teriiletein sem vitka, hogy éppen a legstétebb és leghidegebb pillanatokban
indul bimbozdsnak valami egészen 1ij és csoddlatos dolog.

e

P N

Svit ho 15-éc eldszor a Misna (Ros Hd-
sand 1:1.) emliti a fik djéveként, Hi-
lél iskolaja szerint. Nagy vitapartne-
re, Sam4j iskoldja szerint azonban a
honap elsé napjara esik:

bi mondta: ,[A fik]| eddig a napig az
cl6z6 év vizeibdl élnek, etedl a nap-
t6l fogva pedig ennck az évnek a vi-
zeibl” (Jeruzsalemi Talmud, Ros Hd-
sand 1:2.). A bolesek végiil — ahogy a

Négy uijév van. Niszdn elseje a kirdlyok és a zardndokiinnepek

ujéve. Elul elseje az dllati tized ujéve. Eliezer rabbi

és Simon rabbi mondta: Tisré elseje. Tisré elseje az évek, a smitik

és a jovelek, az iiltetés és a zoldségek ujéve. Svdt elseje a fik ujéve,

Bét Sdmdj szavai szerint. Bét Hilél azt mondta: tizendtodikén.

Ezek az djévek a Misna szerint
nem kiilonleges iinnepnapok, ha-
nem szigort hataridsk, melyek elva-
lasztjik az egyik évet a masikeol és
clejét veszik a gazdasagi, halachikus
vagy éppen politikai vitaknak — leg-
alabbis bizonyos kérdésckben. Eb-
bél a szempontbol a fik djéve sem
tinnep, hanem egyszerien egy olyan
nap, Eminek a]agj{'m be kellgt{ ﬁ;’et—
ni a kalonféle adokat. A bolesek al-
tal meghatarozott nap el6ee kiala-
kult gytiméles még az l6z6 év esGit
hasznalta fel, a hatarnapot kévetSen
kialakult gytiméles pedig mar az gj
évhez tartozott. Ahogy a polgari ids-
szamitds szerinti [[1-1V. szizad for-
duléjan ¢le talmudi béles, Zérd rab-

legtsbb esetben latjuk — Hilél véle-
ményét fogadtdk el, és svat ho 15. lett
a fik Gjéve.

Ennek a hilichiban t5bb szem-
pontbdl is jelentdsége van: az orld (a
harom évnél fiacalabb fa termése), a
bikurim (az els6 termésbol hozort 4l-
dozat), a mddszer rison, mddszer séni és
mddszer dni (kiilonféle tizedek), vala-
mint a smitd (hetedik év) szimitdsi-
nak meghatdrozasa tekintetében is.

Tu bisvat a korai forrasokban ki-
zarolag  mezégazdasigi jelentéssel
bir. Bar a napnak Izrael foldje és a ha-
lachd szempontjabol igen nagy jelen-
tésége van, nem iinnepeleck agy iin-
nepként, mint manapsig tesszik. Tu
bisvit iinnep mivoltanak legkordbbi

ismert emlitésére koriilbelil hetven
évvel ezelSte bukkantak ra a rengeteg
éreckes dokumentumot rejes, agy-
nevezett kairdi genizaban, a kair6i
Ezra zsinagdga mar nem hasznilha-
t0 szent iratok ¢és egyéb dokumentu-
mok tiroldsiara hasznilt, évszizados
iratokat rejtd szobajaban. A kéled, a
valdszintleg a X. szazadi Izraclben
éle Jehuda %en Hilél rabbi versében
dicséri a fakat és termésiiket és egy-
ben kifejezi azt a vagyat, hogy a nép
visszatérhessen Gsei foldjére. A kol-
temény minden misodik szakasza
azzal kezdédik, hogy ,a fik gjévén”.
A vers keletkezésénck iddpontjaban
nagyon kevés zsido lakott [zrael fo1d-
jén, a zsid6 nép legnagyobb része a
diaszporiban szétszorva élt.

Mivel a Talmudban semmifé-
le utalist nem taldlunk arra, hogy
tu bisvitot tinnepként kezelték vol-
na, arra a kovetkezeetésre juchatunk,
hogy svit h6 15. mint iinnepnap ¢ép-
pen annak az eredménye, hogy a zsi-
do nép évszizadokon it Ssei foldjé-
t6l elvilaszeva ¢le. A gytimolesevés a
Szentfsld, illetve a csak [zraelben be-
tarthaté micvak irdnti vigyakozast
fejezte ki és megerdsitette az tinnep-
l6kben azt az érzést, hogy fliggetlentiil
attol, hogy adott idépillanachan hol
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éInek, a zsidok valodi hazaja Izrael.
Bar eddig nem keriilt el6 semmilyen
dokumentum a szokds kialakulasaval
kapesolatban, dgy tiinik, hogy az iin-
nep a mai formdjaban Németorszag-
ban fejlodsee ki és a XVI. szdzadra
mir egész Kelet-Europaban ismert és
népszert volt. A nyugati ¢és észak-af-
rikai kdzosségekbe csak ezt kdverden
keriilt. Sokan igyckezeek a helyi ter-
més mellé egy-egy szem izracli gyii-
mélesot is szerezni, hogy ezzel is tel-
jesebbé tegyck a Szentfoldhoz valo
kapcso]od%t Mivel a hosszadalmas
szallitds és egyéb nehezsegek miatt
a friss gytimdleshoz igen nehéz volt
hozzajutni, elterjedt a szaritott gyli-
moélesok, illecve a bokszer”, vagyis a
szcm]anoskcnycrfa termése fogyasz-
tasinak szokdsa. Lehetdség szerint
[zrael foldjénck hét cerménye (buza,
arpa, sz616, fiige, grandtalma, olajbo-
gy0, datolya) is helyet kapott és kap a
mai napig a tu bisvati asztalon.

A cfiti kabalistdak a XVII. szdzad-
ban alkottdk meg a tu bisvati széder
szokasit. A széder sordn toramagya-
razatokat tartottak, és dicséreék Iz-
racl foldjéc, illecve annak termésée. E
szokds elsé emlitésér egy XVII. sza-
zadi eredetd kabalisztikus szdveg-
ben talaljuk, mely a Pri éc hadar — A
diszes fa gyumolcsc cimet viseli. Az
ismeretlen szerzé ileal irott miszti-

HIDEG
GYUMOLCSLEVES

tejes, gluténmentes

Hozzavalok: 1 tiveg cseresznye- vagy
meggybefdtt; 2 alma felkockdzva; 1 cicrom
felkarikdzva; 4-5 ek. cukor; 5 szegfuszeg;
fahéj, gyombeér, szerecsendid izlés szerint;
1 % [ viz; 1 doboz tejfol

Ahozzavalokat a tejfo] kivételével eole-
se labosba, forralja fel, és lassa ttizon,
nagyjibol 20 perc alace f6zze készre. Ke-
verje simara a tejfole két merdkandlnyi
lével, és kevergetés mellete eressze las-
sanalevesbe. Néhany ordnyi hiieés utan
mar talalhaté is az iidic6 leves.
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kus szdveg emliti azt a szokast, hogy
harmincfele gyiimélesot esznek meg-
hatarozott rend szerint és kozben
kiilonféle imdkac és szent szovege-
ket olvasnak fel. A peszachi széder-
hez hasonl6 hangulatban zajlo, négy
pohar bor elfogyasztasival részek-
re tagolt tinnepi lakoma igen hamar
$ZAmos kézésségbcn tett nagy nép-
szerliségre szert. A négybdl az els6
pohir bor fehér, a masodik nagy ré-
sze fehér, kevés vorossel keverve. A
harmadik pohar fele-fele aranyban
tartalmazza a kécféle nediit, az utol-
56, a negyedik pohar pedig nagyrészt
vérdsbor, egy leheletnyi fehérrel ke-
verve. Az ismert botanikus és az iz-
racli Neot Kedumim botanikuskert
alapitéja, Noga Hireuvéni azt irja a
Nature in Our Biblical Heritage (A ter-
mészet bibliai §rokségiinkben) cimd
konyvében, hogy a fehérbdl a vorss-
be val6é atmenet éppen tu bisvat kér-
nyékén megy végbe Izraclben: a fehér
fatdrzsek és talnyomorésze fehér vi-
ragok helyét lassan dtveszik a vordses
vég bimbok és megjelennck, majd
mindent elboritanak a voros és fehér
szellérozsik. Ez a véltozas Cfiton,
ahol a szokas kialakult, igen szem-
beotls lehetert a kabalistdk szamara,
akik nagyon szereteék a Szentfsldet,
a természetet, ¢s gyakran imidkoz-
tak a mezskon annak érdekében,
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hogy minél mélyebben acélhessék Is-
ten ¢s az dleala teremeete vilag kozel-
ségét. A tu bisviti széder eredeti célja
az volt, hogy minél szélesebb kérben
cleerjesszék Izrael foldjénck szerete-
tét, és ezzel is sicttessck a végsé meg-
viltast. A bor szinének viltozdsa is
erre a kiilonlegesen izracli jelenség-
re emlékeztet.

Tgy tu bisvit innepe az évszizadok
sordn egy tovabbi jelentéssel béviile:
mezogazdasagl ]elentosege mellett ki-
fejezi avalodihazaba, az Erec Jiszrael-
bc val6 visszatérés utdni vigyakozast.
Amikor a cionista mozgalomnak ko-
szonhetSen egyre nagyobb tomegek
koledztek az orszdgba, tu bisvat in-
nepe természetes modon vile a faiil-
tetés napjava. Kifejezett célja az volt
ckkor, hogy Izrael elhagyatote és ter-
méketlen foldjéc cermavé, zoldellové,
virdgzova tegyck, és felkelesék a zsi-

ok vagyat az orszig bcncpcsltcscrc
Tu bisvat Izraclben a mai napig a fa-

iiltetés napja. Az ifjasagi szervezete
egész orszagot behalozo lancolataban
ilyenkor mindenki kirandul és fakac
iileet, hogy még szebbé, még zoldebbé
tegyck a tejjel-mézzel folyo orszagot.

Az alibbiakban né¢hiny gyiimél-
csds receptet kindlunk olvaséinknak.
Figyelem! A tejes levest és a hasos ta-
gine-t nem tdlalhatjuk ugyanannal az
étkezésnél.




GYUMOLCSOS CSIRKETAGINE

hiisos; glutén- és tojasmentes

Hozzavalok: 2 kg csirkehis (comb és mell vegyesen); olaj; 2 nagy fej lila hagyma; egy-egy maréknyi aszalt szilva,
szdritott sdargabarack és szeletelt, hamozott mandula; % pohdr szilan (datolyaméz); 1 dl késer fehérbor; viz

A talalshoz: szdrazon piritott mandulaszeletek; felapricott friss koriander

A faszerkeverékhez: 1 citrom reszelt héja; s6, izlés szering; durvdra dardlt bors, izlés szering; 1 kk. kurkuma;

5 nagy fokhagymagerezd, dsszetdrve; egy darabka gyombeér lereszelve; % kk. romai kdmény; 1 kk. 6rle koriander; 1 kk. fahéj
‘ A fenti ftszerek felhasznilsival készitsen e%y talban faszerkeveréket. Ke-

verje dssze alaposan, majd tegye félre. Vizsgilja it a szaritott gytimdlesoket
és bizonyosodjon meg arrél, hogy nines benniik bogar. A tagine aljaban he-
vitsen olajat, dobja bele a hast, szorja ra a fszerkeveréket, és alaposan, min-
den oldalardl piritsa dt. Ezt kdvetGen vegye ki az edénybdl a huse, szikség
szerint potolja az olajat, és tegye bele a vekony szeletekre vagott hagymat
Ontse hozz4 a szilant (Iegjobb, ha nem cukrozott viltozatot, hanem termé-
szetes datolyamézet hasznal), a fehérbort, dobja bele az aszalt szilvit és a
szarftote barackot, majd jol keverje el a hozzavalokat Nehany perenyi pa-
rols utin még cgyszer alapos:m keverje dt, ezutin tegye vissza az edénybe a

. hast, és jellegzetes, csiesos fedelével zirja le a tagine-t. (Amennyiben nem
rendelkezik ilyen tallal, egyszerd labosban is e]kesznheto cz a fogas, de figyeljen nagyon oda arra, hogy az elpa-
rolgott folyadéekot potol]a nehogy odaégjen a gytimdlesds szosz. A tagine tete]enek kiképzése lehetove teszi a goz
folyamatos forgasat az edényben, allandéan nedvesen tartva a benne késziil6 ¢tele.) Talals el6tt szorja meg szara-
zon piritott manduldval és friss korianderrel, majd talalja kuszkusszal vagy rizzsel.

CSOKOLADEBA MARTOTT CITRUSFELEK

pdruve, glutén— és tojdsmentes

Hozzavalok: 2 narancs; 2 mandarin; 2 tdbla pdrve csokolddé; kokuszreszelék a szordshoz
A gytimdlesoket tisztitsa meg és szedje gerezdekre. A csokoladét kis kockdkra tor-
delve olvassza fel forro vizfiirdsben. Béleljen ki egy talcar sticopapirral és az aljac
sz6otja meg kokuszreszelékkel. A narancs- és mandaringerezdek egyik végét mare-
sa az olvadt csokolddéba, majd sorban helyezze dvatosan a siicSpapirra. Ha mind-
cgyikkel elkésziile, a gerezdek csokoladés részét szorja meg kokuszreszelékkel, majd
cgy ordra tegye htitdszekrénybe, hogy a csokolidé megdermedien.

Tudta-e: a paradicsom — bar a konyhaban a zoldségekkel egyiict hasznaljuk - valoji-
ban, botanikai szempontbal, gyumolcs Tovabbi riadis, hogy a mar korabban is ismert
koktelpamdusomot Izraclben teteék igazan jol termeszthetd, szillithato és eltarthato
terménnyé. [gy azean mi sem alkalmasabb a tu bisviti vacsora kiegészitésére, mint egy:

BAZSALIKOMOS PARADICSOMSALATA

Hozzavalok: két marék friss bazsalikomlevél; 15-20 szem érett, kemény kokeélparadicsom;
1 ek. extra sziiz olivaolaj; % fej lila hagyma; egy egészen pici s6 és bors, izlés szerint

A paradicsomot mossa meg, és mérettd] fliggéen vigja 4-8 darabba. A bazsalikomleve-
let aztassa vizbe és gy626djon meg arrol, hogy nincs a leveleken bogar vagy mas kartevs.
Sziritsa meg a leveleket és vagja fel. Vigja finomra a hagymait. Egy nagy tdlban keverje
ossze a hozzavalokat és mar tdlalhatja is a friss, mediterran jellegd salatic.
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A rebbe soha nem téved!

Chijim Zélig egyszert és egyenes zsidé ember volt. Fo-
gaddja egy gazdag lengyel nemes birtokdn alle. Tiszcessé-
gesen dolgozote, és szivesen téreek be hozza az emberek
enni, inni, megpihenni, hiszen tudedk, hogy mindig a le-
het6 legjobb ellitasban részesiti a vendégeit. Ha valaki
nem tudott fizetni, még az sem volt probléma, Chéjim
Z¢élig beleegyezett, hogy késébb adja meg a tartozdsi, és
soha nem fogadott el tobbet, mint amennyivel tartoztak
neki. Minden vendéget mosolyogva virt és mindenkihez
volt egy kedves szava. Nem csoda hat, hogy sokan lito-
gatedk a fogadoja.

Egy napon azonban az urasig clkiildte egyik szolgi-
jac Chajim Zélighez azzal az tizenettel, hogv az urasig
ldeni kwanyx igyckezzen mihamarabb megjelenni a kas-
télyban. Szegény Chajim Zélig rettenetesen megijedt: mit
akarhat téle a foldcsuﬁ Vllagclctcbcn tisztességesen dol-
gozott, soha nem volt rd panasz. Mindig idében fizetett
az urasignak és 6 elégedett is volt Chédjim Zélig munka-
javal. Rossz érzésekedl eltelve ment hjt el masnap a kas-
télyba, ahol a nemes Gr nem teketoridzote, rogedn a targy-
ra tért: ,Chajim Zélig, elhatdrozcam magam, fel is at, le
is at, a csaladoddal egyiite el kell hagynod a fogador és
mis foglalkozas utan kell nézned.” - Kegyelmes uram, mi
rosszat tettem? Hat nem voltam mindig Sszinte és tisz-
tességes fogados?” - kialtott fel szerencsétlen emberiink,
de az urasag hajthatatlan volt, Chdjim Zélignek mennie
kellete. Hazatérve késégbeesve osztotta meg feleségével a
szorny( hirt. Egyikiik sem értette, hogyan toreént mind-
ez, dé abban egyetérteteek, hogy Lha im Zélignek hala-
dékealanul el kell litogacnia Lubavusbﬂ, hogy aldast kap-
jon a szent €élett Cemach Cedektdl, a lubavicsi rebbéedl.
Ahogy megérkezett, rogtdn beboesitast kért és nem sok-
kal késobb konnyek kozoee dnthette ki a szivée: ,Reb-
be, egész élecemben kedvesen és mztcsscgucn bantam az
Cmbcrckkd Es az urasig hircelen mégis el akar bocsita-
ni. Nem tudom, miért, nem arulea el nekem és azt se tu-
dom, mihez foghatnék, hova mehetnék feleségemmel és
kicsi gyerekeinkkel. Taldn ha a rebbe levelet frna az ala-
csony Berelnek, 6 ngd'lg és bcfolvitsos ember, hitha meg
rudnd 1qgvltam az urasg szivét.”

A Cemich Cedek clgondolkozott és beleegyezett. Pa-
plrt tollat vett el és rovid levelet ire, amit boritékba
zarva adott at a latogacdjinak. Isten segitsen meg” —
mondta, a fbgad()s koszonetet mondote és a kovetkezo
pillanatban mar kint is volt az ajcon. Bizakodon, rugal-
mas léptekkel indule hazafelé. Utkozben elgvecte a bori-
tékot, hogy elolvassa a rebbe ajanlasic, de mit latoce? Leg-
nagy o3 mcgdobbcncsuc nem az alacsom Berelnek volt
cimezve, hanem épp a magasnak, aki olyan szegény volt,
hogy sokszor még neki magdnak sem jutott étel az aszta-
lara. Hogyan segithetne éppen 6 a fogaddson? Chdjim Zé¢-
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lig visszafordule, és a rebbe udvaraba érve annak egyik fi-
iba botlott. Kétségbusésébm neki mesélte el mi toreént.
,Tudnal taldn sz6lni néhany j6 sz6t apadnak, a rebbénck
az érdekemben?” — kérdezte. A rebbe fia ingeriilten vila-
szolt: ,Apam soha nem téved. Ha a magas Berelnek irta a
levelet, akkor bizonyara neki is szanca. A helyedben nem
teketoriaz-




nék, hanem egykettdre ellicogatnék Berelhez és dtadnim
a neki 52616 levelet. O segit majd rajead.”

A rebbe fidnak magabiztossaga felbacoritotta Chdjim
Zéliget, szive megtelt reménnyel és elindult a magas Be-
rel otchondba. Odaére, bekopogott és amikor Berel meg-
latea, hogy a rebbéedl hozott levelet, azonnal kezet mo-
sott, sz&p ruhae sledee és tgy vette t a killdeményt. Berel
6vatosan kinyitotta a boritékot és figyelmesen elolvasta
szeretett rebbéje sorait, majd igy szolt: ,Draga baratom,
Z¢élig. Tagadhatatlan, hogy benne vagy a slamasztikaban,
és az sem kétséges, hogy szinte képtelenségnek latszik,

hogy meg tudjuk oldani ezt a helyzetet. Ha azonban
arebbe azt mondja, hogy nekem kell rajead se-
gitenem és ezt mind a ketten el is

MESE

hissziik, akkor a rebbe erejével és érdemében valoban el-
érkezik a segitség. Szedd Ossze magad, driga testvérem,
és maradj velem az otthonomban, mig elérkezik a virva
vart segitség.”

Chajim Zélig hirtelen elszégyellte magit. Mig 6 bi-
zonytalankodott, a magas Berel nem kételkedete egy pil-
lanatra sem, erésen és megingathatatlanul hict a rebbe
aldasiban. Ott is maradt hac Berel otthoniban és varta
a dolgok jobbra forduldsat. Eltelt egy hét, de nem tor-
tént semmi. A masodik hét elsé napjan elsdeériile az ég
és szakadni kezdett az es6. A fogads fazosan hazea dssze
magin a kabdgjac és fajdalmas szivvel gondolt feleségé-
re ¢s gyermekeire. Kénnyek csorogtak az arcan, de kitar-
tott, hiszen a rebbe dldasinak beteljesiilésée varta. Késd

éjjel hangos kopogasra ébredt: ,Engedje-

tek be, megfagyok ebben a szakadé esében

idekint” — hallatszott egy konyorgs hang.

,Nyissatok ajcot, kérlek benneteket!” Cha-

jim Zélig leszalade a lépesén, felrantotea az

ajeot és ki alle vele szemben? Nem mas, mint

az urasag, viztol csdpdgs ruhdban, azva-fazva.

Chajim Zélig mar futott is, hogy felébressze a

hazigazdit: Ebredj, Berel, vendégiink van! Itt

van az urasig, aki el akarja venni t6lem a foga-

dot!” Berel befogadta éjszakara a nemes urat.

Misnap reggelre alibbhagyott a vihar, délre

pedig mir el is vonult. Az urasig induldshoz ké-

sziilodoree. ,Koszonom neked, Berel, hogy szallast

adtdl éjszakara. Megmentetted az életemet. Gaz-

dag ember vagyok, kivinj barmit, teljesitem.” Berel

igy felelt: ,Nagyon koszonom az ar kedvességée, de

Istennek hila, semmiben nem szenvedek hidnyt”. A

f5ldesar azonban hallani sem akart arrol, hogy ne ju-

talmazza meg Berelt, aki végiil azt mondta: ,Van nekem

cgy baritom, bizonyos Chajim Zélig, a fogadds. Ha az

urasig elveszi téle a fogad6jat, nem lesz hova mennie és

nem tudja majd eltartani a csalddjac sem. Ha mégis meg-

tarthatnd a fogadot, az lenne szimomra az igazi ajandék”™.

A nemes ar gondolkodais nélkiil igy felele: ,Amit kéreél,

mar meg is adtam. Chajim Zélig maradhat, ameddig csak

akar. Rdadasul hirom évig nem is kell fizetnie nekem a

fogadoért. Ez a legkevesebb, amit megtehetek azért az

emberért, aki megmentette az életemet” — mondta. Még

aznap magghoz hivatta Chéjim Zéliget, hogy irasba adja

neki az fgéretét. Amikor ez megtoreént, a fogadds meg-

kérdezte:  Tisztelt nemes ar, egy dolgot druljon el nekem.

Miért akart egydlcalin megfosztani a fogad6tdl? Hit nem

szolgﬁltam mindig tisztességesen ¢€s hﬁségesen?” Az ura-

sig legyintett: ,O, nem volt ebben semmi személyes. Va-

16jaban nem is az én Stletem volt. Tartoztam egy na-

gyobb 6sszeggel az alacsony Berelnek és ¢ azt mondta,

ogy elengedi a tartozdsomat, ha a ségora megkaphatja

a fogadot. Beleegyeztem. De mar litom, hogy hiba volt
és még idSben meggondoltam magam.”

Chijim Zélig elgondolkozott ¢s végiil hangosan igy
szolt: ,Valoban, egy cadik sohasem téved. A levél valoban
a magas Berelnek szolt, csak 6 tudott nekem segiteni.”

ILLUSZTRACIO: TAUSZ GABOR EZRA



GEBER

ALLJON MEG EGY PERCRE

és gyonyorkodjon

az apro csodakban

CHANA DEUTSCH irdsa

A Baal Sém Tov, a haszidizmus alapitéja (1698-1760) egy nydri napon a tanitvinya-
ival sétalgatott az erdd szélén hazodo, napsiitdeee szekératon. A rebbe egyszer csak
lehajolt és egy falevélre mutatott, mely éppen akkor hullott ald a fardl, majd igy szolt:

,Ligatok, kedves tanitvanyaim. Minden, ami a vilagban torténik, Iscen akaracdra
toreénik. Még ez az egyszert falevél is éppen most és éppen it hulloce le.”

A Baal Sém Tov megkérte az egyik tanfevanyat, hogy emelje fel a levelet és egy
apr6 herny6 fekiide alacta, melyet a nyari nap forrosiga teljesen eltikkaszeott, am
a lehullo leevél kellemes drny¢kot biztositott neki és megvédee a nap sugaraitol. A
Baal Sém Tov azt tanitotta, hogy a teremeett vilig minden egyes apr6 pillanatic és
legkisebb elemét is az Ordkkéval6 akarata irdnyitja és mindennck ideje és célja van
a vildgon.

Vannak, akiket a természet szépsége és nagyszertisége lelkesedésre, vagy akdr ér-
zelgsségre Ssztondz. Ez az érzés vagy lelkiallapot egy alapvetd zsido éreckhez is
kapesolhato, melyet igy neveznek: jird — félelem, ahitat vagy csodilaceal vegyes fé-
lelem. Jirdt samdjim — az ég félelme, masként istenfélelem. A tiszeelettel vegyes féle-
lemnek, illetve az dhitatnak ez az érzése hathatja ac az embert, amikor a teremeett
vilag csodiit litva mélységes és mindent elborito tiszeeletet érez Isten mindeniice
jelen levd nagysiga irényé%)an.

Abraham Joshua Heschel Lengyelorszagban sziiletett amerikai rabbi (1907-1972)
a kovetkezoképpen foglalea ezt dssze:

LA jird [ahitat, tiszeelettel vegyes félelem| nem csak egy érzelem, tobb anndl: a
megéreés egyik modja. Maga az dhitat egy, Snmagunknal joval nagyobb jelentésbe
val6 bepillantds. Az dhitat az egyik modja annak, hogy kapcesolatban legyiink min-
den val6sig miszeériumaval... Az dhitat Iehetévé teszi szamunkra, hogy felfogjuk a
vilagban az isteni sugallatokat és érzékeljiik a végtelen jelentéség kezdetée a kis dol-
gok%an ¢s a végsot az egyszertiben.”

Ez az a modszer, melynek segitségével a természetet és az egész vilagot zsido
szemiivegen keresztiil észlelhetjiik. Fel kell fognunk, hogy minden mindennel kap-
csolatban 4ll, és a viligban minden apro részit clsdpréen jelentSségeljes az egész
szempontjabol.

Technikai vivmanyoktol figgs, képernychéz kétset, rohand viligunkban talin
nagyobb sziikség van erre az értékre, mint valaha. Fontos, hogy adjunk magunknak
id6t és lehetséget arra, hogy dtérezziik a minket kériilvevé vildg nagyszertségét és
bimulatossagit, mivel az ebbél eredd megéreés vezeti el az embert ahhoz a felisme-
réshez, hogy a vilag sokkal tdbbet jelent sajit egyéni igényeink puszta kiclégitésé-
nél, és hogy tobb kapesolatra van szitkségiink, mint amit elekeronikus késziiléke-
ink biztositanak. Erdemes az utcin, a parkban, a kert végében és az erds kozepén is
odafigyelni a minket koriilvevd isteni csoddkra és atélni a teremtés mindenben tet-
ten érl{eté tokéletességée, legaprobb részletekig valo kidolgozotesagat, a teremtett
vilag félelemmel vegyes ahitatra méleo csodalatossagat.

Eredetileg megjelent a zsido.com-on




az Olajag Otthonok

nyujtjak a legoptimalisabb életformat,
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amennyiben az aldbbiak kéziil egy vagy tébb pont is igaz Onre:

* hosszu tavu, biztos lakhatasi
kortlményekre vagyik,

* szeretné megdrizni az 6nalldsagat,
flggetlenségét, szabad mozgasat,

¢ hozzatartozoi tavol élnek Ontdl
vagy elveszitette &ket,

* nem akarja terhelni a csaladjat a mindennapi
problémakkal, egészségligyi gondokkal,

+ On hosszabb-révidebb ideje
egyedil maradlt,

¢+ magadnyosnak érzi magat, kdzdsségre vagyik,

* nehezére esik a bevasarlas, mosas, f6zés,
takaritas, egyéb napi teenddk,

+ a folyamatos egész§égUgyi fellgyelet
biztonsagot jelent Onnek,

+ szeretne hasonld koruakkal ismerkedni,
baratkozni, k6zds programokon részt venni,

+ szereti tartalmasan tolteni a szabadidejét.

Az Olajag Otthonok

+ 6nalloé apartmanokkal,

+ a napi terhek atvételével - mosas, fézés,
takaritas stb.

+ elhivatott, hozzaérté szakemberekkel,

+ széles korl gondozasi és egészsegugyi
szolgaltatasokkal,

* napi 24 oras apold személyzettel,

+ helyben mUkodd intézményi orvosi ellatassal,
+ rendszeres szakorvosi fellgyelettel,

+ gyogytorna, gydgymasszdr, soszoba, uszoda és
egyéb egészségmegdrzd szolgaltatasokkal,

+ napi Otszori, dietetikus altal 6sszeallitott,
menlvalasztasos és koser étkezési lehetdséggel,

+ tdmogatd kdzdsséggel,
+ széles korl program- és dnmegvalositasi
lehetéséggel varja Ont!

Legyen @ mi Otthenunk az On elthona

@, LA]AG 06 1510 00 19 www.olajagotthonok.hu

OTTHONOK Az Olajag Otthonok egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastol.
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