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KEDVES
OLVASO!

mikor az tinnepekrdl beszéliink, gyakran szot ejtiink a csoddk-
rol — a csoddkrol, melyekkel az Orokkcvalo megvédte, megmen-
tette vagy gyozclcmrc segitette a zsido népet. Purim tinnepén sem
toreént masként, csodik sorozata vezetert a zsidék diadalihoz és
Himan bukdsihoz. Csakhogy ezek a csodik nem nyilt szinen tor-
téntek, mint pl. az egyiptomi kivonulaskor, hanem rejtve, a szin-
falak mogoee. Még csak megemlitve sincsen az Orskkévalé neve
az eseménycket f6ldolgozo Eszter kényvében, a Megilat Eszterben.

A purimi tdreénet csoddi kée dolgot is tanftanak nekiink. Az
egyik az, hogy a mindennapjainkban nem latjuk, hogy egyik vagy
misik tragikus, kellemetlen, vagy csak érdektelen és bosszant6 ese-
mény mihez vezet, am tdreénelmi tavlachdl szemlélve mar jol lacha-
t6, hogyan vezet el az események szdvevényes lancolata oda, hogy a
rossz dolgokbol jok fakadjanak. Hiddszanak személyesen borzasz-
t6 lehetett zsid6 linyként, a nevée, identitdsat és személyes vagyait
clrejeve, Eszeer borébe bajva a kirily feleségévé valni — am ez tetee
lehetové, hogy népénck megmentsje legyen. Mordechajnak felee-
hetSen lete volna jobb dolga, mint a palotan kiviil lebzselni, varva,
hogy hirt kapjon az unokahtgarol — am ez tetee lehetévé, hogy le-
leplezzen egy dsszeeskiivést, ami végiil fontos szerepet jacszote az
események végkifejletében. A vilig torténeténck szovedékébsl mi
csak egy-egy szilat latunk, sét annak is csak egy kis, felszinre buk-
kano részét. Van, hogy azok, akik térben, idében vagy akar lelki
érinteteségben tavolqbbrol ncmk a képet, megértik azokat az sz-
schuggcsckct amelyeket mi, akik benne ¢liink, nem litunk. Es van

olyan, ami az emberi elme szimara fclfoghqtad:m a szem szimdara
lachatatlan marad 6rokre és csak a J6isten tudja, mi célja van ve-
liink és az adott eseményekkel.

A misik, amit tanulhatunk a purimi tdreénetbdl, az az, hogy a
csodik nem mindig fiistoszloppal és 1angol6 csipkebokorral tdreén-
nek meg. Vannak csodik az élecben, amik rejeve zajlanak és csak ha
jol odafigyeliink, akkor vessziik 6ket észre. Azonban ettl mégnem
lesznek kisebb csoddk. Prébaljunk nyitott szemmel és nyitote sziv-
vel jarni, hogy észrevegyiik az apro, rejeect csodikar az életiinkben,
amclyckkel az Orokkeévalo lépésrél lépésre kisér benniinket. Es ha
észrevettiik Sket, ne felejesiink el megallni egy pillanatra és meg-
koszonni Sket. Ncmcsqk azért, hogy kifejezziik a halinkat, hanem
azért is, hogy tudatositsuk magunkb"m mmdez nem csak agy van,
hanem az Orokkévald kegyelmebol kaptuk.

Adja az Orskkévals, hogy végre megélhessiik azt a csodir, ami-
re lassan fél éve varunk: a taszok kiszabadulisat, a katonak blzton—
sdgos hazatéreée és a Hamasz teljes pusztu]ﬁsit, épplgy, ahogy ré-
ges-régen Perzsidban elpusztultak azok, akik a zsidok életére toreek.

.
Jon™ o
Steiner Zséfia
fészerkesztéd
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N EMIH

Lefkovicsék gydszolnak
LAzt szeretnénk elérni, hogy ez egy olyan
film legyen a zsidokrol, amelyre beiilnek
zsidok, nem-zsidok egyardnt, legyen ez
egy kozosségi élmeény.”

Visszatéré6k mozgalma:
amikor az asszimildcié
sarkon fordult

LHa egy nem valldsos csalddban valaki
valldsos lesz, az sok ismeretlen helyzetet
teremt, dm ezeken — lcginka’bb Oszinteség-
gel és nyl’lr kommunikdcioval — ki)’nnyeb—

ben felﬁlemclkedketﬁnk.”

Miért lett vegdn
Eszter kirdlyné?
,,Olyan helyen volt képes maradékeala-

nul betartani a térai parancsolatoka,
ahol kétségrclcnill nap mint nap
hatalmas kisércésnek kellett ellendllnia.
Mindezt rdaddsul teljes titokban.”
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mud szerint, aki nem litta Jeruzsilemben a

Idén is betéltétte a Times Square-t a zsido bliszkeség

A CTeen az egyik legnagyobb zsido ifjasagi szervezet, amely az egész viligon, igy Magyarorsza-
gon is kindl programokat kamaszoknak. Evente egyszer New Yorkban a Chibad mozgalom kéz-
pongjaban gyilnek ssze a résztvevok, hogy megismerkedjenck egymassal, és kozosen szerez-
zenek 4j élménycket. Ennek a programnak a része a New York-i Times Square ,elfoglalasa” is.
Az egész zsid6 vilagsajtot bejarea a felvétel, ahogy februdr 24-én fiatalok ezrei 6z6nloeeek el
az ikonikus teret és egyiitt orditottdk tele torokbol a mondatot, ami oktdber 7. 6ta mindannyi-
unk vigyit tiikrozi: ,Bring them home” — Hozzitok haza cket!
Tzemmy Bassman, a magyar csoport vezetGje a kdvetkezoket mondta az eseményrdl: A Tal-
ﬁét hasoévit, a vizmerités iinnepét, az nem latott még igazi Sromot

¢letében. Aki pedig nem ldcta a Times Square-en Ssszegyls, énckls és iinnepld cteenesck tomegét, az nem licea

még a zsido biiszkeség és dntudat igazi Sromée.”

o

Testvérem 6rzéje - Briisszelben nyilt kidllitds az ukrdn zsidésdg megsegitésérél

az ukrajnai habora kitdrésének masodik évforduléjahoz kapesoloddan.

Kéves Slomé, az EMIH vezet6 rabbija a februar 22-én tartott megnyitén elmondta, a ki-
allitdson bemutatott egyéni toreénetek olyan kiilonleges példai a segitségnytjeasnak, ame-
lyek mind az &sszefogasrol szélnak. Osszefogisrol eurdpai és izracli zsic%é szervezetek ko- g
zdtt, Osszefogdsrol az Eurépai Unidval, valamint a magyar kormannyal, mely mar a habora
misodik napjan segitd kezet nyajrott a veszélyeztetett ukrajnai magyar kozosség tagjainak.

A megnyiton Varhelyi Olivér bovitésére és szomszédsagpolitikaére felelgs unios biztos
igy fogalmazott: ,az ukrajnai zsid6 kozdsség arra kérte Magyarorszagot, hogy nydjtson se-

l%ez. Magyarorszag meghallgacta ezt a kérésée”

gitséget a kozdsség tagjainak kimenckitése

Az Eur6pai Bizotesag épiiletében Testvérem 6rzdje vagyok-e? cimmel rendezeek kidllitase,

Az Eurdpai Birésdg fenntartja az dllatok ritudlis levdagdsdnak tilalmdt

hatja a vallsi gyakorlatot.

sérti valldsszabadsagukat.

Az EU illetékes birdsaga februdr 15-i doneésével megerésitette a haszonallatok els-
zetes kabitas nélkiili ledlésénck tilalmat, és agy itélte meg, hogy az allacjoléc feliilir-

Maginszemélyek és szervezetek vegyes vallasa csoportja azzal az érveléssel fordule
az Emberi Jogok Eur6pai Birdésagihoz, hogy a ritudlis vagis 2017-es belgiumi tilalma

A torvényeket dllatvéds csoportok és szélséjobboldali, muszlimellenes politiku-
sok szorgalmaztak. A tdrvény ellen zsid6 és a muszlim vezetdk egyiice lépeek fel.

Belgiumban mintegy 30 ezer zsido €l, akiknek, ha be akarjik tartani a késer vagas
szabdlyait, tovabbra is kiilfsldrél kell beszerezniiik a hast.

Izraeli miniszterek jartak Magyarorszdgon

Elssként Moshe Arbel izracli beliigyminiszter jart hivatalos litogatason
Budapesten. Februdr 29-¢n talilkozott magyar kollégajaval és a minisz-
terelndk-helyettessel. Mércius 8-an a diaszpora kapesolatokért és az an-
tiszemitizmus elleni kiizdelemért felel6s miniszter, Amichdj Chikli 13-
togatott el Magyarorszagra és targyalt kiilonboz6 politikai vezerckkel.

Mindkét politikus megkdszonte Magyarorszagnak, hogy ,egyértel-
mien és hatarozottan” kialle Izrael mellett a nemzetkozi szintéren, igy
az ENSZ-ben és az Eur6pai Unidban is.

Emellett mindketten talalkozeak a zsid6 kozosségek vezetsivel is, 13-
togatdst tettek az Obudai Zsinagégaban és mis intézményekben. A val-
lasi életet sem hanyagoltak el lacogatasuk alace: Arbel miniszter a Vasvari
Pil utcai zsinaggaban imadkozott és tartott szombati téramagyaraza-
tot, mig kollégaja, Chikli miniszter Kéves Slomo rabbival iile le a napi Tal-
mud-adagot megtanulni két megbeszélés kozore.
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BOROTVALKOZASTOL
'a kamaszok lelkivilagaig:

hogya segitheti a kornyezet a fiatalokat?

Bdr a Rebbének nem sziilettek gyermekei, mégis kiilondsen jol értett a fiatalokhoz, és gyakran segitett a
hozzd fordulo sziiloknek megérteni gyermekeik viselkedését. Kiilondsen sokszor volt sziikség megértésére
és tapintatos utmutatdsdara akkor, ha a sziilok és a gyerekek vallasgyakorlataban erds kiilonbség mu-

tatkozott.

Isten kegyelmébal
5726. svdt hé 3., Brooklyn, N.
Aldds ds tidvizlet!

Megkaptam levelér és mellékelem levelemet a fidnak.
Megelégedéssel olvastam, hogy aggodik fia vallasi tanul-
manyaival é& megfelel6 viselkedésével kapesolatban. Emi-
att azt remélem, hogy minden kdvet megmozgat majd,
hogy a vallasi tanulmanyok és a parancsolatok betartasa
felé terelje 6t. Rendkiviil fontos a szamdra, hogy tdimoga-
tast kapjon mindchhez a sziileicdl, kiilsndsen, ha a kiil-
vilag ra gyakorolt befolydsat is figyelembe vessziik. Igen
nagy erkélesi erd és szilard személyiség sziikséges ahhoz,
hogy valaki képes legyen fiiggetleniteni magat a kiilss,
idegen behatasokeol és a tébbségéed! eleérs, onallé gon-
dolkodasmédort alakitson ki. Ezzel érkezem el ahhoz a le-
velében tett megjegyzéséhez, mely szerint 6n nem tarc-
ja helyesnek, hogy fia mellézi a borotvilkozast, hiszen
az clektromos borotva hasznalata megengedete. Anclkul
hogy elmeriiln¢k a zsid6 jog ide vonatkozo fe]ezetelben
felhivnam a figyelmét egy olyzm szempontra, mellyel,
felteszem, tisztaban van: a fia éppen egy olyan életkor-
ban van, mcly soran gycrmckbol felngteé valik, és ez igen
nagy mcgtcrhe]cst elentaszimara. Ez kulonoscn igaz egy
olyan orszdgban, mint ez, ahol a zsidok és nem zsidok,
illetve vallasos és nem valldsos zsidok kozoee sajnalatos
modon szinte egyaltalan nincs tavolsag. Rdaddsul nem-
csak a zsidok képeznek kisebbséget a nem zsidok kozore,
hanem a valldsos zsidok is 2 nem valldsos zsidok kozoce.
Emiatt rendkiviili batorsdg és erés meggy6zodés sziiksé-
ges ahhoz, hogy valaki szigortian vallasos zsidoként éljen,
ami amdr emlitect koriilményeket is figyelembe véve igen
nagy kihivast jelent. Még érete felnSeeeknek sem kony-
ny( ellendllni a kiilvilag csabitdsainak, nemhogy egy ti-
zenéves fiatalnak.

A fentick fényében egyértelmd, hogy a tinédzserck
minden rokondnak és baratjanak, de kiilsndsen a sziile-
inck szent kiildetése, hogy mindent megtegyenck a fia-
talok kiegyensulyozote lelkidllapotaére és kiizdelmeinek
megkonnyitéséére. Emellect természetesen semmi olyat

sem tchetnek, ami gyengitené az ellenallderejée, mellyel
akiilsé negativ hatasokat haritja el. Egy tovabbi gondolat:
hit, vallisossdg és érzelmek tekintetében min(i:n egyes
ember 6ndllo vilig. Nem ez a helyzet azonban a raciona-
lis dolgok esetében, ahol lehetdség van érvekkel meggy6z-
ni a masikac és megviltoztatni a véleményét. A fiatalok
rendkiviil fogékonyak arra, hogy egy eszme kovetsivé val-
janak, kiilondsen, ha az egy meghatarozott viselkedésfor-
maval tdrsul. Ilyen esetben meglehetdsen nehéz megval-
toztatni az érzéseiket és viselkedéstiket, raadasul minden
ilyen torekvés salyos kovetkezményekkel jarhat a felnée-
té valas érzékeny id6szakaban. Mindezekb6l az alabbi ko-
vetkeztetést vonhat6 le: az, hogy a fiuk hatdrozote don-
tést hozott a borotvilkozassal kapesolatban, méghozza
annak ellenére, hogy ez megkiilénbozeeti 6t a kortarsai-
tol, koztiik a sajac bardtaitdl is, és mégis kitart elhataro-
zasamellett, egyéreelmd bizonyitéka annak, hogy ezt val-
lasi és vilagnézeti meggy6z6désébal ceszi.

Barmilyen kisérlet, hogy lebeszéljek errdl, kitit egy tég-
lac abbol a rendszerbél, melyet a fiuk épitete fel magi-
nak, és ezzel instabilld teszi az egész bels6 vilagit. Ahogy
mar megjegyeztem, ¢z semmiképpen, semmilyen koriil-
ményck kdzote sem lenne hclycnvalo killondsen nem ite,
az Egyesiilc Allamokban és fSleg nem ebben a korban és
idGszakban. Ite nem egy szélséséges és egy jozan vilagné-
zet szembenalldsirdl van sz6, hanem a fiatal belsé béké-
jénck megGrzésérdl.

A fentick tiikrében veszem magamnak a batorsigor,
hogy hatarozottan arra biztassam: ne szoljon bele fia dén-
téseibe, adja meg neki a szabadsagot hogy a sajat c]kcp—
zelései alap]an gyakorolja a vallast és semmlben se érez-
ze magit hirrilcacva. Sot, éppen ellenkezsleg, Onsknek
kell olyan megéreé ]egkort teremteniiik, melybol bacori-
tast nyerhet. Bizonyosak Iechetnek abban, hogy ha a fiuk
hittel és meggy6z6déssel tartja be a Téra parancsolatait,
azzal kozelebb kertil Istenhez és 4ldis kiséri mindenben,
anyagi és spiritudlis tekintetben egyarant.

Aldissal, /h' C‘:t )QL@UHM’?
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— Miére voltﬁ)m‘os az, /wgy a f()'s:crcp[é' (Ivdn — Szabé Kim-
mel Tamds) nem csupan egy Izraelbe a[ijd:ol‘tﬁl'l, hanem egy
ortodox valldsi karakeer legyen?

A.AL: Elsésorban azére volt fontos az ortodox szerep,
hogy nagyobb legyen az ellentét a f6szereplok kozore.
Ivan azokban a déntéseiben, amelyeket példaul a siva
kapesin hoz, amellett, hogy bemutatja az dleala képvi-
selt karakter ¢letének szabalyrendszerét, néha megszegi
azokat a koriilmények miatt. Ezek a humor forrdsai is le-
hetnek, hiszen egy dramedy-t szerettiink volna késziteni.
B.A.: Nemesak vigjateki, hanem drimai szempontbdl is
fontos, hogy 6k nagyon is masképp képzelik el azt, hog
miként kell gyaszolni. Minél komolyabb képe van egy Vrﬂ>j
lasos szereplonck arrol, hogy 6 hogy gondolja ezt, an-
ndl nagyobb lesz a kontraszt koztiik az édesapjaval. Ez a
konfliktus létrejshet mas vallas, meggy6z6dés mentén is,
a lényeg az ellendllds a nagyapa részérdl ezzel kapesolat-
ban. Neki nem a fia valldsossigaval van problémaja, ha-
nem a fidaval van rosszban, és innentdl kezdve semmiben
nem ért vele egyet ¢és butasignak gondol barmit, amit a
fia csinal.

— Mi a szerepe ebben az ellentétben a gcncrdciéknak és a val-
[dsossdglmk?

ALA: Amikor arrdl beszélgeteiink, hogy a kiilsnbozs kor-
osztalyok hogyan fogalmazzak meg a sajac zsidosagukat,
egyértelmien szoba keriilt, hogy a holokauszt utani ge-
nericiok mit kezdenck a sajat identitdsukkal. Probaleuk
felhaszndlni és beépiteni az ezzel foglalkozo szakiroda-
lom alaptéziseit, miszerint a legtobb esetben az elsé ge-
neracio clhallgatassal reagal, a masodik generacio (jein
esetben a nagyapa) nem akar ezzel semmit sem kezde-
ni, a harmadik genericié pedig djracli és djradefinidl-
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ja a zsidosagit. Ezen kutatdsok eredményeit, az altala-
nost szerettiink volna bemutatni a karakterekben. Ha és
amennyiben nem igy tesziink, akkor véleményem szerint
megkérdGjelezherd a hitelessége a torténetnek.

B.A: Azért erre a generaciora sokszor jellemz6 az az at-
titdd, hogy ,a nagyapam vallasos volt, mégis megdleck”,
akkor én minck legyek valldsos.

- l"brgal‘(ik(')'nyvl'r(ikém'. rendezéként és produccrkénl‘ milycn
alapisnwrcl‘ck dlltak a rendelkezésiikre az ortodox valldsos
vildgré[? Példaul a dibbukokrol, amclycknck a létezésérdl és
s:crcpér()'[ a Talmudrtudosok is kiih’infélc vélmnéigzckct ﬁ)gal—
maznak meg.

B.A. Magam is jarcam zsido iskoldba, voleak vallisora-
ink, de azért az irds ¢és a forgatas sordn kideriile, hogy ko-
moly kutatémunkdra van sziikség, ¢és lesz olyan szakeér-
t6, aki mast mond. Nem véletlentil tudnak emberek egy
egész Eletet eledleeni ennck a tanulmanyozdsaval. Ha az
embernek van indittatdsa, akkor mindig lehet mélyebb-
re dsni. Volt béven ajdonsag, amit sikeriile megtanulnom
ezalate az id6 alace.

— Mi volt a szerepe a valldsi konzulensnek a film életében?
ALA: Egy forgatds agy zajlik, hogy a szinészek és a stab
reakei6i figgvényében sok dolog valtozhat. Mindenkinek
van valami a fejében, és a kiilonboz6 valtozatok életsze-
riiségeben segit a valldsi szakéred (interjank Csch Vikeor-
ral, a film vallasi konzulensével a kovetkez6 oldalon olvas-
hat6). Ha nem tudott jelen lenni a forgatason és hirtelen
felmeriile egy kérdés, azonnal donteni kellett, olyankor
felhivtam.

B.A: A szinészek kozote akadrak olyanok, akiknek na-
gyon tavoli volt az, amit jatszote, igy nagyon jo volt az,



hogy volt ott valaki, akitél megkérdezhette, hogy ezt mi-
ért csinalom, miére is toreénik ez a dolog, mire kellene
gondolnom?”. Egy szinész életében tdbbszr fordul els,
hogy olyan szerepet jatszik, ahol a  hidnyz6 részeket” ki
tudja tSleeni a sajdt fantazidjaval, cehetségével. Tee sok-
kal tsbb ismeretlen rész volt, hiszen nem ismerték pél-
daul a szokdsokat. Azért iilsz vagy allsz, vagy tartod igy a
gyertyatartot szombaton, mert ennck ez és ez a térténe-
te, hagyomanya. Fontos, hogy kénnyebb legyen nekik és
ne ,papirszagian”jatsszak el a jelencteket, hanem jobban
éresck 6k is, hogy mi miére toreénik.

Vagy ha akadt olyan helyzet, amelyben a szinész va-
lahogy szerette volna azt, ilyenkor meg tudtuk kérdezni
Viktort, hogy ez még bclcfcr—c Ez fontos a szinész szama-

Ta, hogy jobban bele tudjon helyezkedni a karakeerébe.

Volt egy elképzelésiink arrol, hogy miként nézzen
ki a zsinagoga ¢s a Nagy Fuvaros utcai volt az, amelyik
leginkabb illett ahhoz, amit megirtunk.

Voltak még olyan apré részletek példaul, mint ami-
kor szembesiiltiink azzal, hogy mennyibe keril egy tfi-
lin. Nekiink csak par napra vole rd sziikségiink, igy fel-
meriilt, hogy mit csinalnank utana vele. Vagy példaul az
imakonyvek kapesan, amelyeknek réginek kellect lenni-
tik, hiszen a kozosség haszndlja Sket. Szerencsére ezeket
mind kéleson tudeuk kérni. Nemis lece volna értelme dja-
kat vasarolni, hiszen az nem hiteles. A zsinagogai forga-
taskor a minjan tagjai példdul mindig késer écelt fogyasz—
tottak (ebben a Carmel étterem tdmogatott minket), és
koser bore tettiink a kiddusaszealra. Igyekeztiink min-
dent autentikusan el6késziteni és megjeleniteni, illetve

tiszteletben tartani a zsinagoga kosersagit. Ezekrdl tud-
juk, hogy nem ezeken mdlik a film, de ha hibac vétiink,

azt azonnal észreveszi valaki.

Producer-tirsammal, Felszeghy Adimmal gy osz-
tottuk fel a feladatokat, hogy kinek mi , fekszik” jobban.
Ez az els6 olyan produkcid, amelyhez a téma miace kér-
tek fel éppen engem. Sokat foglalkoztam zsid6 hagyoma-
nyokkal, holokauszt-filmekbé! ircam a diplomamunki-
mat az esztétika szakon. A kuleuralis antropolégia szakon
pedig zsid6 szervezetekkel foglalkozeam. Ertelemszerden
néként az ortodox zsidd férfiak lelkérsl kevesebbert tu-
dok, igy Viktor nagyon sokat segitett: ha valamiben t5bb
opciot is szerettiink volna, lelkesen utdnanézete. Ezenki-
viil tobb rabbi és dltalinossagban az egész zsid6 kozdsség
is a segitségiinkre volt, ki judaikakkal, ki késer catering-
gel, vagy irodaval és probatermekkel, mint a Balint Haz.

A tarsadalom mds részei szimara az ortodoxia egy
zart, furcsa téma. A szekuldris vilagban a nagyon valla-
sosokkal szemben sokszor eléfordul ellenérzés, sét néha
dircke hiilyénck vannak nézve. Fontos volt, hogy ember-
kozelivé tegyiik a kozosséget, lattassuk, hogy 6k is olyan
emberek, akikkel lehet azonosulni. A f6szereplénck pe-
dig a lelkét, az emberi oldalit megmutatni egy olyan ko-
zegnek, amelyben vannak el6icéletek. A szekularis vilag-
ban hirdetjiik, hogy mennyire elfogadéak vagyunk, azean
sokszor kideriil, hogy mégsem. Ezért van jelentSsége an-
nak, hogy megmutassuk, hogy egy vallisos ember miként
viselkedik hétkoznapi szituaciokban, hogy meglassuk 6t,
mint embert.
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FoT6: BOGNAR RAHEL

Autentikus statisztak és barheszmorzsak
MIT CSINAL EGY VALLASI KONZULENS?

JUHASZ VALI interjija

A Lefkovicsék gyaszolnak cimii filmben az egyik foszerepld, a Szabd Kimmel Tamas dltal alakitott
Ivan ortodox zsido, ezért 1igy kiilsdségekben, mint az imdk szovegeit, eldaddsmodjat tekintve hitelesnek
kellett lennie. Az Egység magazin foszerkeszto-helyettese, kollégank, CSEH VIKTOR volt a film
valldasi konzulense, igy 6t kérdezziik, hogy szamdra ez milyen feladatot jelentett.

— Hogyan keriiltél a Lefkovicsék gydszolnak
cimii produkcié latoksrébe?

- A film egyik producere, Ausztrics Andrea
régi j0 baratom, akivel idérél idére szok-
tunk egyiite dolgozni kiilonbozs zsido
tematikaja, mavészeti projekeen is. Mar
2015-ben a Radnéti hétszer cimt alkotdsban
is engem kért fel, hogy segitsek a Szent eset-
ben, Széphelyi Jalia kiséréfilmjében, hogy
a zsido jelenetek minél autentikusabbnak
mutatkozzanak.

— Mit kértek t6led, mi volt praktikusan a fel-
adatod? A szinészeknek valo segitség, vagy in-
kabb elméleti tandcsadds?
— Tobbszoér talilkozeam Breier Addmmal,
a rendezdvel, hogy beszélgessiink, elss-
sorban arrél, milyen lépc56§0kai ¢s meny-
nyiféle dtja lehet egy asszimildlodote zsi-
do6 csaladbol szarmazo fiatalnak vallisos
zsid6vi vilnia. Majd a forgatkdnyv tobb
viltozatar is atkiildeck véleményezésre.
Aztin, ahogy az elméleti részek, a for-
gatokdnyv szdvege kezdett megelevened-
ni, egyre tdbb kérdés meriile fel. Andi, aki
folyamatosan kisérte a film megsziiletését,
gyakorta hivott fel a legkiilonboz6bb kér-
désckkel. Idénként olyanokkal is, melyek
kapesin gondolkodasi id6t kércem, mert
egy helyzetet teljesen mas szemszogbol
kozelitett meg, mint ahogy ¢én arra ad-
dig gondoltam. Példaul a gyiszolok ha-
zﬁian a tiikdrletakards elsésorban persze
nem azért van, mert egyébként azon ke-
resztiil mindenféle dibbukok drasztanik
cl a lakast, de valoban van egy olyan népi,
misztikus olvasata ennek, ami a film szem-
pongjabol, akarcsak a dibbukok emlitésé-
vel is érdekesebbé teszi a képet.
Egyszer-kétszer a diszlet finomhango-
lasara is javaslacot tettem: példaul a szom-
bat esti vacsora végén, a kidusteremben
jatsz0do jelenetben batoritottam a kel-
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lekeseket, hogy nyugodtan hagyjanak morzsakat, écelmaradékokat, ne
csak a tanyérokon, hanem az egész asztalon is. Ha valaki jarc mar sabeszi
étkezésen, tudja, hogy a végére minden csupa barchesz- és egyéb morzsa.

— Segitettél-e a szerepld(k)nek élszoban megtanulni az imdkat és/vagy a kiej-
tést?
— A filmben elhangz6 imakat én fream 4t fonetikus médon, tobbszér is,
mert cleinte nem volt egyéreelmd, hogy a vallasos zsidokra inkabb jel-
lemz6 askenaz kiejeés legyen, vagy példaul a modern Izraclben haszna-
lacos szefard kicjeést kivesse a héber szoveg. Végiil mindketes lete, aceol
fiiggden, hogy ki mondta. Az meg mar csak az egyéni problémam vol,
ogy én valojiban a  bevett” askenaz kiejtésnek egy eltorzitotabb, szat-
mari viltozatat hasznilom a mindennapi imdimban, igy extran is kellect
figyelnem, hogy rendben legyen az dtirds. Egyes jelenctek forgatdsa el6et
meghallgattam a szerepldket, és példdul a ra%bit jatsz6 Kardos Réberenél
kiilon is figyeltiink a hangsalyozasokra, a beszédet kiséré mozdulatokra.

— Volt-e olyasmi, amire nem gondoltak a ,filmesek”, és te hivead fel a figyel-
met rd?

— Egy viccesebb részt tudok felidézni, kissé abszurd modon a ravatalo-
261 jelentbdl, amikor éppen a felvétel el6tt észrevettem, hogy a ,rabbi”
forditva targja a héber imakényvet. ,Péti malér!” — forditotta meg ne-
vetve Kardos.

— Jelen voltdl-e a forgatdsi napok valamelyikén, hogy élében is segitsd a szi-
nészeket?

— Igen, a Kozma utcai temetdben jdtsz6do részeknél és a Nagy Fuvaros
utcai zsinagogiban felvett jelencteknél végig ott voltam. Aztan kiesit le-
betegedtem, ez még akkoriban volt, amikor a covidos id6szak éppen csak
a végeén jart, czére a hizban felvett jelenctekre mar inkibb nem men-
tem cl, videotelefonaltunk, ha sziikség volt ram. De itt kell kiemelnem,
hogy a minjint jatszo tagok legtdbbje a val6 életben is ortodox zsido,
igy nem csupdn autentikus ,biodiszletet” alkottak, hanem aktiv része-
vevéi is lettek a filmnek. Ez biztositék arra, hogy amit a néz a vasznon
lat, azt akdrmelyik zsinagogiban is lachaenik.

— Milyen tapasztalataid voltak a filmesekkel valé kozés munkdval kapcso-
latban?

— A korabbiakhoz hasonléan most is pozitiv benyomdsaim voltak. Ami
mis szakma tagjaihoz képest nekem djra és Gjra feleinik, hogy kifeje-
zetten kitart(’)a%( és alazatosak munkdjukkal kapcsolatban, és a tokéle-
tességre valo tdrekvés jegyében nem sajnilnak id6e és energiar. Kifeje-
zetten motivilo veliik dolgozni.



Aki nem vallasiban, hanem kulturilisan definiil-
ja magat, annak is tud adni ez a film, mert nemcsak a
szokasokat ismeri meg, hanem a vallasos zsidosdg embe-
ri oldalat is. Igenis itt vannak dontésck, nem feleétlentil
automatikus dolgok ezek, hanem minden ima vagy nem
clmondott ima, vagy 1épés vagy nem lépés egy dontés és
egy ebbdl fakado érzés is egy%en. Szamomra ez volt na-
gyon izgalmas a filmben, ahogy folyamatiban felépiil ez
a valldsos zsid6 karakter. Ahogy a gyermekkori emlékei-
bél kiindulva hol tart most és majd hova fut ki. Amikor
filmet készit valaki, a néz6 fejével is probal gondolkodni.
J6 esetben azon gondolkodunk el a film vége utan, hogy
mi toreénik majd ezutan a szerepldkkel. Nem ot ér veé-
get a tdreénet, ahol véget ér — ¢s ez csak akkor mdaks-
dik jol, ha a karaktereket jol épitjiik fel. Reméljiik, hogy
cz tud adni a nem-zsid6 nézéknek vagy olyan emberek-
nek is, akik elzarkoznak az ilyen tipusa témak befogadisa
cl8l. Bemennek a moziba, megnézik a filmet és szerencsés
esetben elfogadjik, hogy ez is egy vilasztis, ez is egy ¢let-
forma. Fontos, hogy toleransabbak legyiink egymassal.

A kommentekben olykor megjelend ,zsidozas”
azért is furcsa szaimunkra, mert az a sz6, hogy zsid6, na-
gyon sok mindent jelenthet (ez megjelenik a filmben is).
Sokan dgy irjik oda ezeket a megjegyzéscket, mintha a
zsidosag egy nagy massza lenne, mikdzben az egy 50 or-
szagban szétszort, kiilonbozs, vallisos, nem vallasos em-
berek sszessége. A zsidoknak azére ajanljuk, hogy lam,
ennyifélék vagyunk, a nem-zsidéknak pedig tébbek ko-
zott azért, mert agy gondolhatjdk: nahat, én ennél sokkal
sztikebb képben gondolkodtam a zsid6 sz6 hallatan, pe-

dig sokkal valtozatosabb a jelentése, mint hittem.

Ez egy pozitiv alkotds arrol, hogy hogyan éliink,
hogyan ¢lhetiink, a tdrténcten beliil (és a zsidosdgon be-
liil) is kiilonbdzéek a szerepldk valaszeasai. Nagyon ke-
vés film késziile egy adott helyen, egy zsid6 kozdsségben
¢l6, vagy éppen nem ot €16 (esetiinkben a nagyapa) em-
berek vilaszeasairol. Mindig is azt képzeltem, hogy sze-
retnék filmet késziteni a zsid6sagrol és ha sikeriil, akkor
annak ilyen ize kell hogy legyen.

Felelgsséget érzek ezzel kapesolatban, mivel még
nem nagyon késziilt ilyen tipusd film icthon. A magyar-
orszagi zsido kdzosségek tagjai sok esetben még nem lép-
ték meg azt, hogy ne a holokauszteal identifikaljak ma-
gukat, hanem tgy, hogy: ezck vagyunk mi, és ez torténik
veliink a hétkdznapokban most.

Azzal, hogy a holokauszteal kapesolatos témaja filme-
ket ismerik az emberek, azt érzik sokan a szekularis vi-
lagban, hogy bar nem antiszemitdk, mégis mindig bén-
tudatot keltenck benniik a holokausze-témaval. J6 dolog,
hogy egyre tdbb olyan film késziil, amelyik mar nem en-

nek mentén hatdrozza meg a zsidosigot. A mi filmiink
cgy elem ebben a térekvésben, azt szeretnénk, ha ez lenne
inkdbb az irany. Azt szeretnénk elérni, hogy ez egy olyan
film legyen a zsidokrol, amelyre beiilnek zsidok, nem-zsi-
dok egyarint, legyen ez egy kozosségi élmény.

Izraclben van egy korhatdr, hogy hiny éves korig
tart a katonakételesség, amikor alijazik valaki. A f6sze-
replénk 18 éves kordban alijazott, igy természetesen tel-
jesitette a szolgalatot. Amikor a forgatokdnyv frédote és
a forgatas elkezdddote, akkor ezeknek a toreénéseknek
még nyoma sem volt. A folyamatos konflikcusnak nyil-
vin igen, de ez a mostani eléggé felkavaré mindannyiunk
szdmara, sajnos aktualizdlea Ivan traumdjac.

Nem véletlen, hogy a filmben is elhangzanak az iz-
racli helyzetre vonatkozo mondatok, mert ez a konflik-
tus nem tegnap kezdéddee, hanem jo par ezer éve megol-
datlan szituicio, aminek most egy szdrnyi cstcsosodasat
latjuk — joval nagyobb médiafigyelemmel, mint azel6ree.
A filmben elmesélt toreénet a hadsereggel kapesolatban
(aki mar latea, tudja, aki még nem lacea, nézze meg és
megtudja) egy konkrét szituaciobol, egy valos katonatédr-
ténetbdl inspirdlodote.

A végs6 célunk valoban az vole, hogy egy befogad-
hat6” dramic lassunk ebben a témdban. Hogy ne féljen az
ember bejonni 14, pedig elsére ijeszts lehet a film tonusa,
hiszen a cimben ott van az a sz6, hogy gydsz. Az volt a cél,
hogy mikézben a néz6 acéli ezt, érzelmileg a szomort és az
élet hozta abszurditdssal az emberi, megmosolyogtaté oldal
is bejjjon egyszerre. Ezaleal a kiegyezés, kibekiilés, amegol-
das felé haladis is kapesolodik ehhez. Az életben is ez segit,
ha tudjuk magunkat kissé¢ tavolabbrol, ironikusan nézni.

A forgalmazasrol mr tobb helyen beszéltiink, jelenleg
van egy ¢szak-amerikai forgalmazonk, aki mar elég sok fesz-
tivilra benevezte a filmet és a szam folyamatosan né. Eurépi-
ban is nemsokara megtoreénik a fesztivalpremieriink, a hazai
mozikba pedig 2024. februdr 22-én keriilt. Ezenkiviil szeret-
nénk, ha a film cljutna okeatasi céllal hazai iskolikba, hogy
amikor a zsidosdgrol sz6 van, akkor ne csak a klasszikus ho-
lokauszt-filmeket vetitsék, hanem lehet akar egy kicsit fele-
mel6bb hangvételd, jovébe mutaté mivet is bemutatni. Ez
egy fontos célunk. Ennek érdekében jarjuk az orszagot és mu-
tatjuk be a Lefkovicsékat a Iehet6 legtobb helyen, a magyar
forgalmazonknak, a Mozinetnek kdszénhetGen.
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A GYASZOLO
UTJA

a zsido

hagyomanyekon

keresztiil

NAFTALI DEUTSCH irdsa

A zsido torvények nagy hangsilyt helyeznek az elhunytak mélto és gyors biicsiztatdsdra,

zsid6 gyasz szokdsai pszichologiai tdmaszt nyGjranak
az itt maradottaknak, és hozzasegitik ket ahhoz, hogy
a gydszév sordn egyre inkabb visszataldljanak a sajac éle-
tiikhoz. Ugyan a fajdalom nem malik el, a zsid6 hagyoma-
nyok az egyre cnyhulo gv%zsquﬂlvokkal segitik annak
feldolgozasat és a veszteség elfogadast. Bar egy ember
tavozisa ebbdl a vilaghol sokaknak okozhat fdjdalmat,
a gydsz torvényei csak az elhunyt kdzeli rokonait, azaz a
gyermekeit, a sziileit, a testvéreit és a hizastarsac kétele—
zik. A tiavolabbi rokonok és a baritok az eléirasok betar-
tasiban és a nehéz idészak mcgkonnwtcscbcn lehetnek
a gyaszolok 5cg1tscgcrc A gyisz szabalyai az id6 el6reha-
ladtaval viltoznak és négy kiilonbozo illomasbol llnak:

Aninut: a halal beillea és a cemetés kozotdi,
lehetsleg minél révidebb idészak.

Sivd: a temetést kovets elsé hét.

Slosim: az els6 egy honap a temetés utin

Gydszév: az els6 év a temetés utdn, mely az elhunyt
gyermekei szamdra jelent bizonyos el6irasokat

z dninut a gyasz legnchezebb szakasza, melyet a halil
okozta sokk és kéeségbeesés jellemez. Az érzelmi megriz-
kodratds feldolgozasa mellete ekkor kell megszervezni a
temetést, melyre a Iehetd leghamarabb sort kell kerfteni.
Mindezek fenvcbcn érthetd, hogy ebben az idgszakban a
kozeli rokonok fel vannak mentve a Téra minden, cselek-
vést el6ird parancsolata al6l. Ekkor még olyan erés a faj-
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dalom, hogy Vlgaszmlm sem igazdn szokds Sket, ahogy a
Misna (Avor 4:23.) i irja: ,Ne vigasztald a gya 1szolot amikor
halottja még el6tee fekszik™ Ebben az 1d0521kb'm clég fi-
zikailag a gyaszolok mellete lenni és segitséget ajanlani a
temetés megszervezéschez és lebonyolitasihoz. Egyes ko-
z0sségekben a gydszolok mar a haldl bealltakor vagy a ha-
lalhir hallatin bevigjik és megeépik a felséruhazatukat,
mashol erre a temetési szertareds elején keril sor. A be-
vagast aldas kiséri, melyben a gyaszol6 elismeri az isteni
itélet igazsagos Voltat Aldott vagy te, Orskkévals ... igaz
biré. Innen ered a gyaszhirre mondott héber szofordulat:
Bdruch ddjan hdemet, dldott az igaz biré.

sivd a temetéssel veszi kezdetée és az azt kovers hetedik
nap reggeléig tart. Ebben az id6szakban a gydszolok nem
dolgoznak, nem vesznek részt a mindennapi ¢let tigyei-
nek intézésében, ehelyett a gydszhizban iilnek, fogadjak
a latogatokat és az clhunytra emlékeznek. A ciikroker,
kepd\ct letakarjak és héc napig cgo gyertydt gydj mnak
A napi haromszon kozosségi imdra is a gydszhazban ke-
riil sor, legalabb tiz zsid6 férfi jelenlétében, ezére egy ko-
zeli zsmagogqbol 1makonyvckct, hétfon és csiitéreokon
pedig toratekercset visznek a gyaszolokhoz. Az imadko-
zast kdverSen a Misna fejezeteit tanuljak, illecve felidézik
az clhunyt alakjic. Ha nem megoldhato, hogy a hizban
gy(ljon dssze a minjan, a gyﬂszolo elmeher a zsmagog”l—
ba, hogy ott imidkozzon és mondja el a kadist. A siva
ahtt a gyaszra kotelezett rokonok alacsony széken iilnek,



nem valtanak ruhdc, nem viselnek béreipst, nem élnek
hizaséletet, nem hallgatnak zenée, a férfiak nem borot-
vilkoznak ¢s egyaltalan semmi olyan dologgal nem fog-
lalkoznak, ami 6rémet okoz. Az étkezésiikrol a latogatok

ondoskodnak, a kézosség tagjai altalaban megszervezik,
%ogy melyik nap ki gondoskodik az ételek elkészitésérsl
és kiszallitasarol. Az imak kozoeei idSszakban a gydszolok
fogadjik a litogatokat, akik vigasztaljik ket és felidézik
az eltavozott alakjat. Bucsazaskor a kovetkezd mondat
hangzik el (hébertil): ,Az Orokkévalo vigasztaljon ben-
neteket Cion és Jeruzsilem tdbbi gyaszolojaval egyiict”.
A sivi szabilyai szombaton sziinetelnek. Péntek délutin
a gyaszolok megfiirdenck és tinnepi ruhdt 8leenck, majd
clmennck a zsinagogiba. A gyaszszokisokhoz a szombat
kimenetele utan térnek vissza. Ezzel szemben a térai tin-
nepek nem csupdn megszakitjak a siva el6irdsait, hanem
be is sziintetik azokat. A sivd a temetést kovetd hetedik
nap ¢r véget, a reggeli ima utan.

A gyaszhét letelee utdn a gydszolok visszatérnek min-
dennapi tevékenységeikhez, am az elsé honap, a héberiil
harmincat jelents s%osim alact tovabbra sem nyiratkoz-
nak vagy borotvilkoznak, nem hallgatnak zenét, nem va-
sarolnak Gj ruhat, nem vesznek része vidam dsszejovetele-
ken. Sziil6 elveszeésckor e szabdlyok — a kiilsé megjelenést
befolysolo elsirasokon kiviil - egy teljes évig érvényesek.

ANINUT: a halil beallca
és a temetés kozorti, lehetsleg
minél rovidebb idészak.

SIVA: a temetést kovets elsé hét.

SLOSIM: az els6 egy hénap

a temetés utan.

GYASZEV: az els6 év a temetés
utan, mely az elhunyt
gyermekei szimara jelent

s s

bizonyos eléirasokat.

HAGYOMANY

Sok kozdsségben a slosim utdn allitanak sirkdvet az el-
hunyt szamara, mashol kivarjak a gyiszév végét.

A gyiszperiédusok letelte utdn a gydszolokat mir nem
koti tobb korlitozas, az emlékezés ezt kovetden elsésor-
ban a haldlozasi évfordulora, a héber naptart kévets jor-
cjtra, illetve a nagytinnepeken elhangzo jizkor vagy mas
néven mizkir imdra koncentrilodik. Jorcdje alkalmaval
a gydszolo ismét kadist mond az esti, reggeli és délucani
ima sordn, és ha képes 14, 6 vezeti a szertartdst. Ezen a na-
pon szokis ellitogatni a temetSbe, emlékmécesest gyajea-
ni, Misnat tanulni és jotékonykodni az elhunyt emlékére.

Végezetiil érdemes néhiny szot ejeeni a kadis imdrol,
meﬁinek kozponti szerepe van a gyaszszokasok kozoee.
Ezzel egyiice hiaba is keresnénk gyasszal kapesolatos gon-
dolatokat a kadis szovegében. Ez az ima Isten dics6ségé-
r6l, akaratanak elfogadasirdl és a megvileds reményérsl
sz0l. Béleseink szerint a gydszolok kadisa segiti az elhunyt
személy lelkénck emelkedését a talviligon. Elmondisa-
hoz minjan, azaz egy legalabb tiz, felnéee (13 évnél ids-
sebb) zsido ferfibol allo kozosség megléte szitkséges. A ka-
disnak 3bb valtozata létezik, ezek egyike a haloctakére
mondott gydszolok kadisa, kadis jatom. A kidisok szove-
ge nem egységes a kiilonboz6 zsido kozosségek kdrében.
A legrovidebb viltozatot a hagyomanyos imarendet ko-
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ACHIYA ELIYAHU RABBI ES FELESEGE, IDIT SIVAT ULNEK OKTOBER 7-EN

MEGGYILKOLT FIUK, ARIEL EMLEKERE MICPE JERICHOBAN.

HOHMECOLO

vetd askendzok mondjdk, amit a hdszidok megtoldanak
cgy mondattal, mely a messidsrdl szol, a szfaradi és jeme-
ni zsidok pedig tovabbi sorokat fznek hozza.

Maga a kadis sz0 annyit tesz: megszentelés. Ezzel az ima-
val szenteljiik meg az Orékkévalo nevér és ismerjiik el,
hogy O a vilig teremesie és fenntaredja. A kidis szove-
génck talnyomo része nem héber, hanem ardmi nyelvi.
Ez az ima ugyanis a Babiloniai Talmud idejében keletke-
zett, amikor a zsidok a héberrel kozeli rokonsagban allo
arami nyelvet beszéleék. A kadis kdzponti sora igy szol:
johé somé rabd mevordch [5olam uldolmé olmdjd — legyen
nagy neve aldott 6rokkon drokké. A Talmud szerine, ha
valaki teljes odaadassal és koncentracioval mondja el ezt
amondatot, akkor az égben megsemmisitik az ellene ho-
zott kedvezétlen feéleteket. A kidis nemesak ima, hanem
parbeszéd is. A kdzosségi ima soran az el6imadkozo vagy
a gyiszolé mondja, a megjelentek pedig meghatarozott
helyeken dmennel felelnek, a fencebb idézete, kdzponti
mondatot pedig clismétlik.

A 7zsid6 hagyomany szerint a gyermekek aleal recicdle
gyaszolok kadisa enyhiti az elhunyt sziil6 felett kimon-
dott égi ftéletet és magasabb szintre juctatja lelkée a ko-
vetkezd viligban. A Talmud szerine a bindsnek taldle
lélek a gehinomba (egyfajea purgatoriumba) keriil, ahol

megtisztul. Ennek maximalis ideje kerek egy év, tehat ti-
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zenkét honap lehet. Az dlcalanosan eleerjedt askendz szo-
kas szerint azonban a gyermekek csupan a gyiszév elsé
tizenegy honapjaban mondanak kadist. Ennek oka, hogy
nem akarjik azt a latszatot kelteni, hogy eltavozortt szii-
16jiik annyi bint kévetete el élete soran, hogy a maxima-
lis id6t, tehat tizenkét honapot kell a gechinomban tslee-
nie. Ha tehart a joreaje datuma a zsid6 naptarban példaul
svat ho tizedike, akkor a gydszév utolsé kadisat a kovet-
kez6 tévét ho kilencedikén, a délutani mincha ima végén
mondjak el. A szfaradi zsidok kozoee eleerjedt szokas ez-
zel szemben az, hogy a gydszév teljes egészében, tizenkét
honapon it mondjak a kadist, méghozza azére, mert az
egyre magasabb szintre emeli az elhunyt lelkér a kévet-
kez6 vilagban, s nem akarjak ezt az emelkedést megkurti-
tani. Ha ez igy van, akkor vajon az askendzok miért nem
éInck ezzel a lchetdséggel, miére fontosabb a fent emli-
tett udvarias geszeus az elhunyt felé? A vilaszt egy mid-
rasban (Kohelet rabd 12:12.) talaljuk: ,Amikor egy ember
cleavozik ebbdl a vilaghol, az Orokkévalé igy szol az an-
gyalokhoz: Nézzétek, miket mondanak az emberek az el-
hunytrél! Milyen becsiiletes vole, milyen istenféls volc...”
Ebbél azt tanuljuk, hogy nagy figyelem kiséri az égben
azt, hogy mi hangzik el az elhunyttal kapesolacban, mi-
ként emlékeznek tetteire és tulajdonsagira. Ha tehit ti-
zenkét honapig mondandk a kadist, azzal rossz fényben
tiintetnék fel az eltavozottat az égick eléree.
Beszorot tovot! Halljunk j6 hircket!

FoTo: LAURA BEN-DAVID




A VISSZATEROK mozgalma

AMIKOR AZ EVSZAZADOS

ASSZIMILACIO SARKON FORDULT

OBERLANDER BARUCH i#rdsa

Amikor egy gyerek mds iitra tér, mint amire a sziild szinta, konnyen elmérgesedhet koztiik a helyzet. A
sziilo megsértodik, a gyerek ldzad. .. nagyon fontos, hogy probadljak meg megérteni egymadst. Ha egy nem
valldsos csalddban valaki valldsos lesz, az sok ismeretlen helyzetet teremt, dm ezeken - leginkdbb dszin-
teséggel és nyilt kommunikdcioval - konnyebben feliilemelkedhetiink. Ezzel a vallds felé fordulo csaldd-
tag nemesak a tobbiek életét konnyiti meg, hanem a sajdtjat is. Ehhez szevetnénk ezzel az dsszedllitdssal,
illetve néhany tovdbbi irdssal az elkivetkezendd lapszamokban segitséget nyiijtani mindket félnek.

Eltdvolodds a zsidé
gyokerektél a modern idékben
A baal teshuva movement (a bddl tsu-
vdk, a visszatérék mozgalma) azt a
trendet jelenti, melyben a nem-val-
lasosként nevelkedett zsidok visz-
szatérnek a gydkereikhez, és valli-
sos ¢cletet kezdenck el ¢lni. Ez egy
viszonylag 4j jelenség a zsidosagban,
amely az 1960-as években indult az
Egyesiile Allamokbol. Régen a zsid6
nép szinte kivétel nélkiil valldsos volt
és tartotta a szabdlyokat: ki erdseb-
ben, ki gyengébben. Azonban a 19.
szazadban ez megviltozott, és a zsi-
dok nagy része foi\(/)zatosan eltavolo-
dott a valliseol. Emogoet a folyamat
mogote legfképpen két tarsadalmi
valtozas alle. Az elsé az urbanizacié
volt, amelynck soran a falvakban és
kisvarosokban €16 szegény zsidok to-
megei nagyvirosokba koltdzeek vag
Amerikﬁ%a vandoroltak és ezzel el-
szakadeak a kozosségeol, a vallas-
tol ¢és a hagyomanytol. A masik ok a
zsido felvii’tgosod:is, a hdszkdld moz-
galom clterjedése volt, amely t5bb-
fele reformtorekvést sziile és egyene-
sen vezetett az erds asszimilacidhoz.
Ezckre a folyamatokra risegiteteek
a kelet-eurépai pogromok és a sze-
génység, valamint a holokauszt pusz-
titdsa és a kommunizmus.

Ennck a nagyjabol két évszazad-
nak az eseményei vezettek oda, ho
a zsidok nagy része elfordult a vallasi

hagyomanyaitol. Ebben az id6ben a
kozdsségek tagjai folyamatosan azzal
néztek szembe, hogy sok vallasos csa-
lad gyercke elhagyta avallast, igy cza

Miért nem tudsz
ugy lazadni, mint egy
normalis kamasz!?

folyamat nem volt szokatlan, 4m an-
nak, ha valaki bdltsiive lett, mar igen-
csak hirérecke volt. J6 példdja ennck
az az 1936-os sir, amelyet a zentai
zsid6 temetSben taldlcam és amely-
re héberiil az van vésve: itt nyugszik
a baal tsuva Mojse'. Az ilyen esetek
kivécel nélkiil olyan csaladokban tor-
téntek, ha toreéntek, ahol egy nem-
zedék tavolodote el a vallisossagtol.

Lassu fordulds

Ez a folyamart kezdett el megfordul-
ni a ’6o-as évek Amerikdjiban az-
zal, hogy immir észrevehetd szim-
ban kezdtek a nem-vallisos zsidok
visszatérni a gyokereikhez. Mivel
az cls6, aki nyiltan timogatta, st
szorgalmazta azt, hogy ne mondja-
nak le a nem-vallasos zsidokrol, a lu-
bavicsi Rebbe, Menichem Mendel
Schneerson rabbi volt, igy kezdet-

ben a vallasos viligban ez egy luba-

FFB, BT, OTD - a valldsi
stdtusz betliszavai

Noha a legtobb vallasos kozosség-
ben a bddl tsuvdkat ma mar 6rom-
mel fogadjik és igyekeznek segite-
ni nekik, ez azonban nem jelenti
azt, hogy ne tartandk szamon, ki

onnan jdn. A ,yinglish”, az an-
gol anyanyelvi ortodox korskben
hasznalt jiddeses angol nyelvnek
kiillon roviditése van erre, amivel
megkiilonbéztetik a sziiletett val-
lasosokat (frum from birth— FFB) és
a visszatéréket (baal teshuva — BT).
Létezik egy harmadik rovidités is,
az OTD-t, amely tulajdonképpen
a BT ellentéte. Ez azt jelenti, hogy
azillec letért az aerdl, vagyis a hé-
bert és az angolt vegyitd kifejezés-

sel élve off the derech lett.
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vicsi dolognak szamitote. A Rebbe 1951-t6], onnantdl, hogy dtvette a mozga-
lom vezetését, arra biztatta kovetSit, hogy nyissanak a nem-vallasosok felé,
forduljanak feléjiik és mutassak be nekik a zsidosagot, mivel biztos volt ben-
ne, hogy lesznek, akiket érdekelni fog A vallasos zsidosig tbbi része azon-
ban akkor még elzirkozott ectdl az delecesl. A magyar ortodoxok példaul az-
zal érveltek, hogy a nem-vallasosok, olyanok, mint a neol6gok, és ezért nekik
semmiféle felelGsségiik irdnyukban nincsen. A litvan zsidosdg is ilyen hozza-
allassal tekintect a 1g<érdésre, azzal érvelve, hogy egy ilyen kozeledés esetén a
nem-vallisosok fognak hatni a valldsosokra, és ezﬂtﬂygyengitik majd az el-
kotelezodésiiket, nem pedig forditva.

A bddl tsuvdk segit6i

A 70-80-as években egyre inkabb vilagossd vile, hogy van egy valodi nyi-
totesag ¢s érdeklddés a nem-vallasosok kdzote, ami Iehetdséget teremt arra,
hogy kézelebb hozzak ket a vallashoz. Az outreach (sz6 szerint kinyalas, itc
kb. kapesolatfelvétel, odafordulas) nemesak lubaviesi tigy lete, hanem a lit-
vinok, s6t részben még a magyar zsidoke is. A vilagon egyre tobben foglal-
koznak azzal, hogy segitsenck a nem-vallasosoknak visszatalalni a gydkere-
ikhez. Ok a 1ubav1c51 terminolégidban a slidchok, kiildoteek vagy az outreach
professionalek, kapesolatfelvevs szakemberek, ahogy a litvanok hivjak cket.
Munkajuk ¢és a nem-vallasos vilig nyitottsiga nyomdn az olyan nagy zsido
kozpontokon tal — mint New York vagy Antwerpen - is megindult a zsid6
élet fejlodése.

GY(akran) 1(smételt) K(érdéaek)
a baal tauwvak vallasos életvitele kapcaan

A baal teshuva movementnek a kom-
munizmus dsszcomldsa adott Gj len-
diiletet. A mozgalom gyokerei mar a
kommunizmus idején megjelentek a
Szovjetunidban, a vasfliggony leom-
lasa utan pedig Kelet-Europaba, igy
hazankba is eljutott a mozgalom.
Részben ennck az clésegitésére ér-
keztem 1989-ben Budapestre a felesé-
gemmel ¢s alapoztuk meg a magyar-
orszagi Chabad Lubavics mozgalmat.

Hdldchikus aspektus

A zsidosigban teljesen j helyzetet
teremtett az, hogy a nép nagyobb ré-
sze nem vallasos, illetve az, hogy t5bb
nemzedék utdn nagy szamban térnek
vissza a vallashoz. Ezek olyan valla-
si kérdéseket veteteek fel, amelyeket
korabban nem nagyon targyaltak a
rabbinikus irodalomban, mert ilyen
helyzet még nem volt, ezére ki kellett
doﬁglozni a vonatkozé hilichikat.

y

Nézziink tehat néhdny gyakran ismételt kévdést! Ezek a helyzetek kifejezetten zsidonak sziiletett, de

nem valldsos csalddban nevelkedett emberek élethelyzetére vonatkoznak, akik életiik egy pontjdn digy
dontenek, valldsosként szeretnének élni tovdbb.

Hogy szélitjuk a bddl tsuvdkat?

Amikor valaki vallsos lesz, sokszor dont agy, hogy elkezdi
yakrabban hasznalni a zsid6 nevét, vagy ha nem volt neki
eddig, akkor felvesz egyet. A bddl tsuvdknak a névvileas
yakran az 1dent1tasva%tas szimbdluma is. Ha a csalad cud
1g(otodn1 azGjnévhez (pl. egy elhunyt nagysziil6 zsid6 nevée
vilasztja maginak), akkor talan konnyebb lesz az callas.

A Zsid(') név nemesak egy érdekes formasig, hanem a
vallisi életben hasznalt megnevezés, aminek része az apa
vagy az anya neve is, hisz sokszor tgy haszniljuk, hogy a
sajat zsido neve mellé tessziik, hogy kinek a fia/lanya, a
ben/bat. De milyen nevet kap az, akinek az apjanak nincs
zsid6 neve vagy hogy imadkozunk a felgyogyulasaére an-
nak, akinek az anyjanak nines?

A zsid6 nevet a fiaesecsemd a brisz utdn kapja meg. Ha
ez elmaradt, akkor felnste kordban, amikor belép Ab-
rahdm szdvetségébe, fogja megkapni a zsid6 nevée. Még
ha a sziil6knek nincs is zsido neve, akkor sem lehet csak
agy kitalalni egyet nekik, amit 6 nem ismert el sa]at ne-
veként?, ilyenkor a polgari nevet kell hasznalni, igy lesz

valaki pl ,Mose ben Tibor”. Am a Térihoz igy nem illik
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hivni felhivni, ezére tobb elterjede szokds is van az ilyen
esetekre. Van, ahol a betérskhoz hasonléant, azt mond-
juk ,ben Avrahiam”, utalva arra, hogy mind Abrahim 6s-
atydnk gyermekei vagyunk’. Vannak, akik a nagypapajuk
nevét hasznaljak, akar anyai akdr apai oldalrdl®, az a lé-
nyeg, hogy ne keriiljon nyilvinosan kellemetlen helyzet-
be a felhivott a szokatlan neve miatt.

Betegért imadkozva az anya nevét szoktuk emlitent’.
Ez esetben, ha nincs zsid6 neve, akkor megint csak a pol-
gari nevét hasznaljuk, hogy ,meg legyen cimezve” az ima
a betegér.

Joszéf Zebulon Slomo

Aser Ezra
Jehuda Devord

Jehosua
Benjamin
Dina Jicchak

Eszter

Naftali Rivka avid .
Kbrahdm David 41 oy




N6k esetében sokkal egyszerabb a névadas, minddssze
egy toraolvasis soran ki kell hirdetni a nevet. Ezért gyako-
r1, hogy a bdal tsuvd édesanyja raall, hogy valasszon zsid6
nevet maganak, és tartanak névadot a szamdra. A Vasvi-
riban nem cgyszer fordult mar els, hogy harom nemze-

HALACHA

dek kapott egyszerre nevet, a nagymama, az édesanya és
az Gjsziiloce kislany. llyenkor annyi a feltétel, hogy az il-
lets Véllalja, hogy hasznalni fogja Valamermyire a nevet,
hogy ne meriiljon feledésbe®.

»Amit nagyon szeretek, az a kizosség, és hogy milyen mély kapcsolatom van

az Orikkévaloval és hogy ez mindenben ott van, nem csak a zsinagégdban vagy az iinnepeken.

Ami rossz, hogy ha a széder estét a csaldidommal akarom télteni, nekem kell vendégiil latnom oket.

De nagyon nehéz nélkiiliik lennem, mert ilyenkor van a nagymamdm jorcdjtja.”

G.

Amikor rég megszakadt a hagyomany

A bdal tsuvdk sokszor sok generdcionyi vallastalansag, sét
akar egy tobb nemzedékkel kordbbi kitérés utan kezdik
felvenni a zsidosag fonaldc, ami tobb kérdést is felvethet.
J6 hir, hogy a zsid6sdgot nem olyan kénnyd elhagyni, és
mindig van at visszafelé.

Amikor valaki ismeretlenil egy kozésségbe keril -
akar valldsos, akar nem — utdna kell nézni a zsid6 szarma-
zasanak. Ez dltaldban viszonylag konnyen megy egy olyan
csalad esetében, ahol a zsid6 szarmazis figyelemmel ko-
vetése fontos kérdés volt, de egy genericiok 6ta nem val-
lasos csalidban kénnyebben elsikkadhatott egy ilyen in-
formacio és clkallodhactak a papirok, igényelhet némi
kutatomunkat. Az ezzel kapesolatos tisztanlitds minden
érintete érdeke, j6, ha kell§ tapintactal és nyitotesiggal

illnak hozza a felek.

Kitért a nagymama:
be kell-e térnie az unokanak?
Ha kideriil, hogy a bddl tsuvdnak anyai dgon valamelyik
Gse kiére a zsido vallasbol, annak a halacha szerint nincs
jelentSsége: minden zsid6 anyatol sziiletete gyerek zsi-
dé, akkor is, ha kitért. (Bar minden ortodox rabbi ezt az
illispontot koveti, azonban Izrael Allam masként ité-
li meg az alija-jogosultsig vizsgalatakor, ahogy a neolog
hitkozség is.)

Ecedl figgetleniil a kitérenek, st egyesek szerint még
a gyerekének is helyes hivatalosan visszatérnie a zsido-
sigba egy alameriiléssel a ricualis fiirdében, hasonloan,
mint a betérdk. Ekkor az alameriil§ kijelenti, hogy a zsi-
do kozosséghez tartozik és vallalja a térvényeket?. A har-
madik generdciéban erre mar semmiképp nines sziikség™.

Kinek a szokasait kell kévetnie

a badl tsuvdnak?

Azsidosagban aszokasok nemzedékrél nemzedékre drok-
16dnek, mint egy lancolat. A sziil gyakorolja, amit a sajit
sziileitd] tanult és tovabbadja a gyerckének, igy megorok-
l6dik az 6s0k szokasa a leszarmazottakhoz. A bddl tsuvd
az, aki eléct hidnyzik néhany lancszem. Egyes vélemények
szerint" ilyenkor vissza kell keresnie az utols6, még valla-
sos Gsének a szokdsait, mintegy felvéve a kapesolator ote,
ahol az megszakadt. Azonban sok rabbi szerint™ a hagyo-
miny, amit nem kévettek, az megszint hagyomanynak
lenni, és a bddl tsuvd vegye it az €16 hagyomanyt, ami a
kozdsségében szokds és mestere hagyomanyait.

»Nagyon szerettem a hdzi feladatomat szombaton megirni, amikor kizépiskolds voltam.

Nem tudom, miért, de nagyon élveztem, hogy csak iilok a szobamban és megirom a leckét.

Most, hogy féiskoldra jarok, nehéz kivarni a sabdr végét, hogy produktiv munkdt végezhessek.”

Eva
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Szuldk iranti tisztelet

Ez talan a legnehezebb kérdés, hiszen a sziilék szamdra sok-
szor fdjdalmas, hogy a gyerekiik latszolag eltivolodik c6litk
és elutasitja az életméj]%kat A kdvetkezd két kérdés a szii-
[6k irdnci tisztelet aspekeusait vizsgdlja.

Kell-e tisztelnie a bddl tsuvdnak a sziileit,

ha nem a zsidésag uUtjan jarnak?

A sziilk iranti tisztelet az 5. parancsolat a Tizparan-
csolatbol®, a Tora egyik alapkove. A Tora azt irja eld,
hogy félni* és tisztelni® kell a sziileinket. EI6bbi arra
vonatkozik®, hogy ne tegyiink olyat, amivel megsért-

jiik 6ket, pl. ne vigjunk a szavukba, ne iljiink a he-
lyiikre stb. A tisztelet pedig arra vonatkozik”, hogy
az ember mindig legyen a sziilei segitségére ¢s szitkség
esetén gondoskodjon roluk. Vagyis a félelem a cilal-
makra, a tisztelet a tevéleges eldirasokra vonatkozik.
Két vélemény van arrol®, hogy nem-vallisos sziilok
esetén hogyan kell ezt a micvit gyakorolni, abban
azonban egyetértés van®, hogy nem szabad séreeget-
ni a sziiloket vagy fdjdalmat okozni nekik.

Szé6t kell-e fogadnia, ha halachaval ellenkez6
dologra szélitjak fol a sziilei?

A messidsi idokrsl aze mondja a proféca: Es visszatériti
az atydk szivét a gyermekekhez..” — amit a kommentarok*
Ggy magyariznak, hogy a gyerckeken keresztiil hozza vissza
a szil6 szivét a zsidosaghoz, vagyis a gyerckek fogjak tani-
tani a sziileiket, mert 6k vallasosabbak ¢s jobban ismerik ¢s
gyakoroljik a szabilyokat.

A sziil6 nem kotelezheti a gyerekér a halicha megszegésé-
re, mert mindketedjitk szamara kotelez6ek az Orokkeévalo
torvényei — igy a gyercknek az ilyen kérést — a kell§ tisztelet
megadasaval® — figyelmen kiviil kell hagynia.

Ahilachaazonban azt irja*, hogy a gyercknek nem szabad
szemteleniil raszélnia a sziiljére, pl. hogy ez vagy az tilos, a
Téra tilgja, hanem azt kell mondania, hogy apu, arra tanitot-
tdl minket, hogy ez és ez tilos. De mi a helyzet a nem-valla-
sos sziil6 esetében? Ilyenkor dgy kell mondania a gyereknek,
hogy ezt és ezt tanultuk, hogy az ilyen és ilyen viselkedés ti-
los, anélkiil hogy kiemelné, hogy a sziil6 épp azt tette. Ha a
gyerek tapintatosan mondja, akkor nagyobb is az esély, hogy

a sziil6 elfogadja, és koverni kezdi®.

,Elmagyardzni a dontéseimet
a csalddnak, f6leg ugy, hogy elitéltek
miattuk, nagyon nehéz volt az elején,
tdbb, mint 30 éve.
Ma mar ez teljesen mds, hala az égnek.
A pozitiv példdul a sdbesz és
az a csalddkizpontisdg,
amit a valldsossdg kindlt.”
Julianna

Utkéz6zéna: a késersag

Ehet-e a gyerek a nem-koser ételbdl,
hogy ne bantsa meg a sziileit?
Vannak micvik, amelyek id6hoz vagy helyhez van keve,
jom kipuri bdjt, szombati pihenés, Izraclben smid év. A
osersag nincs se helyhez, se id6hoz, se koriilményekhez
kdtve. Ezére, ha az otthoni konyha nem koser, akkor saj-
nos nem tud ott enni a bddl tsuvd. Ez egy nagyon nchéz
helyzet mindenkinek, a gyercknek hianyzik az anyukaja
f6ztje, az anyuka séreve érzi magat, hogy nem eszik bels-
le a gyerck stb. J6, ha meg tudjak ezt beszélni, hogy sen-
iben ne maradjon tiiske és ne vegyéck a sziilok szemé-
lyes sértésnek, ha a gyerck nem eszik az otthoni ételbl.
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Rengeteg csaladot littam, akik ezen dtmentek, igy tu-
dom, hogy van olyan sziil§, aki probalta ezt a helyzetet or-
vosolni, pl. kész késer étel rendele és azt a csalad otchoni
kortilmények kozoee el tudea fogyasztani. Van, aki kiilon
koser konyhat alakit ki, sziikség esetére, és van, aki maga
is atall a koser konyhara, csak azére, hogy a gyereke (és f6-
leg az unokaja...) barmikor be tudjon esni, ne kelljen kii-
16n elokésziilni. Ilyenkor figyelni kell arra, hogy a késersag
nemcsak a koser alapanyagokbol 4ll, hanem az ahhoz hasz-
nilt eszkozokre és az elkészités modjara is vonatkozik.

Mindezt a valldsossa vilo csaladeag felelgssége megta-
nitani a tébbicknek.



Megbizhatunk-e abban, aki nem vallasi
meggy6z6désbdl tartja a késersagot?
Ha valaki dcall a késersagra, akkor sok mindent meg kell
tanulnia és meg kell szoknia. Mi késer, mi nem, mire kell
pecsét, mire nem (pl. cukor, s6), meg kell szokni a hasos
és tejes elvilaszeasat. Azt is meg kell tanulni, mi van, ha
elrontott valamit és mikor kell bevonni a rabbit. Mindezt
a badl tsuvd felelGssége megtanitani a leﬁdjﬁnak

Ha valaki ezt megranulta és komolyan veszi, akkor
nem tartunk acedl, hogy direke elrontani. Igy a baal tsu-
va gyerck nyugodt szivvel fogyaszthatja ezt az éele”.

oA legjobb rész a késersdg. El se tudom képzelni, milyen kivér lennék, ha mindig ehetném,
ami eszembe jut. A legnehezebbek azok a mindennapi dolgok voltak, mint a peszdchi elokésziilecek,
amin ldtsz6lag mindenki csak ,dtvitorldzoet”. Es most, 32 évvel késobb én is csak dtvitorldzok rajta.

De bar lenne valakinek egy térképe szamunkra!

’77

Eliseva

Az ut vége: hogyan gyaszol a baadl tsuva?

A gydsznak a zsido valldasban nagyon jol kérilire szabdlyai
vannak, amelyek végigvezetik az it maradékat a gydsz folya-
matdn®. Bizonyos esetekben a hdldchd felmenti a csalddrago-
kat a gydsz hagyomdnyos zsid6 formdi aldl, ez azonban nem
jelenti, hogy ne érezhetnénk fdajdalmat és ne gydszolhatndank a
magunk modjan elhunyt szerettiinket.

Hogyan kell meggyaszolni

a nem-zsid6 apat vagy a neveldsziil6t?

A gyasz el6irdsai a kozvetlen zsid6 vérrokonok haldlanak
az esetében és a zsido hizastars elvesztésckor érvénye-
sek®. [gy nem kotelezs a gydsz a nem bioldgiai apa utin
vagy nem-zsid6 sziil6 esetében®. Azonban a zsidosag elu-
tasitja a halatlansagot azirdne, aki az embert felnevelte és
sokat tett érte, ezért ilyen esetben is illik, hogy a gyerek
tegyen valamit az elhunyt (neveld)sziil6 emlékéére. Ezc
azonban nem tgy kell megtenni, hogy cljatssza, mincha
az clhunyt sziiletete zsid6 lete volna, vagy vérrokona, aki
utdn sivét kell iilnie, hanem dgy, hogy ill6en megemléke-
zik r6la, pl. olyan j6 cselekedetek gyakorldsaval, ami ked-
ves volt a sziilének?. [Errél a kérdésrol sok évvel ezeldet
ircam egy hossza dllasfoglalast | Minden zsid6 utdn kell
kadist mondani, helyes, ha a fogadott gyerck villalja ezt.

Nem vallasos rokon utan van-e gyasz?
Abban az esetben, ha az elhunyt rokon kivonta magat
a zsid6saghol, nem érezte, hogy annak a része, akkor
vele szemben nem kételezéek a gyisz hagyomanyos
formai®, hisz 6 megtagadta ezt a hagyom{myt. Felme-
riil a kérdés, hogy ez igaz-¢ ma is minden nem-valla-
sos sziilére. Nagyon sok rabbi kiilonbséget tesz azok
kozoee, aki vallasosan néte fel, de felnseefejjel eleavo-
lodott a zsidé hagyomanyoktol és megtagadta azsido-
sagat ¢s azok kozoee, akik nem kaprak zsid6 nevelése,
nem volt Iehetdségiik megismerkedni a zsido vallasi
hagyomanyokkal, tchit nem is tudedk azokat igazin
megtagadni®.

A Chdtam Szofér® épp ellenkezdleg azt mondja, hogy
a nem-vallasos sziil6 utan még inkabb kell gyaszt tarta-
ni és kadist mondani, ezzel segitve a lelke emelkedésér és
potolva az életében meg nem tett micviit.
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Idézetek: A kozsségi médidban arra kértiik

egy valldsos zsidokat tomérits csoport badl tsuvd tagjair,
hogy réviden irjdk le, mi a legjobb a valldsos élecmodban,
és mi okozza a legnagyobb nehézséget.

! heeps://theantitzemach.blogspot.com/2012/08/blog-post_is.heml; * Lasd pl. Tordt Mendchem 2. kdtet 117. oldal; Gershon Kranzler: ,A Visit With the New Lu-
bavitcher Rebbe”, in: Orthodox Jewish Life 1951. szept.-okt. — lasd: heeps://www.chabad.org/therebbe/article_cdo/aid/66877/jewish/The-New-Lubavitcher-Reb-
be.hem; > Sulchdn druch EH 129:10. és Turé zdhdv uo. 15.;* SA uo. 2053 SA OC 139:3. ROMA; ¢ Lasd R6MA uo,; 7 Talmud, Sdbit 66b. alapjan; ® Lasd SA EH
129:18.; % Lasd minderrdl Zsido jog és etika 2. kétet 16. fejezet eleje; *° Ahogy ezt mesteremts], Gavriél Zinner rabbitol hallottam; * Halichot Slomo —
Niszdn 4. fejezet 33. 14bj.; uo. Hilchot tfild 5. fejezet 37. 13bj.; ** Tsuvor vohdnhdgot 1. kétet 354. fejezet; lasd még Umdkdrév bijmin 2. kotet 3. fejezet;  2Mozes
20112., 5Mozes 5:16.; * 3Mozes 19:3.; 5 A Tizparancsolatban uo;  SA JD 240:2;; 7 Uo. 4.5 ** Uo. 185 Lasd SA uo. 241:4—5.; Bind vdddde 14:3.; > Maldchi 3:24.; *
RaSI uo; * SA uo. 240:15. Lasd még Bind vddddc uo. 7-12.; % Lasd uo. 11; * Uo; » Lasd Sévet hdlévi responsum 9. kotet 198. fejezet; ** Lasd Talmud, Kidu-
sin 292.; 27 Lasd SA JD 119:1.; Bind vdddde 11:2.; de 1dsd Igror Mose responsum JD 1. kétet 54. fejezet; * SA uo. 342-403. fejezet;  Uo. 374:4.; % Uo. 5., 7 Zsido
jog és etika 2. katet 160. oldal; * Uo. 18. fejezet; ¥ SA uo. 345:5.; ¥ Lisd errél irdsom: Or Jiszrdel folyéirat 87. szim 108-130. oldal; 5 Responsum JD 326:3.,
EH 1. kdtet 69. fejezet végén;  Or Jiszrdél uo. (ebben a témiban egy hosszt hébernyelvi dllasfoglalast publikiltam nem régen)
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 TER) MEG EGY NAPPAL
HALALOD ELOTT

VISSZATERES A GYOKEREKHEZ

CHANA DEUTSCH irdsa

Baal tsuva - a visszatérés mestere. Evedeti értelmében olyan zsido, aki rosszat tett, megbdnta és megfo-

gadta, hogy soha tobbé nem koveti el azt a biint. Napjainkban olyan emberre is haszndljuk, aki - tel-
Jességgel onhibdjdan kiviil — nem kapott zsidé nevelést, dm feléledt benne a zsido lélek szikrdja és egyre
kozelebb keriilt a valldsos zsido élethez. Mivel a végtelen Istenhez vezetd it is végtelen, ebben az értelem-
ben még olyan ember is lehet badl tsuvd, aki egész életében valldsosan élt. Minden egyes, az Orikkévalo
irdnydban megtett lépés kizelebb hoz minket hozzd, vagyis megtériink Istenhez

<3
"
,

s 1'érj meg egy nappal halalod el6tt” - mondta
Eliézer ben Horkenosz rabbi, a Misna bélese,
aki maga is felndte fejjel fogote a toratanu-
lasba. Amikor egy tanitvinya megkérdezte,
hogy honnan tu d{latnﬁ az ‘ember, hogy mi-
kor fog meghalni, azt felelte neki, hogy ép-
pen ez az oka annak, hogy az embernek min-
den egyes nap Gjra és djra meg kell térnie.
Hiszen sosem tudhatja, melyik nap lesz az
utolsoé eldtei...

Aldote emlékd boleseink is azt tanftoteak,
hogy az embernek egész életében a megeérés
atjac kell jarnia, hogy egyre kozelebb és koze-
lebb keriiljon a Mindenhat6 Istenhez.

Egyszer egy fiatal jesivatanul6 litogatott
el a Lev Szimcha néven ismert Szimcha Bu-
nim Alter rabbihoz, a hatodik guri rebbéhez
(1898-1992). A rabbi megkérdezte a fiatalem-
bert, hogy melyik intézményben tanul. A vi-
lasz egy olyan jesiva volt, ahol kéztudottan
tobbnyire olyan didkok tanultak, akik nem-
régiben keriiltek kozel a vallisos ¢lethez, a
Térahoz és a micvikhoz, 4m a fiq azt is gyor-
san hozzitette, hogy ,De én nem vagyok baal
el N B B igy fel . Valo-
jaban mindannyiunknak az a feladata, hogy
igyckezzen bcici]ytsuvoi lenni”.

A Talmudbol (Brdchot 34b) ugyanakkor azt
is tudjuk, hogy ,Még a tokéletesen igaz em-

crek [cddikim gmurim] sem érhetnek el arra
a helyre, ahol a megtéreek [bddlé tesuvd] all-
nak”. Hogyan lchetséges ez? Aki megeére, az
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korabbannyilvin btinsket kévetettel, 4m ép-
pen az érhet a legmagasabbra, aki el6tee a leg-
mélyebbre zuhant. Annak ugyanis, aki sosem
prégrﬂta ki, hogy milyen nem-késer écelt enni
vagy péntek este baritokkal malaeni az idée,
onnyebb nem megtennie ezeket, mint an-
nak, aki kiprobalta és szeretee is a Térdaban
tiltorr dolgokat, tevékenységeket, viselke-
désformdkat vagy ételeket a megtérése el
A jécer hdrd, a rossz dsztdn ugyanis mindig
ott munkilkodik az emberben, és annak, aki
tudja, hogy mi mindenrél kellett lemondania,
amikor a Tora dtjdc vilasztotta, nagyobb ers-
feszitésébe keriil, hogy ellendlljon neki, mint
annak, aki mindig is betartotta a micvikat.

Az ildott emlékd Lubavicsi Rebbe, Me-
nachem Mendel Schneerson rabbi mindig is
kitiintetete figyelemmel kezelte a bal tsuvi-
kat. Amikor egy régi haszid csalidbol szar-
maz6 kdvetdje panaszkodott, amiére a Rebbe
jobban odafigycl a megtéreckre, mint azokra,
akik egész életiikben a Tora és a micvik atjac
jartdk, a Rebbe igy felelt: \Miért nem térsz
meg magad is?”

Legnagyszertbb talmudi bdleseink koziil
tobben is megtéreek voltak, koziiliik most
a fent idézece Eliézer ben Horkenosz rabbit
mutatjuk be. Korunk neves déntvényhozoi
kozoee is akadnak olyanok, akik nem valldsos
csaladba sziilertek és életiik késébbi szakasza-
ban keriileek kozel a Térahoz és a micvakhoz,
koziilitk Uri Zohar rabbit emeljiik ki.



(TIBERIAS): ,LEGYEN FELEBARATOD BECSULETE
OLYAN KEDVES SZAMODRA, MINT A SAJATOD"

ELIEZER BEN HURKANOSZ RABBI SIREMLEKE TVERIABAN

.-

1. Rabbi Eliézer ben Horkenosz
A polgiri idészamitas szerinti elsd szizadban, a masodik
Szentély lerombolasa koriili id6szakban éle Eliézer fiatal ko-
raban nem tanulc Tordt, napjait foldmiveléssel és az apja
nydjanak legelcetésével oledtee. Ez azonban egyre kevésbé
toleotee el e%egedcttségge]: tobbre, jobbra vagyott. Lelkében
felébredt a vagy Jeruzsalem és a téracanulds irane, és csalad-
tagjai mind togbszor talaltak r4, amint mélyen gondolatal—
ba mélyedve roja a f6ldeket. Lustzmak mihasznanak ticulal-
tik és a legnehezebb munkikat hagyték neki. Amikor egy
napon testvérei a volgy puha foldjét szancoceik fel, mig neki
a dombrtetd szaraz, koves részét ha ytik, ahol az eket hazé
llat eltoree a 1:1bat Eliézer elmen iult otthonrol. Apja ha-
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ragra gerjede és clhatdrozta, hogy kitagadja az 6rokségebol.
Ekozben a farade és éhes Eliézer megérkezett Jeruzsilembe,
és egyenesen Jochinan ben Zdkaj nagynevd jesivdjaba ment.
Jochanan ben Zakdj meglitta a sovany, sipadt fiatalember-
ben a tehetséget. Elldtea éeellel és tanitvanyava fogadra.

Egy napon Horkenosz, Eli¢zer apja érkezett Jeruzsilem-
be, hogy Jochinin ben Zikaj rabbi beleegyezését kérje fia
kitagadasihoz. A rabbi hamar rajote, hogy az egyik legkii-
16nb tanitvanyanak apja all el6tee, 4m nem arule el neki sem-
mit, csupan meghivta a tanhdzba, ahol felkérte Eliézer rab-
bit, hogy tartson téramagyarazatot. A béles, mély értelmd
cl6adas mindenkit magaval ragadott. Horkenosz alig hitte el,
hogy valoban tulajdon fia all el6tee. Végiil odaalle Jochdnin
ben Zikdj el¢, és azt mondta: ,Azért joteem, hogy kitagad-
jam a fiamat az 6rokségb6l. Most, hogy litcam nagysagit és
hallottam bolesességét, agy dontdetem, hogy egész vagyono-
mat rd hagyom”. Eli¢zer ben Horkenosz rabbi természetesen
nem fogadta el ezt.

Eliézerbél hires rabbi lett, maga Simon ben Gamliel rab-
bi, a Fejedelem adta hozza a lanyac. Amikor a masodik Szen-
tély lerombolasa el6tt Jeruzsilemet ostromoledk a romaiak,
Jochdnan ben Zkaj rabbi halottnak tettetve magat, kopor-
soban hagyta el az ostrom ald vont virost. A koporsét t&b-
bek kozt Eliézer rabbi vitte a villan.

Azegyszert, tanulatlan foldmives, Eliézer hatalmas tuda-
st ¢s clismert rabbi lett. Elméjét cementrel kibélelt fala gt')—
dorhéz hasonlitottak melybdl egyetlen csepp viz sem sziva-
rog el. ,Ha Izracl népénck mmciin bolese lenne egy mérleg
egyik oldalan és Eliézer rabbi a masikon, a mérleg nyelve az
6 oldalara délne” — mondtik rola. Lodbzm jesivat alapitott,
¢s amikor a halalin volt, tanitvanyai az dgya koré gytleek,
hogy még tanulhassanak t6le. Minden kérdésiikre tiirelme-
sen valaszolt, és végiil egy péntek este, tératanulis kdzben
adta vissza tiszta lelkét az Orokkevalonak éppen amikor egy
tanitvinya kérdésére igy vilaszolt: tiszta.
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2, Uri Zohdir rabbi (1935-2022)

A tel-avivi bohémok kiralyabol az ortodox zsido-
sdg cgyik vezetdjévé lete Uri Zohdr rabbi j6 nevd
szinészként kezdte karrierjét. Ahogy pedig Slomé
Jicchik Silberman rabbi tanitvinyaként egyre mé-
lyebbre asta magat a valldsos életbe, karrierje nem
szenvedett csorbat, csak dtalakule: friss baal tsuvak
konferencidin beszéle, részt vete a valldsos partok
kampanyfilmjeinek készitésében, televizios és ra-
dios interjikat adott, és atiité személyisége min-
dig garantilta a sikert.

Zohar lengyelorszagi bevindorl6 szilsk gyer-
mekeként litta meg a napvilagot 1935-ben. Kato-
nai szolgalata utin a jeruzsilemi Heber Egyete-
men hallgatott filozofide. Kdztudottan rendkiviil
vulgdrisan fejezte ki magit mind a mindennapok-
ban, mind pedig a filmjeiben. Lassanként azon-
ban clkezdett a vallis felé¢ vonzédni, elészor kipa-
val a fején jelent meg a képernyén, majd egyre tsbb
micvit tartott be. Mindekézben azonban nem sza-
kitotta meg a kapesolatot szekularis baracaival, ko-
ziiliik kiillonosen mély bardesag (és gyermekeik ré-
vén csaladi kapesolat) ftizee az énckes-szinész Arik
Einsteinhez.

Sajat életatja okan rendkiviil fontos volt szamara a ki-
ruv — a szekularis életet €16 zsidok kozelitése a vallashoz.
A szinészbol jeruzsilemi rabbiva lett Zohdr szeretett
adni, masokat segiteni, de legkiilonlegesebb tulajdonsa-

a az az emelkedett 6r6m volt, amely minden tettét jel-
%’.mezte Atgondolcan, pontosan cselekedett, szavainak,
mozdulatainak jelentése volt. Igy 1madkozott igy be—
sz€le, igy €lee az életét. Amikor valamit csmalt azt tel-
jes étéléssel tette, jelen volt, és mindent mozdu]atﬁt at-
hatotta ennck a kisugdrzasa (vezetékneve, Zohar éppen
azt jelenti: ragyogas). Feln6ee fejjel, fényes karriert ko-
vetben valaszeott élete minden egyes nap Gj Srémmel, 4]
lelkesedéssel toleotee el. Soha nem hagyta abba a tanu-
last, mindig azon igyekezett, hogy egyre és egyre koze-
lebb keriilhessen az Orokkévalohoz. Utja a tsuvd, a meg-
térés ttja volt a sz6 legragabb ércelmében: napro] napra,
évtizedeken 4t azon dolgozott, hogy minden nap jobb
ember legyen, mint a megel6z6 napon volt.
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Istennek tetszo , pavaskodas”

A PAVA UTCAI ZSINAGOGA CENTENARIUMARA 2. rész

CSEH VIKTOR irdsa

Szdz évvel ezelott, egykori iizemeket és kisebb gydrakat befogado, jobbara foldszintes hazak folé egy
¢kszerdoboz emelkedett, 1924. janudr elején ott avattdk fel a keriilet maig aktiv zsinagogdjdt, a
Pdva utcait. A csoddlatos, Baumhorn Lipot dltal megdlmodott épiilet centendriuma kapcsan a
zsinagoga miiltjanak, felépitoinek, s igy a ferencodrosi zsidok nagyobb részének a nyomdba erediink.
Tartsanak veliink a Judapest anno legiijabb, hdromrészes sorozatdban is!

Orékmécses Moricz kedvére
A ferencvirosi zsidok egyik legmagaszto-
sabb napja, egyben a licvanyos Pava utcai
zsinagoga felavatdsa 1924. janudr 6-dn volt.
A nevezetes vasirnap délutin kezdetén
Baumhorn Lipét (1860-1932) a templom
kulesat denytjrotea dr. Lederer Sindornak
(1852-1927), a pesti neoldg hitkdzség elns-
kének, aki élénken tamogatta az épitke-
zést. Lederer a beszédében kiemelte, hogy
bar ,Uldsznek, jogainkeol fosztanak meg
benniinket: mi a Tora, az 6rok szent Igaz-
sig oszlopﬁnz’d imadkozunk hazink felca-
maddsaért” - igy, a hazaszeretet és hiség
jegyében adta dt a ,Béketemplomot™.

Az iinnepld kozonség tomegében nem
csupén a keriileti és fovarosi zsido promi-
nensck, de Budapest krémije, valldsra valo
tekintet nélkiil megtaldlhaté volt. Az els6
sorban iilt a hazai irodalmi élet egyik is-
mert arca, — Zahler Emil dokeor egy régi
piciense — Méricz Zsigmond (1879-1942)
is, aki szemmel lithatolag nagy érdekls-
déssel kiséree végig az tinnepséget. Ami-
kor az esemény utin megkérdezeck tdle,
hogy mi ragadta meg leginkabb a figyel-
mét, a kovetkez6t vilaszolta: ,Az a mo-
mentum, amikor az drékméesest meg-
gytajtotedk. Meg is kérdeztem, mi a héber
ne\lée. »Nér témid.« Megjegyzem magam-
nak.™

A Pdva utcai zsinagéga
megkorondzdsa

A sok szempontbol a IX. keriilet ¢kko-
vének szamit6 zsinagdgit csdesteljesit-

ménynck beill6 gyorsasaggal épiteteck fel,
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azonban az avat6 iinnepség még nem jelentetee a ,pava” tollainak celjes
pompdjaban valé megmutatkozasic, hiszen hidnyozott még a belsé di-
szités és tobb kiegészitd elem is.

Az épiilet belsé szépségének kibontakozasat sokak segiteteck. Példaul
a zsinagoga ,emlékszekrényét”, vagyis azt a butort, melyen az elhunyta-
kérelehetett méesescket gytjeani, Szabo Rezs6 ajandékozta elhunyt édes-
apja, Schwarez Igndc H. (1850-1924)" egykori Gjpesti rabbi emléekére. A
vitrinben az els6 langocskart pedig az avatas évében, jom kipur eldestéjén
lobbantotta fel Farkas rabbi az els6 vilighaboras hési halottak emlékére.

Mindekdzben pedig, a belsé tér a hétkdznapok sziirkeségében szine-
sedett, méghozzd Baumhorn sajat kezd irdnyitdsa mellect. A teljességé-
ben elkésziile, pazar diszit6festést zsinaggaban az els6 Istentiszteletet
1926. marcius 19-én, péntek este tartocedk.

A templomtér vilagossigit tovabb hangsilyozta a fehér, kek és sarga
festés, illetve a visszafogott aranyozds. Baumhorn felajitocta a barokk
zsinagogakndl alkalmazott crompe-Teeil technikat, s salyos drapéridkat
utdnzo festés helyete légies, finoman es6 taliszrészletekkel dlelee kdrbe
a frigyszekrény falit. A néi karzat mellvédjére makkabeusi liliomok ke-
riiltek. A keleti fal eleti ivre a Tora jelmondata keriile héber és magyar
nyelven: ,Szeresd felebaratodat mint tenmagadat.” (3M6zes 19:18.), a to-
raszekrény jobb és bal oldalan szintén egy bibliai idézet, mely magyarul
igy hangzik: , Akkor hallgass szolgadnak és Izraél népednek kénydrgése-
re, mellyel majd imadkoznak e hely felé [...]” Kirdlyok 8:30.).

Az aﬁlqotast peszach hetedik napjin megszemlelte Lederer Sandor is,
s tinnep utdn az aldbbi levelet kiildte el a zsinagoga tervezsjének: ,Igen
tisztelt maépitész Ur! Pava utcai Gj templomunk kifestése is befejeztet-
vén, ezzel az On mivészi alkotdsa immar celjes szépségében ll elSetiink
és orok idékre biszkén hirdeti hlttestveremk paratlan aldozatkeszsege
mellett az On nemes, nagy mavészetée. Peszich unnepen megtelt lel-
kiink ¢ templom szepsegenek magasztos dhitatival és {gy mondunk On-
nek meleg koszonetet e remek a%kotasert amely oly mélt6 szent helye
lesz az igaz vallisossagnak. Fogad aigen tlsztelt maépitész Ur isméeelt
meleg elismerésem mellett, igaz tiszteletem kifejezésée™

A ferencvdrosi hitélet elsé érildngja
A IX. keriileti zsidok elsd rabbija a munkacsi sziiletésd dr. Farkas Jozsef
(1866-1945) volt, aki vallsi tanulmanyait sziilsvarosaban kezdte meg a




FARKAS FORABBI (FORRAS: MILEV)

A ZSINAGOGA BELSO TERE

Rav Chéjim Szofer (,Machne Chajim”, 1821-1886) mellett, majd a huszti
jesivaban Rav Schick Mézes (,MaHaRAM Schick”, 1807-1879) irdnyiti-
saval tanule Tordt, utdna pedig bécsi és keeskeméti dllomasokat kévetve
a pesti Rabbiképz6 Intézetben avattak rabbiva. 1898-ban a fiumei hit-
kozségben lete hitoktats, mely palyajic Szabadkan folytatea. 1902-ben
a pesti neoldg hitkozség kozkedvelt vallistanara lett) majd a ferencvi-
rosi zsinagoga Pava utciba val6 koleozésées] fogva az imahaz hitszéno-
kanak valasztoreak.®

Az els6 vilighdbort idején korhazi lelkészi funkceior is villale, ahol az
Istentiszte]eteiet az ismert karvezetével, a Pava utcai kintorral Frey Iz-
racllel (1861-1921) tartotta.? 1920-ban egyontetd szavazissal a IX. kerii-
leti templomkérzet elss korzeti rabbijava valaszrotedk. 1923-t6l a Ti-
mot utcai hadirokkant otthon zsid6 vallisa gondozottainak is 6 lect a
rabbija, 1927-ben pedig bevilasztotedk a Pesti Izraclita Hitkozség Rab-
binitusiba is.”

A rabbi kivil6 pedagogiai érz¢kér mutatja, hogy mar a Pava utcai at-
meneti zsinagdgiban, gyakorlatilag az imahely megnyitasanak pillana-
tieol szervezett dgynevezett ifjasagi Istentiszeeleteket, a kdrnycken léve
ot polgari fid- és leanyiskola tanuloi szimara, ™ hogy a fiatalsagban min¢l
inkdbb megerdsitse a valldsos érzetet. 1919-ben pedig, amikor a kommu-
nistak betiﬁottﬁk az iskolai hittanoktatést, akkor Farkas rabbi vezetésé-
vel megalapitottak a Pava utcai Talmud-Torae.

JUDAPEST

Farkas rabbi irigyléste méleo életfel-
fogasarol egyik cléadasinak kovetkezd
leirata tanaskodik: ,Szép, nagyon szép
a vildg annak szdmdra, aki szépnek litja
és élvezni tudja. Orémet az élet forrisa-
bol csak az merithet, aki gazdag kedély-
lyel van megildva. A jo embercket is csu-
pan a j6 ember képes megeallni. Es ez az
a harom dolog tulajdonképpen, amiére az
embernek élni érdemes. Mindez a hirom
dolog megvan a Talmud és a Midras hu-
moraban. [...]

A vallisos irodalomba beékelc humor
és a hit édes testvérei egymasnak. A hu-
mor jotckony ¢s tidvds hatast gyakorol
a hivére, mikénc a lélekre a hit %atalma
Feliiditi a hivo szivét és megnyugtatja ha-
borgo lelkée. [...] Valoban, béleseink hu-
mora az élet tanitdmestere.”™

Farkas rabbi idés korira valé tekintet-
tel 1942-t6] segédrabbi is miksdsee a Pa-
viban, dr. Rosenblum Man6 (1903-1981)",
a pesti neol6g hitkdzség egyik kivilo val-
lastandra személyében, aki f6rabbi tarsa-
hoz hasonléan — jollehet — a Rabbiképz
Intézetben nyerte képesitésé, eldeee 6 is
tobb jesivaban nyert mély talmudikus tu-
dast.

Nem mindennapi emberek

az omed elétt

A zsinagoga egyik kivalo kantora dr. Pol-
lak Gyula (1886-1934) volt, kinck 1929-¢s
kinevezése igencsak nagy feleinést kel-
tett, ugyanis Pollk eredetileg tigyvédkeént
miikodoce a belvarosi Akadémia utciban,
mikdzben énckes ambiciokat is pengetete.
Kivalo hangjanak és liturgiai ismereteinek
készonhetden — az Ugyvédi Kamara enge-
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délyével - el6szér a Csiky (ma: Hegedds
Gyula) utcai zsinagdgdban, majd egy évvel
késobb, 1930-t6l, a Pava utcai zsinagoga-
ban nevezeék ki kintorra.”

Pollik pilya parositisa olyan nagy
szenzaciot gerjesztett, hogy az egyik leg-
nagyobb napilap még egy viccet is kledee
rola, mely igy hangzik: ,A nap hése: Pol-
lak Gyula pesti tigyvéd, aki felesap fokan-
tornak. O azon kisszama pesti iigyvédek
kozé tartozik, akinek még lehet hallani a
hangjac.”7

Az tigyvéd ar utdn Reich Lazar lece a
zsinag6ga kantora, aki talélee a bori mun-
katdbort, s a vészkorszak utin egy ideig
Parizsban, késébb New Yorkban folytat-
ta kantori palydjac.” 1937-t6l pedig a Pava
Gj fokancora Tennenbaum David (1881~
1950), addig a debreceni status quo ante
hitkdzség kivilo chazanja lete; hirtelen
bekévetkezetr halaldig szolgdlea az itce-
ni kdzosséget, testét 1965-ben a csalidja a
Szentfsldon temette Gjra.”

Pillanatfelvételek
a Néegylet életébdl
A VIIL és IX. Keriileti Izraclita Néegyle-

EST ANNO

Mint a fent emlitett kezdeményezések
is mutatja, a néegylet rengeteg nélkiilz6
életét tetee jobba. A lelkes tagok 1903. ja-
nudr 19-én az egylet odaad6 pénztarosa-
nak, Ehrlich Mano (1843-1926) likérgya-
ros — késobb Ferenc Jozsef-rend lovagja,
fovarosi torvényhatésagi bizotrsagi tag -
Liliom utca 34. szdm alatti hizaban nyi-
tottdk meg a népkonyhdjukat, ahol sze-
iény gyermekeket élelmezeek, s a késcb-

ickben oktébertsl marciusig mikodorr,
ahogy cgy késobbi évben fogalmazeik:
,Kiilonosen azoknak a gyermekeknek ér-
dekében rendezeék be, kik zsidé koszt hi-
anyaban cgyiltaliban nem cheteek a céli
honapok %att meleg étele.”s Id6vel pedig,
miutdn a népkonyha a Pava utcdba kdltdzote, mar a nyari id6szakban is
tizemelt a melegéeel-oszto.

A néegylet ¢lén a legkivilobb asszonyok dlleak, egyik emblematikus
alelngke Szabolesi Miksané (sziil.: Boskovitz Malvina, 1865-1910) volt,
az Egyenldség fGszerkesztdjéncek felesége, akirdl a kdvetkezdket irtak nek-
rologjaban: , Arrdl a hatasrol, amit a n6 képvisel a férfi sorsaban, sokat
énckeltek a kolesk; de a munkdban osztozo hitvesrél még nem hangzott
5] himnusz. Ehhez réla lehetett volna mintat venni. [...] Sok teendsi ko-
zepette, amit dnként vallalt, amit kotelességének ismert, amit szeretet-
tel, szenvedéllyel teljesitect, amivel részesévé vale férje munkajanak, ami-
vel létrejonni és megvalosulni segitette férje gondolatait: arra is tudott

SzABOLCSI MIKSANE

(IZRAELLITA CSALADI NAPTAR, 1910-1911)

tet a millennium évében, 1896-ban szer-
vezte meg néhany lelkes asszony, kiket ha- Egy eskiivé a Pdva utcdbol

marosan még szamos 4j tag kovetett. A
megalakulas utdni évekrél egy 1928-as in-
terjiban akdvetkezoket mondra el Schne-
ider Davidné akkori tarselnok:

JEzelste 32 évvel alakule meg az Ullsi
aton [89/c. szam alate — CsV.|, Schiffer
Morné hazaban egy kis tarsasagnak mond-
hato egyesiilet, amely aztin & ¢v malva
Ehrlich Man¢ likérgyaros hazdban kapott
cgy kis helyiséget. Ebben a helyiségben 40
gyerek részére létesiilt el6szor népkonyha.
Ennck a népkonyhdnak a lelke Erdélyi Jo-
zsefné, a mostani titkarnénknek, Ibolyka-
nak az édesanyja volt, aki maga f6zote és
vezette ezt az intézményt.”

A néegylet tagjaina].)(] szdima mar alig
fel éves fenndllds utdn meghaladta a 400
for, akik megalakulésuk elsé télen mar
mmtegy szdz gyermeknek juctactak me-

ruhdc® 1898-ban, a klralyne tragikus
e]]gqun ta utdn elhataroztak hogy annak
hala]ozam évforduldjan evrol évre két asz-
szony fognak (vallﬁsi kiilonbségre valo te-
kintet nélkiil) segélyezni 20-20 forintal,
akik aznap sziilnck gyermeket, kikoeésiil
pedig csak annyit adeak, hogy az djszii-
16tcet ha ledny, akkor Erzsébetnek, ha pe-
dig f6, akkor Rudolfnak kell elnevezni.»
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,Schwarcz Viktornak, a Remete utcai templomegyesiiletnek nemes lel-
ka jotckony elnskénck és nejének sziil. Binéter Julidnak fiai tarcocedk f.
ho [majus — CsV.] 20-an egybekelési tinnepélyiiket a régi tradiciok sze-
rint a Pava utcai templom délszaki novényekkel diszitect udvaran. A
tisztelSk és bardtok oly hatalmas tabora jelent meg, a pompas tinnepé-
lyen, hogy a kiilénben tekintélyes méretd templomudvar teljesen elég-
telennek bizonyult az egybegytleek befogadasira. Megjelent az iinne-
pélyen a f6viros zsidosaginak szine-java, a pesti chevra kadisa hirom
cIndkségi tagja. Képviselve voltak: hitkozségiink elndke, vilasztmanya
és képvisel6-testiilete, a Lonyai utcai, Remete utcai, Tompa utcai és So-
roksari utcai templomegyesiilet, a VI. és VIL ker. templomkérzet elnok-
sége és vilasztmanya teljes szamban, a VIII-IX. ker. izr. nSegylet stb.
A szertartast a IX. ker. és Remete utcai templomegyesiilet szép-
hangu és kivalo kantorainak Takdcsnak és Miinznek a kozremdaksdé-
se mellett dr. Farkas Jozsef rabbi végezte nemesen szarnyal6 és tar-
talmasan mély tinnepi szonoklattal. A szertartas befejezése utdn dr.
Zahler Emil eloljaré agy hitkdzségiink elnskénck Kaszab Aladarnak,
mint sajit kdrzetének képviseletében magas szinvonalg, lendiiletesen
szarnyal6 beszédet intézett az ifja parokhoz és megkapoan méltacea
Schwarcz Viktornak a hitélet terén kifejrett tigybuzgé munkalkoda-
st és nemes jotékonysagi cselekedeteit, majd végiil az arva gyerme-
kek koztil mondott az ngik, minden jclcnlévét a kénnyckig mcgindi—
t6 kdszonetet, nagylelka adakozo jotevsjiiknek, Schwarcz Viktornak
és egész csaladjanak. Ezutan a ndsznép a VIIL és IX. ker. izr. néegylet
altal élelmezett szegénygyermekek sorfala kozoee, a gyermekek aleal
hullatote virdgesében tavozott.”
(,Hazassag — Schwarcz Viktornak...”,
Egyenldség, 1928. 48. évf. 20. szam, 22. old.)
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Tanoncotthoni képeslap 1938-bol

»A Budapesti VIIL és IX. ker. Izr. NSegylet Baross u. 133. sz. alact 1évé
»Dr. Hevesi Simon Tanoncotthon«-a, vasirnap, marcius 20-in szép
{innepség szinhelye volt. Tanoncéveit az otthonban t8leoee, immar se-
gédde avatott négy fiatal fiac bacsazeattak. Az tinnepséget a fiak nyi-
tottak meg a »Hiszek egy Istenben...« eléneklésével, amit kdveteek
Landesmann Liszloné elndkasszony bucstszavai; ezekbdl kicsengete
az a teljesen atérzett, igaz Gszinteség, amellyel azt a fogadalmat tete,
hogyha az élet tjain majd nehézségek gordiilnek eléjiik, forduljanak
hozza és 6 megfogadja Ggy maga, mint ittlévé munkatdrsai nevében,
hogy tandccsal és t6liik telhetdleg anyagiakkal is, mindenkor segitsé-
giikre lesznek. Ezutan Fried Robert, a tanoncotthon védnéske, majd
Ripper Frigyes frontharcos intézett meleg és buzdito szavakat a fi-
tkhoz. Végiil dr. Farkas Jozsef f6tisztelendd kéree Isten alddsac a td-
vozokra és a nSegylet vezetdségére, akik ezt a gydnydrd intézményt
fenntartjak.”
(,A Budapesti VIIL és IX. ker. Izr. Néegylet...”,
Egyenl6ség, 1938. 58. évf. 12. szam, 13. old.)

id6t szakitani, hogy a hizon kiviil is jot te-
gyen. [...| Csupa szivvolt — ezért a szive dlee
meg. Sokat szenvedett, de még t8bb fijdal-
mat enyhitett: ezt mondhatjuk el réla ak-
kor, amikor szelid, szép, fijdalommentes
clmalasival a legnagyobb fajdalmat ticseee
azok szivén, akiket legjobban szeretete.™

A gyaszhonap elmaltaval a holgykozos-
ségrendkiviili valaszemanyi gydlést tartoce
Szabolcsiné emlékére, melyen elhatdroz-
tik, hogy kegyeletbél egy évignem is tlcik
be a kordn elhunyt alelnskné helyét, s egy-
ateal 5rommel szamoltak be arrol, hogy a
megboldogult emlékére létrehozote alapit-
viny naprol napra gyarapodik, igy a jor-
cijtjakor majd még twbb riszoruld asz-
szonyt fognak tudnak tdmogatni.7

A VII-IX. Keriileti Izraclita Negy-
let nagy aldozatok dran két szeretetote-

hont is fenncartott a Baross utca 129. szam
alacei bérhazban, melynek elsé emeletén
id6s asszonyok, mig a misodik emeleten
agg férfiak kaprak clhelyezést — dtlagosan
mintegy negyven ember, a kdzéposztily
tonkrement tagjai, akik Sregségiiknél vagy
betegségiiknél fogva szorultak apoldsra.®®
Egy évzarg iilésén 1934 kora nyardn ha-
talmas ovéciot valtoet ki Rosenberg San-
dorné — akkori - elndk asszony bejelenté-
se, hogy az Gsszel a Baross utca 133. szim
alatt megnyitjak a Hevesi Simon Tanonc-
otthont, ahol arvik — a megnyitiskor 20
fiacal — kaptak otchont és vallasi nevel-
tetést.? Az otthon késébb a Lonyai utca
18/b-s bérhiz 6todik emeletére koleozore,
ahol 1940-ben, az emeletes dgyakon har-
minc tanonc tért nyugovora, szabadide-
jiikben pedig egy 600 kistetes knyvearbol

vilogathattak olvasnivaloc.®

+ Hirek — A pava-utcai zsidotemplom felavatdsa”, Az U]sag 1924. 22. évf. 7. szdm, 6. old.; * ,»Nér tomid«”, Egyenldség, 1924. 43. évf. 4. szdm, 4. old.; 3 ,Hi-
rek — Halalozas.”, Egyenl6ség, 1924. 43. évf. 7. szdm, 12. old.; * ,Hirek — Emlékszekrény-avatds a qprJ—utcal templomban Egyenlség, 1924. 43. évE. 41. szdm,
13. old.; 5 Hirek — A pava-utcai templom kifestése”, Egycnlosng, 1926. 45. évE. 12. sz4m, 14. old.; ¢ Hirek — Kész a pava-utcai templom.”, Egyenldség, 1926.
45. cvf 16. szdam, 15. old.; 7, A pesti rabbisg két uj tagja”, Egyenldség, 1927. 46. évf. 23-24. szdm, 12. old7 ,Hirck — Még egy templom.”, Egyenldség, 1916. 3.
évf. 45. sz4m, 13. old.; ¥ ,Hirek — Istentlszteletek— Dr. Farkas Jozsef Egyenlség, 1915. 34. évE. 40. szdm, 11. old.; leek el e selsr , Egyen-
l6ség, 1920. 39. évf. 16. szdm, 14. old.; * A pesti rabbisdg két uj tagja”, Egyenldség, 1927. 46. évf. 23-24. szdm, 12. old = A pesti hitkdzség beZ"ll’llOl Okta-
tastigy. Szertartds. 1", Egyenldség, 1911. 30. évf. 20. szdm, 3. O]d 5 Hirck — Jubileum?”, A Magyar Zsidok Lapja, 1939. 1. évf. 23. szdm, 15. old.; *# Farkas J6-
zsef dr., ,Humor és elmesseg a Talmudban és a Mldmsbm , Az [zraelita Magyar Irodalmi Tarsular Evkonyve, 1917. 194-195. old.; » ,Litogatds a pivautcai
templomkérzet intézményeiben, ahol méleéan folyik a Vallasl és karitativ tevékenység”, A Magyar Zsidok Lapja, 1942. 4. évE. 40. szdm, 5-6. old.; ** \Ha-
lilozas — Dr. Pollik (;yul‘l EgyenlSség, 1934. 54. évf. 48. szam, 20. old.; ,Napi Hirek — Zsid6 kantor lesz egy fiatal tigyvéd.”, Pesti Naplo, 1929. 8o. évf. 54.
szdm, 10. old.; 7 ,Napi Hirek — |6 reggelt!”, Pesti Naplo, 1929. 8o. évf. 54. szdm, 10. old.; ®* ,Megérkezett New Yorkbél a Pava-utcai templom volt f6kan-
tora”, Uj Kelet, 1958. 39. szdm, 3004. szdm, 7. old.;  ,Hazahoztik Tennenbaum David fékantor hamvait”, Uj Kelet, 1965. 47. évE. 5215. szdm, 2. old.; = Hi-
rek — A budapesti VIIL és IX. keriileti izraclita nSegylet”, Egyenldség, 1920. 39. évf. 13. szdm, 11. old.; ,Harom évtized zsid6 n6i munka”, Egyenldség, 1928.
48. évf. 24. szdm, 14. old.; * |Egyesiiletek — A Budapesti VIII-IX. keriileti Izraclita Néegyesiilet”, Pesti Naplo, 1897. 48. évf. 36. szdm, 9. old.; * ,Nemzeti
gyasz”, Egyenloség, 1898. 17. évf. 40. szdm, 12. old.; » ,Haldlozis: Ehrlich Man6”, Egyenldség, 1926. 45. évE. 6. szam, 18. old.; ** ,A VIII-IX, Egyenldség, 1903.
22. évf. 3. s2dm, 12. old.; % Hirek — Uj zsid6 népkonyha a fovarosban.”, Egyenldség, 1909. 28. évf. 36-37. szam, I11. melléklet, 6. old.; **, Szabolesi Miksané.”,
Egyenl6ség, 1910. 29. évf. 10. szdm, 7. old.; 7 ,Hirek — Szabolesi Miksdné emlékére.”, Egyenldség, 1910. 29. évf. 15. szam, 11. old.; * ,Hirek — A VIII-IX. ker.
Izr. N6egylet”, Egyenldség, 1934. 54. évf. 38. szdm, 15. old.; » ,Magyar zsid6 mtczmcnvck hete — N6i munka”, Egyenldség, 1934. 54. évE. 29. szam, 6. old.; Ve-
gyesek — Uj zsid6 tanoncotthon.”, Izraelita Tanigyi Lrtesno 1935. 60. évf. 2. szdm, 36 old;; D) Izraclita tanoncotthonok — ¢) Dr. Hevesi Simon.. .7Mun—
kaiigyi 9zcmle 1940. 14. évE. 11. sz4m, 444. old.
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TOVABB BOVUL

a Maimonidész-paletta

V. S. interjija

Nyolc éve nyilt meg a Maimonidész Gimnazium. Az iskola akkor 4+1 osztdlyos képzéssel indult (az
egyes a nyelvi elokészito osztdlyt jeloli). A hatosztdlyos tanitds harom éve kezdodott. Most ijra nagy
Jfaba vdgtak a fejszéjiiket: dltaldnos iskolai osztdly kezd 6sztol az els elemi osztdllyal. Szldnk Ssuzsa,
a Maimonidész Gimndzium operativ igazgatoja avat be benniinket azokba a vdltozdsokba, amelyek

szeptembertol koszontenek be az iskoldban.

— Milyen valtozdsokat hoz az elsg osztdly induldsa az iskola
életében a 2024-25-6s tanévkezdettol?
— A teljes palettdbol hidnyzott még a megléve hatoszea-
lyos nyelvi el6készité strukeara ald felmend rendszerben
betagozodo elemi képzés. Annyi a kiilonbség, hogy a hat-
osztilyos képzés korban sokkal jobban volt kapesolhaté a
4+1 osztilyoshoz, hiszen csak két év kiilonbség van a gye-
rekek életkora kozoer.

Ezért az elemi esetében egészen mas modon tdreénik
a tanari csapat kivilasztdsa — Gjfajea szemléletmédor igé-
nyel résziinkrdl, hiszen a leend elsss gyerckek csak most
hagytdk el az 6vodat. Arra szeretnénk fekeerni a hang-
salyt, hogy ez a lehet legkisebb valtozast jelentse a gye-
rekek szamara. El kell kezdeniiik megszokni a szabalyo-
kat, hiszen tdbbet kell ezutan egy helyben iilnitik. Mivel
cz egy nagyobb viltozis az ¢letiikben, megprobiljuk a
lehetS legkényelmesebben, zokkendmentesen atvezetni
Sket az iskolai életbe.

— Mire kell figyelni a kérnyezet kialakitdsakor?

— A tantermek kialakitasa soran nagyon figyeliink arra,
hogy a kérnyezet otthonos, baratsagos legyen. Terveziink
egy olyan sarkot, ahol a jatékos fejlesztésre, a szenzoros
mozgds javitdsira és a gyerckek felelosségvallalasra valo
nevelésére fekeetjitk a hangsalyt, agy, hogy ez még emlé-
keztesse Sket az 6vodara. Lesznek babzsikok, pliissilla-
tok — ezek a kdzosségi egyiittléchen, az otthonossagban
és a felelgsségvillalisban segitenck.

— Milyenek lesznek az iij pedagégusok?

— A pedagogusok kivilaszeasanal aze targjuk szem el6re,
ogy milyen kdvetelmények vannak egy almlanos 1skola1

elséssel kapcsolatb’m figyelembe véve azt, hogy a magas

szintd oktatast Ggy tudjuk a gyerckek szimdra nydjea-
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ni, hogy ne érezzék, milyen sok 4j dolgot kell megranul-
niuk. A tanar feladata, hogy tudjon integralni, képes le-
gyen egyénileg is figyelembe venni a gyerekek érdekeit,

¢ a haladast is szem el6ee tartva alakitson ki optimalis
helyzetet a leadand6 tananyaggal kapesolacban. Ha agy
érzi, hogy kicsit lassitani kell, akkor ahhoz legyenck meg
a modszerei, amikkel biztositja, hogy ne maradjon ki a
gyercknek semmi a tananyagbol, hanem agy ¢épiiljon be
a tuddsdba, hogy az clkévetkezends években is tudjon
erre alapozni.

— Tudjdk a gimndziumi tapasztalataikatr kamatoztarni majd
az elsésoknél?

- Az eddigi tapasztalataink alapjan agy litjuk, hogy a
gyerekek Oriasi hi:’myokkal érkeznek — 1eginkﬁbb a ma-
gyar és a matematika tantargyak ceriilecén. Azt szeret-
nénk, hogy ezcket mar a mi kis elséscinkkel kczdjiik el
ugy tanulni, hogy ne hetedikben kelljen u]ra visszamen-
ni azokhoz az alapokhoz, amclycknck mar réges-régen
meg kellene lennitik. [gy sem az algebrai résznél, sem a
magyar nyelvnél nem lesznek olyan 6riiletes hlanyossa—
gok, amelyeket utdna nagyon nehéz és nagyon hosszt ide-
ig tart bepérolni.

Komolyan figyelembe vessziik azt, hogy a 21. szazadi
gyerek nagyon kordn ismerkedik meg a kiilonboz6 in-
terakeiv eszkozokkel, igy incerakeiv/okostablac fogunk
a tanteremben clhelyezni, amihez a gyerckek a sajac kis
tabletjiikon keresztil tudnak bizonyos 6rikon csatla-
kozni. A tanitond, akivel elkezdtiink dolgozni ebben a
témﬁban, adigitalis kulcarat és az informatikai részt fog-
ja koordindlni az iskoldn beliil. Az ¢l6z6 iskoldjaban 6
alakltotm ki ezt a rendszert és nagyon jo tapaszmlatzu
vannak ezzel kapesolatban. Igy az elképzeléseink talil-

kozeak.



A délutini taniténénknek a magyar nyelv és irodalom
a misodik szakiranya, ezt szerintem nagyon jol fogjuk
tudni ict a piciknél alkalmazni. Hiszen az olvasds-iras-
készséget ¢s a szdvegéreést igen komolyan meg kell ala-
pozni, hogy utina ne legyenck tanuldsi nehézségeik.

— Mivel késziilnek az 1j elsésok fogaddsdra?

— Megannyi kiilonlegességgel késziiliink az dj elsésok ér-
kezésére. Mar augusztus 20. utin iskolakéstolgaté prog-
ramokon vesznek részt az intézményen beliil, megismer-
hetik egymast az iskolakezdés eltti nyole nap alate. A
sziilokkel ¢s a tobbi didkkal is lesz kozds program, és ter-
mészetesen a pedagogusok is felsorakoznak: mindenki-
nek lesz egy tematikus alkalma, hogy a gyerckekkel el-

kezdjék az informilis akeivicdsokat.

— Izgalmas ujdonsdg lehet, hogy a ,nagygimnazistdk” tudnak
segitenck a kicsiknek a beilleszkedésben, az iskolai életben. Mi-
lyen lehetdséget ldtnak ebben?
- Mivel kozosségi iskoldt épitiink, fontosnak tartjuk és
szeretnénk, hogy a kis elsésok is részt vegyenck a kozs-
ségi €letben. Mivel a kicsik teljesen kiilon vannak a na-
yoktol, ezért kozos programokat szerveziink , Big sister,
ittle sister — big brother, little brother” néven. Ez azt je-
lenti, hogy minden tanulénak lesz kis tes6ja és nagy teso-
ja, akik olyan specialis napokon, mint a szombatfogadas,
ros chodes, tinnepek, egyiite lesznek, egyiite ebédelnek,
cgyiitt torndznak, segiti% egymast ¢s ezzeiya Maimonidész
iskola két részét dsszekapesoljuk, igy nem lesz idegen a
kicsiknek a nagyok tdrsasiga és nagyoknak sem a kicsike.

— Az egyedi tanterv szabadsdgot, dm nehézségeket is jelent-
het. Az uj els6soknél hogyan keriilnek be a tantervbe a Mai-
monidész alapelvei?

- Az egyedi tantervet és a pedagégiai programot termé-
szetesen ugyanigy vissziik tovabb, ez egy nagyon fon-
tos és fundamentilis eleme 2 Maimonidész iskolanak. A
Nemzeti Alaptanterved] 30%-ban tudunk eleérni, és ezt

KOZOSSEG

az els6soknél a nyelvokeatds, a judaisztika és a digitalis
vizualis kultara oktatasara fogjuk felhasznalni.

Vissziik tovabb azokat az éreekéket, amelyeket képvi-
seliink: a csalad, az egység, az egyéni fejleszics, odafigye-
1és, a haladas, a ktlf6ldi tovabbtanulis, a szociilis tanulis,
esetlegesen a végzés utdn a kozosségen beliili elhelyez-
kedés. Jovoképet, jovobeli terveket tudunk nytjeani és
segiteni 6ket ezzel. A nyelvi oktatdsban a Maimonidész
Gimnazium mdr bizonyitott, el6kel helyen van az angol
nyelv szintméréseiben a magyarorszagi iskolak tekinteté-
ben. A 10. osztaly végén altaliban el6rehozott éreteségit,
a 11. osztily végére pedig emelt szintd éreteségit tudnak
tenni angol nyelvbél, 9o% feletti eredményekkel. A kiil-
foldi tovabbtanulasnal kivil6 a felvéeeli ardnyunk.

— A most indulé dlealdnos iskolai résszel teljes lesz a Maimo-
nidész-paletta. Mit jelent egy ilyen iskoldban a kozdsségi léc?
— Ugy gondoljuk, hogy az a nevelés a legjobb, amely-
ben bélessdétsl cudnak mar csatlakozni hozzank a rank
nyitott csalidok egészen éreteségiig ¢s utdna is, hiszen a
tovabbtanuldsban ¢és az clhelyezkedésben is tudunk se-

iteni. Nagyon fontos, hogy a esalidokkal egyiitt gondol-
lg(odva talaljuk ki, hogy mi a gyerekek szdimara az optima-
lis. Hogyha a csald ¢s az iskola megtalilja ezt a metszetet
(¢s altalaban meg szoktuk taldlni), akkor boldog és egész-
séges 4j zsid6 kdzosséget tudunk épiteni a didkokbol, akik
veliink vannak. Fontos szimunkra, hogy boldog, egészsé-
ges, a sajac identicdsdra, vallasira, gydkereire, toreénel-
mére biiszke zsido genericior neveljiink, olyan embere-
ket, akik tudjik azt, hogy mirdl szol egy zsid6 év és mik
a zsid6 élet f6bb momentumai.

Személyes tapasztalatom, hogy a végzett didkok nem
tivolodnak el, nagyon sok rendezvényiinkdn részt vesz-
nek késobb is. Sok volt didkunk jon minket meglatogatni,
amikor hazalatogat kiilfsldrsl, telefondl ilyenkor, talal-
kozunk vagy kivézunk. Bejonnek az iskoldba és boldog-
saggal tolt el minket, ha visszajonnek. Mi pedig alig var-
juk, hogy jojjenck ¢s lassuk egymist.

2024 szeptemberében elindul
a MaimonidésaGimndzi
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Meddig
terjed

a szulok
iranti
tisztelet?

LIEBMAN FLORA #rdsa

$ziild és gyerek kozott idonként ohatatlanul is konfliktus alakul ki. A sziiloi mintdk, a minket nevelo

felndttek reakcioja — vagy éppen reakciojuk hidnya - tanit minket arva, hogy reagdljunk a vildgra mi
magunk. De mi torténik, ha kezelhetetlenné valik a konfliktus, vagy a rossz mintdk életre szoloan ki-
hatnak az életiinkre. Mit tehet a sziild, és mit tehet a mar felnétt gyerek azért, hogy a korabbi kudarcok,
csatdrozdsok vagy traumdk ne okozanak életre 5206 sebeket?

Errél beszélgetetr Hidas Judit a Klasszik
M mﬁsoré%an, a Solet az élethez cimii
podcastban. A msor: ,szerelemr6l, par-
kapesolatrol, maganyrol és kozosségrol,
fiatalsagrol és az dregedésrdl” szol az
alapvetése szerint, ,a pszichologia ¢és a
zsid6 vallas szemszdgebol”, am tucatnyi
adason tal mar lichato, hogy szinte min-
den teriiletet érintenck a kdrnyezetvé-
delemtd] a traumafeldolgozasig.

A masornak mindig két vendége van:
egy, aki a zsid6 valls szempontjait mu-
tatja be és egy, aki az adott téma hazai
szakéreGje. Nem drulok el talin nagy tit-
kot, ha megsagom: a két vélemény sok-
szor nagyon is kdzel van egymashoz.

Az egyik misor a Sziil6i tiszeeler és
mérgez6 sziilok cimmel futote, melynek
vendége Orvos-Toth Noémi pszicho%gus
és Koves Slomé rabbi volt, aki maga is

gyakorl6 édesapa.

26 2024 februar-marcius

»Manapsdg sokszor irjuk feliil a sziil6kel kapott mintdkat, ami fontos
ahhoz, hogy megtalaljuk 6nmagunkat, de gyakran dtesiink a 6 tilsé ol-
daldra, és teljesen megromlik a kapcsolatunk a sziileinkkel. Kérdés, ma
is érvényes-e a bibliai Tizparancsolatban is szerepl§ sziiloi tisztelet, és
ha igen, akkor miért fontos ez. Es kérdés az is, mi a helyzet a mérgezé
sziilokkel”

— vetette fel a témat Hidas Judit, mielSte dtadea a sz6t a kée vendég-

nek.

Orvos-Toth Noémi a sziil6i mintak megtartasirdl és feliilirdsa-
16l beszélve elmondta: ,Nem alcaldban a sziiléi mincikat szerecnénk
feliilirni egy terapids folyamatban, hanem pontositani, definidlni,
hogy melyck voltak azok a sziil6i mintdk, amelyek az egyén szemé-
lyiségfejlodésére, az érzelmi mikddésére, identitasképzddésére nega-
tiv hatast gyakoroltak. Azokat a sziil6i mintakat szeretnénk 4tirni,
atkeretezni és segiteni az illetSt abban, hogy megtalilja az egészsé-
ges dnmagit, az érzelmi dnszabdlyozast, az énképet helyrebillentsiik
és segitsiik helyes iranyba fejlédni” — vagyis nem az a cél, hogy a szii-
16k teljesitményét, vagy Sket magukat kataszerofilisnak” vagy éppen
;menthetetlennek” kialesuk ki és megszabaduljunk cslitk. ,A folya-
mat egyiitt jar némi konfrontalodassal, de ez nem baj” - teszi hozza
a népszert pszichologus.



Kapcsolat a sziilokkel és Istennel
A zsid6 vallds egyik lcg‘bntosabb alapvetése a sziil6k irdnti tisztelet.
De hogyan valosithaté meg és egydltaldn mit is jelent napjainkban?

»A z5id6 filozofia azt mondja, hogy az Istennel valo kqpcsoh—
tunk a mintazata az emberekkel valo kapesolatunknak: ha mas
emberekkel val6 tdrsas viszonyunk j6, vagy abban egészséges csa-
tornikat hasznilunk, akkor tud egészséges lenni a felectiink 4llo
isteni kapesolat is” — magyardzta Kéves rabbi a tisztelet fogalmat.
— Az olyan tulajdonsigok, mint a szeretet, a tisztelet és a kiilon-
b6z6 érzelmi képességeink, a mas cmbcrckkcl val6 viszonyban
alakulnak ki, ote canuljuk meg ezeket hasznilni. Es ha ezeket meg-
tanuljuk ott hasznalm akkor ezeket a spiritudlis viszonyokban is
kcpcsck lesziink alkalmazni Példaul férfi és né kozoeti szeretet és
vonzodas tgy jelenik meg, mint egy mintdzata Isten és az ember
kozotei vonzodasnak vagy vigyakozasnak. Ez jelenik meg az Ene-
kek énckében (Salamon kirdly szerelmes versgytjteménye, mcly—
ben a vélegényt és a menyasszonyt szokds az Orokkévalokeént és
a zsid6 népként értelmezni — a szerk.). Ilyen szempontbol is na-
gyon fontos, hogy ezck az érzelmi képességek jol mikodjenek.”

A mintizatok megkérdgjelezésénél érdemes szétszalazni, hogy
milyen mintdzaerdl van sz6. Az apam viselkedése pl. egyfajta min-
tzat, hiszen teljesen természetes, hogy egy feleseperedd gyer-
meknek az elsd példakép, akit kvet, a sziil6. A gyerckeinken lac-
hagjuk, hogy mi hogy viselkediink, csak magunkkal elnéz6bbek
vagyunk. A sziil6 és a gyerek kapesolati mintdzata egy aszimmet-
rikus viszony.

Felnéte embereknél pedig szimmetrikus viszonyok mennek.
Egy gyercknél a sziil6vel valo kapcsolat sordan alakul ki a szemé-
yisc% Ha ¢z a kapcsolat nem volt egészséges (mert pl. eleéré a
sziil§ és a gyerek CI‘Z(_k(.nyng(. és nyelvezete), akkor banto tud
lenni a gycrek szAmira, és az érzelmi fejlodésében ez eredmé-
nyezhet némi kitérée. De ilyenkor sem sziikséges, hogy a tiszte-
let valtozzon.

Tisztelet a személyiségfejlodésben

A személyiségfejlodés szempontjibol vizsgilva is nagyon fontos
a tisztelet, magyardzea Orvos-Toth Noémi: ,Fontos, hogy tisztaban
legytink azzal, hogy nem vagyunk mindenhatéak és elismerjiink
egy foloctiink 4llo nagyobb hatalmat. Legyen az akdr egy tarsa-
dalmi rend, amibe betagozédunk, aminck a szabalyait tiszeeljiik,
illetve egy felettiink all6 spiritudlis hatalom. Ez sokat segit egy
ember életében.”

Mint elmondta, a sziilék irdnti tisztelet a személyiségseruk-
taraban a felettes én (az az énrész, ami segit nekiink tarsadalmi
lénnyé érni, szabalyokat kdveeni, Crkolcsos életet élni) kialakula-
sdt segiti: ,A sziilok azok, akik tobblcttudas birtokaban vannak,
ami sziikséges az egyéni fejlédéshez, a tarsadalmi lénnyé vilashoz,
hiszen ez a belépskules a tarsadalmi életbe, ahol be kell tartani a
normikat, szabalyokat” — magyarizzaa pszmhologus ,Fontos va-
lakinek a tlSZt(lctL aki feletetink all. Gyerekkorban a sziil6 az, aki
tudésban, fdelosscgmllahsban éreteségben j6, hogy ha fclcttunk
all. Ez sajnos nincs mindig igy, és ilyenkor kell azokat a bizonyos
mintdkat feliilirni. Elengedhetetlen, hogy az ember dtéljen vala-
mifajta tiszteletet elsdsorban Snmaga iran, és ezzel parhuzamo-
san masok irint.” A pszichologus hangsulyozm hogy a gyerck felé
mutatott tisztelet legalibb ilyen fontos: ,Onmagunkat akkor tud—

juk tisztelni, ha megkaptuk a kell§ tiszeeletet kisgyerekkénc is.”

KOZOSSEG

Azonban a sziilSk iranti tisztelet nem jelent be-
hodolist, még a vallas is allit neki kereteket.

2Sok félreéreéshez vezethet a Tizparancsolat-
ban 1év6 tiszteld apadat és anyadat parancsolata
A zsid6 jog pontosan definidlja, hog ¢z mit je-
lent: ne vagj a sziileid szavaba, ne viselked; 1llctle—
niil stb. A szeretet mellett kell hogy legyen tiszte-
let” — magyarazza Kéves rabbi, kifejeve, hogy mig
a tisztelet egyfajta tavolsigot tart, addig a szere-
tet kozel hoz minket.

LA tiszeeletet a gyermek olykor hatalommal
vald visszaélésnek tekintheti” — teszi hozzd Or-
vos-Toth Noémi —, ,de ha a szeretet és a tisztelet
cgyenstlyban van, akkor szeretetceljes kapesolat
alakulhat ki a sziileinkkel, hiszen elfogadjuk, hogy
a sziil6 el6etiink jar tapaszealasban. A kélesonds
tiszteletben egymis tiszteletben tartdsa is fontos:
hogy a gyermek tereit is tiszeeletben kell tartani.”

A sziilék iranti tisztelet hatarai

LA sziileink nem felcécleniil tokéletesek, és a rank
vonatkozo clvirasaikat sem kell mindig kérdés
nélkiil celjesiteni” — magyardzza a rabbi a felnéet,
vagy a felnSteség hatdran dllo gyerckek és sziileik
viszonyardl. — ,A Talmud szerint hirom tdrsa van
az embernek a létezésben: Isten, az apja €s az any-
ja, tehat 6k Istenre hasonlitanak. De ez a sajat éle-
tiinket nem kell hogy tgy befolyasolja, ahogy nem
tartjuk helyesnck. Nem banthatjuk meg a sziilein-
ket azzal, hogy dtlépjiik a korlatokat, de felndee-
ként mar nem 6k hatdrozzik meg az életiinket.”
Mint mondta, nem probléma, ha az embernek vi-
tdja van a sziileivel vagy a gyerckeivel, de ebben
mindig meg kell adni a tiszteletet egymdsnak: ,Ha
valamit masképp gondolunk, azt agy tudjuk ban-
tas nélkiil kommunikalni, hogy: "apa, hit nem agy
tanulcuk, hogy...?’. Vagy rahagy uk, amit mond,
nem vitdzunk vele, ha masképp gondoljuk Nin-
csen egyértelmd recept, de szabad masképp gon-
dolkodni.”

A’ Tiszeeld apadat és anyadat, hogy hossza éle-
th legyél a f61don’ olyan parancs, amelyben Isten
jutalmat helyez kilatasba. Hogyan lehet egyszer-
re tisztelni a sziileinket és a sajat hatarainkat kije-
16Ini?” — vetette fel a kérdést Koves rabbi. = ,Nem
mindig kénnyd megtalilni a kereteket. Fontos
megtalilni az egyensalyt: sziilsként ragaszkodom
bizonyos dolgokhoz, de meg kell tallni a hataro-
kat. Egyszer mondtam a kisfiamnak, hogy "addig
nem dllsz fel onnan, amfig ezt nem eszed meg), gy
ott {ilt hdrom orat (nagyon makacs fid...). A fele-
ségem azt mondta akkor, hogy a gyerck hatdra-
it ismerniink kell annyira, hogy ne toljuk fejjel a
falnak, vegyiik figyelembe a tulaj domagalt és fo-
gadj uk cl azokat. Igy kénnyebb mcghataroznunk
a kereteket.”
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»Ez a sziil6i dnreflexié nagyon fontos” — fejtette ki a
p521ch010gus ,Folyamatosan érdemes megosztani azt
is a gyerekekkel, ha valamit nem jol csindlunk. {gy rilac-
nak arra, hogy mi is esendéek Vagyunk J6 példa tud len-
ni, hogy ha megbeszéljiik és emberibbé vilhat a kapeso-
1atunk alakithat6 a viszonyunk. A gycrck érzia fejlodése,
a Valtozast Am alapveto hogy ne érezze tulzqank agye-
rek, mere vissza is ¢lhetnek ezzel. Olykor lehet aze vala-
szolni a 'miért nem’ kérdésre, hogy ‘csak’”

»A flamnak van egy tizenéves kori emléke egy vitank-
16l amelyben én kategorlkusan visszautasitottam egy fel-
vetését, ¢s utdlag agy érzi, hogy ezt akkor ugy kellett és
fontos Volt tette hozza a rabbi. — ,Ugy is viltozcac-

hatunk hatarokat, hogy nem mondjuk ki, akkor kevés-
bé csorbul a sziil6i cekineélyiink.” Hiszen a sziilové valis
onmagdban is egy olyan folyamat, amely hatalmas kihi-
vis elé dllitja az embert, amirdl a pszichologus elmondta:

.Nem sziiletiink sziilénck és gyerckként sokszor nem
is jut esziinkbe, hogy a sziileink is voltak gyerekek. Incéz-
ményi szinten nem készitenek fel minket a gyermekneve-

lésre. Es persze viltoztak a csalidmodellek: régen voltak
nagycsaladok, most két ember litja el a gyerckek koriili
do%gokat, ami sok feladatot 6 rajuk.”

Gyerekszerep felnéttként

A beszélgetés fontos része volt a felndeekori gyerek-sziilé
kapcsolat clemzése is.

A felngte élethez mit tesz hozzd a sziil6i tisztelet? Az érzelmi
egyenstilyhoz fontos a sziilokkel valé j6 kapesolat?

Még ha abbol indulunk is ki, hogy minden sziil6 a leg-
jobbat akarja a gyerekénck, a sziils-gyerck kapcsolatok
nem mindig egészségesek, ami sokszor csak felndet kor-
ban eszkalalodik. A sziil6i tiszeelethez hozzatartozik,
hogy ha felismerjiik azt, hogy az érzelmi kapesolatunk
a sziileinkkel nem egészséges, akkor ezen nekem kell val-
toztatnom, a sziileimet pedig tiszteletben tarcom :mnyl—
ra, hogy nem virom el, hogy 6k valtozzanak. A mérgezé
kapcso]atok (tapaszta]atzum szerint) az érzelmi fliggdség
miatt és az érzelmi autonémia hidnya miatt vannak” - fo-
galmazta meg Kdves rabbi hozzatéve, az embernek cl6-
szor magat kell rendbe raknia ahhoz, hogy a sziilei clé
tudjon 4 %nl aproblémdival, oly modon hogy ez ne vadas-
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kodas legyen. El6szor magunkat kell rendbe raknunk. Ha
cz a sziild megszokott elvarasaival szembe megy, akkor jo-
gosan meriil fel a sziil6ben a kérdés, hogy mi toreént. Ak-
kor meg kell taldlni azt a valaszt, amivel a legkevésbé ban-
tom 6t. Nem azért mondja az ember, mert vidolni akarija,
de mégis agy ttinik, hogy a semmibdl jon ez a konflikeus.
A szil6 felé ez bantis lehet, amit bantissal viszonozhat.
Ezért nehezebb ezt felnetkorban kommunikalni.”

Visszacsatolds a gyerekeinktél

A pszichologus emellece kifejretce: ,Higgadt kapeso-
lac sziikséges, akar valtoztatdsokkal is. Az elrontott dol-
gok mér nem javithatosdga nagy teher a sziilsknek. Ezére
nem szeretnek az emberek errdl beszélni, mert tiszta la-
pot mar nem lehet nyicni. Es id6s korban a mdleat meg-
kérdgjelezni mar az emlékek, az ¢let’ elvételéc jelencheti.
Ezért nem mindig varhato cl hogy a sziil6 belitassal le-
gyen a maleac illecsen. Ereeni kell, hogy nem azért van,
mert megitalkodott a sziils, hancm mert mér nincs meg
az az érzelmi kapacitdsa, ami ebben a belitasi folyamat-
ban segitené. Nagy adomdny, ha valakinek a személyisé-
ge kellsképpen rugalmas és alkalmas arra, hogy belacas-
sal legyen.”

»Senki nem szereti azt gondolni, hogy mindent elron-
tott, mert akkor azt érzi, hogy az életét kidobhatja a ku-
kiba” — folytatta a gondolat Koves rabbi. — ,A megers-
sitést meg kell adnunk a sziilsknek, pl. igy: "igaz, hogy
ezt elrontottad, de imadeuk, hogy ezt csindlead’. Ahogy
a szimmetrikus kapesolatban is el6szor meg kell erdsite-
ni a misikat, mikdzben a problémat talaljuk. Nemrégi-
ben hozzam fordult egy ismerdsom, aki felismerte, hogy
nem tudja megoldani a problémat az id6s és nagyon be-
teg édesapjdval. De minden héten felhivia 6t és beszélget
vele, pedig érzi, hogy ezek nem Gszinte beszélgetések. A
tandcsom az volt, hogy nagyon jol teszi, hogy felhivija és
nem baj, ha ezek nem Gszinte beszélgetésck, ez a kompro-
misszum belefér. Inkabb legyen egy tisztelettel celi kap-
csolat, mint egy Gszinte rossz kapesolat.”

A pszichologus ennck kapesin elmondta, hogy érde-
mes megkérdezni a sziileinket is, hogy nekik mi vole ne-
héz az anyasdgban vagy az apasigban. ,Hiszen 6k is gye-
rekként ]ottck a vilagra és rengeteg fejlodést, fajdalmat
éleck meg, mire sziilok leceek. Igy ClZlk hogy le'mcsl—
ak vagyunk a megélésiikre. Ezek a cor tcnctck tudnak hi-
dat képezni.”

A rabbi emellett azonban felhivia a figyelmet, hogy
lehet, nekiink is nehéz lesz szembenézni a sziileink va-
laszaival. ,Ahogy létezik gyerek és sziil6 kozdet mérgezd
kapcsolat cl6fordulhat ez forditva is, akar érzelmi fiiggs-
ség miatt, példaul a gyermekeit cgycdul neveld sziilénél,
ahol a szulo :11(’11 megfelelni a gyermekénck, ez ugyan-

agy lehet karos.”

Szeretné hallani a teljes beszélgetést? A podcastot megtaldlja
a nagyobb streaming-szolgdltatok kindlatdban.



PURIM A KONYHABAN

MIERT LETT VEGAN ESZTER KIRALYNE?

DENES ANNA é#rdsa

w65 a hét lanyt, akiket szolgdlatdra adnak a kivdly palotdjdbol, és kivételezett vele meg lednyzéoival
az asszonyok hdzdban” - mondja Eszter konyve (2:9.). A Talmudban (Megila 13a) Rdv igy magya-
razta ext: ,A kivételezés azt jelenti, hogy a zsidok ételét (vagyis koser ételt) adott neki”. Két mondattal

késobb pedig igy magyardzta fochandn rabbi ugyanezt: ,zeronim”

didfélékre, mds magyardazat szerint zoldségekre utal.

Amikor Achisvéros kiralynak Ha-
diszira, vagyis Eszterre, Avichijil
lanyara esctt a Valasztasa és az drva
zsid6 lanybol egy csapdsra kiralyné
lett, az 6t felnevels Mordechdj meg-
tiltotta neki, hogy a palotaban fel-
fedje zsidé mivoltat. Esztert azonban
nem olyan a fabdl farageak, hogy a
nchézségek megakadalyoztdk volna
6t a toérai parancsolatolz elkdelezett
betartasaban.

Ahogy a fenti idézetbdl lieszik,
Eszter kirdlynénak héc szolgaloli-
nya volt, a hét minden napjira egy.
A Talmud szerint gy konnyen sza-
mon tudrta tartani az id6é malasic, és
tudta, hogy mikor van szombat. A
midras hozzateszi, hogy a szomba-
ti szolgdl6lany nem tudta, hogy a ki-
ralyné ezen a napon masként viselke-
dik, minta hét t8bbi napjan, hiszen 6
mmdlg csak szombaton volt szolga-
latban. Igy tudea a kiralyné felcinés
nélkiil megtarcani a sibatot.

Eszter ugyanigy betartotta a tdb-
bi parancsolatot is, tobbek kozdee
a hézassigi tisztasdg corvényeit €s a

késersﬁgot is. Nem evett, nem ivott
semmit, ami nem volt késer, ezért
k1zarola magokat, dioféléket, vala-
mint b iot borsot ¢és mas hiivelye-
seket fogyasztott, vagyis — mai kife-
jezéssel €lve — vegan modon étkezett.
Veganizmusa mdogott azonban nem
az dllatvédelem alle, hanem spiritu-
alitds, istenfélelem, a Téra és a mic-
vik szeretete. Kitartasa, hatdrozote
ragaszkodasa Gsei hagyomanyaihoz
bepillantast enged szamunkra szik-
laszilard jellemébe. Olyan helyen
volt képes maradékealanul betarta-
ni a térai parancsolatokat, ahol két-
ségeeleniil nap mint nap hatalmas ki-
séreésnek kellete ellendllnia. Mindezt
raaddsul teljes méreékben titokban
kellete tarcania. gy azean nem azc
mondta, hogy késer ételt eszik, ha-
nem azt, hogy szigora diétic tart, és
csak magokat, hiivelyeseket és diofé-
Ieket fogyaszthat.

Minc%annyiunk szdmara fontos
leckét jelent ez a tény: a hésiesség
cgyik legnagyszerabb formdja, ha az
ember a végsckig kitart legfontosabb

- ami magvakra, hiivelyesekre,

elvei és ércékei mellect. Ennek emlé-
kére sok zsid6 kozdsségben létezik az
a szokas, hogy csicseriborsot, babor,
mikot, diot vagy szaritott gyimdl-
csdket esznek purim napjan.

Az észak-afrikai eredetd zsidok ko-
zOtt elterjedt példaul a mazsolaval di-
szitett, vajjal gazdagitote kuszkusz, a
tunéziai kozossegel% kemény  tojdst
esznek 16babbal. A marokkeéi zsidok
szines saldtdkat szolgalnak fel elétel-
ként a purimi iinnepségeken, Lengyel-
orszagban pedig szokas volt mazsola-
val, almaval rétegzett, fahéjjal fzesitett
kught késziteni az tinnepre. Es ne fe-
ledkezziink meg a purimi klassziku-
sokrol, a makkal vagy dioval eolesee
himantaskardl és kindlirél sem, me-
lyek egycbként tovibbi jelentést is
hordoznak: mind rejrenck magukban
valamit, ahogyan Eszter is clrejeette
zsid6 1dent1tasat és az Orokkevalo is
rejedzkddve, egy képzeletbeli fuﬁgony
mogott irdnyitotta az eseményeket.

Purimi osszedllitasunkban a mag-
vaké, a diofélekeé és a hiivelyeseké a
fGszerep.
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LENCSES RIZS

pdrve, tojds- és gluténmentes

OO OO OO OO
Hozzavalok: 1 fej hagyma; 1 pohdr z6ld vagy barna lencse (vagy vegyesen); 1 po-
har hosszii szem rizs; 1 kk. s0; bors, 6rolt koriander, izlés szering; 1 kk. olivaolaj;

a tetejére: 2 fej hagyma (elhagyhato)

Az atvilogatott lencsét alaposan megmossuk: talba tessziik, hideg vizet
eresztiink 1, majd kézzel néhfmyszor mcgkcverjﬁk, Végiﬂ hagyjuk leiile-
pedni. Ezt a folyamatot néhanyszor megisméreljiik, hogy biztosak legyiink
abban, nem maradt bogir a lencsében. Ugyanigy jarunk el a rizzsel is. A
hagymat aprora vigjuk, az olajon egy kiss¢ megfuctatjuk, majd hozzaadjuk

ZOLDSEGKREMLEVES VOROS LENCSEVEL

parve, glurén— és tojdsmentes
OO

le, voras lencse

a rizst & a lenesét. Egy percig kevergetve piritjuk, felontjiik kéc és fél po-

har vizzel, s6zzuk, faszerezziik, majd kis lingon, fed6 alact megf6zziik. Amikor mar majdnem az Ssszes vizet felsziv-
ta, levessziik a ttzrdl, tiszta konyharuhdt tesziink a fed6 ald, és a sajit gézében hagyjuk megpuhulni.
A maradék két fej hagymat vékony szeletekre vagjuk, egy kevés olajon aranybarnara karamellizaljuk. Tegyiik a

stilt hagymat a madzsadra tetejére, és melegen tilaljuk.

SULT PADLIZSAN FUSZERES TEHINAVAL
(szezammagkréem)

parve, glute’n— és tojdsmentes

OO OO OO OO OO0
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4 tegitk. Megftiszerezzik, és 40 pere alatt, 180 fokos siitében megsiitjitk. Ha nagyon

: erésen pirul, alufoliaval fedjiik le, mig megpuhul.

talkaban talaljuk.
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(a mennyiségek izlés szerint varidlhatok, de fontos, hogy a narancssdrga zsldségekbdl legyen t5bb)

Hozzavalok: 10-12 szdl nagy répa; 1 nagy batdta, vagy egy nagyobb darab siitotok; 1 cukkini; 1
nagy fej hagyma; néhdany gerezd fokhagyma; 1 kzepes méretii krumpli; mdsfél pohdr lencsefeé-

A z8ldségeket megtisztitjuk, nagyobb darabokra vagjuk, a lencseféléket atmossuk (Id.
lentebb, a lencsés rizsnél) hozzdadjuk, és annyi vizzel, amennyi béségesen ellepi, puhara
f6zziik. Séval, borssal, zoldftszerekkel, 6role korianderrel izesitjiik. A sirga szind kur-
kuma elmélyiti a leves narancsos szinét. Az elparolgott vizet sziikség szerint poroljuk.

Hozzavalok: 4 padlizsan; 2 ek. olivaolaj; s6, bors, 6rolt koriander, pirospaprika izlés szering;
A ftiszeres szezimmagkrémhez: 1 pohdr szezdammagkrém (tahini); fél pohdr viz; 2 ek. cit-
romlé; Y tk. s6; 1 gerezd fokhagyma; maroknyi friss zoldfiszer: petrezselyem, koriander, kapor

A padlizsinokat megmossuk, félbevagjuk. Hasukat rombusz alakban bevagdaljuk,
¢ alul és felil is megkenjiik olivaolajjal, majd vé§ott feliikkel folfelé ttzallo talba fek-

A tchindhoz a hozzavalokat apritogépbe tessziik, és simara, strdn folyosra ke-
verjitk. Ha tal stird, adjunk hozza még vizet, ha tal hig, apranként adagoljunk hoz-
za még tchinat. A frissen siilt padlizsanra csorgatva, vagy a padlizsinok mellett, kis

A SZERZ6 FOTOI



TOZEGAFONYAS SALATA

Parve, glutén- és tojdsmentes

Hozzavalok: 1 nagy fej saldta; 1 sargarépa;

% fej hagyma (helyettesithetjiik, vagy keverhetjiik j-, lila-

vagy poréhagymaval); 2 ek. szezammag; % pohdr szeletelt mandula;
egy marék szdritott t6zegdfonya; ¥ kigyéuborka; 1 gerezd
fokhagyma; 2 ek. cicromlé; 1 k. olivaolaj; csipernyi s6 (elhagyhat);
durvdra dardlt bors, 6r6lt koriander, izlés szerint

A saldtaleveleket vizbe aztatjuk, majd egyesével, foly6 viz alace lesblitjik és fény ellenében tartva megbizonyoso-
dunk arrél, hogy nincsen rajta bogar, vagy mas kirtevs. A sargarépat lereszeljiik, az uborkat vékonyra szeleteljiik,
a hagymit felapritjuk és a fokhagymat 6sszetdrjitk, majd mindezeket tilba tessziik. A t6zegafonyit néhany percre
vizbe aztatjuk, majd a zoldségekhez adjuk, végiil a szezimmagor tilkdba téve denézziik, nehogy bogar legyen benne,
és a szeletele mandulaval egyiite szintén a zoldségekre borigjuk. Az olajat, cicromlét és a ftszercket a salatara 6nt-
jiik, alaposan dsszekeverjiik és azonnal calaljuk.

MAGOS ROPOGTATNIVALO [ R T ﬁ
pdrve, gluténmentes 4 e Y,
‘000‘00‘000‘00‘000‘00‘000‘00‘000‘00‘000‘00‘000000‘000;b
Hozzavalok: fél-fél pohdrral a kovetkez6 magokbol: hdancolr, szeletele mandula,
napraforgomag, durvdra tért foldimogyord, tskmag, fenyomag,
1 pohar szezdmmag; 1 kk. s6; 3 tojds fehérje

A tojasokat egyenként 6vatosan iivegpohdrba itjiik, és ellenérizziik, nchogy
véresck legyenck. A hozzavalokat megfeleld méret tilba tessziik, és jol 5sz-
szekeverjiik (nem kell el6tee felverni a tojastehérjét). Ezutan kiskanallal sii-
t6papirral bélelt tepsire rakosgatunk kis halmokat a keverékbél, majd 150 fokra elémelegitett siic6ben 10-12 percig
stitjiik, amig kissé megszarad, ¢és elvalik a tepsi aljacol. Tilba szedve hagyjuk kihdlni, csak kihdlés utan tegyiik ac ca-
roléedénybe. Hasznalhatunk masfajra magokat is, példaul lenmagot vagy teljes makszemeket, érdemes kisérletez-
ni a kiilonféle izekkel.

parve, glutén— ¢s tojdsmentes

Hozzavalok: 400 g étcsokolddé; 1 pohdr mogyordvaj; Y kk. durva szemi so;
dsszesen 1 pohdr szdritott gyiimdles, illerve didféle: mazsola, fiige, t6zegdfo-
nya, sargabarack, kokusz, anandsz, papaja, datolya, dio, mandula, mogyo-
10 stb.

A csokoladér dsszetdrjiik, 1abosba tessziik, és vizgdz felect megolvasze-
juk. Hozzdkeverjiik a mogyorovajat. A szaritott gyﬁmélcsél%et meg-
mossuk é megvizsgiljuk, nechogy bogir keriiljon altala az ételbe. A
nagyobb gytimdlesdket kis, mazsolanal nem nagyobb darabokra vag-
juk, majd az olvasztott csokoladéhoz adjuk. Alaposan elkeverjiik, ¢s
a vizg6zrol levéve azonnal siitGpapirral bélelt calcdba simigjuk. Egy

~ ordra hitdszekrénybe tessziik, hogy megdermedjen, és nagyobb koc-
kakra tordelve kindljuk.
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STEINER ZSOFIA érdsa

Mikozben Oberlander rabbival dolgoztunk az e havi
cikkén, nem tudtam megdllni, hogy ne reflektdljak
mindarra, amit elmondott, lévén én magam 27 éve
vagyok ,,bdltsiive", vagyis visszatéré. A sokadik kozbe-
kotyogasomra Oberlander rabbi azt javasolta, esetleg
irjam meg, milyen baal tsuvanak lenni.

Haaz olyan egyszert lenne...
Egyrészt mikor milyen, mds-
részt ugye ateol fligg. Mds an-
nak, aki egy nem vallasos, de
erés zsido identitdsa csalad-
ban nevelkedik, mint én, ka-
maszkéne  vallisossa  vélni,
mint annak, aki fiatal felnee-
ként tudta meg azt is, hogy
cgyaltalin zsid6. Nem mind-
cgy, hogy valaki egy nagy
zsid6 centrumban kezdi el
megismerni a vallast, ahol vi-
logathat az irdnyzatok, a zsi-
nagogik ¢és a rabbik kozotr,
mig meg nem taldlja azt az
irdnyzatot, amivel azonosul-
ni tud, vagy egy kelet-curpai
kisviros egyetlen zsidéjaként
dont agy, hogy szeretné meg-
ismerni az Srokségét, de kozel
s tavol nincs kitsl kérdeznie.

Es hogyan folytatodik az atja?
Marac% ott, ahol eddig €lt, veg-
zi ugyanazt a munkdt, mint
eddig, csak éppen innentdl
ezdve nem megy ¢l a pén-
tek esti buliba és autodidak-
ta médon ismerkedik a vallas-
sal? Elkoleozik valahova, ahol
intézményi keretek kdzoee ta-
nulhatja a vallsi el6irasokat
és egy kiterjede, €16 kdzdsség-
ben ismerheti meg a szokdso-
kat? Nagyon nem mindegy.
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~ Steiner quﬁa

o SzULETETT: 1982
+ FOGLALKOZASA:
Ujsagiro, az Egység

és a Gut Sabesz magazin

fGszerkesztdje

+ CsaLAD: négy gyermek

édesanyja.

Tehat nem is olyan kdnnyt valaszolni ra, milyen bddl tsuvdnak lenni, (és
akkor még az ,igazi” megtérékrol, azokrol, akik elhagytak a valldsos ¢le-
tet, majd visszatéreek, szot sem ejeettiink...), ezért beszélgettem mas baal
tsuvakkal, akik koziil sokan mondtik azt, amit én is érzek: hogy kéevilag
kozote egyensilyozunk, mint a kéeéleancosok és gyakran agy érezziik,
egyik vilag sem érti, hogy mit és miért csinalunk. Mintha nem egy nyel—
vet beszélnénk. Es sokszor cz a tényszerd valosag. Hidba beszél valaki jol
magyarul vagy angolul, ha a jiddissel kevert verziéjiat nem érci czcknek a
nyelveknek. Raadasul elképeszeden faraszeo agy elmesélni valamit (akér-
melyik viligban), hogy a beszélgetdpartneriink a szavaink felét nem érti,
nem jelentenck szimara semmit a masik viligban egyértelm ucalasaink.
OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Azok, akik hozzdm hasonléan nem szakitjik meg a kapesolatot a
szekuldris vildgukkal, amikor valldsosak lesznek, azon kaphatjik magukat,

hogy két vildg kozite billegnek és se itt, se ott nem taldlnak teljes megértésre.
OO OO OO OO OO OO

OO
Aki vallasosként néte fel, el sem tudja képzelni, mit jelent felndeefejiel
Gjratanulni az életet, megszakitani vagy legaldbbis jelentdsen dtformal-
ni évtizedes szokisokat és kapcsolatoiat, és kozben azzal szembestilni,
hogy 5-6 évesck siman leiskolaznak, hiszen hidba van tobb diplomad, ha
nem tudsz héberiil irni-olvasni, akkor bizony analfabéta vagy. Vagy ép-
pen mit jelent kamaszként lelépni arrdl az derdl, amire a sziileid szan-
tak, adott esetben szembefordulni velitk és haldlosan megsérteni cket
azzal, hogy a valasztisod néman azt iizeni nekik, hogy 6k nem felelnek
meg neked. Ami nem igaz, de egy amagy is hormong6zos identitdske-
res6 kamasz nem igazan alkalmas arra, hogy ezt elmagyardzza. Azt, amit
6 sem ért, hogy mi ez a siirgetd hivis, ez a megmagyarazhatatlan vigy,
hogy péntek este bulizas he%yett zsinagdgaba menjen ¢s ne vegyen részt
a csaladi szalonnasiitésben.




Barmikor is fordits hitat a nem-vall4-
sos ¢letednek, mikdzben az 4j vilag hata-
rait probalod fSleérképezni, chatatlanul
is megbantod azokat, akikedl elfordulsz.
Akiknek nem fogadod mir az ¢lels kar-
jat, az ebédmeghivasat, vagy a plusz egy
jegyét a péntek esti koncertre. (Itt szeret-
ném megkdszonni a csalidomnak és a ba-
rataimnak, hogy még akkor is, ha idén-
ként teljesen hiilyénck nézeek [néznek?],
mindig szamithattam rajuk, és soha nem
kellett komolyan actol tartanom, hogy el-
veszitem a szeretetiiket. Felndecként, sok-
sok mas bdlesiive dtjit megismerve mar
tudom, hogy ez mennyire nem evidens...)

Azt tapasztalom, hogy mindannyian
megkdotjitk a magunk kis kompromisszu-
mait — ahogy egyébként a sziiletete valla-
sok is teszik.

SOOI OO OO OO
Jdrsz moziba? Van tévéd? Beiilsz a régi
haverokkal valahova? Iszol egy kavét is?
Elhordod-e a kicsit révid szoknyat,
adsz-e puszit a nagybdtyddnak,
téped-e a vécépapirt szombaton...
SOOI OO OO OO OO
a dilemmaik végtelenck. A kiilonbség az,
hogy a vallisosként nevelkedett baritaid-
nak erre van vilasza a sziileike6l (amit az-
tin vagy clfogadnak vagy nem...), de ne-
ked ott és akkor kell kitalilnod, amikor

dontened kell. Igen vagy nem?
Es akkor még nem alapitottal csaladot!
A legizgalmasabb és egyben

a legnehezebb dolog baltsiiveként sziiletetten
valldsos gyerekeket nevelni.

Ha a hdzastarsad ugyanagy balesiive, mint
te, akkor bizony eléfordulhat, hogy csak
meredtek egymasra, mert mégis honnan
kéne tudnotok, hogy szoktak zart ajeok
mogote gyercket nevelni vallasosek™!
Abba, hogy esetleg az (ex)hazastirs nem
vallsos, bele se kezdjiink...

Ha szilskéne érezted mar valaha aze,
hogy fogalmad sincs, mit csindlsz, de mu-
sz4j Ggy tenni, mintha tudnad, akkor ezt
az érzést szorozd meg ezerrel, és megka-
pod, milyen elsé generaciosként vallasos
gyerekeket nevelni. Egyrészt a gyerckeid

ECESZGEBER

OO

cgy ponton ohatatlanul meghaladjak a te valaha volt legnagyobb vallasi
tudasodat is, pusztin azére, mert 6k ebben nevelkedeek és megadatott
nekik az intézményi vallasoktatds luxusa. Masrészt sokszor nem tud-
juk, hogyan reagaljunk egy helyzetre, vagy mit valaszoljunk a kérdése-
ikre és nem (csak) azére, mert hidnyzik a targyi tuddsunk. Hanem mert
a megoldasok ¢s a vilaszok, amiket mi ismeriink, nem alljak meg a he-
lyiiket a vallasos viligban. Mashogy tinnepeltiik a sziiletésnapot (tud-
tad példaul, hogy a legtsbb vallasos nem fuj el gyertydc, igy a tortdra se
tesznek?), masmilyen iskolakba jartunk, masféle tapaszealataink voltak.
Kicsit olyan, mint a kédben bolyongani: nem kizart, hogy hazaérsz ép-
ségben, de azért nem elhanyagolhat6 az esélye annak, hogy kdzben ne-
kimész ennck-annak. De hidd el, mindezekkel egytitt megéri.

En Ggy érzem, azok tudnak sikeresen megillni a viligban, akik megor-
zik személyiségiik integritdsat és nem probaljak meg kiirtani a kordbbi
életiiket, érdekladésiiket.

OO HIHHIT I HII I HONIHHIHIO OISR
Azok lesznek kiegyensiilyozottak, magabiztosak és elégedettek
valldsosként, akik ahelyett, hogy eltorilnék a multjukat,
felhaszndljdk a jévdjiik épitéséhez.

SOOI OO OO OO OO OO OO OO OO OO
Sajnos az a tapasztalat, hogy aki egyik naprol a masikra rantja magira a
valldsossagot, az egykettore kiég és elmenckiil. Ehhez az életformahoz bi-
zony idegek kellenck... Ez nem olyan, mint egy zokni, amit lehazunk-fel-
hazunk, mikor, hogy tetszik. Amikor valaki vallasos lesz, egy teljesen gj

életet ke]l megtanu frlna gyakran a régi életénck diszletei kozoree.

Visszakanyarodva abdil tsuvik helyzetéhez a vallasos vilagban. A legna-
gyobb nehézség, ahogy ¢én litom, az, hogy hlanyzﬂ{ egy lepessfok a be-
fogado kozegben Mig a vallasi ha omanyok terjesztése, az érdeklodsk
bevonzisa és segitése kivaloan muiochk addig azokra aklk mar valldsos
életet élnek, kevesebb figyelem jut. Mig az els6 lepesekre rengeteg okta-
tdsi program, befogadé intézmény szakosodote, rendelkezésre bocsitva
pénze-paripit-fegyvert, addig a mar vallasos életet ¢l6k segitése a kapu-
kon beliil mar hagy némi kivannival6t maga utdn. Sokan érzik magukat
clveszetenek, hiszen mar azt varjik el csliik, hogy vallasosként éljenck,
am még mindig nem teljesen simultak bele ebbe a vilagba.

Csakhogy, ami fdjdalmasan rickan hangzik el, az az, hogy a baltsiivek
azok, akik nem készen kaptdk a hitiiket, hanem lépésrél lépésre kiizdoe-
tek meg érte.

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Lehet, hogy akcentussal beszélik a vallds nyelvét, leher,
hogy néha furdn viselkednek, viszont 6k azok, akik szembe mertek
fordulni a zsidésdg legnagyobb ellenségével, az asszimildciéval.

QOO OO O OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO OO OO O OO0 O OO0 OO0 OO0

A ieneréci(), amelyben a gyerekek tanit{' ik a sziileiket. Nemcsak folve-
szik a valldsossdg fonaldt, hanem 4j csaladokat Iétrchozva vissza is all-
nak a hagyomany lincolataba.

Adja az Orokkévalo, hogy az igaz megeérck érdemeiére mihamarabb,
még napjainkban eljjjon a megvaleds!




Ele egyszer régen egy Simon ben Likis nevi ember. Gye-
rekkoraban sokat tanult, de késsbb szorult helyzetbe ke-
riile. Talan nem dolgozote eleget, és azére fogyott el min-
den pénze? Vagy elszorta mindenféle haszontalansigra?
Nem tudjuk, de elég az hozza, hogy ahelyete, hogy tisztes-
séges munkidc keresett volna, inkdbb maga kéré gytjeoce
nchany héeprobas gazfickor, és felesapott rablévezérnek.
Akarhol verte fel a tanydjac Simon és a tobbi haramia,
az emberek igyckeztek messze elkeriilni a vidéket, mert
czek a kegyetlen aronallok raboltak, fosztogactak és nem
kiméleek senkit.

[gyteleek-malcak azévek. Simon megfeledkezett amic-
vikrol, nem tartott szombatot, lopott és nem tiszeelte
embertarsait. Simon, aki gyerekkoraban éles eszd, kedves
fia volt, agyafure bandita lett és olyan erés volt, hogy vol-
tak, akik azt rebes-

eteék, ho
%él kézzel fy

MESE

DENES ANNA meséje

clhazott egy szekeret és egyediil felemelt egy dkrot. Nem
csoda, hogy mindenki rettegett téle.

Egy napon Simon ben Likis és haramiatarsai az ar-
nyckban pihentek, nem messze a Jordan-foly6 pargjacol.
Igen clégedettek voltak, mert rendkiviili zsdkmanyt ¢j-
tettek: egy gazdag kereskedd szekereit oroztak el annak
fejében, %ogy a kocsis és az urasag ép bérrel megaszhat-
ta a talalkozast. Meleg volt a délutdn, és Simonnak ked-
ve tdmadt megmart6zni a foly6 hds vizében. Kisétale a
partra, és meglepetésére licta, hogy nines egyediil. Vala-
ki aszott a vizben. Beugrott mellé a vizbe, és megprobal-
ta elkapni 6t. Legnagyobb meglepetésére a masik ember
kiszabaditotta magat erds szoritdsabol és batran szembe-
nézect vele, a hirhede rablévezérrel! |Ezt az erét a Toéra
tanulmanyozisira kellene forditania” — mondea az illeté
nyugodtan a meglepett gazembernek.

Némi szovileds utan ]gdderiilt, hogy Simon nem akar-

kivel akadt 8ssze, hanem éppen koranak egyik leghi-

resebb toratudésaval, Jochinin ben ZﬁE{lﬁj rabbi-
val, akirél azt mondtdk, hogy nemcsak béles
és erSs, hanem gydnydrd arca ember is
volt. A gonosztev tgy elamult a rab-
bi szépségén, hogy még a szdja is tit-
va maradt a csodilkozastdl. A ko-
z9s meglepetés ¢s ijedeség utin a
kée ferfi leiile beszélgetni. Sz6
szot kovetett, és végiil egyez-
séget kototeek: Jochanan ben
Zakaj Simonnak adja felesé-
giil a hagac, aki még nala is
gyonydriségesebb vole, Si-
mon ben Lakis pedig fel-
hagy a rablééletel, j6 Gera
tér, Torat tanul és csak joc
cselekszik.

[gy is toreént. Nem sok-

kal IZésébb megtartoctak
az eskiivée, Simon pedig
Térac tanule. Eles eszének
koszonhetden hamarosan a
jesiva legjobb didkjai kozé
kerile, és igy szolitotedk: Rés
Lakis, vagyis rabbi Simon ben
Lakis. J6 és igazsagos ember lett
beldle, aki szerette és megértette
az embereket. A Talmudot tanul-
minyozva gyakran talilkozhatunk a
nevével, mert sok tanitdssal gazdagitot-
ta [zrael népét.

ILLUSZTRACIO: TAUSZ GABOR EZRA
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Az Olajag Otthonok

+ 6nallé apartmanokkal, + rendszeres szakorvosi fellgyelettel,
+ a napi terhek atvételével - + gyogytorna, gydgymasszdr, soszoba,

mosas, fézés, takaritas stb. uszoda és egyéb egészségmegdrzd
+ elhivatott, hozzaérté szakemberekkel, szolgaltatasokkal,
* széles kord gondozasi és * napi 6tszori, dietetikus altal &sszeallitott,

egészségligyi szolgaltatasokkal mendvalasztasos és koser étkezesi

lehetdséggel,

* napi 24 oras apold személyzettel, ) T
+* tamogatd kd6zdsseggel,

¢+ helyben muikddd intézmeényi ) - o o
orvosi ellatassal, * széles koérud program- és dnmegvalositasi

lehetdséggel varja Ont!
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