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KEDVES
OLVASO!

kor csak egy szam. Tiz évet letagadhatnal. Bezzeg én
a te korodban... A kordhoz képest elég jol tartja magit.

Ismerések ezek a fordulatok? A korunk, tetszik, nem
tetszik, dlland6 téma és viszonyitdsi alap. Ehhez 6regek
vagyunk, ahhoz fiatalok, ennyi id6s korunkra igy kéne
lenniink, annyi id6s korunkra meg amagy.

De vajon tényleg csak egy szim a korunk? Semmit
nem jelent? Azt gondolom, ez csak egy olyan trsada-
lomban igaz, amelyik a fiatalsigot isteniteni és nmaga-
ban is értéknek cekinti, ami automatikus elGjogokar ad.
Egy ilyen tarsadalomban az emberek mindig a fiatalab-
bakkal versengenek, hozzdjuk akarnak hasonlitani. Pe-
dig, ha valami nem érdem, az a fiatalkorunk, a rancta-
lan bériink, az 6sz szalakeol mentes hajunk. (Hiszen az
oregek is voltak fiatalok, de a fiatalok nem biztos, hogy
lesznek dregek.) Es mégis, a vildg azt sugallja, csak fia-
talként vagyunk szépek és ércckesck.

Hogy kapesolodik ez ahhoz, hogy a sziiletésnapokon
zsid6 szokds szerint az emberi kor legvégsd hatdraig, 120
évig kivinunk sok boldogsigot? Hogy viszonyul a Téra
szavaihoz, miszerint ,Osz fej elsee allj £61, és tiszeeld az
oregnek arcat” (3Mozes 19:32.)? Netalan még egy tanulat-
lan és gonosz dregember el6tt is f61 kell allni? — teszi ol
a kérdést Rasi. A vilasza szerint az ,Oreg” (zdkén) sz6
agy is értelmezhetd, mint a ,szert tett” (ze kdnd) mozaik-
szava, vagyis a tiszteletet érdeml6 Sreg” valojiban az,
aki (tératanuldsaval) szert tece mar kell6 bolesességre.

Ebbol azt is litjuk, hogy ahogy a fatalkor, gy az id6-
skor sem érdem énmagaban, és nem ad felmentést min-
denre... Ha mindenki felé kells cisztelettel fordulunk és
éreckeljitk onmagunkban is mindazt, amic elértiink és
amit megértiink, akkor egyenstlyba fogunk keriilni 6n-
magunkkal és a vilaggal egyarant.

Es On? On hogy ll a koraval?

.
fEoni
Steiner Zséfia
fészerkesztd
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6. oldal
Askendz szupernagyik
,Mi okozza egyes askendz csalddokndl
a feltiinéen hosszii és kitartéan egészséges
életet, ... miért Gregednek egyesek mdskénc?”

Mit mond a hdldachd

és a zsid6 etika

a tuszok kivdltdsdrol
terroristdakért cserébe?
,Mig kordbban a tiiszok kivdltisa

a kozdsség keretein beliil zajlott pénzért,
most dllami szinten kell réla dontése
hozni és stratégiai elonydk feladdsa

” 9

a fizetGeszkoz”.

S7ULOK |
ISKO/AJA

OROMTELI GYEREKNEVELES

Sziilék iskoldja
,Négy dolog van, amely alapvetéen

meghatdrozza egy 21. szdzadi gyermek
napirendjét: az alvds, az étkezés,
a mozgds és a képernyids.”
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HIREK

Elfogadtdk a kinevezést:

uj izraeli nagykévet érkezik Budapestre!
Az izraeli kabinet januar 26-in egyhangilag jovihagyta a Gideon Szaar kiil-
tigyminiszter altal javasolt hét nagykovet kinevezését, koztiik a Magyarorszag-
ra delegalt Maya Kadosét is. Kados jelenleg Szaar kiilpolitikai kabinetféndke-
ként dolgozik, kordbban pedig Jiszrael Katz korabbi kiiliigyminiszter politikai
fétanacsadojaként is dolgozott.

Kados ezzel a nyugdijba vonul6 Yacov Hadas-Handelsmant valgja, aki 6t évig
szolgile Izrael magyarorszagi nagykovetként.

Eurdpai zsid6 vezetdket hivott 8ssze az Eurdpai Zsido Szovetség (EJA) janudr
cls6 felében Larnacaban, ahol az oktober 7-ét kévetd, Izracl-cllenes és antisze-
mita kdzhangulat hatdsairdl és a folyamat megillitdsanak lehetséges modoza-
tair6l egyezteteek. A részevevk szerint aggasztd az eurdpai zsido kdzosségek
jovGie és a vallasszabadsag helyzete, és timogaté intézkedéscket kéreek a biz-
tonsigos zsido élet felcételeinek biztositdsara.

Magyarorszagot Szalai Kdlmdn, a TEV elnéke képviselte. Tébbek kozsee arra
hivta §el a figyelmet, hogy ,fel kell késziilni az antiszemita gytiléleteselekmé-
nyck és sajnos fizikai bintalmazasok dldozatainak védelmére, valamint a jogi,
amentilis és a szocidlis segitségnytjts curépai lépeekd kiterjeszeésére is.”

A talalkozo soran Salamon kiraly-dijat adomanyoztak Nicos Anastasiades
volt ciprusi elnoknek, a zsid6 nép és Izrael Allam irdnti timogatdsiért.

A Rebbérol neveznek el
egy utcat New Yorkban

ANew York-ivirosvezetésmegszavazta,hogyMenichemMendel Schneer-
son rabbinak egykor otthont ad6 brooklyni President Street egy haz-
tdmbje elStti utcaszakasze a Lubavicsi Rebbe atjava nevezzék at. '
A tdrvényjavaslat benytjcoja, a v:’lrosvezetés'tagja, Crystal Hudson
kijelentette:
LA lubavicsi rebbeként ismert Menichem Mendel Schneerson rabbi
[...] a modern kori zsid6 toreénelem egyik legmeghatarozobb személyi-
sége volt. Miutdn elmenekiilt a holokauszt 6%61 és 1941-ben Amerikaba
éri'ezett, a Rebbe vezet6i szerepe globilis szintre emelkedett. Szamtalan 7 J—— .
intézményt alapitott: ovodidkat, iskoldkat, kbitoszerfliggék szamdra elvonokdzpontokat, idésotthonokat és zsina-
gogikat. [.] meleg és szivbdl jové modon kommunikale az emberekkel, fliggetleniil azok hateeréesl vagy tarsadal-
mi helyzetétsl”

A Lubavicsi Rebbe szamara fontos volt, hogy a Chibad haszidizmus alapmd-

vét, a mozgalmat megalapic Alter Rebbe 4ltal ire T4njic a vilig minden pont-
- jan kinyomtassik. A haborts helyzetet kihasznalva sziriai és libanoni ceriile-
ten is napvilagot latote a mdi.

Sziridban a Hermon-hegy 2800 méteres magaslatan 1év6, akdzelmaltban iz-
raeli kézre keriilt katonai bazis mellett indule %e anyomtatd. Az akciot a kdze-
li Golan-fennsikon szolgald lubavicsi kiilddee, Sdlom Ber Herezel rabbi és Elijau

. Gutman rabbi irdnyitotta. Mig Sziridban még soha nem nyomtattak ki a Tan-

W UWIRY 4t Libanonban mar volt ra precedens, a Re%be kérésére, az els6 libanoni ha-

bora idején, Bejratban. Most pedig a haszidizmus Gjéve tiszteletére nyomeatedk ki a Tanjit a Dél-Libanonban fekvé
Mecudait Levona bazison Ezzy Morgenstern rabbi, aki gazai bevetései soran mar két helyen is kinyomtatta a kényvet.

4 2025 januar
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A REBBE SZAVA

HOGYAN TEKINT A ZSIDOSAG AZ IDOSKORRA ES A

NYUGDIIBA VONULASRA?

Téra erényncek és dldasnak tartja az idéskort. A Tora
szovegében az id6s embert jelz6 zdkén sz6 egyben béleset
is jelent. A zsid6 hagyominy megkoveteli az iddsck tisz-
telecée, fiiggetleniil cudasuk vagy jamborsiaguk mércéké-
t6l, mivel minden egyes megéle évitkben djabb és Gjabb
kihivasokkal és tapasztalacokkal gazdagodtak s ez olyan
bolesességet eredményez, melyet egy fiatal ember nem ér-
het el, legyen barmilyen kimagaslo tehetséggel megaldva.
A Tora (1Mézes 24:1.) azt irja Avrahamrol, hogy ,oreg volt,
sok napot megélt”. Sok nap volt mogdeee, melyek mind-
cgyikét tanulas és elért eredmények e8leoeeek ki, azaz min-

en egyes nappal egyre magasabbra jucott. Ezére tartjuk a
magas €leckort az egyik legnagyobb dldasnak, amit az em-

ber kiérdemelhet.

Napjainkban ¢z éles ellentétben all a vilag , fejlett” or-
szagaiban uralkodo szemlélettel. A XX. szdzadi nyugati vi-
lagban az id6skort hacranynak cekintik. A fiatalsag szamit
a legnagyobb erénynek, legyen 526 az iizleti életrdl vagy a
kormanyzati szekeorrol. Ugy vélik, hogy az a legjobb, ha a
fiatalok a sajac hibaikbol tanulnak”, ahelyett, hogy az id6-
sebbek ¢lettapaszealatira épitenénck. Egy dtvenéves em-
berrél mar azt tartjik, hogy €lete ledldozoban van, és nem
is igen titkoljdk el6tte, hogy egy huszondt éves fiatal job-
ban el tudna laeni a munkajic. Szamos vallaltnal és intéz-
ménynél el6irjak a kitelezd nyugdijba vonuldst hatvanse
éves korban vagy akér korabban is.

A tarsadalmi elvirasok szerint az iddskori éveket pasz-
szivitdsnak és hanyatlasnak kell jellemeznie. Az id6sek-
kel éreztetik is, hogy haszontalanok, s6t terhet jelentenck.
Azt ajanljik, hogy lehet6leg hazodjanak vissza egy nyug-
dijas otchonba. Az évtizedek alact felhalmozote tudisuk
és tapasztalatuk hirtelen éreékeelenné vilik. Tébb évtize-
des tarsadalmi hozzajaruls utan hirtelen érdemeelen ha-
szonélvezokkeé vilnak. Haldsak lehetnek minden egyes al-
kalomért, amikor a fiacalabb nemzedék tagjai munkabol
hazafelé menet beugranak hozzajuk egy féloras csevegés-
re vagy amikor felkdszontik Sket anydk vagy apak napjan.

Felszinesen nézve még tgy is tdnhet, hogy van némi
igazsag ¢ hozzaallasban, hiszen a kor clérchjadtﬁval egy-
szer csak fogyni kezd az ember fizikai ereje. Tény, hogy
a nyugdijba vonulassal jar6 inaktivitds jelenti az id6skori
allapotromlis legf6bb okit, de azt sem tagadhatjuk, hogy
egy hetvenéves ember szervezete mar nem képes arra, ami-
re egy harmincévesé.

De éppen ebben az érvelésben taldljuk megalényeget:
Vajon az ember értékét a fizikai ereje hatdrozza meg? A
belsle kicsikarhato heti munkaérak szama? Iet cobbrol
van sz0, mint a népesség egy cgesz szegmensének jog-
fosztasarol, mely tagjainak egyetlen bane az, hogy egy-
két évtizeddel korabban sziilectek, mint a tobbiek. Az
id6sekhez valo viszonyunkbol egyértelmten kitdnik,
hogy milyen értékrendet vallunk. Ha valakinek a fizikai
ereje lecsdkkent, 4m ckdzben a bolesessége névekedete,
akkor azt fejlédésnek vagy hanyatldsnak ctekingjiik? Ha
valaki kevesebbet termel, 4m azt magasabb mindségben
teszi, akkor névekedett vagy csdkkent a piaci éreeke?

al6 igaz, egy htszéves fiatal kdnnyedén ateancol
egy ¢jszakdt, a nagymamdja azonban mar néhiny perc
utdn kifirad. Az ember teremtésénck célja azonban nem
avég nélkiili tanc volt. Az ember teremeésénck célja az
volt, hogy a vilagot tisztabba, ragyogdbba és szenteb-
bé tegye, mint amilyen kordbban volt. Ha ebben a szel-
lemben nézziik a dolgokat, akkor a spiritudlis éreteség
konnyedén kompenzalja a fizika eré gyengiilésée. Sot,
a testi késztetések csdkkenése akar spiritudlis eszkoz-
ként is hasznosithatd, mivel lehet6vé teszi a prioritd-
sok pozitiv dtértékelését, ami fiatalkorban sokkal ne-
hezebb, amikor az anyagi haszonszerzésre val6 torekvés
all az els6 helyen.

Nem vitds, hogy a testi egészség hatdssal van a pro-
duktivitdsra. Az élet nem mis, mint a test és a lélek ha-
zassaga ¢és akkor a legeredményesebb, amikor mindkét
komponense egyardnt jol karban van tartva. Az rege-
dési folyamatnak az ember termelékenységére gyakorolt
hatdsait azonban leginkdbb az a méd hatdrozza meg,
ahogyan chhez a hazassigként értelmezett kapesolat-
hoz viszonyul.

it tekintiink eszkoznek és mit célnak? Ha a lélek
nem t8bb, mint egy motor, amely a test sziikségleteinek
és céljainak kiclégitesét biztositja, akkor ahogy a test
az €letkor el6rehaladtaval fizikailag gyengiil, az egyat-
tal lelki hanyatlast is magaval hoz — az unalomba, kila-
tastalansdgba és kétségbeesésbe siillyedést. Azonban, ha
valaki a testet tekinti a lélek tartozékanak, akkor ennek
éppen a forditottja valosul meg: az idéskori spiritualis
novekedés felpezsditi a testet, lehetévé téve az ember-
nek, hogy produktiv médon ¢éljen mindaddig, amig az

Orokkévalo électel ajandé¢kozza meg,
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Jakenaz szupemagqyik:

OHMECOLO

milol fiigg az oregedes?

NAFTALI DEUTSCH irdsa

Az oregedéshez - joggal - tobbnyire egészségiigyi problémdkat, kiilonféle betegségeket, nehézségeket kap-
csolunk. Vannak azonban kivételek is: 90-100 éves korukban is testileg és szellemileg egyardant aktiv és
egészséges emberek. Rdjuk figyelt fel New Yorkban az izraeli szdrmazdsi dr. Nir Barzilai, aki néhdny éve
tudomdnyos kotetben jelentette meg az oregedéssel kapesolatos kutatdsainak eredményeit.

A haifai sziiletést kutaté a New
York-i Albert Einstein Egészség-
tigyi Kollégiumban vezeti az drege-
déssel kapesolatos kutatdsok intéze-
tét. Kényvében haromezer alanyon,
kozeiik 750, szaz évnél id6sebb em-
beren ¢s csaladjaikon végzetr kuta-
tdsait mutatja be. Kozéjiik tartozik
a négy Kahn testvér, akik mindany-
nyian tallépeck a szazadik élecéviiket
és ketten, [rving és Helen Kahn Rei-
chert 109 éves iorukig éleck. Irving
108 évesen még minden nap betaxi-
zott az iroddjaba, Helen pedig egé-
szen élete végéig dohdnyzote, tﬁ]é%ve
az orvosait, akik megprobaltik errdl
lebeszélni. Barzilai kutatdsaiban téb-
bek kozdee arra keresi a valaszt, hogy
mi okozza egyes askendz zsid6 csala-
doknil a felctinden hossza és kitarto-
an egészséges ¢leter, illetve hogy mi-
éredregednek egyesek masként, mine
a tobbségi népesség,.

6 2025 januar

A biologiai kor és az 6regedés

»Az emberck kiilonbdzo sebességgel dregednek. Vannak, akik tiz évvel fia-
talabbnak, masok tiz évvel id6sebbnek néznek ki [a koruknal]. Létezik egy
agynevezett biologiai kor. Aki viszonylag gyorsan dregedik, az mar a hatva-
nadik sziiletésnapjat kovet6 évtizedben egyre tobb betegséget halmoz fel” -
magyarizta a szakember. E betegségek kozé tartozik az dgynevezett ,nagy
négyes™ cukorbetegség, szivproblémik, rik és Alzheimer-kor. Mindez azon-
ban nem érvényes a Barzilai altal vizsgalt askenazi zsid6 csaladok szamos tag-
jara. ,Az elsé lzévetkeztetésﬁnk cgyben a legfontosabb is: nem az a lényeg,
hogy nem betegszenek meg. Mindenki megbetegszik”, am ezeket az embere-
ket hasz-harmine évvel késbb érik utol a betegségek. ,Eletiik végén hirtelen,
§yorsan hunynak el anélkiil, hogy — mint masok — ét-nyolc éven it kiilonfeé-
¢ betegségekben szenvednének.” Amikor végiil mégis utolérik ket a bajok,
akkor viszont minddssze néhany hét alact tavoznak e viligbol. A szakember
szerint mindez a tudas elvezethet ahhoz, hogy gyokeresen megvaltozzon az
emberi Sregedés folyamata, és sokkal keveseb% sziikség legyen kiilonféle idds-
kori egészségligyi eﬁ’ﬁtﬁsi formakra.

A Covidbol szerzett tapasztalatok

Barzilai szerint a koronavirus-jarvany — melynek idejében knyve napvilagot
latote — rendkiviil jo példar szolgaltatote a kutatdsaira. A vilagjarviny elss-
sorban a ,biologiailag 6reg” emberckre nézve volt ugyanis végzetes kimene-
telt. ,Nem csak maga a betegség — ebben az esetben virusfert6zés — [okozza
a megbetegedést], hanem a testnek az a képessége, hogy milyen mértékben
tud dcvészelni, caléIni egy komoly betegséget” — magyarazea Barzilai, hozzacé-
ve, hogy a pozitiv gondolkodas, az ¢letben kapott dolgokért érzete hila és az
extrovertdlesdg mind olyan tulajdonsag, mely meghigyelhetd a szazadik szii-
letésnapjukat is eléré embereknél. Azt azonban nem sikeriilt a kutatasokkal
alitdmasztani, hogy az egészséges életmadd biztositja a hossza ¢letet, inkdbb
agy vélte, hogy ezen emberck ,génjei védelmezik Sket a rossz szokdsaik ellen”.
Mindemellett javasolja, hogy déntsiink az egészséges életmadd: a rendszeres
testedzés, az egészséges taplilkozas mellete és keriiljik a tdlzote alkoholfo-
gyasztast és a dohdnyzdst, mert — mint mondja — ,a legtdbb emberben nincse-
nek meg azok a gének, melyek e rossz szokdsok karos hatdsai ellen védenck”.

Barzilai és csapata most azt kutatja, hogy mely génck felelésck minde-
zére és hogyan lehetne ezeket gyogyszerként, szintetikusan eléallitva alkal-
mazni az egészségiigyben. Ezektdl a szazéves zsidokeol tanuljuk a sziikséges
gyogyszerészeti fejleszeéseket” - jegyezte meg. Es bar véleménye szerint a j6
géneket semmi sem mialhatja feliil ebben a kérdésben, érdemes néhany val-




toztatdst bevezetni a mindennapja-
inkban, ha meg szeretnénk hosszab-
bitani az élettinket: tartsunk fenn
tarsas kapesolatokat, folyamatosan
foglalkozzunk valamilyen tartalmas
dologgal, legyen az fizetett vagy 6n-

éntes munka, mozogjunk rendsze-
resen, taplalkozzunk egészségesen és
taplalkozasunkban korlatozzuk a be-
vitt energia mennyiségét.

,,De mondta az Ovikkévalé:
Ne maradjon szellemem
az emberben orokké,
mivel 6 test is; azért legyenek
napjai szazhiisz év.” (1Mszes 6:3.)

legvégsé hatara
Az Ordkkévalo az 3zonviz eleti nem-
zedékben agy rendelte, hogy az embe-
ri €let végs6 hatdra a szazhasz éves kor
legyen. A Térabol tudjuk azonban,
ogy az emberiség elsé nemzedékei-
ben rendkiviil sokaig, joval szazhasz
éves korukon tdl éleek az emberek.
Adim, az elsé ember 930 évig élt, No-
4ch, azaz Noé 6tsziz évesen latote neki
az §zonviz taléléséhez sziikséges barka
épitésénck. A rekordot pedig Matu-
zsdlem, héberiil Metuselich targja, aki
a torai beszamolé szerint nem keve-
sebbmint 969 évigéle. Az emberek ra-
adasul - legalabbis mostani élettarta-
munkhoz képest — késsbb nemzeteek
utédokat, tdbbnyire szazévesck is el-
muleak, mire megérkezett a gyermek-
aldas. Az emberek életének hossza az
6zonviz utdn rovidilt csak meg,
Tudjuk, hogy minden léleknek fel-
adata van cbben a vilagban, és min-
den ember olyan hossza élecet kap,
amennyi id6 alace teljesiteni tudja a
feladatae. Vannak, akik azt mond-
jak, hogy a korai nemzedékek em-
bereiben hatalmas kiterjedésa Iélek
lakozott, olyanok, melycknek a mai
emberck puszean tdredékeitc birco-
koljik. A korai genericiokban min-
den lélekre rengeteg feladat vare. A
késébbi nemzedékekben e lelkek da-
rabkii jelennck meg, mindegyik a
feladatok egy-egy apré részével az
cgyes ember szamdra. A kisebb l¢-
leknek kevesebb a feladata, igy a sza-

mara sziikséges id6 is rovidebb. Az is

oA i L
ol - A hagyominy beszimol n¢hany rendkiviil hosz-
sza e%etu személyrél. Koziiliik most Szerach bat
Aser alakjir idézziik fel, aki — legalibbis szimos
% toreénet szerint — mmden idok leghosszabb élett
embere volt és élete tébb mint 2500 évet Slele fel!

Szerich, Aser lanya nagyapja, Jidkov (Jakob)
~ mellere nevelkedett. Neve szerepel a Jaakov csa-

: 70 1ad]ava1 Egyiptomba levonultak liscdjaban, és 6
volt az, Tk e feladac jutott, hogy az id6s Jadkovval kozdlje a hirt: sze-
retett ﬁa Joszef (Jozsef) eletben van ¢s alkiraly Egylptomb;m

A rabbik azt mondjik, hogy Szerich nemesak lement Jadkovval Egyip-
tomba és ki is jott onnan, hanem egyike volt azon keveseknek, akik a lgdvo—
nulds nemzedékébol megertek az Erec Jiszraelbe, Izrael f5ldjére valo meg-
érkezést. Vannak, akik szerint még David kiraly koraban is €lt, és 6 volt a
Smuél proféca konyveben emlitect, Avél-beli bales asszony (zSamuel 20:16.),
aki Avel Bét Maaka lakosait okos tanacsaval megovta a pusztulastol. Masok
még ennél is tovabb mennek, ¢és azt mondjik, hogy Szerich soha nem halt
meg, hanem egyike volt azon keveseknek, aklk élve jutortak be az Eden-
kertbe, akarcsak (tobbek kozt) Eh ihu profeta Eliczer, Avrahim szolgdja
vagy a farao lanya, Batjd.

A hagyominy azt mondja, hogy Szerich még a talmudi rabbik koraban
is ¢le: egy toreénet elmeséli, hogy amikor Jochanan ben Zak4j rabbi arrol
a monfatrol éreekezete, mely szerint a viz kéroldale falként alle a cenger
keteévalasanal, és ug Velte ﬁogy a viznek bizonnyal haloszerdnek kellete
lennie, akkor megjelent Szerach és azt mondta: ,En ott voltam, és a viz
nem halohoz Voltiasonlatos hanem atlatszo ablakhoz.” Ezek szerint Szeri-
ch nemesak végteleniil éreg volt, hanem nagy tudasa is, és képes volt arra,
hogy részt vegyen a rabbik vitdjaban.

Egy tovibbi hagyomany szerint Szerach végiil Perzsidba jutot, és ote éle
hossza évszazadokig. Iszfahanban telepedett %e és jelen volt, amikor a XII.
szazadban tdz ticdee ki a zsinagogaban. Az épiiletben levé kdnyvek épség-
ben atvészelték a tiizet, am Szerachot soha senki nem lacta tobbé. A zsina-
goga késobb a Szerdch bt Aser nevet kapta, és a kozeli temetsben a XIX.
szazadban még allt egy sirkd, melyen szerepelt a felirat: Szerach, Jadkov 6s-
apa fiinak, Asernek leanya. Meg{alt 1133-ban. Eszerint mintegy 2500 évet
éle. Masok szerint, mint emlitectiik, Szerach soha nem halt meg, hanem
élve jutott az Edenkertbe

cléfordul, hogy egy lélek nem fejezi be a feladatit az élete sordan — ilyenkor
visszatér a foldre, hogy ott folytassa, ahol korabban félbehagyta.

Egy masik magyarazat éppen azt veszi figyelembe, hogy nemesak az élet
volt hosszabb, de a gyermekeik is késbb sziilettek. Mintha lassabban fejlod-
tek volna, és hatvanévesek is elmaleak, mire egyaltalin eléreck aze az éleckort,
amikor utédaik leheteek. Olyannyira igy van ez, hogy a térai torténetcket ki-
cgészitd midras elmondja, hogy csak szazéves korban szamitottak az emberek
felndeeeknek, akik cetteikére mar szamonkérhetdek és felelGsségre vonhatdak.
Vagyis nemcsak az élet volt hosszabb, de annak minden egyes szakasza joval
hosszabbra nyilt, mine manapsig, [gy az embereknek sokkal tsbb idejiik volr
arra is, hogy tokéletesitsék Snmagukat és a lchets legkozelebb kerul]enek az
Orokkevalohoz A Talmudbol (Bavd Mécid &7a.) azt is tudjuk, hogy az 6zén-
viz el6tti nemzedékekben az emberek haldluk napjaig a ]chcto legjobb testi
és szellemi egészségben éleek, és a betegségek, valamint az Sregedés egyéb je-
lei csupdn az Gsatyak ncmzcdckcbcn jelentck meg.

Senki sem tudja, meddig élhet. Epen ezért javasoljak boleseink, hogy ,,tcr]
meg egy nappal halalod elsee”. Mikor van ez? Eletiink minden egyes napjan.
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sMinden idok
LEGNAGYSZERUBB
zsido tornasza”

KELETI AGNESRE EMLEKEZUNK

CHANA DEUTSCH irdsa

2025. janudr mdsodikan, csupdn egy héttel a 104. sziiletésnapja elott elhunyt az legidi-
sebb olimpiai bajnok, az izraeli tornasport megteremtdje, Keleti Agnes.

|

Azbtszorss olimpiai bajnok tornasz amagyar tornasport
lcgucdmcnvcxcbb versenyzje volt, egy: tnlltg és csapat-

ban is szamtalan érmet szerzete kiilonféle versenyeken és
Magyarorszagon, a Nemzet Sportoldja kitiintetést k: apta.
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[zraclben az 6 nevéhez fizodik a tornasport megterem-
tése és felvira 1gozt'\t'\s'\ A nemzeti csapatot t harmincha-
rom éven 4t irdnyitotta. Munkdssiga és eredményei elis-
meréscképpen zo17—ban azsid6 allam lcgm’tm\mbb ranga
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kitiintetésével, az Izracl-dijjal jutalmaztdk. Egészen élete
végéig rendkiviil aktiv élecet élt, és szazadik sziiletésnap-
jan a kovetkezdt nyilackozea:

»Ez a szdz év esupdn hatvannak érzodik
a szamomra. Jol élek. Szeretem az életet.
Csoddlatos, hogy még mindig egészséges vagyok”.

Keleti Agnes Klein néven sziiletett Budapesten 1921. ja-
nuar 9-¢n, Klein Ferenc hasnagykereskeds és Gyartis Ro-
zsika masodik gyermekeként. Tehetsége mér kordn meg-
mutatkozott, 4m mint annyi mis fiatalnak, a masodik
vilaghabora és a zsid6iildozés az 6 karrierjét is ellehetetle-
nitette. A zsidotdrvények miate két olimpiardl is le kellece
mondania. A vészkorszakot bujkalva, dlnéven ¢lee ac vidé-
ken. Edcsqp]a és mas rokonai Auschw1tzban vesztek oda,
édesanyja és testvére Raoul Wallenbergnek koszonhctocn
élte tal az tildozeetést és a borzalmakat. A habortutan visz-
szatért a sporthoz, 4m az olimpia ismét csak dlom maradt
a szimdra, mivel egy sériilés miate végiil nem tudott elin-
dulni a versenyen. Négy évvel késébb azonban, 1952-ben —
immar 31 évesen — egy arany-, egy eziist- €s két bronzérem-
mel tért haza — akkori teljesitményét a mai napig elemzik
a szakemberek —, majd a kdvetkezd, melbourne-i olimpi-
an nem kevesebb, mint négy arany- és két eziistérmet szer-
zett, ezzel az olimpiai tornasport tdrténeténck legiddsebb
aranyérmese lett. Az 1956-0s forradalom hire Auszerilia-
ban érte, és politikai menedékért folyamodott. A kivetke-
26 évben Izraclbe vindorolt, ahol egészen az 1990-¢s évekig
aktivan kozremikdddte az izraeli cornaszok képzésében.

Ausztrilidban taldlkozote Dickstein Zoltannal, a pesti
Zsido Gimndzium egykori tandraval. Az 6 §sztdnzésére
vett részt 1957-ben az Izraclben négyévente megrendezett
Makkabi jatékokon. A nem egész cgy évtizeddel korab-
ban alapitott orszag olyan szegény és fejletlen volt, hogy
Keleti Agnesnek a sajit eszkozeit is mag'wal kcllctt vin-
nie, hogy rajthoz allhasson. A tehetséges tornaszbol egy-
ketere szear lett, és hamarosan a Wingate Intézet tanara-
ként lachatott hozza az izracli tornasport létrehozasihoz.

[zraclben nemesak edz6i palyaja, de maginélete is ki-
teljesedett. Biré Roberttel (héber nevén Reuvén Sofet)
koeoee (masodik) hazassagabol két fia sziiletete, Daniel és
Refiel. ,Legnagyobb teljesitménye az volt, hogy Izraelben iij
életet kezdett, csalddot alapitott és két sikeres, boldog és mun-
kdjdr szereté gyermeke sziiletert” — irta réla szazadik sziile-
tésnapja alkalmabdl az egyik izracli Gjsag.

2015—bcn, 94 évesen tére vissza Magyarorszagra, és ott
hunyt el révid korhazi tartozkodds utan 2025 janudrji-
ban. ,Minden idék legnagyszeriibb zsidé torndsza tavozort” —
allc halalhiréc kévetden az izracli olimpiai blzottsag meg-
emlékezésében. — , Keleti Agnes volt az izraeli miivészi torna
egyik megalapitdja, aki edz6k és sportolck nemzedékeit nevelte
fel. A kiemelkedo celjesitmeény jelképe volt szamukra, aki szdm-
talan izraeli sportolot inspirdlt”.

Jicchik Herzog, Izracl Allam elngke a kovetkezskép-
pen bicstazott: Keleti Agnes , Attérs erejt asszony volt,
akinek életedreénete sportolok nemzedékei szdmara je-

lentece inspirdcioe... O fekeette le az izraeli tornasport
alapjait, mikdzben tandsigot tett az emberi szellem és az
cleokéleség erejérdl”. Miki Zohar kuleurilis- és sportmi-
niszter szintén megemlékezett a tornaszrol: ;Holokausze-
talélé volt, aki tudea, hogy hogyan alakitsa fijdalmac ers-
vé ¢és hogyan forditsa hitét nagyszerd eredményekké és
gy6zelmekkeé. Tiz olimpiai érmet szerzett, mikdzben ez-
rek szivét nyerte meg. Orokscgc végtelen msplr'xmokcm
szolgal a nemzedékek szamara™.

Edzoként szigora volt és nem kényeztette el a tanfeva-
nyait. Sajat Gtjac jarta, és ahogy Snmagaval, agy a keze ala
keriile sportolokkal szemben is rendkiviil magas elvari-
sokat tdmasztott. ,Szigortuan bantam magammal” — nyilac-
kozta egyszer, amikor a sikereirdl faggateak. — A tanitvd-
nyaimmal is szigoriian bantam” — tetee hozza. ,Ez a sikerhez
vezetd egyetlen ut. A kedveskedés, az anydskodds nem képes
ugyancerre”. ,Kemény asszony” — Osszegezte Sergiusz Lipczyc
izracli sportold, aki maga is tapasztalhatea azt a szigord
eleokéleséget, amivel Keleti Agnes irdnyftotea tanfevanya-
it. Ugyanakkor agy vélte, hogy a lanyok talsigosan kordn
kezdik az élsporcot: , Tul hamar fognak bele és az edzések rul-
sagosan kimeritdek... Tizenhat évesen kellene kezdeni az edzést
és tizennyolc ¢vesen a versenyzést’.

Mindamellete, hogy hitt abban, hogy a siker kulesa
a konyortelenul kemeny edzés, fomosnak tartotta, hogy
az drom is a gimnasztika része legyen. A mozgis, a tor-
na mindig drdmforras volt szimara, és azt tartotta, hogy
az embernek nemcsak a siker érdekében, hanem a moz-
gas oroméért is edzenie kell. S6¢, azt is nyilatkozta, hogy
,Sosem azért mentem a versenyckre hogy gydzzek. Azére men-
tem, hogy eljuchassak kiilfoldre és vildgot lathassak” Ugy vél-

te, ez a hossza élet ticka:

wImddok élni, imddok vildgot ldtni,
imddom a zenét, a szinhdzat, az utazdst.
Dolgoz: alaposan, sportolj sokat,
utazd be a vilagot és szevesd a gyermekeidet”

—javasolta egy alkalommal egy Gjsigironak, aki csodalac-
ra mélténak nevezte 6t.

,Ugy ndttem fel, hogy tudram, hogy anydm egy csoda. Vit-
te a hdztartdst, zenére oktatott, segitett megirni a leckénket
és olyan csoddlatosan f6zott, hogy még a szomszéd gyerckek
is nalunk maradrak esténként vacsordzni. Szabadidejében pe-
dig nemzetkdzi és helyi celeb volt, az olimpiai jatékokon részt
vevd torndszok edzdje” — emlékszik édesanyara Keleti Ag-
nes fia, Rafael.

Keleti Agnes hosszd, eseményekben és élményekben,
fajdalmakban és sikerckben gazdag ¢lete arra emlékez-
tet mindnyijunkat, hogy soha nem vagyunk talsigosan
idosek ahhoz, hogy teljesitsiik dlmainkat. Elete, teljesit-
ményei, blkCI‘Cl azt blZOl’lylt] ik, hogy a zsido nok barmi-
re képesck és mindent elérnek, amit csak szeremnénck,
mindemellect felhivja a figyelmet arra is, hogy semmiféle
gy6zelem, semmilyen olimpiai érem nem vetckedhet az-
zal, ha az embernck csaldja, gyermekei, szerettei vannak.

Emléke legyen aldote.
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OHMECOLO

JIMMY CARTERre emlékezunk

NAFTALI DEUTSCH irdsa

Sxdzéves kordban elhunyt Jimmy Carter, az Amerikai Egyesiilt Allamok zsidé szempontbol taldn leg-
ellentmonddsosabb elnoke. Carter megannyi gesztust tett a zsido kizosség felé, eloremozditotta Izrael
és Egyiptom megbékélésének digyét, am nem egyszer — elnoki manddtumdnak lejarta utdn pedig igen
gyakran - meglehetisen Izrael-ellenes dlldspontra helyezkedett és kozeli kapcsolatot dpolt kiilonbozo

terrorszervezetek képuiselgivel.

Hallhirének bejelentését kisveten a legnag obb zs1d6 szerve-
zetek kifejezeck egyiittérzésiiket a gyaszolokkal, halaval szoleak
az elnok erényeirél, im utaltak arra, hogy Carter nem mindig
mutatkozott a zsid6 dllam baritjanak. Az Amerikai Zsid6 Bi-
zottsig (AJC) a kvetkezdt nyilatkozatot tette: ,Bar az AJC esbb
esetben élesen szembehelyezkedett Carter elngk Kozel-Kelet-
tel kapesolatos politikajaval, killondsen az elnoksége utdni évti-
zedekben, az 1979-ben megkdtote egyiptomi—izrae%i békeegyez-
mény tetd ald hozasiban jatszott kulesszerepe okin mindig nagy
tisztelettel fogunk emlékezni ra”. Hasonl6 széveget fogalmazott
meg a Demokrata Part zsido bizottsdga is: ,Ugyan néiémy fon-
tos tigyben alapvetden mis dllispontra helyezkedtiink, Carter
elnsk odaado szolgélata ésa j(’)tékonysﬁg teriiletén Végzett mun-
kdja mmdannylunk szdmdra inspiraciot jelent. Legyen sz6 vala-
milyen j6 tigyére Vegzett adom:mygyu]tesrol vagy a kildtdstalan
helyzetben %evok szdmdra indftott occhonépitési akeiokrol, Car-
ter eIndk még kilenevenéves kora ol is vilig jobba tetelecrt
kitizdore, pelc%at mutatva ezzel mindenkinek”.

Carter és a Chabad
A Chibid-Lubavics Mozgalom kdzleménye természetesen azt
a tényt emelte ki, hogy Jimmy Carter volt az els6 amerikai el-
nék, aki 1979-ben részt vett a nyilvinos hanukai gyertyagytj-
tdson, dm nem rejteteck
veka ald, hogy neheztel-
nek 14, amiére komoly
drat szabott Izrael sza-
mira az Egyiptommal
koeoee béke érde-
kében. ,Elnskként
kialakitote, Izra-
cllel kapesolatos
illaspontja ~ je-

entGsen  ron-
totta az orszig
védelmi képes-

segelt elnoki

: ciklusa utin
f ’.h g\ kozel-kel eti
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aktivizmusa pedig megkérdgjelezte a zsidé néppel szembeni
joindulatit. Ezzel egyiitt, ahogy a Rebbe is hangstlyozta Car-
ter elngk 1980-as vilasztdsi vereségét kivetden, a Tora arra ta-
nit minket, hogy halankat és elismerésiinket fejezziik ki azok
felé, akik jot teceek veliink”.

Anevezetes gyertyagytjtds egycbként kis hijan meghiasult,
mert az elndk szimara odakészitetr gyufak tdl rovidek voltak
ahhoz, hogy a nagy méreti mécsestartoba helyezett gyertya-
kat el lehessen veliik érni. A titkosszolgalat egyik embere ezére
gyorsan clugrote egy kozeli lakberendezési boltba, hogy hosz-
szt, kandallok begydjtasihoz hasznilt gyufit szerezzen. Az iiz-
let zsid6 tulajdonosa, Allye Kranish rdgtdn megértette, hogy
mirdl van szo, és mar hozta is a megfeleld terméket. A ceremé-
nia utdn Carter elndk visszakiildee a gyufit az iizletbe, a k-
vetkez6 felirateal: ,Udvozletem és koszonetem Kranishéknak”,
A gyufisdobozt ma a Washingtonban maksdé Févarosi Zsido
Mizeumban lehet megtekinteni.

Herzog: a béke iranti

elhivatottsdgdra emléksziink
Jicchik Herzog, Izrael Allam elnoke ,bator vezetének” ticull-
ta Cartert, az Egyiptommal kotote bekét pedig az 6 Sroksége-
nek nevezte. ,Néhany évvel ezel6tt nagy érdmémre telefonon
beszélhettem vele. Megkdszontem eléviilhetetlen érdemeit a
két nagy vezetd, Menichem Begin és Anwar Szadat kdzoeei
térgyalasok elinditasiban és az Izrael és Egylptom kozoeei bé-
kee czmeny ratifikalasaban. Ez az egyezmeny jelenti napja-
inkban is a kozel-keleti és az észak-afrikai régio stabilicdsdnak
zdlogit. Az utokor a népek kozoteti béke irane érzete elhivatote-

sdgdra fog a leginkabb emlékezni”.

Politikai és személyes életut

Az Egyesiile Allamok 39. elndke 1977 és 1981 kozoee vezetee az
orszigot, misodszorra nem valasztottak meg. Carter 1924-ben
sziiletert Georgia allamban, egy szegény, mez6gazdasaggal fo
lalkozé csalad gyermekekent Ovolt azels6 amerikai elnok, aﬁ
nem otthon, hanem kérhazban sziiletete. Mivel a Hadltcngc—
részeti Akadémia clvégzése utan nem veteck fel tengeralactja-
ré-kapitanynak, visszatért a csaladi bircokra, ahol foﬁilmogyo—
ro-termesztésbél biztositotta megélhetését.




1946-ban lépetr frigyre Rosalynnal, akir6l négy gyermeke
sziiletect. Hetvenhér évig tart6 hazassaguk alate tizenegy uno-
kijuk és tizennégy dédunokajuk ldta meg a napviligot. Poli-
tikai palyafutdsa 1963—]0:111 indult, amikor Georgia dllam szena-
torava vilaszeottdk, 1971 és 1975 kozott pedig kormanyzoként
mikodoce. Az elnokl székért folytatott kiizdelemben azt hang-
stlyozta, hogy nem tagja az orszigot irdnyito elitnek, és ezzel
4j vilasztoi csoportokat nyert meg a Demokrata Pért szamara.

Elnckként hatalmas munkabirdssal vetette magit a mun-
kaba és mérndki végzeteségénck megfelelsen mindig a logi-
kus, gyakorlati megoldasokat kereste. Nem kedvelte az ame-
rikai politikdban fontos szerepet jatszo lobbicsoportokat, és
ezen a téren keriilt el6szor szembe a zsido kozdsséggel, mely
az Izracllel kapesolatos dontéseire probale hatdst gyakorol-
ni. Carter nem igazin volt tdjékozote kiilpolitikai tigyekben,
ezért tandcsadokkal vette kérbe magit. Leginkabb a Colum-
bia Egyetem professzorra, Zbigniew Brzezinskire hallgatott,
akit nemzetbiztonsigi fStanicsadonak nevezete ki. Brzezinski
meggyozte r6la, hogy az arab-izracli konflikeus akkor oldha-
t6 meg, ha a palesztinok ¢nll6 allamot kapnak, Izracl pedig
még Jeruzsilem egyes részeit is feladja. Carter ebben a szel-
lemben cselekedett és az 1979-ben, Izracl és Egyiptom kdzote
megkdeott békeegyezmény mellete felvazolea a palesztin 6n-
rendelkezés alapjait is, amire a zsid6 allam és a Jasszer Arafat
vezette PFSZ terrorszervezett kozott, 1993-ban tetd ald hozote
0sloi szerzédés épiilt.

Carter és Izrael

Carter t8bbszor dsszetitkdzésbe keriilt Beginnel, mert nehez-
ményezte a bibliai [zrael szivében, Jadedban és Szamdridban,
illetve a Gaza-dvezetben épiils zsido telepiilések fejleszeésée,
ami éppen clndksége alace kapott lendiiletet. Az amerikai el-
nék agy vélee, hogy éppen ezcken a teriileteken kell megalapi-
tani a leend palesztin allamot.

Carter nagy nyomist fejeett ki [zraelre, de mar nem sok ide-
ig maradt hivatalban. A kezdetben igen népszert elndk meg-
itélése sokat romlott az irani iszlim forradalom és az azzal
jaro taszdrima, a szovjctck afgzmisztfmi invazi6ja és az olajﬁr—
robbands miact. Az 1981-ben tartott vilasztds soran rendkiviil
gyenge teljesitményt nydjeote és az elekrori szavaztok alig tébb
mint tiz szdzalékat tudea megszerezni. Az Gj elndk a Republi-
kanus Pirt jeldltje, Ronald Reagen lett. Carter visszaemléke-
zésciben gy fogalmazott, hogy bukdsa jelentés részben an-
nak koszonhetd, hogy a zsido szavazok cserben hagytik, illetve
Mendchem Beginnek, aki akadlyokat gorditett a palesztin 4l-
lam létrehozdsa elé. Ezt a vélekedést erdsitette meg Stuart Ei-

zenstade, Carter belpolitikai f6tandcsaddja is, aki a kévetkezse
frta 2023-ban a zsid6 Forward magazinban: ,Egyetlen ameri-
kai elngk sem tett annyit Izracl biztonsaginak megerdsitésé-
ért, a zsid6 nép jogainak védelméére vilagszerte, a holokausze
emlékénck apolasaért és dldozatainak megsegitéséére, mint 6,
tovabbd senki sem testesitette meg nala, a kis georgiai falubol,

Plainsbol érkezett, mélyen hivé déli baptlst;mal jobban a zsi-
d6 tikun olim, azaz a vildg jobbi tételénck hagyominyit. Es
senki sem kapott nila kcvcscbb politikai viszonzast az ameri-
kai zsido kozosségeol”.

Elet az eln6kség utdn:

erés6dé palesztinpdrtisdg
Carter bukdsa utdn sem pihent meg, a t6le megszokott vehe-
mencidval folytatta a munkdt. Professzori megbizatdst kapott
az Emory Egyetemen &s megalapitotta a Carter Kézpontot,
melynek egyik tevékenységi kére éppen a kozel-keleti terseg—
ben kifejeett aktivizmus lect. Carter folyamatosan utazote és
szamtal'm arab vezetével talilkozote, koztik terrorszervezetek
keépviselsivel is. Ugy hicte, hogy ha Begint és Szadatot kozos ne-
vezére tudea hozni, akkor a palesztin dllam megalapitsa sem
lehetetlen feladat és az minden bizonnyal elhozza a kozel-ke-
leti békét is. A folyamatos kudarcokedl egyre fruszerdleabb lett
és idovel teljesen szubjektiv, gyakran a tényekkel sem t5r6ds,
[zracl-cllenes llispontra helyezkedete. Realitdsérzéke annyi-
ra cltorzule, hogy még a Hamdszban is kompromisszumkész,
békére tdrekv erde lacote. Ennck dsszegzése olvashatd a 2006-
ban megjelent, ,Palesztina — Béke az apartheid helyett” cimd
kényvében, melyben egyértelmtien a zsido dllamot tette meg a
konfliktus felelsénck és legitimalta a gyilkos palesztin terrort.
Jopélda erre kivetkezd idézet a kényvbol: , Elengedhetetlen, hogy
az dltaldnos arab kizdsség és minden jelentds palesztin csoport vildgos-
sd tegye, hogy véget vet az dngyilkos merényleteknek és mds terrorcse-
lekmenyeknek amennyiben az Utiterv [nevi, [zraelt visszavonuldsra
kényszeritd és a PFSZ-nek dllamot igérd béketerv] végs céljait Izrael
is elfogadja”. Tehdt, ameddig a zsid6 allamnak cllenvetése van a
tervvel kapesolatban, addig az arabok jogosan onthatnak vért.

A kdnyv megjelenése utdn a Carter Kézpont munkatarsa-
inak jelentGs része lemondott, a zsid6 szervezetek pedig fel-
hiborodva tileakoztak. Tébben antiszemitizmussal is megvi-
doltik az elnckdt, amiére kdnyvében szimtealan valotlansagot
allit és az apartheid rendszerrel hozza dsszefiiggésbe a zsido
allamot. Cartertdl még a Demokrata Part is elhacdrolodote. A
kritikra vilaszként Carter megirta a, Levél az amerikai zsido dl-
lampolgdroknak” cim nyilt levelét, melyben alapvetden megis-
métli az Izracllel szembeni vidjait és igyekszik meggy6zni ol-
vasit a sajit nézSpontjarol, magir a kdzel-keleti konflikeus
legnagyobb szakéresjcként lefestve. A magyarazkodis nem ka-
pott pozitiv visszhangot, és olyan neves amerikai zsido szerve-
zetek fejezeck ki elutasitasukat, mint a Ragalmazdsellenes Liga
(ADL) vagy a Simon Wiesenthal Kozpont.

Olyan elndk tivozott tehit, aki egymassal parhuzamosan
vallott a zsid6 néppel bardtsigos és taimogatd, illetve az arab
narrativit kritika nélkil elfogad6 és Izraelt minden bajok for-
rasaként dbrazol6 dllaspontot. Halila utin mindenki szaba-
don eldéntheti, hogy mire emlékszik vissza Carter dsszetete

drokségebsl.
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A SIKERES OREGEDES
TITKA

ELETMOD, ERDEKVEDELEM - TENYEK, TAPASZTALAT, TIPPEK

ZINK ADIRA irasa

Az oregedés egy fokozatosan és természetes modon végbemend folyamat. A szervezet romldsa, a betegségek ki-
alakuldsa egyénileg jellemzd modon megy végbe, nincs egységes ,,oregedési minta”. A sikeres oregedes fogalma
azokra az idos emberekre utal, akik haldlukig akttv és egészséges életet élnek, lelki harménidjuk megmarad.

Januér 20-dn indult az a programso-
rozat az Obudai Zsinagogiban, ame-
lyen az id6sck és az idsodés mint
fogalom keriil a fokuszba. Ha azt

ondoljuk, hogy ez nem érint min-
lg(et, akkor bizonyosan tévediink:
mindenkit érine, kit elébb, kit ké-
s6bb, attol fiiggden, most éppen hiny
évesek vagyunk. Erdemes hit ennek
a témémalg( a kiilonboz6 aspekeusai-
val idejében elkezdeniink foglalkoz-
ni, igy megkonnyithetjiik a korunk
cl6rehaladtaval megérkezs testi-lel-
ki valtozasok kezelésér. Ha egy idos
ember beteg, nem az dregség miate
beteg! Fontos, hogy felkésziljiink a
hosszabb életre és mindezt hogyan
tesszitk! Nem lehet taléreékelni an-
nak a fontossagat, hogy az egészsé-
ges 1d6sddés alapjait fratal kor%)an le-
rakjuk.

Az el6adis-sorozat vezetdje, Ra-
danyi Ldszléné Ili a malt év novembe-
rében kezdett beszélgetni az EMIH
programszervezSivel arrol, hogy az
idoscknek  sz6l6  programsorozat-
ba bekapesolodva tartson egy eloa-
das-sorozatot a sikeres dregedésrél.
Azért tervezeck tdbbrészesre a prog-
ramot, mert a téma sokrétd: az ak-
tiv idéskort, a testi-lelki egészséget,
a sikeres dregedést lehetetlen csupin
pir mondatban 6sszefoglalni, renge-
teg téma kapesolodik hozz.

Radinyiné Ili szakmai dtja a Ma-
gyarorszagi Zsido Szocialis Segély
Alapitvinynal kezdédsee, itt1993-t6l
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személyi asszisztenseként dolgozote.
1996-ban az elsdk kozoce nyert felve-
telt az OR-ZSE Tarsadalomtudomai-
nyi Tanszék Szocialis Munkds szaka-
ra, ahol 2000-ben kozosségi szociilis
munkasként végzett. 1996-ban a hall-
gatotarsaival egyiitt Jeruzsilemben
folytatedk a tanulmanyaikac, ict vé-
gezte a gyakorlatat is. A MAZS Ala-
pl’tvén]ynﬁl szocidlis munkisként a
szocidlis teriilet minden szegmensé-
be belekostolhatott, 1999-ben nevez-
ték ki a BZSH akkor létrehozott Szo-
cialis Osztalyanak vezetgjévé.
Gyerekkora 6ta hidnyoztak az ¢le-
tébél az id6s rokonok, hiszen apai és
anyai nagysziilei sem érték meg a szii-
letését: Ujpestrdl, illetve Szegedrol
hurcoltik el ket és soha nem téreek
haza. ,Mindig volt bennem egy meg-
magyarizhatatlan hianyérzet, irigyel-
tem az iskolatdrsaimat, akik biiszkén

meséleek a nagysziileikrol.” Ez vezet-
te arra, hogy iddsekkel kezdjen el fog-
lalkozni. ,Szociilis munkisként Sket
kell képviselnem, az & segitségiikre
kell lennem akar fizikalisan, akar fel-
vildgosito eldadisokkal, és mint ella-
tottjogi képviseld természetesen kép-
viselem ¢ket ¢s kiallok a jogaikért”
— mondja Ili. Ugy véli, ez az a gene-
racio, akikesl rengeteget tanulha-
tunk, de sajnos 6k a legelesettebbek
is a generaciok kozoct. Sokan koziilik
cgyediil éInek, nem ismerik a jogaikar,
nem tudjik magukat képviselni.

Mondjak, hogy egy tarsadalmat az
jellemez, hogy miként banik az ele-
settekkel, az idésekkel.

Eppen ezért tartja 1li kiemelten
fontosnak az idgsckkel val6 foglalko-
zast. Tapasztalatai szerint a legtobb
id6s embert leginkdbb a maginy, az
izolacio, az anyagi lchetSségek szi-




kiilése veszélyezteti, ami mellett
évek 6ta emelkeds tendenciit mu-
tat a demencia és az Alzheimer-kér,
amik miatc az id6sck segitségre szo-
rulhacnak.

2Az el6adis-sorozat négy részbél
allt, el6adasok és interaktiv gyakor-
lacok is voltak benne” ~mondja 1li.
A hallgatosig elsajacithatea az id6s-
kori gerinckimél6 iilétornat és az ezt
kovets 15 perces frissitd relaxaciot.
Az utolso elsadison minden részeve-
v6 kiilon-kiilon ki tolcdtee az MMSE
(demencia- és Alzheimer-vizsgilo)
kérdéivet és a kiéreckelés utdn segit-
séget kapott abban, hogy probléma
esetén hova kell fordulni, mi a teen-
de”

~Természetesen olyan technikdk-
16l is beszélgettiink, amelyek gyogy-
szerek, piruldk nélkiil  segitenck
minket az egészséges id6sddés folya-
matdban, valamint sz6t ¢jtettiink az
idSsek jogairdl, jogorvoslati lchets-
ségeirdl, az ¢clervégi kérdésckrol és
az €6 végrendeletrdl, ami egyfaj-
ta elézetes rendelkezés arra az eset-
re, ha késobb betegség vagy baleset
kovetkeztében cselekvoképeelen al-
lapotban egészségiigyi cllatdsra ke-
rilne sor.

Mondhatndm, hogy elsésorban
idgseknek fontos ezekrol a cémakrol
beszélni, 4m val6jaban az id6skorrol
valé gondolkodast és az arra az id6-
szakra valo felkésziilést idejében el
kell kezdeni, mert sokszor, amikor
esziinkbe jut, mar kés6. Ezért javas-
lom azoknak is, akiknek id6s hozza-
tartozGjuk van vagy lesz. Egyszoval
mindenkinek.”

A sikeres o6regedés titka

1. alkalom: Mit jelent az egészséges id6sodés?

Az alapgondolat, hogy minden embernek egyéni képességei, koriilményei
és lehet6ségei vannak, vagyis, hogy nincs két egyforma ember, igy nincs
két egyforma dregedés sem! Ha sikeres, boldog id6skort szeretnénk,

az egyedi igényck kiclégitésére kell koncentrilnunk! De mi vezet el az
egészséges id6sodéshez?

2. alkalom: Az aktiv idéskor

Az aktiv iddskor szellemi és fizikai feltételei

Test és lélek Osszetartozik — hisz errél szol az ,¢ép testben ép lélek”
kézmondisos igazsiga is. Ep lélek az ép testben lakozik — vagyis
szellemiinkkel fizikumunkére, fizikumunkkal pedig szellemi
erénlétiinkérr is sokat tehetiink. Testiink aktivitdsaval lelkiink is
vitalizalodik, szellemiink torniztatasaére testiink is halds lesz. Aktiv és
vidim idéskorral Snmagunknak tartozunk, s ez mindannyiunk szimara
el is érheto.

%/I' alkalom: A lelki egészség megdrzése iddskorban

ondjak, hogy a kor csak egy szdm, és ebben valéban sok az igazsig, még
ha sokszor olyanoktdl hallunk is ilyesmit, akik persze még nem érezhetik
at, mit is jelent egy-egy ilyen szdm. Hisz minden valtozik. Viltozunk

mi - s veliink vilcoznak a régi bardtok. De valtozik a csalad és viltozik
avilag, viltozik a test és valaszol a lélek. Hogy lelkiink valasza is az
lehessen, hogy a kor csak egy szim”, mi magunk tehetjiik a legesbbet.
Szellemiink serkentésével elérhetjiik, hogy valoban otthon érezhessiik
magunkat éleckorunkban.

4. alkalom: Az id&skor problémai, betegségek

Az id6 el6re haladtat mindannyian érezziik vagy érezni fogjuk.
Szervezetiink — mint életiink sordn mindig — jelez, ha baj van, de
cl6fordulhat, hogy e jelekre mi magunk nem lesziink mar figyelmesek.
Mert példaul azt, hogy feledékenységiink fokozodik, nem is olyan
konny( tetten ériink, hiszen a bakik, amelyek becstsznak, a 20-as
éveinkben is megestek, egy-egy kialvaclanabb pillanatunkban. Mégis
vannak jclck, amclyckrc érdemes ﬁgyelni, jo felﬁgyelni. Mclyck ezek,
¢s milyen segitségek kaphatunk? Sorozatunk utolso Ssszejovetelén az
idgskori elbutulsrol beszéltiink — demenciarol, Alzheimer-korrol.

MARADI LN K
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agy micva a fogsagba esett embert
le:l tani, ezt a micvat pidjon svujim-
nak nevezzuk
Azonban a taszok kivaleasa és a
mostani megillapodas, amit Izracl
Allam kétdee a Hamasz terrorszerve-
zeteel, tobb kérdése is felvet. Kezdet-
nek azt, hogy egyaltalin szabad-c egy
terrorszervezettel letilni targyalni és
megillapodni, ezzel elismerve a lét-
jogosulesagukat. Ez szerintem nem
kérdés ebben a kényszerhelyzetben:
cgyértelmd, hogy nem legitimaci-
6t szeretnénk afni nekik, hanem ki-
menteni a taszokat, chhez pedig tar-
valni kell. Tovabbi dilemma, hogy
Ea az emberrablds kdvetkezménye-
ként jut a terrorszervezet valami
clényhoz, akkor ezzel tulajdonkép-
pen meg'utalmaztuk a gonoszokat.
Erre is egyéreelmd a vilasz: nagyon
jolenne, Ea agonoszok nem jutninak
scmmlfele cl6nyhéz, de it embere-
ket kell kimenteni, és ahogy Maimo-
nidész irja’, nincs nagyobb micva,
mint kivileani a fogsag%)a kertilteket,
mert ,a tdsz ehes szom]as, meztelen
és [emiatt] veszélyben van™
Miel6te  tova bmegyunk érde-
mes hangsdlyozni mar itt az clején,
hogy csak azére meril fel a megalla-
podas engedélyezése, mert életmen-
tésrél van sz6. A holctestek kivaleasa
a zsid6 temetés érdekében — ami egy
nagyon fontos micva amigy — nem
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MIT MOND =+
a halacha és a zsidé etika
a tuszok kivaltasarol
terroristakért cserébe?

OBERLANDER BARUCH RABBI irisa
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Az Izrael és a Hamdsz kozott megkotott megdllapodds, melynek értelmében tobb hete tiizsziinetért,
bebortonzitt terroristak szdzaiért és a gazai kivonuldsért cserébe tiiszokat bocsdt szabadon

a terrorszervezet, rengeteg kérdést vett fel. A stratégiai, politikai és moralis dilemmdk mellett
haldchikus szempontbol is érdemes megvizsgdlni a helyzetet.

tartozik ebbe a kategoriaba és amiatt nem szabad megalkudni a terrorszer-
vezetekkel és elényhoz juttarni ket.

Van-e megfizethetetlen ar?

Sajnos tehdt azt, hogy elényhdz jutnak a gonoszok az drtatlan emberek sza-
badsagaére cserébe, ,,Iy kell nyelnl Tee Iép fel a halachikus kérdés: van-e vala-
mi korlatja a eserénck, van-e olyan dr, amit nem szabad megadni az ember-
rablis ,jutalmaul™

Azt irja a Sulchdn druch® ;minden pillanat, amikor az ember késlekedik a
taszok kivileasaval, noha képes lenne azt elébbre hozni, az olyan, mintha vért
ontana”. Azonban, folytatja tovabb* a Talmud’ alapjin: ;nem szabad a tdszo-
kat kivileani az éreckitknél nagyobb sszegért, a vilag helyzeténck megtartasa
érdekében, nehogy az ellenség minden lehetSséget megragadjon a taszejeésre”.
Vagyis a zsidoknak a vallasi el6irds miatt nem szabad tobbért kiviltani a fog-
lyokat, mint amennyit nem-zsidok adnanak egy emberére®, mert el kell keriil-
niink azt a helyzetet, hogy a gonoszok rakapjanak a zsidok elrablasara. Noha
clkeriilhetetlen, hogy Valamﬂyen sjutalma”legyen az emberrablasnak, az egész
jovot Vcszelyeztet tik a mai caszok klvaltasava]yha nem hideg fejjel targyalnak.

Egy emberért kockdztatni a sokasdg életét

Els6 olvasatra nem érthetd, hogy azért, mert sajnljuk a taszt, aki holnap fogsig-
ba kertilhet, azért ne sajnaljuk a tdsze, aki mar fogsigban van? A vilasz egyértel-
mé — ma egy ember van fogsigban, de ha a talzott valesagdij megfizetése miate
vérszemet kapnak a gonoszok, akkor késébb 10-20-30 ember fog fogsigba esni.
Nem a mai egyet nem sajnaljuk, a holnapi eggyel szemben, hanem azt, hogy cl-
indul egy folyamat, amclynek credménycként sok ember eshet majd fogsag%)
sok emger érdekében vissza kell tartanunk magunkat az egy ember klmentcsekor.

Abban az esetben azonban, amikor nem csak egy, lganem mint most, 100
ember van fogsdgban, akkor ez az érvelés nem illja meg a helyét, mert valo-
szintitlen, hogy ennél rosszabb legyen a helyzet a jovében. Elképzelhets, hogy
cbben az esetben, amikor 100 ember van fogsigban, akkor nincs korlat, hogy
mennyiért szabad ket kivaltani, kivéve, ha tartani kell actol, hogy a 100 em-
ber helyett ezer vagy még tobb ember fog fogsigba keriilni.

A kérdés tehit az, hogy fennill-e a veszély, hogy a Hamasz u]ra tobb sziz
tasze tudjon ejeeni. Ugy gondolom — hogy ha az Ordkkévalo is agy akarja -,




nem képesck r, hiszen a maltban sem sikeriile nekik és 2023. oktober 7-¢n is
csak az izracli hadsereg nagy hibdi miact voltak ra képesek. Reméljiik, hogy
ilyen hibik nem fognak a jovében tjra eléfordulni.

Ha a foglyokat kivégezhetik

Van még egy szempont, ami miatt ez a hdlicha, hogy nem szabad tal sokat
adni a taszokére, nem alkalmazhaté a mi esectiinkben. A Sulchdn druch kom-
mentdrjaiban’ az szerepel, hogy az egész korlat csak abban az esetben érvé-
nyes, amikor nem 4ll fenn a veszélye annak, hogy megdlik a foglyokat. Ha
azonban minden percben fennall a veszély, hogy a fogva tartok megolik a
taszokat, akkor mindent meg kell tenni a kimentésiik érdekében. Ezek sze-
rint ilyenkor nem lehet mérlegelni, hogy mi lesz a jovSben, mert itt és most
egy ember élete veszélyben van. A mi esetiinkben ez a veszély mmdcnkcp—
pen fennall, mere liccuk, hogy sajnos mar tbbeket mcgoltck a fogsag soran.

A qumud ésa halacha cgy rablobandardl beszél, akik pénzszerzés érdeke-
ben raboljik el az embereket. Ekkor szabad késlcltctni a kivéledasukat, annak

»A HIT UTJAT VALASZTOTTAM. A HIT UTJAN SZABADULTAM KI”
— AGAM BERGER ELSO UZENETE A VILAGNAK 15 HONAPOS FOGSAGABOL SZABADULVA
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érdekében, hogy ne irraciondlisan
magas drat kelljen adni éreitk (ami
veszélyezteti mdsok  biztonsagar).
Azonban, amikor egy gyilkos terror-
szervezetrdl van szo, nem lehet varni
a kivaleassal.

A tuszok megszoktetése

A Sulchan druchban® van egy ma-
sik Gtmutatds, miszerint ,nem sza-
bad megszokeetni a tdszokat, hogy
clkeriiljiik a vilig rosszabba tételét,
nehogy az ellenség még nehezebb
kortilmények kozote tartsa majd a
taszokat [és emiatt nagyobb veszély-
be keriiljenck]”.

Ennck ellenére, amikor az elmdale
15 honapban az izracli hadseregnek
sikeriile néhany taszt élve kiszabadi-
tania, akkor ezt mindenki 6rommel
fogadta és tdmogatta és senki nem
tileakozott, hogy ez nem felel meg a
zsid6 jognak ¢s etikanak. Ennck az az
oka, hogy (ahogy az el6z6 érvelésben
latcuk), abban az esetben, ha fenn-
all a veszélye annak, hogy megdlik a
taszt, nem szabad a jovot mérlegel-
ni, menteni kell 2 menchetét. Ebben
az esetben a kevés, de ma biztosan
megmentete tasz kimentésének ,ér-
téke” ellensdalyozza, hogy holnap ta-
lan tobb ember keriil emiatt veszély-
be. Ahogy a mondas is tartja, tobbet
ér egy madar a kézben, mint kete a

bokorban...

kivaltani a tuszokat

Afentick utin azonban azt is licnunk
kell, hogy a mi helyzetiink alapjaban
tér el a Sulchdn druch és a Talmud 4l-
tal leire esetekes], mere ezeknél a ki-
viltds pénzzel toreénik és arrol szol a
vita, mennyi az a pénz, ami mar sok
sth.

A mi esetiinkben azonban a fi-
zetGeszkdz teljesen mis és meg kell
vizsgalni, hogy viltozik-¢ a dilemma
megitélése ennck fényében. A fize-
t6eszkdz ite ugyanis terroristak sza-
badon engedése és katonai stratégiai
clénydk feladasa. Vizsgaljuk meg az
els6 fizetSeszkozt!

Normalis  koriilmények  kozoee
senkinek nem jutna eszébe szabadon
engedni a borednbdl a cerroristdkar,
kockaztatva, hogy ezek a gonosz em-
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berek vissza fognak térni a terrorhoz. Azonban itt egy kiildnleges helyzet van,
mert fogsagban levo zsido taszok életérdl van szo, kérdés csak az, meddig me-
hetiink el a tdszok életénck megmentéséére.

Az elvek vdltozdsa: akdr véreskezii terroristakrol
is lehet targyalni

Kezdetben Izracl nem tirgyale terroristikkal, am a késébbickben mar haj-
landéak voltak egyezkedm terroristik szabadon engedésérdl. Azonban Izra-
el Allam még ekkor is kulonbseget tete azok kozore, akik nem oleek embert
és azok kozott, akiknek vér tapad a keziikhoz. Ebben a kezdeti idszakban
segyszeri” terroristﬁk szabadon engedésérdl lehetett sz0, gyilkosokrol nem.
Sajnos Izracl ezt az elvet is feladta a késébbickben, amikor nem tudott mas-
hogy el6rébb jutni. Valdszindleg agy gondoltik, hogy legalibb a mostani ta-
szokat kimentik a biztos halalbél, és majd a késébbiek%en igyekeznek job-
ban védekezni a terroristak ellen.

Magitol értetdds, hogy az elveket nem azért engedeck el, mere réjoceck,
hogy hibdsak voltak, hanem kényszertiségb6l, mert nem lactak mas utat, mis
lehetSséget a taszok megmentésére, csak ha megallapodnak a terroristakkal,
akik valamit kapnak cserébe. Ugyanigy engedtek a nyomasnak, amikor mar
véreskezd terroristikat is elengedeek. Ez is megmagyarazhat6 valamennyire,
ahogy Moshe Feinstein rabbi is érvelt, hiszen sajnos igy is nagyszima terro-
rista all készenlétben, hogy artson a zsidoknak, még néhany tiz ide vagy oda,
nem nagyon véltozat a helyzeten...

A Rebbe ellenezte a valtozdst

1979-ben az aldott emlékd lubavicsi Rebbe, Menichem Mendel Schneerson
rabbi a nemtetszését és sajndlatic fejezee ki egy ilyen esetben, hogy felad-
tik a terroristakkal nem targyalunk irdnyelvet. Emellett azt is nagyon saj-
nilta, hogy egyre magasabb arat kérnek és adnak meg egy zsid6 taszére, hogy
tobb tiz terroristat, mikdzben minden egyes terrorista Gjabb veszélyforris.
Sajnos azonban ez egy egyirinyt utca: tartok téle, hogy a téreénelmi pre-
cedens utdn nem redlis [zraclnek agy iilni a tragyaloaszealhoz, hogy Gjra ch-
hez az elvéhez ragaszkodik, amikor az ellenség tudja, hogy ki lehet kénysze-

riteni, hogy lemondjanak rola.

A stratégiai elény feladdsa

Még ha el is tekintiink a terroristak jelentette veszélytsl, a taszok életéére
cserébe, nem szabad elfelejtkezni a masik , fizetSeszkdzrdl”, vagyis arrol, hogy
stratégia elényt adjanak fel az izraclick. Ebben a megillapodasban ilyen sze-
repet jatszik a Netzarim folyoso, amit azért hozeak létre, hogy a terroristak
ne tudjanak kozel jonni az izraeli hatirhoz. Ugy vélem az, hogy a taszokére

cserébe errél is le kell mondani, a legveszélyesebb pontja az alkunak.
Amikor a terroristikat szabadon engedik annak ellenére, hogy tartunk
a kés6bbi tamadasaikeol, érvelhetiink azzal, hogy nagyon sok ember
megmentésérdl van sz6, 30-50, de akar 100 €6 emberrdl. A terroris-
tak igy is, agy is dllandéan azon vannak, hogy minél tobb zsido
vért ontsanak, am Isten segitségével a hadsereg mindig id6ben
le tudja ezt allitani. Ezért nem tartok téle, hogy ajra 30-50-

100 ember haldlit okozzdk majd.
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Mas a helyzet a stratégiai elény
feladdsaval. Ha ugyanis kozel en-
edjiik Sket a hatarhoz, akkor koze-
?ebbrél fognak tudni rakétazni, ami-
vel tomegek életé veszélyeztetik és
tudjik kioltani, ha olyan ]Zelyre esik.
Ezére nincs egyensalyban, hogy ma
megmentik 30 ember életét azon az
aron, hogy holnap egész Dél-Izracl
élete veszélyben lesz. De talan erre
is azt tudja Izrael Allam mondani,
hogy — hala Istennck - eddig nem
sikertile a rakécikkal sok éldozatot
kovetel6 timadist végrehajraniuk a
sok 6vohely miatt, és mert a lakos-
sdg fegyelmezetten ¢s gyorsan reagal
sziréna esetén.

Azonban cbbél litszik, hogy min-
den engedményre csak tobbet és tob-
bet kdvetelnek, ami egyre nagyobb
és nagyobb veszélytjelent egyre tébb

ember szamara.

megérte-e az alku

Elvileg tehic a konklazié az lenne,
hogy %:ﬂﬁchikus szempontbdl hely-
telen a megallapodds a Hamasszal.
Azonban az, hogy a taszok életénck
megmentése megeéree-e, csak utolag
fog kideriilni, amikor az an. els6 fa-
zisnak vége. Kerdes hogy Izrael foly-
tatja-c a hdborat és vissza tudja-e dl-
litani a stratégiai el6nyét, vagy sem.

A politikai szempont

Tovabbi fontos szempont, hogy so-
kak szerint nem Izrael és a Hamasz
kozdte zajlott az egyezkedés, hanem
Izracl és az Gjravilaszeote Donald
Trump kozote, aki presztizskérdése
csinaltabbol, hogy a hivatalba lépése
pillanacaban rendezédjon egy olyan
veszélyes helyzet, amit az el6dje nem
volt képes rendezni. Ha pl. azzal fe-
nyegette Izraelt, hogy leallitja a fegy-
verszallitmanyokat, az még nagyob
vesz€ly lete volna, mint a katonai
clény feladdsa. Iletve, ha megigért
olyan el6nydket, amelyekrdl mi nem
tudunk, az megint olyan szempont,
amit figyelembe kell vennia mérlege-
ﬁ;sne] Ezek miatt nem le-
het azt mondani, hogy
a halacha kizarja
czt a megilla-

podast.




Nincsenek teljesen jol kidolgozott
hdldchikus dlldspontok

Felmeriil azonban egy teljesen ellenkezd érvelés is. A hilachikus irodalom-
ban" talilkozunk egy alapelvvel, miszerint habora idején figyelmen kell kiviil
hagyni azt, hogy az egyén életveszélybe keriilhet. Ha nem igy tennénk, ak-
kor egydltalin nem tudna a hadsereg habordba lépni, hisz sajnos szinte biz-
tos, hogy legalabb néhany katona el fog esni. Ezért az van irva, hogy habora
esetében csak a kollekeiv célokat kell figyelembe venni, a gy6zelmet tartva
szem el6te mine céle. Ha ez igy van, akkor az a kérdés, hogy helyes volt-e az,
hogy Izracl lellt a mostani hdboraval, meghagyva poziciéjaban a Hamaszt
Gazaban, hogy feladta a Netzdrim biztonsagi folyosot, ami bizonyos szem-
pontbol a hibort elveszeésée jelenti, egyes emberek életének megmentéséére.
Fontos megjegyezni, hogy a fenti érvek egy része nem halachikus, hanem
katonai, amit leirtam, ahogy én litom. Ezeket tisztazni kell katonai szakem-
berekkel, figyelve, hogy a haddszati érvek ne keveredjenck politikai érdekek-
kel, és az alapjan viltozhat a rabbinikus allaspont.
Bizonyos szempontbol azért olyan nehéz a halichd alapjan dénteni, hiszen
a zsid6 jog, 6nall6 zsid6 dllam hijan, nem fejléddee allami szinten évszazadok
ota, vagyis ameglévé alapelvekbdl nem vezeteek le az akeudlis helyzetre vonat-
0z6 konkrét darmutatasokat. Mit jelent ez? Példaul a peszachi homéctilalom
kapcsdn minden Iehetséges szeenarié el6fordult mar, van rd precedens, meg-
vitactdk, kidolgoztdk ra a vilaszt. Ezért nem nagyon lehet elképzelni olyan, a
homéccal kapesolatos kérdést, amit teljesen dj szempontbol kéne vizsgalni és

aminck megvalaszolasihoz teljesen
Gj dsvényeket kitaposni.

Izracl Allam Iétrejoeeével egyes
halachikus kérdések teljesen mas ol-
dalrdl jelennck meg. Mig korabban
a taszok kivaltasa a kozdsség kerete-
in beliil zajlote pénzére, addig most
allami szinten kell réla dontése hoz-
ni egy terroristak ellen vivote hibo-
ra kdzben, amikor stracégiai elonysk
feladdsa a ,fizetSeszkoz”. Korabbi
precedens hijin minden esetben a
halachikus alapelvekhez kell fordul-
ni és onnan levezetni a zsido jognak
megfeleld valasze. Az utobbi 75 évben
sajnos mdr sok lehetSség volt foglal-
kozni ezekkel a kérdésckkel és nagy
irodalom kezd kialakulni korilocee®,
még nagyon sok olyan helyzet all el6,
amelyre ki kell dolgozni a valaszt.

Azonban adja a J6isten, hogy ne
kelljen ezeket a témakat mélyebben
vizsgalnunk!

' A szegények jarandosdgainak szabalyai 8:10.; * Lasd Bdvd bdtrd 8b. és RaSI és MAHARSA uo.; 3 Jore déd 252:3.5 4 Uo. 4.5 5 Gitin 45a.; ¢ Lasd Picché esuvd a SA-
hoz uo. 5.; Derech emund Maimonidész-hez uo. 77;7 PT uo. 4., * Uo. 5.;» Mészoret Mose 4. kdtet 439. oldal 13. paragrafus végén.; * Szichot kodes 5739 2. ké-
tet 730~721. oldal; * Lasd Minchdt chinuch 425:[3].; Shlomo Goren: Tordt hamdind 28-35. oldal; Neriah Gutel: Mimisporé hamluchd 158-166. oldal.; = A

taszok kivaltasa kapesan lasd Tehumin 30. kétet 95-100. oldal, és az 1. labjegyzetben jelslt irodalom.
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AGGASTYANOK

MENEDEKPALOTAIJA

A PESTI CHEVRA KADISA

AGGOK HAZANAK TORTENETE

CSEH VIKTOR irdsa

A 19. szizad derekdn kezdett korvonalazédni azon nemes eszme, hogy az életiik alkonyat élo,
munkdban megdsziilt, mégis nyomorgo zsido aggastydnokat folkaroljak. A szizad mdsodik felében
ugyan még csak szerény koriilmények kozott, de megnyitottik a fovdros elso zsido sinylok hdzt.
1893-ban viszont mdr az odaado sziv diadaldt dicsitették, az emberszeretet ij erodjének, a Pesti
Chevra Kadisa Aggok Hazanak felépiilését iinnepelték. S bdr az aggok hdza nem egy jovedelmezo
befektetés volt, hanem az 6sok, elodok felé mutatott hdla, mégis folyamatosan fejlédni tudott, s
1926-ban egy plusz emeletraépitéssel is megkorondztdk. Sajnos a vészkorszak, mint az humanitds
oly sok mds vdrat, ezt is magdval sodorta, dm torténete itt marad nekiink példdnak. 1. vész.

Nomen est omen”’

A Pesti Chevra Kadisa a fovarosi zsid6 kozosség egyik legrégebbi intézménye,
melyet mér 12 évvel a pesti zsid6 hitkzség megalakuldsa el6et, 1788-ban meg-
szerveztek.! A nagy maled intézmény elsédleges, temetkezéssel kapesolatos
feladatai mellete egyre szélesebb kora emberbariti akeidkat is kezdeménye-
zett — céljait a 19. szazad végi alapszabalyiban egyértelmtien megfogalmazta:
»2) Sztikolkado betegek apoltatisa és segélyezése. b) Megholtak eﬁakaritz’l—
sa. ¢) A boldoguleak lelki tidvéére valo imadkozas. d) A lelki tidvosség elnye-
réséért, az egylet gondozasa ala bocsitott jambor hagyomanyok és a%apitvﬁ—
nyok kezelése. ¢) A sinlék [Sic! Vagyis az »aggok« — Cs. V.] hazanak a fslallo
alapszabilyok értelmében val6 igazgatisa és eltartdsa; végre az ezen menhe-
lyen kivil laké sinlok anyagi gyamolitdsa.™ Bizton allithat6, hogy a Chev-
ra Kadisat, vagyis a Szentegyletet, ,szentté” tette a mindennapos munkdja.

A negyedik, maga nemében elsé

A Chevra Kadisa fokozatosan szélesitette a szocidlis halojac. Az inségre kar-
hoztatott idésck gondozasinak megolddsan elészor az 1800-as évek derckdn
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kezdett  komolyabban foglalkozni,
de mig a nemes eszme testet Slthe-
tect, addig majd’ két évtizednek kel-
lete eleelnie. A korae ivében, az Ara-
diutca 7. sz4m 1869. majus 31-én nyilt
meg a Szentegylet sinylck haza, mely
kezdetben annyira szikés volt, hogy
ot embernél tobbet nem tudott be-
fogadni.?

A zsid6 sinylok haza a mai Bu-
dapest teriileténck a negyedik nyil-
vanos szegényintézete (Vagyis olyan
hdz, ahol beteg és/vagy munkakép-
telen, jellemzden id6s embercket
laceak el) lect az 1713-ban alapitote .
keriileti szegényapolda, az 1819-ben
alapitote L. keriileti polgdri tapinté-

Az AGGOK HAZA A MASODIK EMELETI RAEPITEST KOVETOEN (FORRAS: MILEV) @- ]
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zet és az 1856—ban megnyitott Erzsé-
betszegényhiz mellett; viszont gya-
korlatilag az elss, mely a becsiiletes,
aktiv kenyérkeresetben elaggott sze-
gény emberek alkonyara gondole. A
négy intézetben 1874-ben dsszesen
413 embert gondoztak.*

Az intézménynck a varosrendezés
miatt koleoznie kellece az Aradi ut-
cabol, de ezateal mir egy sajac épii-
letben a Terézvaros kiépiil6 részén, a
Damjanich utca 26. szam alact foly-
tatédhatott az idésellatas, melyet
akkoriban hangulatos diszkertek tu-
catjai dvezeek. Az Gj zsid6 sinylok ha-
zanak 1874. majus 24-1 megnyitsarol
a korabeli sajtd, ha szikszavaan is, de
beszimole: ,Uj ]otekonysagl intézet-
tel gyarapodott ismét a févaros. Ez a
helybeli izr. kdzség dltal épitett »sin-
16k hiza« a Damjanich utcdban, mely
vasirnapon nyittatott meg nagysza-
mu kozonség jelenlécében.™

mecéndsai
Azonban hidbavannak egy egyletnek
nemes eszméi, ha nincsenck olyan
onzetlen emberek, akik a magas cél
érdekében orommel nyigak ki ote-
honuk féleve 6rzdee trezorjit. Ilyen
nagylelkd ember volt a sinylsk ha-
zanak els6 vezetdje, tornyai Schoss-
berger Simon Vilmos (1797-1874) is,
aki nemesak egyik fiic nevelee arra,
hogy hozza hasonléan lelkiismeretes
dircktora legyen az intézetnek, de 10
ezer forinceal is bebiztositotta a zok-
kenémentes mikodést.t

A févirosi zsidd idésellacs ac-
torGje a régi Pest egy tdsgydkeres,
tekmtelyes kereskeddje, Kann Ar-
min (1799-1889) volt. A gyermekee-
len Kann ar mar sokat tett a sinylsk
hiza 1869-es megnyildsiére is, azon-
ban az intézmény hosszatava fenn-
maradisa és robbanasszerd fejlédése
is hozza fuzédik, miutin Vegrende—
letében mmtegy 170 ezer forintot
(mely mai drfolyamon t8bb mint 918
millié formtna].z felel meg) hagyott a
sinyl6k hizanak megnagyobbitﬁsﬁra
vagy G épitésére, tovabbi 30 ezer fo-
rintot pedig a fi6- és leanyarvahdzra,
a siketnémak intézetére, a hitkdzség
nyugdijintézetére, a kézmives egy-
letre és a rabbiszeminariumra.’

JUDAPEST

A tetemes Kann-hagyatck mellete voleak még mis, kisebb, de hasonloan ki-
vilo szivbol jov6 hagyomanyok, példaul egy évvel korabb;m a pesti hitkdzség
és a kereskedelmi csarnok vole elnskénck, Neuwelt Armin (1815-1888) emlé-
kére az 8zvegye, sziiletett Munk Babetta (1834 1889) dsszesen 10 ezer forin-
tot ajanlott %e], a abbol egy részt kiilon a sinylok hazara®

A magyar béripar actéréje, Wolfner Gyula (1814-1889) 1g(yéros avégrende-
letében Gsszesen 41 ezer forintot ajanlott jotckony egylete
forintot kifejezetten a sinyl6k hazanak.

nek, s abbél 1000

Az idésgondozds uttéréinek zsidé panteonja

Schossberger Simon Farkas a févirosi kereskedd vilag egyik kiemelked6 tag-
ja, dohdnyexportdr, foldbirtokos, a 19. szizad kdzepénck egyik leggazdagabb
embere, akit 1863-ban ,tornyai” el6névvel nemesiteteek. A pesti izraclita hic-
kozség elndke, s az aggok hazdnak elsé elnske volt, utobbi pozicidjit egyik
fia, a Pesti Kereskede?ml Bank alapitéja, baré Schossberger Zsigmond (1827~

1900) rokolee meg.
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Rust Bernat (1818-1896) nagykereskedd, a févirosi kereskedelmi élet egyik
nesztora, az Osztrak—Magyar Bank fStanicsosa és a budapesti f6intézeté-
nck igazgatosagi tagja, a pesti kereskedelmi bank fe]ugyeloblzottmgl alelno-
ke stb., nemesak a felekezetl ¢let egyik vezetGije és nagy timogatoja, de szinte
mmden jotckony kezdeményezés felkarol6ja, s mint mikedvel6, az irodalmi
és mavészi élet egyik mecénasa is vole. Kézéleti és szakmai szerepéére az ural-
kod6 1888-ban ,ruszti” elénévvel nemesitette.”

Oppenheim J. Salamon (1817-1892) szintén nagykereskeds, az Oszerak-
Magyar Bank biral6- mig az Egyesiilc Budapest Févarosi Takarckpénztar igaz-
gatosagi tagja. Hossza évekig az izraelita ndegylet szamvizsgilo bizotesdgiban
is tevéienykedett, melyrél végrendeletében békezien megemlékezett (200~
200 forintos alapitvanyokkal), csakagy, mint a fiddrvahazrol, siketnéma és va-
kok intézetérdl is.” Tagja volt az aggok hdza épitdbizotesiganak is, 4m a re-
mekmdvet mar nem érhette meg.

Deutsch Jakab (1835-1907) az ,arvik atyja”, az izraclita fiddrvahaz nagyne-
v, 33 éven 4t vezetdie, az intézettel osszefuggo clemi és polgari iskolak és a
nyiri iidiil6 alapitoja volt. Jollehet munkajanak javac az arvaknak szentelee,
azonban id6t szakitore az aggok gyimolitdsira is. Erdemeit a Ferenc ]ozsef
lovagrenddel ismertek el
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Elhatarozasbol
cselekvés

A Pesti Chevra Kadisa 1891. mdjus
28-4n tartotta ¢évi rendes kozgydlé-
sét Reusz Kdroly (1812-1897) clndk-
letével, melyen elhatdroztik, hogy a
Kann-féle hagyatck kikdtése alapjan
egy 100 ezer é}rinttal eléiranyzott j
aggok hazat épitternek.s Erdekes-
ségképpen lehet megjegyezni, hogy
Kann Armin, a nagy jotevé Reusz
sogora volt.®

A tervek elkészitésével az akkori-
ban népszerd épitésze, Freund Vil-
most (1846-1920) biztik meg, kinck

ozbenjdrasira a fdvarosi vezetés
gondoskodott a Hungaria korati csa-
torna meghosszabbitdsarol és a viz-
vezetékesdvek bevezetésérdl az aj in-
tézetbe.”

Mai szemmel olvasva meglche-
t6sen abszurdnak hangzik, ahogy az
épiilet 4j helyszinérdl irtak: ,a leg-
szebb és legegészségesebb vidéken
van elhelyezve™. De mig ma az egyik
legforgalmasabb, nem éppen a nyu-
galom szinonimdjaként emlitett te-
riiletet ismerjiik a Hungdria kérac és Erzsébert kiralyné dtjanak keresztezs-
dését, addig a 19. szdzad végén a kornyék valoban egy rekredcios dvezeek
szamitott, melyet elsésorban a varosligeti Iparcsarnok neoreneszansz palo-
tdja hatdrozott meg.

S a sinyl6k hdza nemesak a zajos belvarosi sziirkeséget hagyta hdtra, de kis-
sé banto nevét is levetkdzee, ugyanis roviddel az idsgondozas 4j palotdjanak
felavatdsa el6te Schossberger %érc') vezetésével elfogadeak a tehetséges iro és
politikus, Tenczer Pal (1836-1905) emberséges javaslatit, hogy az intézményt
czentdl ,aggok hazanak” nevezzék.”

Azeredetileg egyemeletes épiilet f6bejdrata folé David kiraly egy inté mon-
datdc rakedk, mely magyarul igy hangzik: ,El ne vess, 6, aggsigom koraban,
hogy fogytiban erém, 6, el ne %agyjl” (Zsoledrok 71:9.)

A 23 szobds palota 60 aggastydn kényelmes elhelyezésére késziile, mely zsi-
nagogaval, kényvtarral, tarsalgoval és egycb kozosségi helyiségekkel volt el-
latva, az épiilethez pedig szép kert csatlakozotet. Unnepé%’fes, 1893. novem-
ber 5-i megnyitasakor mar 17 n6 és 20 férfi lakea, akik egy évvel kordbban
koledzeek 4t a Damjanich uteabél, melyet Chevra Kadisa az Orszigos Izra-
clita Kézmd- és Foldmivelési Egyletnck adott el, hogy ott tanoncotthont
alakichasson ki.»

Beszamoloé a felavatds napjarol

A zaroké lerakassal egybekotote tinnepélyes avatdiinnepségrol a kvetkd be-
szamolot ismerjiik:

Az tinnepély az aggok hiza ebédlsjében folyt le, melyet pompis palmate-
remmé viltoztatote at Deutsch Jakab mindenre kiterjedé figyelme, ki az iin-
nepélyt rendezte. A keleti fal eléee, melybe a zaroks behelyezendé volt, szépen
diszitett emelvénye dllitoteak fel, melyen a hivatalos vendégek és a kiildoee-
ségek foglaleak helyet.

Pont 10 6rakor megreszkette a termet Lazarus Adolf f6kantor és a temp-
lomi kar hatalmas éncke, mellyel az avat6 zsoltart (»Mizmor sir chanukasz
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DELUTANI PIHENO A TERASZON (FORRAS:

MILEV)

habajisz«) el6adta és mellyel iinnepi
hangulatot terjesztett szerte a terem-
ben, a szivekben, az arcokon.

Mint az aggok haza bizottsaganak
cIndke, Schossberger Zsigmond baro
hosszabb, lelkes beszédben készone-
tet mond most mindazoknak, kik a
nemes Ggyére dldoztak, faradeak és
ajanlja az intézetet az emberbaratok
kegycébe. Menhelyt adunk, meleget,
kényelmet — dgymond - érdemes,
és a maguk hibajan kiviil elszegénye-
dett és magukkal tehetetlen aggok-
nak, kik ez intézet nélkiil éheznének,
faznanak, ¢s hajlék és otchon nélkil,
kétségbeesve elvesznénck.

Az angyal, folytata a szonok, goro-

il is (angelos), héberiil is (maloch)
%ﬁld()’ttet jelent. Angyalld vilhat —
tisztelt, diszes kozonség — minden-
ki, ki a kiildoceséget érzi hozza. Ilyen
kiildare, ilyen igazi maloch volt bold.
Kann Armin, kinek paratlan nagylel-
kiségénck koszonjiik ezt az intézetet
és kinek nevét aldva-ildjuk, migezaz
intézet csak fennall. [..]

[Dr. Kohn Samuel férabbi a zaroks
lerakds utdn mondta:] Templomban
vagyunk. Templomban, melyben Is-
ten-tiszeeletet végeznek. Jom kippur
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Az 6budai zsid6 aggok hdza 1899-es megnyitdsdra irtak

Az 6budai Chevra Kadisa humanus makodésée kibo-
viteni Ohajtvin, 1897-ben aggok hdza létesitését hatd-
rozta el. E nemes torekvés, melynek eszméjéc legelSszor
Ehrlich Simuel, az egyesiilet elndke hirdette és melyet
az egész ligyvezetdség lelkesedéssel fogadote, alig 1 1/2
év lefolyta utdn, habar egyel6re csak szerény keretben,
megvalosule. Vasarnap e
ho %r\;lﬁjus - Cs. V] 7-én
czen Gjabb emberbari-
ti intézményt dtadedk —
rendeltetésének.

Afelavatas d. u. 5 6ra-
kor templomi tinnepély-
lyel kezddédset, mely al-
kalommal Adler Illés
dr. t6rabbi remek tinne-
pi beszédben méleatta a
vénekrél valo gondos-
kodds magasztos voleat
vallasunk és a szentiris
szempontjabol, az ének-
kar pedig alkalmi énekeket adote el6.

Az Isten-tisztelet utin a hitkdzség tanicstermében
disziilés volt, melyen dgy a hitkozség mint a Chevra
Kadisa képvisels-testiilete teljes szamban jelent meg.
Iee Ehrlich Sdmuel elndk intézett a jelenlévokhoz ro-
vid, nagy tetszéssel fogadott beszédet, melynek kiilons-
sen azon része volt igazin meghato, midén az 6sz férfia
oromkoénnyek kozt adoce halac a gondviselésnek, hogy
neki megérni engedee eszméjének megvalosuldsit. Be-

széde folyaman a sinylok hazi alap javara jolag 200 ko-
ronit (1897-ben is 200 korondt) ajanlote fel.

Az iilés utdn Scheidler Mano egy 82 éves dregember
a sinylék hazanak elsé és ez id6 szerint egyediili lako-
sa (minthogy tarsa Steiner Adolf; akinek folvétele mar
szintén el volt hatdrozva, idékdzben meghalt) az clélja-

|_ . r6sag kiséretcben clfog-
' lalta helyét az 4j ottho-
niban.

Este 8 drakor tdrsas-
vacsora volt, mely alka-
lommal az elsé felko-
szontét Adler Illés dr.
férabbi mondta a ki-
ralyra. Utdna Ehrlich
Samuel elndk a hickoz-
ség ¢s Chevra Kadisa
tgyvezetdségére és tag-
j:fjirza. Mond?ak még fegl—
koszonest Tatay Adolf

#= dr., Vordsvary Vilmos,
Krausz ]akab i Bato] L. és Breitner Kiroly. Adomi-
nyoztak is az Gj intézmény javira.

Az aggok hazdnak megteremtésén az elnskon kiviil
még Findly Jozsef, Radviner Adolf, Deutsch Lipée, Ba-
ron Adolf, Szamek Nandor, Handel Zsigmond, Quitt-
ner Armm Weisz Mor H. és Mittelmann Jakab mun-
kalkodtak buzgon

(Forras: ,Hirek — Aggok hiza O-Budin.”
Egyenl6ség, 1899. 18. ¢vi. 20. szam, 8. old.)

haftorajiban a proféca hirdeti, mi az Isten-tisztet: nyomorultaknak hizadban
otthont adni, kenyeret megosztani az éhezével, a meztelent felruhazni: ez az
Isten-tisztelet. Itt, ilyen Isten-tiszteletet végeznek. |...]

Rath Karoly f6polgirmester a székesfévaros nevében tidvizli a humanitas
czen 4j templomit, mely méle6 helyet fog elfoglalni minden Budapest legki-
vilobb jotckony intézetei kdzt és amelyre biiszke lehet nem esak ez az igazdn
szent egylet, nemesak a zsidosdg, de a £6- és székvaros is, melynek jotékony
intézetei fenneare6i koze a zsidosag oly kivalo helyet foglal el. Szivbél jove,
6szinte kiszonetet mond e felséges intézet 1étrehozoinak, alapicoi példaval
jartak eldl a f6- és székviros kdzonségének.
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" Ujviri Péter (szerk.), Magyar Zsido Lexikon. Budapest: Zsido Lexikon, 1929. 700. old.; * ,A zsidok szent egyletérsl.”, Pesti Naplo, 1875. 26. ¢évf. 257.
szdm, 1. old.; 3 Kérdsi Imre dr., ,Aggok menhdza.”, Magyar Zsidé Szemle, 1893. 10. évf. 10-11. szdm, 590. old. A tovibbiakban: Korosi, 1893,4,,Ku10nfc—
lek — A fov. szegényhazak és népkonyhik 1874- ben , A Hon, 1876. 14. évf. 234. szdm, 3. old.; 5 Kiilonfélek — Uj jocékonysagi intézettel...”, Pesti Naplo,

1874. 25. évE. 119, sz4am, 2. old.; © LA Schossberger csalad megalapit6jardl.”, Egyenldség, 1890. 9. évf. 12. szdm, 3-5. old.; 7 Hirek — Kctszazczcr forintot”,

Egyenldség, 1889. 8. évf. 6. szim, 1. old.; * ,Hirek — Aldis kéveti a sirba is”, Egyenl6ség, 1888. 7. évf. 13. szam, 6. old.; 9 Hirek — Wolfner Gyula végren-
deletébol”, Egyenldség, 1889. 8. évf. 23. szdm, 7. old.;  ,Hirek — Tornyai Schossberger Zsigmond baré.”, Egyenl6ség, 1900. 19. évf. 40. szam, 9. old.; "
Napi hirek — Halalozds.”, Pesti Hirlap, 1896. 18. évf 334. szdm, 6. old.; * Hirck — Uj nemesck.”, Egyenldség, 1888. 7. évf. 32. szdm, 9. old.; » ,Hirck - A
pesti izr. hitkdzség mtczmcnyemek timogat6i.”, Egyenldség, 1892. 11. cvf 23. szdm, 10. old.; 4,,Deutsch Jakab.”, Egyenldség, 1907. 26. cvf 36-37. szdm,
10. old.; 5 Hirek — A pesti Chevra Kadisa”, Egyenloseg, 1891. 10. évf. 22. sz4m, 16. old.; *© Mezei Ferenc dr., ,Reusz Karoly méltatdsa.”, Egyenldség, 1898.
17. évfl 19, szdm, 5-7. old.; 7 Févdrosi tigyek — AkOZCplthl bizotesdg”, Nemzet, 1892. 11. évf. 3447. szdm, 5. old.; *® Kérési, 1893: 592. old.; » Hirek —
Az uj aggok-hiza mcgnyltasanak programmja.”, Egyenl6ség, 1893. 12. évf. 44. szdm, 9. old.; * Uo.; * ,Hirek — Azu aggok-hdza felavatdsa”, Egyenldség,
1893. 12. évf. 45. szdm, 8-10. old.
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A ZS|dosag fenye a gy I Iet‘*
otetségenek helyén

B Tobb ezer eurdpai zsidé fiatal toltott egyiitt egy felejthetetlen sabdtot, a CTeen nemzetkizi iffiisdgi
szervezet évente megtartott rendezvényén, ez alkalommal Berlinben. A CTeen magyarorszdgi csa-
patdbél tobb tucatnyi fiatal vett vészt a kiilonleges sabdtonon.

il

A CTeen a vilig legdinamikusab-
ban névekvs és mara mar legna-
obb zsido ifjasagi szervezete, mely
a Chabad-Lubavicsi mozgalom égi-
sze alatt, a hagyomanyoktol eltavo-
lodortt ZbldO fiatalokat 1gyck521k visz-
szaterelni a judaizmus éreckeihez.
Huszonkilenc magyar tinédzser
érkezett Berlinbe janudr elején, el-
szantan ¢s biiszkén képviselve Ma-
gyarorszagot az Eurépai Zsid6 Tiné-
dzser Kongresszuson, Tzemmy rabbi és
Sophie Bassman vezetésével.
A magyar tizenévesck kiilonbozo
lalkozasok és beszélgetések soran
%b szdz fatallal épiceteek ki szo-
ros kapcsolatot, akik t8bb mint 25
orszaghdl érkeztek a konferencia-
ra. A tobb mint egy évtizede éven-
te megrendezete talalkozo célja, hogy
azsid6 tizenévesek vezet6i képzésen,
csoportos beszélgetéseken és nem-
zetkdzi kapesolatépitésen keresziil
erésitsék korddésiiket a zsido hagyo-
manyokhoz.

,Rendkiviil inspirdlé, hogy a fiatalok
feleldsséget vdllalnak egy élénk zsido je-
len és jivo épitéséére” — mondea Sophie
Bassman, a CTeen Hungary mmgazqa—
toja. ,Ok a mai kor vezetdi, és nagyon
fontos hogy ezt a lendiiletet fenntart-
suk, kiilondsen a novekvs gyiilolet elle-
nében itt Eurdpdban és mdshol a vild-
gon.”

A héevége cstespontja a berli-
ni Brandenburgi kapunil volt, ahol
minden résztvevd, egész Eurépabol
érkezett tinédzserek, egytitt sorakoz-
tak fel, és egyiitct mondtdk el a Sma
Jiszrael 6si hitvalldst. Az egység érzé-
se szinte tapinthato volt azon a he-
lyen, amelyre egykor a gytlslet stéc
arnyéka vetiilt.

,Ldthaté volt, ahogy ezek a tizenéve-
sek biiszkén vallaljak zsido identitdsu-
kat egy olyan helyen, amelyet egykor a
gytillet drnyékolt be, mindez népiink el-
lendllo képességét bizonyitja” — mond-
ta Mendy Kotlarsky rabbi, a Chi-
bad vilagkozpontjanak képviseldie.
oA lubavicsi Rebbe vizidja inspirdl ben-
niinket, hogy a megprobaltatdsokkal

B,
[

szemben a leghathatésabb vdlasz, ha
elmélyitjiik az orokségiink és ércékeink
iranti elkotelezettségiinket.”

Bassman  Tzemmy rabbi, a CTe-
en Hungary tdrsigazgatdja a saba-
ton utdn kifejeette: ,Az drokségiink
mélyen gydkerezik Magyarorszagon.
Amikor ezek a tizenévesek friss 6tle-
teket hoznak — mint példaul a havi
rendszerességd rendezvények, a ko-
z0sségi szolgalati projekeek és a ko-
708 iinncpck —, az az 0sszetartozas
¢élményét adja azoknak is, akik most
nem tudeak részt venni ezen a kiilon-
leges eseményen”.

,Ldtjuk, mennyire fontos, hogy a
magyarorszdgi zsidé tizenévesek lds-
sdk, hogy valami nagyobb dolog részei.
Olyan férumokat szeretnénk létrehoz-
ni a nyilt beszélgetésekhez, ahol min-
denki érzi, hogy értékelik és meghall-
gatjdk” — magyarazta Bassman rabbi,
hozzatéve, hogy ,Jo érzés ldtni, hogy
nem vagyunk elszigetelve. Eurdpa-szer-
te vannak bardtaink és szovetségeseink,
és ez egyiitt erdsit benniinket”.

MEGIJELENT A ZSIDO.COM-ON
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Izraelnek és Magyarorszagnak -
nleges feladatot kell ellatnia

Magyarorszagra latogatott GIDEON SZAAR
izraeli kulUgyminiszter

LIEBMANN FLORA irdsa

kulon

Hazinkba ldtogatott Gideon Szddr vzraeli kiiliigyminister, akit janudr 23-dn reggel iro- |
ddjaban fogadott Szjjarto Péter kiilgazdasdgi- és kiiliigyminiszter.

FOTO: DEMECS ZSOLT

A talilkozon Szijjdrto Péter kiemelte,
hogy Magyarorszag érémmel értesiile
Izrael és 2 Hamisz palesztin terrorszer-
vezet kdzt léerejote tizsziinetrol, amihez
Magyarorszignak specidlis érdeke fiz6-
dik, mivel a fogvatartottak kzdce léve
magyar dllampolgarsaga tasz szabaduld-
sara csak akkor kertilhet sor, ha az elsé
fazist teljesen végrehajtjak, és sor keriil
amisodik fazistol sz6l6 targyalasokra.

Szijjdred Pécer elmondta, hogy tovibb-
rais dll a Benjamin Netanj ahu izracli mi-
niszterelndknek sz616 magvarorsz:igi meg-
hivisa, szerinte ugyanis a Nemzetkdzi Biin-
tctoblrosag (ICC) ellene kiadott elfogato-
parancsa csak politikailag motivilt dontés.

Szijjirto Péter az ENSZ elfogultsiga
kapesan elmondta:,, Legutobb nemmel sza-
vazeunk az ENSZ-ben akkor is, amikor Iz-
raelt tovdbbi vegzdldsnak akarcik kitenni a
nemzetkdzi birdsdgi rendszerben, amely el-
vesztette a hitelességét és a komolysdgdt ak-
kor, amikor Izrael miniszterelnkével szem-
ben elfogatdparancsor adott ki” - érvele
Szijjarto.

Akiiliigyminiszter kozolce, hogy Ma-
gyarorszag stratégiai je kntés{gct tuh'
donit az egyiitemikddésnck Izmcllcl
nincsenck nyitote kérdések a két orszig
kozoee, raadasul mar Gjra €l a kdzvetlen
légi ésszekéttetés is.

Gideon Szair egycbek mellete ki-
jelentette, hogy Magyarorszig cgyike
azon allamokmk a nemzetkozi kozos-

ségbcn amelyek tisztdban vannak a jo
és 21088z, a helvcs ésa hclytclen kozotti
kulonbseggel \agym értékelem a magyar
kormdny timogatdsdt a nemzetkdzi poron-
don, kiilondsképp az Eurdpai Unidban és az
ENSZ-ben” — mondta. ,Mivel Eurdpa és a
Kozel-Kelet ¢ridsi kihivdsokkal néz szembe,
épp ezért Izrael é Magyarorszdg fontos sze-
repet kell hogy betolesin.”

Gideon Szdir budapesti ltogatdsin
taldlkozott az EMIH - Zsidé Szover-
ség és a Magyarorszagi Ortodox [zracli-
ta Hitkdzség (MAOIH) vezetSivel is. A
t8bb mint egy 6rés talilkozon a minisz-
ter méleacea a Chiabad-Lubavicsi kiildoe-
tek munkajat.

Miutin Szﬁ:ir meglﬁtogatm a Kazin-
czy utcai ortodox zsinagogdr, a MAOIH
Dob utcai kozpontjanak disztermében
rendezete talilkozon Oirechman Smuel
rabbi, a MAOIH fétickdra kdszontoeee
az izracli kiiligyminisztert, majd Kéves
Slomo, az EMIH vezetd rabbija beszé-
dében méltatta a magyar-izracli kap-
csolatokat és kiemelte, hogy hazankban
a zsid6 kozosségek nagy fokd bizeon-
sigban ¢élnck. Koves rabbi beszédében
sz()t ejtett a zsido élet reneszanszardl,
az oktatdsi és a valldsi életet segitd te-
vékenységekben kifeject munkdrol és
h:mgsulyozta a magyarorszagi zsidosg
koesdésée [zrael allamahoz.

LA Szentfold és Izrael dllamdnak bizton-
sdga tekintetében nagy foki az egyetértés a

zsido kozosségeken beliil, ezért is vagyunk
haldsak, hogy a zsiddk hazdnkban nagy fokii
biztonsdgban élnek. Sajnos ez nem mondha-
t6 el Eurdpa sok mds orszdgdrdl” — mondta
beszédében Koves rabbi, aki hozzatette:
,,Kézésségﬁnk mindent megresz azére,
hogy a Magyarorszagra litogatd izraeli
turistdk otthon érezzék magukat, illet-
ve minden lehetséges modon igyekszik
hozzdjirulni az Izraclrdl alkotote pozi-
tiv kép kialakitdsdban”,

Az izracli kitliigyminiszter beszédé-
ben kiemelte a dmszporal zsid6 kozos-
ségek timogatisinak és az Izrael Al-
lamaval fenntartott szoros kapesolat
fontossagat.

JLzrael ellenségei nem alszanak, rendki-
viil fontos a zsiddsdg dsszetartdsa ezekben
a kihivdsokkal teli idokben” — emlékezte-
tett Gideon Szaar, aki hozzatetee: , Izrael
Allama hilas a Chabad-Lubavicsi moz-
galomnak, amiére minden zsidorol gon-
doskodik, barkirél is legyen 2™,

A politikai klimat megemlitve az iz-
racli diplomacia vezetdje emlékeztetett
az aldott emlékd lubavicsi Rebbe, Mena-
chem Mendel Schneerson rabbi dont-
vényére, miszerint ,egy négyzetcenti-
méternyi foldet sem szabad Izraclnek
dtadnia, mert az a zsidok biztonsigit
Veszélyeztctné, Isten ments”.

A tbb mint egy ordn 4t tartd beszél-
getés végeén az EMIH és a MAOIH elné-
kei ajandékot adtak dt Gideon Szddrnak.
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em|ekeZt NK 80 EVE SZABADULT FEL *
BONTA MIKLOS irdsa A BUDAPESTI GETTO

A pesti zsidok felszabaduldsanak 80. évfordulsja alkalmdbol megemlékezést tartottak az Egységes Ma-

gyarorszdgi Lraelita Hitkizség (EMIH) szervezésében. Az esemény a Bét Mendchem Héber-Magyar
y Ké Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola elétti emlékfalndl zajlott a Megyeri Jonatdn dltal vezetett get-
- to-séta utdn.

-

Az erzsébetvirosi Dohdny utca 32— b 1 ' 1, O :l.,u

34. szam alate talalhato egy 1892-ben : L\
¥ cpiilc hiromemeletes, romantikus {
§ homlokzacd iskola, amely szinte tel-

jesen megegyezik azokkal az épiile-

tekkel, amelyck az el6z6 szazadfor-
- dulo kérnyékén épiileek. Azonban ez
" ahaz, amely 2012 6taa Bét Menachem
cher Magyar Két Tanitdsi Nyelva
Alealinos Tskola, Ovoda és Bolessde
otthona, 80 éve szomort események-
nek volt szemtandja. Erre emlékez-
tet aziskola eléet, 2014-ben felavatore
emlékfal, amely felhivia az arra jarck
figyelmét, hogy a 19. szazad kozepé-
t6l ezek az utcak a zsido kozosség cle-
tének kozpongjava vileak. Iskolak,
imahdzak, zsinagogak, kozosségi te-
rek, boltok sokasiga makodore ice, s
a hagyominyok maig éInck.

A tobbnyelvi tabla arra emlékez-
tet, hogy 1944. december 2. és 1945.
janudr 17. kozoee a zsido szarmazasa
magyarok koziil 70 ezer ember rette-
\ gett és nélkiilozote a pesti geteoban.
[tt és a kdrnyez6 hazakban, minddsz-
sze 0,3 ncgyzgtkllomctcrcn 4513 la-
kasban zsafolodeak dssze. Egy szoba-
' ban dtlagosan 14 ember ¢lt, teljesen

", kiszolgaltatva a borzalmas k(’jriilmé—
& nycknek és a magyar nyilasok, vala-
mint a nicik kegyetlenkedéseinek.

granitkorong
E masfél honap alace az aldozacok
szima meghaladta a 10 ezer lelket.

® ve tavaly okedberben a kozeli Klauzal
téren egy 4 négyzetméteres granit-
korongot helyeztek el. A korongon
3000 jel taldlhacd, amelyek arra em-



Iekeztetnek, hogy a geteoba zire zsidok honapokon keresztiil elviselhetetlen

y koriilmények kozore éleek.

A gett6 felszabaditasinak 8o. évforduldjan a Dohany utcai iskola emlék-
fala c%étt tartotta megemlékezésée az EMIH. Szép szama megemlékezs elte
clmondott beszédében Oberlander Baruch rabbi, a Vasvari Pl utcai zsinagoga
rabbija, a Budapesti Ortodox Rabbinatus vezetdje emlékezeetett arra, hogy
az embertelen koriilmények kozote is sikeriilt sok zsidonak a pesti gettoban
talélnie a borzalmakat.

A rabbi hangsalyozta, hogy a nyolevan évvel ezel6tti tragikus események
emléke soha nem éviil el. Elmondta, hogy nemrégiben lehetdsége nyile arra,
' hogy n¢hany napor elt6ltsén 92 éves edesany] aval, amikor amerikai atjan jart.
Edes'my]a aki avészkorszak traumajic mind a mai napig hordozza, sok nchéz-
ségen ment keresztiil. Bar a borzalmak nyomai tovibbra is jelen V'mnak sze-
rencsére édesanyja csaladot alapitott, és ma mar szimos unokaja, dédunokﬁ—
| ja és tikunokdja ¢l. Ennck ellenére a gyermekkordban acéle szornytségek és a
. habora borzalmai 6rokre benne maradnak, folyamatosan emlékeztetve 6t a
{ hatmillié zsidora, akik a nici cerror aldozatai leceek.

A zsido k6zoésségnek egységet kell alkotnia
Az elpusztitott zsido kozdsség hianyat ma is érezni lehet, mind kulcurdlisan,
mind valldsilag. Korosztilyok ttintek el. Fontos emlékezni arra, hogy volt idé,
~amikor az emberek képesck voltak gydloletbdl gyerckeket, néket, férfiakar,
fiatalokat és idSseket dlni. Az egyik legfontosabb tanitas, amit 4t kell adni:
ember nem gydalslhet embert. Lehet nem egyetéreeni a masikkal, de gytilsl-
ni nem szabad, mert az tragédidhoz vezethet, és vezetett is. Nem szabad elfe-
lejteniink, hogy a zsidosigon beliili gytlolet kiilsndsen elitélends, mivel egy
kozds nép vagyunk, kozos sorssal. A rabbi hangsdlyozta, hogy a zsid6 kozos-
ségnek meg kell 6riznie az dsszetartise, kiillondsen a nehéz idskben. Kiemel-
te, hogy éppen ezen a napon kezdddoee el a Hamdsz terroristak dleal taszul
]tctt személyek szabadon bocsitdsa, ami kulonlcgcs jelentdséggel bir. A mas-
fél éves fogsag utdn ez a szabadulds az Gj reményt és az egyiiteérzést hozta,
amely mindig is kdzosségiink alapja volt.

A rabbi felidézte, hogy édesapja 15 éves gyermek volt, amikor felsza-
badult. Elhatarozta, hogy megkeresi a sziileit, és a sok honapnyi bizony-
talansag utan, hogy vajon élnck-c¢ még, hatalmas 6rém érte, amikor rdjuk
talale. A blelCl akik a nchéz idékben elbajva éleek, a Vadasz uteai, ugync—

© vezett chghazban rejedzkadeek, és cdcsany]anqk slkuult megdriznic fér-

je, arabbi édesapja féleve Srzoee thilinjét. Edcsqp]a a szabaduldsinak napjan

felrakta a cfiline a calélésére érzece
hila jeleként, és emlékezett a mar-

tirokra, mikozben megigérte, hogy S

a zsid6 vallast tovabbra is gyakorol-

ni fogjak.

A megemlékezés résztvevéi hitet g

teteek arra, hogy folytagjak elddeik
hagyomanyit, hitét, még a nchézsé- |
gek ardn is. MielSee ki-ki meggytj-
totta az emlékezés mécseseit, el-
mondtak a 23. zsoltdr, Ddvid zsoltdra
sorait:

,Ha sotét szakadékban jarok is,
nem félek a bajtol, mert velem vagy,
botod és timaszod lesz a vigaszom.”




Amikor az Orékkévals
megteremtette a vildgot,
korbevezette az embert a Gin
édenben, az Edenkertben,

és megmutatta neki a fakat.

Es azt mondta, hogy nézd,
milyen szép ez a vildg, amit
teremtettem! Haszndld jol,

ne pusztitsd el, mert nem jon
utdnad senki, aki megjavitand.
Tu bisvdt, a fik jéve
alkalmabol a kornyezetvédelem
és a zsidosdag kapcsolatdt jarjuk
korbe egy podcast segitségével.

A\ S6let az Elethez podcastban az éle-
tiink hétkdznapi kérdéseirsl, par-
kapesolatrél, szerelemrsl, maginyrol
és kdzosségrol, talhajszoltsagrol vagy

ajelen megélésérsl beszélget Hidas Ju-
dit Gjsagir6 a pszichologia vagy vala-
milyen kéznapi szempont és a zsido
vallds, zsido kézosség szemszogebol
a Vendegelvel Tu bisvat alkalmabol
pcldaul Nagy Rékdval, az Okoanyu
néven ismert khmakommumka(:los
szakemberrel, froval és Steiner Zsofi-
aval, magazinunk fGszerkesztGijével
beszélgetete kirnyezetvédelemrdl, a
zsidd %agyom:fmyr(’)l az linnep mo-
dern kori népszertségérdl.

Tu bisvdt népszeriisége

A zsidosigban négy 6j évet kiilon-
boztetiink meg, ezek egyike a tu bis-
vit, afak djéve, amita tél végén tinne-
peliink. Ectdl szamitjuk a élk korit,
ami egy sor mezégazdas:igi parancso-
lat kapesan meriil fel — magyarazta
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Steiner Zsofia. Az utébbi évtizedekben lett egyre népszertbb tu bisvat iin-
nepe, részben azért, mert a modern Izraclben altalaban nagyon népszerdck a
mez6gazdasagi vonatkozasa zsid6 tinnepek.

Noha, ahogy Hidas Judit megjegyezte, a hétkdznapi ember azt képzeli,
hogy a kornyezetvédelem és a vallis nem illenck &ssze, hiszen cl6bbi egy
modern, napjainkban ,trendi” dolog, mig a vallas osregl szokasok rendszere.
Azonban egy kicsit utdnajarva kideriil, hogy ez korant sincs igy. Ahogy meg-
annyi mas cﬁ)logban ebben is nagyon modern dllaspontot képvisel a zsido-
sig, kordt messze meghaladva a torténelem sordn.

»Ennek oka, hogy a zsidosdgban az Orikkévals dltal teremtett
kornyezetet nem vessziik adottnak, mivel bélcseink szerint a vildg
azért dll, mert az Orékkévalé folyamatosan ijrateremti.

Nem véletleniil van ott az a fiiszdl, nem véletleniil van ott az a ko,
ahol, hanem az Orikkévals akaratibél és az ember nem kiviil dll
ezen a rendszeren, hanem a része. Nem azért adta nekiink a vildgot
Isten, hogy kényiink-kedviink szerint tonkre tegyiik, kizsigereljiik”

— magyarazta Steiner Zs6fia, és megismertette a hallgatokat egy masik gon-
dolattal, amit nagyon modernnck érziink, 4m egyidés a zsidosaggal, ez a baal
tashit, ami tulajdonképpen a talfogyaszeas tilalma. Ez az elv érdekes mo-
don a hibort szabalyaibol ered: ha egy varost ostromolnak, akkor az ottani

gytimélesfikat nem szabad kivagni. Ebb6l vezetik le a rabbik azt, hogy nem



szabad elpusztitani valamit, aminek haszna van, csak a pusztitdsére. Mai-
monidészt idézve kifejeette, ez nemesak arra vonatkozik, hogy kivigom-e a
gytimdlesfae, hanem arra is, hogy ne tegyenck tonkre egy kutat, ami mako-
dik, ne tépjen szét valaki egy ruhdt, amit még Iehet hordani, ne torjon dssze
egy edényt, amit még lehet hasznalni.

»Roviden: annyit vegyiink el a vildghol, amennyit fel fogunk haszndl-
ni. Ha valami még haszndlhato, akkor probaljuk meg haszndlni. Ha
mi nem tudjuk hasznalni, akkor adjuk tovdabb, hiszen az adakozds,
a mdsok megsegitése is nagyon fontos alapelve a zsidésdgnak.”

Litjuk, hogy a bdl dschit egy nagyon szélesen értelmezett el6iras. Nem vé-
letlen, hogy a 19. szizadban ¢lt, hires német rabbi, Simson Rafael Hirsch azt
mondta, hogy a bdl dschit az embernek adott legszélesebb, legiltalinosabb
clv, ami arra tanit, hogy az 6nds érdekeinket, az egonkat tarcsuk kordaban, és
probiljuk meg a vilagot agy ¢lni, hasznalni, hogy az ne pusztuljon.

Nagy Réka, Okoanyu klimakommunikiciés szakember és iré mindezt azzal
a gondolactal egészitetee ki, hogy a bl taschithoz hasonloan a kérnyezetvé-
delem sz6 is egy nagyon komplex dolgot takar. Beszélni kell ennck kapesan
példaul a tarsadalmi igazsagossigrol, klimavédelemrdl, biodiverzitds csokke-
nésérol. A zsidésig szempontjabol pedig ki kell még emelni a kdzosségek sze-
repét, melyre kologiai szempontbol a kiskozdsségek elve felel meg leginkdbb.
Bar szamtalan elmélet létezik a kdrnyezettudatossag, az Skologiai szemlélet
kapesan, a kozdsségek szerepe mindegyikben nagyon fontos szerepet jacszik.
Ezakozosségi szemlélet is fontos volt, amikor zsid6 iskolat valasztottak a gye-
rekeiknek, ahol az adakozs, a kozosségi felelosségvallalas és a masok megse-
gitésének micvai nagyon hangsalyos szerepet kapnak az iskoldsok életében.

»Nekem az egy nagyon fontos szempont volt,
hogy a gyerekeim ezt a szemléletet kapjik meg az iskoldban is.
Ezt a fajta egymdsra odafigyelést.”

A kézosségek szerepe kapesan a Covid jarvanyt idézee fel, amikor a beszal-
litoi lancok megszakadasa afelé colta az cmbereket hogy mmel t6bb minden-
ben 1gyekezzenck lokalisan megoldani a beszerzeselket Erdekes clgondolast
mutatott be sajit példdjukon keresztiil: egy kozosségi mezégazdalkodis tagja-
ként egy évre szerzédnek egy gazdaval, akia fold]en megtermelt termenyekct
egyeloen osztja szét a kdzdsség tagjai kdzoe. Igy a gazdanak megvan az cgész
éves bevétele fixen, a kozosség tagjainak meg a friss ¢lelmiszerre nines gondja.

Elméletek a gyakoriatban

A nagy elméletek utan arrél ejeeteek szot, hogyan tudnak ezek az elvek meg-
jelenni egy vallasos csalid mindennapjaiban. ,Azokat az apré lépéscket, ami-
ket az egyén meg tud tenni, azokat akkor is meg tudja tenni, hogyha valli-
sos zsido. A textilszatyor az akkor is textilszatyor, hogyha koser %ust rakok
bele, az auté is ugyanannyi karos anyagot bocsijt ki, akar szombaton hasz-
naljak, akir masik napon.” Azonban a valldsos kozosségeknek vannak speci-
alis problémii, amik a kdrnyezetvédelem kapesan megjelennek, pl. a renge-
teg cldobhat6 edény haszndlata, aminek a visszaszoritasa az egyén felelGssége.
Az egyik jellegzetes dolog, hogy pészachkor mas edénykészletet, étkészletet
hasznalunk, mint év kézben. Nagyon sok embernck nines r4 helye, hogy még
egy plusz teljes szettet taroljon, vagy mas okbol nem tart teljes tinnepi kész-
letet és hasznalja egy hétig az cldoihatot Ez egy nagycsalad esetében jelen-
t6s szemétmennyiscg lesz.

KOZOSSEG

»Nekem fontos, hogy ezt
elkeriiljem, ezért a pészdchi
konyhdm az pont ugyaniigy fel
van szerelve, mint az év
kozbeni. 18 éve haszndlom
ugyanazokat az edényeket,
és szoritom ki az egyszer
hasznalatos dolgokat.
Ez is egy lépés, amit egy
vallasos csalad megtehet
a kornyezet védelméért”

— magyarizta a fGszerkesztd.

A beszélgetés soran felmeriilt egy
tovabbi parhuzam a zsido felfogas és
a modern kdrnyezettudatossag kap-
csan. A zsidésdgban alapelv, hogy
minden micva micva: egy betarcott
parancsolat akkor is szamit, ha egy
misikat nem tartok be utina, nem
olgjak ki egymast. Ugyanigy, ha vala-
mit megtesziink a kdrnyezetiink vé-
delmében, az mar megtdreéne, ak-
kor is, ha mas tertileteken kevésbé
vagyunk figyelmesek. ,Nem tudom
megvédeni én egymagam a kdrnye-
zetet. Azt az egy, két, hirom dolgot,
amit meg tudok tenni, azt viszont te-
gyem meg. Nagyon fontos az, hogy
azt er6sitsitk Snmagunkban elsésor-
ban, hogy az az cgy Iépés is szami.
Nem lehet azt mondani, hogy hanem
tudom az egész viligot megmenteni,
akkor ne csindljak semmit.”

A tovabbiakban a klimaszorongas
kapesdn a kozosség megtart6 erejé-
re terel6ddte a sz6, majd arra, hogy
a zsidésagban mennyire létezik az a
fajca apolg(aliptikus végkifejlet, amit
napjainkban el6szeretettel festenek
le a klimavaltozas kapesian.

»Abban bizunk, hogy a Messiis cl-
jovetelével lesz egy pozitiv végkifej-
lete az e vilagi létinknek. Remélhe-
t6leg, micl6tt még nagyon nagy bajt
csinalndnk ict magunk koriil, azel6ee
cljon a megvaltas és akkor megoldo-
dik a probléma. Ezzel egyiitt nem
lehet hatradélni és fatalista médon
viarni a megoldist. Ahogy az Atyik
boles tanitisaiban, a Pirké dvotgan
szerepel Térfon rabbi tanitdsa: 'A
munkat nem neked kell bevégezned,
de nem vonhatod ki magadat al6la.”
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HOGYAN VALHATNAK
GYERMEKEINK EROS

ES KIEGYENSULYOZOTT
FELNOTTE?

OROMTEL| GYEREKNEVELES JUHASZ VALI érdsa

Ahogy gondoskodva kell 6vni, nevelni a facsemetéket, hogy erds, egészséges,
terebélyes fakkd ndjenek, gy a gyermekeinket is; toliink, sziileiktol varjak

azt a szevetettel teli, biztonsdgos légkort, amelyben kiegyensiilyozott,

magabiztos felnotté cseperedhetnek az évek sordn.

A Zsilip tu bisvati rendezvénye — amely a fik Gjévénck
innepe — épp czért a gyermeknevelést helyezi fokusz-

a: az eseményen neves szakéredkes! kapunk tandesot
az 6romteli, pozitiv gyerekneveléshez. A kisgyerme-
kekrol szolo részben Delidga Fva, okleveles pszichols-
gus, integrativ gyermekterapeuta tandcsado szakpszi-
cholégus, fokusz tréner, pszichodrama asszisztens tart
cl6adast, aki cdbb, mint egy évtizede foglalkozﬂ{ csala-
dokkal, nytjt tanacsadast sziiloknek és prakeizal gyer-
mekpszmhologuskent Erdeklsdése fokuszaban a gyer-
meklélektan, a pszicho-edukacié és a pszichologiai
ismeretterjeszeés all. Gyermekpszichologusként gyak-
ran talilkozik aggodo, kétségbeesett vagy éppen ma-
gukat tehetetlennck érz6 sziilokkel, akiknek a héckoz-
napjait — agy érzik — a gyermek szeszélyei iranyitjak.
Goresbe randul a gyomruk, ha arra gondolnak, hogyan
sikertil aznap tere%getnl onfejd, makacs, a viltozasokat
mereven clutasitd gyermekuket Teljesen eszkoztelen-
nek és kimeriiltnek érzik magukat. Ugy érzik, nem si-
keriil hatniuk gyermekiikre, mikézben mardossa Sket
a btincudat és szeretnénck még jobb sziil6vé valni.

A gyermekpszichologust jellemzéen dackorszak-
ban 1év6 gyermekek sziilei keresik fel. Az elmale - vi-
lagjarvany és habora aleal sgjrote — években jelentss
mértékben megnétt a szorongo gyerekek szima. Emel-
lett mindennaposak a verbalis vagy fizikai agresszio
megjelenési formai az mtezmenyelz en (6vodikban,
iskoldkban). Deliaga Eva eléadisan a pszichologiai tii-
netképzés Iélektandrdl, a viselkedéses nehézségek hae-
terérél vole szo. A sziilék olyan gyakorlatias tippekkel,
moédszerekkel ismerkedhettek meg, amelyck segitenck
a gyermeki akaratossag, félelmek ¢és indulacok kezelé-
sében. [zelitsként vele beszélgecciink.

— A dac és a dackorszak eredete valamiféle szorongds?

— A dackorszak egy teljesen normalis élettani sajatos-
sdg, dlealaban masfel és hat éves kor kozote jelentkezik.
Alegtobb gyermeknél ez az idegrendszer és a személyi-
ség—éjlédésével jaro folyamat, amely a sziileivel (legin-
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kabb az anyaval) val6 szimbiotikus kapcsolodasbél valo
levilas kezdete, amikor definialni kezdi a sajac énjét. Jel-
lemz6 szavak ilyenkor az én”, az egyediil”, az ,¢n aka-
rom”, hiszen kialakul a sajat akaraca, a sajat akarati élece.
A dackorszakot alapveten nem tarsitjuk szorongassal.

— Az indulatkezeléssel sok felndttnek is gondja akad. Ha
gyermekkorban, a dackorszak idején kezdiink el ezzel fog-
lalkozni, akkor ezzel elejét vehetjiik a felndeckori indulatke-
zelési problémdknak?



— A dac, mint éleckori sajatossag, nagyban fligg a gyer-
mek temperamentumatol. Minden gyermeknél val-
toz6 az intenzitdsa és akar hosszan tarté is lehet. A
lazadas hacterében sokszor a napirend hirtelen meg-
valtozasa dllhat, amihez a gyermek kevésbé tud alkal-
mazkodni. Fontos, hogy a gyermek napi programja
tobbé-kevésbé allandé legyen. Négy olyan dolog van,
amely alapvetden meghatirozza egy 21. szizadi gyer-
mek napirendjét: az alvas, az étkezés, a mozgas és a ké-
erny6idS. Ha ezek id6tarcamanak hossza, sorrendje
felborul, az okozhat problemat Ezért yermekpsm—
chologuskent inkdbb a prevenciot j zwasz]?7 om, hogy cl-
keriiljiik az ilyen helyzeteket. Ha mar benne vagyun
egy ilyen szituacioban, akkor annyit tehetiink, hogy
nyugodtak maradunk. A cél az, hogy kevesebb ilyen
incidens legyen és ezt agy tudjuk elérni, ha a gyermek
¢letkorahoz igazitjuk a napirendjéc és a szabalyokat.

— Szinte mar népbetegségnek szamit a szorongds, ami saj-
nos a kisgyermekeket is érinti. Ha megerdsitjiik a gyermek
onbizalmar, akkor csokkenthetjiik ezeket a szorongdsokar?
— Napjainkban jellemz6 az informacidval valo elarasz-
tottsag. Ez Iehet videojatekokbol, a televiziobol és az
interneten keresztiil érkezd informacio-domping, ezek
koziil némelyik nem a koruknak megfelels. Kuﬁ:ssza—
vaink ecbben az esetben a mindség és a mennyiség: a
sziil6 mennyire tud keretet szabni a kepernymdo vo-
natkozasiban — ez a mennyiség, és az is fontos, hogy a
gyermekek milyen tartalmakat fogyaszeanak — ez pe-

‘Hasznalali itmutats- kamaaszoichoz

BACSO FLORA kapesolodo nevelés-oktato eléaddsa

Amikor kicsi a gyerckiink, o-24-ben fontos a jelenlétiink a szamara.
Aztin ahogy egyre nagyobb és énallobb, mar nehezebb megnevettetni,
bevonni egy-egy jatékba, beszélgetésbe. Ecedl fliggetlentil még mindig
nagyon fontosak vagyunk a kis- és nagykamasz gyermekiink szamara.
Még akkor is, ha agy kell levadaszni egy puszira-olelésre. Ebben a korban
is igényli a figyelmiinket, sziiksége van arra, hogy érezze: bizunk benne,
kivancsiak vagyunk ra. Bar mar nem biztos, hogy a nyakunkba ugrik,
amikor hazaériink vagy érte megyiink a suliba, azért fontos neki, hogy
rendszeresen adjuk a meleg, osztatlan figyelmiinket — hiszen a j6 sziil6-
yerek kapesolat lesz az egyik legfontosabb védéfaktor a megndvekedete
rizikovillalas id6szakaban. A j6 kapcsolatban pedig a jacékossag mellece

cl fognak férni a konfliktusok is.

OKTATAS

dig a mindség, [gy meg dket cudjuk ovni a kiros tar-
talmakeol. Fontos tovibba a sziilének a gyerckkel valo
kapesolata. A sziil6 feleldssége, hogy észlelje, haa gyer-
mcek szotlanabb, labilisabbnak litszik, ha bantja vagy
foglalkoztatja valami, ha 8ssze van zavarodva, esetleg
fél. Ez a biztonsagos kapesolat az alapja annak, hogy a
sziil6 észrevegye a jeleket.

— Fontos, hogy sziil6ként megerésitsiik a sajdt énbizalmun-
kat is?

— Ezzel kapesolatban tgy fogalmaznék, hogy a legfon-
tosabb a sziil6i kompetencia novelése. Az, hogy a szii-
l6nek legyen elképzelése arrdl, hogy miként oldhatja
fel ezeket a fesziileségeket és hogy fallgasson az intui-
cidira. Ha mégis elbizonytalanodik, javasoljuk, hogy
sziikség esetén forduljon szakemberhez.

— Mennyiben lehetnek mds eszkdzei a sziiloknek és a nagy-
sziil6knek?

— Nyilvin ez is nehéz tigy, hiszen a sziilok és a nagyszii-
16k mas genericiobol érkeznek. Az Ggynevezett genera-
ci6s szakadék, a szemléletek vilcozasa, az Gjonnan eleer-
jedt trendek okozhatnak nézetkiilonbségeket. A “8o-as,
‘90-¢s években gyermekkora fiatal sziilok mar mas mod-
szerckkel nevelik a gyermekeiket, mint ket a sziileik. A
nagysziilsknek figyelembe kell ezt venniiik, tiszteletben
kell tartaniuk a sziilok filozofidjat és igyekeznitik kell ha-
sonl6 modszerekkel megprébalniuk segiteni, mint aho-
gyan a sziil6 szokta kezelni az ilyen helyzeteket.

Hogyan tudunk kapcsolodni kiskamasz-kamasz gyerekinkhoz?
Ebben az cléaddsban, ami inkabb kerckasztal-jellegivé alakult, ehhez kaphattunk gyakorlati eszkdzoket.

Sziil6Klubja
Kucko

+ CHATOrtok —

:Ir'{_ E

(WhatsApp-
csoport)

+ KihiVasarnap -
+ EImélKEDDések — Inspiralé gondolatok és posztok arrél,

Gondoskodjunk egyiitt a jové generdciojarol! +
*{; ®  hitps://chatwhatsapp.com/F3WQuwz65eFWidoTRx3SgAQ

Heti kihivasok a szeretetteljes és boldog otthonért

milyen sziilonek lenni
Beszélgetések, kérdések és valaszok a sziilok kozoee

2025 januar

29



- savanyitas, s6zas, fermentalas

DENES ANNA #rdsa

Koztudomasi, hogy sézdssal, savanyitdssal, fermentdldssal, befozéssel meghosszabbithato a kiilonféle,
egyébként romlékony élelmiszerek élettartama, rdaddsul a természetes tartosito eljardsok ij, izgalmas
izeket és textiirdkat hoznak létre. Ezen eljardsok a hiitoszekrények, illetve mélyhiitok kora elott rendki-
viili fontossaggal birtak és évezredek ota kisérik az emberiséget, lehetové téve, hogy hosszii tavon tdroljak
biztonsdgosan az élelmiszert és hogy akkor is legyen mit enni, ha méteres ho takarja a mezoket.

A savanyitdsi modszereknek ket
{6 4ga létezik: az ecetes és a sds. Az
ecet%)en vagy mis savas folyadékban
toreénd savanyitas megdli az élelmi-
szerben 1évé baktériumokat, igy a
savanyitott étel akar éveken keresz-
tiil is elall — hdtés és mesterséges tar-
tositoszerek nélkil. A masik maod-
szer a s6s lében torténd savanyitds,
melynck sordn a s6 hatdsara beindul
a fermentacio, ami el6segiti az che-
t6, vagyis ,jo” baktériumok elszapo-
roddsit, ugyanakkor gatolja a kiros,
az €lelmiszer romlasac elGsegit bak-
tériumok fejlodését.

A tartésitd hatas mellect nem el-
hanyagolhato, hogy a savanyitis altal
nagyszerG izeket érhetiink el. Nem
véletlen, hogy a zsidok nagy rajon-

goia kulonfe ¢ modokon savanyitott
e]e]mlszereknek legyen sz6 uborka-
16l, kaposztardl vagy éppen hering-
6.

Boleseink azt mondjik, hogy a
Téraban minden megeallhato, és
vannak olyan magyardzatok, melyek
szerint még a savanya uborka is sze-
repel legszentebb kényviinkben! Az
indiai eredett uborka népszert volt
az 6si Kozel-Keleten, példaul Egyip-
tomban. Moézes negyedik konyve
(4Mozes 11:5.) igy ir: ,Emlékezziink a
halra, melyet Egyiptomban ettiink
ingyen, az uborkdra, a dinnyére, a
poréhagymara, a vordshagymara és a
fokhagymara..” Feltetelezgeté, hogy
az uborka, mely utin olyannyira va-
gyakoztak Gseink a pusztiban, sava-
nyitott uborka volt. Az &si uborkak
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ugyanis rendkiviil kesertek voltak és
az egyiptomiak fermentalassal teceek
chetdvé ezt a zoldséget. A fermenti-
lasi folyamat végeredménye adito,
enyhén alkoholos savanytsag vol,
melyet a régi egyiptomiak tudatmo-
dosité hatdsa miace (is) elgszeretectel
fogyasztottak.

Az egyik legkordbbi, a savanyi-
tast konkrétan emlit§ szoveg a Tal-
mud (Chulin 97b.), ahol ezt olvassuk:
,Smuel mondta: a s6zds olyan, mint
a forralds, a marinlas olyan, mint a
f6z¢s”. A talmudi vitaban ezzel a ki-
jelentéssel tdmasztjak ald, hogy hasos
és tejes lelmiszert nem szabad egy-
azon edényben savanyitani, hiszen a
savanyitdsi eljarasok mindkée tipu-
sa a f6z¢s valamilyen formdjahoz ha-
sonlatos.

Egy masik helyen (Sdbdt 75b.) azon
vitatkozik Ribia bar rav Hunid és
Ravi, hogy savanyitasnak tekinthe-
t6-¢, ha az ember szombaton sét szér
az ételre. Végiil arra a megallapicdsra
jut a Talmud, hogy mivel nem valo-
szinG, hogy ¢tkezés kdzben annyi séc
szorna barki az ételre, amennyitdl az
megsavanyodik, ezért megengedett.
Ezen epizéd alapjin feleételezhets,
hogy a s6zdssal valo tartositas rendki-
viil elterjedt volt a talmudi idékben.

A szegény emberek ¢életében a sa-
vanyitoct €lelmiszerck életmentd je-
lentdséggel birtak: nagyszerd vita-
minforrast jelenteteek és a fagyos
curdpai tél hossza honapjai soran
biztositottdk, hogy mindig jusson
étel az asztalra. ,A savanyitortt zold-

ségek, elsésorban a kaposzta, a cékla
és az uborka a lengyelorszagi, litva-
niai, ukrajnai ¢s oroszorszagi zsi-
dok alapvees élelmiszerei kozé car-
toztak” - irja Claudia Roden a zsido

asztrondmiardl szo6lé monumenti-
%S osszefoglalo mavében (The Book of
Jewish Food, 1996). A zsid6 hiziasszo-
nyok az emlitett térségben kiilons-
sen hiresck voltak a savanytsagaik-
r6l: ,A parasztok a gazdasigukbol
szarmazo termékekert viceék a vsar-
ra, a zsido haziasszonyok pedig hor-
dokbol aruledk a savanytsagot” - irja
Roden. A zsidék szimaira a borbél
clgallitote ecet draga luxuscikknek
szamitott, ezére leggyakrabban sos
lében késziileek a savanydsagok, és
fokhagymaval, valamint kaporral
izesiterték azokat.

A zdldségek mellete feltécleniil
meg kell emliteni a heringet mint a
kelet-eurdpai zsid6 konyha egyik jel-
legzetes ,savanytsigat”. Az ecettel,
cukorral ¢s hagymaval savanyitott
hering receptjét zsid6é halkereske-
dosk cokéletesiteteék, és a kelet-eurs-
pai zsidok viceek aze magukkal az
1800-as években az U]hazaba .Ahol
ninces éreékes ember, ott még a hering
is halnak szdmi{t” - sz6l a jiddis mon-
das, dsszegezve a hering jelentdségét
a kelet-curopai zsidok életében. A
savanyitott hering napjainkig toret-
len népszerdségnek drvend szdmos
zsid6 kozosségben, és szombat déle-
16ttt kidusok, bar micva tinnepségek
vagy mis kozdsségi események elma-
radhatatlan kisérgje.



parve, glutén- és tojasmentes

Hozzavalok: 3 fej kdposzta; s6; 8-10 babérlevél; 1 kk. szemes fekete bors

A kiposzta kiilss, sériile leveleit levesszitk. Megvizsgiljuk a kdposztafejeket, nem lachato-e
rajtuk annak a nyoma, hogy herny6 vagy mas kartev timadta meg. Mivel a kdposzta levelei
szorosan egymasra simulnak, ha kiviilrl nem lathaté nyom, akkor beliil sincsen kartevs. A
kaposztafejeket félbevigjuk, torzsdjukat kiemeljiik, majd éles, széles pengéji késsel nagyon
vékonyra szeletel ik A fJelszeletelt kaposztit nagy talba tesszuk rétegenként megsozzuk. A
talban levo zoldseget nehany 6ran it allni hag juk, idénként megforgatjuk. Egy (vagy tsbb)
megfelel6 méretd tGiveget tisztdra mosunk és forro vizzel sterilizalunk, a kiposztat nagyon szorosan beletdmksd-
jiik, idonként egy-egy babérlevelet és néhany szem borsor is beledobunk A kiposztat addig nyomjuk lefelé, amig
annyi levet nem ereszt, hogy elfedi az egészet. Az uvegeket nem kell lezdrni, de salyt kell rdjuk tenni, ami folya—
matosan lenyomva tartja a kiposztat. Az tivegeket szaraz, meleg helyre tesszuk ahol van fény, de nem éri kizvet-
len napsutes Erdemes egy tilcit tenni al, mert kiforr belole l¢. Néhany nap elteltevel tilba szedjiik a kdposztat,
atforgatjuk és Gjra visszatdltjiik az uvegekbe Ekkor mar joval kisebb edény is elegend6. Ismét 1enyom]uk A készi-
tésté?szﬁmitott cgy hét eleeltével mar elég érete lehet, érdemes idénként megkostolni, kevésbé meleg kdrnyezet-
ben harom hét is eltelhet, mire elkésziil a finomsag,

Kovdszos uborka

parve, glutén- és tojasmentes
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Hozzavalok: 2 kg uborka; egy csokor kapor; 2 liter viz; 2 ek. s6; 2-3 gerezd fokhagyma; 8-10

szem fekete bors; 1 szelet kenyér

Az uborkit alaposan megmossuk. Egy dtliteres befetesiiveg aljara egy csokor kaprot

tesziink: a legjobb, ha a kapor szaraz, de frissel is elkészithetjiik. A kaprot felhaszna-

las el6te alaposan meg kell mosni, és dtnézni, nehogy bogar keriiljon a savanytsagba.
A IChCZ kCt htCr VlZCt kCt CVOkanal SOVal fleorralunk AZ uborkakat VlHaVal mcg—

szurkaljuk, majd az tivegbe sorakoztatjuk Sket. Hozzdadunk két gerezd fokhagymat,

8-10 szem fekete borsot a tetejére pedig egy szelet fehérkenyér keriil. A lobogva forr6 sos vizet 6vatosan, a kenyé-
ren keresztiil az uborkara toltjiik, az tiveget egy tanyérral letakarjuk, és az uborkat hirom napon at napos helyen
tartjuk. Utdna még egy-két napig a szobaban érleljiik covabb. Ha elkésziilt, kivessziik bel6le a kenyeret, az uborkit
tiszta tivegekbe tessziik, a levet leszdrve radngjiik, és lehdeve kinaljuk. Hatdben néhany hétig elall — hacsak hama-
rabb meg nem eszi a csalad.

Olajbogyo citromos-sos Iében
parve, tojds-, és gluténmentes

Hozzavalok: nyers olajbogyd; viz; ecet; durva szemii s6; cicrom; fokhagyma; erds
paprika; extra sziiz olivaolaj

Az olajbogyckat devalogatjuk. Amelyik lyukas vagy mas jelekbél nyilvanvalo,
hogy kartevs timadta meg, kidobjuk. Mozsir, vagy egy egyszert ko segitségé-
vel minden egyes szemet kissé megroppantunk. Egy masik lchetdség egyesével,
hosszanti iranyban ¢les késsel bevagni a szemeket. A szemeket megfelels mé-
retd tdlba tessziik, és annyi vizet tesziink rd, amennyi boségesen ellepi. A vizet
naponta, legfel]ebb kétnaponta cseréljiik a bogyokon legalabb egy-masfél héten dt. Ezt kdvetSen a bogyokat még
egyszer dtmossuk, és minél szorosabban tiszta, forr6 vizzel sterilizilt, j6l zar6do fedeld tivegekbe oltj 1g< Fokhagy-
magerezdeket, cicromkarikakat, és erds paprikéb()l vagott szeleteket sz()runk az olajbogyo szemek k(jzé, majd elkeé-
szitjitk hozza a folyadékot: tiz rész vizhez egy rész sot adunk és alaposan sszekeverjitk. Amikor a s6 teljesen felol-
dodott, az uvegekgen levé gytimolesre tolgiik a folyadékor a agy, hogy a bogyok teljes egészében viz alatt legyenck.
Ezutan vékony sugirban extra sziz ohvaola at csorgatunk rd, amig ¢ f%l centiméter magassigt olajréteg nem
fedi az iivegiinket. Ekkor szorosan lezarjuk a beféttesﬁveget és legalabﬁ cgy honapnyi izgatott virakozas kévetke-
zik. Honapokig elall, de a mar megbontott iivegeket érdemes hitdszekrényben tarolni.
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CESZGEBER

‘Ket konyuv -

két vila

UJABB HOLOKAUSZT-REGENYEK
AZ Alomgyar Kiad6é KINALATABAN

LIEBMANN FLORA irdsa

Ezittal két kinyvet ajanlunk a figyelmiikbe, mindketts az Alomgydr Kiadé gondozdsdban
latott napvildgot és mindketto a holokauszt alatt jatszodik, valos eseményekre épitve.

A LANY, AKI TULELTE AUSCHWITZOT

Szerzok: Sara Leibovits, Eti Elboim
Miifaj: Memodr, torténelmi visszaemlékezés
Kiadas éve: 2023

Az elsé regény, A Lany, aki tulélte Auschwitzot egy meg-
hato és megrenditd visszaemlékezés Sara Leibovits tal-
élésének toreenerérdl, amit linya, Edi Elboim segitségé-
vel mesél el. A kényv nemesak egy holokauszememoar,
hanem egy anya és lanya kozos feldolgozasi folyamata is,
amely a masodik generacios trauma kérdéskorét is érinti.

Sara minddssze 13 éves volt, amikor csaladjaval Ausch-
witzba deportiltik. A tabor borzalmait egyediil kellett
atéInie, mikdzben végig megérizte éni akardsat és remé-
nyét. A kdnyvben bemutatja a koncentriciés tabori lét

cgyetlenségeit, a mindennapi talélés kihivasait és azt,
hogyan volt képes kitartani az embertelenség kdzepette.
A torténet azonban nem all meg a felszabaduldskor: Sara
életének késobbi szakaszar, Izraelbe koltozését és csalad-
alapitdsic is megismerhetjiik.

A konyv nyelvezete egyszerd, de épp etedl olyan ers-
teljes. Sara és Eti kdzdsen mesélik el a toreénetet, igy két
genericio nézépontja fonodik dssze és ez a kér iddsikon
jatszodo elbeszélés teszi egyedivé aregényt. Azonban el6-
fordulhat, hogy az olvaso zavarénak ¢rzi a valtdsokat az
id6sikok kozoce. A md fontos szempontot ad a calélés tor-
ténctéhez azdleal, hogy nemesak a male fajdalmait carja
fel, hanem azt is, hogy ezck az élmények milyen hatassal
voltak Sara leszdrmazottaira. Az anya-linya kapesolat ki-
emelt szerepet kap, ami kiilonleges, személyes hangvételt
kolesondz a miinek.

A téma nchézsége ellenére a torténetben megtalal-
hatjuk a szépséget, a talélés és a kovetkezd generici-
ok osszekapesolodasanak leirdsaban. A Ldny, aki tulélce
Auschwitzot egy megrendit6 és inspirdlé memoar, amely
nemesak a holokauszt borzalmait mutatja be, hanem azt
is, hogyan lehet talélni és tovabblépni. Az anya és lanya
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& ET§l ELBOIM

SLpviuyerden megirt,

iEftezarird Baye”

kozds elbeszélése személyes és érzelmekkel teli, igy az ol-
vasé szamdra is kdzel hozza a téreénetet. Ajanlote mind-
azoknak, akik mélyebb betekintést szeretnének nyerni
a talélok tapaszealataiba és a generacickon dtiveld ha-
tasokba.

SARAY LEIBOVITS
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MAUTHAUSEN GYERMEKE

Szerzé: Ellie Midwood
tfaj: Torcénelmi regény, haboris drama
Kiadas éve: 2024 (magyar kiadds)

A misodik regény szerzdje Ellie Midwood, aki j()l is-
mert a torténelmi regények kedvel6i korében: a maso-
dik Vllaghabom és a holokauszt cscmcnycwcl foglal-
kozo irasai koziil tobb magyarul is olvashato. Irasaic
alapos kutatomunka és részletgazdag toreénetmesélés
jellemzi. Regényeiben gyakran hangsalyozza az emberi
kitartdst és a reményt a legnehezebb id6kben is.

Midwood legutobbi mive, a Mauthausen gyermeke
cim regénye a misodik vilighabora sétét idSszakdba
kalauzolja el az olvasot, bemutatva a koncentracios ta-
borok borzalmait és az emberi kapesolatok erejét a tal-
élésben. A konyv crcdctilcg angol nyclvcn, The Child
Who Lived cimmel jelent, és hamar népszertvé valt az
olvasok kdrében. Magyarorszagon 2024-ben jelentette
meg az Alomgyir Kiado.

Aregény fGszerepldije Lore, egy fiatal ng, aki a maut-
hauseni koncentricids tabor foglyaként talilkozik a
szintén ott raboskodd Wolffal. Kapesolatuk a legem-
bertelenebb kériilmények kozoee is erdt ad nekik, és
amikor Lore teherbe esik, elhatdrozzdk, hogy mindent
megtesznek gyermekiik megmentése érdekében. A tor-
ténet bemutatja a taborok kegyetlenségeit, a rabok ko-
zotti szolidaritast és azt, hogyan lehet reményt taldlni
a teljes kilatdscalansagban is.

A holokauszt irodalmiban szokatlan médon a
f6szereplok nem zsidok, hanem politikai foglyok, akik
a nici rendszer masként gondolkodo dldozatai kozé
tartoznak. Ez a perspektiva Gj nézépontot kinal a kon-
centricios tiborok borzalmainak bemurtatasara, bar a
toreénetben ez kevésbé hangsdlyos, a szerzd inkdbb az
emberi kapesolatokra és a talélésre helyezi a hangsaly.

A kényv rendkiviil érzelmes és megindito, ami sok
olvasot magaval ragad. Bar Midwood eréssége a jol ki-
kutatott torténetekben és valosight dbrazolasokban
rejlik, ebben a kényvében a karakeerck-déntései néha
¢letszerdtlenek vagy nehezen érthetéek. Emellett a sze-
relmi toreénet idénként eal idealizale és veszit a hite-
lességebol. A drimai stilus idénként tal hangstlyossa
vilik ¢s helyenként a toreénelmi hiség rovasara megy.

ECESZGEBER

USA Today beskse

ELLIE M1}

P wAnnyira tikéletes,
qebogy nem is tudom szavakba dnteni.”
TG asRIELLE MCMASTER
BESTSELLERSZERZO

gyermeke

Szerelembél sziletert,
de szdgesdrot a bilesdje

Mindezekkel egyiite a Mauthausen gyermeke bar érzel-
mileg megterheld regény, ugyanakkor inspirald edreénet,
amely betekintést nyajt a koncentracios taborok borzal-
mai kozt is megmarado Sszinte érzelmekbe és a calélés
emberi oldaldba. Ajanlote azoknalks akik szeretik a toreé-
nelmi regénycket ¢és a haborts idészak emberi tdreéne-
ceit.
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DENES ANNA meséje

Lzracelben tortént, amit most elmesélek, Hevron szent vdrosdban. Torténetiink réges-régen jatszodik,
négyszdz évvel ezelott, amikor még a nagysziileitek nagysziileinek a nagysziilei sem éltek.

A hevroni zsidok imadkozdsra gyiilekeztek jom kipur szent napjan. Egy—
szerdi, tiszta fehér ruhaban érkezett minden férfi az iinnepi Kol nidré imara,
hogy az Orokkévalo szine eléet imadkozzon banbocsanacére és konyorog]on
jo ¢lecére Istenhez.

Lassan-lassan szilling6ztak a hivek az apro, disztelen, de baratsigos han-
gulata zsinagogiba: el6szor esak dten voltak, majd hacan, aztan még két idés
férfi érkezete, végiil egy fiatalember sictect be az ajeon. Tiirelmesen virtak,
tudedk, hogy sokszor bizony idébe telik, mire mind a tizen Ssszegytilnek és
clkezdhetik az imadkozast. Ezen az estén azonban hidba vartak: teleek a per-
cek, 4m a tizedik ember schogyan sem érkezett meg;: a viros lakoéi koziil szin-
te mindenki felment Jeruzsalembe, hogy az év legszentebb napjat a szent va-
rosban toltse. A nap mar majdnem lenyugodott, a kicsiny zsinagogara lassan
félhomaly borult — hamarosan megkezdddik a szent nap, az itélet napja. Az
osszegytleek elszomorodtak: ,Hat tiz zsid6 sem marade Hevronban, minden-
ki Jeruzsilembe ment?” — kérdezeék egymasra pillantva.

Ekkor azonban arnyék suhant el a bejarat eléte, és hirtelen egy dreg, is-
meretlen férfi bukkant fel el6teiik. Harapnival6t ajanloctak neki, gondolvan,

hogy a hossza, huszondt 6rds bojt eldee bizonydra jolesik majd az ide-
gennck néhany falacot ennie. Az 6reg azonban haldsan megko-
szonte, de nem fogadra el a felajanlast. Eleget eccem mar

az Gton” — mondta.
Hamarosan nekilattak az imadkozasnak. A
zsinagogara komoly hangulat ereszkedete,
mindenki dtérezte a nap szentségét. Egész
nap egyiitt imidkoztak, az ismerds hely-
belick és a tavolrdl joce idegen, akinek
hofehér haja és annil is fehérebb sza-
kalla, rancokkal barazdailc arca, és
mély bolesességrdl drulkodo szeme
arr6l tanaskodott, hogy éreg, sok-
kal 6regebb, mint barki a kozos-
ségben. Tudnivalo, hogy az ids-
scket a zsid6 hagyomanyok
szerint tisztelni kell, és a ven-
dégmegiskaptaakell tiszte-
letet: kedvesen beszéltek vele
és a legfontosabb feladatokat
biztik ra az imadkozas soran.
Lassan eltelt anap, végéhez
kozeledett jom kipur. Ahogy
szokds, az 6tddik, utolsé jom
kipuri ima utin megfajeik

a sofare, a kosszarvbol ké-

sztile kiirede és az imadko-

z0k késziilodeek, hogy ki-ki
hazatérjen a csalidjahoz és
cgyiitt tdrjck meg a hossza,
huszondt oran at tartd boj-
tot. Az id6sek tisztelete mel-

lett a hevroniak kedvelték és nagyra
tarcottdk a vendéglatds parancsola-
tat, igy értheed, haa tavolrol joce ide-
gent mindenki szivesen licta volna az
asztalandl. Sorsot hazeak, és a szép
h:mgu kantorra esett a valasztas. El
is indultak hazafelé, elol a hazigazda,
mogotee a vendég. Am amikor meg-
érkezeck a hizigazda otthondhoz,
és 6 azzal szerette volna mcgtisztcl—
ni vendégét, hogy cldre engedi az aj-
ton, megdobbenve tapasztalta, hogy
az dregember, aki a zsinagogibol ha-
zafelé mindvégig a nyomaban haladt
— nem volt sehol.

Keresni kezdeék. Keresték min-
denfel¢, az utcan, a kornyék minden
udvaraban, még a zsinaggaban is,
am a férfic mintha a f5ld nyelte vol-
na cl. Schol sem bukkantak a nyo-
miara. Rettenetesen szomortak let-
tek a hevroniak: talin megbantottak
a kedves idegent? Am hidba banked-
tak, hidba keresték, schol nem leleék,
igy Végiil mindannyi;m hazamcntck.

Aznap &jel az elimadkozo, aki-
nek gyakran voltak csodis almal
ilmot licote. Almiban megj clcm
a fehér haja, fehér szakilla, fehér
gyolcsba t')ltt')zijtt 6regember. ,Ne
keressetek tovabb” — mondta neki.
,Tudd meg, hogy Avrihim vagyok, a
zsid6 nép Gsapja, ¢és azére csatlakoz-
tam hozzatok, mert litcam, hogy mi-
lyen nagy szomorisagot okoz nekeek,

ogy nem vagytok clcgen az imadko-
zashoz jom kipur nap]an Most tehit
inkabb vigadjatok és mondjatok ha-
lat az Orokkévalonak, aki a kcdvctc—
kért csodat tect”.

Azzal az dlom véget ért, az el6-
imidkozo felébrede. Masnap min-
dent tovirél hegyire elmondote a
t6bbi imadkozonak. A latogatds em-
lekére a zsinagogit Avriham Avinu
(Abraham aty:mk) zsmagoganak hiv-
jak mind a mai napig. Ha Hevron-
ban jartok, feltécleniil kukkantsatok

be oda!
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Onnek mit jelent -
a tartalmas idoskor?

« Elethosszig tarto e Szines program-
tanulast? lehetdségeket?

« Egészségmegdrzést? « Uj kapcsolatokat?
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