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A kijarasi korlatozasrol ——

A korlatozasrol 71/2020. (III. 27.) kormanyrendelet
rendelkezik, amely elolvashato a oldalon.
Az ertelmezésben és a részletek kibontasaban a Tarsasag
a Szabadsagjogokert civil szervezet honlapja, a segit.

Kisult a kenyeér!

Tobb vekni kenyér, éleszt6s és kovaszos, négy tepsi kifli, ugyanannyi magos zsom-

A korlétOZés megSértése SZ&bE’llYSértésnek SZémit, igy le, két tepsi trds batyu és néhany fonott kalacs. Ezt a pékarumennyiséget gyartot-
t eri e d 6 p énzbﬁnt et é SS el Sﬁi th at 6. ta le a feleségem az utobbi hetekben, legalabbis e sorok irdsdig, mert most is a siil6

kenyér (vagy taldn bagett?) konyhdbdl bektszo illata gyengiti a munkamoralomat.
Nem elszigetelt eset az 6vé, sokan dagasztjak manapsag a tésztat, formazzak a
FONTOSABB KORL ATO Z Aso K: kiflit, fonjak a kalacsot — karanténpékké képezte ki magat a fél orszag. Az Gjdonatij
pékek nagy részét bizonyara meglepte ez a fordulat az életiikben, ahogy a felesé-
gem sem érzett olthatatlan vagyat a kenyérsiitésre annakelGtte, a jarvany el6tti

, y s e . , . . boldog békeidékben. De hat, ugye, arra sem szamitottunk, hogy szorosan beépiil f
. A lakast csak alaPos, Vendfeglatmparl Az el"a’h.n’lszeruZIet?kben’ a ruhatdrunkba a szdjmaszk és a gumikesztyi; hogy meg sem fordul a fejiinkben a |
indokkal (munkavégzés, egységben nem a drogériakban, a piacokon kézfogas, a puszi vagy az dlelés, sét inkdbb atmegyiink az utca tdloldalara, ha jon \ Y77
segitségnyujtas, vasarlas, tartozkodhatunk, de és a gyogyszertarakban veliink szembe valaki; hogy otthon tanitjuk a gyereket derivalni, pedig nem is na- : " )
orvos stb.) hagyhatjuk el. a hazhoz szallitas 9 és 12 ora kozott csak gyon tudjuk, mi az; hogy hénapokig nem latjuk a sziileinket, a gyerekeinket; hogy I} \
engedé]yezett, 65 év folottiek felborul az életiink, kifordulnak magukbdl a hétkoznapjaink. ’ A \_
vésérolhatnak, 6k csak Mi sem igy képzeltiik a megujult keriileti lap, a BP18 Varoskép elsé szamanak i /3
ebben az idészakban elkészitését. A virushelyzet még azel6tt feliilirta a munkamodszereinket, hogy azok Fot6: Rézsa Erika

igazan kialakulhattak volna, modositotta tervezett tematikankat, és naprdl napra olyan gyorsan val-
toztatja meg az események alakulasat, hogy egy ilyen havilapnal konnyen aktualitasukat veszithetik a
leirtak, mire az olvasoink kezébe keriil. Azt az elhatdrozdsunkat azonban jottanyit sem véltoztathatta
meg, hogy egy szines, szép, érdekes, olvasmanyos magazint készitsiink. Nincs az a gaz pandémia, amely
eltérithetne minket attol, hogy olyan tjsag legyen a BP18 Varoskép, amit el is olvasnak az emberek, nem
csak krumplit pucolnak rd, netan a cipdjiik kitomésére hasznaljak. Biiszkék rd a keriiletiek, vagy vitat-
koznak vele, szeretik, vagy olykor felhdborodnak téle, de elolvassak, mert réluk és nekik szol, Pestszent-
16rinc-Pestszentimrérdl, Budapestrol és idonként az egész orszagrol.

Akarhogy is, de ez a lap a mi frissen siilt kenyeriink. Ezenttl minden hénapban siitiink egyet. Talan
lesz még szebb, ropogdsabb, finomabb, de reméljiik, hogy mar most is izlik. J6 étvagyat hozza!

tartozkodhatnak az emlitett
iizletekben.

A rendelet és igy a korlatozas hatarozatlan
ideig érvényes. Visszavonasara az Orszaggyulés
hatalmazhatja fel a kormanyt.




HIRDETES

INGATLAN

ELADO, kiad¢ ingatlant keresek Ugyfeleim részére! Sikeres eladas
esetén 2% - 3% jutalékért. Ertékbecslés, 20 éves szakmai tapaszta-
lat! PANEL LAKAS FIX 400000Ft. Hivjon, nem fog csalédni! Tel.:
06 20 397-40-55

SZOLGALTATAS

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas bitormozgatassal.

Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités, PVC-, szonyeg padl6-lerakas.
Minéségi, preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csap6
Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430,780-3732, festesma.iwk.hu

Szamitogépek javitasa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, tanacs-
adas, telepitések, alkatrészcsere garancidval. Ingyenes kiszallas.
Aradi Zoltan Tel.: 06-70-519-2470, Email: szerviz@szerviz.info

ASZTALOS JAVITAST - GYARTAST VALLALOK, INGYENES HELY-
SZINI FELMERESSEL, HETVEGEN IS. REGDON CSABA, 1201 BP.
ALSOHATAR U. 12., 06-20-9-579-533, 06-1-284-92-13

A karanténban
tartozkodd 70
év folotti pestszentlorinc-pestszentimrei lakosok for-
duljanak bizalommal a polgdrmesteri hivatal segit6
kozpontjahoz, amennyiben nincs a kornyezetiikben
olyan személy, akire szamithatnak.

70 év folottiek figyelmébe!

Telefon: 296-1306 (munkanapokon 8 és 16 6ra ko-
z0tt), e-mail: info@bp18.hu.

TELEFONOSOKAT KERESUNK!
* Rugalmas beosztassal, akar heti par napra is
telefonosokat keresiink, nyugdijasokat is.

* Heti fizetés.

» Betanulas utan akar otthonrol is végezhetd.

» Tapasztalattal rendelkezéknek
magasabb 6rabért biztositunk.

* Ismer6sok jelentkezése esetén prémium jar.

Tel.: 06-30/79-79-202

Hivhaté: 08-18 éraig.

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

Kert- telekrendezés! Metszés, permetezés, favagas, bozotirtas, térkovezés,
kerités épités. Redlis aron! www.telekrendezes.hu Tel.: 06-20-259-6319

Dolgozzon otthondban! Kozmetikai dobozok hajtogatasa, stb. el-
érhetéségei érd: 06-90-603-607 (audiopress.iwk.hu 635 Ft/min,
06-209104517)

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Meleg
vizes mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas garanciaval! NON-
STOP HIVHATO! Karpittisztitas 2 napon beliil! Telefon: 280-75-
74, Mobil: 06-30-94-94-360, www.szonyegexpressz.hu

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Zarnyitds, zarszerelés
azonnal. Racsok, ka-puk, keritések, galériak készitése, egyéb la--
katosmunkak. Tel: 06-30-299-12-11

Favagassal, alpin favagassal, telekrendezéssel, kertészettel, betonozassal,
bontassal-javitassal kapcsolatos munkak elvégzése. Tel.: 06-70/617-79-40
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Ka r a nt e n d e m O kl‘a C 1 a Szaniszl6 Sandor, Pestszentlérinc-Pestszentimre polgarmestere arrél beszélt a BP18-nak, hogy a keriilet-
ben a karanténban lévok szamat tekintve nem romlott drasztikusan a helyzet, de azt sem mondhatjuk,
hogy a veszély elmult. Még nem dolt el a jarvany kimenetele. A Magyarorsziagon meghozott intézkedések
ugyan szigoruak, de nem elégségesek ahhoz, hogy megallitsuk a kor terjedését. A polgarmester azt is
elmondta, hogy a kozelmiiltban a Kinai Evangélikus Egyhaz képviseloi 3000 maszkot hoztak a keriilet

megsegitésére. A vendégek a hazankban tapasztalt helyzetrol ugy vélték, a teljes karantén jelenthetne
megoldast. Kinaban ezt tették, és meg is lett az eredménye.

B Az elmilt honapban hogyan rangsoroltik az
dnkormdnyzat vezetoi a feladataikat?

Ilyen drasztikus helyzetre kordbban nem volt
példa, ezért azt kovettiik, amit a kormany diktalt.
Végrehajtottuk az utasitasait, példaul gondosko-
dunk a hetven évnél idésebb emberekrol, védo-
maszkkal lattuk el azokat, akik ebben a munkaban
részt vesznek, segitettiink az egészségiigyi szolgal-
tatonak, védofelszerelést adtunk a szocidlis dga-
zatban, az intézményeinkben és a polgarmesteri
hivatalban dolgozoknak.

B Mennyire sikeriil betartatni a vdsdrldsi idésd-
vokat?

Javult a helyzet, de még most sem nevezhet6
idedlisnak. Az elsé napokban sokan nem tartottak
be a szigoritast. Azota a kozteriilet-feliigyelet is
figyelmeztet, és tgy tapasztalom, egyre fegyelme-
zettebbek az emberek.

NAGYON NEHEZ HELYZETBE KERULTUNK,
HISZEN A KORMANY UGY DONTOTT, HOGY
KIRUGJAK AZOKAT A KORHAZIGAZGATOKAT,
AKIK NEM HAJTJAK VEGRE A SOK ESETBEN
AZ EMBERTELENSEG HATARAT SUROLO
INTEZKEDESEKET.

B Emlitette, hogy Kindbol kapott segitséget a
keriilet. Honnan kapott még, kikre lehetett, illetve
lehet szdmitani?

Hét-nyolc felajanlas érkezett, elsdsorban a
keriiletben dolgozé vallalkozdk jelentkeztek.
A segitség nagy része itt él6 kiilfoldiektol jott. Az
Onkormdnyzat természetesen vdasarolt is, és ami
a legfontosabb: a varrodank iizemel, eddig 4500



maszkot készitettek, és tovabbi 6500 varrasa van
folyamatban. Amennyiben a helyzet megkoveteli, a
65 év folotti emberek kozott osztunk ki maszkokat.
B Hogyan miikodik most az énkormdnyzat, hogy
lehet a demokratizmust biztositani?

A torvény agy szol, hogy veszélyhelyzetben
azért, hogy a sziikséges dontéseket gyorsan meg
lehessen hozni, a polgarmesterek szabadon dont-
hetnek a védekezési feladatokrol.

B Ez felhatalmazds és felelosség is egyben.

Ugy van, hiszen ha nincs ellen6rzé testiilet a
vezet6k mogott, hibazni is konnyebben lehet. Az
Onkorményzat demokratikus vivmanyait gy 6riz-
ziik meg, hogy hetente tartunk a képviselokkel
tavkonferencidt, ahol megbeszéljiik a feladatokat,
illetve ilyenkor valaszolok a képviselok altal fel-
tett kérdésekre. Vannak természetesen korlatok,
hiszen ebben a helyzetben sem élhet vissza a pol-
garmester a jogkorével. Sajnos tobb - jellemzden

AZ ONKORMANYZAT
DEMOKRATIKUS VIVMANYAIT
UGY ORIZZUK MEG,
HOGY HETENTE TARTUNK
A KEPVISELOKKEL
TAVKONFERENCIAT.

kormdanyparti - polgdrmester a rendkiviili felhatal-
mazast arra hasznalta fel, hogy ellehetetlenitse az
ellenzék munkajat. Volt, aki a telepiilés koltségve-
tését szavazta meg egymaga. Mi azonban kizarolag
a jarvany elleni védekezéssel foglalkozunk.

A Pestszentimrei Sportkastélyban segélycsomagokat dllitottak ossze

B Hogyan érinti a keriiletet a korhazi dagyak hat-
van szdzalékdnak kotelezo felszabaditdsdt elrende-
[6 miniszteri utasitds?

Nem értem, miért kell a korhazi agyak tobb
mint felét felszabaditani. Vagy a jarvany rettene-
tes elszabaduldsara szamitanak, vagy mas lehet a
hattérben. Egyetlen példaval hadd érzékeltessem,
milyen helyzetek tanti vagyunk: egy combnyakto-
réssel tobb hete korhazban 1évo, hetven év folot-
ti beteget kitettek a korhazbol Ggy, hogy egy els6
emeleti lift nélkiili hazban é1. Nem kapott jaroke-
retet, se botot, de hidba is kapott volna, mert nem
tud alépcsén felmenni. Egyre t6bben keresnek meg
és kérnek t6liink hasonl6 tigyekben segitséget. Na-
gyon nehéz helyzetbe keriiltiink, hiszen a kormany
gy dontott, hogy kiragjak azokat a kérhazigazga-
tokat, akik nem hajtjak végre a sok esetben az em-
bertelenség hatdrat stirol6 intézkedéseket.

B Hdny ember sorsa vdlt bizonytalannd?

A Dél-pestibdl és harom, a kozelben 1év6 kor-
hazbol 150 beteget bocsatottak el, és ez oriasi
tehertétel, mert példaul a Somogyi Laszl6 Szocia-
lis Szolgdlat gondozohdzdban mindossze négy
helyiink van. Abban tudunk segiteni, hogy civil
onkéntesekkel megerositettiik a csaladsegit6 szol-
galatunkat, és 6k naponta elmennek megkérdezni,
hogy miben tudnak segiteni.

B Rendhagyo koriilmények kozott, de mégiscsak
valami uj kezdodik azzal, hogy a Viroskép utdn
most jelenik meg eldszor a BP18 magazin. Milyen-
nek kellene lennie ahhoz, hogy az emberek érom-
mel forgassdk?

Amikor hivatalba 1éptiink, elborzadva lattuk,
milyen iszonyatos pénzt koltGttek az elédeink arra
a médiara, amelyik elsésorban sajat maguk fénye-
zésérol szolt. Az volt az elsd 1épéseink egyike, hogy
megfeleztiik a médiakoltségeket. Ugyanakkor azt
kértiik, hogy a lapban az emberek életét sokkal
kozelebbr6l mutassék be, legyenek benne érdekes
témadk és informaciok a keriilet vezetésének mun-
kajarol. Fél év elteltével elmondhatom, hogy nagy
utat tettiink ebbe az irdnyba, és ezt a lakossag is
jelezte. Az 4j lapunk azért lesz kicsit magazino-

sabb, szinesebb, mert azt szeretnénk, hogy tobben
olvassak, és ne csak dont6en az idosebbek. Ezért
varjuk, hogy az Gj forma mogott szerethet6 tarta-
lom is legyen.

B Végiil hadd kérdezzem meg, hogy az elmiilt ho-
nap milyen tapasztalatokkal szolgdlt a személyes
életében?

Néhany év mulva biztosan furcsa lesz visz-
szanézni azokat a maszkos képeket, amelyeket mi
magunk és masok is kitesznek a kozosségi oldalak-
ra. A maszk viselése a mindennapjaink része lett.
Azt gondolom, és sajat példam is ezt mutatja, hogy
a csaladtagok sokkal kozelebb keriiltek egymashoz.
Azt hiszem, ez a legnagyobb tanulsaga annak, hogy
most kicsit lelassult a vildg. Ha nem lenne jarvany,
csak ez a lelassult élettempd, akkor talan még jobb
vilagunk lehetne, mint amilyen korabban volt.

Gyuricza Péter

Fotok:
Totev

Alexander




Se pénz, se informacio

Nem kérdés, hogy az egész vilagon gazdasagi valsag van
kialakuloban. A vilagjarvany nem vart koltségeket és ter-
heket r6 a kozigazgatas szerepléire is. A XVIII. Kkeriileti 6n-
kormanyzatot érinto legfontosabb tudnivaldkat és intézke-
déseket Koros Péter alpolgarmester osszegezi.
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FELADATMEGOSZTAS A KORMANY

ES AZ ONKORMANYZATOK KOZOTT
Valéjaban a kormany az énkormanyzatoktol sem-
mit sem vett at, de semmit nem is biztosit. Példaul
a védekezésért els6sorban a helyi védelmi bizott-
sag elnoke a felelds, aki egyben a kormanyhivatal
elndke is, neki kéne a helyi védelmet megszervez-
nie, de ebbdl semmi nem valésult meg. Kotelezett-
ségének teljesitéséhez nincs semmilyen eszkoze, s
ugyanez igaz az Onkormdnyzatokra is. Feladatuk a
hetven év feletti lakossag ellatdsa, ehhez azonban
két dolgot nem biztositanak: informaciét és pénzt.

A virushelyzet miatt ledllitott épitkezés: a pestszentimrei gyermekorvosi rendeld

KIESO BEVETELEK

ES A KOLTSEGVETES
ATCSOPORTOSITASA

Ugyan van az onkormdnyzatnak egy elfogadott
koltségvetési rendelete, de az ma mar hipotetikus-
nak tekinthetd. Egyrészt azért, mert abban volt egy
gépjarmtiadobdl szdrmazd bevétel, ami tobb mint
790 milli6 forint, de ett6l most az 6nkormanyzat
elesett. Emellett van még két bizonytalansagi té-
nyez6. Az egyik az, hogy még nem lehet tudni,
milyen bevételeket vesz el a kormanyzat, erre ira-
nyuld kommunikacié egyaltalan nincsen, igy nem
is tudnak kalkuldlni. A masik az, hogy azokat az
adokat, amiket az onkormdnyzat sajat maga szed
be, legkozelebb 6sszel kell befizetniiik a gazdasagi
élet szereplGinek (telek-, ipartizési és épitmény-
ado), azonban nem lehet megj6solni, hogy meny-
nyire lesznek fizet6képesek a vallalkozasok.

Foto: Kiirti Janos

A JARVANY ELLENI VEDEKEZESBOL
EREDO PLUSZKOLTSEGEK

Ezek kozé tartozik a kozteriiletek folyamatos fer-
totlenitése és az ehhez sziikséges védofelszerelés
biztositasa is. Emellett az dnkormanyzat osszeal-
litott tizezer higiéniai csomagot a keriilet hetven
év feletti lakosainak. Mivel a kormanyhivatal nem
biztositja a védekezésben részt vevok szamara a
védofelszerelést, ezeket az eszkozoket is a sajat
biidzsébol kell a keriilet vezetésének megvasa-
rolnia. A nem vart kiadasok kozé sorolhat6 az is,
hogy az onkormdnyzati intézményekben dolgozok
szamara biztositottak az otthoni munkavégzéshez
sziikséges feltételeket. A legjelentésebb kiadas
azonban a szocialis ellatdsi rendszerben megjelend
pluszteher. Most rengetegen veszitik el a munka-
jukat, ezért egyre tobb csaladra vonatkoznak a ked-
vezményes vagy teljesen ingyenes elldtasok. Egyre
nagyobb az igény példaul a gyermekek ingyenes
étkeztetésére, raadasul ebben a helyzetben az éte-
lek elkészitése és csomagoldsa is joval koltsége-
sebb, tovabba hazhoz is kell széllitani az ebédet.

AZOKAT AZ ADOKAT, AMIKET
AZ ONKORMANYZAT SAJAT
MAGA SZED BE, LEGKOZELEBB
OSSZEL KELL BEFIZETNIUK A
GAZDASAGI ELET SZEREPLOINEK,
AZONBAN NEM LEHET
MEGJOSOLNI, HOGY MENNYIRE
LESZNEK FIZETOKEPESEK
A VALLALKOZASOK.

A jelenlegi koltségvetésben egész évre 106 millid
forint van a szocialis tdmogatasokra, ez azonban
nydrig elfogy. Nagy kérdés tovabba, hogy mi lesz
annak a tobb mint ezer fének a fizetésével, akik va-
lamelyik 6nkormanyzati intézményben dolgoznak,
de munka hidnydban szabadsagra kényszeriiltek,
a szabadsaguk viszont mar elfogyott? Ez f6ként

a bolcsédei dolgozokat érinti. Ha az dllam ennek
megolddsara hamarosan nem hoz valamilyen don-
tést, akkor az onkormanyzatnak kell a mar amagy
is megkurtitott koltségvetéséb6l megoldania a
problémat, ami lehetetlen.

»B-TERV” A BEREK KIFIZETESERE

A vérosvezetés listazta azokat a teenddket, amiket
esetleg majd elhagyhatnak. A kotelezo feladatoknak
természetesen eleget tesznek, de elképzelhetd, hogy
az Onként vallaltakat nem tudjak maradéktalanul
ellatni. Ilyen példaul a kozteriiletek és az intézmé-
nyek karbantartdsa. Az igy megsporolt pénzekbol
esetleg még tudnanak béreket fizetni, azonban en-
nek a dontésnek lenne egy hosszi tavi negativ ha-
tasa is. Ha egy karbantartdson most megspérolnak
100 ezer forintot, akkor el6fordulhat, hogy azt ké-
sobb mar csak 150 ezer forintbol lehet helyrehozni.

A KERULETBEN ZAJLO BERUHAZASOK
Jelenleg a sportcsarnok és a gyermekorvosi rende-
16 épiil, azonban a kivitelez6 dontése alapjan mar
mindkettét ledllitottak. A helyzetre valo tekintet-
tel tovabbi megrendeléseket és pénzbeli kotele-
zettségvallalast nem {rnak ald.

Domjdn Vivien

GAZDASAG

Koros Péter
alpolgdrmester

1



Folyamatos a késziiltség a keriiletben

Nem egyszerii torténet

Nem érte felkésziiletleniil a keriileti egészségiigyi szolgala-
tot a koronavirus-jarvany, és tovabbra is teljes a késziiltség.
Dr. Szebényi Attila igazgat6 féorvost kérdeztiik.

Dr. Szebényi
Attila

Foto: Vinyi ¥
Akos

Koronavirus-fertézés gyantijaval Magyarorszagon
éppen a keriileti Zsebok Zoltan Szakrendel6ben
jelentkezett az elsé ember, a vizsgalat akkor nega-
tiv eredményt hozott. Nem sokkal késobb azonban
Szaniszlé Sdndor polgdrmester innen volt kényte-
len bejelenteni az elsé magyarorszagi halalos végi
esetet: egy 75 éves férfi nem tudott megbirkdzni a
kérral. A szakrendel6 el6tt a Varosgazda Zrt. segit-
ségével masnap megkezdte mikodését az eloszi-

16 sator és az elkiilonit6. Amint azt Dr. Szebényi
Attila hangsulyozta, lazas beteg azota nem léphe-
tett be a rendelGbe.

MINDENBEN AZ ELSOK KOZOTT

Gyands eset észlelésekor az eljarasi rend az, hogy
a menté hazhoz megy, elvégzik a tesztet, és ha
az meger6siti a gyantt, a beteg hatdsagi hazi ka-
ranténban marad. Korhazba csak az keriil, akinek
stilyos az allapota. Az igazgatd féorvos szerint
Osszességében megallapithatd, hogy a kerdileti
egészségiigyi szolgdlat mindenben az elsék kozott
alkalmazta a megel6z6 eljarasokat.
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- A rendel6ben az orszagos atlagnak megfele-
16 a korosztalyi 6sszetétel — mondta. - Féleg az or-
vosok kozott elég sok a 65 év folotti. Ok telefonon
vagy online végzik a munkajukat ezekben a hetek-
ben, és ez még jo darabig igy lesz. Egyes orvosok
pedig sziineteltetni kénytelenek az elldtast, amig a
rendelet életben van.

- Ezzel egyiitt rendben m{ikodik a szakrendel6,
slirg6sségi ellatast ad, ahogy azt az eljarasi rend
eldirja. Ez azért is kiilonosen fontos, mert a kerii-
letben nincs kérhaz.

NEHEZ A MEGKULONBOZTETES

A vilagjarvannya terebélyesedett fert6zés megje-
lenése egybeesett a hagyomdnyos influenzajarva-
nyéval. Szebényi Attila valésziniinek tartja, hogy
hazankban ez a koronavirus megjelenése el6tt je-
lentkezett. Hozzatette:

- Amagy nem konnyd megkiilonboztetni 6ket
egymastol, mert mindkét esetben vannak egyesek-
nél klinikailag nagyon erés tiinetek, masoknal eny-
hék, és van olyan ember, aki tiinetmentesen esik at
a fertézésen.

A helyes diagnézishoz laboratériumi meger6-
sités kell. Az igazgatd féorvos kiemelte, hogy a
szakdolgozok nagyon becsiiletesen helytallnak, és
nincs kétsége afeldl, hogy a jovoben is ez lesz jel-
lemz6. Az egészségiigyi szolgaltat6 kapott allami és
Onkormanyzati timogatast, és sajat beruhdzasai is
voltak. A technikai eszkozok mellett van maszk, vé-
déruha és kézfertotlenito is, s a jelenlegi atfert6zo-
dési {item mellett minden rendelkezésre all.

NEM CSAK AZ EGESZSEGUGY FELADATA

A tél végi, tavasz eleji sziir6vizsgalatot a korona-
virus-jarvany megjelenésekor le kellett mondani,
taldn kora 6sszel potolni lehet. Ami a kertilet la-
kossaganak egészségi allapotat illeti, az Szebényi
Attila szerint a budapesti dtlagnak megfeleld.

- Magyarorszag sajnos nem jo helyen all az
eurdpai rangsorban. Ennek tobb oka van, életmod,
talterheltség, kornyezetszennyezettség, és sorol-
hatnank tovabb. Komplex tarsadalmi problémarol
van szo, és ezt nem egyediil az egészségiigynek
kell megoldania. A felvildgositdsban pedig a médi-
anak is szerepet kell vallalnia.

Az igazgaté foorvos gy véli, hogy az operativ
torzs intézkedései, amelyekhez az onkormanyza-
tok is csatlakoztak, idejében jottek, és ezzel talan
elkeriilhet6 a kiugré csics. Ha tehat az elnydj-
tott fert6z6dés marad jellemzd, akkor az egészség-
ligyi rendszer a tovdbbiakban is rendben el tudja
latni a feladatat.

Elosziiro sator
a szakrendelo
elott
Foto:
Kiirti Jdnos

A TEL VEGI, TAVASZ ELEJI SZURO-
VIZSGALATOT A KORONAVIRUS-JARVANY
MEGJELENESEKOR LE KELLETT MONDANI,
TALAN KORA OSSZEL POTOLNI LEHET.

AMI A KERULET LAKOSSAGANAK
EGESZSEGI ALLAPOTAT ILLETI,

AZ SZEBENY! ATTILA SZERINT A BUDAPESTI
ATLAGNAK MEGFELELO.

Szebényi Attila végiil elarulta, hogy az asszisz-
tensével egyiitt két hétig karanténban volt, mivel
Ok kezdték meg annak a betegnek a kezelését, aki
késobb az els6 magyarorszagi dldozata lett a jar-
vanynak.

Ahangja tovabbra is higgadt, targyilagos maradt,
de szomort felhangot éreztem, ahogy hozzétette:

- Nem egyszer(i, az egész vilagra nézve nagyon
nem egyszer( ez a torténet.

Kerekes Andrds
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Hétezer négyzetméteren 32 arusitohellyel, atlathato, jol
bejarhato teriilettel, kozosségi térrel és hamisitatlan piaci
hangulattal all készen a megujult Havanna-hetivasar a

piaclatogatok fogadasara.
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Fotok: Viradi Levente, Piacfeliigyelet
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A Havanna-piac tavaly aprilisban hajtotta ideigle-
nes alomra a fejét, hogy egy esztendo elteltével ar-
culataban megvaltozva, de a piaci hangulatot meg-
Orizve nyissa meg kapuit a vasarlok elott. Sziikség
is volt a véltozasra, hiszen a régi piac egyaltalan
nem felelt meg a 21. szazad igényeinek.

Az egykori ,lakékocsipark” helyett a jovében
7000 négyzetméteren 32 arusitohely portékaibol
lehet majd valogatni, jol atlathat6, konnyen be-
jarhato teriileten, és — ezt a kordbbi helyzet miatt
fontos megemliteni — mindenki szdmara elérhet6
illemhellyel.

A tervezdk altal kigondolt kozosségi téren lesz
langos- és pecsenyesiit6, sorpadok, és kiilonféle
kikapcsolodasi lehetségek a sakktablatdl az ug-
réiskolaig, felnéttek és gyerekek részére egyarant.

Kiilon érdekessége a teriiletnek az egyedi fes-
tés, amely nem véletleniil lett ilyen. A szinek és a
formak Kondor Béla egyik csendéletét idézik, igy
tisztelegve a miivész emléke elGtt.

XX I XXV ‘X

XXIV I XXVI

A

XVII ‘ XXIX ‘

i J = B

SzaniszI6 Sdndor dtadja a piac kulcsdt

az drusok képviseldjének

A piac vezet6je, Hild Robert lapunknak elmond-
ta, hogy mdr az utolsé simitasokat végzik, a vasar-
tér gyakorlatilag készen 4ll a 1atogatok fogadasara.
A Havanna-hetivasar a nyitds utdn szombatonként
5 és 13 6ra kozott varja majd a vasarlokat. csd

e
R Veouicru .
sate

AKAR TOBBSZOR IS

Koros Péter alpolgarmester elmondta, hogy az 6nkorményzat
szeretné, ha a piac a késobbiekben nem csak heti egy alkalom-
mal fogadna a vasarlokat
— Azt szeretnénk, hogy a vasarlasi lehetéség a késobbi-
ekben heti kettd, esetleg harom napra novekedjen. A szom-
bat mellett erre a kedd, a szerda vagy a csiitortok latszik
megfelel6nek.
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7] az onkormdnyzat.

SZEBB LETT A KONDOR BELA
SETANY

Modern térré alakult a Kondor Béla sétany
Barta Lajos utca feldli részénél a posta elotti
J teriilet. A sétdnynak ez a része hangulatos ta-
lalkozohely lett térké burkolattal és pihendpa-
dokkal. A feltjitasat tovdbb szeretné folytatni

- Reméljiik, hogy a Kondor Béla Kozosségi
Héazhoz kot6do palyazat révén mieldbb lehe-
t6ség lesz arra, hogy a kultirhdz bejarata és a

| Szent Ldszlo-plébaniatemplom kozotti részt is
feltjitsuk. A tervek szerint ide egy szabadtéri
szinpad is épiilne, igy egy olyan egységet alkot-
na a kozosségi haz kornyezete, amely kulturalt |
helyszint biztositana szinvonalas programok
megrendezéséhez — mondta Kéros Péter alpol-
garmester. PA.

100 millio forintos jarvanyiigyi keret

Szazmilli6 forintos keretboél biztosit segit-
séget Pestszentlorinc-Pestszentimre on-
kormanyzata azoknak a keriileti lakosok-
nak, akik a jarvany miatt elvesztették a
munkajukat, és ezzel nehéz anyagi hely-
zetbe keriiltek.

— Szeretnénk jarvanyligyi tdmogatasban részesite-
ni azokat, akik nem tudnak gondoskodni csaladjuk
fenntartasarol, mert a veszélyhelyzet kihirdetését
kovetoen, marcius 11. utan elveszitették a mun-
kahelyiiket. Ennek érdekében a keriilet elfogadott
koltségvetésében szerepld 106 millio forintos szo-
cidlis timogatasi keretet megemeltiik 100 milli6 fo-
rinttal. igy 6sszesen 206 milli6 jut az idén szocialis
tamogatasra — mondta a lapunknak Ferencz Istvan
alpolgarmester, a rendelettervezet elGterjesztdje.
A tamogatast a veszélyhelyzet ideje alatt — de
évente legfeljebb két alkalommal - az igényelhe-
ti, aki a szoban forgo id6szakban vesztette, illetve
vesziti el a munkajat, és regisztralt a munkatigyi
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hivatalnal, ami altal hivatalosan allaskeresové valt.
Az 6nkormanyzat célja az, hogy kiegészitse az ilyen
modon krizisbe keriil6 helyi lakosok jovedelmét.

A tamogatast az onkormanyzat szocialis 0sz-
talyan lehet igényelni postai uton vagy elekt-
ronikus formaban. Az igénylés alapfeltétele a

SZERKESSZEN VELUNK! [NulaS

korlatozasnak jo
oldala is. Az interneten renge-
teg vicces, miivészi vagy akar
dramai fot6t talalni olyanoktol,
akik az otthonlét unalmat pro-
baljak ily médon ellizni.
Mutassa meg On is, hogy
telik a karantén! Etelfot? Vi-
ragos erkély? Nyiizsgd gyere-
kek? Bohéckodd kutya? Elka-
pott pillanat? Johet!
Varjuk fényképeiket a szerkesz-
toseg@bp18.hu e-mail cimre.
A legjobbakat a kovetkezd
szamunkban bemutatjuk!

Foto: Unsplash

munkaiigyi hivatal irasbeli igazolasa arrél, hogy
az igényl6 allasa vagy a munkaiigyi szervek éltal
folyositott rendszeres pénzellatdsa 2020. marcius
11. utan szlint meg, valamint hogy az igénylést
megel6z6 30 napon beliil nem részesiilt rendkiviili
tdmogatasban vagy jarvanyiigyi tdmogatasban.

A jarvanyiigyi tamogatast a rendelet hatalybalé-
pésétol lehet igénybe venni, a veszélyhelyzet meg-
szlinésével pedig megszinik ez a timogatasi forma.

JARVANYUGYI
TAMOGATAS

Osszegét az oregségi nyugdij legkisebb
oOsszege alapjan allapitjak meg, figyelembe
véve az igénylo csaladi allapotat is.

B——
=

50 ezer forintos tamogatast igényelhet az az egye-
diilallo személy, akinek jovedelme nem haladja
meg a havi 57 ezer forintot, vagy az a személy,
akinek csaladjaban az egy fore juté jovedelem
nem haladja meg a 42 750 forintot.

40 ezer forintos tamogatast igényelhet az az
egyediilallo személy, akinek jovedelme havi
57 ezer és 85 500 forint kozotti, vagy az a sze-
mély, akinek csalddjaban az egy fore juté jovede-
lem 42 750 és 71 250 forint kozotti.

30 ezer forintos tamogatast igényelhet az az
egyediilallo személy, akinek jovedelme havi
85 500 és 114 ezer forint kozotti, vagy az a sze-
mély, akinek csalddjaban az egy fore jutd jovede-
lem 71 250 és 99 750 forint kozotti.
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NE CIPEKEDJ, NAGYI!
MI MEGOLDJUK, HA KELL VALAMI!

A cimben elhangz6 szlogennel inditotta el az idéseket
segito akciojat a szombathelyi piac, és ehhez a kezde-
ményezéshez az elsok kozott csatlakozott a I6rinci piac.

A kezdeményezés célja az, hogy Onkéntesek
kozremikodésével hazhoz szallitassal segitsék azo-
kat az idoseket, akik rendszeresen vasarolnak a pi-
acon, de most a koronavirus-jarvany miatt inkabb
otthon maradnak. Az akci6 természetesen nemcsak

az id6seknek jo, hanem a keresked6knek is, s a ve-
vok és az eladok kozti kapcsolat is megmarad.

A XVIII. keriiletben a 06-70-703-0002-es te-
lefonszdmon lehet leadni a rendeléseket, reggel 7
és déli 12 ora kozott. Ezt kovetden a keriileti onkor-
manyzat onkéntesei viszik hdzhoz a megrendelt arut.

Az élelmiszer mellett a piacon 1év6 egyéb iiz-
letekben megvasarolhato vegyi arut, trafikarut,
palackozott italokat, allateledelt is lehet rendelni,
illetve a gyogyszertari beszerzések is elintézheték
a segitok révén.

A bevasarlas végén visszahivjak a megrendeldt,
elmondjak, hogy mennyibe keriiltek a termékek,
majd a kiszallitaskor bevasarldlistaval és nyugtaval
torténik az elszamolas.

Amint az a Lorinc Piac hivatalos Facebook-ol-
dalan olvashato, kérés alapjan a kedvenc keres-
kedotol szerzik be a termékeket, ha nincs olyan,
akkor tapasztalat alapjan, az ar-érték arany figye-
lembevételével, hiszen fontosnak tartjak, hogy a
piac a jovoben is az egyik kedvenc bevasarlohely
maradjon.

- Eddig valamivel tobb, mint 140 f6 jelentke-
zett Onkéntesnek az onkormanyzat felhivasara.
Vannak kozottiik, akiknek a segitségét a piaci ak-
cidban vagy maskor mar igénybe tudtuk venni —
mondta el Petrovai Laszl6 alpolgarmester.

Ahogy az az eddigi adatokbol latszik, a koro-
navirus tovabbra is az idésekre a legveszélyesebb,
ezért fontos, hogy ha csak tehetik, maradjanak ott-
hon, és a bevasarlashoz kérjék hozzatartozdik vagy
az onkormanyzat segitségét!

PA.

Otthoni edzések a formaban maradaseért

A koronavirus vilagszerte lecsapott a sport vilagara is,
sot talan a leglatvanyosabban éppen a sportoléokat és a
sportkozvetitések, €élo sportesemények kozonségét siujtja.
A jovo nyarra halasztottak a tokioi olimpiat, félbeszakadtak,
vagy ido6 elétt fejezodtek be a kiilonféle hazai és nemzetkozi
bajnoksagok, igy egyelore csak a sportcsatornak felvételrol
sugarzott korabbi kozvetitésein lathatjuk a kedvenceinket.
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A XVIII. kerdileti sportegyesiiletek is kénytelen
voltak besziintetni a kozos edzéseket. A PLER ké-
zilabddzo6i ugyanugy egyéni, otthoni edzésekkel
késziilnek a folytatasra, mint a BLSZ I-es labda-
rago6-bajnoksagban szereplé 1908 SZAC és a BLSZ
II-es Pestszentimrei SK jatékosai.

- Valamennyi sportagban és valamennyi kor-
osztalyban egyéni edzésterv alapjan tartjak forma-
ban magukat kerdiletiink sportol6i. Egyelére nem
lehet tudni, hogy mikor indul Gjra a sportélet — va-
zolta a helyzetet Somody Laszl6 alpolgarmester. —
Ugyanakkor 6romteli, hogy tobb felajanlas is érke-
zett az onkormanyzathoz az egyesiiletek részérol.
Vannak, akik a személyes segitségiiket ajanlottak
fel az id6sek ellatasahoz, de példaul a PLER a mik-
robuszait is rendelkezésre bocsatotta.

Ami a bajnoki kiizdelmeket illeti, a Magyar Ké-
zilabda Szovetség lezarta a 2019-2020-as bajnoki
idényt, igy a I6rinci csapat az NB I/B osztaly nyuga-

ti csoportjaban a ma-
sodik helyen végzett.

Aprilis  kozepén
még nem hozott don-
tést a Magyar Labda-
rigd Szovetség, igy g4
hivatalosan nem za-
rultak le a bajnoki kiiz-
delmek. Nem hivatalos
informacié szerint az amator csapatok arra szami-
tanak, hogy a kézilabdazashoz hasonlé dontés szii-
letik, vagyis feljutok és kies6k nélkiil érnek véget az
alsobb osztalyu bajnoksagok.

Mészaros Daniel, nem is kell 0ket 6sztokélni. A PSK
edzGje j6 példaval elol jarva egy otthon, a négy fal ko-
z0tt is elvégezhetd, eronlétet, alloképességet fejleszto
gyakorlatsort mutat be az egyesiilet Facebook-oldalan.

A pestszentimrei klub pedig még egy kis opti-
mizmust is csepegtet a keriiletiekbe, mivel augusz-

Somody Ldszlo
Foté: Vdnyi Akos

A PROFIK IS OTTHON KESZULNEK

bajnoki szezont.

vezetoje.

Pestszentl6rinc-Pestszentimre kozvetlen szomszédsdgdban,
Kispesten miikodik a Budapest Honvéd FC. Az élvonalbeli
profi labdartigocsapat sem kivétel, jatékosai ugyancsak egyéni
edzésterv alapjan késziilnek. Mivel az NB I kiizdelmeit (lap-
zartankig - a szerk.) még nem zarta le az MLSZ, kérdés, hogy
lesz-e lehet6ség legalabb zart kapus mérkozésekkel befejezni a

- Természetesen j6 lenne, ha le tudnank jatszani a hatra-
1év6 mérkozéseket, de egyértelm, hogy az egészség a legfon-
tosabb. Elfogadjuk az MLSZ allaspontjat, barmi is lesz a végsé
dontés. A csapategység kivald, a jatékosok és a vezetdk az in-
ternet segitségével napi kapcsolatban allnak egymassal — adott
helyzetjelentést Rac Benedek, a kispesti klub kommunikaciés

tus 20-an - természetesen csak akkor, ha a koriil-
mények engedik — mini kispalyas labdaragétornat
szeretne rendezni. P A.
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Jarvany utan hatkor

A JARVANY ELMULTAVAL EGESZEN
BIZTOSAN ATALAKUL A HAZAI VENDEGLATO
PIAC - ALLITJAK HATAROZOTTAN AZOK

A XVIII. KERULETI VENDEGLOSOK, AKIKET
ERROL KERDEZTUNK. A JOVOT SENKI

NEM LATJA, DE A TAPOGATOZAS AZ UJ
LEHETOSEGEK UTAN MAR A KIJARASI
KORLATOZAS IDEJE ALATT MEGKEZDODOTT.

Uj Tiindérkert Etterem és Kavéhdz ; i <
Foto: Kiirti Janos ’

Zila Kdavéhaz-Krisztina Cukrdszda
Foto: Viradi Levente

G
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sTaldlkozunk jarvany utdn este hatkor a Regé-
ben...” — posztolta a Svejkbél ismert idézet ak-
tualizdlt ferditését a kozosségi oldaldn kedves
ismer6som, Cserna-Szabd Andras iré. Ugy tiinik,
a vendéglatosok erre a jarvany utani hat érara var-
nak, de hogy az mikor lesz, és addig hogyan lehet
talélni, arra mindenkinek mas a valasza. Harom
népszerd keriileti étterem tulajdonosat kérdeztiik.

Alaposan betett a szinte kizarolag rendezvények-
b6l é16 Uj Tiindérkert Etteremnek a kijarasi korla-
tozas: épp megkezdddott volna az eskiivok tavaszi
szezonja, amibe kicsit késobb a ballagasoké is bele-
vegyiilt volna, mdris be kellett zarniuk.

- Ha tartalékbol, ha sajat zsebbdl is, de igyek-
szem megtartani az embereimet - mondta Szigeti
Csaba tulajdonos. — A lefoglalt rendezvények j6
részét kés6bb megtartjak, de azért néhany meg-
rendelé pénzét nekem is vissza kellett fizetnem,
ami nyilvan f3j. A helyzetet egyébként jol jellem-
zi, hogy van olyan eskiivd, amit azért mondtak le,
mert a bezarasok miatt az ifji par mindkét tagja
elvesztette a munkajat. Ez szomor.

Szigeti Csaba mindazonaltal ugy véli, hogy az
Uj Tiindérkert és a szintén altala iizemeltetett K5
Kultbisztré til tudja vészelni a leallast, ha az nem
tart tul sokaig.

- A nemzetkozi hireket figyelve abban remény-
kedem, hogy jinius kdzepén nyitni tudunk. Az egész
biztos, hogy a bezartsag utan az emberek vagyni
fognak arra, hogy egy jo kis kerthelyiségben, tera-
szon megigyanak egy kavét, egy limonadét, egy sort.
Persze nagy kérdés, hogy mennyi pénz lesz egy ilyen
nehéz idoszak utdn a vendégek zsebében. Biztos,
hogy nekiink is tjra kell majd gondolnunk mindent.

Szigeti Csaba és a Gombds Ettermet vezetd ifjabb
Gombas Andras egyetért abban, hogy a hazhoz-

szallitdsba nem érdemes beszallni, mert nagyon
nehéz versenyképesen.

— Azok, akik hosszabb ideje ezt csinéljak, profik
ebben. Nemcsak a logisztikai hatteriik bejaratott,
hanem a konyhajuk is - fejtette ki Gombas And-
ras. — Hazhoz Kkicsit olcsobb, ,,menzasabb” étele-
ket kérnek a vasarlok, a Gombds Etterem kindlata
viszont a magas mindségli magyaros ételekbdl all
oOssze. Nagyon komoly atallasra lenne sziikségiink
az igazodashoz.

Gombas Andras és csapata az elvitelre készitett
ételeket latta mentéovnek. A husvéti hétvégére
hirdették meg eldszor ezt a lehetdséget, els6sor-
ban a torzsvendégek kirében, s kézben igyekeztek
érdekl6doket talalni a kozosségi médidban is.

- Atgondoltuk, mit szeret leginkabb a vendég-
koriink, és egy kicsit szikitett étlappal, olcsobb
ételeket kindlva, de a t6éliink megszokott mindsé-
get tartva dolgoztuk ki az Gj kinalatot.

A Gombés Etteremnek szerencséje volt a ren-
dezvényekkel is.

- A vendégek nagyon toleransan élltak az 4j
helyzethez, senki nem kért vissza pénzt, egyszerd-
en Uj id6pontokat egyeztettiink. Ez nagyon pozitiv
visszajelzés szamunkra.

A Zila Kavéhaz-Krisztina Cukraszdat vezetd
ifjabb Zila Laszl6 tgy véli, ez a helyzet egy Gj le-
het6ség is.

- Amikor marcius kozepén egy szerdai napon
a kormdny bejelentette, hogy a jarviny miatt ta-
nacsos otthon maradni, masnap olyan tortént
nalunk, ami még soha: délig egyetlen vendégiink
sem volt — mesélte. - Ez megrémitett benniinket.
A hazhozszallitasi rendszer kidolgozasan mar top-
rengtem egy ideje, és ez a helyzet most engem iga-
zolt, 1épniink kellett.

Az étlapot a Zilanak is at kellett alakitania, a
mindségbol nem engedtek, de az arcsokkentést
vallalniuk kellett. A visszajelzések azt igazoljdk,
hogy a ZilaGo jo kezdeményezés volt.

- Ugy gondolom, reagélnunk kell az j kihi-
vasokra, amint mar mondtam, a hazhozszallitas
megszervezése id6szer( volt — mondta ifjabb Zila
Laszlo. - Biztos, hogy ez miikddni fog késobb is. A
jarvany okozta szitudcio elgondolkoddsra késztet
benniinket, biztos, hogy hamarosan at fog alakulni
ez az agazat. Szerintem, ha az ember elég iigyes,
akkor most 1ij piacokat szerezhet.

Kerékgydrto Gyorgy

Uj Tiindérkert
Etterem

és Kavéhdz
Foto: Kiirti




Fovarosi anziksz
veészhelyzet idején

)-~1,

MIKENT AZ EGESZ ORSZAGNAK,

FOVAROSANAK IS A JARVANYVESZELY

JELENTI A LEGFONTOSABB

TEENDOIT EZEKBEN A HETEKBEN ES

HONAPOKBAN. UJ MEGJELENESU
ES TARTALMI SZEMPONTBOL IS

VALTOZO LAPUNK ELSO SZAMABAN

KARACSONY GERGELY
FOPOLGARMESTERT BUDAPEST

JELENLEGI HELYZETEROL, VALAMINT

A JARVANYHELYZET ELMULTAVAL

VARHATO FELADATAIROL KERDEZTUK.

B Minthogy ez a beszélgetés a XVIIL keriilet tij
magazinjdnak elsé szamdban jelenik meg, taldn
joggal adodik a kérdés: miképpen ldtja az onkor-
mdnyzati vdlasztdsok utdn a nyilvdnossdg dllapo-
tdt, milyennek itéli a helyi tévék, tijsdgok helyzetét?

Az elmult b6 egy évtizedben Magyarorszagon
a sajtoszabadsag sajnos nagyon sokat romlott. Ez
elsdsorban amiatt van, hogy a kormany részben
olyan jogszabalyokat hozott, részben pedig olyan
gazdasagi kornyezetet alakitott ki, amely nagymér-
tékben rontotta a hazai sajté sokszintségét. Ilyen
szempontbdl fontosnak tartom, hogy a munkaju-
kat a tavaly oktoberi 6nkormanyzati valasztas utan
elkezd6 Gj onkormanyzatok erésitsék a hiteles és
valoban kozcéla tajékoztatast. Minden helyi ko-
z0sségnek tudnia kell a sajat {igyeirdl, s ennek ér-
dekében az Gj onkormanyzatoknak partnerekként
kell viszonyulniuk a helyi sajtéorgdnumokhoz,
amelyeknek pedig hitelesen kell tajékoztatniuk.
Az ellenzéki telepiiléseknek tehat nem onnan kell
folytatniuk, ahol a korabbi vezetés abbahagyta,
vagyis ne propagandamédiumokat miikodtessenek,
hanem valdsagos koztajékoztatast végezzenek.

B Ldtszanak mdr erre példdk?

Amennyire ismerem az Uj vezetési keriiletek-
ben a sajtét, azt latom, hogy ez mikodik, és nem
a megvalasztott vezetOk személyi kultuszat épitik,
ahogy azt korabban sokszor lattuk.

B Az els6 szdz nap utdn nem sokkal Magyaror-
szdgot, egyben Budapestet is elérte a jarvdny. Most
mindent a védekezésnek rendelnek ald, vagy koz-
ben folytatodik a fovarossal kapcsolatos elképzelé-
sek kidolgozdsa?

Azért nyertiink vélasztdsokat, hogy megvald-
sitsuk a programunkat. Ugyanakkor most valoban
nehéz felmérni, hogy a jarvany id6szakaban, illetve
azt kovetGen fellépd gazdasagi, tarsadalmi valsag
milyen mértékben irja feliil a korabbi elképzelése-
inket. A valasztasi kampanyban is sokat beszéltiink
az egészségligy fontossagarol, és a fovarosi kolt-
ségvetésrol szol6 expozémban is elmondtam, hogy
olyan varospolitikara toreksziink, amely az emberi
életet, az egészséget allitja a dontések kozéppont-
jaba. Ezt a fajta filozofit a jarvanyhelyzet er6sen
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igazolta. Ezzel egyiitt is nehéz még felmérni, hogy
milyen mértékben kell Gjragondolni a terveinket a
koltségvetés fiiggvényében.

B Milyen tervek megvalositdsdrdl kell a jarvany
elleni védekezés miatt lemondani, illetve miket kell
elhalasztani?

AZ ELLENZEKI TELEPULESEKNEK TEHAT
NEM ONNAN KELL FOLYTATNIUK,

AHOL A KORABBI VEZETES ABBAHAGYTA,
VAGYIS NE PROPAGANDAMEDIUMOKAT
MUKODTESSENEK, HANEM VALOSAGOS
KOZTAJEKOZTATAST VEGEZZENEK.
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A keriiletek és a fovaros koltségvetési bevéte-
leit is nagyon radikalis mértékben feliilirja a mos-
tani helyzet, hiszen nagymértékben csokkennek
ezek a bevételek. Budapesten ebben az évben akér
szazmillidrd forintot is elérd bevételkieséssel kell
szamolnunk. A kormany pedig ahelyett, hogy segi-
tené az onkormanyzatokat, adéelvondsokkal még
neheziti is a helyzetiiket. A nagyberuhazasok egy
részét érintheti mindez, de az egyik legfontosabb
fovarosi fejlesztést, a 3-as metrd feldjitasat foly-
tatjuk, és az ehhez kapcsolddd villamosfejlesztés-
t6l sem tekinthetiink el. Minden mas nagyberu-
hézds azonban idén kérdésessé valik. Az er6inket
most az koti le, hogy védéfelszereléseket és virus-
teszteket szerezziink be, valamint a naproél napra
folytatott kiizdelem, hogy az intézményeinket és
az onkormanyzati cégeinket, a kozszolgaltatasok
mikodoképességét fenntartsuk.

B Milyennek itéli a fovdros és a kormdny kapcso-
latdt a jarvany idején?

Azt 1atom, hogy valamennyi valsaghelyzet meg-
erésiti a mindenkori kormanyt. Fontos lenne, hogy
ezzel a megerositett tobbséggel tobb feleldsséget
vallaljon, és ne t6bb hatalmat gyakoroljon. A kor-
many és az onkormanyzatok kozotti egymasra-
utaltsdg miatt is egylittmikodésnek kellene kiala-
kulnia. Ennek vannak jelei, hiszen példaul amikor

a Kiiliigyminisztérium segitségét kérjiik a Kindbol
érkez6 adomanyok szallitdsahoz, vagy amikor mas
ligyben a Beliigyminisztériumhoz fordulunk, akkor
segitséget kapunk, de Ggy latom, rendszerszinten
az onkormanyzatok problémaival nem kivan kell6
mélységében foglalkozni a kormany.

B A jdrvdny idején a helyi, esetiinkben a fovdrosi
operativ torzs munkdja a legfontosabb. Mi mindent
végez ilyenkor ez a szervezet?

Az operativ torzs mindennap iilésezik, aminek
soran atbeszéli a fovarosi cégek és intézmények
aktualis helyzetét. A védekezéssel kapcsolatban
minden 1épés itt dél el. Ez az a testiilet tehat,
amely nap mint nap meghozza a sziikséges intéz-
kedéseket, valamint koveti az orszagos operativ
torzs dontéseit. Mi soha nem tesziink olyan 1épést,
amely ellentétes lenne az orszagos testiilet 1épése-
ivel, mert gy gondoljuk, hogy a megfelel? fegyel-
mezettség elvarhato téliink is.

W Meégis, amikor mdr nem tudott ésszeiilni a koz-
gylilés, ont azonnal diktdtorként emlegette a sajto
egy része. Milyen most a dontéshozatali folyamat,
mielott kihirdeti egy-egy dontését?

Tudni kell ehhez, hogy maga a torvény hozza
létre azt a helyzetet, amivel most az onkormany-
zatoknak egyiitt kell élniiik. Eszerint a kozgy(ilés és
a képvisel6-testiiletek jogkorét ilyen helyzetben a
polgarmesterek gyakoroljak. Ez igy van Magyaror-
sz4g minden telepiilésén. Igy tehat annyira vagyok
diktator, mint az 0sszes polgarmester, noha remé-
lem, hogy valéjaban sokkal kevésbé, ugyanis voltak
olyan polgarmesterek, akik a helyzetiikkel visszaél-
ve olyan dontéseket is hoztak, amelyekrdl biztosan
tudtak, hogy a képvisel6-testiiletiik tobbsége nem
szavazta volna meg. Mi azt az elvet kovetjilik, amely
szerint az elGterjesztések elokészitése ugyanabban
a rendben torténik, mint amikor mikodik a Fova-
rosi Kozgytilés. Az igy sziiletett eléterjesztésekrol
egyeztetiink a frakciokkal és a fontosabb {igyekben
a fiiggetlen képvisel6kkel is. En csak olyan dontést
tamogatok, amelyr6l biztosan tudom, hogy a Féva-
rosi Kozgytilés tobbsége megszavazna.

B Milyen az egyiittmiikodés ebben a helyzetben a
keriiletekkel, ezen beliil a XVIIL. keriilettel?

Igyeksziink napi kapcsolatot tartani a kertile-
tekkel, ami nyilvan a helyi vezeték hozzaallasan is
mulik. A korlatoz6 intézkedések elfogadasakor tobb
olyan férumot is tartottunk, amikor az dsszes pol-
garmester véleményét meg tudtuk kérdezni. Sze-
mélyes kapcsolatunk kivalé Szaniszld Sandorral,
aki rendszeresen bekapcsolodik a dontés-elokészito
megbeszélésekbe. Szamitunk a javaslataira, s mi is
probaljuk a kerdilet igényeit mindenben kielégiteni.
A jarvanyligyi védekezés miatt a keriiletek vezet6i
is rendkiviil elfoglaltak, naponta kell megoldaniuk
lehetetlennek t(in6 feladatokat, s latom, hogy pol-
garmester Ur milyen nagyszertien végzi a feladatat,
hogyan prébél segiteni a keriiletben a raszorulo,
féleg id6s embereken.

B Késziil-e mdr a jdarvdny utdni idészakra a Fo-
vdrosi Onkormdnyzat? Melyek lehetnek a veszély-
helyzetet koveto idoszak legfontosabb teenddi?
Budapestnek részt kell vallalnia abban, hogy
Gjrainduljon az élet a fGvarosban. Lehet, hogy
jobb, ha tjrakezdésrdl beszéliink, mert a ,,minden
rosszban van valami j6” elvet kovetve érdemes a
jarvannyal kapcsolatosan globalis és lokalis kovet-
keztetéseket is levonni. A globdlis vilagban, amely-
ben éliink, 1athatéan olyan nagy mértékd hazank és

ezzel Budapest kitettsége, hogy azt csokkenteniink
kell. Nagyon fontos tehat a kis- és kozepes vallal-
kozasok, valamint a helyi gazdasag megerdsitése.
Koltségvetési szempontbol 1ényegében mindent
Gjra kell gondolnunk, s azokat a beruhdzasokat,
amelyek - még ha fontosak is — nem jarulnak hozza
a munkahelyek stabilitasahoz, mert nem munkain-
tenzivek, lehet, hogy el kell halasztani. Helyettiik

BUDAPESTEN EBBEN AZ EVBEN AKAR
SZAZMILLIARD FORINTOT IS ELERO
BEVETELKIESESSEL KELL SZAMOLNUNK.

A KORMANY PEDIG AHELYETT,

HOGY SEGITENE AZ ONKORMANYZATOKAT,
ADOELVONASOKKAL MEG NEHEZITI IS

A HELYZETUKET.

olyanokat kell 6sztonozni, amelyek valoban segitik
a varos talpra allasat. Gyakorlatilag mindent tjra
kell tervezni, de az eredeti célkitlizésiink, az, hogy
egy élhet6, szolidaris varost épitsiink, még sokkal
aktualisabb, mint korabban. A célok maradnak, az
eszkozoket kell majd jragondolnunk.

Bodzay Zoltdn
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Budapest folott az eg

Ha kicsit megeroltetjiik magunkat, és a pozitiv oldalait is
keressiik a rank toro jarvanynak, akkor az egyik ilyen min-
den bizonnyal a kirnyezetszennyezettség mérséklodése. Es
egy tanulsag: nem feltétleniil a tehenek anyagcseréje fele-
16s a klimavaltozasért.
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Most, hogy a jo tanacsokat megfogadva, ha tehetjiik,
otthon maradunk, ablakunkbdl vagy erkélyiinkrol
kitekintve egészen jfajta jelenségeket észlelhetiink
a budapesti utcakon, tereken. Ha pedig vasarolni
megyiink, mert azt néha mégis kell, testkozelbdl
is megtapasztalhatjuk: szinte {ires a varos. Mind a
kozosségi kozlekedés eszkozeit, mind a gyalogoso-
kat tekintve egy nyari vasarnap délutanhoz képest
is elhagyatottak, elarvultak az utcak és terek. Ennek
megfelelGen javult a levegé mindsége.

Kiilhonbdl érkezé beszamoldk szerint ez nemcsak
Budapesten van igy, hanem a vilag szinte vala-
mennyi nagyvarosaban, mert az emberek tobb-
nyire megfogadjék a ,Maradj otthon!” figyelmez-
tetést.

A jarvany kiindulasi helyén, Kinaban a terme-
16lizemek részleges vagy teljes ledlldsanak is van
pozitiv kovetkezménye. A NASA altal kozzétett
miholdfelvételek alapjan a Kindban tapasztalhat6
légszennyezettség rendkiviili moédon csokkent. A
képek tantisaga szerint a jarvany kitorését kovetd
gazdasagi lassulassal parhuzamosan jelentésen
mérséklodott az autok, az ipari létesitmények és az
erémivek altal kibocsatott nitrogén-dioxid meny-
nyisége.

A 2008-as pekingi olimpia idészakaban is csokke-
nést figyeltek meg Peking kornyékén, azonban a
jatékok végeztével a szennyezés mértéke visszaallt
a korabbi szintre.

Mint tudjuk, a jarvany a kozép-kinai Vuhanbol
indult el. A varost januar 23-a ota tartjak lezarva,
a lakossagnak otthon kell maradnia, s a vallalkoza-
sok nem mikodhetnek. A NASA-felvételek alapjan
a nitrogén-dioxid mennyiségének csokkenése eld-
szor Vuhan kozelében volt tapasztalhat6, majd a
jelenség az egész orszagra kiterjedt. Nem lehetnek
azonban illzidink, hiszen a jarvany elmdltaval
feltehet6en visszatér a 1égszennyezés.

Nincs ez masként Eur6pdban sem, ahol a gazdasag le-
lassuldsaval, a szennyezés f6 forrasaiként a villamos-
energia-termelési dgazatnak, a széntiizelésd erdmd-
veknek, valamint a kipufogocsovek miikodésének a
mérséklodésével ugyancsak nagymértékben csokkent
a légszennyezés. Az olaszorszagi nitrogén-dioxid-
kibocsatds apaddsat szintén igazoljék a 1égi felvételek.

Londonban is tisztult a levegd, ahol az ut6bbi
években a legnagyobb kart a nitrogén-dioxid okoz-
ta, amely a jarmiivek égéstermékeibdl felszabaduld
nitrogén-oxidbdl képzddik. Az elmult esztendok-
ben London belvarosaban a vizsgalatok szerint az
Oxford Streeten volt vildgszinten a legrosszabb a
levegGminGség, megelGzve ebben Pekinget. Ossze-

vetve a tobbi eurdpai nagyvarossal, a brit févaros
leveg6ije volt eddig a legmérgezdbb: napi szinten
lépte at a megengedett EU-s hatarértéket a karos-
anyag-koncentracio.

Egyuttal az is bebizonyosodni latszik, hogy nem a
légkor és a tehenek széljarasa a f6 felel6s az liveg-
hazhatas kialakulasaban, hanem egyértelmiien az
ipari létesitmények és a kozlekedés.

Kordbban tuddsok arra hivtak fel a figyelmet,
hogy a szarvasmarhdk és a juhok kérodzése és bél-
miikodése nyoman gigantikus mennyiségli metan
szabadul fel, s ez a szintelen, de egyaltalan nem
szagtalan gaz a szén-dioxidndl is agresszivabban
fliti a 1égkort. Itt az id6 tehat, hogy a szarvasmar-
hék visszakapjak régi megbecsiilésiiket, és ha nem
is dllnak majd olyan nagy becsben, mint Indidban,
azért ne csak a lila csoki miatt szeressiik 6ket.

A KERULETUNKBEN ES A KORNYEKEN
EZEKBEN A HETEKBEN CSOKKENT

A LEGI FORGALOM IS, AMINEK
KOSZONHETOEN NEMCSAK A LEVEGO LETT
TISZTABB, HANEM A ZAJSZENNYEZES IS
ELVISELHETOBBE VALT.

Bodzay Zoltdn
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A jarvany utan minden mas lesz

A kooperdacio és a szolidaritas segithet

Csepeli Gyorgy szocialpszichologus nem-
csak maganemberként, hanem a csoport-
kozi viszonyok kutatdjaként is meg tudja
itélni a koronavirus-jarvanyt. Megfigyeli,
hogyan viselkediink mi, hétkéznapi embe-
rek, miként alkalmazkodunk a személyes
szabadsagunkat korlatozo helyzethez. Errél
beszélgettiink.

B Szocidlpszichologusként hogy frnd le a vildgon
és Magyarorszdgon zajlo folyamatot? Hogyan vdl-
toztak az emberek a virus megjelenése 6ta?

I Az emberek nem valtoztak, csak alkalmazkodtak
amegvaltozott viszonyokhoz. Volt, aki panikba esett,
volt, aki nem vett tudomast a valtozasokrol, és volt,
aki pragmatikusan tudomasul vette, hogy mit lehet
és mit nem lehet tenni. A java persze még hatravan.
A jarvany szétpattintotta a buborékot, amelyben él-
tiink, s még nem tudjuk, mi marad veliink.

B A kutato éloben folytathat egy tdrsadalmi vi-
selkedés kisérletet, amire jobb esetben csak labo-
ratoriumban lenne mddja. Melyek a legfontosabb
megdllapitdsai?

B Ez egy negativ panik, mely a klasszikus pa-
nikkal szemben nem késztet menekiilésre, mert
nincs hova menekiilni. Marad a szorongas, a kila-
tastalansag. A segit6 hivatasok betdltdi, a szocidlis
munkasok, a ment6k, az orvosok, az apolondk, a
rend6rok csodalatra méltéan viselkednek.

ELERT HOZZANK IS A JARVANY

B Az évelején avirus tdvoli veszély volt: Kindban,
valahol a vildg végén betegedtek meg és haltak meg
emberek. Aztdn elérte Eurdpdt, és csak ido kérdése
volt, hogy Magyarorszdgon is megjelenjen. Hogyan
vdltozott a betegségrol alkotott kép a veszély koze-
ledtével?

B Ahitetlenkedés fokozatosan adta at a helyét a bi-
zonyossagnak. A magyarok gyorsabban kaptak ész-
be, mint a legtobb nyugat-eurépai orszag. A britek

dragan fizetnek a hitetlenkedésiikért, s varhatéan a
svédek sem tsszak meg, nem is beszélve az Egyesiilt
Allamokrél, New Yorkrol, ahol horrorfilmekbe kivan-
koz6 jelenetek jatszodnak le nap mint nap.

B Mikeént reagdl, hogyan alkalmazkodik a magyar
tdarsadalom a hétkoznapi életritmus korldtozdsdra?
B Meglepden jol, a hosszt tava kovetkezmények
azonban nem adnak alapot a talzott optimizmusra.
A globélis gazdaségi visszaesés mindeniitt kollek-
tiv haragba torkollhat, melyrél tudjuk, hogy rossz
tanacsado.

B A vdlsdgkommunikdcié alapvetése, hogy jol,
gyorsan és pontosan kell informdlni. Ennek a krité-
riumnak mennyiben felel meg a magyar tdjékozta-
tdsi gyakorlat?

B Van hova fejlédni.

B Van-e osszefiiggés a kormdnyzati kommunikd-
cio és az egy-egy bejelentést kovetd pdnikvdsdrlds
kozott? Ha igen, ebbdl a kommunikdcié mindségére
lehet kovetkeztetni?

B A panikvasérlas spontan elindult, ebben nem
ludas a kormanyzati kommunikécié. A probléma a
hitelesség, hogy elhiszik-e az emberek vagy sem,
amit mondanak nekik.

B Vannak generdciok, amelyek még dtéltek dru-
hianyt, amikor spdjzolni, felvasdrolni, sorban dllni
kellett. Lat-e a korosztdlyok reagdldsa kozott kii-
lonbséget?

B Bennem is azonnal mozgdsultak az 1956 telén
kialakult reflexek. A fiatalabbakbol ezek a reflexek
természetesen hidnyoznak.

B Hogy jelenik meg napjainkban a szorongds, a
félelem, a panik? Hogyan lehet ezeket csillapitani,
tompitani?

B Akozosségi média sokat segithet. Onsegitd cso-
portok jonnek létre a virtudlis térben, ahol fizetds
és ingyenes pszichologiai segitség egyarant igény-
be vehetd. A vészhelyzet megerdsitette az emberek

BENNEM IS AZONNAL
MOZGOSULTAK AZ 1956
TELEN KIALAKULT REFLEXEK.
A FIATALABBAKBOL EZEK

A REFLEXEK TERMESZETESEN
HIANYOZNAK.

kozotti kotéseket, az ismer6sok nap mint nap latjak
egymast, joval gyakrabban, mint korabban.

B A virus hazai megjelenését kezdetben elsésor-
ban rendvédelmi kérdésként kezelték, csak mdsod-
sorban egészségiigyi problémaként. Azota a virus
elsorendii politikai téma lett.

M En inkdbb a kooperaciéra és a szolidaritasra
helyeztem volna a hangsulyt, de engem nem kér-
dezett senki. A jarvany utdan minden mas lesz, be-
leértve a politikat is.

B Mit valosziniisit, milyen dllapotban lesz a ma-
gyar tdrsadalom a jdrvdny végére?

B A pesszimista kifutds a barbarizmus, a harc a
megcsappant javakért. Az optimista kifutas a szoli-
daritas, a gyengék segitése. Valoszinti, hogy mind-
kett6re béven latunk majd példat.

TUDTA?

B Ha tandcsot adhatna, mit javasolna a virusrol
kommunikdlo hivatalossdgoknak, és mit tandcsol
az egyszerii polgdroknak?

A neves nyelvfilozéfus, Paul Grice négy maxi-
maban foglalta 6ssze az egyiittm{ikodé kommuni-
kacio elveit. Elséként arra figyelmeztet, hogy légy
relevans, csak arrél beszélj, ami a targyhoz tarto-
zik. Masodik maximaja az, hogy ne fecsegj, ne tit-
kolézz, azaz se tobbet, se kevesebbet ne mondj a
szlikségesnél. A harmadik maxima 1gy szol, hogy
ne hasznalj kétértelm, homalyos jelentésii szava-
kat, beszélj egyenesen. S végiil arra int Grice: ne
mondj semmi olyat, amirdl te is tudod, hogy nem
igaz! En sem tudok mast tandcsolni.

Gyuricza Péter




A meédia
elvesztett
haboruja

B Azért az a személyesség, ami egy igazdn jo in-
terjiihoz kell, igy hidnyzik. Neked nem?

M Dehogynem. En most azt a stratégiat véalasz-
tom, hogy leginkdbb olyanokkal készitek interjut,
akikkel joban vagyok, és nem ciki beszélgetés koz-
ben szdlni, hogy varj mar egy kicsit, mert a gyerek
akar valamit. Ilyen helyzetben sokkal er6sebb ver-
balis eszkozoket hasznalunk, mint személyesen,
és egy ismerdssel azért ez jobban megy. A radioba,
Ujsdgba vagy a netre el tudom késziteni az inter-
jaimat, de a szinhazi beszélgetéseim elmaradnak.
Sokan irtak, hogy miért nem csinaljuk meg online.
Azért nem, mert bar technikailag kivitelezheto,
a mindsége biztosan csorbat szenvedne. Tényleg
nem ugyanolyan képerny6n vagy telefonon keresz-
tiil beszélgetni, mint él6ben. Bar még mindig jobb,
mint ha nem csindlnank semmit.

B Nyilvdn jobb, de az is kérdés, hogy milyen tartal-
makat szolgdltatsz a bezdrtsdgban él6 embereknek.
B Szerencsére sokan elkezdtek konyveket felol-
vasni, verseket mondani a vilaghalon, a szinhazak
elérhetévé tették az el6adasaikat, egyre tobb ne-
tes interju késziil. A kanapérdl is tizezreket lehet
elérni igényes tartalommal. Es az emberek mintha
most tudatosabban keresnék az ilyesmit. Persze
muszaj a koronavirussal is foglalkozni, mert még
mindenki arra kivancsi. Aztan lehet, hogy majd
alabbhagy az érdekl6dés, és inkdbb mas témakra
koncentralunk, hogy ne 6riiljiink bele a virushely-
zetbe. Mar igy is a viroldgusok orszaga lettiink. Na
meg a pékeké. (nevet)

B Szerinted a televiziozdst hosszii tdvon megvdl-
toztatja ez a mostani helyzet?

B Sokanrajottek arra, hogy siman elérheték olyan
technol6giak, amiket eddig nem hasznaltunk. Még

NEGYSZEMKOZT

Evek éta készit interjukat tévében, radidban, ujsagban,
szinpadon. Sokaig vezette a koztévében Zarora cimii
beszélgetos miisorat, majd a Hir TV-ben az Alindat. Ma-
napsag a szlovak kozradio magyar nyelvii adasaban, a Patria
Radioban jelentkezik szombatonként, a Belvarosi Szinhazban
podiumbeszélgetéseket vezet, aprilis végétol pedig az ATV
reggeli miisoraban lathatjuk. Betartva a kijarasi korlatozast,
laptopjaink képerny6jén keresztiil beszélgettiink a virus és

cenzira tépazta tjsagirasrol Veiszer Alindaval.

nagy amerikai tévék komolyabb miisorvezetoéit is
lathatjuk bejelentkezi a nappalijukbol. Mert mar
lehet komplett adasokat késziteni otthonrdl, mi-
kozben mar tudod feliratozni is a beszélgetéseket,
videdkat bejatszani kozben, vagy akar dsszekotte-
tésbe kertilni a vilag teljesen mas pontjaival. Izgal-
mas kérdés, hogy ezzel a felszabaditd lehet6séggel
mit kezdiink. Aki most ezt az esélyt nem veszi ész-
re, nagyon lemarad.

VISZONYITASI PONT

B Viszont igy még tobb ember formdlhat véle-
ményt fontos kérdésekben, mi meg mdr végképp
nem tudjuk, kinek higgyiink. Itthon jobbdra amiigy
is politikai meggyozodésiink alapjdn mindsitiink
hitelesnek vagy hiteltelennek informdciokat.

B Magyarorszagon a politika nagyon sokat tett
azért, hogy a média ne lehessen viszonyitdsi pont
az embereknek. Mindenféle szandékkal, beavatko-
zassal, ,féknylizozassal” erre torekedett. Persze ez
nem csak a politikan all vagy bukik, de ezt a habo-
rat a média elvesztette. Most példaul olvasunk egy

Pillanatkép
az interjibol




NEGYSZEMKOZT

csomo hirt a virusrél, de valéjaban fogalmunk sem
lehet arrél, hogy melyik igaz. Mi az, ami tdmpon-
tot adhat? Oké, mondjuk, a brit Nature magazin
hivatkozasa, mert arrél tudhatjuk, hogy hiteles, a
legjobb tudésok publikalnak benne.

B Jo, de itthon mi ez az irdnytii? Nemigen olvas-
suk a Nature-t...

M Igen, itt jon a médiaszereplok, a véleményfor-
malok szerepe. A hivatalos Facebook-oldalamat
31 ezren kovetik, de van olyan posztom, ami 450
ezer embert ért el, és ha ismerem a tényeket, ak-
kor helyre tudom tenni legalabb a falamon azt, ami
blédség, és nem posztolok ostobasagokat sem a té-
maban. Szerintem ez nagy felel6sség.

B Nem ez lenne a kozszolgdlati média feladata?
De nehéz volna jo szivvel dllitani, hogy a koztévé
Hiradoja tdrgyilagos forrdsa, igazoddsi pontja az
egész orszdgnak.

M Sajnos ez igy van. Es nagyon igazsagtalan-
nak tartom, amikor a jelenlegi kozmédiat csak

pillanatokra is dsszehasonlitjak a 2010 el6ttivel.
Dolgoztam akkor hirszerkesztéségben, kulturalis
szerkesztéségben és sajat szerkesztéségben is, és
pontosan tudom, hogy hiilyeségeket nem mond-
hattunk be, feltiintettiik a forrasainkat, széval egy
csomo olyan Gjsagirdi alapszabalyt figyelembe vet-
tiink, amiket ma mar nyomokban sem latok. Ezt el-
vesztettiik, és nem tudom, hogy van-e visszadt. Ma
nyilt titok, hogy létezik cenzira a kozmédidban.
Hogy a szerkesztoknek nem szabad barkit meghiv-
niuk, sok mivész, politikus, kozéleti szerepl6 be
sem teheti oda a labat.

B Sokan meg erre azt mondjdk, hogy jo, van eb-
ben valami, de 2010 elétt is igy volt...

M Ez hazugsag. Es ezt nagyon bétran 4llitom. Aki
ezt mondja, idézze fel nyugodtan, hogy akkor Az
Este volt az a misor, amelyben az érettségi elGtti
este odadugtdk az akkori oktatdsi miniszter, Ma-
gvyar Balint orra ald az érettségi tételeket. Ez ma
hogy torténhetne meg? Ott dolgoztam, amikor a
2006-0s események utdn Bald Gyorgy beszélgetett
Gyurcsany Ferenccel és Orban Viktorral, és egyik

sem boldogan ment ki a stdiébdl. Ilyen tipust in-
terjuk ma elképzelhetetlenek.

A KOZ TULAJDONA

B Az onkormdnyzati vdlasztdsok utdn sok helyen
megtijultak a helyi médiumok. Példdul ez a lap is. A
hidnyolt kozszolgdlatisdg szerinted megvalosulhat
a vdrosi, keriileti nyilvanossdgban?

B Ez a helyzet iszonydan nagy felel6ségvallalast
kivan mindenkit6l. Nekiink, Gjsagiroknak, az a 1é-
nyegi problémank, hogy a politika tart fonn min-
ket, beleszol abba, hogy mit irhatunk meg, kivel
készithetiink interjut. Es a politika természetébol
ered, hogy nehezen fogja vissza magat, nehezen
mondja azt, hogy hagylak szabadon dolgozni. Per-
sze van erre is példa, és remélem, egyre tobb lesz.
Mert ezek a lapok, tévék nem a helyi politikai elit
tulajdonai, hanem a kozé. Koziigy, a koz pénzébol.
Ha az ellenzék megcsindlja ugyanazt pepitdban,
ami eddig volt, akkor nekem az pont ugyanannyira

MAGYARORSZAGON A POLITIKA NAGYON
SOKAT TETT AZERT, HOGY A MEDIA

NE LEHESSEN VISZONYITASI PONT

AZ EMBEREKNEK. MINDENFELE SZANDEKKAL,
BEAVATKOZASSAL, ,FEKNYUZOZASSAL”
ERRE TOREKEDETT. PERSZE EZ NEM CSAK

A POLITIKAN ALL VAGY BUKIK,

DE EZT A HABORUT A MEDIA ELVESZTETTE.

lesz antipatikus. Az optimalis helyzet az, ha a po-
litikus nem sz6l bele a szerkeszt6ség munkdajaba.
Vissza kell adni a sajtonak az ellen6rzo, kontrolla-
10, kérdez6 funkcidjat. Ugyanis az egésznek igy van

Juhdsz Mtyds
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Online sorozeés

Osszeszoritottam a fogamat, csikorgott, a kellemetlen hang rosszab-
bul esett, mint az érzés, hajnal volt, viszont mar a vége, az ébredés.
Rossz almot bicsuztatott a szervezetem, valamiféle durva hajszolt-
sdgbol tértem magamhoz. Olykor-olykor bizonyara mindenkivel
megtorténik, hogy egy-egy mondat atkaszik az utolsé alombdl a va-
l0sagba, igy tortént ma reggel is, a mondat a kovetkezo volt: a karan-
ténban az a rossz, hogy semmire nincs ideje az embernek.

Milyen igaz.

Szép terveket kovacsoltam, miszerint most majd lehet selejtezni,
szanalni felesleges dolgokat, kigyomldlni - kertem nincs, tehat - tar-
gyakat, emlékeket; az életet. Nem kell munkahelyre bejarnom, itt a
szabadidd luxusa. Nem szabadon valasztott, de lehet élni vele.

Reggel 6ta az esti online sorozésre késziilok, ehhez persze szeren-
csésen meg kell érkeznie a napokkal kordbban berendelt italoknak.
Milyen maganyos lény lett mostanra az ember, még a csoportos italo-
z4s is egyediil zajlik. Mikozben tdrsasnak teremttettiink alapvetéen,
falkaélolénynek. Akadnak persze foldrajzi, genetikai és elsdsorban
kulturalis hagyomanyokban gyokerezo kiilonbségek.

Cholnoky Viktor, a magyar irodalom egyik méltatlanul elfeledett
zsenije — komolytalanabb irodalomtorténészek szerint csak ,kismes-
tere” - irodalmi igényd publicisztikai egyikében a magyarsag ossze-
fogasarol, ,egyesiileti érzésérol” értekezik, pontosabban annak hid-
nyat fajlalja. Nem birkaszellemet szeretne, hanem igazi dsszefogast,
vagy — ahogy 0 fogalmaz — ,tarsulasi 6sztont”. Azt allapitja meg, hogy
ilyesmi csupan valamiféle kiilsé veszedelem esetén éled fel. Szerinte
nalunk még a nagyszabastunak mindsitett otletek is csak ezen ossze-
fliggésben sziiletnek meg. Széchenyi két ,zsenialis tévedése”, a ka-

Ebben a rovatban jeles kortars irdk, publicistak tollaval ékeskediink. Majusi szerzénk:

EGRESSY ZOLTAN (1967. viil. 2.

Szép Ernd- és Jozsef Attila-dijas ird, koltd. Szindarabjait szamos hazai és kiilfoldi szinhazban t{iz-
ték miisorra, Portugal cimd dramajat 20 évig jatszotta a Katona Jozsef Szinhdz. frdsait rendsze-
resen publikaljak folydiratok. Hairom novellaskotete mellett Gt regénye is megjelent (Szaggatott
vonal; Szazezer eperfa; Lila csik, fehér csik; Szarvas a kodben; Hold on).

CINIKUS A TERMESZET,

HISZEN EMBERALDOZATOKKAL
FIGYELMEZTET, NEHEZEN MEGOLDHATO
FELADATOT AD, UGYANAKKOR
EGYSZERSMIND VIZSGAZTAT IS.

szino és a loverseny a veszteségektol valo rémiilet miatt valt valora,
talan csak azért, hogy ezeken a helyeken enyhiteni lehessen a kart,
bar az okfejtés itt kissé kusza.

A szerz6 ugyanebben a cikkben emlékezik meg arrél a szabordl,
akit langvoros bajusza miatt rtgtak ki az onkéntes tlizoltok koziil.
Megijedtek téle, mert ugy itélték meg, serceg a bajusz, amikor sort
iszik. Attdl tartottak, hogy szilvérium fogyasztasa esetén langot fog.

Nem lebeg tehat kozottiink testiileti szellem, kivételt csak vész-
helyzet jelent. Amit most vélhetéen a természet bocsatott rank a
klimatiigy bagatellizaldsa miatt, illet6leg a Fold talélésének az érde-
kében. Taldn nem is a Fold, inkdbb az emberiség megmentése a cél.
Cinikus a természet, hiszen emberaldozatokkal figyelmeztet, nehe-
zen megoldhato feladatot ad, ugyanakkor egyszersmind vizsgaztat is.
Es globalisan gondolkodik: nemcsak nemzeti alapon kellene ssze-
fogni, hanem sokkal inkabb 6sszemberi szinten. Milyen mesés volna,
ha legalabb nem politizalédna at minden dontés és nemdontés!

Nemsokara érkezik a sorszallitmany. Addig ranézek a vilaghalo-
ra. Igyekszem a sziikséges minimumra redukalni a hirek figyelését, a
fontosakra fokuszalni, nem péanikolni, helyette reménykedni abban,
hogy az online sorozést lassan felvalthatja majd egy igazi, kocsmas,
presszos, kerthelyiséges, napsiitésben vagy jozanitd hlvosségben,
egylitt, de nem uniformizalodva.

Este koccintunk majd a szémitogép képernydje elétt. En osz-
szeszoritott fogak helyett dsszeszorult szivvel szurkolok az emberi-
ségnek. Mindenkinek. Hajra vilag, hajra vilagpolgarok!

Egressy Zoltdn

MAS TOLLAVAL...

Szelfi soroskorséval
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Tizedesbol

B Késziilt onrol festmény hosszii pdlyafutdsa alatt?
B Igen, elég régen. Gyémant Laszl6 Kossuth-dijas
festomiivész vitt a vaszonra. Nagyon jol sikeriilt a
kép, magamra ismertem...

B Régi tévéfelvételeken az elso parddidit nézve
egy szemtelen képii, magabiztos és igen tehetséges
kamasszal taldlkozhatunk. Ilyen tehetséggel meg-
dldva egyenes iit vezethetett a szinhdzakba...

HARMADSZORRA VETTEK FEL

B Az 1968-as Ki mit tud?-on el6adott parddiaim,
héla a televizionak, pillanatok alatt orszagszerte
ismertté tettek, és leszerzodtettek a Kamara Vari-
etébe, ahol esténként komoly gazsiért Iéptem fel,
hétkoznap otven, hétvégeken hetven forintért.
Nagy sikereim voltak, de a Szinhdaz- és Filmm{vé-
szeti Foiskola felvételijén csak harmadszorra vet-
ték észre a tehetségemet. Pedig én vilag életemben
szinész akartam lenni, méghozza hires szinész!

B A Maddch Gimndziumban viszont madr kozépis-
koldsként Thdlia-tag volt...

M Valdban, igy hivtak azt a stadiot, amelynek tagja
volt Verebes Pista és a késobbi ismert tévés, Szegvari
Katalin is. Diirrenmattot, Madachot és persze ren-
geteg kabarét jatszottunk. S milyen az élet? A fois-
kola elvégzése utan a Thalia Szinhazba szerzédtem
Kazimir Karoly hivaséra, aki azt mondta, két dolgot
nem fogok csindlni: nem fogok statisztalni, és nem
fogok parasztszerepeket jatszani. Nos, az elsé ,,iga-
zi” szerepemben éppen parasztfigurat alakitottam,
és késobb tobb statisztaszerep is osztalyrészemiil
jutott. Emiatt nagyon el voltam keseredve, mar azon
gondolkodtam, hogy otthagyom az egészet, és in-
kabb maradok parodistanak, mert abban folyamato-
san sikereim voltak a szinpadon és a televizioban.

JOTTEK A NAGYOBB SZEREPEK

B Szerencsére nem forditott hdtat a szinhdznak.
B Ehhez valoban szerencse is kellett. Egy héttel a
premier el6tt ugyanis a Komédids cimii darab f6sze-

1921070790704

HA EGY FESTOMUVESZ
SZERETNE MEGFESTENI
GALVOLGYI JANOS
PORTREJAT,

TORHETNE A FEJET,
HOGY A SZINESZ
MELYIK ARCAT VIGYE
VASZONRA, UGYANIS

A MODELLJENEK

EZER ARCA VAN.

EZERT ARRA KERTUK

A NEPSZERU KOSSUTH-
DIJAS SZINMUVESZT,
HOGY A KERDESEINK
SEGITSEGEVEL O , FESSE
MEG” AZ ARCKEPET..
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replGje Osszeveszett a rendezdvel, és Kazimir ezekkel
a szavakkal kért meg a beugrasra: ,Apuskam, maga
eddig tizedes volt, mostantdl tdbornok lesz!” Ez a sze-
rep val6ban nagyot lenditett a sorsomon. A Komédias
utan jott a Bank ban Ottdja, majd a tobbi nehéz és ko-
moly szerep. Hamar réjottem, nem elég, hogy megka-
pom a fészerepet, azzal még rengeteg plusz jar, hiszen
biztosnak kell lenni abban, hogy nemcsak meg tudom
csindlni, hanem jdl is! Draga j6 apdsom, Rodolfo - aki
csodalatos, bolcs ember volt - mondta egyszer nekem,
az ifji szinésznek: azt még csak-csak el tudnam intéz-
ni, hogy megkapd Hamlet szerepét, de én nem jatsz-
hatom el helyetted. Es milyen igaza volt!

B Ont ldthatéan nagyon elvardzsolta a vildghi-
rii biivész, hiszen minden nyilatkozatdban dicséri.
Ritka az, amikor egy apdst vagy egy anyost dicsér-
nek, mindkettot szinte soha.

B Nailam nem igy van, mert az anydsom is tiine-
ményes ember volt.

B Onarrdlis ismert, hogy rajongo tipus, jé kozonség.
B Ha jo a darab, amit éppen nézek. Nagyon halas
kozonség tudok lenni, egy jo el6addson széttapso-
lom a tenyeremet. Sziiletett rajongéként oriilok a
kollégak sikerének, legfeljebb azt sajnalom, hogy
nem vagyok benne a darabban. Kivancsi vagyok
rajuk, és kiilonosen a fiatal tehetségekért vagyok
oda. Viszont nagyon szenvedek, ha tehetségtelen-
séggel, rossz el6adassal talalkozom.

RANGJELZES A NADRAGON

B Hamar ,kisziirja” a tehetséget, illetve a tehet-
ségtelenséget?

B Elég hamar. A zsenidlis szinész, Kalman Gyorgy
mondta nekem egyszer a kovetkez6t: ,Janika, fi-
gyelj ram, ezen a palyan pontosan tudjuk egymas-
16l, ki kicsoda. Mindnyajan tudjuk, kinek milyen
rangjelzés van a nadrdgja oldaldn. Hidba mész be
azzal a szinpadra, hogy tabornok vagy, mi latjuk,
ha csak egy 6rmester. Egymasnak tudunk hazud-
ni, nagyképtiskodni a biifében vagy a tarsalgoban,
de a szinpadon soha!” S neki is milyen igaza volt!
En nagyon hélas vagyok a sorsnak, hogy igazi ta-
bornokok, példaul Markus Laszl6, Ratonyi Rdbert,
Kormendi Janos, majd nem sokkal a haldla el6tt
Darvas Ivan tehetségébol, mivészetébol, szemlé-
letéb6l annyi mindent szivhattam magamba, amit
a mai napig tudom hasznositani a palyamon, s6t a
hétkoznapokban is.

B A tdbornokok kozismerten szigortiak. Kritikus
tipus?

B Egy parédidban az ember el6szor mindig egy
emberi tulajdonsag vagy az élet fondkjat veszi ész-
re. Iskolaskoromban a tanaraimat, késébb a kol-
légdimat és mas ismert személyiségeket parodizal-
tam. Valoban sok mindent kritikusan nézek, lehet,
hogy ez az egyik rossz tulajdonsagom.

B Es a mdsik?

B Nincs tobb... (nevet)

B S milyen jo tulajdonsdga van?

B Abbdl tobb is van. Példaul az egyik az, hogy most
mar harminc perce interjat adok... De félre a tréfaval,
talan a legjobb tulajdonsagom az, hogy nem vagyok
senkire irigy. Kollégara sem, hogy milyen autéja, haza
van, vagy milyen szerepet jatszik. Sérelmeket sem
hordozok magamban, pedig - barmilyen hihetetlen -

ért egy par az életben. Es tigy tudom, nem rtottam
senkinek, s akarattal senkit nem bantottam meg.

B A humor mennyire van jelen az életében?

B Mostandban egyre kevesebb okunk van a ne-
vetésre. Es ezt nem a koronavirus miatt mondom,
amit tal kell élni, és tal is éliink! Midta az eszemet
tudom, egyéni médon védekezem a virusok ellen -
senkivel nem fogok kezet... Egyébként én nemcsak
azt szeretem, ha nevettetek a szinpadrdl vagy a
képerny6rél, de azt is, ha engem nevettetnek meg.
Tarsasagban elég visszahtizodo vagyok, jobban ér-
zem magam a hallgato szerepében...

B A Klubrddié hallgatéi pedig szivesen hallgatjak
ont péntekenként. Erdekl6d6, beleérzé miisorveze-
toként is ,,tabornokkd” lett.

B Nagyon élvezem ezt a munkat, mert altaldban
olyan emberekkel taldlkozom, akik érdekelnek. Eb-
ben a miisorban nem politizalok, csak kivancsisko-
dom, igaz, ebben a nehéz idészakban nem él6ben,
hanem ,konzervbol”.

B Végezetiil az irdnt kivancsiskodnék, hogy a két
lanydt, Esztert és Dorkdt sohasem csapta meg a
szinhdz , fiistje”, nem akartak szinészek lenni?
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M Atfutott rajtuk, mint a tavaszi natha... Dorkat
jobban magaba szivta a szinhaz vilaga, hiszen néhany
évvel ezel6tt Iétrehozta a Hatszin Tedtrumot a varos

JEZEN A PALYAN PONTOSAN TUDJUK
EGYMASROL, KI KICSODA. MINDNYAJAN
TUDJUK, KINEK MILYEN RANGJELZES

VAN A NADRAGJA OLDALAN. HIABA

MESZ BE AZZAL A SZINPADRA, HOGY
TABORNOK VAGY, MI LATJUK, HA CSAK EGY
ORMESTER. EGYMASNAK TUDUNK HAZUDNI,
NAGYKEPUSKODNI A BUFEBEN VAGY

A TARSALGOBAN, DE A SZINPADON SOHA!”

szivében, ami egyre népszeriibb lett, de most ott is
lehtizta a rolét a virus. Igen nehéz helyzetbe keriilt,
pedig él-hal a szinhazaért. Néha még Eszter is bese-
gitett neki. Szinhazvezetdk és szinészek egyarant na-
gyon varjuk mar, hogy Gjra felgordiiljon a fliggony!
Temesi LdszIl6
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A magyar rock fénykora

rr, ® ®

és a Lorinci Ifjusagi Park
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A negyven pluszos korosztaly a mai napig
meg tud hatédni a Kossuth téren jarva, ha
eszébe jut az a két-két és fél évtized, amig
itt miikédott a dél-pesti régio egyik ked-
velt szérakozohelye és a rock rajongéinak
fontos koncertpodiuma, a Lorinci Ifjasagi
Park. De hogyan emlékeznek ra a zenészek?

Hogyan sziiletik egy ifjusagi park? Latszolag egy-
szerlien: Pestlorincen példaul csak be kellett keri-
teni azt a parkos, kellemes hangulata teret, ahol
- a Tomory Lajos Mudzeum honlapjan talalhat6
adatok szerint — mar 1954-ben mtikodott szabad-
téri szinpad, 1959-t61 pedig biifé is. A teriiletet
1965-ben keritették be, de csak hat évvel késobb
lett beldle ifjusagi park.

- Az akkori rendszer engedte miikddni a rock-
zenekarokat, de szerette, ha minden kontroll alatt
marad, ami a KISZ irdnyitasat jelentette. Az ifjisa-
gi parkokban (ilyen volt Budan, K6banyan és Cse-
pelen is) szem el6tt maradtak a szorakozo fiatalok
- magyarazta Schuster Lorant, a P. Mobil alapitéja
és vezetGje, hogy miért alakitottak ki szervezett
szorakozohelyeket.

NAGY NEVEK EGY BANDABAN: A FERM

A park fontos szerepet jatszott az 1968 és 1974
kozott mikodo, legprofibb amatér egyiittesnek
tartott Ferm torténetében, amelynek indulasarol,
palyajarol 2020 februarjaban kiallitast rendeztek a
Kondor Béla K6zosségi Hazban. A megnyiton részt
vettek az egykori tagok, Kornyei Attila (Ferm, M7,

R-Go), Karacsony Janos (Ferm, General, LGT), Szi-
kora Robert (Ferm, Hungaria, R-Go), Gerdesits Fe-
renc (Ferm, Magyar Allami Operahdz).

Nem tudott megjelenni, de szintén a Fermben
kezdte zenei palyafutasat a XVIII. keriiletben €16
Menyhadrt Janos gitaros és dalszerz6, aki késébb
a V’Moto-Rockban jatszott, s az elmult években
nagy sikerd koncerteken lépett fel tobbek kozott
a Sportkastélyban Demjén Ferenc zenekardnak
tagjaként.

A kozonségtalalkozoval egybekotott kialli-
tas-megnyiton a Ferm tagjai felidézték az egykori
zenei élet szdmukra fontos mozzanatait. Kara-
csony Janos a 60-as és 70-es években gomba mddra
szaporodo egylittesekr6l és a fiatalok ldzaddsanak
okairol, lehet6ségeirdl beszélt. Gerdesits Ferenc a
Luxemburg Radiérol lehallgatott dalokrdl és az on-
nan megtanult szamok sajat gyartast befejezésérol
mesélt: a radidban nem jatszottak végig a dalokat,
igy azoknak a végét ki kellett talalni.

Szikora Rébert, a Ferm dobosa az akkori gazsik-
10l és a zenekarvezetdk szigordisagarél osztotta
meg élményeit, és a Fermet sokkal csalddiasabb
egylittesnek nevezte, mint amilyen a Neoton volt,
amely pedig a nevében is familidnak hivta magat.

INNEN INDULTAK: A KARTHAGO

A sikeres zenekarok életében viszonylag pontosan
meghatarozhaté az a pillanat, amikor gy érzik,
sikeriilt attorniiik azt a lathatatlan falat, amely el-
valasztja a sikertelenséget a befutastol. A Karthago
esetében az egyik ilyen alkalom 1979-ben ugyan-
csak a XVIIL keriilethez kothetd.

A Karthagénak az orszagos elismertséget a
Roxinpad cim{i televiziés miisor hozta meg, ami-
kor a Lorinci Ifjisagi Parkban ma mar hihetetlen
technikai koriilmények kozott orokitették meg az
egyiittes koncertjét. A hangstidio a zenekarveze-
t6 Szigeti Ferenc aut6jdban volt berendezve, ahol
egy kezdetleges Uher magnora rogzitették a sza-
mokat. A televiziéban addig példa nélkiil allt, hogy
egy zenekarrol olyan felvételt kozoljenek, amelyen
mindenki ugral, fetreng, s az énekes felmaszik a
szinpad allvanyzatara.

A visszaemlékezések szerint nagy volt a meg-
lepetés, amikor kideriilt, hogy a kinosabb részeket

sem vagtdk ki a cenzurazok. Ettél a felvételtol,
majd a Roxinpad adasat kovetéen a nyiregyhazi
Sostoéi Ifjusdgi Park idénynyit6jan megjelend ha-
talmas tomeget befogadd bulitél szamolja a Kart-
hago az orszagos ismertségét.

Nem csak az emlitetteknek volt fontos a fellé-
pés a Lorinci Ifjasagi Parkban. Evrél évre szinpadra
1épett itt tobbek kozott a Skorpid, a Piramis, a Mini,
a Koral, a General, a Hobo Blues Band és az Edda is.

ERTETTEK OKET: A HOBO BLUES BAND

Nem talzas azt allitani, hogy a Hobo Blues Band
életében is fontos szerepet jatszott a park, hiszen a
zenekar itt adta els6 koncertjét.

- A P. Mobil el6tt jatszottunk egy érat — idézte
fel a kezdeteket Hobo még lapunk elédje, a Varos-
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kép szdmadra. — A Mobilt jol ismertem, dalszovege-
ket irtam nekik mar 1976-t6l, késébb pedig idon-
ként vendégénekesként felléptem veliik. Amikor a
HBB szinpadképes lett, természetesnek tlint, hogy
el6ttiik mutatkozzunk be.

Arra, hogy milyen volt ez az elsé fellépés, az
énekes-dalszerzo roviden valaszolt:

- En csak arra emlékszem, hogy elkezdédik,
és mar vége is van. Gyorsan tortént minden. Meg
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arra, hogy az itteni kozonség nagyon értette, amit
csinaltunk. Eletem legkedvesebb koncertélménye-
inek egyike.

HA CSUTORTOK, AKKOR P. MOBIL

A magyar rock egyik legnagyobb taborral rendel-
kezd, maig aktiv csapata, a P. Mobil palyafutasat
hosszan végigkisérte a park. 1969. augusztus 20-an
a félamatdr Hausbyrds zenekar tagjaként Schuster
Lorant itt jelentette be, hogy ezenttl Gesarol a
banda neve.

- Mas emlékezetes esemény is kot ide benniin-
ket — emlékezett vissza a kedviinkért. — Rendszere-
sen fellépett itt egy Beton nevii egyiittes. Amikor
annak idején a P. Mobilbdl a lemezgyari menedzs-
ment elvitte Vikidal Gyulat a Dinamitba, itt flztiik
meg a Beton énekesét, hogy jojjon at hozzank. Tu-
nyogi Péternek hivtak.

A P. Mobil az 1973-as megalakuldsatol gyakor-
latilag heti rendszerességgel Iépett fel itt.

— A csiitortok volt a mi napunk — idézte fel a ze-
nész. - Mi sok helyen voltunk otthon, és a kozon-
ség egy része kisért minket, de az olyan kiilvarosi
ifjusagi parkokban, mint a 16rinci, a helyi kozonség
volt talsulyban. Az itteniek példaul nagyon szeret-
tek tancolni, még a mi koncertjeink alatt is tancra
perdiiltek néhanyan. Csalddias hely volt.

A hely és a kor hangulatat néhany érdekes mo-
mentummal idézte meg az 6r6kmozgo zenekarvezeto.

— A szervezok tiltottdk a biifében a tomény
szeszt, amit a fiatalok a ,csoves koktél” beveze-
tésével ellensulyoztak. Almabor és Diana sosbor-
szesz keveréke volt, amit kint ittak meg. Jézanul
mentek at a beléptet6n, és az ital odabent {itott.
Tilos volt a farmer, s6t a mezitlabassag is. A rekke-
no forrdsagban a gyerekeknek zoknit kellett hiz-
niuk a vietnami papucsos labukra. A zoknit sok-
szor kidobaltak egymasnak, oten-hatan mentek be
ugyanazzal, bent aztan levették.

A park torténetét és a korszakot Osszegezve
Schuster tgy véli:

- J6 volna egy olyan szérakozdhely a fiatalok
szamara, amit az allam politikamentesen tdmogat.
Az a helyzet, hogy amik most vannak, azok csupan
feltupirozott vendéglatds helyek.

Bodzay Zoltdn - Kerékgydrto Gyorgy
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Setaljunk egyet - iilve...

Szaztiz évvel ezelott a spanyolnatha pusz-
titott Magyarorszagon is. A pestszentlorin-
ciek koziil kevesen kaptak meg, hala a jo
helyi levegonek. Tudta? Nem? Akkor irany
a Tomory miizeum virtualis kiallitotere!

Mindenki ismeri a nagyon régi mondast Mohamed-
16l és arrdl a bizonyos hegyrol. A jarvany terjedése
és a kijarasi korlatozas miatt hasonl6 helyzetben
taldltdk magukat a kozmivelddési intézmények,
koztiik a Tomory Lajos Mlzeum is: a hegy, mar-
mint a latogatd kozonség nem johet, igy kényte-
len az intézmény Iépni. Erre j6 lehet6séget nydjt a
virtudlis tér, amely egyre tobbek szamara érhetd el
egyre olcsobban. Igy gyakorlatilag a karosszékiink-
b6l jarhatjuk be az egész mtzeumot.

- Még tanuljuk, de ideje volt. Es elég lelkesek
vagyunk - 0sszegezte tomoren Heilauf Zsuzsanna,
a muzeum igazgatoja a kijarasi korlatozas kellds
kozepén azt, hogy hol tartanak a munkaban.

Heilauf Zsuzsanna. Foto: Vanyi Akos
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KONDOR A LEGERDEKESEBB

A Tomory Lajos Mtzeum kozosségi oldalan kozzétett
posztok koziil eddig a Kondor Béla 16rinci gyermekkorat
felelevenito keltette a legnagyobb érdeklodést.

ADJ NEVET A MACKONAK!

Sokan tudjak mar, hogy a Tomory je-
lentés  jatékmacko-gyljteménnyel
rendelkezik. Erdemes szerddnként a
gyerekekkel egyiitt rapillantani a mu-
zeum honlapjara, ilyenkor ugyanis a
gylijtemény egy-egy tagja mutatko-
zik be, aki alig varja, hogy a csalad
nevet adjon neki.

HOL ERHETO EL?

A mtizeum honlapja: http://muzeum18ker.hu/
A kozosségi oldal: https://www.facebook.com/Helytor-

tenetiGyujtemeny18/

A muzeum két feliileten nyitott a virtualis tér-
ben is érdekl6do latogatok felé. Egyrészt elérhet6-
vé tette a honlapjan sajat gyljteményének targyi,
képi vagy irott dokumentumanyagat, masrészt
ezen az oldalon keresztiil eljuthatunk mas intéz-
mények, példaul a Magyar Elektronikus Konyvtar
olyan feliileteihez, amelyek a keriilettel kapcso-
latos anyagokat tartalmaznak. A Pestszentldrinc
vagy Pestszentimre multja irdnt érdekl6do olvaso-
kat a hivatalos Facebook-, illetve Instagram-olda-
lon kozzétett cikkekkel is igyekeznek megszdlitani.

- Mindennap mas a tematikdja a posztoknak —
mondta Heilauf Zsuzsanna. - Alkalmanként a mivé-
szeti vagy a repiiléstorténeti gyljteménnyel, a kert-
tel, a mackokollekcioval, a repiiléstorténettel vagy a
keriileti utcakkal kapcsolatosak, és a legtobb esetben
igyeksziink aktualitdsokhoz kotni a cikkeket.

Remélhetdleg a jarvany, illetve az amiatt beve-
zetett korlatozasok nem tartanak 6rokké. A kérdés
az, hogy lesz-e azutdn is online mazeum.

- Erre ma mar biztosan sziikség van. Elkezdtiik
ezt a munkat, m(ikodik, a latogatoknak tetszik.
Biztosan érdemes lesz folytatni.

Kerékgydrto Gyorgy
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Izgalmak a negy fal kozt

Sorozatajdnlo

Kozhely, de ma mar a csapbdl is sorozatok folynak. A kinalat zavarba ejtéen boséges, nézo legyen a
talpan, aki képes eligazodni a rengeteg cim kozott. Mi most fajsalyos dramak helyett inkabb olyan
konnyedebb szériakbol valogattunk, amelyek segitenek par orara kiszakadni a karanténbol - lega-
1abb lélekben. Baski Sandor osszeallitasa.

SHERLOCK

Sir Arthur Conan Doyle legen-
das detektiviének kalandjaibol
ez idaig kozel 25 ezer kiilonféle
adaptacié késziilt. Ha azt gon-
doljuk, hogy ebben a témaban
nem lehet Gjat mutatni, akkor
tévediink. A négy évadot megélt
brit Sherlock olyan szellemesen
és szorakoztatoan modernizal-
ta a klasszikus torténeteket és
Sherlock Holmes figurajat, hogy
azt tanitani kellene, és valo-
szinlileg mar tanitjak is. A mai
nyiizsg6 London idedlis helyszin,
a Benedict Cumberbatch altal
(zsenidlisan) alakitott mester-
detektiv még az eredetinél is
kiiloncebb zseni, a biintények
pedig elképesztéen csavarosak,
de humorbdl sincs hidny, mert az
alkotok szerencsére nem veszik
tal komolyan magukat. (Netflix,
2010-2017)

_ AZELET
ONMAGAMMAL

Milesnak van munkdja (egy reklam-
tigynokségnél dolgozik), és egy sze-
ret6 felesége, mégsem boldog. Ugy
érzi, teljesen kiégett. Egy kollégaja
megoldast ajanl: mikodik egy kii-
lonleges klinika a varos szélén, ahol
madr egyetlen kezelés utdn ugy érzi
az ember, mintha kicserélték vol-
na. Miles él a lehetdséggel, de csak
késobb tudja meg, hogy a klinikdn
valdjaban klonoztak, és a klonja at
akarja venni az 0 életét, beleértve a
munkdjat és a feleségét is. Ha leirva
ijesztonek tlinhet is a sztori, a so-
rozat valdjaban romantikus komé-
dia egy kozépkoru férfirdl, akinek
sajat jobbik énjével szemben kell
bizonyitania, hogy még ugyanez az
ember, akibe a felesége annak ide-
jén beleszeretett. Es ha ennyi nem
lenne elég: a Hangyabol ismert Paul
Rudd fantasztikus a dupla szerep-
ben. (Netflix, 2019)

Emléksziink még arra, hogy egy
idében nem lathatatlan virusok
izgattak a legjobban a forgato-
konyvirok és a nézok fantdziajat,
hanem a terrorizmus? Ezt a témat
lovagolta meg a BBC hatrészes mi-
nisorozata is, amelyben egy habo-
rds veterannak kellene a beliigymi-
nisztert a terroristak tamadasaitol
megvédenie. A helyzetet bonyolit-
ja, hogy a férfi (a Tronok harcabdl
ismert Richard Madden) egészen
mads elveket vall, mint a gondjaira
bizott politikus. Jogos a kérdés: a
nagy siker(i 24 cimd sorozat utan
lehet-e még egy Gjabb bort lehtizni
a témdrol? A Testoér valoban nem
Gjitja meg a mfajt, cserébe viszont
olyan izgalmas az els6 masodperc-
tol az utolsdig, hogy amig nézziik,
tényleg megfeledkeziink minden
masrdl - még a virusokrol is. (Net-
flix, 2018)
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Alkalmazkodtunk
a tavoktatashoz

A tandrok, a gyerekek
és a sziilok is partnerek

A koronavirus miatt kihirdetett veszélyhelyzet-
ben bezartak az oktatasi intézmények. Marcius
kozepén eloszor a felsooktatasban alltak at a
tavoktatasra, majd nem sokkal késobb az alta-
lanos és kozépiskolak bezarasaval az ott tanu-
16kra és legfoképpen a sziileikre vart rendkiviil
nehéz helyzet, hiszen a tavoktatas - foleg az
also tagozatban - azt jelenti, hogy a sziilonek
tanarra kell valnia. Komoly feladat irni, olvas-
ni, szimolni tanitani egy elsost, de még egy
masodikos gyerkoccel sem konnyii haladni.

Az Ggynevezett digitalis oktatashoz megfele-
16 elektronikus eszkozok kellenek - szdmitdgép,
tablet -, és ezekhez internetelérés. Jobb esetben
a gyerekek kiilonbozo6 oktatasi platformokra beje-
lentkezve a tanarral online kapcsolatban vesznek
részt a tanoran. Gyakori azonban, hogy a sziilok

elektronikus levélben kapjak meg a tananyagot, és
azt nekik kell otthon ,leadniuk”.

Azok a sziil6k valamivel jobb helyzetben van-
nak, akik otthonrdl dolgozhatnak.

A XVIIL. keriiletben is vegyes a kép, ami a tav-
oktatasra, illetve a digitalis oktatasra val6 atallast
illeti, de alapvetden jok a tapasztalatok. Kuba Ga-
bor, az E6tvos Lorand Altaldnos Iskola igazgatéja
elmondta, hogy intézményiikben mar volt el6zmé-
nye a digitalis oktatasnak. Hozzatette:

- Nagyon sok segitséget kapunk a digitalis felii-
leteken. Az interneten az 6sszes tankonyv elérhet6
digitalis formaban, és le is toltheto. A tantestiilet is
felkésziilt, a kollégak tobbsége rendelkezik iskolai
tablettel vagy notebookkal, otthoni szamitogépe
pedig minden pedagogusnak van.

Az iskoldnak a gyerekek elérhet6sége okoz tobb
problémat, mert nem altalanos az, hogy a gyerekek

és a sziilok folyamatosan figyelik a Kréta interne-
tes rendszer feliiletét.

- Osszességében elmondhato, hogy a sziil6k
a helyzetiikt6l fiiggéen rugalmasabban vagy ne-
hezebben, de alkalmazkodnak az djfajta oktatdsi
helyzethez - mondta Kuba Gabor. - Azoknél a csa-
ladoknal, ahol nincs meg az elektronikus hattér,

CSAK IRASBELI ERETTSEGI LESZ

a hagyomanyos papiralapa feladatok kiildésével
folytatodik a tanitas.

A gyerekekkel kapcsolatban talan az a legnehe-
zebb, hogy megértessék veliik: az iskola bezarasa
nem jelenti azt, hogy sziinid6 van, hanem bizony
tanulni kell. A sziil6kre harul az a feladat, hogy
fenntartsak az érdeklodésiiket az iskolai tananyag
irant, és tudatositsak, hogy az 6rai munkat otthon
is el kell végezni.

- A gyerek boldog, hogy nem kell iskolaba
mennie, de sms-ben kiildik a leckét, amit mi le-
fotdzva kiildiink vissza. Nem konny(, de mindent
megtesziink - mondta el a Webhirad618-nak egy
édesanya.

Ahhoz, hogy érvényes legyen a tanév, a feladat-
megadas, -ellen6rzés és -értékelés folyamatanak is
mikodnie kell. Gyakorl6 sziil6ként e sorok irdja azt
tapasztalja, hogy a szadmitogépes, illetve a kreativi-
tast igényl6 feladatokat szivesebben oldjak meg a
gvyerekek, de minden gyerek mas, igy, aki szeret sza-
molni, annak a matematika, aki pedig szivesen olvas,
annak az irodalmi feladatok is oromet jelentenek.

Erdekes példaul a testnevelés online oktatasa.
Mar az otthoni iskola elsé hetében szamos vide6t
lehetett fellelni az interneten, amelyeken elsésor-
ban tornateremmé avanzsal6 kertekben, teraszo-
kon torndztak a nebuldk, de ebben a tantargyban
éppen az a jo, hogy a szabadba kijutva barmilyen
mozgasformaval, sporttal lehet j6 jegyet szerezni.

Osszességében elmondhatd, hogy valamilyen
formaban minden feladat teljesithetd, és ha nem
is beszélhetiink mindenhol valoban digitalis okta-
tasrdl, a tanévet megmenti a gyerekek és tandraik
lelkesedése, illetve a sziilok dldozatkészsége, igy ki
lehet majd osztani a bizonyitvanyokat.

A kormdny dontése alapjdn csak irdsbeli érettségit tesznek idén a didkok.

Elérehozott érettségit sem lehet most letenni, kizarolag végzosok vizsgazhatnak, azok, akiknek most kell a tovabb-
tanulashoz. Nem kotelezé most érettségizni, ha valaki ugy dont, 6sszel is vizsgazhat, de 6 majd a jovo évi felvételi
folyamatba kapcsolddik be. A vizsgazok és a pedagogusok biztonsaga érdekében az irasbelit igy kell megszervezni,
hogy masfél méteres tavolsag legyen minden érintett kozott, és egy helyiségben a vizsgazok létszama ne haladja meg

a tizet. A vizsgak majus 4-én kezd6dnek.



Kell a hiszti is

Bombaként robbant be a mindennapjainkba
egy teljesen 1j, belathatatlan kovetkezmé-
nyekkel jaro vilagjarvany. A gyerekek pénte-
ken még a tornazsakjukat rugdosva sétaltak
haza az iskolabol, hétfon reggel pedig mar
online csengettek be nekik. A matektanar-
no helyett anya allt szemben, a reggeli kavé
mellett tanulmanyozva, mi is a tanagyag,
amit ezentil neki is be kell vagnia, hogy se-
giteni tudjon. De hogyan? - meriil fel a jogos
kérdés. Szepesi Aniké pszichologussal, ha-
romgyermekes csaladanyaval beszélgettiink.

B El lehet ezt a helyzetet magyardzni a gyere-
keknek?

B SOt kell is a magyarazat. Mar a kis ovisoknak is
meséliink arrdl, hogy most vigyazni kell egymas-
ra, fokozottan figyelni a kézmosasra, és szamukra
is érthet6 modon azt is elmondjuk, hogy miért.
A sajat életkoruknak megfeleléen a gyerekekkel
most beszélgetni kell errdl a helyzetr6l, arrél, mi
az, amit biztosan lehet tudni, arrél, mik a félelme-
ik, a kérdéseik. A gyerekek mindent megértenek,
az érzelmi feldolgozasban kell segiteni nekik. Dup-
lan nehezitett a helyzetiik, mivel érzékelik a vilag
torténéseit, atveszik a sziileik rezgéseit, sét ha mi,
felnottek, kontrollvesztettek lettiink, 6k fokozot-
tan. Egy elonyiik van, a rugalmassaguk. Az olyan
részletek, amik timpontot adnak, novelik a megér-
tést vagy a biztonsagérzetet, nyugodtan megoszt-
hatok veliik.

WD\ég a legtobb felndttnek is rémiszto, ha azt ké-
Kik, beszéljen a félelmeirol.

B Egy gyerektol ez ilyen formaban nem is varhato
el, azonban szerencsére vannak olyan mddszerek,
amelyekkel a sziil6k ,kicsalogathatjak” és oldhat-
jak a gyerekek félelmeit. Az egyik legfontosabb
kérdés az, hogy mit dlmodott. Gyakran feln6ttként
is csinaljuk, hogy alomként meséljiik a szamunkra
kényes, de nagyon is valds gondolatokat. A gye-
rekek erre még hajlamosabbak, hiszen gy érzik,
hogy van egy vildg, ami mogé elbdjhatnak, igy

batran beszélhetnek az érzéseikrol. A masik remek
érzelmekre nyilé kapu a rajzolds. Ebben a helyzet-
ben példaul azt jatszhatjuk, hogy a gyermek raj-
zolja le, hogyan képzeli el a koronavirust. Azonnal
ki fog deriilni, hogy a szé hallatan mikre asszocial
el6szor. Fontos, hogy a gyerekeknek nem kész stra-
tégiakra, hanem konkrét, gyakorlatias valaszokra
van ahhoz sziikségiik, hogy megnyugodjanak. Nem
kell helyettiik gondolkodni.

B Példdul?

B Egyszer a kislanyom azt kérdezte, hogy mi lesz, ha
én és az apukaja is meghalunk. Mondtam neki, hogy
akkor a mama fog felnevelni. Mire jott a kérdés: Es ha 6
is meghal? Akkor a kerianyu - vélaszoltam. Aztdn méar
csak annyit kérdezett: Es kerianyu tudja, hol az ovi?

FOKOZOTT FESZULTSEG

B Azért nehéz megfogni a jelenlegi otthontanulds
kérdését, mert nem sajdt dontés kovetkezménye. A
gyerekek, a sziilok és a tandrok is egyik pillanatrol
a masikra kényszeriiltek bele egy szamukra teljesen
idegen helyzetbe. A gyerekekben milyen folyamatok
jatszodhatnak le ebben a szitudcioban?

M Itt is tobb szempont van, ilyen az életkor
vagy éppen a szocialis kapcsolatok. A kisebbek
még oriilnek, hogy tobbet lehetnek a csaladjuk-
kal, a nagyobbaknak hidnyoznak a kortarsaik. Az
érettségi, felvételi el6tt alloknak nagyobb lehet a
tét, igy a stressz is. A gyerekek szivesen tanulnak
otthon, legaldbbis annyira, mint eddig az iskola-
ban. A zavart a modszertanokban jelenleg zajlo
egyensuly-kialakitds, a sziilok bolyongdsa az in-
ternetes feliileteken és az 4j strukttra okozza. Egy
masik szint az, amit tudatosan nem ériink tetten.
Ilyenkor példaul ny(igos, hisztis, ideges mindenki.
Ezeket az ismert tényeknek tudjuk be. Azonban a
gyerekekben oriasi fesziiltség van pusztan a jar-
vanytol, a sziileik reakci6itol, ezért hagyni kell
6ket hisztizni, orditani, s ugyanakkor meg is kell
védeniink 6ket. Ebben tényleg segit egy rugalmas
napirend kialakitasa, a beszélgetések, az indulatok
elfogadéasa és a mozgas.

A KULCS AZ ALKALMAZKODAS

B Hogyan tud ezzel a helyzettel megkiizdeni egy
sziilo, akinek szintén teljesen felfordult az élete?

B Mindenkinek van egy megkiizdési stilusa, stra-
tégiaja, amit mar hetek ota kiélezetten gyakorol.
Ez els6é korben a munkahely, a rokonok, a haztar-
tas fenntartasat, a ,,mi lesz, ha” forgatokonyvek
kitalalasat és a kornyezet elemzését jelentette.
Erre robbant rd a digitalis otthonoktatds a teljes
nehéztiizérségével és folyamatos rendszeroptima-
lizalasaval. Mivel senki nem kapott idot, a kulcs az
alkalmazkodds. Prioritdsok feldllitdsa, elengedni
azt, ami fesziiltséget sziil, és nem létkérdés.

B Persze a csaldd az csaldd, és maximum vicc
szintjén emlitjiik, hogy elegiink van a folyamatos
osszezdrtsdgbol, de a fele minden viccnek igaz.
Egészséges ez?

B Elvileg nem egészségtelen, s6t immunerdsitd
hatasunak kéne lennie. De lassuk be, a fizikai tér, az
eddigi rutin elvesztése, a bizonytalansag, a szerepek
0Osszezavarodasa terheli ezt a szitudciot. Amennyi-
ben nincs elviselhetetlen széls6ség és konfliktus a

GYEREKSZOBA

csaladban, ezt a helyzetet, az Osszezartsagot pozi-
tivba lehet forditani. Minden csaladtagnak mas a
ritmusa, maskor fog kiborulni és méstél. Erdemes
mindennap atbeszélni az igényeket az énidore, azt,
hogy kinek milyen hatérokra van sziiksége. En pél-
daul nagyon nem értettem, miért nincs idém egy
apro sorozatrészt sem megnézni, és ettél egyre fe-

ERDEMES MINDENNAP ATBESZELNI
AZ IGENYEKET AZ ENIDORE, AZT, HOGY
KINEK MILYEN HATAROKRA VAN SZUKSEGE.

szliltebb lettem. Aztan rdjottem, hogy erre eddig is
csak trolizas kozben szantam id6t, igy bezarkoztam
a vécébe, és kiirtam az ajtora, hogy 75-0s trolibusz.
B Magam koriil azt ldtom, hogy sokan esnek a
»majd mi megmutatjuk” csapddba, és nem tudjdk
elfogadni vagy beldtni, hogy ez egy nehéz helyzet,
és nem szégyen, ha képtelenek maradéktalanul tel-
jesiteni a kotelezettségeiket.

Foto:
Viradi
Levente
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B Ez nagyon lényeges meglatas,
azonban fontos, hogy tobbeknek ez
ad biztonsdgot. Itt van kontroll, fele-
16sség, hasznossagérzet. Ugyanakkor
az inkompetenciaérzés elfogadasa és
ezzel az irredlis felel6sség letétele
megengedett. A sziil6k nem pedagé-
gusok, fejlesztok, edzok. Erdemes a
gyerekiinknek is beszélni arrol, hogy
téliink most ennyi telik, jo esetben
humorral. Azt mondjak, nem arra
fognak emlékezni a csalddok, mit
csinaltak otthon, hanem arra, ho-
gyan érezték magukat.

Domjdn Vivien

A GYEREKEK MINDENT
MEGERTENEK, AZ ERZELMI
FELDOLGOZASBAN
KELL SEGITENI NEKIK.
DUPLAN NEHEZITETT
A HELYZETUK, MIVEL
ERZEKELIK A VILAG
TORTENESEIT, ATVESZIK
A SZULEIK REZGESEIT,
SOT HA MI, FELNOTTEK,
KONTROLLVESZTETTEK
LETTUNK, OK
FOKOZOTTAN.

Aldott allapot?

Ha finoman akarnék fogalmazni, akkor
én ezt nem igy irtam ala. Vagy lehet, csak
nem figyeltem oda az apro betiis részekre?
Mindenesetre a koronavirus-jarvany idején
babat varni sokkal nehezebb, mint eleinte
gondoltam. Es azt hiszem, ezzel most sok
hasonléan szorongo kismama egyetért. Ne-
kem, negyven folott, szinte csodaként jott
ossze ez a gyerek, ami még hangsilyosabba
teszi a pozitiv, de sajnos a negativ tapasz-
talatokat is. Mert 6 az elsé és az utolso ter-
hességem. Most pedig itt van ez az oriilet,
és nem elég, hogy rettegek attol, hogy elka-
pom a virust, de az egész életem kifordult
magabol.

Mintha nem lenne elég az alapszinti aggodas!
(Igen, az els6 intelem egy kismamanak az, hogy ne
aggodjon, de tegye fel a kezét, aki félelmek nélkiil
csindlta végig ezt a kilenc honapot...)

Az egy dolog, hogy lelkileg kikészit az izolacio.
Mert mindenkit kikészit. De példaul én soha nem
fogom megtapasztalni, milyen az, ha kedves mo-
sollyal 4tadjak a helyet a villamoson, nem megyek
biiszke fejjel bababoltokba nézel6dni, a barataim
és sajnos a sziikebb csalddom, még a vidéken é16
édesanyam is csak fotokon és a Skype-on latja,
hogyan né a hasam. Tudom, oriiljek, hogy van la-
kdsom, ahol karanténban {ilhetek, hogy még van
munkam, hogy én és a csaladom egészségesek va-
gyunk, de akkor is... Valahogy pont az a gondtalan
0rom koszolddott most be napi szinten a rossz hi-
rekkel és szorongasokkal, ami elvileg életem leg-
szebb id6szakanak alapja.

De ezek csak aprdsdgok és egyéni nyavaly-
gasok.

Mert kdzben azért vannak tények. Mint példaul
az, hogy akadozik a terhesgondozds. Hogy olyan
vizsgalatok, amik par honappal ezel6tt még egyér-
telmdek és persze sziikségesek voltak, most el-
maradnak, és szinte naponta valtozik a protokoll.
Jelenleg az apas sziilés még mehet - ki tudja, med-

dig. De elGtte, utdna min-
den anyuka egyediil néz
szembe a nehézségekkel,
és csak reméli, hogy az
agyonhajszolt dolgozdk
részérdl jut elegendd fi-
gyelem, amig haza nem
tud menni. A korhazat,
ahol a valasztott orvosom
dolgozik, a napokban mi-
nositették at jarvanykoz-
ponttd. Gondolom, nem
nehéz elképzelni a jeges
szoritdst a gyomromban
a hir hallatan, hiszen az
egészségiigyben jelenleg
uralkodd viszonyok miatt
ki merné azt irdsba adni, hogy engem ez nem fog
kozvetlen kozelrdl érinteni? Mi van, ha berobban a
jarvany, maga ald temetve a kérhdzamat, az orvo-
somat és minden reményemet a komplikaciémen-
tes sziilésrol?

Szerencsém van, mert van egy tiindéri orvos-
noém, és vagyok olyan helyzetben, hogy egyeld-
re maganban meg tudom oldani a vizsgalatokat.
Persze mér ez se zokkendmentes. Sokan viszont
nem tudjak ezt megtenni, igy nekik marad a tele-
fonalgatas, a bizonytalansag, a kaosz, a rettegés a
zstifolt sztk-ban. Es mindenkinek marad az alland6
kérdés: mi jon még?

A dokim szerint most parnazott kanapén vala-
mi finomat eszegetve Mozartot kéne hallgatnom,
és masszivan boldognak lennem. Persze, vagyok is,
hiszen amikor sikeriil lekanyarodnom az informa-
ci6s szupersztradardl, akkor nagyon odafigyelek,
hogy minél tobb harmonikus gondolat jusson ma-
gamnak és a babamnak is. Ilyenkor az is eszembe
jut, hogy apdm és anydm is a masodik vilaghabora
alatt sziiletett, szdval, az én kisfiam ehhez képest
még mindig jo helyzetben van.

De az biztos, hogy lesz mit mesélni neki, ha
majd ttllesziink EZEN is. -bh-

Foto:
Totev
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Maradjunk fittek
karanténban is!

A jarvanyiigyi intézkedések a sportolasi
lehetdségeket is korlatozzak, am ez nem
jelenti azt, hogy a négy fal kozott ragadva
nincs lehetoség rendszeres testmozgasra.
Sot kifejezetten ajanlott napi szinten mo-
zogni - ehhez csak elhatarozas és némi
kreativitas sziikséges.

A bezartsag miatt most az dtlagosnal is kevesebbet
mozgunk, pedig ez a keringésiinkre, a vérnyoma-
sunkra, a vércukorszintiinkre, az alvasunk minosé-
gére, az agymuikodésiinkre — mondhatni, szerveze-
tiink minden funkcidjara - jotékony hatassal van.
Ha hirtelen és huzamosabb idére lecsokken az ak-
tivitas, akkor a test elkezd ,leépiilni”, megkezdo-
dik az izmok, a csontok sorvadasa, hizni kezdiink,
felszaporodnak a stresszhormonok, és mentalisan
is egyre rosszabb allapotba keriiliink.

Harley Pasternak személyi edz6, aki szamtalan
hirességgel (Gwyneth Paltrow-val, Lady Gagéval,
Robert Downey Jr.-ral és még sorolhatnank) dol-
gozik, azt mondja, szakember feliigyelete nélkiil
is érdemes a napi rutin részévé tenni a mozgast,
am ad par jo tandcsot, amit mindenképp érdemes
megfontolni.

Nem most kell Schwarzeneggerré valni: bar-

mennyire sok az iires szabadid6, nem ajanlott

azonnal sokkolni a testiinket és 6rakat izzadni.

-~

Ha eddig nem mozogtunk rendszeresen, akkor
béven elegendd napi 15-20 perc konnyd torna,
amit aztan szépen kitolhatunk akar egy érara
is. Az izmaink nem fognak egy nap alatt robba-
nasszer( fejlodést mutatni, 4m konnyen meg-
sériilhetiink, és a végén nem hogy mozogni, de
az agybol felkelni sem tudunk majd.

[rjunk napi/heti tervet: Sokat segit, ha el6re
eltervezziik, mely izomcsoportokat akarjuk az-
nap megmozgatni. Ha csak heti par alkalommal
edziink, akkor érdemes egy hosszabb, teljes
testet atmozgatd programot kitalalni. Ha nem
vagyunk rutinosak, akkor inkabb keressiink egy
videot vagy alkalmazast, vagy probaljunk meg
online kapcsolatba 1épni az edzénkkel. Ne most
reformaljuk meg a fitnesz tudomanyat, és ne
akarjunk sajat gyakorlatokat kitalalni!

Az edzés nem feliiléssel kezd6dik: Mindig fi-
gvyeljiink oda a megfelel6 bemelegitésre és a
végén a nyujtasra. Ezek minden testmozgds
alapjai, am sokan konnyen elfeledkeznek rola,
ha nem all mellettiik egy edzd.

Figyeljiink a testiink jelzéseire: ahhoz, hogy
elkeriiljiik a sériiléseket, a legjobb, ha minden

fesziilést, kisebb fajdalmat komolyan vesziink.
Inkabb csokkentsiik az ismétlések szamat, vagy
valtoztassunk testhelyzetet, vagy — ha végképp
nem megy — egyszertien fogadjuk el, hogy ezt
vagy azt a gyakorlatot nem nekiink talaltak ki.

Keressiink megfelel6 helyet!

Nem konnyd a torna, ha kicsi a lakas, és nagy a
rakas. Talan mégis meg lehet oldani, hogy napi
par percre vagy legalabb heti harom alkalomra
atcsoportositsuk a csalddot egy masik helyiségbe.
Fontos, hogy zavartalanul tudjunk koncentralni a
gyakorlatok pontos kivitelezésére, illetve az sem
art, ha nem esiink at Fifikén két kitorés kozott.
Erdemes jol szell6z6 helyiséget vélasztani, mert
hidegebb mar nem nagyon lesz, és az izzadas al-
dasos folyamata gyorsan atcsaphat hogutdba egy
ablaktalan két négyzetméteres teriileten.

A tévé, az okostelefon és a szamit6gép nem csak
unalomiizének hasznalhaté. Ha kifogytunk a sajat
otletekbdl, és unjuk az alapgyakorlatokat is, esetleg
egy kis digitalis noszogatasra vagyunk, akkor érde-
mes koriilnézni ezeken a feliileteken. Sok kabel-
tévés szolgaltatondl elérhetd kifejezetten fitnesz-
csatorna, de ha az nincs, az
MS5-06n is van rendszeres napi
torna. A mobilos fitneszalkal-
mazasok koziil sokat kifeje-
zetten otthoni hasznalatra
szdnnak, igy semmilyen
kiegészité eszkozt nem
igényelnek, viszont pontos
keretet szabnak a napi mozgasnak,
és a fejlédésiinket is nyomon kovet-
hetjiik. Az internetes videdk pedig
- van, aki a YouTube-ot nem
ismeri? - minden napra sajat
személyi edzot és valtozatos

tornat vardzsolnak a nappa-

liba, akar bokszolni akarunk,

akar jogazni, mindezt raadasul

% ingyen.
-bh-
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ALAPGYAKORLATOK

Ha csak napi par perc mozgas a célunk, érdemes
el6venni azokat az egyszer(, de hatdsos gyakor-
latokat, amiket nagyjabdl kisiskolaskorunk 6ta
ismertink.

guggolas

fekvotamasz

feliilés (csak az egészséges gerinclieknek!)

négyiitem( gyakorlat

helyben futés

karemelések (stlyok helyett akar asvanyvi-

zes palackkal)

A lényeg, hogy hatdrozzunk meg egy szdmunkra
is megfelel6 ismétlésszamot, és varialjuk a gya-
korlatokat a ttlerltetés megakadalyozasara.
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Virtualis istentisztelet

Ahogyan senki, az egyhazak sem vol-
tak felkésziilve a jarvanyra, illetve an-
nak kovetkezményeire. Ennek ellenére
gyorsan sikeriilt reagalniuk, és gy tii-
nik, az online istentiszteletek, szentmi-
sék bevaltottak a hozzajuk fiizott remeé-
nyeket, a kijarasi korlatozas nem art a
kozosségeknek.
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Az istentisztelet vagy a szentmise televizids, ra-
dios kozvetitése nem 1j dolog, ilyesmi évtizedek
6ta megtalalhat6 a hazai kozszolgalati médiumok
kinalataban. Ezekre els6sorban az id6sek, az agy-
hoz kotott betegek miatt van sziikség, akik otthoni
maganyukban még jobban igénylik a kozosség ko-
zelségét, illetve az Istennel taldlkozast a kozosségi
eseményen. Az azonban, hogy egy teljes gyiileke-
zet, pontosabban a hivek 0sszessége kizardlag az
online térben vehet részt a liturgian, Gj a magyar
hivoknek.

A Szemeretelepi Reformatus Egyhazkozség az el-
sok kozott igyekezett kialakitani a tdvkapcsolattar-
tast a kozosségen beliil, miutan a tobbi reformatus
gyiilekezettel egyiitt azonnal elfogadta a zsinat
elnokségének erre vonatkozd ajanlasat.

- A nehéz id6szakok mindig proba-
ra teszik az embert, de alkalmat adnak
arra is, hogy atgondoljuk, mit kell mds-
képp csindlnunk a jovoben - mondta
Kiss Laszlo lelkipasztor.

A szemeretelepiek szinte azonnal
elkezdték az online istentiszteletek su-
garzasat: a szertartast a lelkész végzi el

egyediil pénteken, ez keriil adasba fel-
vételr6l vasdrnap a megszokott isten-
tiszteleti idoben.

- Talan furcsdn hangzik, de az online isten-
tiszteleten tobben vesznek részt, mint kordbban a
hagyomanyos alkalmakon. Ennek sok oka lehet, és
biztosan koztiik van az is, hogy ebben a helyzetben
az embereknek fokozottabban van sziikségiik a ko-
z0sségre is, Isten kozelségére is.

Az internetet haszndljdk bibliadrak kozveti-
tésére is, a kozosségi média pedig lehetdséget ad
a gyiilekezeti kapcsolattartasra. Ami a személyes
gondoskodast illeti, bevasarlasban, gyogyszerek
kivaltasaban segitenek a fiatalabbak az id6sebbek-
nek, és Kiss Laszlo természetesen bucstztatast is
vallal temetéseken.

- Van még egy fontos része a mostani szolga-
latnak, ez a telefonos kapcsolattartas — mesélte.
- Most nekem is van idém, nem rohanok sehova.
Magam is meglep6dom, hogy mennyivel tobbet tu-
dok meg a gyiilekezetem tagjairdl.

A lelkész azt is elmondta, hogy a kozosségében
még vita folyik arrol, hogy az trvacsora kiszolgal-
tathatd-e online, és amig ez a vita el nem dél, 6k
tartézkodnak ettol.

Egészen més a helyzet ezzel kapcsolatban a kato-
likus kozosségekben: itt ez a kérdés fel sem meriil-
het, hiszen az eucharisztiat (oltariszentséget) csak
személyesen veheti magahoz a hivé. De hogyan
helyettesitheté mindaz, ami koré a szentmise épiil?

- Az ugynevezett lelki dldozdsra van lehetéség
- mondta Blanckenstein Miklds, a Pestszentimrei
Romai Katolikus Plébania plébanosa. Az imreiek
sikeresen vették az akadalyt. Miutdn a Magyar Ka-
tolikus Piispoki Konferencia dontott a szentmisék
és a templomi szertartasok, alkalmak sziinetelte-
tésérol, gyorsan kiépitettiik a sajat rendszeriinket.

- Egy YouTube-csatornat hasznalunk, ahol
sok-sok, a kozosséggel, a liturgikus élettel kapcso-
latos anyag lelhet6 fel, amelyek alkalmasak a koz-
vetitésre is — magyarazta a plébanos.

Az egyhazkozség képviselo-testiiletének elno-
ke, Kovdcs Istvan, aki maga is részt vett a rendszer
kiépitésében, tigy tajékoztatott, az els6 kozvetitést
felvételrol sugaroztak, de viragvasarnaptol mar
él6ben, valds idében jelentkeztek a misével.

Kerékgydrto Gyorgy
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Konyhakert az erkéelyen

A koronavirus-jarvany okozta bezartsag
enyhitheto egy kis kertészkedéssel, hiszen
a kertben mindig van tennivalé. De mi van
azokkal, akiknek nem jutott kert, akik a
négy fal kozott toltik idejiik nagy részét?
Nekik sem kell feladni a kertészkedést, tal-
palatnyi hely is elég hozza.

- Mostandban sok ismer6stdl hallhatjuk, hogy
konnyebb az élet a kijarasi korlatozasok alatt, ha va-
lakinek kertje van — mondta lapunk megkeresésére
Bajtai Miklos kertész szakoktato, akir6l hamar kide-
riilt, hogy pestszentl6rinci szarmazasu. — Egy kert-
ben mindig van mit tenni, itt az ideje a régen elter-
vezett, de id6hiany miatt elhalasztott karbantartasi
munkdknak, keritésfestésnek, sziklakertépitésnek.

A szakember szerint azoknak sem kell kétség-
beesniiik, akik nem kertes hazban laknak: a no-
vénytermesztéshez elég egy balkon, egy erkély, sot
tulajdonképpen még ennyi sem kell hozza.

— Akar a lakasban is termeszthetiink novénye-
ket, raadasul olyanokat, amelyek hasznosak is.
Szinte semmi nem kell hozzd, ami mégis, azt be le-
het szerezni webaruhazakbol vagy mez6gazdasagi,

kertészeti szakiizletekbol. Cserépben, ladaban, de
akar egy vodorben is lehet termeszteni zoldségeket,
sargarépat, folytontermé paradicsomot. Ezzel nem-
csak az idonket tudjuk eltolteni, hanem gyakorlati
haszna is van: a sajat termésiinket fogyaszthatjuk,
legaldbb ezért nem kell majd boltba menni.

Raadasul a lakasnak éppen tgy diszitéelemei
lehetnek a gondozott zoldségfélék, mint a szoba-
novények. Egy balkonon, erkélyen pedig kifejezet-
ten {idit6 diszitelem lehet egy szép paradicsom-
vagy csilibokor, netdn az eper. Az pedig valdsaggal
felemel6 pillanat, amikor az ember lesziiretelheti a
reggelihez valot.

AZOKNAK SEM KELL
KETSEGBEESNIUK, AKIK NEM
KERTES HAZBAN LAKNAK:

A NOVENYTERMESZTESHEZ
ELEG EGY BALKON, EGY ERKELY,
SOT TULAJDONKEPPEN MEG
ENNYI SEM KELL HOZZA.

Bajtai Miklos elarulta, régi banata, hogy egyre
tobbszor csak diszkerteket lat, amikben nincs he-
lye a konyhakerti novényeknek, pedig azok - pél-
daul egy, a mostanihoz hasonld helyzetben - igen
hasznosak lehetnek. Es szerinte még egy diszkert-
ben is van lehet6ség elszepardlni egy sarkot az iil-
tetéshez, vagy létrehozni egy szép magasagyast,
esetleg az egyik részre fliszernovényeket {iltetve,
amik mutatdsak is. Ezeknek sokszor egy cserép
is elég, és bizonyos fajok — példaul a rozmaring -
megfeleld gondozassal évekig elélnek akdr a kert-
ben, akar a lakasban.

Ha valaki cserépben szeretne zoldséget ter-
meszteni, de nincs ideje vagy kedve a magok elve-
tésétol végigkisérni a novények életét, az ilyenkor
még kis utanajarassal elég nagy palantavalasztékot
talal. Ezek a novények késobb szép terméssel ha-
lalhatjak meg az iigyes gondozast.

A kertészkedés tehat egyaltalan nem a csaladi
hézakban é16k privilégiuma, batran lehet probal-
kozni vele lakasban is. Tulajdonképpen csak a fan-
taziank és a pénztarcank szab hatart - és persze a
természet, hiszen jol kell valasztani annak alapjan,
hogy milyen az igénye az iiltetni szandékozott no-
vénynek. Ez azonban nem csak a lakasra és a bal-
konra igaz - a kertészkeddknek gyakran kell ilyen
kompromisszumot kotniiik. -csd-
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Foto:
Totev Alexander

Foto: Unsplash
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Eljen majus 1-je!

A munka iinnepének torténete az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokba és 1886-ra nyulik
vissza, amikor a majus 1-jén Chicagéban
indult munkastiintetésnek sortiiz vetett
véget. Ennek emlékére 1890. majus 1-jén
szamos orszagban, igy Magyarorszagon is
felvonulasokat szerveztek. Itthon a legna-
gyobb szabast megemlékezést 1919. majus
1-jén tartottak, amikor Budapestet elarasz-
tottak az ideoldgiai indittatasa plakatok,
dekoracidk és szoboratalakitasok.

1919. majus 1-je kiilondsen jeles napja volt Pest-
szentimrének is, amely akkor Soroksarpéteri néven
Soroksar kozséghez tartozott. Itt a Kastélydombon
tartottak egész napos népiinnepélyt a diaksag fel-
vonuldsaval és névaddiinnepséggel. A legfonto-

Majalis
2001-ben
Foto:
Tomory Lajos
Miizeum

sabb esemény azonban az volt, hogy délutan be-
jelentették: a kozség onallosul, és a majalis orok
emlékére a Marxfalva nevet veszi fel. A névvaltoz-
tatasi dontést aztan a belligyminisztérium 1919
szeptemberében megsemmisitette. Pestszent-
16rincen a tomeg nemzeti szinl zaszlokkal a Bo-
kay-godorbe vonult, ahol a feln6ttek piknikeztek,
a gyerekek pedig jatszottak.

1945-t6l majus 1-je allami {innep, amelyet et-
t6l kezdve Budapesten rendszeresen kozponti fel-
vonuldsokkal {innepeltek meg. Miutdn Pestszent-
16rinc és Pestszentimre is a fGvaros része lett, a
XVIII. keriileti Tanacs és a helyi tizemek dolgozoi
is felvonultak a Dézsa Gyorgy uton.

Az 1940-es években az iinneprol teret neveztek
el a Szemeretelepen — ma is igy hivjak. De a 16rinci
strandfiirdonek is Majus 1. volt a neve, nem vélet-

1919. mdjus 1. Unneplés

' T
HELYTORTENET

a Bokay-godorben
Foto: Tomory Lajos
Miizeum

1951. mdjus 1.
Lorinci
felvonulok. Foto:
Tomory Lajos
Miizeum




HELYTORTENET Majdlis

2017-ben

Foto: SZANISZLO SANDOR PETROVAI LASZLG

Tomory Lajos
Miizeum

leniil, hiszen ez a datum a strandszezon kezdete is
egyben.

1956 utdn a varosligeti kozponti inneplés mel-
lett egyre nagyobb teret kaptak a helyi rendezvé-
nyek is. A XVIII. keriileti programok f6 helyszine a
Kossuth téri ifjusagi park lett. Az 1980-as, 1990-es
években a rendezvény mind tobb latogatot és rust
vonzott, a szinpadot a sportcsarnok elé helyezték,
a pavilonok a Thokoly dton htizédtak végig.

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
Tel.: 06-(1)-296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.facebook.
com/petrovailaszlo/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétf6jén 16 és 18 ora
kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
7és a 296-1350 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

AZ 1940-ES EVEKBEN AZ UNNEPROL TERET
NEVEZTEK EL A SZEMERETELEPEN - MA IS IGY immar nem politikai, hanem kulturélis tartalom-

alpolgarmester
- - P . P P , . e, . Momentum
HIVJAK. DE A LORINCI STRANDFURDONEK IS~ mal: a Teblab Tancegyiittes tagjai sétdltak a Kos- polgirmester B e 06-(1)296-1515
suth térrdl a Bokay-kerti nagyszinpadig. 2009-t6l a Demokratikus Koalicié Mobil: +36-30-248-76-50

MAJUS 1. VOLT A NEVE, NEM VELETLENUL,
HISZEN EZ A DATUM A STRANDSZEZON
KEZDETE IS EGYBEN.

Tel.: 06-(1)-296-1320, 06-(1)-296-1330
E-mail: polgarmester@bp18.hu

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.facebook.
com/somodylaszlo18ker/

Elozetes egyeztetés alapjan
minden honap utolsé hétfojén

Hofherr-Dutra Emléktarsasag a Bokay-kerti prog-
rammal egy idoben rendezi meg a Gépmajalist az
Uj Tiindérkert Etterem udvaran.

Ujabb rétege az iinnepnek, hogy Magyaror-
szag 2004. évi eurdpai unids csatlakozasa is majus
2002-ben a majalis 4tkoltozott a Bokay-kertbe,  1-jére esett, igy 16 éve mdr ezt is {innepelhetjiik.

Facebook:
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Minden hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 éra kozott a Polgar-
mesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.).

Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

A

16 és 18 ora kozott a Polgarmesteri Hivatalban (U116i
ut 400.). Bejelentkezés a 06-1-296-1315 szamon. Kép-
visel6i fogaddora minden hénap elsé keddjén 17 és

és ekkor az Ull6i Gttol a Szélmalom utcaig a Va- Pdpai Tamds Laszlo 1745 éra kizott a Kerekerdd Ovod4ban (Attila u, 9.)
roshdz utcat végig elarusitd bodék szegélyezték. Tomory Lajos Muzeum

A programban Ujbdl megjelent a felvonulds, de

alpolgirmester
Demokratikus Koalicié
Tel.: 06-(1)-296-1313

Mobil: +36-20-934-74-44
E-mail: ferencz.istvan@bp18.hu
Facebook: https://www.facebook.

TOMORY
N e

— MUZEUM

com/FerenczIstvan18.ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden

hénap utolsé hétféjén 14 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban (Ull6i Gt 400.). Bejelent-
kezés a 296-1313 telefonszdmon. Minden hénap mdsodik
keddjén 15-18 ¢ra kozott a Demokratikus Koalicié képvisel6i
irodajéban (Ul16i tt 493.)

KOROS PETER

alpolgarmester
MSZP
Tel.: 06-(1)-296-1318

Maijus 1.
Strandfiirdo
(1957). Foto:
Tomory Lajos

Miizeum

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.facebook.
com/Koros.Peter.18.kerulet/
El6zetes egyeztetés alapjan minden

hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
7és a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i fogadddra: minden
hoénap utolsé szombatjan 10 és 12 6ra kozott a Kondor Béla
Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.)

A Kkeriilet orszaggyiilési képviselGje

Fogaddoéra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP székhazban (U161 u. 337.). Minden hénap méso-
dik csiitortokén 16-18 ora kozott az Ady E. u. 83/B alatti kép-
visel6i iroddban. Bejelentkezés a 205-3045-0s telefonszamon
hétkoznapokon 14-18 6ra kozott.




BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1 @gmail.com

Fogaddora: minden hénap elsé hétfGjén 17 és 19 6ra ko-
z0tt a Kando Téri Altaldnos Iskoldban. Elzetes egyez-
tetés sziikséges a 06-30-779-6786 telefonszamon.

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddora: minden honap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédlgjében (Kondor Béla sétany 10.) El6zetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com

Minden hénap utolso csiitortokén 18-19 ora kozott a
Kando téri iskolaban.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36-20-335-17-08

E-mail: feherg4d@gmail.com

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai isko-
ldban, minden pénteken 16-18 6ra kozétt a Gloriett
sportiskoldban. Tovabbi napokon el6zetes egyeztetés
alapjan.

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan

KASSAI DANIEL

Fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i it 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden hénap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Voros-
marty iskoldban, minden héonap 2. péntekjén 17-18.30
kozott a Piros iskoldban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01@gmail.com

Megsziint a fogaddoraja a Gyongyvirdg utcdban a Szent
Lérinc Katolikus Altaldnos Iskoldban.

Fogaddora: minden hénap maésodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az E6tvos Lorand Altalanos Iskoldban (La-
katos 1t 30.), tovibba minden honap negyedik keddjén
18 és 19 6ra kozott a Szent Lorinc Katolikus Altaldnos
Iskoldban (Gyongyvirdg u. 41.). Elozetes egyeztetés
sziikséges a 06-30-951-7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

MAKAI TIBOR

Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu

Fogaddora: Minden hénap elsé péntekén 17-19 6ra
kozott a Jobbik Ull6i t 489. alatt 1évé irodajaban, vagy
siirgds esetben telefonon.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

Momentum
E-mail: nagy.karoly@momentum.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSZP

Mobil: +36-20-458-25-51

Fogadéra: minden masodik csiitortokon 16 és 18 oéra
kozott, Ady Endre utca 83/B. ElGzetes egyeztetés sziik-
séges a 06-20-458-2551 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36-20-458-25-51
El6zetes egyeztetés alapjan.

TOTH KALMAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK

Ingyenes jogi tandcsadds a Polgarmesteri Hi-
vatal tigyfélszolgdlatan.
Jelentkezés és idGpontkérés a 296-1440-es

telefonszamon.

Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ull6i t 400. Tel.: 296-1300

Hato6sagi Fosztaly:
dr. Gocs Eva féosztalyvezeté
Véroshaz u. 16. Tel.: 296-1400.

A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIIL Keriileti Kormanyhivatal

1181 Varoshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatal-
vezet6: Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6:
H.:13-17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Kormanyablak

Ull6i it 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
7-17 6rdig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 12-20 ordig,
Cs.: 8-16 ordig, P.: 8-14 6raig. Soron kiviili
iigyintézéshez idépontfoglaldsra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszamon

van lehetGség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
1188 Nemes u. 14. Tel: 290-8493, 297-5619).
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda

Tel: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
korményzat. (www.bp18.hu)

Kozjegyzok

Ull6i ut 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Bartok L. u. 5. III. 6. Tel.: 297-4110

Ull6i at 365. 1/1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendeld

Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210

Pintér Kalman Szakrendeld

Nemes u. 18 www.18euszolg.hu. Tel.: 297-
1210

Renddérkapitanysag
Ull6i ut 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011

»~Anya, ki mindennap hds, meséje csodavilag
Ki massal torodik, nem csak az orraig lat

AKki eléri a céljat, ugy, hogy segit hatra is

Megmutatja, hogy sikeriil, majd lehet masnak is |

Apol, kitart, 6szintén gyaszol

AKki elfogadja, ha el kell engedni magatadl
Aki masok 6romében igaz médon osztozik
Nem csak a sikeres hés, az bizony a szorgos is”

(Punnany Massif: Hétkoznapi hosok)

BOLDOG ANYAK NAPJAT KiVANUNK!




PESTSZENTIMRE
#SZERETEMAKERULETEM




