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Felhivas

Tisztelt Lakosok!

Ezaton tajékoztatjuk Onoket, hogy Budapest Févaros
XVIII. Kkeriilet Pestszentl6rinc-Pestszentimre Onkor-
manyzata meginditotta ,Budapest XVIII. keriilet Pest-
szentlorinc-Pestszentimre Integralt Telepiilésfejlesztési
Stratégia 2014-2020” cimii dokumentum feliilvizsgalatat
és a vizsgalat eredménye alapjan torténé modositasat.

A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfejleszté-
si stratégiarol és telepiilésrendezési eszkozokrol, valamint egyes
telepiilésrendezési sajatos jogintézményekr6l szolo 314/2012.
(XI. 8.) Kormdnyrendelet (a tovdbbiakban: Korm.rendelet) 7. §
alapjan Budapest F6varos XVIII. keriilet PestszentlGrinc-Pest-
szentimre Onkormanyzat Képvisel6-testiilete 404/2019. (XII. 12.)
szamu hatarozataval Ggy dontott, hogy feliilvizsgalja és a vizsga-
lat eredménye alapjan mddositja ,Budapest XVIII. keriilet Pest-
szentlorinc-Pestszentimre Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégia
2014-2020” (tovabbiakban: ITS) cimd dokumentumat.

A 461/2015. (IX. 29.) szdmU onkormdnyzati hatdrozattal el-
fogadott stratégia jovdhagydsa 6ta eltelt id6 alatt bekdvetkezett
tarsadalmi, gazdasagi, illetve kornyezeti valtozasok Uj célokat,
megoldasokat igényelhetnek, Gj projekteknek adhatnak lehetésé-
get. Az ITS feliilvizsgalataval célunk Budapest XVIIL. keriilet Pest-

szentlGrinc-Pestszentimre kovetkezé négy évre szold vizidjanak
meghatarozésa.

Az integralt telepiilésfejlesztési stratégia készitésének modja-
16l, valamint egyeztetésének és elfogadasanak eljarasi szabalyairdl
a Korm.rendeletben foglaltak szerint van méd. A Korm.rendelet
30. §-a, valamint a telepiilésfejlesztéssel, telepiilésrendezéssel és
telepiiléskép-érvényesitéssel Osszefiiggd partnerségi egyeztetés
helyi szabélyairdl sz6l6, 21/2017. (IX.12.) onkormdnyzati rendelet
alapjan az ITS mddositdsa kapcsan meginditott eljardsban el6zetes
tajékoztatora keriil sor, ahol a stratégiaalkotast megalapozo vizsga-
latok eredményei és a stratégia alkotas menete keriil ismertetésre.

Az ITS feliilvizsgalataval és modositasaval kapcsolatos el6ze-
tes tajékoztatd 2020. november 16-an (hétfén), 17.00 6rakor keriil
megrendezésre a Kondor Béla Mivel6dési Hazban.

A témaval, valamint a férumon elhangzottakkal kapcsolatos
véleményiiket, észrevételeiket a telepiilésfejlesztéssel, telepiilés-
rendezéssel és telepiiléskép-érvényesitéssel osszefliggd partner-
ségi egyeztetés helyi szabalyairdl szol6, 21/2017. (IX.12.) 6nkor-
manyzati rendelet 8. § alapjan a lakossagi forumon széban tehetik
meg, vagy azt kovetéen 8 napon beliil (2020. november 24-ig) irds-
ban a partnersegi@bp18.hu e-mail cimre, vagy a 1184 Budapest,
UlI6i it 400. (a cimzésben kérjiik a FGépitészi Csoportot megjeldl-
ni) postai cimre megkiildve. Jankovits Vera s.k., foépitész

Palyazati felhivas

Az 6nkormanyzat képviselo-testiilete 2020. szeptember 24-i
iilésén ugy dontott, hogy csatlakozik a 2021. évi Bursa Hun-
garica Felséoktatasi Onkormanyzati Osztondijrendszerhez.
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A/ Az ,A” tipust palyazatra azok az onkormanyzat teriiletén allan-
d6 lakohellyel rendelkezo, hatranyos szocialis helyzetd hallgatok
jelentkezhetnek, akik felsGoktatdsi intézményben (felsGoktatdsi
hallgat6i jogviszony keretében) teljes idejli (nappali munkarend)
alapfokozatot és szakképzettséget eredményez6 alapképzésben,
mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezé mesterképzés-
ben, osztatlan képzésben vagy felso6fokd, illetve fels6oktatasi szak-
képzésben folytatjak tanulmanyaikat.

B/ A ,B” tipusu palyazatra azok az onkormanyzat teriiletén
alland6 lakohellyel rendelkezd, hatranyos szocidlis helyzetd, a

2020/2021. tanévben utolso éves, érettségi elott allo kozépiskolas,
illetve felsofokd végzettséggel nem rendelkezo, felsdoktatasi intéz-
ménybe felvételt még nem nyert, érettségizett palyazok jelentkez-
hetnek, akik a 2021/2022. tanévto6l kezdodden fels6oktatasi intéz-
mény keretében teljes idejii (nappali munkarend) alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezé alapképzésben, osztatlan képzés-
ben vagy fels6oktatasi szakképzésben kivannak részt venni.

A palyazat benyujtisanak modja:
A palyazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elektronikus Palyazatke-
zelési és Egyiittm{ikodési Rendszerében egyszeri palyazoi regiszt-
racio sziikséges, melynek elérése:
https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx

A palyazat beadasi hatarideje: 2020. november 5.

A Tamogataskezel6 elérhetoségei:
Emberi Er6forras Tamogatéskezel6 Bursa Hungarica Ugyfélszolgalat
1381 Budapest, Pf.: 1418
Tel.: (06-1) 550-2700
E-mail: bursa@emet.gov.hu
Internet: www.emet.gov.hu (Bursa Hungarica)
Tovabbi felvilagositas az alabbi elérhet6ségeken kérheto:
Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pestszentimrei
Polgarmesteri Hivatal Szocialpolitikai Osztaly
Telefon: 296-1300/1312-es vagy 1326-os mellék.



Egyszer csak...

Es egyszer csak, hosszi varakozas, sok visszanyelt mondat, megvélaszolatlan kér-
dés, elkeseredett hallgatds, elrejtett konnycsepp, szégyenkezo pillantds utdn, 1956.
oktober 23-an, ki tudja, miért pont akkor, de egyszer csak diihdsen lekapcsolta ott-
hon a radi6t a munkas, akinek elege lett a hazugsagokbol, osszecsukta az iskolaban
a konyvet a tandr, akinek elege lett az ostobasdgokbdl, eldobta az ecsetet a miivész,
akinek elege lett a hamis illiziokbol, becsapta a bantdan iires kamra ajtajat a hazi-
asszony, akinek elege lett a nélkiilozésbol, kivagta a zaszl6 kozepébdl az elnyomd
hatalom cimerét az egyetemista, akinek elege lett az igazsagtalansagbol.

Egyszer csak kiilonboz6 kord, nemd, vilagnézetd, vallast, miveltségii emberek
egyiitt, nem torédve a gyaszosnak igérkezo kovetkezményekkel, kimentek az utca-
ra, vettek egy nagy leveg6t, pedig mifelénk elég ritka az egyiitt 1élegzés, és kozosen
végre ki tudtdk mondani, kidltani - amit addig legfeljebb csak csendben mormoltak
maguk elé - hogy elég, hogy elegiik van.

A kovetkezmények persze nemcsak gyaszosnak igérkeztek, hanem azok is let-
tek, a tomegbe lovetéstdl az utcai harcokig, a szovjet csapatok bevonulasatol a vér-
birdsagokig, de néhany hétig azért elhihették a faklyaval keziikben utcara vonulok,

A SZERK.
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Foto: Rozsa Erika

majd a faklyat gépfegyverre cserélé utcan harcoldk, hogy elsoporhetnek egy tobb éve tarté diktatdrat,
hogy elzavarhatjék az orszagbodl a vilag egyik leger6sebb hadseregét, hogy gy6zhetnek, kivivhatjak a
szabadsagot. Aztan november 4-én az orosz tankok lanctalpai eltiportak minden reményt.

Mégis, az a felszabadult mosoly, ami az oktober 23-4dn késziilt fényképeken latszik az egyiitt vonulo
emberek arcan, azt {izeni, hogy ne gyaszoljunk, hanem {innepeljiink, ahogy 0k is azt tették annak ide-
jén. Unnepelték az egyiitt 1élegzést, a kozos kialtast, a reményt. Unnepeljiik mi is azt az osszefogast és
batorsagot, hétkoznapi emberek nem hétkoznapi hdsiességét, tinnepeljiik a fiatalokat, akik akkor is bizo-
nyitottak, hogy soha nem lehet 6ket semmibe venni, lenézni és megfélemliteni, és mindig emlékezziink
a lyukas zaszlokat lengeté munkas, tanar, midivész, haziasszony, egyetemista mosolyara azokon a régi

fekete-fehér fényképeken.



HIRDETES

A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. allasajanlatai

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetdség, csalddias munkahelyi légkor, szakmai fejlodés, képzéseken valo részvétel, iidiilési kedvezmény, alkalma-
zotti kdrtya kedvezmény, egyes szakteriileteken teljesitményen alapuld, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgdbér), munkditatéi kamatmentes
lakdscélu kolcson, készenléti lakdsok biztositdsa, egészségmegdrzd programok (sziirdvizsgalatok, sportrendezvények), gyermekeknek biztositott szolgdltatdsok,
programok (sportoldsi lehetdség szakosztdlyi keretek kozott, nydri iddszakban gyermekfeliigyelet programokkal stb.), csalddok tdmogatdsa (gyermek sziiletése

esetén egyszeri kifizetés).

AUTOVILLAMOSSAGI SZERELO

Feladatok: a tarsasag gépjarmiflottajanak miiszaki ellenérzése, miszeres vizsgélata,
diagnosztizalasa, valamint a sziikséges autdvillamossagi feladatok elvégzése.
Elvdrdsok: autdvillamosséagi szakirdnyt vagy technikusi végzettség, gyakorlati isme-
retek.

| KOMOVES

Feladatok: épiiletek karbantartasa, épitGmesteri fenntartasi munkak, illetve magas-
épit6-ipari munkdk végzése.

Elvdrdsok: kémives végzettség, a feladatok ellatdsahoz sziikséges fizikum (az épi-
toiparban szerzett gyakorlat és tapasztalat el6nyt jelent).

HALOZATUZEMELTETO

Vezetékes és vezeték nélkiili halozatok tervezése, épitése, lizemeltetése, monitoroza-
sa, a hibak elhdritasa, a kapcsol6dd dokumentaciok elkészitése, valamint folyamatos
kapcsolattartds az tigyfelekkel, segitségnyuijtds. Részvétel az IT készletgazdéalkoddsd-
ban és éves leltarozasaban.

Elvdrdsok: Minimum emelt szintl szakirnya képesités, 3-5 év halozattervezési és
-lizemeltetési tapasztalat, onallo munkavégzés, B-kategorids vezetdi engedély (a sa-
jat gépjarmd el6ny).

Jelentkezés mddja: 6néletrajzzal, a pozicid megnevezésével és a bruttd bérigény
megjel6lésével az alabbi elérhetdségeken:

E-mail: allas@varosgazdal8.hu. Személyesen vagy levélben: Varosgazda Zrt.
Humanpolitikai Osztaly, 1181 Budapest, Baross utca 7. I. emelet

Palyazati felhivas iires helyiségek és telkek bérletére

A Projekt18 Kft. pdlydzati felhivdst tesz kozzé az aldbbi — Budapest Fovdros XVIIL keriilet PestszentlGrinc-Pestszentimre Onkormdnyzata, valamint a Virosgazda XVIIL. keriilet Non-

profit Zrt. tulajdondt képezd - iires helyiségek és telkek bérletére.

UZLETHELYISEG, RAKTAR
. Gm  Heywzisam  Mée  Rendeltetés

Baross u. 40-42. fszt. 9. 150447/A/3 64 +49 m* iizlet + pince
Garay u. 11/B fszt. 4. 149832/0/A/4 63 m? iizlet
Goroszl6 u. 14. fszt. 4. 150228/63/B/46 14 m? tizlet
Havanna u. 13. fszt. 451.  151126/4/A/451 24 m? iizlet
Tovishat u. 35. fszt. 2. 150228/63/A/75 29 m? tizlet
Ul16i Gt 340. fszt. 3. 152341 46 m? tizlet
UlI6i at 365. fszt. 2. 152074/0/A/2 43 m2 iizlet
Ul16i at 425. fszt. 4. és 5. 150839 64m?+30m? iizlet + kiegészitd helyiség
UlI6i Gt 451. pince 14. 150812/A/14 25 m? pince
UlI6i at 495. fszt. 2. 149946/A/2 98 m? iizlet
Ull6i tt 686. szuterén 1. 159841/0/A/1 30 m? tarol6
Ull6i Gt 686. szuterén 2. 159841/0/A/2 29 m? tarol6

TERULETHASZNALAT
o am Heywgsim  Méer  Rendelités

Kiill6 u. (Alsé erddsor u.) 152638/2 5025 m? teriilethasznalat

GARAZS, PARKOLOHELY
. Gm  Heyazisim  Mée  Rendeltetés

Méta u. 2. 150228/102 18 m? parkol6hely
(46 db)

A pdlydzaton torténd részvétel feltétele a pdlydzati dokumentdcié megvdsdr-
ldsa. A dokumentdcié dra 5000 Ft, mely dsszeg teljesithetd dtutaldssal, a
Projekt18 Kft.-nek a K&H Zrt.-nél vezetett 10401024-00030751-00000002
sz. szamldjdra, vagy készpénzben befizethetd a tdrsasdg 1181 Baross u. 7.
alatti pénztdrdban.

A dokumentdci6 atveheté a Varosgazda XVIIIL keriilet Nonprofit Zrt.
Ugyfélszolgalatan (1181 Budapest, Baross u. 7.) személyesen vagy meg-
hatalmazott tjan az tutaldsi/befizetési bizonylat bemutatdsaval. A pa-
lyazat leaddsara ugyanitt van lehetGség. A palyazati ajanlatot zart bori-
tékban sziikséges benydjtani.

2020. oktober 12. 16.00 6ra

2020. oktdber 15.

A kovetkezo6 naptari héten telefonon vagy irasban.

Megtekintési idopont egyeztetése: i 297-4461, +36 (70) 513-9455 (Ko-
vacs Renata)

A lista tajékoztato jellegd. Tovabbi tdjékoztatasért kérem, érdeklodjon
személyesen a Varosgazda Zrt. Ugyfélszolgélatdn vagy a fenti telefonos

elérhetdségeinken.

InternetelérhetGség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/
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Mérlegen

Foto: Vinyi Akos

2019. oktdber 13-an Pestszentlorinc-Pestszentimrén 1j pol-
garmestert és képviselo-testiiletet valasztott a szavazok

tobbsége. Am a varosrész 0j vezetéi alig kezdtek munkahoz,
amikor minden tervet feliilirt a koronavirus. A keriilet jol
vizsgazott, de meg is szenvedte a jarvanyt. Szaniszlé Sandor

polgarmestert arra kértiik, értékelje az elmult esztendot.

B Mi van a mérleg serpenydiben? Mire lehet biisz-
ke a keriilet, a polgdarmester?

Oromteli szdmomra, hogy Ugy tinik, azokat az
elképzeléseket, munkakat, feladatokat, amelyeket
2020-ra kit(iztiink, az év végéig meg tudjuk valdsitani.
B Melyek ezek?

Terveztiik, hogy 15 kilométernyi jardat épitiink,
ez november végéig elkésziil. Tudni kell, hogy eb-
ben az évben négy honapra megsziintek az épitési
munkélatok a pestszentimrei gyermekorvosi ren-
delében, ennek ellenére minimalis késedelemmel,

még az idén atadjuk, miként atadtuk a Havan-
na-piacot is. Elvégeztiink minden, a varosfenn-
tartas szempontjabol fontos munkat. Viragos volt
a keriilet, a zoldfeliileteinket rendben tartottuk,
apoltuk a fasorainkat, parkoldkat épitettiink, és a
kormany helyett a nyaron megszerveztiik a szd-
nyogirtast is.
W A koronavirus-jarvanynak lehet-e pozitiv hoza-
déka is?

Abbdl a szempontbdl lehet pozitiv, hogy a minden-
napokban lathattuk, mennyire sokat ér, ha Osszezar



egy telepiilés kozossége. A XVIIL. keriiletiek fegyel-
mezettek voltak, pedig kozel négyezer ember vesztet-
te el az dllasat. Az onkormdnyzat megtette az érde-
kiikben, amit tudott, hozzavetdleg 35 milli6 forintot
adtunk segélyként azoknak, akiket megoldhatatlan
helyzetbe sodort a csaladi jovedelem kiesése. Ut6lag
visszatekintve is rokonszenves, hogy az emberek fe-
gyelmezetten betartottak a jarvanyligyi szabalyokat,
még ha nehéz volt is a vasarlasi id6szak korlatozasat
kovetni. De a keriilet kifejezetten jol vizsgazott. Meg-
tanultuk, hogy lehet egymasra szamitani.

B Mi van a mdsik serpenyében?

Az a legfdjdalmasabb, hogy orisi elvonasoktdl
szenved a keriilet. A gépjarmtiadé atcsoportositasa-
val els6 korben elvettek t6liink tobb mint 800 millid
forintot. Szintén 80 milli6 forint koriili a veszteség a
keriileti hirdet6tablak utani ado kiesésébol. A meg-
novelt szolidaritasi hozzdjarulas 1,9 millidrd forintot
tesz ki, és 2021-ben nagyon fajdalmas lesz az ipariizé-
si addbevétel csokkenése, hiszen ha rosszabbul megy
a cégeknek, akkor sokkal kevesebb adot fizetnek.

TERVEZTUK, HOGY 15 KILOMETERNY]
JARDAT EPITUNK, EZ NOVEMBER VEGEIG
ELKESZUL. TUDNI KELL, HOGY EBBEN

AZ EVBEN NEGY HONAPRA MEGSZUNTEK

AZ EPITESI MUNKALATOK A PESTSZENTIMRE|
GYERMEKORVOSI RENDELOBEN, ENNEK
ELLENERE MINIMALIS KESEDELEMMEL,

MEG AZ IDEN ATADJUK.

W Kudarc-e a Flor Ferenc utca és az onkormdnyzat
vitdjanak kimenetele?

Azt mondtuk, hogy bevonjuk a lakosokat az
onkormanyzati dontéshozatalba, és tiszteletben
tartjuk a véleményiiket. Fél éven at targyaltunk, s
a végén egyértelmiivé valt, hogy az ott él6k nem
akarjak, hogy az utcdjuk sétany legyen. Nem lesz.
Ezt tudomasul vettiik, és a felszabadul¢ forrast két
masik foldat pormentesitésére csoportositjuk at.

A megkérdezettek 68 szdzaléka nyilatkozott 1igy, hogy hasznos, ha a keriileti lakosok személyesen taldlkozhatnak a polgdrmesterrel
Foto: Totev Alexander
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W Ez személyes kudarc?

Egyaéltalan nem. Volt egy elképzelésiink, de nyil-
vanvaldva valt, hogy azt nem akarjak az ott é16k, és
ezt tudomasul kell venni. Mas kérdésben is kikérjiik
a lakossag véleményét. Helyi szavazast terveziink

az Uj kardcsonyi fényekrdl. Amelyik valtozatnak a
legnagyobb tamogatasa lesz, azt fogjuk megvasa-
rolni és az adventi {innepek alatt azt fogjuk latni
Pestszentimre kozpontjaban meg az UlIGi titon.

B Hogyan alakult az 6nkormdnyzaton beliili poli-
tikai kapcsolatok rendszere? A tobbség és az ellen-
z¢ék viszonydra gondolok.

Nagyon tisztességes volt az ellenzék veliink,
egyetlen iigyben sem gancsoskodtak. Tobb esetben
tartottunk a Fidesz-frakcié szdmadra polgdrmesteri
tajékoztatot. Azt kell mondanom, hogy az ellenzék
felel6sen viselkedett.

B Milyen a hajlanddsdg az ellenzéki felvetések be-
fogaddsdra?

TGbb esetben volt ilyen is. Déreség volna azt alli-
tani, hogy mindig csak annak van j6 elképzelése, aki
éppen korméanyon van. Mi ett6l szenvedtiink a meg-
el6z6 kilenc év alatt. Ebben is valtozas tortént, mert
ajo Otleteket befogadja a kertiletet vezet6 tobbség.
W Es miként ldtja a Fovdrosi Kozgyiilésben: Ughy
Attila hogyan képviseli a keriiletet?

Tobbszor hozzaszolt keriileti igyekhez. Azt gon-
dolom, hogy ami kozos érdek, azt kiilon-kiilon és
egyiitt is tudtuk képviselni.

W Es hogyan alakult a kormdny, a Fovdrosi Onkor-
mdnyzat és a keriilet viszonya?

Sajnos a kormany nem segit igazan az ellenzéki
telepiiléseken. Tudok konkrét példat is mondani:
a fovarosi ttépitési alapbol atcsoportositottak ot-
milliard forintot, amit Gulyas Gergely miniszter-
hez rendeltek. Kértiik, hogy a Halomi és a Nagyko-
rosi utat ebbdl Gjitsak fel, de els6 korben elutasito
valaszt kaptunk. Most kértiik, hogy a miniszter
fogadjon benniinket személyesen.

W A gyorsforgalmi iittal mi a helyzet? Egy éve nem
nagyon lehet réla hallani.

T6bb kérben targyaltunk az illetékesekkel. Ugy
tlinik, hogy mind a Gyomréi Gt fejlesztésének,
mind a keriiletet atszel6 vasut korszer(sitésének
tigyében dontott a kormdny, s6t a gyorsforgalmi
ut tervezésére mar kiirtak a kozbeszerzést. Remél-
jiik, hogy két-harom éven beliil valoban korszer(
lesz mind a Gyomrdi Gt, mind a Ferihegy dllomdst
a Nyugati palyaudvarral 6sszekoté vastti szakasz.



B Milyen érzés ma pestszentlorinci és pestszent-
imrei polgdrnak lenni? Azért kérdezem, mert a
programjain sok emberrel személyesen taldlkozik.
A megszolithato vezetok kozé tartozik. Milyen él-
ményeket, tapasztalatokat gytijtott?

Halas vagyok, amiért sok alkalmam van arra,
hogy személyesen is meghallgassam az emberek
véleményét, Gtleteit. Amit érdemes, azt meg is
fogadjuk. Korabban nem volt ennyire kdzvetlen a
keriilet vezetése. Taldn az a nemrég késziilt felmé-
rés a legbeszédesebb, amely megerdsiti, hogy jo
irany a miénk. A megkérdezettek 68 szazaléka nyi-
latkozott gy, hogy hasznos, ha a keriileti lakosok
személyesen taldlkozhatnak a polgarmesterrel.
Megszolitanak, amikor a gyerekemért megyek az
iskoldba, vagy ha bevasarlds kozben taldlkozunk.
B Masok biiszkén mondjdk, hogy tijpestiek, obuda-
iak vagy kispestiek. Mondjdk azt is hasonloképpen,
hogy imrei vagy l6rinci vagyok?

A XVIII. keriiletben er6s a lokalpatriotizmus.
Amikor lehet rendezvényeket szervezni, azokon
nagy szamban vesznek részt a helyiek. Azt min-
denki tudja, hogy az elvonasok meg az allamositas
ellenére még mindig a f6varosi atlag élvonalaba
tartoznak a keriilet iskoldi, s ugyanez igaz az 6vo-
dakra és a szocidlis intézményekre is. Tehat meg-

van az a teriilet, ahol sok ember ismerheti meg
egymast, ahol 4t tudjak érezni, hogy pestszentim-
reiek vagy pestszentldrinciek. Ezt az érzést a nehe-
zit6 koriilmények ellenére is fenn tudtuk tartani.
W Hiisvétkor a koronavirus miatt le kellett monda-
ni az idéseknek valé hagyomdnyos csomagosztds-
rol. Mi lesz kardcsonykor?

Azt a dontést hoztuk, hogy lesz kardcsonyi
csomag. Levelet kiildiink minden érintettnek.
A jarvanyveszély miatt nem tudunk nagy élelmi-
szerosztd helyeket kialakitani, de a képviselok
kiszallitjdk a csomagokat azoknak, akik ezt kérik,
esetleg idoben elnyujtva tobb kisebb csomagoszto
ponton fogjuk atadni azokat. De a lényeg az, hogy
lesz karacsonyi csomag a 65 évnél id6sebb lakotar-
saink szamara.

B Onnek az elmiilt évben mi jelentett személyes
élményt?

TGbb igazi lokalpatriotaval is alkalmam volt ta-
lalkozni. Példdul a nyugdijba vonulé postéssal, aki
egész életét itt élte le, és ugyanazon a munkahe-
lyen dolgozott esében, hoban, héségben. Az ilyen
példa ma mar nagyon ritka. Az ilyen élményekért
jo polgarmesternek lenni. Meg azért is, mert sok
eseményen van modom személyesen is megko-
szOnni és elismerni az érintettek teljesitményét.

Gyuricza Péter
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Ujra kozlekedhetiink
az Mi5-as metro deéli szakaszan

Mintegy masfél évnyi felGjitasi munkat kovetéen oktober
22-én délutantél az M3-as metré tjra a teljes vonalon, Uj-
pest-kozpont és Kébanya-Kispest kozott kozlekedik, ami a
XVIII keriiletieknek is jo hir.

Karacsony Gergely f6polgarmester és Bolla Tibor, a
BKV Zrt. vezérigazgatodja adta at oktober 22-én a har-
mas metrd feltjitott déli szakaszat. A fopolgarmes-
ter kiszonetet mondott a rekonstrukci6 valamennyi
résztvevojének, kozottiik Tarlos Istvan korabbi fépol-
garmesternek is, aki annak idején a beruhazast el6ké-
szitette. Mikdzben a jarvanyiigyi helyzetben 2020 els6
felében orszagszerte rengeteg épitkezés allt le, az M3-
as metrovonal feldjitasa a szigort el6irasok betarta-
saval folytatodott, hogy a Budapesten kozlekedok
miel6bb Gjra utazhassanak a vonal déli szakaszan is.
A rekonstrukcié nemcsak a metrévonal 1athaté
részeit érintette, hanem — ami a korszer(i kozosségi

Sikeresen targyalt a XVIII. keriileti virosvezetés: kérésiikre a 194M,
a 254M és a 217E buszjdratok az M3-as metro déli szakaszdnak dtaddsa

utdn is tovabb kézlekednek.

kozlekedési szolgdltatas szempontjabol még fon-
tosabb - a teljes vonal infrastruktdraja megujult, a
palyahéldzat, az alaguti terek, a vaganyok, a vasuti
és a biztonsagi berendezések, a gépészeti és a szel-
16z6berendezések, az elektronikai halozat. Az utas-
tajékoztatasi elemeket ugyancsak frissitették.

A Kébanya-Kispest és a Nagyvarad tér kozotti
feltjitott szakaszon a leglatvanyosabb véltozds a
négy atépitett allomas letisztult latvanyvilaga, az,
hogy az utasterekben szimbolumok, finom gesztu-
sok jelennek meg.

Fokozatosan megtorténik azoknak a kordbban
feltjitott allomasoknak az akadalymentesitése
is, amelyeké nem szerepelt az eredeti tervekben.
A Hatér uti és a Népliget allomason mar beépi-
tették a felvonokat, és azokat hamarosan hasz-
nalatba veheti az utazékozonség. A Pottyos utcai
és az Ecseri Gti allomdason pedig jelenleg is tarta-
nak az el6készité munkalatok.

Az 4tadds nyomdn az M3-as metr6 a teljes vo-
nalon kozlekedik, de a kdzépsé szakaszon korab-
ban lezart allomasokon (Arany Janos utca, Feren-
ciek tere, Corvin-negyed és Semmelweis Klinikak)
a tovabbiakban sem &ll meg. Ezek a helyek valto-
zatlanul a felszini jaratokkal, illetve a Népliget és
a Kalvin tér kozott kozlekedé M30-as potlobusszal
kozelithetok meg. B.Z.



Milliardos

egészseégiigyi fejlesztések

varhatok

A kovetkezo honapokban milliardos nagy-
sagrendii egészségiigyi fejlesztési forrasok-
hoz juthatnak hozza a budapesti keriiletek.
A lehetséges beruhazasok tartalmardl és az
ezekhez sziikséges Osszegekrol targyaltak
oktober 21-én a XVIII. keriilet vezet6i és a
Févarosi Onkormanyzat forrasok elosztasa-
val megbizott szakemberei.

Az el6zményekhez tartozik, hogy egy évvel ez-
elott sziiletett egy megéllapodas a kormanyzat és
a fovaros kozott arrdl, hogy az atlétikai stadion IX.
keriiletben torténé megépitéséhez valé hozzaja-
rulasért cserébe az allam 50 milliard forintot ad a
budapesti keriiletek haziorvosi ellatasanak és jaro-
beteg-szakellatdsanak javitasara.

A fejlesztési forrasokrol folytatott targyalasrol
Havasi Gabor elmondta, hogy a keriiletek 2024-ig
haszndlhatjak fel az 50 millidrd forintot, amelyb6l
nagyjabol lakossdgaranyosan részesiilnek. A Fova-
rosi Onkormdnyzat egészségiigyi tanacsnokanak
tajékoztatdsa szerint a CT- és az MR-vardlista rovi-
ditése érdekében Pestszentl6rinc-Pestszentimre a
ra jutd pénz egy részét mar az idén megkapja.

Havasi Gabor hozzatette: az 50 millidrdbdl
évente 10 milliard hasznalhato fel, ebbdl évi 2 mil-
liard jut CT- és MR-berendezésekre, 8 milliardot
pedig az egészségiigyi infrastruktirdra és orvos-
szakmai programokra lehet forditani. A pénzt egy
szakmai képlet alapjan osztjak el a keriiletek ko-
z0Ott, melyben meghatdroz6 a lakossag, illetve a
daganatos megbetegedések, az Gij megbetegedések
és a halalozasok szama.

Mint azt Koros Péter alpolgdrmestertél meg-
tudtuk, a XVIII. keriilet mar ebben az évben
104 milli6 forint értékben csokkenthette a CT- és
MR-vérdlistakat. A nagyobb dsszeget igényld beru-
hézas a Zsebdk Zoltan Szakrendeld korszer(sitése

Az egészségiigyi fejlesztési forrdsok elosztdsadrol tdrgyaltak a keriilet
vezetoi és a Fovdrosi Onkormdnyzat szakemberei Foto: Totev Alexander

A XVIII. KERULET MAR EBBEN AZ EVBEN

104 MILLIO FORINT ERTEKBEN
CSOKKENTHETTE
A CT- ES MR-VAROLISTAKAT.

és bovitése lesz. A szakrendel6 atépitésére részle-
tes tervdokumentdacid késziilt, amelynek alapjan Gj
radiolégiai szarny épiil a diagnosztikai berende-
zések elhelyezésére. Az épiilet teljes energetikai,
informatikai és gépészeti korszertisitésére a tervek
készen vannak, a szakrendelé beruhazasa a jovo
évben indulhat, és masfél-két évig tart majd.
AF6vérosi Onkorméanyzat és a kormény kozotti
koordinacids forum, azaz a Févarosi Kozfejleszté-
sek Tanacsa decemberben dont a 2021. évi Egész-
séges Budapestért palyazat keretében elnyerhet6
forrasokrol. A keriileti onkormanyzatoknak ezért
a megvaldsitani szandékozott egészségiigyi fej-
lesztéseikr6l szold palyazati anyagokat november
kozepéig kell benytjtaniuk a fovaroshoz. B.Z
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Ferencz Istvdn és Kovdcs Tamds, a XVIII. keriileti Kozteriilet-feliigyeleti
Osztaly vezetdje. Foto: Kiirti Janos

Alakuloban
a varosrendeészet

A kozbiztonsag megorzésével, javitasaval kapcsolatos fel-
adatok osszefogasa vezette a XVIIL keriileti 6nkormanyza-
tot a varosrendészet megalakitasakor. A tervek szerint ja-
nuartol miikodo rendészetnek a kozteriilet-feliigyeleténél
erosebb hatosagi jogkore lesz.

- A kozbiztonsag érdekében fontos a kozterdileti jelenlét, ezt tobb
jaror segitségével igyeksziink biztositani. A feladatok ellatasahoz
sziikséges jarmiiveket, a szamitastechnikai és egyéb miiszaki hat-
teret, az el6irt egyenruhdkat és a tervezett 30-50 f6s allomany 24
oras szolgalatanak bérkoltségét az onkormanyzat onként vallalt fel-
adatként sajat koltségvetési forrasbol fedezi - tajékoztatott Ferencz
Istvan alpolgdrmester. — A vdarosrendészet éjjel-nappali jelenléte
azért fontos, mert a kozbiztonsagot nemcsak a betorések, rablasok,
autoélopasok veszélyeztetik, hanem ide kell sorolni a koztéri italozast,
az éjszakai rendbontdsokat és az illegdlis szemétlerakdst is. Ezek a
cselekmények pedig javarészt nem munkaidében, hanem éjszaka
torténnek. Peremkeriilet 1évén az agglomeraciobdl érkezd blinozés is
érint minket, és ugyancsak idetartozik a hajléktalankérdés kezelése.
A vérosrendészet kozos jarérozést folytat majd a rendorséggel,
és bevonja a munkajaba a helyi polgaréresoportokat is. A rendészet
jarérautoinak és a szolgalatban 1évé munkatdrsaknak a mozgdsa nyo-
mon kovethet6 lesz a diszpécserkozpontban, ami a gyorsabb reaga-
las mellett a rendészek személyes biztonsagat is szolgalja, és adott
esetben az eseményhez legkizelebbi egység riasztdsa elGsegitheti a
tettenérést. PA.
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Célegyenesben
az orvosi rendelo
felujitasa

A homlokzat, a festés és mazolas, a padlo-
burkolas, valamint a vizes blokkok sze-
relvényeinek beszerelése van hatra a
Kondor Béla sétanyon 1évé orvosi ren-
del6 felGjitasabol. A mintegy 120 millio
forintos beruhazas munkalatai ezzel a
befejezéshez kozelednek.

Foto: Totev Alexander

Err6l gy6zodott meg az oktdber 16-i bejardson
Koros Péter alpolgarmester is, aki a kozosségi
oldalan latvanytervek segitségével kérte a kerti-
leti lakosokat, hogy valasszak ki, milyen kiils6t
kapjon a feldjitott rendelo.

Az intézmény atadasat decemberre tervezi a
XVIII. keriileti onkorméanyzat.

— Mar kiviilrél is jol lathato a véltozas, ezért
nagyon remélem, hogy a tervezett idoben tjra
fogadhatja a betegeket a rendel6 - mondta
Dabasi Ottoné, a korzet onkormanyzati képvi-
seloje, aki a lakotelepen élokkel egyiitt gyakor-
latilag naprdl napra tapasztalja, hogyan halad
a feldjitas.

A rendel6 épiiletének kiils6 és belso szige-
telése mellett megtjulnak a vizesblokkok, a
teljes elektromos halézat és a flitésrendszer is.
A kicserélt bejarati portalon szélfogo allja ttjat
a huzatnak, a varéterem pedig klimatizélt lesz.

PA
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Lomtalanitas novemberben

Pestszentlorinc-Pestszentimre azok kozé a keriile-
tek kozeé tartozik, amelyekben idén sem marad el a
lomtalanitas. Ugyanis a jarvany els6é hullama miatt
nem mindeniitt tudta megszervezni az éves akciot
a Fovarosi Kozteriilet-fenntartéo Zrt. A november
12. és 26. kozott esedékes lomtalanitassal kapcso-
latban Petrovai Laszl6 alpolgarmestert kérdeztiik.

- Ahogy eddig, idén is tiz korzetre lesz osztva a keriilet, és
minden korzetben mas-mas napokon lesz a lomtalanitas. A
pontos idépontrél legalabb tiz nappal korabban a Févarosi
Kozteriilet-fenntartd korzetenként értesiti a lakokat, de az
onkormanyzat honlapjan és mas médiafeliiletein mi is koz-
zétessziik azt. Altaldnos szabaly, hogy a lomokat csak az el-
szallitas napja el6tti napon lehet kihelyezni a kozteriiletekre.
A csaladi hazas Gvezetekben ez a sajat ingatlan el6tti jarda
vagy az Ut és a jarda kozotti sav, a lakotelepeken pedig az erre
kiilon kijelolt teriilet. Ezt a kozteriilet-feliigyelet és a Févarosi
Rendészeti Igazgatosag munkatarsai ellendrizni fogjak.

- Mit tehetiink ki, és mit nem?

- Nem rovid a sor, de ebben nincs semmi 4j. Ugyanis a
lomtalanitas most sem terjed ki a mindennapos haztartasi
hulladékra, az épitési és bontasi hulladékra, gumiabroncs-

ra, szénporra, foldre, gépjarmtroncsra, az ipari, mezo-
gazdasagi vagy szolgaltatasi tevékenység sordn képzodott
hulladékra, a veszélyes hulladékra, a rendszeres begytij-
téssel tamogatott, elkiilonitetten gyjtott papir-, mianyag
és fémhulladékra, valamint a kerti biohulladékra. Gyakorla-
tilag minden mas kitehetd.

- Ebbdl a veszélyes hulladék szokta a legtobb problémat
okozni.

- A veszélyes hulladék begyijtése, ahogy korabban is,
elkiilonitetten torténik, ugyanebben az idépontban, de
meghatarozott helyszineken, ellendrzott feltételek kozott.
Idén Gsszel is tiz helyszin lesz, ezeket jorészt mar ismerik a
keriilet lakoi, de lesznek valtozasok is.

A Borics Pal és a Nagyszalonta utca sarka helyett idén
a Mdjus 1. téren, a Vastt utca 54. el6tti kozteriilet helyett
pedig a Szélfa és a Vastt utca sarkan lesz a gy(ijt6pont.

Valtozast jelent az is, hogy a veszélyeshulladék-atvevo
helyeket az onkorményzat kordonnal és 24 6ras Grzéssel
fogja biztositani, megel6zend6 az ipari mennyiségt hulla-
dék lerakasat. Erre a tavaly a Vasut utcai és a Lakatos uti
helyszinen kialakult dldatlan allapotok megel6zése érdeké-
ben van sziikség.

(kerekes)

A lomkikészités id6pontjai és a veszélyes hulladék atvételének helyszinei

Lomkikeészités
idépontja
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1. XL 11.szerda Lakatos u. 65-tel szemben 1év0 kozteriileten

2. XL 12. csiitortok Lakatos u. 65-tel szemben 1év6 kozteriileten

3. XI. 15. vasarnap Martinovics tér 4. el6tti kozteriileten

4, XI. 16. hétfo Gerely u.-Gardonyi Géza u. kozteriileten

5. XI. 17. kedd Majus 1. tér 4-gyel szembeni kozteriileten
E 6 XI. 18. szerda Barcsai u.-Irdnyi u. sarkan 1év6 parkold

7. XI.

—

19. csiitortok
8. XI. 22. vasarnap
9. XI. 23. hétfo

A veszélyes hulladék lomkikészités utani
napon torténo gyiijtésének cime

Kele u. 9-cel szemben 1év6 kozteriileten
Drava u.-Fiume u. el6tti kozteriileten

Alacsaki Gt 12-vel szemben 1év6 kozteriileten

2020. évi cim

Borics P. u. (Pataki volt) - Nagyszalonta u.
el6tti kozteriileten

10.  XI. 24.kedd Szalfa utca—Vastt utca sarkan 1évo kozteriileten Vastt u. 54-gyel szemben 1év6 koztertileten

11. XL 25. szerda Szalfa utca-Vastt utca sarkan 1évo kozteriileten Vastt u. 54-gyel szemben 1év6 kozteriileten
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Haladék a plakatoknak

és a kutaknak

Harom év haladékot kaptak az oriasplaka-
tok iizemelteto6i, a korabbi feltételek azon-
ban valtozatlanok - tajékoztatta lapunkat
Petrovai Laszlé alpolgarmester. A kormany
dontése orszagos érvényii, tehat nem csak a
keriiletiinket csufito, vizudlisan szennyezo
szerelvényekre és a rajtuk elhelyezett hir-
detményekre vonatkozik.

- A kotelezettségek ugyanazok: amelyik hirdet6-
helynek folyamatos engedélye van, és idokozben
nem jar le a bérleti joga, 2023. december 31-ig ma-
radhat. A lejart engedély nem hosszabbithat6 meg,
és természetesen Gjat sem adunk ki.

Az alpolgdrmester arrdl is tdjékoztatott, hogy
ugyancsak harom évvel meghosszabbitottak a ku-
tak bejelentési kotelezettségének hataridejét is.

- Ez a dontés minden talajvizkatra vonatkozik,
de emlékeztetnem kell az érdekelteket, hogy mas-
mas az eljaras az asott, illetve a fart kutak esetében.
EI6bbinél a tulajdonos eljarhat egyediil: beszerzi

Petrovai Ldszlo

az onkormanyzat tigyfélszolgalatan, vagy letolti az
internetrdl a bejelentésre szolgald Grlapot, kitolti,
alairja és beadja. Kotelezettségét ezzel teljesitette.
Ha a kat nem asott, gy(ris vagy téglakat, hanem
fart 1étesitmény, akkor ezt a papirt a tulajdonos
maga mar nem irhatja ala: jogosultsaggal rendel-
kez6 viziigyi szakembert kell felkérnie, mert egyes
fontos kérdésekre csak a szakember tud helyes és
felel6s valaszt adni. Az Onkormdnyzat dolgozik
azon, hogy ez utobbiban segitséget tudjon adni az
érdekelteknek. K A.

Fotok: Kiirti Janos
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Tippelhettiink, mennyit ér
az LMP vasarloi kosara

Orszagos alairasgyiijtési akcioba kezdtek
az LMP politikusai annak érdekében, hogy
az alapveto élelmiszerek jelenleg 27 szaza-
lékos afajat 5 szazalékra csokkentse a kor-
many. Ennek jegyében a l6rinci piac mellett
szeptember utols6 szombatjan érdekes jaté-
kot is szerveztek, kozéppontjaban egy nagy
kosar élelmiszerrel, amelyet az az alairé
nyert el, aki a benne 1évé termékek arat a
legjobban tippelte meg.

A piac sarkdn 4ll6 standndl néhdny vasarlét és
politikust is megkérdeztiink, mi a véleményiik az
arakrol és a lehetséges csokkentésiikrl. A pultnal
beszélget6, vasarlasbol jovo Szalai Rozdlia is ala-
irta a véleménynyilvanitd ivet. Szerinte igencsak
felmentek az utobbi idében az arak, ezért indokolt-
nak taldlta a kezdeményezést.

Volt olyan is, akinek markans véleménye volt
az arakrol, a bérekrol és a nyugdijakrol egyarant.
Karpati Pal véleménye alapjan az arak és a nyugdi-
jasok jovedelme elkeriilték egymast. Szerinte a bé-
rek az elmlt 6t évben 50 szazalékkal n6ttek, mig a
nyugdijak csak 11 szazalékkal, az arak pedig atlag-
ban 28 szazalékkal. Hozzatette: ennek kovetkezté-
ben a nyugdijasok szamara megfizethetetlenek az
alapvet6 élelmiszerek.

Megkérdeztiik az LMP helyszinen tart6zkodd
keriileti onkormanyzati képvisel6jét is, mi kész-
tette Oket az aldirdsgyijtési akciéra. Banga Zoltan
szerint nem a gépkocsi és a benzin ara érdekes a
megélhetés szempontjabol, hanem az alapvetd
élelmiszereké.

- Mindenki a sajat bérén tapasztalhatja a ma-
gas arakat a hétkoznapi vagy hétvégi bevasarlas-
kor. A piacon szembesiilnek ezzel az emberek, s ko-
ziiliik emiatt sokan mar nehéz helyzetbe keriiltek
- mondta a képviseld.

A l6rinci piac melletti sajtotajékoztaton jelen
volt az LMP orszaggylési képviseldje is. Demeter

Marta azt mondta akciéjuk lényegérdl: azért fog-
lalkoznak ilyen, az embereket kozvetleniil érintd
kérdésekkel, mert a zoldségek és gylimolcsok az
elmalt egy évben 46 szazalékkal is dragultak.

- Ezek nagy terhek, ezért sziikséges az alapvet6
élelmiszerek fajanak 5 szdzalékra csokkentése.

Ugyanakkor lattunk mar olyan afacsokkentést,
amely rovid ideig visszafogta az drakat, de a ke-
reskedok egy id6 utan visszatértek az eredeti ar-
szinthez.

- Tény, hogy egy kordbbi kormdnyzati intéz-
kedés, a hus afdjanak csokkentése utdn megint
felmentek az arak. Eppen ezért biztositékokat kell
beépiteni a rendszerbe, hiszen vannak olyan sza-
balyozd lehet6ségek, amelyekkel ez megoldhat —
mondta Demeter Marta.

Az akciét nem hagytdk abba a kezdeményezdok
az elsé szombati nap utan, mert oktober 10-én a
Havanna-hetivasarban talalkozhattunk veliik ha-
sonl6 jaték és alairasgyijtés kozben.

-bodzay-
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Pestszentldrinc-Pestszentimre Onkormdnyzatdnak megemlékezésén Kunhalmi Agnes orszdggyiilési képviseld, keriileti vezet6k,
onkormdnyzati képviseldk, a keriileti nemzetiségi 6nkormdnyzatok, civil szervezetek képvisel6i koszoriiztdk meg a Béke téri kopjafit
az 1956-os forradalom és szabadsdgharc hdseinek tiszteletére. Foto: Totev Alexander

Melto megemlékezeés

Trianon menekiiltjeinek allit emléket majd az a kopjafa, amelyet a tragédia 101.
évforduldjara allitanak fel a Margoé Tivadar, a Baross és a Szélmalom utca sarkan
talalhato kis parkban.

- Fontos tudni, hogy a Havanna-lakételep helyén volt az az dllami telep, ahova Trianont kdvet6en
az elszakitott orszagrészekbol ide menekiilo szegényebbek letelepedhettek. Ez koriilbeliil hatezer
ember volt, ami az akkori lakossag 12-14 szazalékat jelentette — mesélte Makai Tibor képviseld, az
emlékhely kezdeményezdje. — Egy kiilon varosrész alakult ki, sajat templomokkal, viztoronnyal,
iskolarendszerrel. Az otthonaikbdl eliildozott, megalazott emberek nagyon jelentds szerepet jat-
szottak a varos fejlodésében, ezért szeretnénk nekik és ennek az idoszaknak emléket allitani.

A képviseld azt is elmondta, hogy a kopjafét egy székelyudvarhelyi mtivész késziti, és minden
elcsatolt orszagrész kiilon helyet kap rajta. A tervezett emlékhely kialakitdsat a XVIII. keriileti Er-
téktar Bizottsag is tamogatja.

DV
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Az aradi vertanuk emléekezete

Az 1848-49-es szabadsagharcot kovetéen
Aradon kivégzett vértaniikra emlékeztek
oktdber 6-an a XVIIL. keriileti 6nkormany-
zat és a helyi 6rmény nemzetiség képviseloi
a vértanu tabornok, Kiss Ernoé emléktabla-
janal a nevét visel6 utcaban.

- Kevesen tudjak a mai fiatalok koziil, hogy a sza-
badsagharc erdélyi és magyarorszagi csatdiban
tobb mint ezerdtszaz ormény szdrmazasd honvéd
vett részt. Ezek a katonak tgy gondoltak, hogy bar
ormények, Magyarorszagon sziilettek, itt van a ha-
zajuk. A vértanak kozott is voltak ormények. Kiss
Erné altabornagy és Lazér Vilmos ezredes. Ok is,
mint minden nemzet fiai, akik a magyarok oldalan

Foto: Ruzsa Istvdn

harcoltak, azért tették, hogy ez az orszag szabad
legyen - mondta a koszoruzast kovetéen Nazarjan
Hamlet, a XVIII. keriileti Ormény Nemzetiségi On-
kormanyzat vezetdje.

A koronavirus jarvanyhelyzetre vald tekintettel
csendes és rovid, a megemlékezo beszédet nélkiilozo
koszortizas utan Somodi Laszl6 alpolgarmester gy
fogalmazott, hogy nem csak az aradi vértandk emlé-

- Kertiletiinkben egy olyan 6rmény nemzetiség
él, amelyik szinessé teszi a helyi kulturalis életet,
hiien &polja a hagyomdnyait. Ugyanakkor azokra
az orményekre is gondolunk most, akik érintettek
a Hegyi-Karabahban zajlo fegyveres konfliktusban.
Ezzel a megemlékezéssel most az 6rmény néppel
val6 szolidaritasunkat is kifejeztiik, remélve, hogy
ez a habort miel6bb befejezddik.

kezete miatt kiilonleges nap az idei oktober 6-a.

Kozos kozlemeény

Negyvenhat ellenzéki varos, falu és budapesti ke-
riilet - koztiik Pestszentlorinc-Pestszentimre - ve-
zetése allt ki kozos nyilatkozatban az 6nkormany-
zatisag mellett.

Idén oktober 23-an a magyar onkormanyzatisag 30. sziiletés-
napjara is emlékeziink, az onkormanyzatisag pedig 1956-0s
orokség is, megorzése kiilonosen fontos a jarvany és a nyo-
méban érkez6 gazdasagi valsag idején - olvashatd a Fovarosi
Fopolgarmesteri Hivatal altal kiadott kozos deklaracioban.
A nyilatkozatot alair6 polgarmesterek szerint az onkormany-
zatok bevonasa jelenti a garanciat arra, hogy a valsagkezelés-
re szant unios pénzek eljussanak a raszorulokhoz.

,Mi, dnkormanyzatok, nem akarunk mast, csak ami 1é-
nyegiink: a helyi kozosségeket tamogatni. Segiteni az eg-

PA.

zisztenciajukat félté polgaroknak, tdmogatni a bajba jutott
vallalkozasokat a telepiiléseinken. A segitséghez sziikséges
tdmogatas ismét csak az Eurépai Uni6tol érkezik. Am a kor-
many akadalyozza ezt a folyamatot azzal, hogy nem hajlando
elfogadni a jogallami kritériumokat, azokat az eurépai szaba-
lyokat, amelyek biztositandk, hogy az uniés tdmogatasok a
kivaltsagos kevesek tovabbi gazdagodasa helyett a tobbség ja-
vat szolgaljak. Mi, szabad varosok és falvak, készek és képesek
vagyunk betartani ezeket a jogallami kritériumokat. Mert ez
fakad hitiinkbol, mert ez a telepiiléseink és az egész orszag ér-
deke. Hogy az unios valsagkezel6 tdmogatas eljusson azokhoz,
akiket illet, vagyis a magyar emberekhez, ennek garanciajat az
onkormanyzatok bevonasa jelenti” - irjak a kozleményben.

A nyilatkozat teljes szovege és az alairok névsora Kara-
csony Gergely fopolgarmester kozosségi oldalan is olvashato.



Keét keriilet
tanara

Magyar Eziist Erdemkereszttel tiintették ki augusztus 20.
alkalmabél Véghely Tamasnét, a Kastélydombi Altalanos
Iskola volt igazgatdéjat, de a koronavirus-jarvany miatt
masokhoz hasonléan 6 is csak mostanaban vehette at az
elismerést.

Két szomszédos keriilet vallhatja magaénak Vég-
hely Tamdasnét: 1973-t6l 2003-ig tanitott sziikebb
patriajaban, a rakoskerti iskolaban, 1992-t61 igaz-
gatoként. Képesités nélkiili tanitoként kezdte, de
nemcsak tanitott, hanem folyamatosan tanult is:
a tanitoképzot kitiintetéssel végezte, majd tovabbi
négy diplomat szerzett. Amikor tobb mint harom
évtized utdn Gjabb feladatokat keresett, Gigy don-
tott, hogy koriilnéz a szomszédban is. Hosszas ke-
resgélés utan jutott el a Kastélydombiba.

- A Kastélydombiban azonnal megéreztem,
hogy akarcsak jomagam, a tantestiilet is valami
Gjra var, s nosza, akkor csinaljuk egyiitt - emléke-
zik vissza az els6 idokre.

Hélaval gondol arra, hogy a XVIIL. keriilet
siskolabarat” vezetése minden torekvésében se-
gitette. Harom ciklust tolt6tt az iskola é1én, 2019-
ben ment nyugdijba, negyvenhat év tanitas utan.
Enek-zene szakos tanarként természetesen a zene
mindig jelen volt a mindennapjaiban, tobb mint
harom évtizeden at énekelt is egy ,félprofi” ko-
rusban.

- Fantasztikus hagyomdanyrendszert és tantes-
tiiletet 6rokoltem ebben az iskolaban, amit nem ki-
vantam megvaltoztatni. Azt mondtam, ami itt van,
abbdl néjenek ki Gj, masfajta programok. A kornye-
zetvédelmi nevelés lett a f6 iranyunk. Fontosnak
tartottuk azt is, hogy a kiemelkedo tehetségnek és
az atlagosan fejl6do tanulénak egyardnt a képes-
ségeinek megfeleld képzési programot kinaljunk.
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Foto: Kiirti Janos

Sok matematikai, kémiai versenyen szerepeltiink
eredményesen, altalaban a természettudomanyi
targyakban tudtunk nagyokat 1épni eldre, de pél-
daul angolbdl is volt egy mindennap angolt tanuld
osztalyunk, és egy olyan is, ahol csak heti harom
ora volt. A tanul6 aktivabb, és szivesebben szodlal
meg olyan, a tudasszintjének megfelel¢ kornye-
zetben, ahol nem fél kérdezni, és persze valaszolni
sem. Nyilvan a sziil6i bizalom is hozzajarult ahhoz,
hogy érkezésemkor 390 tanuldja volt az iskoldnak,
tavozasomkor 640.

Véghely Tamasné kiemelkedd szakmai-neveldi
munkdjaért és tarsadalmi szerepvallalasaért ko-
rabban megkapta a Rakoskertért dijat, a Pestszent-
imréért dijat, az oktatasban igen rangos Németh
Laszl6-dijat, és néhany évvel ezelott a fovaros
kitiintette a Barczy Istvan-dijjal. Mostantdl pedig
az egyik legmagasabb allami kitiintetés, a Magyar
Eziist Erdemkereszt tulajdonosdnak mondhatja
magat. K A.



Tasnadi Andras Barczy Istvan-dija:
negyvenhat év elismereése

Tobb évtizedes kiemelked6 pedagogusi te-
vékenységének elismeréseként Barczy Ist-
van-dijat vehetett at szeptemberben Tas-
nadi Péter, a Brassé Utcai Altalanos Iskola
nyugalmazott igazgatdja. A dijat 2009-ben
alapitotta a Fovarosi Kozgyiilés, s 2010-ben
adtak at els6 alkalommal.

A kitiintetés a fovarosban miikodé kozoktatasi és
gyermekvédelmi intézmények azon munkatérsa-
inak adomanyozhato, akik hosszt éveken at ki-
emelkedé teljesitményiikkel hozzajarultak a jovo
generdcidjanak neveléséhez, oktatasahoz, képzé-
séhez és ezzel a févaros fejlédéséhez.

- Kellemes érzéssel toltott el, hogy negyvenhat
évi pedagogusi tevékenységemet elismerésre mélto-
nak talaltak a keriiletben és a fovarosban is — mondta
Tasnadi Andras, aki a méltatas szerint példaértéki
oktat6-nevel6 munkéjaért, a keriileti didksportélet-
ben, illetve a nyari napkozis taboroztatasban végzett
értékteremt6 tevékenységéért kapta meg a dijat.

Fiatal testneveld tandrként 1974-ben kezdett
Pestszentimrén a Kapocs utcai iskoldban. Ugy érzi,
az ezt kovet6 b6 négy és fél évtizedben sikeriilt
megvalésitania azt, amiért tanar, pedagogus lett.

- Célom volt a gyerekekkel val6 kiemelt foglal-
kozds, az egészséges életmodra nevelés és a sport
megszerettetése. Ezenkiviil mindig is volt elég
ambiciém az irdnyitasra, ami a napkozis taborok
vezetésében, a keriileti sportesemények megszer-
vezésében és az iskola vezetdségében vald tevé-
kenységemben is megmutatkozott.

A Brass6 iskoldban 1979-ben kezdett tanita-
ni. Az azota eltelt idében sokat fejlédott az isko-
la, amiben Tasnadi Andras szerint mindenképpen
szerepe volt Gurdon Jézsef, majd 1980-t6l Kurdi
Gyula igazgatonak. Az 6 személetiik megegyezett
Tasnadi Andraséval, aki végiil tizenharom évi igaz-
gatOhelyettesi tevékenységet kdvetGen 2005-ben
vette at az igazgatoi posztot Kurdi Gyulatol.

- Nagyszer( elédeim voltak, sziviigyiik volt az
iskola, és vigyaztak arra, hogy az megorizze az ér-
tékeit, a hagyomanyait, és ezt vittem tovabb én is.
Ezenfeliil mindig kiemelten kezeltem az informa-
tikai fejlodést. A tizenot év alatt minden tantermet
felszereltiink interaktiv tdbldval, és az egyéb mo-
dern pedagégiai eszkozok alkalmazdsaban is part-
ner volt a tantestiilet. Az informatikai eszkozok
beszerzése mellett a targyi fejlesztésekhez tartozik
az udvar kialakitasa, a sportpalyak megépitése és a
tantermek bttorzatanak cseréje is.

Az iskola egy kertvarosi kozosséget fog Ossze.
Tobbgeneraciés csaladi hazak veszik koriil, és sok
egykori didknak a gyermekei — s6t van, ahonnan
mar az unokak - jarnak ide. Az iskola immar Kod-
men Attila igazgatd vezetésével ezt a csaladias,
meleg, barati hangulatd kozosséget szolgalja to-
vabb.

Puskds Attila

Foto: Kiirti Jdanos
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Fitt lakotelep

Egyre népszeriibb a szabadtéri sportolas,
most, a virushelyzet idején pedig kifejezet-
ten javasolt is a zart térhez képest. Az elmiilt
id6északban a XVIII. keriiletben egyre t6bb
futopalya épiilt és djult meg. Tavasszal mar
a Havanna-lakételepen élok is egy teljesen
Uj rekortanpalyan rohatjak majd a koroket.

- Az onkormanyzat egy palydzat sordn Gtvensza-
zalékos tamogatast nyert ennek az egy kilomé-
ter hosszu rekortan futopalyanak a kialakitasara
- mondta Koros Péter alpolgdrmester, a teriilet
onkormanyzati képvisel6je. - A Havanna- lakd-

Foto: Totev Alexander

Koros Péter

telepen beliil kialakitott palya szélessége 1,2 mé-
ter lesz, és nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy a
nyomvonala gy van kialakitva, hogy a megvald-
sitdshoz egyetlen bokrot vagy fat sem kell kivagni,
jardat is csupan két helyen keresztez majd. K6ros
Péter kiemelte, hogy mivel a Havannan tobb nép-
szer( sportpark is van, biznak abban, hogy ezt a fu-
topalyat is sokan fogjak hasznalni. Hozzatette: az
elmult idészakban egyre tobb fiatal koltozott ide,
igy a sportolasra és az aktiv életmddra vald igény
folyamatosan nd, arr6l nem is beszélve, hogy egy
kulturalt, sokféle kikapcsolodasi lehetdséget nytj-
té kornyezet az ingatlanok értékét is jelentésen
noveli. D.V.
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Dijaztak
a tehetséget

Fekete Adam kapta a 2019-2020-as szezon legjobb
utanpotlas-jatékosanak jaro Dobos Imre-emlékdijat a
PLER-Budapest kézilabdacsapatanal.

Az indoklas szerint Fekete Addm amellett, hogy kitart6 és cél-
tudatos jatékos, kivald csapatember is. 2019-ben a legjobb férfi
ifjusagi strandkézilabdazonak valasztottak, és a sportag kor-
osztalyos Eurdpa-bajnoksagan eziistérmes valogatott megha-
taroz6 tagja volt. Dinamikus fejldésének koszonhetéen nem-
rég bemutatkozhatott a feln6tt NB I/B-s csapatban.

- Egy j6lesd, pozitiv meger6sités, hogy amit csindlok, az jol
megy, és megéri a befektetett edzésmunkat — mondta a kitiinte-
tett, aki a Ledvey Klara Gimnazium harmadéves diakija, és a kézi-
labda mellett a tanuldst is komolyan veszi, példdul emelt szinten
tanulja a torténelmet.

Dr. Dobos Imre csaladja és a PLER Kézilabdasport Kft. az-
zal a céllal alapitotta meg 2018-ban a kertilet els6 kézilabdas
kivalosaganak nevét viseld elismerést, hogy mélté emléket
allitsanak a tobbszoros magyar bajnok, 25-szoros valogatott,
vilagbajnoki bronzérmes (1938) kézilabdazonak, kis- és nagy-
palyas szovetségi kapitinynak. A hagyomanyteremté céllal
létrehozott, pénzjutalommal jaré emlékdijat minden évben egy
kiemelked6 és példamutat6 teljesitményt nydjté utanpotlasko-
rd jatékos kapja meg. -puskds-

Fekete Addm. Foto: Kiirti Janos
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A sportok szépsegkiralynoje

Kecsesség, fegyelmezettség, vizallé6 smink
és frizura. Elsore ezek jutnak esziinkbe, ha
a szinkronuszasrol van szé. A keriiletben
miikodéo H20 Synchro SE sportoléi most
orszagos bajnoksagra és magyar kupara is
késziilnek.

- A latszati konnyedség ellenére egy igen ke-
mény és embert probalo sportrél van szo. A gye-
rekek hetente Gtszor napi négy oraban edzenek,
a szakedzojiik Rozsa Szandra, aki 2002 és 2011
kozott folyamatosan versenyzett a sportdgban —
mesélte Hamori Zsuzsanna, az egyesiilet elndke.

Kiemelte, hogy novendékeik folyamatosan jo ered-
ményekkel szerepelnek, igy a novemberi orszagos
bajnoksagon és a magyar kupan is elsé helyezése-
ket varnak téliik.

Az egyesiilet huszonharom éve létezik, f6
profiljuk a szinkrondszas, de mar szd-, vizilab-
da- és motorsportszakosztalyuk is van. Tagjai a
Magyar Szinkrontszo Szdvetségnek és a Magyar
Usz6 Szovetségnek is. Az elnok azt is hozzétette:
egyik f6 céljuk a tehetségek felfedezése, kiemelése,
s nagy sulyt fektetnek az utanpotlas- nevelésre és a

” 7

sportag népszerisitésére is. Szinkrontszoik kozott
ot valogatott sportold is van.

D.V.

HIREK
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Mintegy negyven gyonyoriien karbantartott Ikarus
autobusszal talalkozhattak azok, akik oktéber elso
hétvégéjén ellatogattak a ferihegyi Aeroparkba.
A masodik alkalommal megrendezett Ikarus-talal-
kozonak nagyszerii helyszinéiil szolgalt az egykori
Malév-repiilogépek mizeuma.
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A Légikozlekedési Kulturalis Kozpont, a Kozleke-
dési Muzeum, a Volanbusz Zrt. és szamos partne-
re a magyar jarmligyartas és kozlekedéstorténet
meghatdrozd autébuszait vonultatta fel. Lathatd
volt tobbek kozott az Ikarus 66-os, Ikarus 55-0s,
azaz a ,faros”, az Ikarus 250-es, 350-es, az 1972 és
1990 kozott gyartott, talan legnépszertibb Ikarus
266-0s, valamint egy brit exportra késziilt jobbkor-
manyos 480-as is.

Az autébuszgyar és a magyar polgari repiilés
kapcsolata legendasnak mondhat6. Amint azt So-
mogyi-Toth Déniel, az Aeropark alapit6 iigyveze-
toje elmondta, a repiil6tér mindennapjaihoz soka-
ig elvalaszthatatlanul hozzatartoztak a kiilonféle
Ikarus-buszok.

- Sok prototipust a Ferihegyi repiil6téren pro-
baltak ki eldszor, de a Malév mindig az els6 Ika-
rus-vasarlok kozé tartozott; amikor az utasok ki-
szolgalasahoz Uj buszokra volt sziiksége. Ezért is
tartottuk fontosnak az Aeropark alapitasakor, hogy
programkindlatunkban, a repiil6téri tardk soran
szerepet kapjanak ezek az egykori Malév-jarmivek.
Jelenleg hat ilyen sajat busszal rendelkezik a park.

A taldlkozo a koronavirus-jarvany ellenére is
telt hazas wolt, szabadtéri rendezvényként kony-
nyebb volt a tavolsagtartds, amire egyébként a
szervezOk gondosan Jligyeltek/ A kidllitott repii-
16gépekbe ¢és autdbuszokba/ csak szajmaszkkal
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lehetett belépni, és egyszerre egy csaladnal tobb
nem tartozkodhatott a jarmiiveken.

Nem maradhatott el a latvanyos felvonulds
sem. A szebbnél szebb buszokbdl all6 konvoj az
Aeroparkbdl indulva : oda-vissza végighaladt a
Vecsés—Ecser 0sszekoto titon, az utazas mellett iz-
galmas fot6témat is kindlva a rajongoknak.

Sokak altal vart program volt a Li-2-es repii-
16géppel vald sétarepiilés, amely az Aeropark leg-
latvanyosabb programja. Evente néhany alkalom-
mal el6zetes regisztracié alapjan van lehet6ség
sétarepiilésre a vildg egyetlen mikodoképes Li-2-
esén. Az Ikarus-talalkozé alatt kétszer is felszallt a
hetvenéves gép.

-Ez egyval6diid6utazas —fogalmazott Somogyi-
To6th Déniel. — Az utasok most elészor gyiilekeztek
a régi Ferihegy 1-es terminal épiiletében, korab-
ban ugyanis mindig az Aeropark teriiletér6l indult
a kirandulas, és a terminalt csak kiviilrol lathattak.
Ezattal beliilrol is megnézhették, majd a korhi fes-
tésti Ikarus 55-0s kivitte ket a repiilégéphez, ahol
régi Malév-egyenruhds utaskisérokkel indultak a
15 perces sétarepiilésre.

Az Gtvonalis latvanyos volt, hiszen a Duna vo-
nalan/repiiltek,/mindossze 300 méteres magassag-
bol megcsodalva tobbek kozott a Duna-hidakat, a
Patlament épiiletét, a Margit-szigetet és a Gellért
hegyet is. Puskds Attila




A Lorinci Fono

Most indulé sorozatunkban a Tomory Lajos
Muzeum munkatarsainak segitségével
olyan helyeket keresiink fel és mutatunk
be, amelyek régebben nagyon fontos sze-
repet jatszottak a XVIIL. Kkeriilet életében.
Elsoként a méltan hires Lorinci Fono még
megmaradt épiileteibe latogatunk, ahol
tobb mint 6tven éven keresztiil folyt a ter-
melés, és ahol életre sz6l6 kapcsolatok kot-
tettek.
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A 20. szazad elején Pestszentlorincen tobb fonod- és
szovoipari iizem is mikodott: a Kistext, a Magyar Sza-
lagszovogyar, valamint a Magyar—-Amerikai Northrop
Szovoszék- és Textilgyar, amelyet Mautner-részvé-
nyekkel alapitottak a Gyomroi Gt és a pestszentlérinci
vasttallomas kozotti teriileten. A cég 1926-ban egye-
siilt a Filatorigati Textilm{ivekkel. Lérincen a gyapot-
fond és szovoiizem miikodott. A masodik vilaghabora
alatt megsziint a textilgyartas, a gyarat leszerelték.
A textilgydri épiiletekben és az 1ij szerel6csarnokok-
ban PIRT néven repiilogépgyarat hoztak Iétre, ahol
német Junkers-gépeket szereltek ossze.

1947-ben a Gazdasagi Fétanacs az 4j Allami
Fonodat Pestlérincre telepitette, s az 1948. jani-
us 19-én megkezdte a mikodését. A Konnytipari
Minisztérium 1963 juniusaban elrendelte a Finom-
pamutfono és Cérnazogyar (Vac), a Kaposvari Tex-
tilmdvek, a Miskolci Pamutfoné és az Ujpesti Cér-
nagyar 0sszevondsat a Lorinci Fondval. A jogutéd
a lérinci kozpontt Pamutfondipari Vallalat lett.
A gyartas alapanyaga pamut és poliészter, illetve
ezek keveréke volt, melyekb6l nydjtott és fésiilt fo-
nalakat allitottak eld.

A termelés az 1990-es évek végén allt le. A val-
lalat irodaépiiletében jelenleg a 2014-ben atadott
Online Vallalkoz6i Inkubatorhaz mikodik.



Vizudlis idoutazds - a Lorinci Fono fobejarata a Gyomrdi titi feliiljarorol. Foto: Viradi Levente

- Mindenki mindenkit ismert, és mindenki min-
denkinek segitett, amiben csak tudott - vélaszolta
Torma Imréné Gizus néni, amikor a Lérinci Fonénal
eltoltott éveirdl kérdeztem. — Nagyon megnyugtato
és biztonsagot nyujtd volt hossza évtizedekig egy
ilyen kozosséghez tartozni. Az lizemmel szemben
volt a miivel6dési haz, ahol {innepi megemlékezé-
seket és névnapi iinnepségeket tartottunk. Ott ba-
cstiztattuk az Oévet és koszontottiik az Gjat. Akkor
is keményen dolgoztunk, de megbecsiilték a mun-
kankat, és mivel tisztességesen végeztiik a felada-
tainkat, a fonokeink rugalmasak voltak. Ha példa-
ul taléraztam, akkor a kovetkez6 nap ebédidében
minden tovabbi nélkiil elengedtek fodraszhoz.

Gizus néni azt is elmesélte, hogy amikor a f6-
noke egyszer észrevette, hogy haza akarja vinni a
papirmunkat, jobban megdorgdlta, mint ha meg
sem csinalta volna. Sokan voltak, akiknek a fono
volt az els6 munkahelyiik és onnan is mentek
nyugdijba, s6t vannak, akik életre sz616 szerelmet
és hazassagot is koszonhetnek neki.

A szocialista nagyvallalatok, igy a fono is, igye-
keztek minden feltételt biztositani a dolgozok
életszinvonalanak, jollétének emelkedéséhez.
A gyarnak sajat bolcs6déje, 6vodaja és konyvtara
volt, ahol igen kedvezményesen meg is lehetett va-
sarolni a konyveket.

&

Mivel a Lérinci Fond egyike volt a legtobb noi
munkast foglalkoztat6 iizemeknek, egy akkor kii-
lonlegesnek szamito Gjitast is bevezettek. A mun-
kakoriilmények miatt gyakran kellett a ndi alkal-
mazottaknak hajat mosniuk, ezért - mint ahogy
egy 1956-os hiradobdl kideriilt: ,,Az {izem korszer(i
mosddjaban Gtletes és hasznos Gjitast vezettek be.
Forr6 1égarammal m{ikod6 hajszarit6 birakat sze-
reltek fel, amelyek néhany percre csokkentették le
a haj szaradasanak idejét.”

Domjdn Vivien

Sorozatunk kovetkezd részében a régi szovjet lakta-
nya teriiletére ldtogatunk. Tartsanak veliink!
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Hogy egyetlen gyerek
se kallodjon el

Mindig ugy képzelték el az intézményt, mint egy lakatlan szigetet, amit majd be kell népesite-
ni. Jonnek a hajotorottek, igazi nemzetkozi, multikulti tarsasag, egyik innen, a masik onnan,
mas-mas nyelven beszélnek, de szép lassan kozos nevezore jutnak - igy kezdte a pestszentim-
rei Wesley Kincsei Altalanos Iskola és Gimnazium bemutatasat Gazdig Robert igazgato.

- Van olyan tanuldnk, akit elkiildtek a régi iskolaja-
bol, a masik onként jott el, a harmadiknak a tanara
javasolta, hogy valtson, és j6jjon ide hozzdnk, mert
latja, hogy ott csak szenved, és szaporithatndm a
példakat. Mi igyeksziink olyan programot dsszeal-
litani, hogy az lehet6leg mindenkinek megfeleljen.

Jelenleg nyolc altalanos iskolai és egy gimnazi-
umi osztalyuk van, s ebben a tanévben lesz el6szor
érettségi. Esti tagozaton is tanitanak, az egyik ta-
nul6juk most jarja a masodik altalanost.

— Itt dolgozik a keriiletben, tavaly keriilt hoz-
zank elsosként. Se irni, se olvasni nem tudott, most
mar szépen halad. Van olyan tanitvanyunk, akinek
a szamolas okoz gondot: Ggy jar vasarolni, hogy a
boltos markaba onti a pénzt, aztan rakérdez, hogy
jol kapott-e vissza, mert bizony 6 maga nem tudja
azt megallapitani.

Ez id6 szerint 120-130 tanuldja van az iskola-
nak, a felnétteket is beleszamitva. Az igazgatd hoz-
zatette, hogy tobb gyerek hivatalosan is kettonek,
haromnak szamit, mert a diszlexidsokra, autistak-
ra és mas hasonld problémakkal, illetve pszichés
zavarokkal kiizddkre kiilon szorzok érvényesek.

- Nem kell elkiiloniteni 6ket, vegyesen foglal-
kozunk veliik, Gigy, hogy kozben igyeksziink tiszta-
ban lenni a csaladi hatteriikkel is. A csaladok nagy
része szegény, divatos kifejezéssel élve hatranyos
helyzet(i, mindennapos megélhetési gondjaik van-
nak. A gyerekek talan negyedének van csak biztos
héttere, a tobbieket tdmogatnunk kell.

Gazdig Robert kiemelte, hogy nagy segitséget
fog jelenteni szamukra a keriileti onkormanyzat
nemrégiben bejelentett anyagi tdmogatdsa. Tobb
jut majd bel6le oktatasi és szocialis célokra egya-




rant. Vannak, akiknek teljesen ingyenes étkezést
biztositanak, és a csaladok is kapnak adomanyo-
kat, ruhat, cip6t, tisztitoszereket.

A koronavirus-jarvany miatt elrendelt korla-
tozasok idején kiilonosen nehéz dolga volt a Wes-
leynek. Akivel csak papiralapon lehetett tartani a
kapcsolatot, annak az iskola szocialis asszisztense
vitte ki a tanarok altal 6sszeallitott anyagot, s hoz-
ta vissza a megoldott feladatokat. Ebben segitett
nekik a Voroskereszt helyi szervezete is.

- Két tanulonknak kellett csak javitovizsgat
tennie, s végiil mindketten tovabbléphettek.

Tobb tanterembe is benéztiink az igazgatoval.
Az egyikben éppen kompetenciamérés folyt, a
masikban Kosztolanyi-verset elemeztek, és talal-
koztunk olyanokkal is, akik mdr a kozeli jovojliket
tervezik. Nagy Barbara birkézik a szavak megfor-
malasaval, de a rajzkészsége kit(ing, képzomiivész
szeretne lenni. Tandra, Szabd Tamds tehetséges-
nek tartja, biztatja. Szerinte Molnar Zsolt Zsombor
is megallna a helyét a képzomivészeti felvételin,
de 6 els6sorban tolmacsnak késziil, angolbdl és né-
metbdl egyarant kiemelkedik.

- Szeretnénk még egy tantermet, errefelé bo-
vithetnénk az iskolat egy mozg6 konténerrel, most
éget6 sziikséglink van ra - mutatta Gazdig Robert,
amikor kiléptiink az iskola nagy udvarara. — A vil-
lanyt és a f{itést konnyl volna bevezetni oda, de
fél6, hogy az arat nem tudjuk kipengetni.

Végiil eldicsekedett a kiskerttel, amelyet rend-
ben gondoztak, és idejében lesziiretelték a termést.
Akialakitasaban segitett nekik Balint Gyorgy, min-
denki Balint gazddja is.

— Gyuri bacsi tobbszor volt a vendégiink, még
nem sokkal a szazadik sziiletésnapja el6tt is jart
nalunk, emlékét ez a kert és a vele egyiitt iiltetett
két tuja is Orzi.

Kerekes Andrds

Onkormanyzati segitség

Mint arrdl a szeptemberi szamunkban beszamoltunk, az nkormanyzat
3,8 millid forintos egyedi timogatdssal enyhiti a Wesley iskola terheit,
a jovd évtdl pedig 1,3 millid forintot utal 4t az intézménynek.

- Nagy segitség ez a kivdloan miikodd iskolanak, amely sokat tesz

a kézds cél érdekeben: jo szinvonalii oktatdst nydjt a szegény gyerekek
szamdra. Budapesten ket ilyen iskolank van, az orszdgban veliik
egylitt csaknem hisz, elsésorban a kifejezetten szegény térségekben,
a tobbi kozétt Szaboles-Szatmar-Bereg és Borsod megyében,

valamint Oroshdzdn. Mintegy haromezer tanulot jelent ez. A févaros
VIIl. kertiletében pedig van egy évodank is, ahova csak hajléktalanok
gyerekeit vessziik fol - mondta lvdnyi Gibor, a Magyarorszagi
Evangéliumi Testvérkozsség vezetd lelkésze, az Oltalom Karitativ
Egyesiilet elnéke. Nem titkolta, hogy stilyos gondokat okoz nekik
feladataik teljesitésében a pénzhidny, amelynek f6 oka az,

hogy az dllam kériilbeliil hatmillidrd forinttal tartozik nekik.

Foté: Vényi Akos
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Janosi Katalin képzomiivész, Nagy Imre unokaja, emlé-
kének tevékeny apoloja novemberi sziiletésii. Beszélgeté-
siink éppen a sziiletésnapja tajan jelenik meg. Otévesen
még egyiitt iinnepelhetett a mosolygos nagyapaval, egy
évvel késobb mar idegen foldon, fegyveres 6rok tarsasa-
gaban telt az a nap, aztin a kovetkezo évben mar itthon,
de a sziileitol még utana is jo ideig elszakitva.




Magyarok

®e J o

millioina

adott erot

B A november, akdrcsak a jiinius, az 6n szdmdra
évtizedeken dt egyiitt jdrt a gydszos emlékekkel is.
B Nem nagyon szeretnék a gyerekkori emlékek-
ben elmélyedni, tobb mint hatvan év telt el azota.
Felndtt fejjel sokszor és alaposan végiggondoltam
az eltelt id6t. Igyekeztem megismerni, majd mi-
nél szélesebb korben megismertetni masokkal is a
nagyapam életutjat, benne a forradalom torténetét
és tanulsagait, a megtorldas éveit, a rendszervaltas
id6szakat.

W A felejtés, vagy tdn igy pontosabb: a felejtetés
évtizedei utdan 1989-ben tigy ldtszott, 1956 példdja
végre €6 valosdg lehet, beépiilhet a mindennapja-
inkba. Aztdn egy id6 utdn ez halvanyulni kezdett,
és mdr jo ideje egy leegyszertisitett és eltorzitott
képet lat a szemlélo, amelyen Nagy Imre legfoljebb
mellékszereplo, sot olykor még az se.

W Kadart még csak megértem ez tigyben, hiszen 6
végeztette ki, miért akarta volna, hogy egyaltalan
beszéljenek rdla... Szamara ennek hatalmi tétje is
volt, de ma nem taldlok magyarazatot a felejtésre,
Nagy Imre és a forradalom elkiilonitésére. Any-
nyi pozitivum van az 6 munkassdgaban, amelyet
barmely part vagy civil szervezet biiszkén vall-
hatna a magaénak! Ehelyett a szerepét lekicsinyld
megjegyzéseket hallunk, és még az a borzalmas
megfogalmazds is elhangzott, hogy mindossze
a halala volt szép. Nem is értem, hogy Schmidt
Maria (torténész, a Terror Hiza Mtzeum f6igazga-
toja — a szerk.) hogyan jelenthet ki ilyet. Ma Nagy
Imrének az egész munkdssagat irtjak ki, hasonlo-
képpen, mint ahogy a Kddar-rendszerben tortént.
B Sok visszaemlékezésbol tudjuk, hogy mdr elso
kormdnyzdsa mély nyomot hagyott maga utdn.

B Az a két év 1953 és 1955 kozott megszakitot-
ta, megtorte a kommunista diktattrat. Nagy Imre

Jdnosi
Katalin
nagyapja
szobrdndl
a Nagy Imre-
emlékhaz
udvardn

k
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el6vetette a koncepcids pereket, bezaratta a mun-
kataborokat, 750 ezer ember szabadult ki a borto-
nokbol, illetve taborokbol. Eltorolte a kulaklistat,
és lehetne még sorolni azokat az intézkedéseket,
amelyeket az emberek életének javitasara hozott,
mikozben Rakosi folyamatos aknamunkat folyta-
tott ellene Moszkvaban. Ma az 1945-tel kezd6dd
idoszakot teljesen leegyszer(isitve, sommasan a
kommunistdk btineivel jellemzik, mindenfajta
megkiilonboztetés nélkiil. Pedig elgondolkod-
hatnanak, hogy az a hatalmas tomeg, amely fol-
vonult oktéber 23-dn, és megtoltotte a Kossuth
teret, miért 6t hivta, mi tobb, 6t kovetelte. Miért
egy kommunista vezet6t? Mert nem is azonositot-
ta Nagy Imrét a biinds vezetéssel, mert garancidt
latott benne az 1953-ban megkezdett politikai és
gazdasagi reformok folytatasara.

B 1955-ben Rdkosinak sikeriilt megbuktatnia ot,
a partbél is kizdrtdk, 1956 forradalmas 6szi han-
gulatdban sem tért politikai szerepre. Ot magdt is
meglepte, hogy a Parlament elott tiinteté hatalmas
tomeg ot kovetelte.

M Ha egy forradalomnak nincs vezetdje, rovid id6
alatt elbukik. Ez is hozzdjarult ahhoz, hogy a szov-
jet tankok harom évvel kordbban villimgyorsan
vérbe fojtottak a keletnémet felkelést, ma alig-alig
emlékeziink rd, nincs a koztudatban. Nagy Imre
tisztaban volt a redlpolitikai helyzettel, de tudta,
nem utasithatja vissza milliok hivasat. Ha akkor
elutasitja a pozicidt, ma talan csak egy levert utcai
lazadasrol beszélhetnénk.

B Mi adhatott neki erdt?
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. Kitérhet még Kelet-Eurdpaban ennél nagyobb felkelés,
tabb fegyverrel, harcossal €s dldozattal, de aligha van annak
valdszindsége, hogy a vildgpolitika napirendjére valo tizésnek ilyen
hibatlan jogi, politikai és erkélesi jogeimeit produkdlja még egyszer
egy orszdg: hogy elsdpri a gydilélt, elnyomd és biirokratikus diktaturat,
torvényesen uralomra juttat eqy megqgyézédeses kommunistat,
aki szdmot vetve a kommunista part magyarorszdagi erkélesi
és politikai hitelvesztésével, elfogadja a tébbpartrendszeren alapuld
parlamenti demokracidt...”

(Bibo Istvan, az 1956-os Nagy Imre-kormany tagja)

M A forradalom melletti kidllasaval az egész vi-
lag szamara megjelent egy lathat6 példa, egy arc:
tudhaté volt rdla, hogy 1953 és 1955 kozott mi-
niszterelnokként antisztdlinista intézkedéseket
hozott, és megbuktattak, mert nem volt hajlandé
visszavenni a reformokbdl. A Kossuth téren kva-
zi valasztottak egy embert, aki torvényessé tette,
legalizalta, hitelesitette a forradalom torténéseit.
Magyarok millidinak hivasa adott neki erct.

B Oktober 6-dn beszélgetiink, amikor az 1848-49-
es forradalom és szabadsdgharc vértaniiira emlé-
keziink. Gydsznap éppiigy, mint november 4-e, az
1956-os forradalmat leverd szovjet tamadds napja.
On a nyilatkozataiban tobbszor megjegyezte, nem
jo, ha csak a gydsz uralja el az emlékezést, hiszen
mindkét forradalom folemel6 és maradando torté-
nelmi emlék.

Nagy Imre szobra az uij helyen, a Jdszai Mari téren
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Tarlo az emlékhdzban

M Az ember harminc évig folyamatosan gyaszolt,
aztan 1989-ben olyan j6 volt megélni, hogy nem-
zeti {innep lehetett oktéber 23-a! Bar a forradal-
mat leverték, és iszony megtorlas kovette, iga-
zabol még sincs okunk gyaszolni: folemeltiik a
fejlinket, megmutattuk az egész vilagnak, hogy
méltok vagyunk a szabadsagra. Mindkét alkalom-
mal nemzetkozi rokonszenv kisérte a magyar nép
kiizdelmét. Mindig megragadom az alkalmat, hogy
kiemeljem a létezé parhuzamot, benne a két mi-
niszterelnok martiriumat. Batthyany Lajos és Nagy
Imre egyardnt a hazdért adta az életét, a nemzet
féhajtésa illeti Oket. A tobbi kozott ez volt az egyik
oka annak, hogy Nagy Imre szobra éppen a Kossuth
tér szélére keriilt, mert ott van a kozelben a Bat-
thyany-orokmécses, az elso felelds magyar minisz-
terelnok martirhalalanak helyszine.

B On szerint miért mozditottdk el a helyérél az
otvenhatos miniszterelnok szobradt éppen azok az
egykori joghallgatok, Bibo-kollégistdk, akik vala-
mikor uj kezdetet igértek? Orbdn Viktor a mdrtirok
1989. jiinius 16-i temetésén még méltatta példds
dldozatukat, és békés nyugalmat kivdnt nekik.

B Sokatmondd, hogy a szobrot az egykori
MSZMP-székhaz szomszédsagaba helyezték at,
ahol még korabban az AVH székhaza volt. Ok in-
kabb ezt a parhuzamot hangsulyozzak, a teljesen
kritikatlan antikommunizmus jegyében. A Nagy
Imre-szobor eredeti helyén most a kommunista
terror dldozatainak szobra all, amelyet még Horthy
allittatott a mult szdzad harmincas éveiben. Azt
1945-ben eltavolitottak onnan, most visszakertilt.
Ez is egy parhuzam, szdmukra ez tiszteletre mél-
tobb. De az is igaz, hogy nem ismerik Nagy Imre
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Nag i |
Nagy Imre szobra az emlékhdz udvardn

munkassagat, nem tanultak az iskolaban, és ké-
s6bb sem igyekeztek pétolni a hidnyaikat. Nevet
nem mondok, de volt koziiliik, aki elcsodalkozott,
amikor azt mondtam neki, ugye, tudja, hogy Nagy
Imre kordbban is volt mar miniszterelnok...

B Legaldbb a baloldalon mélton bdannak Nagy
Imre orokségével?

M Szdmomra még szomortbb, hogy 6k sem foglal-
koznak vele. Pedig annyi eléremutat¢ iizenet van
az életatjaban, hogy csak egyet emeljek ki: amikor
a forradalom napjaiban miniszterelnokként beje-
lentette, hogy az egypartrendszert megsziintetik,
és a kormanyaban mas partok képviseldi is helyet
kapnak. De persze nem csak Nagy Imrével vannak
igy: a baloldal nem ismeri, nem vallalja, nem mu-
tatja fel sajat multjat.

M A tobb évtizedes kutatémunka utdn van-e olyas-
mi az életmiiben, amit még nem tdrtak fol?

NEGYSZEMKOZT

B Nagy Imre egész munkassagat masképp kellene
nézniink, mint eddig. Sokkal erételjesebb, sokkal
pozitivabb hatéasa volt akkoriban a magyar torténe-
lem alakulasara, mint ahogy ma bemutatjak. De jo,
hogy foltette ezt a kérdést, mert éppen itt all mogot-
tem egy 4j konyv megannyi példanya. A forradalom
évfordulojanak tiszteletére jelenik meg A magyar
nép védelmében cimmel. Nagy Imre olyan irdsai
vannak benne egybegytijtve, amelyeket kiilfoldon
mar kiadtak, de itthon még nem. Amikor levaltot-
tak, s mr csak az AVH altal megfigyelt nyugdijas-
ként élt, 1955-t6l vetette papirra 6ket. Huszonnégy
fejezetben olvashat a Rakosi-klikk és a sztaliniz-
mus elsé magyar nyelvi kritikdja, gazdasagi, poli-
tikai, erkolcsi, etikai témakorben egyarant. Nem is
értem, hogy eddig miért nem figyeltiink fol ezekre
az frdsokra, de 0riilok, hogy végre napvilagot latnak.

Kerekes Andrds
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Terasztorténelem

Mar Umbriaban akartam elkezdeni az észt, de
aztdn a szeptember mégis itthon telt. A lakast,
amelynek hirdetése rejtélyes modon Eva mail-
boxaban landolt, holott az idealista.it (nem egy
rossz név egy ingatlankeres6 oldalnak) az én
e-mailemre volt beallitva, csak oktober kdzepétdl
lehetett megnézni. A hirdetés az elsé foton egy
olyan brutdlisan jo teraszt tolt az arcunkba, hogy
Eva hangosan felsikkantott mellettem a kanapén.
A borostyanlugas alatt kovacsoltvas kerti étkezo,
ké mellvéden tdl egy olyan hullimzé umber tdj,
amilyet csak utazasi prospektusok cimoldalan lat
az ember. Tl szép, hogy igaz legyen, mondtam
azonnal. Es ami tl szép, hogy igaz legyen, az nem
is igaz. De a dolog aztdn nem hagyott nyugodni,
rairtam az ingatlanosra, és két levélvaltas utan mar
meg is allapodtunk a helyben és az idében: oktober
9., Todi, a Sant’Ilario el6tt.

Voltak mar jo teraszaim és jo kilatasaim a ha-
zakban, amelyekben laktam. Az elsé lakas, 1966-
tol 69-ig, a Tabanra nézett. Van ott az a falatnyi
dvaros a Virag Benedek-hdazzal és a tabani temp-
lommal, nehéz megmondani, de gy sejtem, ott
fixalodott valami alapvet6 igény a tavlatra, ame-
lyet latni akarok az ablakombdl. A masodik lakas-
bol az Egry Jozsef utcdban egy parkra lattunk, a
hattérben egy hatvanas évekbeli sorhdz fligg6fo-

lyosdi. Tavlat ott is volt, a kozépkorért el kellett
sétalni az utca végére, a Mlegyetem fobejarata
el6tti karcsa oroszlanokig. A harmadik lakdsbdl a
Bartok Béla utra lehetett latni és a Feneketlen-t6-
ra, a hats6 szobdkbol a Bartok Mozi mogotti kis
utcara. A kozépkor itt kimaradt. A Frankel Led tti
hatalmas bérhazbol viszont a Rozsadomb latszott,
oldalaban Giil Baba tiirbéjével, itt megvolt minden,
tavlat és kozépkor, és megvolt ez aztan Obudan is,
a San Marco utcaban, a Kiscelli-kastélyra nézé ab-
lakokban. Es ott mar Italia is felsejlett, bar Velence
oroszlanjat nem lehetett tapintani, csak odakép-
zelni. A kisoroszi haz terasza a Kisvillamra néz
és a kapolnadomb rémai erédjének falaira a kert
végében. Ehhez is kell képzelet, de a falak kibuk-
kannak barmikor, ha fat iiltetek, vagy lemegyek két
asonyomot, hogy kiassak egy gyokeret. Roma itt
mér egészen kozel érkezett. Ha nyéri délutdnokon
leheveredek a fiibe, érzem, hogy ott van alattam,
ott lapul a foldben. A legjobb terasz eddig viszont
nem a budapesti és dunakanyari szcénabdl ke-
riilt ki, ahhoz nyaranta el kellett utazni Erdélybe,
Nagykendre, apam sziil6falujaba, ahol a kozépkori
parokiaépiiletben, amelynek pincéje lenytlt egé-
szen a hajdani kelta telepiilés urnasirjaiig, ott vart
addigi életem legpompdsabb panordmdja a veran-
dan. A falu haztet6i felett, amelyek kozott ilyenkor

Ebben a rovatban jeles kortdrs irok, publicistak tollaval ékeskediink. Novemberi szerzénk:

Péterfy Gergely (Budapest, 1966.X. 31)

Jozsef Attila-dijas ird, forgatdkdnyvird, szerkesztd, egyetemi oktato. Miivészcsalddbol szarmazik:

dédapja Aprily Lajos, nagyapja Jékely Zoltan koltd, egyik testvuére Péterfy Bori szinész, énekes.

Az ELTE Bélesészettudomdnyi Karan végzett latin-dgordg szakon, 2007-ben PhD-fokozatot szerzett.

Evekig tanitott a Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Karan. Dolgozott radids és tévés kulturalis miisorok

szerkesztd-miisorvezetdjekent. ldén janudrig vezette feleségével, a szintén ird Péterfy-Novak Evaval

az Otds - Péterfyékkel cimii mdisort a Klubradidban. 1991 éta publikal novellkat, elsé novelliskétete 1994-ben,

elsé regénye (A Boldal) 1998-ban jelent meg. Osszesen tizenegy kétete olvashatd, a Kitémétt barbar 2015-ben

Aegon-dijat kapott. Legutdbbi regénye, A golyo, amely megélte Puskint, tavaly jelent meg.



oktdberben mar a kémények fiistje lebegett, hosz-
szan el lehetett latni a Segesvar felé nyilo volgy
dombjai felé, amelyek a tdvolban lassan hegyekké
novekedtek. A domboldalak legel6it erdésavok,
facsoportok tarkitottak, a déli domboldalakon ma-
gasra futottak a szdl6iiltetvények. A dombtet6kon
fenyveserdok taraja sotétlett. Ennek a tajnak volt
a legtagoltabb ritmusa, ezt a latvanyt tudta legna-
gyobb élvezettel bejarni a szem.

De a terasz Todiban még akkor is csak fik-
cié volt, amikor ott alltam a megadott idében a
Sant’Tlario homlokzata el6tt. Egész éjszaka alig
aludtam, nem tudom, mi tartott ébren, talan az el-
hatarozas stlya, hogy holnap elddl, amit mar évek
6ta tervezek: hogy elkoltoziink Magyarorszagrol.
Honapok 6ta azzal teltek a napjaim, hogy porget-
tem az olasz lakashirdetéseket, Siracusa, Messina,
Palermo, Calabria és Puglia, falvak és kisvarosok,
maganyos tengerparti hazikok, tetGteraszok, ba-
torozott és butorozatlan szobak ezreiben laktam
gondolatban, ami lassan Osszezavarta a tér- és
id6érzékemet, és belelokott egy sajatos virtualis
emigracioba. A maradék idomben, ami maradt még
a munka és a lakdasnézegetés mellett, olasztudaso-
mat banyasztam elé a mélybdl, ordkat toltottem
a Netflixen olasz sorozatokat nézve, és diihroha-
mot kaptam, ha nem jutott eszembe egy-egy szo.
Minden idegszdlammal arra Osszpontositottam,
hogy megerdsitsem magamban, hogy igen, tényleg
el kell menni innen, méltésdgon aluli tovabbra is
asszisztalni ahhoz, ami itt folyik, és mindaz, ami
megtehet6 volt, mar megtettem, és nincs olyan,
amit ne tudnék megtenni tovabbra is akkor is, ha
nem Magyarorszagon, hanem Olaszorszagban la-
kunk. Tovabb erdsitette ezt a kiilonos allapotot a
covid utdn rogziilt djfajta munkaszerkezet, hogy
minden, amit csinalok, atkoltozott az online tér-
be, nincs sziikség arra, hogy fizikailag is ott legyek,
ahol lenni akarok. A képmdasom jér el helyettem.

Aztan megérkezett a Sant’llario-templom elé
Paola, az ingatlanos, és mikozben megvitattuk a
covid-helyzetet, és sajndlkozott egy sort azon, hogy
nekem, szegény magyarnak, milyen hideg orszag-
ban kellett eddig élnem, na de most, most meg-
érkeztem a Kénadnba, mar ott is voltunk egy két-
ségbeejtden kozépkori homlokzat eldtt, amelyen

MAS TOLLAVAL...

be- és atépitett boltivek egymasba metszd gerezdjei
arulkodtak a temérdek évszazadrol, amelyet ezek a
falak megértek. Kinyilt a kiskapu, és én ott alltam a
valoszinitleniil katalogusboritéra ill6t szcéndban,
j0 szaz méter magasan a kornyezé dombok hulla-
mai folott. A dombtetékon villdk, sz6l6 és olaj és
palmak, cédrusok és ciprusok: a Tevere volgye.
Nagyon igyekeznem kellett, hogy ugy tlinjon,
rendes kukacoskodo bérlé vagyok. BelekotGttem a
kazan karbantartasi papirjaba, méltatlankodtam,
hogy nincs kandall6fa és majd nekem kell a fuva-
rosokkal alkudoznom, hogy z6rdg a ventilator mo-
torja a fiird6szobdban, és illenddségbdl lealkudtam
par szaz eur6t, de kozben azon reszkettem, hogy
mikor irhatom végre ala azt a kurva papirt, mikor
tessékelhetem ki Paolat az ajton, és mikor vehetem
birtokba a teraszt és a latvanyt, amely minden két-
séget kizardan az eddigi legpompasabb, még akkor
is, ha beleveszem a sanghaji felh6karcol6t, amely-
nek panordmaablakain a francia negyed platanfai-
ra lathattunk két honapon at, vagy a hollywoodi
villa teraszat, ahonnan Los Angeles fényeiben gyo-
nyorkodtiink esténként, vagy Rio de Janeiro szal-
lodaerkélyét a cukorsiivegheggyel és a favellakkal.
A latvanyban az a legszebb, hogy nem lehet bir-
tokolni, és minden pillanatban arra figyelmeztet,
hogy a tekintet, amely befogad, nem azonos a taj-
jal, amelyet szemlélhet, maganyos optikai eszkoz,
amelyet a végességbe zar a biolgiai magany; de a
lakasokban és teraszokon és tajakba tekintd szo-
bakban ugyantgy elmesélhet6 egy ember torténete.
Nem tudom, melyik fejezetbe 1épek Umbria dombja
folott, de élesre allitom az optikat, és figyelek.

Ay ey
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Ha birja
az ember,

B Amikor a hetvenes-nyolcvanas években népze- cosoknak, legyen kedviik minket meghallgatni.
nével kezdett foglalkozni, volt remény arra, hogy Ennek érdekében tanchazakat hoztunk létre, ahol
ilyen népszeriiséget érjenek el ezzel a miifajjal? elsérendli szempont, hogy a tdnchaznak a tanc-
M Akkoriban els6sorban az volt szamunkra fontos, rendje és maga a mulatsag jo legyen. A leghatéko-
hogy egyaltalan megtanuljuk ezt a fajta zenélést, nyabb munkdra és arra torekedtiink, hogy hiteles
és akiknek jatszunk, foleg a népzenét szeret6 tdn- legyen az, amit csindlunk. Mindig tudtuk, hogy
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vannak nalunk sokkal jobbak, és soha nem verse-
nyeztiink, hogy jobbak legyiink barkinél, hanem a
cél az volt, hogy tényleg jo, élvezhetd legyen az,
amit csindlunk.

RETEGMUFAJ BOVITVE

W Az igazdn dtiito sikereket a népzene és a rock-
zene sajdtos keresztezésével érték el. Mennyire volt
tudatos e két miifaj 6tvozése?

M Kétoldali dolog ez, mert mi is varosi fitik va-
gyunk, s mikozben a népzene szeretetét kivantuk
szélesiteni a kozonség korében, szerettiik a Hobo
Blues Band, a Beatrice vagy az LGT zenéjét is.
Nyilvan tudtuk, hogy a népzene, ahogy akkoriban
mondtdk, rétegmifaj. Szerettiik volna a réteg-
miifajjellegét egy kicsit kibGviteni. Megismerve
a falusi emberek zenéjét, a varosi létiinkbol ugy
akartunk kitorni, hogy minél tobb varosi embernek
mutassuk meg azt a lelkiséget, szépséget, amit a
népzene tud adni.

A SZOKOS LUKTETESE

B A Most mulik pontosan cimii dal feldolgozdsa
sokak szerint jobb, mint az eredeti Quimby-szdam.
Mi a véleménye errol?

B Koszonjiik szépen, ez a dicséret a zeneszerzo-
ket illeti. Mi mindig igyekeztiink az autentikus
népzenei értékeket megGrizni. Az emlitett notaba
példaul egy tancdallam, a szokos liiktetését hoztuk
be, ami lehet, hogy jol sikeriilt. Ez adott neki olyan
fajta sajatossagot, amely erGteljesebb sikert ho-
zott. Ez mindenkinek a hasznara volt. Soha nem is
vetddott fel, hogy ki az tigyesebb, hanem egy igazi
j0 baratsag sziiletett beldle.

KORSZAKOT NYITOTTAK

B A 2013-as Kossuth-dij meglepte? Vagy a nép-
zene akkori elfogadottsdga mdr mutatott ilyen
iranyba? Gondolok itt példdul Seboé Ferenc vagy a
Mugzsikds munkdssdgdra.

W Amikor a Muzsikas egyiittes 1999-ben megkapta
a Kossuth-dijat, az fontos pillanat volt. Nekiink ez
nem nagyon jutott esziinkbe, bar kordbban talan
felvetodott, amikor atvehettiik a Magyar Orokség
és a Prima Primissima dijat, hogy akkor mi lehet
ezutdn. A Kossuth-dij komoly elismerés, de nem

gondolkodtunk rajta. Am az kétségtelen, hogy a
feldolgozasainknak olyan fajta hatasa volt abban
az id6szakban, amely a népzenészek életében és
a zenét kedvelok korében is egy korszakot nyitott,
amikor a népzene ilyen megszolalasa soha nem la-
tott tomegeket mozditott meg.

M Kiilonbozo formdciokban szeret részt venni, pél-
ddul a Mezzo vagy az Esszencia zenekarral, és on-
dllo lemezeket is készit idonként. Miért hasznosak
ezek a kalandozdsok?

M Mindannyiunkban vannak olyan igények, kreativ
gondolatok, amelyek esetleg nem keriilnek szdba,
de nem szabad elfelejteni 6ket. En tigy voltam ezzel,
hogy a Csik zenekar megteszi a maga dolgat, fontos
szerepe van, de szeretek mds miifajokat is. Ezért
alapitottam meg az Esszencia zenekart, amelyben
klasszikus zenészek, jazz- és népzenészek muzsi-
kalnak egytitt. [rodalmi mdsorokat is létrehoztunk
Oze Aron bardtommal, Balogh Kdlman cimbalom-
mivésszel és Dresch Mihallyal, a magyar jazz ki-
emelked6 személyiségével, mert kellenek a versek,
valamilyen modon része kell hogy legyen az éle-
temnek. Vigyazni kell ezzel a sokszintséggel, ne-
hogy az ember szétforgacsolddjék, de héla istennek
mindig olyan segit6 tarsaim adddtak, akikkel ezt jo
szinvonalon lehetett megcsinalni.

HAJLEKTALANOKNAK IS

B Gyakran vesz részt a Csik Zenekar jotékonysdgi
koncerteken. Miért tartja ezeket a fellépéseket fon-
tosnak?
B A népszerliség velejardja, hogy sokan meg-
keresik az embert ilyen-olyan kérésekkel. Van,
amelyiket szivesen teljesitjiik, és el6fordul, hogy
nemet mondunk. Olyan igényeket tamogattunk
példaul, amikor a mivészeti oktatdst segithet-
tiik, vagy a Mezzo nevii kecskeméti zenekarral a
Wojtyla Hazban a hajléktalanoknak évente adunk
egy koncertet. Hozzdjarultunk igy méar templom
feltjitasahoz, esetleg csak egy kapu helyrehozata-
lahoz, vagy éppen a jovo héten megyek Erdélybe
egy iskola megsegitése érdekében. Nem kell a jo-
tékonysaghoz nagyon nagy erdfeszitéseket tenni,
igy, ha birja egészséggel és szivvel az ember, akkor
tegye meg.

Bodzay Zoltdn

KULT18
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I[zlett a M. E. Z.
a Kondor kozonsegének

Skot, ir és angol zene kidllitdssal és tanchdzzal

A M. E. Z., vagyis a Meg nem Ertett Zene-
kar adott nagy sikerii koncertet szeptem-
ber 26-an a Kondor Béla Kozosségi Hazban.
Kiilonleges alkalom volt ez az egyiittes
életében, hiszen a koncert és az azt koveto
skot tanchaz mellett egy kiallitas is nyilt az
egyiittes elmiilt 32 évének fotéibal, plakat-
jaibol.

A Kondor eléterében nyilt kiallitas anyagat a zene-
kar gitarosa, Turzé Sandor véalogatta, aki egyben a
kozosségi haz munkatarsainak csapatat is erositi,
a kiallitas maga pedig az intézmény vezet6jének,
Maté Zsuzsanak az otlete volt, aki régebben gyak-
ran vett részt M. E. Z.-koncerteken.

- A zenekar 32 éves palyafutdsanak nyolc korszaka
lathato a kiallitason. Mindenki szerepel a bemuta-
tott plakatokon és fotokon, akikkel egyiitt zenél-
tlink a tobb mint harom évtized alatt. Legalabb
hiiszan jatszottunk a M. E. Z.-ben, de csak Kuklis
Henrik volt mindvégig tag, aki az egyiittes vezetéje
- mondta Turzé Sandor.

Kuklis Henrikt6l megtudtuk, hogy a zenekar
elmult 32 éve valtozatos volt, ami a gyakori tagcse-
rékbdl is adédott, de ezzel a hangzas is modosult
valamelyest. Az egyiittes énekese és iitGhangszere-
se hozzatette: ha elment egy szdlista, aki hegediin
jatszott, és jott helyette egy harmonikas, az mas-
ként szolt. Olyan iddszak is volt, amikor elektro-



nikusabb iranyba mentek el, s a dalokat ilyenkor
az adott felallashoz kellett hangszerelni. Mindig
szlilettek Gj dalok, és ez igy van a mai napig.

Rovidebb sziinet utan az alapité tagok 2011-ben
Ujra talalkoztak, s felvetodott egy nosztalgiakon-
cert Gtlete. Csupan egy fellépésrol volt szd, de ami-
kor ez megvaldsult és sikeres lett, arra gondoltak,
miért ne lépnének fel Gjra és Gjra. Ez pedig igy
megy mar mintegy kilenc éve.

A zenekar vezet6jét emlékeztettiik néhany na-
gyobb fellépésiikre, tobbek kozott az egykori Diak-
szigeten tartott koncertjeikre is, ahol mindig nagy
volt a por a szinpad el6tt, mert annyian tancoltak
a zenéjlikre.

- Az akkori szigeti rendezvények nagyon jo6
hangulattak voltak. Nagy élmény volt ott egyszer
csak a nagyszinpadon szerepelni Ggy, hogy uta-
nunk a Mandokiék 1éptek fel, csupa vilagsztarral.
Hasonléan nagy élmény volt az egykori Pet6fi
Csarnokban a Jethro Tull el6zenekaraként szere-
pelni, amire szintén biiszkék vagyunk - idézte fel
Kuklis Henrik.

A zenekarvezeté szerint mindez sokat emelt az
egyiittes renoméjan, amit jo értelemben véve ki is
hasznaltak, hiszen az ezt kovetd id6szakban akadt
olyan éviik, amikor 250 koncertet adtak.

- Amai M. E. Z. mar nem jatszik olyan sok fesz-
tivalon, mint egykor. Ennek oka az, hogy a fiatalok
is mas iranyba fordultak, nem feltétleniil minket
valasztanak, ennek megfeleléen mi is valtoztat-
tunk a koncepcionkon. Ettél fiiggetleniil barho-
va elmegylink, ahova hivnak, a Szigetre évek Ota
nem hivtak, igy oda nem megyiink - hangstlyozta
Kuklis Henrik.

A jovore vonatkozo terveikr6l szdlva hozza-
tette: a mlivelddési hdzakban vald zenélés mellett
szinhazi produkcidkban is szivesen részt vesznek.
Most készitettek el éppen egy irodalmi mdsort,
amelyet az év végétdl kezdenek el jatszani.

A M. E. Z. fellépésének érdekes szinfoltja volt a
koncert utani tanchaz, amelyen egy skot vise-
letbe 0lt6zott tancos tanitott. Az Ugynevezett
skétszoknyaba, de inkdbb kiltnek nevezett ru-
hadarabba 06lt6zott Martin Hajdu Gyorgyt6l ar-
1ol érdeklodtiink, miként adja valaki a fejét skot
tancokra.

A Budapesti Skot Tanc Egyesiilet alapit6 tagja
egyetemista koraban tanulta a tancot egy angol-
tanarn6tol. Aztdn, amikor egy évet Osztondijjal
Anglidban toltott, ott jobban elmélyedt a tanc-
tanulasban. Hazatérvén 1988-ban talalkozott a
M. E. Z. zenekarral, és onnant6l nagyon sok helyen
rengeteg tanchazat tartottak egyiitt.

- Sokan azt gondoljak, hogy a skétok tanca nép-
tanc, de ez nem igy van, hanem udvari tanc volt
eredetileg, amely a nép kozé keriilt - mondta Mar-
tin Hajdu Gyorgy.

A parazs hangulatd estet kovetéen nem bi-
cstizik a Kondor Béla Kozosségi Haz a M. E. Z.-t6l
hosszu idore, mert késobb is lesz fellépésiik itt, s
talan a skot tanccal is megismerkedhetnek még
azok, akik err6l most lemaradtak.

Bodzay Zoltdn

KULT18
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elismero cim a Tomorynak

A 18. Orszagos Muzeumpedagégiai Evnyité rendezvényen
adtak at elso izben a Csaladbarat Muzeum oklevelet nyolc
intézménynek. A Magyar Nemzeti Galériaban online kézve-
tités keretében szeptember 28-an tartott eseményen az el-
ismerésbhen részesiilok kozott volt a XVIIIL. keriileti Tomory
Lajos Muzeum is.

iPeay

~

¥,

¥

'

.
ez

Heilauf Zsuzsanna intézményvezet6 szerint azért
fontos szamukra ez a cim, mert a kezdetek ota vall-
jak, hogy a Tomory minden korosztalynak szolo
otthonos, j6 hely, ahol sokféle kiilonleges program
keretében mindségi idotoltésben lehet résziik az
oda latogato kicsiknek és nagyoknak egyarant.

A muzeum hagyomanyos feladatain tdl dol-
goztak mar kiallitdson hajléktalanokkal egyiitt-
mikodve, és tartottak egyedi tarlatvezetést pizza-
futdrnak is. Jelenleg pedig egy izgalmas sorozat,
a Muazeum-klub keretében kiilonféle mivészek
bevonasaval szinesitik a programpalettajukat.
Kiallitasaikkal, kiadvanyaikkal taldlkozhatnak az
érdekl6dok az interneten, valamint a keriilet tobb
pontjan, akar a Havanna-hetivasarban is. Ebben a
nehéz évben mar tobb mint hatszdz gyermek-
nek tartottak mizeumpedagogiai
programot.

A remények szerint két csa-

ladbarat  kiallitéhelyiikon, a
Herrich-Kiss villaban és a Ha-

wumm'ﬂmwﬁ”‘

e e o vanna Kiallitohelyen hamaro-
’ m.w;:}::;m._ﬂ:iﬂﬂ san befejez6dd felajitasi mun-
M&%ﬁmmwmh‘rww“ kalatok tdjabb lehetdségeket
s teremtenek a programok mél-

‘ﬂg“_ﬁ%ﬂx , t6 szervezéséhez.
. L &\m Heilauf Zsuzsanna’kij,szé-'
;:ﬁ%‘;m bt N netet 1{10ndc3tt, ?,palyaz,au
frrek ‘ anyag Osszedllitdsaban vég-
capud zett munkajaért Mayer Adél
oY g ; ) muzeumpedagoégusnak  és
Szilard Gabrielldnak, aki
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Foto: Tomory Lajos Miizeum

ebben az iddszakban kulturalis kozosségi munkas-
ként segitett, valamint a Civil Zolditok Egyesiilet-
nek és Burka Erikdnak, a Bokay Arpad Altalanos
Iskola pedagogusanak. Ugyancsak nagyban hozza-
jarultak a cim elnyeréséhez a mtizeum fenntartéin,
partnerein és munkatarsain kiviil a didkmunkasok
és az onkéntesek, akik szivvel-lélekkel dolgoztak
azért, hogy Csaladbarat Mizeumma valhasson a
Tomory.

A dontés értelmében a Tomory Lajos Mdzeum
mellett 2020-t4] a kdvetkezo6 intézmények viselhe-
tik a Csaladbarat Mazeum cimet: Ludwig Muazeum,
szentendrei Szabadtéri Néprajzi Mtzeum, Godol-
16i Kirdlyi Kastély, Dedk17 Galéria, szdzhalombat-
tai Matrica Mdzeum, Magyar Természettudomanyi
Muazeum, Reptar — Szolnoki Repiilomuizeum.

B.Z



Hitbol, szivbol,
szenvedelyb |

Nem csupan a hivatalos koszorizasi iinnep-
ségeken lehetett megemlékezni a keriilet-
ben oktober 6-rdl. J6 alkalomnak bizonyult
erre a Tomory Lajos Mizeum programja is,
amelyen Baksa Andras Hitboél, szivbol, szen-
vedélybél cimii eloadasa a hazaszeretetrol
szolt versben, dalban és prézaban.

Baksa Andrast tobbek kozott a We Will Rock You
cim@ musicalbdl ismerhetik a szinhazkedvel6k. A
msor megkezdése el6tt ezért is utaltam arra, hogy
az aznapi el6adasa alapvetéen mas miifaj. Amint
azt a szinész elmondta, mostanaban féként mu-
sicalekben dolgozik, de nem Gjdonsdg szamdra az
ilyen tipust mdsor sem, mert hasonl el6addsokban
tizennégy éve 1ép fel a Talan Teatrum tarsulataval.
- A Tomory Lajos Muzeumba elhozott 0ssze-
allitas a Koszonjiik, Magyarorszag! cimd program
keretében sziiletett meg. Karpataljai sziiletésii
magyarként szdmomra kiilonosen fontos a nem-
zeti identitastudat terjesztése, amihez j6 alkalom

= >n

az oktober 6-rol vald6 megemlékezés — mondta el
Baksa Andras.

Az eléadast azzal az alcimmel hirdették meg,
hogy Hazaszeretet versben, dalban, prézaban a
fiatal szinész, énekes, torténész tolmacsolasaban.
Ennek magyarazata az, hogy Baksa Andras ugyan
mar gyerekkoraban kotodott a szinhazhoz, de elsd
alkalommal nem vették fel a Szinmtivészeti Egye-
temre, ezért Debrecenben torténelem szakot vég-
zett. Aztan rajott, hogy mégis a szinhaz az élete,
igy elvégezte a szinmiivészetit is.

A miisorban tobbek kozott a honvéd tdborno-
kok kivégzésének epizddjai hangzottak el. Egy egy-
kori szemtant naturélis beszamoldja a mai 1élekre
lathatéan megrazé hatéssal volt, a kivégzések ke-
gyetlensége elborzasztotta a torténet hallgatait.

Noha itt nem voltak koszortk és virdgok, az
aradi vértantkrol ezdttal is méltdan emlékezett
meg a Tomory Lajos Mdzeum, illetve azok, akik a
Hitbdl, szivbol, szenvedélybdl cimd miisort meg-
nézték, meghallgattak. B.Z.

KULT18
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Artashatban

Vastapssal fogadtak a nézok oktober 9-én a Nemzeti Szin-
haz Kaszas Attila Termében az Ott/Hon cimii eléadast,
amely az idei Jelen/Lét Fesztival keretében a Magyarorsza-
gi Nemzetiségek Szinhazi Tarsulata, a Magyarorszagi Szerb
Szinhaz és a XVIII keriileti Artashat Ormény Nemzetiségi
Szinhaz koprodukciéjaban keriilt szinre.

- Az Ott/Hon kalanddramaval az Odiisszeia min-
tdjara egy olyan el6adast képzeltiink el, amelyben
tobb nemzetiség is bemutatkozhat egyszerre, de
nem erdltetett modon, hanem egy ,magyar van-
dor” kozremiikodésével — mondta Keller Linda, az
el6adas produkcids vezetdije, az Artashat szinhaz
alapito igazgatoja.

A f6hés hosszu ttra indul, allomasai az Grmény,
a gorog, a szerb, a német és a lengyel nemzetiség
szlikebb patridja.

- Az 6 irodalmukbdl kerestiink egy-egy jellem-
706 darabot, aztdn a dramaturg segitségével maguk

a nemzetiségi szinészek valogattak ki karakteres
jeleneteket. Az volt a célunk, hogy gy meséljiink
a szoban forgd nemzetiségrol, hogy az a vandortt
allomdsain magatol értet6do legyen.

Az el6adds magyar nyelven folyt, csak olykor
szakitotta meg rovid prozai rész az adott nemze-
tiség nyelvén (a cselekmény menetébdl fakadéan
azonban igy is érthet6 volt), a dalokat viszont ki-
vétel nélkiil eredeti nyelven adtak elo6.

- Kezdett6l fogva sokat tOprengtiink azon,
hogy milyen nyelven jatsszunk. Ha csak 6rményiil
adnank el6 valamit, a nézok nagy része nem érte-
né, és a tobbségi tarsadalmat nem tudndnk meg-
szOlitani. Ezért gy igyeksziink megmutatni ha-
gyomanyainkat és dallamainkat, hogy az mindenki
szdmadra értheto legyen.

Keller Linda édesanyja szdzszazalékos oOr-
mény, sokdig a papai ormény nemzetiségi On-
korményzat elnoke és az orszdgos ormény On-
kormanyzat tagja volt. Lanya igy egy-kettdre
belecsoppent az 6rmény kulttraba, és ez donto
hatdssal volt az életére. Linda szinészként vég-
zett, hét évig a dunatjvarosi Bartok Szinhaz tar-
sulatanak tagja volt, majd jatszott Budaorson és
mas szinhazakban is, mikozben a Veszprémi
Egyetemen bolcsész diplomat is szerzett. Alapito
tagja és alelnoke a Magyarorszagi Nemzetiségek
Szinhdzi Tarsulatanak.

- Egy ilyen tarsulat létrehozasanak Gtlete a né-
hai Gergely Laszl6 rendez6 fejében fogant meg, 6
allitotta szinre azt a Csardaskiralyné-valtozatot,
amelyet el6szor a Rozsa Mivelodési Hazban, ké-
sobb a Kondor Béla K6z0sségi Hazban mutattunk
be, majd a Bethlen Téri Szinhdzban adtunk el6
tobbszor is. Gergely Laszl6 haldla utan hatéroz-
tuk el tizenketten, hogy — emlékének megorzésére
is —kulturdlis egyesiilet formajdban létrehozzuk a
tarsulatot.

El6adasaik koprodukcidban sziiletnek, mert ez
a kulturdlis egylittes nem regisztrélt szinhdz, igy
nem palyazhat, ezért a sziikséges anyagiakat azok



a szinhdzak élljak, amelyeknek mér van el6adémd-
vészeti irodai regisztraciojuk.

Az Artashat Ormény Nemzetiségi Szinhdz
2013-ban alakult Urartu néven, kulturalis egyesii-
letként.

- A kezdeményezést felkarolta a XVIII. keriileti
Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat elnoke, Na-
zarjan Hamlet. Az 6 javaslatara valtoztattuk meg
a neviinket 2015-ben Artashatra: ez annak az or-
mény varosnak a neve, amely a keriilet egyik test-
vérvarosa.

Ugyancsak a jarvany miatt maradt el annak a tanc-
jatéknak a bemutatodja, amely Genocidium cimmel
az 1915-0s ormény népirtasnak allit emléket.

- Nagyon izgalmasnak gondoljuk, hogy moz-
gassal, tanccal és zenével probaljuk bemutatni
a torténéseket, azt az érzelmi allapotot, amely
minden orményt elfog, amikor arra a tragikus ese-
ményre gondol. Az Gsszprobak kiiszobén kellett
felfiiggeszteni az elokésziileteket, de mihelyt le-
het, folytatjuk.

Kerekes Andrds

Keller Linda
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KONDOR BELA KOZOSSEGI HAZ
Allands nyitvatartds: H-P: 08:00 - 20:00
Telefon: +36-1-291-6564; +36-1-297-0366
Mobil: +36-20-338-7939

Web: www.kult18.hu

EJSZAKAI ASZTALITENISZ BAJNOKSAG
Férfi, n&i és ifjisagi kategéridban.

A helyezettek érmét és oklevelet kapnak.
Nevezési dij: 300, Ft

Regiszirdcié: kondorkh@kondorkh.hu

BABA-MAMA HOLMIK BORZEJE
Haszndlt ruha csere-bere

Helypénz az intézmény dltal biztositott asztallal:

1500-Ft.

ORSZAGOS RAJZFILMUNNEP 2020

Kézmdves foglalkozdssal egybekstétt rajzfilmvetités
ONLINE magyar rajzfilmvélogatasokbél.

FRATER LORAND NOTAKOR MUSORA
,Oreg cigény hegedijén” (nov. 21.)
~Akkor volt szép a Karacsony” (dec. 05.)
Mivészeti vezets: Fényes Gydrgy

Belépd: 1500, Ft

& ,FOLTOMIGLAN” FOLTVARRO KOR

Bemutatkozé kidllitasa

1 AKondor Béla Kézasségi Hazban mikads kér éves be-

mutatkozé kidllitdsa. A kézeledd Unnephez ajandékstlete-
ket ad az érdeklédéknek. Megtekintheté december 30-ig.

ADVENT ELSO VASARNAPJA

:.'__ Tébldb tanchaz és kézmives foglalkozés
¥ gyerekeknek.

Belépé: csalddi jegy (5 f8): 1000- Ft

ADVENT MASODIK VASARNAPJA
Taldlkozds a Mikuldssal és kézmives foglalkozas
gyerekeknek.

A rendezvény ingyenesen latogathatd, vérunk
mindekit szeretettell

23 SZIKRA LASZLO ONALLO HUMORESTJE

——

Szinhéz

Koncert

¥ 2x45 percben

UGYANOLYAN MOCSOK VAGY TE IS,
MINT A GIZI!

Beléps: 1900;- Ft

REPUBLIK KARACSONY!I KONCERT
Exkluziv kardcsonyi koncert

Beléps: 2000, Ft

Jegyek vélthatéak a helyszinen és a
www.kult18.hu oldalon.

Tovdbbi informdciék hamarosan a kult18.hu oldalon.

Nov27 .
el iesarol

DEC19
19:00

Eloadas

Koncert

e ad

RENUEZVENVEKR:
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07
17:00

DEC

10:00

OROKOLT SORS - CSALADI SEBEK ES A
GYOGYULAS UTJAI

Orvos-Téth Noémi eléaddsa

Az el8adds utan kényvarusitds, dedikalds.

Belép&: 2000~ Ft

KONDOR JAZZ KLUB IlI-IV.

Meghivott vendég (nov. 13.): Canarro zenekar
Sztérfellépd (dec. 11): Nydri Gyula zongorén
Hdzigazda a Jazz'hog Band zenekar
Belépd: 800, Ft

A HUNGARIA EGYUTTES
Fotétorténeti kidllitasa és ankét

Megnyité: november 14. szombat 19 éra

- A kidllitas megtekinthetd 2020 november 24-ig

a Kondor Béla K6z&sségi Hdz nyitvatartési idejében.

| KONDOR PODIUM BESZELGETESEK

Meghivott vendég Dr. Beer Miklés - pap, iré, a Véci
egyhdzmegye nyugalmazott pispdke.
Musorvezetd: Hajzlinszki Annaméria

A belépés dijtalan!

SINHA ROBERT GITARMUVESZ ES
BARATAI KONCERT V. RESZ

VENDEGEK: Danics Déra , Tengerszem zenekar
Beléps: 1000, Ft
Digkoknak, nyugdijasoknak: 500, Ft

KONDOR ROCK KLUB

SZTARFELLEPO: GESAROL EGYUTTES (nov. 27)
Beléps: 1000- Ft

SZTARFELLEPO: GRIFF EGYUTTES (dec. 19)
Belépé: eldvételben 1600 Fi; helyszinen: 2000- Ft

MIKULAS PROGRAMOK
HAZHOZ MEGY A MIKULAS - december 456,

b Tovbbi informécis: +36 1 291 6564.

MIKULAS VONAT - 16:00-19:00
MIKULAS AJANDEKA - a Fobula Babszinhéz
eléaddsa 17:00; Belépé: csalédi jegy (5 f6): 1000 Ft

RUMI ROZSA JOTEKONYSAGI KIALLITASA

A ,Jénak lenni j6” adomdnygy(jtd programhoz
kapcsolédva a megvésarolt képek érét a mivésznd
a kampény szémldjukra juttatia el.

B ADVENT HARMADIK VASARNAPJA

LUCA SZEKE - szokdsok, kézmivesség, dal- és

verstanulds az Unnep eldtt

A rendezvény ingyenesen latogathatd, varunk
mindekit szeretettel!

ADVENT NEGYEDIK VASARNAPJA
KOVACSOVICS FRUZSINA KONCERTJE
GYEREKEKNEK

A koncert utén kézmives foglalkozés.
Belépd: csalddi jegy (5 f8): 1 000 Ft
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Jegyek elérhetGek mindhdrom helyszinen, a Ticket Express Jegyiroddkban,

® valamint online a Kult18.hu portdlon, illetve az Eventim jegyrendszerében.

° A programvdltozas jogdt fenntartjuk!

PESTSZENTIMREI KOZOSSEGI HAZ

Allands nyitvatartds: H-P: 09:00 - 21:00
Telefon: +36-1-291-9202

Web: www.kult18.hu

IMRE NAPI OPERETT- ES NOTADELUTAN
Imrék kdszdntése a keriilet névadé Szentjének tisz-
teletére. Régi id8k ismerds dallamai a szinpadon
Peth&-Téth Brigittéval és Gencsev Gdborral.

A belépés ingyenes!

KARADY SANZON EST

A Pétszék Tarsulat eléadasa

Karédy Katalin kétségteleniil a 20. szazad egyik

# legizgalmasabb személyisége. Haldlanak 30. évfor-
duléjan emlékeziink a divéra. Beléps: 1500- Ft

Ingyenes programok jelentkezés: regisztracio@pikhaz.hu

‘ = PESTSZAMTIMAE! HOTOSSEGH HAT m._a —

GEDEON IREN KIALLITASA

Az innepélyes megnyitén a vendégeket készont:
Mété Zsuzsanna, a Kondor Béla Kéz8sségi Haz
és Intézményei vezetdje. A kidllitds megtekinthetd
november 24-ig a PIK Héz nyitvatartdsi idejében.

PAL FERI ATYA ELOADASA
Az egyik oldalon van az elkdtelez8dés, az érzelmi
Ssszetartozds, a hiség. A mésik oldalon mindekézben
| | oft van benniink a végy a kalandra, a felfedezésre, a

| t(zre. Hogyan mehet a ketté egyiiti? Belépé: 2000- Ft

LEGO - KockaPark Kidllitas

A Kockajdaték LEGO® Klub beksltszik a Pestszen-

Nov 22 & timrei K6z6sségi Hazba, hogy kicsiket és nagyokat

10:00 -‘ =¥ clbivélie a LEGO® épitményeivel. LEGO® rajon-
KIé”ItéS goéknak kételez8! Beléps: 10001200, Ft

Nov 21
10:00

THE WORLD SPEAKS ENGLISH. AND YOU ? - 0| tanfolyam indul!
» . Beszédcentrikus Angol Oktatas kezdétél kdzépfokig. Hétfénként: 10:00 - 11:30 6rdig és szombatonként: 10 :00- 11:30 éraig.
~~= = A tanfolyam induldsa elétt INGYENES szintfelmérés! Prébald ki magad novembertl indulé tanfolyamunkon!
Oradij: 2500 Ft /alkalom (2 x 45 perc) Tovdbbi informdciék, jelentkezés: Méd Agnes
E-mail: agi_mod@yahoo.com

2020
NOV

GRYLLUS DANIEL - Budapesti tiicsskmuzsika cimi eléadéestje

Gryllus Déniel a Kossuth-dijas Kaldka egyiittes vezetje. Az est folyamdn természetesen énekelt versek szerepelnek, lesznek
kézottik klasszikusok, mai kélték egyardnt. Elhangzik néhény, Biblia alapjén irott dal, és nem hidnyozhat a sorbél Jézsef
Attila-vers sem. A belépés dijtalan, de a helyek korldtozott szama miatt el8zetes regiszirdciot kérink a 291-9202

KOﬂCé:’I: | telefonszémon, vagy a regisztracio@pikhaz.hu e-mail cimenl

ADVENTI VASAR A PIK-BEN - Adventi kézmives workshop (10:00-16:00)

NOV
. Elkészithetjisk sajét Adventi koszorinkat, kopogtaté disziinket, vagy egy csodaszép egyedi ajéndékot Kardcsonyra! Amig a
29 .. ; P .o . Loz fnl - . ..
| picik kreativkodnak, a sziil8k iparmivészek Gtmutatdsaval készithetik el egyedi ajandékukat. Az elkészitett munkdk anyagkélt-
10:00

ségére egy jelképes dsszeget kériink. Kézmives alkotdk és iparmivészek kidllitdsa és vésar Itt mindenki szamara taldlsz egy
LIS OiAnTa kis csoddt Kardcsonyral Az Unnepi hangulatrél szép muzsika és biifé gondoskodik.

~ DR SCHONEK ZOLTAN: ANGYAL FEKETEBEN - Kényvbemutaté és dedikalas

Bemutatjuk az ,Angyal feketében” c. kényvet. ,Hogyan lehet megtanulni {6l szeretnie” Ezt a Kardcsonykor kiiléndsen aktudlis kérdést
jaria kéril ez az Uj, spiritudlis kisregény. F8hése egy haziorvos, akinek életét egy kiilénds végrendelet, egy tizennégy évvel ezelstt
kotstt rejtélyes fogadds, no meg egy koromfekete tacské forgatia fel, hogy a térténet végre h&siink is megtaldlia a vélaszt erre a
kérdésre. A dedikdldassal egybekstott bemutatéra varjuk kedves kdzénségiinket! A renezvény ingyenesen ldtogathaté!

MIKULAS PROGRAM -
KET VIDAM RENSZARVAS
Eldadja: a Szeleburdi Meseszinhéz

i Varjuk szeretettel a gyerekeket, akik ajandékot
kapnak a Mikuldstél. Belépd: 980 Ft

DIGTORO

Unnepi csalddi szinhdzi eldadas

B A Nektdr Szinhaz gydnydri kardesonyi eléaddsa
8 klasszikus zenei és balett betétekkel.

Beléps 1100- Ft

KARACSONYI KONCERT
A Dohnényi Erné Zeneiskola harmonika- valamint
gitdrzenekardnak, kérusanak és énekes szdlistdinak

hagyomdnyos koncertje
Belép& 600 Ft

i Diafilmek
Beléps 2000~ Ft

~1STEN BOLONDJA”

BERECZ ANDRAS Adventi misora

A Kossuth-dijas ének- és mesemondé, népmese-
gy(its, folklérkutats és eléadémivész killdnleges
adventi mGsordt élvezhetjilk. Belépd 2000, Ft

A
HEELES

2020 N TANFOLYAMOK / KLUBOK

6s2- Tovdbbra is varjuk kedves K&z&nségiinket tanfolyama-
TEL inkon és klubjainkban!

* A hagyomdnyos és Gj foglalkozdasainkrd), kérjiik tajéko-
i Ayl zodianak programfizetiinkbdl és online felileteinken.
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Kérjik, segitse munkdnkat és tiltse ki online kérddiviinket a Kult18.hu

o porfdlon. Amennyiben hirlevelinkre is regisztrdl, részt vesz nyereményjdté-
kunban, ahol értékes vasarldsi utalvanyokat nyerhet!

< ROzsa Muvelodési Haz

N
L

MIT ENEKELJ OTTHON?
! Hazay Ancsa foglalkozasa

Koddly Zoltén szemléletén alapulé zenefoglalkozés
kisgyermekes (0-3 éves) csalddoknak.
Keddenként 10:15 - 10:50

Részvételi dij: 1300- Ft /alkalom, Tel.: 06-30-377-2693

ROZSA MUVELODESI HAZ

Allandé nyitvatartds: H-P: 09:00 - 19:00
Telefon: +36-1-291-28-96; +36-1-290-94-98
Mobil: +36 20 317-3137

Web: www.kult18.hu

2020 M3 PILATES TORNA ZUMBA
0SZ- | Hétfén és szerddn, 9:30 - 10:30 Kedden és csitértoksn 18:00 - 19:00

TEL t& Oktaté: Nagy Melinda

Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
Ll e LU 11.700- Ft/ 10 alkalom
GERINCTORNA

Kedden és csiitdrtsksn 10:00 - 11:00
_ Oktat6: Czéh Bedta gyogy-testneveld
| Részvételi dij 700- Ft/alkalom

Oktaté: Czéh Bedta gydgy-testneveld
Részvételi dij: 800- Ft / alkalom

ETKA JOGA

Keddenként 15:30 - 17:00
Oktaté: Baumgardinerné Suldk Agnes
Részvételi dij: 1200, Ft/alkalom

KISVAKOND 2. RESZ - KISVAKOND
B8 SZULINAPJA - Zenés babeléaddas

Az eléadds elétt, és utdn, 10:00 - 13:00 érdig a
| Mora Kényvkiadé kiadvanyaibdl lehet vésarolni
az elStérben! Beléps: 990- Ft

§ VIDAM KiSERTET

L Szellemes kisértés két részben, a Pédium Szinhdz
eléaddsaban. Fészerepben: Varfi Sandor, Zsiga
Laszlo, Ternai Krisztina. Rendezé: Bednai Natdlia
Belépé: 2700, Ft, didk/nyugdijas: 2000, Ft

DR. ZACHER GABOR:

~BETEPETT ALMODOZOK”

Dr. Zacher Gébor, ezittal a popkultira ikonjainak
életén és addikcidin &t mutatia be a tudatmédosi-
ték veszélyes vilagat! Beléps: 1900, Ft

B , Az én FA-ntaziam”

Kiallitas megnyité

Feketéné Krazi Timea intarziakészité
kigllitdsanak megnyitdja.

A részvétel ingyenes!

MAGYAR TANCHAZ
Gyermek tdnchdz 16:00 - 18:00 Belépd: 300- Ft

Kézmives foglalkozas 17:30 ératdl,
Gattyan Agnes vezetésével
Felnétt tdnchdz 19:00 - 23:00 Beléps: 500 Ft

»MIKULASVARO”

A Fabula Bdbszinhaz Brumi és a téli dlom cim{
mesejatéka utdn megérkezik a Mikulds, akité!
minden gyerek ajandékot kap. Belépd: 990 Ft
Jegyek korlatozott szamban kaphaték!

GROTESZK - a tancban, az irodalomban,
a zenében

Ot révid torténet felhaszndlasaval késziilt
(valamelyest) improvizéciés eléadés.

Belépd: 500, Ft

¥ KALAKA EGYUTTES: SZABAD-E BEJONNI
. IDE BETLEHEMMEL? Beléps: 1500, Ft
=+ A mUsorban elhangzanak magyar és mas

| nemzetiségi kardcsonyi népdalok, régi egyhdzi
énekek, kardcsonyi versekre iroft Kaldka dalok.

HEGEDUS ENDRE KOSSUTH- ES LISZT +HANGFURDO” - vezetett gongmeditacié
DiJAS ZONGORAMUVESZ ADVENTI & Minya Andréssal
HANGVERSENYE A N Avezetett gongmeditécis, vagy hangfiirds alkalmas a

Kézremdkadik: Hegedds Katalin zongoramdvész stressz kezelésére, a mindennapi rohands utdni relaxdcié-

il Beléps: 1700- Ft AT Ee A részvétel ingyenes, de elézetes regiszirdcié kérink!
DEC19 MAGYAR TANCHAZ +KARACSONYVARG”
16:00 Gyermek tanchéz 16:00 - 18:00 Beléps: 300- Ft A Fogi Szinhdz - A szdrny, aki elrobolta a

8 kardcsonyt cim( el6addsa utdn mézeskaldcs
diszitésre varjuk a gyerekeket. Belép&: 500 Ft
Jegyek korlatozott szamban kaphatok!

" Kézmives foglalkozés 17:30 érétél,
Gattyan Agnes vezetésével
dandzaydnyals Felndtt tdnchdz 19:00 - 23:00 Beléps: 500;- Ft

19:00

SZILVESZTERI BAL
Fellépnek az ABBAbdk!
Ténczenérdl a Fénix Egyiittes gondoskodik.

Szilveszteri vacsora elére rendelheté.
Belépd: 6900, Ft

BUDAPEST GYPSY SWING -

DEC il p
' ! KARACSONYI KONCERT

N £ luziv kardcsonyi koncert
‘.| Beléps: 1000- Ft

Koncert RENOEZVENVEK]



Raszongiik,
Magyarorszag'

TOMORY LAJOS MUZEUM
HERRICH-KISS VILLA

MUZEUM KLUB
NOVEMBER

A PROGRAMOK INGYENESEK! A LIMITALT LETSZAM
MIATT REGISZTRACIO SZUKSEGES!

NOVEMBER 2. HETFO 18 ORA — FELNOTTEKNEK

Szina Kinga eléadasa
Szubjektiv vdlogatds Karinthy Frigyes komoly hangvétel(i verseibdl
és Kosztolanyi Dezs6 tarcaibol.

NOVEMBER 4. SZERDA %8 ORA — FELNOTTEKNEK
JUJU MARINERO — KONCERT

Fellép6: Katona David
Fekete humorral atitatott bluesballadak és vandordalok az élet,
a szerelem és az id6utazas nehézségeirdl.

NOVEMBER 9. HETF® 18 ORA — FELNOTTEKNEK
PARKAPCSOLATI JATEK

CSEHOV SZEMUVEGEN KERESZTUL

Nagy Eniké és Jantyik Csaba el6adasa
Az el6adason keresztil bemutatkozik a Férfi és
a N& hol ironikus, hol szomordu, hol kacagtaté helyzetben.

NOVEMBER 11. SZERDA 18 ORA - FELNOTTEKNEK
CSAK TENYERNYI VER

Gerner Csaba el6adasa
A darabban olyan kulcskérdések bontakoznak ki, mint:
Tudunk-e szeretni? Hol a hatdr szeretet és birtoklasi vagy kozott?

Herrich-Kiss villa
1181 Budapest,
Margd Tivadar utca 116-118.

NOVEMBER 16. HETFO 18 ORA - FELNOTTEKNEK Tovabbi informacié és
bejelentkezés:
06129015 85
muzeum@muzeumi8ker.hu

4 TOMORY
)A\/( LAJOS

— MUZEUM

Fellép6k: Nemes-Jeles Judit és Stummer Marton
Fuvoldra és gitarra kompondlt karakterdarabok varazsoljak
fuleinket Gnnepi hangulatba.

Helytorténeti kiséréprogramokkal, beszélgetéssel.
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Valami Amerika

Lorincen

Csapatjaték. Az amerikaiak allitélag hotdogevés kozben is értik, de eurdpai szemmel
- és gondolkodasméddal - szinte kovethetetlen. Legalabbis televizion keresztiil. El6ben
mas a helyzet, mert egy szakértovel egyiitt nézve néhany perc alatt megtanulhaté ha-
rom-négy szabaly, ami alapjan mar legalabb az eredményjelzon 1évé szamokat értjiik, és
egy-két sikeres iités utan az is sejtheto, hogy ki miért és hova fut.

A négy sarok jateka

1846. juinius 19-e jelentd’s datum az Egyesiilt Allamok
sporttorténetében: e napon jatszottak ugyanis az elsé
nyilvanos baseballmérkozést a New York varosatol
320 kilométerre €szakra lévé Cooperstownban. A
sportdg néhany évvel korabban alakult ki, elsésorban
az angolok dltal terjesztett krikettbdl, illetve az abbol
kifejlédétt four corners és townball nevi jatékokbol.
A baseball elnevezést 1839-ben egy hiiszéves diak,
Abner Doubleday hasznilta elészér, igy 6 tekinthetd
a sportdg névaddjdnak. A jaték rendkivil hamar
népszerti lett. Egy kis fricska azért jart a derék
Jenkiknek északrol: bar a baseballt az amerikaiak
teljesen a sajdtjuknak tekintik, az elsé klubot New
Yorkba bevandorolt kanadaiak alapitottik 1845-ben,
Knickerbockers néven. Az elsé szabalykényu is ebbél
az évbdl valo, egy évvel késébb pedig véglegessé

valt, hogy a jellegzetes gyémantalakd palydn
megsziiletett a baseball.

A baseball Magyarorszagon nem szamit vezetd
sportdgnak, ismertsége meg sem kozeliti mds profi
észak-amerikai sportokét, igy az amerikai futballét
sem, nem beszélve a jégkorongrol. Amator szin-
ten, szervezett formaban azonban mar huszondt
éve létezik. Az els6 hivatalos mérkdzést 1991-ben
jatszottak, mig a sportag szakszovetsége 1992-ben
alakult meg.

APestszentl6rincen megalapitott Budapest Red
Wolves (akkor még csak Reds néven) 2012-ben ne-
vezett be el6szor a hazai bajnoksagba, majd 2014-
ben megszerezte els6 bajnoki cimét. Ugyanabban
az évben a csapat sajat palyat is épitett, amely
Onkormdnyzati és egyesiileti, barati 0sszefogassal
harom hénap alatt késziilt el. A feln6tt baseballpa-
lya egy gyermekpalyat is tartalmaz. A létesitmény
Pesten az els6 baseballsporttelep volt.

A Reds tavaly csatlakozott a hazai amerikai
futballban kivalé Budapest Wolves egyesiilethez,
és immar Red Wolves néven jatszotta a bajnoki
dontét, az Obuda Rascals ellen. A cimvédés ezut-
tal nem sikeriilt, az Obuda 3-1-re nyerte a harom
gyo6ztes mérkézésig tarto parharcot.

- A Wolveshoz val6 csatlakozas egy Gjabb szint
a csapat életében. Egy nagyobb klub részeként
jobbak a lehetdségeink — mondta Piros Szabolcs, a
Reds alapitoja, alelnoke. — Erds utanpotlasbazissal

rendelkeziink, korosztalyos csapa
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nalnak a hazai mezényben. A feln6tt csapatban is
tobbnyire sajat nevelést jatékosok lépnek pélyara,
de mindig akad néhéany val6di baseballnemzetbdl
érkez6, Magyarorszagon dolgozé amatér jatékos.
Idén egy kivalo mexikoi elkapd, Carlos Rubio segi-
tette a ,pirosakat”.

A néi softballszakdgban - kisebb pélyan és na-
gyobb labdaval jatszanak a holgyek - egyeduralko-
d6 a Red Wolves. A néi csapat idén az Erd Wildcats-
t6l hoditotta el a bajnoki trofeat.

A BAJUSZ HAGYOMANYA

A bajnoki alapszakaszbdl és rajatszasbol allo ame-
rikai sportagakban sokszor jellemz6, hogy a bajnoki
cimrol donto rajatszas soran kiilonboz6 babonékat,
hagyomdanyokat kovetnek a jatékosok. Ez a base-
ballban sincs masképp. Az egyik ilyen babona az,
hogy az alapszakaszt kovetéen a bajnoksag végéig
nem borotvéalkoznak a jatékosok, igy a dontében
mar gyakran az is vikingszakallat lobogtat, aki az
év tobbi napjat sima dbrazattal tolti. A Reds csapata
is kovette ezt a hagyomanyt, am kisebb gondot oko-
zott az, hogy harom jatékos kivételével mindenki
hasz éven aluli, ami bajusznévekedési szempontbol
hatranyos. A baseballoz6 azonban feltalalja magat,
és az amugy is vidam, csaladias hangulatban kiilon-
féle, példaul a mult szazad hiszas éveinek férfidi-
vatjat idéz6 kackias bajszokat rajzolva teljesitették
afiikezta kihivé§t. | Puskads Attila

| s \
£l o /
A ndi softballszakdgban egyeduralkodé Red Wolves idén is bajnok lett



A csendes gyilkos

Manapsag szinte mar gy beszéliink a cu-
korbetegségrol, mint a natharol, pedig ko-
moly betegségrél van szo, amely életkortdl
és nemtol fiiggetleniil mindenkit veszélyez-
tet. De mi is az a diabétesz? A cukorbeteg-
ség vilagnapja kapcsan dr. Dajka Evaval, a
Zsebok Zoltan Szakrendel6 diabetoléogusa-
val beszélgettiink.

- A szénhidrat-anyagcsere zavara, mely az inzulin
relativ vagy tényleges hidnya miatt alakul ki, s ko-
vetkezményesen érinti a fehérje- és zsiranyagcserét
is..Ez a korfolyamat szamos szerv mikodését ka-
rositja, heveny vagy idiilt szovédményei halalhoz
is vezethetnek. Megfelel6 életmdddal, terapiaval
mindez akar el is keriilhet6 — 6sszegezte a doktorno.

GENETIKA VAGY ELETMOD?

A cukorbetegségnek tobb tipusa ismert. A ritkan
el6forduld, de egyértelmiien genetikai eltérés ki-
valtotta tipus kialakuldsat nem lehet megel6zni,
miként az autoimmun 1-es tipusd cukorbetegséget
sem. Az immunrendszer finom, 6sszehangolt ma-
kodésébe valamilyen okbdl egy apré hiba csuszik,
ami miatt mar nem a korokozokat, hanem a szer-
vezet sajat sejtjeit tdmadja meg, jelen esetben a
hasnyalmirigy inzulintermel6 bétasejtjeit.

A diabetolégus elmondta, hogy a betegek ki-
lencven szazaléka az ugynevezett 2-es tipusu
cukorbetegek kozé tartozik. Kialakuldsanak hat-
terében szamos élettani folyamat vesz részt: a
hajlamot a sziilokt6l 6rokolhetjiik, azonban valodi
megjelenésében az életmodunknak van jelentds
szerepe. Helyes életvitellel szamottevéen csok-
kenthetd kifejlédésének az esélye.

A LEGJOBB TAKTIKA A MEGELOZES

- A 2-es tipusu cukorbetegség egy civilizacios
népbetegség, ami vilagszerte koriilbeliil minden
tizenotodik embert érint, s gyakorisaga a nyugati
életmdd kovetkeztében folyamatosan novekszik.
E statisztika al6l hazdnk sem kivétel — hang-

stilyozta a diabetologus. - A konnyen elérhet6
szénhidratdas, finomitott élelmiszerek és a moz-
gasszegény életmod, az elhizas a szénhidratanyag-
csere-betegség legjobb taptalaja.

A cukorbetegség megel6zésének leghatasosabb
modja az igynevezett mediterran diéta, amelynek
f6 alkotéelemei a zoldségek, a gyiimolesok, a zsir-
szegény hiisok, valamint a rendszeres testmozgas.
A doktorné elmondta, hogy egészséges szervezet
esetében nincs olyan élelmiszer, amit teljesen ki
kell zarni az étrendb6l, csupan a mértékek betarta-
sdra, illetve a bevitt kaléridval ardnyos rendszeres
testmozgasra kell odafigyelni. Mint altalaban mas
gvyakori betegségekkel kapcsolatban, a diabétesz-
nél is javasolt a szlrévizsgalat, kiilonosen 45 éves
kor folott, ha el6fordult a csaladban cukorbeteg-
ség, illetve ha valaki ttlsullyal, magas vérnyomas-
sal, magas vérzsirszinttel él.

November 14-e
— a diabétesz vilagnapja
Frederick Banting sziiletésnapja, akinek
Charles Besttel k6z6s munkdja vezetett az inzulin
1922-es felfedezéséig. Ekkor még éllatokbol
kivont inzulinnal egy 14 éves, 29 kildsra fogyott
cukorbeteg fiti életét mentették meg, s eredményeik
Oridsi visszhangot keltettek a nemzetkézi
orvostdrsadalomban.

Foto: Kiirti Janos
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A cukorbetegség megelozésének leghatdsosabb modja a mediterrdn diéta, amelynek fo alkotdelemei a zoldségek, a gyiimolcsok, a zsirszegény hiisok

A szlirésen tdl a jellemz6 tiinetek megjelenése is
felhivhatja a figyelmet a betegségre. Idetartozik a
fokozott szomjusag, a korabbiakhoz képest jelen-
tésen novekvo vizeletmennyiség, valamint a mas
okkal nem megmagyardzhat6 fogyas. Ezek az in-
zulin relativ vagy abszolut hidnyanak jelei. Emel-
lett egyéb tiinetek is el6fordulhatnak, mint a nem
gyogyuld vagy kifejezetten lassan gyogyulé sebek,
a hajlatok gombasodasa, potenciazavarok, vissza-
tér6 — foleg hugyti - fertézések.

TARSBETEGSEGEK, SZOVODMENYEK

A cukorbetegség legstilyosabb szovodményei a
sziv- és érrendszeri megbetegedések: a szivinfark-
tus, a szivelégtelenség, az agyi infarktus, valamint
az alsd végtagok érsziikiilete vagy idegi karoso-
dasa, amely mindkét esetben nagy fdjdalommal
vagy éppen teljes érzéketlenséggel jarhat. A nem
traumas eredeti amputaciok hatterében leggyak-
rabban a cukorbetegség all. A kezeletlen vagy hely-
telentil kezelt diabétesznek vesekarositd hatésa is
van, aminek kovetkezménye dializis is lehet. Emel-
lett a szemfenék megbetegedéséhez, lataskaroso-
dashoz, sot vaksaghoz is vezethet.

Dr. Dajka Eva
Foto: Viradi Levente

TREND VAGY VALODI BETEGSEG?

Az utobbi id6ében egyre ,divato-
sabb” - foleg a nok korében - az in-
zulinrezisztencia. Sokan sikertelen
fogyasuk, sikertelen teherbe esésiik
miatt vizsgaltatjdk ki magukat. Az
inzulinrezisztencia a zsir-, izom- és
majsejtek inzulinnal szembeni ellen-
allasa. A vércukor normal tartoma-
nyon beliil tartdsdhoz a normalisnal
tobb inzulinra van sziikség. A talzott
igénybevételtdl a hasnyalmirigy inzu-
lintermeld sejtjei idével elkezdenek
kimeriilni, az a tovabbiakban nem
képes visszaszoritani a vércukor-
szintet a normalis tartomanyba, ami
csokkent gliikoztoleranciahoz, emelkedett éhomi
vércukorszinthez és — a spektrumon tovabbhaladva
- valddi cukorbetegség kialakuldsahoz vezet.

Dajka Eva tigy véli, az inzulinrezisztencia mint
0nallo betegség nem létezik.

- Az inzulinrezisztencia okozhat tiineteket, no-
gyogyaszati problémakat, nem allitom, hogy nem
valos jelenség, de a teljes kép részeként kell kezelni,
nem kiilonallé betegségként. Domjdn Vivien
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Hogyan segithet komoly betegségek lekiiz-
désében egy kis par szaz forintos novény?
Miért valasszunk elsoként természetes
gyogymodokat, és kiktol fogadjunk el tana-
csot ez iigyben? Dr. Kindlovits Sara gyogyno-
vényszakértonek, a Gyogynovény Szovetség
és Terméktanacs titkaranak segitségével
az immunrendszer természetes erositésé-
nek lehetdségeit vessziik gorcsé ala.

A MINDENNAPOKRA

Van néhany olyan enyhe hatast gyogynovény,
amely korlatozasok nélkiil ajanlhaté akar minden-
napos fogyasztasra, folyadékpotlasra — olyankor
is, amikor semmilyen megbetegedés, tiinet nem
all fenn. Ilyen példaul a citromfd, a csipkebogyo,
a kamilla, a menta, a bodzavirdg. Egyéb esetekben
a gyogyteakat, teakeverékeket a konkrét panaszok,
illetve az esetleges egyéni érzékenység alapjan kell
kivalasztani. Altaldnossagban elmondhat, hogy a
gyogynovények fogyasztasanak a betegségmegeld-
zésben, illetve az enyhe lefolyast betegségek, tii-
netek kezelésében van jelent6sége, példaul enyhe
emésztési problémak, felso léguti fert6zések vagy
alvaszavar esetén. Ha stlyosabb tiinetekrél, kroni-
kusan fennall betegségekrél van szo, természe-

Gyogynovényben az ero

tesen mindig orvosi diagnozis sziikséges
a terapia meghatarozashoz, amely adott
esetben megoldhato teljesen vagy részben
gyogynovények alkalmazasaval is.

LEGYUNK RESEN

Gyogytea és egyéb gyogynovényes termék va-
sarlasakor mindig figyeljiink arra, hogy az el-
lendrzott mindségli legyen. Ha a csomagolason
szerepel, hogy ,gyogyszerkonyvi min6ségi”, akkor
biztosak lehetiink benne, hogy tartalmazza az el6-
irt hatéanyag-mennyiséget, igy valoban hatasos
lesz. Vasarlaskor részesitsiik eléonyben a piacon
tobb évtizede jelen levo, jol ismert és megbizhatd
hazai cégek gyogyszertarakban, gyogynovénybol-
tokban kaphat6 termékeit. Az ismeretlen keres-
ked6tol vald webshopos vasarlas kockazatos: a
hangzatos reklamszovegek mogott sokszor még
a valds értékesito személye is kovethetetlen,
a termék Osszetételére, hatdanyagtartalmara
semmi garanciat nem kapunk, s6t legrosszabb
esetben az egészségiink is ramehet. Ha nem tu-
dunk eligazodni a gyogynovények vilagaban, ak-
kor gyogyszerésztol, fitoterapeutatdl, fitoterapias
tanacsadotol kérjiink segitséget.

A Gybgynovény Szovetség és Terméktanacs
felelésen ajanlja példaul sajat weboldalat és

Hungarikum-gyogynévényink,

a kamilla

A hazai kamilla mindsége vildgszerte ismert

és elismert - hangstilyozta a gydgynévényszakértd.
Az Alféld szikes teriiletein a mai napig gydijtik

és termesztik. Hazank népi gyogydszatinak

mindig is fontos gydgynévénye volt: emésztészervi
panaszokra, kiilséleg kelések és gyulladdsok
kezelésére is hasznaltak. Hatékonysdgdt a modern
vizsgalati eredmények is aldtamasztjak.



Citromfii EP TESTBEN

Facebook-oldalat (www.gyszt.hu, facebook:
gyogynovényszovetség), az MGYT Gyogyno- s,
vény Szakosztalya dltal életre hivott www. ‘~
gyogynovenylap.hu oldalt vagy az irott
szakkonyvek koziil dr. Csupor Dezs6 és
dr. Szendrei Kdlman Gydégynovénytar cimi

munkajat.

VERTEZZUK FEL A SZERVEZETUNKET

- A vitamintartalmi immunerdsit6, roborald

hatasti gyogynovények, gyogynovényes készit-

mények fogyasztdsa az egyik legegyszer(ibb és

legbiztonsdgosabb mddja  immunrendszeriink y
erésitésének — magyarazza dr. Kindlovits Sara. -
A gyégynovények védémechanizmusénak alapja ‘
az, hogy az ember immunrendszerét nagymérték-
ben felerdsitik, igy maga a szervezet segit legy6zni
a betegségeket.

Ezenkiviil sok gyogynovény segit a kialakult
betegségek tiineteinek enyhitésében, jellemzden
felsé léguti panaszok esetén. Immunerdsité ha-
tast gyogynovény a bibor kasvirag, amely 2020-

ban az év gyogynovénye is. A novénybol készitett
présnedyv, tea vagy alkoholos kivonat meghtiléses
megbetegedések, felso 1éguti és hugyuti fert6-
zések megelGzésére, kiegészitd kezelésére al-

kalmas. Mas fajok - példaul a csipkeb

homoktovis —vitamintartalmuknal fogva fejteff

ki pozitiv hatast a szervezet \bre |s7erére.

A csipkebogyo6hus, jelent6s mennyiségbdh te

maz C-vitamint. Mivel a hatéanyagarh6égzékeny,

nem forrazatot, hanem hideg vi kionatot J Csipkebogyo

készitiink beldle, azt szobahémérsékletl Wizzel

leontjiik, 5-10.6ran at allni majd s&irés

utén isszuk. Szihtén nagy.mennyiségben tari@l-

maz C-vitamint a oktévisgtt termése. Va

azt, vagy a késziilt présnedvet, g

molcslevet fogyasztjuk

Domjdn Vivien


http://www.gyszt.hu
http://www.gyogynovenylap.hu
http://www.gyogynovenylap.hu

November hagyomanyosan a temeto-
latogatas, a friss vagy mar hosszabb
ideje veliink él6 gyasz honapja. Szeret-
teink elvesztése mindnyajunkat meg-
visel, de a gyaszmunka lefolyasa és ide-
je egyénenként kiilonb6zo. A veszteség
feldolgozasat nem érdemes megspo-
rolni - figyelmeztet a pszichologus.




- A szertartasok nagyon fontosak, a gyaszszertar-
tasnak is hivott temetés pedig az egyik legjelento-
sebb a hozzatartozok életében. A halal végérvénye-
sen lezar valamit, a blicsunak ez a leginkabb szem
el6tt levo része — mondta beszélgetésiink elején
Barcs Krisztina.

A Kkeriiletiinkben rendel6 pszichologus saj-
nalattal tapasztalja, hogy egyre inkabb eltavolo-
dunk attél a hagyomanytol, amely hosszu idon at
szerves része volt a gyasznak, és segitett megGrizni
az ember lelki épségét a fajdalmas veszteségben.
Ilyen példaul a virrasztds ritusa vagy az, hogy a
haldoklot koriilveszik a hozzatartozok, és bensosé-
ges bucstt vesznek tole.

- A halotti tor is egyre ritkdbb, pedig, mond-
hatni, még nemrég is altalanos gyakorlat volt. Ma
mar sokan megfeledkeznek réla, pedig a bicsthoz
hozzatartozik, hogy meghitt korben felidézziik az

AZ EGYIK EMBER VIGASZTALHATATLANUL
SIR, A MASIK EGYALTALAN NEM,

HOGY CSAK KET PELDAT HOZZAK
FAJDALMUK MERTEKEROL EZ SEMMIT SEM

ARUL EL.

Foto: Ruzsa Istvdan

elhunyt életének megannyi mozzanatat, mintegy
megelevenitve 6t, ami enyhitheti a még friss fj-
dalmat.

A pszicholégus nem ért egyet azokkal, akik a
gyerekeket kizarjdk az iinnepélyes elbocsatés fo-
lyamatabol, beleértve magat a temetést is, mond-
van, érzelmileg még nem értek meg a lelki teher
elviselésére.

- Eppen a felnétt hozzatartozok tarsasagiban
és oltalmaban tapasztalhatjak meg a legbiztonsa-
gosabban, hogy a haldl bizony kortdl fiiggetleniil
része valamennyiiink életének.

Ezekben a honapokban a koronavirus-jarvany
kovetkeztében sokan oly hirtelen veszitik el a hoz-
zatartozojukat, hogy nincs lehet6ség mélto bucstt
venni téle. Barcs Krisztina szerint a megprobalta-
tas ebben az esetben a betegben és a csalddjaban
egyarant halmozottan jelentkezik: a halalfélelem,

illetve a félelem a veszteségtdl, s mindezt tetézi az
izolacio.

- A latogatasi tilalom miatt nem tudnak elbd-
cstizni egymastal, s ez salyos trt hagy az itt mara-
dok lelkében, seb, amelyet gyogyitani kell.

Arra a kérdésre, hogy gyogyir-e a temetés mél-
tosagteljes megszervezése, késobb a sir gyakori 1a-
togatasa, szeretetteljes gondozasa, azt valaszolta:
ahogy minden élet egyedi, minden gydsz is az.

- Ezt mi, szakemberek, is igyeksziink megérte-
ni és ennek figyelembevételével adni tandcsot, ha
az egyaltaldn sziikséges. Van, aki érzelmileg zsib-
badt allapotba keriil, ami akar hosszabb ideig is el-
hazédhat. Az egyik ember vigasztalhatatlanul sir,
a masik egyaltaldn nem, hogy csak két példat hoz-
zak. Fajdalmuk mértékérél ez semmit sem arul el.
En magam kifejezetten kdrosnak tartom az afféle
kéretlen tandcsokat, hogy sird ki magad, meg egy
idé multan, hogy engedd mar el, mert egyik sem
veszi figyelembe a lélek idejét. Ennek az idének pe-
dig nemcsak mennyisége, hanem mindsége is van.
A pszicholégusok megannyi eset alapjan azt szok-
tak mondani, hogy legkevesebb egy év kell a vesz-
teség feldolgozdsdhoz. Tl kell jutni {innepeken
és évfordulokon, amelyeket legutobb még egyiitt
toltottiink, és még inkabb igy van ez, ha egyik pil-
lanatrél a mésikra vesztettiik el a szerettiinket.

Barcs Krisztina felhivta a figyelmet: ugyanak-
kor az mar nem egészséges, ha valaki sok-sok év
multan sem képes elengedni a halottjat: tiz-hisz
év is eltelt mar, de még mindig érintetleniil hagyja
az altala lakott szobat, mozdithatatlanul a targyait,
és folytathatnam. Ilyenkor nem ért szakember se-
gitségét kérni, mert a feldolgozatlan gyasz olyan,
mint a folyamatos vérvesztés, csak ebben az eset-
ben a lelki energidnk csorog el, képtelenek lesziink
az életet a maga teljességében megélni, az oromo-
ket Gjra felfedezni, mi tobb: Gj iranyokat talalni.

- Akér foglalkozunk a halallal, akar elhesse-
getjiik magunktdl a gondolatot, igy is, agy is leg-
feljebb csatat nyerhetiink, habort nem. Egyszer
elérkeziink a kapuhoz, és azon at kell menniink,
méghozza egyediil. Ez bizony félelemkelt6. Igye-
kezziink hat minden pillanatot a maga teljességé-
ben 4télni és értékelni.

Kerekes Andrds
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: 1950-ben csatoltak a f6varoshoz.
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1. Az 1956-0s forradaifom 'ﬁe{mcsék a magyar
torténelem maig él6, meghatdrozo pillana-
ta, hanem az alig néhany éves XVIIIL. kerii-
let elsé igazi megm_é_r_ettétése is volt, hiszen
Pestszentlérincet és Pestszentimrét. csak

Akeriiletben é16k mdr oktober 24-én szembesiiltek
~ a Budapest kézpontja felé indulé szovjet harcko-
csikkal: a 16rinciek az Ull6i, akkori igen talalo ne-
vén, a Voroshadsereg Gtjan és a Gyomroi Gton, az
- imreiek a Nagykorosi tton, amit egy ideig
Voroshadsereg ttjanak hivtak. Es nemesak szem-

besiiltek, hanem természetes reakcioként barikd-

Mervel Ferenc mondata pontosan leirja
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ség, szabadség, jogdllam, onrendelkezés az al-
lamhatalom teljes és agressziv kontrollja nélkiil.
Lorinc és Imre lakosait a torténelem nehéz feladat

elé dllitotta. A forradalom idején biztositani kellett

helyben a kdzbiztonsigot, megszervezni a kozella-
tast, mikodtetni a legfontosabb szolgaltatasokat.
A keriilet, annak két része jol vizsgazott. A jo-
gos harag mellett jozan helyzetfelmérés, gyors és
hatékony megoldasok keresése a rendkiviili hely-
zetben. Az elnyomo hatalom szimbdlumat, a voros
sa nem 'jéirt é{ldo,zattaké; a rendérséggel egyiitt-
mikodve szinte azonnal felallt a nemzet6rség.
Egy héttel a forradalom elsé napja utdn, okt6ber
30-an, kedden Pestlorinc és Pestimre foterén is a
helyi kozosség mar nagygytilésen adott igazi fel-
hatalmazast az életet irdnyito és szervezo ideigle-
nes forradalmi nemzeti bizottsagoknak, amelyek

kellett oldani a keriiletben €6 tobb mint hatvan-

o nia A /o

‘ezer ember élelmiszer- és egészségligyi ellatasat

da 330 probarendszm
‘i&hito X 8 XVITT,ker. Tdelé-
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leallt. Egy olyan telepiilésen, ahol kilométeresek a
tavolsagok, és naponta nyolc-tiz vagon élelmiszer-
re lett volna sziikség. A keriilet vezetdje az 1945
utdan még néhany évig onkormanyzati szerepet
vallalo, tapasztalt szakember, az 52 éves dr. Balogh
Gyorgy tigyvéd, helyettese pedig a 21 éves mérnok
hallgatd, Szayer Nandor lett.

Az 1950-es években rendszeresen akadozott az
ellatas. Itt, a kertvarosban a kiskertekbol egészi-

Mi egy fuggetlen,
szabad jogadllam nagykordu
polgarai vagyunk...
Ifi.-Mervel Ferenc
Lérinci Ujsdg, 1956. november 3.

tették ki a lakosok a szerény valasztékot, de nem
csoda, hogy 1956-ban a fGvaros mas részeihez
hasonldan akar az életiik kockaztatasaval is sorba

alltak a pékségek elott kenyérért. A legtobb helyi
aldozatot éppen a Frohling-pékség elotti tragédia

kovetelte, de az Ul16i ut teljes szakasza életveszé-

lyesnek szamitott. A kertileti halotti anyakonyvben
39 er6szakos halalt halt aldozatot jegyeztek fel,
koztiik a fliggetlenségért fegyverrel harcolokat és
vétlen aldozatokat egyarant talalunk. Tobben el-
jutottak a fovarosi kérhazakig, és ott hunytak el.
A forradalom leverése utani megtorlas sokakat em-
igracioba kényszeritett, tobben a halalos itélet el6l
menekiiltek. Molndr Karolyt, Szanté Farkas Bélat
és Tutsch Jozsefet ki is végezték, Balogh Gyorgy a
hosszu vizsgalati fogsag kovetkezményeként hunyt
el. Tébb mint 6tven embert fogtak perbe, itéltek el.
Nagy arat fizettek a szabadsageért.
Ha tobbet szeretne megtudni a keriilet 1956-0s
torténetérol, keresse fel a 18ker1956.hu oldalt.
Heilauf Zsuzsanna, Tomory Lajos Mtzeum
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Pinzke poapor mendl

Biti, az oktondi lajhar

Biti, a kis lajhar ezen a szép, napsiitéses szombati
napon is koran kelt. Hajnalok hajnalan ébresztet-
ték ot a sziilei, hiszen jol tudtak, milyen hosszt
id6 kell neki ahhoz, hogy eljusson a reggelizoasz-
talig. Igaz, apukaja és anyukaja sem volt éppen a
sebesség bajnoka. A lajharok tudvalevoleg lassan
mozognak, ezért aztan Bitinek igyekeznie kellett,
mert délelott a barataival szeretett volna talal-
kozni.

— Indulok - mondta reggeli utan a sziileinek. -
Tiz 6rakor a tisztdson varnak a tobbiek.

A tisztas otvenlépésnyire volt a lakastol. Biti
fél 7-kor lépett ki az ajton, de egy kicsit még igy is
elkésett. A baratai mdr javdban beszélgettek.

- Ha egy macko egy nap egy csupor mézet eszik
meg, akkor két macko két nap alatt hanyat? — kér-
dezte Zoli pok.

Mindenki szamolni kezdett. De mire jelentke-
zett volna valaki a megoldassal, az éppen lehuppa-
no Biti megszolalt.

~ En tudom - mondta.

A meglepetést6l meg sem tudtak szolalni a
tobbiek. Ilyen gyorsan Biti még soha
semmire nem reagalt. Bucek, a
hangyalany gyonyord sze-
mei nagyra tagultak, Rozi
flaming6 kecses nyakat
nyljtogatta a lajharfit
felé, Pepi, aki mindegyi-
kiiknél kivancsibb volt,
kozelebb lépett hozza,
Vivien oromében tapsi-
kolni  kezdett szocske-
mancsaival, Artar
kullancs befejezte
a  harmatcsepp-
ivast,  Krisztina
dromedar dmultan
dontotte meg egyet-
len ptpjat, Matyi ken-
guru pedig egy-két ma-
sodpercre abbahagyta a
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zabpelyhes keksz eszegetését. Fesziilten figyelték
Bitit. De 6 nem szdlalt meg.

- Na, mondd - biztatta Zoli pok —, csak batran,
hatha tudod a megoldast!

Miutdn a lajharkolyok altalaban sok butasagot
beszélt, azt gondoltak, hogy most is valami siilet-
lenséget fog mondani. De nem mondott semmit.

- Vérjuk a vélaszt! - siirgette 6t Zoli pok.

Biti megmozdult, elkezdte felemelni a fejét. Két
perc mulva a mozdulatsor végére ért.

- Az attol fligg - mondta.

A baratai felkacagtak. Csak Zoli és az érzékeny
lelkd Rozi nem, 6 pityeregni kezdett, mert sajnalta
Bitit, amiért kinevetik.

- Ez meg miféle valasz? - kérdezte Bucek. -
A megoldas nagyon egyszerd, azt hittiik, tényleg
tudod. Ha egy macko egy nap alatt egy csupor mé-
zet eszik meg, akkor két mackd két nap alatt négyet.

— Igen, igen! - helyeselt Pepi kecske. - En is
pontosan igy szamoltam ki.

— Akkor most igyunk a medve bérére - emelte
meg Artur a kulacsat.

- Nincs igazatok - szélalt meg halkan
Biti.

- Maradjatok csendben! - tor-
kollta le Zoli pok a nevetgéloket.
- Hallgassuk meg, mire gondol.

Mindenki fesziilten figyelt.
Krisztina s6hajtott egyet, amit6l
Vivien szocske és Artar kullancs
kissé megbillent. De ra se hederi-
tettek, Bitire figyeltek Ok is.

- Arra gondolok... - kezd-
te a lajhar, és szivesen 0sz-
szedorzsolte volna a man-
csait, de még nem érték el

egymast, pedig percekkel
korabban elinditotta 6ket egy-
mas felé.
- Szoval, én azt hi-
szem... — megint
csak eddig jutott.



A baratok kezdték elvesziteni a tiirelmiiket.

- Ha nem akarod, hogy reggelig itt {iljiink,
nyogd mar ki, mit akarsz! - mondta Bucek.

— Erre nincs idonk - tette hozza Matyi. — Engem
példaul var otthon az ebéd. Cserjefézelék lesz pity-
pangfeltéttel. Mindjart el is indulok.

A kenguru felallt, de Zoli pok leiiltette.

- Van, akinek kicsit nehezebben megy a beszéd,
a gondolkodds, a jards - mondta -, de ett6l még
fontos lehet, amit mond.

- Ugyan mar, Biti mindig bolondsagokat be-
szél! - kidltotta Vivien, mikozben Krisztina Gjabb

AL

GYEREKSZOBA

sOhajatol megint megingott. Aztan visszanyerte az
egyensulyat.

- Nekem az a véleményem, hogy ez attol fiigg,
éhesek-e azok a mackdk - jutott végre Biti a gon-
dolatmenete végére.

A tobbiek nevetgélni kezdtek, de aztdn elcsen-
desedtek. Réjottek, hogy Biti tulajdonképpen oko-
sat mondott.

- Igazad van, fején talaltad a szoget! - dicsérte
meg Zoli pok.

- Miféle szoget? Nem talaltam én semmiféle
szoget. Es egyaltalan, kinek a fején? - kérdezte
Biti, és tandcstalanul nézett korbe, mire megint ki-
tort a nevetés. Amelyhez eztttal mar Rozi flamingo
és Zoli pok is csatlakozott.




GYEREKSZOBA

Reéce, ruca...

Réca Ruca a lagzijara késziil. Varrj neki szép,
diszes ruhat egy ti és himzdfonal
segitségével. Egy kartonlapra raj-
zold le Réce Rucat, és egyenld
tavolsagban szurkald ki a vonal
mentén. Mar csak egy tiire
és himzofonalra lesz sziik-
ség, és elkésziilhet a leg-
szebb kacsaruha, amellyel
nem lesz galiba.

Tudod: a tiivel ovatos
légy, a vendégek pe-
dig ,kést, kanalt
4 hozzanak, hogy
) éhen ne halja-

~ nak”.
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Buta liba

Szegény liba koriil jo nagy a galiba... Olyan éhes,
hogy alig van ereje gagogni. Segits neki, etesd meg,
hogy végre visszanyerje kiilonleges libahangjat!
Eloszor is sziikséged lesz egy alufolia- vagy folpack-
hengerre. (Apa, anya tud neked ebben segiteni,
kérd meg oket.) Erdsitsd egy falhoz, ajtéhoz vagy
butorhoz szalag vagy sparga segitségével gy, hogy
alaférjen még egy kis kosar vagy talka. Ebbe potyog-
nak ki a kukoricaszemek, amelyekkel etetni fogod
a libadat. Majd keszits kartyakat, irj rajuk szamo-
kat, vagy rajzolj pottyoket szines ceruza segitségé-
vel. Miutan elkésziiltél, hizz egy kartyat, és ahany
pottyot vagy amilyen szamot mutat a kartya, annyi
kukoricaszemmel etesd meg a libadat. Legyél kre-
ativ: hasznalhatsz az etetéshez csipeszt, fakanalat,
villat. Vidam jatékot kivainunk!



LIHOTO tok

Kovesd a szamokat novek-
vo sorrendben, és egy ceruza
segitségével kosd ossze oket.
Legyél figyelmes és tiirelmes!

n
]‘(Nwmgyea.hu/adom
eresztij] lehet elju

GYEREKSZOBA
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A feladatokat
és a rajzokat készitette:

Pestszentimrei
Gyongyszem Ovoda
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SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié

Tel.: 296-1320, 296-1330

E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Minden hénap utolsé hétfGjén 16 és 18 éra kozott a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116 Gt 400.).

Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

alpolgirmester
Demokratikus Koalicié

Tel.: 296-1313

Mobil: +36-20-934-74-44

E-mail: ferencz.istvan@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Ferenczlstvan18.ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden

hénap utolsé hétf6jén 14 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban (Ull6i tt 400.). Bejelent-
kezés a 296-1313 telefonszdmon. Minden hénap mdsodik
keddjén 15-18 ¢ra kozott a Demokratikus Koalicid képvisel6i
irod4jaban (U116i Gt 493.).

KOROS PETER

alpolgirmester

MSZpP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden

hénap utolsé hétféjén 16 és 18 dra kozott a Polgarmesteri Hi-
vatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonsza-
mon. Képvisel6i fogadddra: minden honap utolsé szombatjan
10 és 12 6ra kozott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor
Béla sétany 8.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsd hétfjén 16 és 18 ora
kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
zés a 296-1350 telefonszamon.

Py Py

SOMODY LASZLO

alpolgirmester
Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50
E-mail: somody.laszlo@bp18.hu

&

©

NG

=7 Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
Elozetes egyeztetés alapjan

1) minden honap utolsd hétfGjén
16 és 18 ora kozott a Polgarmesteri Hivatalban (Ul16i
ut 400.). Bejelentkezés a 296-1315 szamon. Képvisel6i

fogadddra minden honap els6 keddjén 17 és 17.45 ko-
zott a Kerekerdé Ovodaban (Attila u. 9.).

KUNHALMI AGNES

a keriilet orszaggyiilési képviselGje

MSZP

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 ora kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képviseldi iroddban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.



BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1 @gmail.com

Fogaddora: minden hénap els6 hétfGjén 17 és 19 6ra ko-
zott a Kandé Téri Altaldnos Iskolaban. Elézetes egyez-
tetés sziikséges a 06-30-779-6786 telefonszamon.

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicio

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédlGjében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com

Minden hénap utolsé csiitortokén 18-19 éra kozott a
Kando téri iskoldban.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36-20-335-17-08

E-mail: feherg4d@gmail.com

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai isko-
ldban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Gloriett
sportiskolaban. Tovabbi napokon el6zetes egyeztetés
alapjan.

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden hoénap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskoldban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

LANG ISTVAN

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). El6zetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

MAKAI TIBOR

Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu

Fogaddodra: minden hénap elsé péntekjén 17-19 dra
kozott a Jobbik UllGi at 489. alatt 1év irodajaban vagy
siirgos esetben telefonon.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

Momentum

E-mail: nagy.karoly@momentum.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSzZpP

Mobil: +36-20-458-25-51

Fogadéra: minden mésodik csiitortokon 16 és 18 dra
kozott, Ady Endre utca 83/B. Elozetes egyeztetés sziik-
séges a 06-20-458-2551 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

TOTH KALMAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK

Ingyenes jogi tandcsadds a Polgarmesteri Hi-
vatal tigyfélszolgalatan.
Jelentkezés és idGpontkérés a 296-1438-as te-

lefonszamon.

Pestszentlorinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ulloi Gt 400. Tel.: 296-1300

Hatosagi Féosztaly:
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIII. Keriileti Kormanyhivatal

Véroshdz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalve-
zet6: Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadési id6:
H.: 13-17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ulloi Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas:
H.: 7-17 oraig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 12-20
ordig, Cs.: 8-16 oOrdig, P.: 8-14 6raig. Soron
kiviili tigyintézéshez idopontfoglalasra a
www.magyarorszag.hu és a www.1818.hu
internetes oldalon, valamint a 1818-as tele-

fonszamon van lehetGség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619

A személyes tligyfélfogadds sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda

Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Varosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok

Ul16i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Bartok L. u. 5. I1L. 6. Tel.: 297-4110

Uligi at 365. 1. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly at 3. Tel.: 297-1210
www.18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210

www.18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ul16i t 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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-ALLATPATIKA

B hizhoz szallitds - akar ingyen

HIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garancidval. Jarvany idején is biztonsag-

ban, az otthondban. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

Masszazs és csontkovacs kezelés. Ha faj a hata, stresszes az élete, fejfajas kinozza, jGjjon el,
megoldast talalok a problémdjéra. Idopont egyeztetés: 0630-384-4933 Cim: XVIII. keriilet,

Ull6i at 737.

Szexudlterapia, beszélgetés-terdpia, orgazmus-tanacsadas a tantrikus életmod hagyomanya
szerint. Telefon: +36-70 53-63-472. www.holisticmassage.webnode.hu. Tantrikus életmddot

folytatok és egyben az érdekl6ddk szaméra tanitom is annak modszereit.

Szabd Baldzs vallalja kémények bélelését, épitését, kondenzacids kazanok telepitését teljes

korti tigyintézéssel. 06-20-264-7752

Szonyegtisztitas, karpittisztits a leggyorsabban! Melegvizes mélymosas, vegytisztitas, szegés,
javitds, fiiggony, takard. Karpittisztitds otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74, mobil: 06-30-94-

94-360, www.szonyegexpressz.hu

MZ Lakésszerviz, ezermesteri szolgaltatés. Vallalom lakdsokban, hazakban felmeriild javitasok,

szerelések elvégzését. Valamint haz koriili munkakat, kertgondozast. T: 06/20-393-7111

Viz-gaz, villanyszerel6 burkold, dcs, parkettds munkat vallalunk. Tel: 06-20-324-6186

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Zérnyitas; zrszerelés-azonnal--Réesok; kapuk, kerité-

sek, galéridk készitése, egyéb lakatosmunkak. Tel: 06-30-299-1211

ASZTALOS JAVITAST-GYARTAST VALLALOK, INGYENES HELYSZINI FELMERESSEL HETVE-

GEN IS. REGDON CSABA, 1201 BP. ALSOHATAR U. 12., 06-20-9-579-533, 06-1-284-92-13

Graller Robert klimaszereld. Dijmentes felmérés! Modern, megbizhato, energia hatékony ké-

sziilékek telepitése, karbantartdsa hiitésre, fiitésre, piramentesitése. Telefon: 06-30-560-2931

Szamit6gépek javitsa helyszinen, hétvégeén is. Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcsere

garanciaval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@szerviz.info
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PESTIMREN

vénykoteles és szabad forgalmu

_ ,
allatgyogyszerek

¢

éléskoddk elleni készitmények,
féereghajtok

fizioldogias és diétas tapok
gyogyszerek haszondllatoknak,
galamboknak

* %

ingyenes dllatorvosi
szaktandcsadds

o komplex allatorvosi hattér
es diagnosztika

1188 Budapest, Kisfaludy u.55/A

Tel.: (06)1295-3085 X

www.galambpatika.hu

www.szentbernat.hu
www.petcare.hu

Kert- telekrendezés! Metszés, permetezés, favagas, bozotirtas, térkovezés, kerités épités. Redlis
dron! www.telekrendezes.hu Tel: 06-20-259-6319

KLIMA HUTESRE-FUTESRE! COVID HELYZETBEN A TELEPITES BECSULETKASSZA ELVEN!
ANNYIT FIZESSEN, AMENNYIT ONNEK ER A MUNKANK! 06-20-584-584-9 KLIMADOKI TEAM

Udvzli a Katés Pince! Kisallat eledellel, papiraruval, A/4-es fénymasoldssal, valamint Xiaomi
termékkinalattal varjuk vasarlinkat. 1183 Bp., FelsGcsatari Gt 8. Tel: 0620-318-8193

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes kiszallassal és azonnali elszallitassal, készpénzért vasérol
régi és Uj konyveket, teljes konyvtarakat, térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes levele-
z6lapokat, festményeket, porcelanokat, egyéb régiségeket, teljes hagyatékot. Tel: 06(1)312-62-
94; 06-30-941-2484.

Matematika korrepetalas, kozépiskolai felvételi és kozépfoki érettségi felkészités tobb évtize-
des tanari gyakorlattal, online. Telefon: 06-20-340-9598

Franciadggya nyithato rekamie, kett6 fotel, Colonidl dohanyzdasztal, 170X230 cm Samarkand
szonyeg 20.000, hat személyes étkezdasztal 15.000 ,0lajradiator 18.000, hGaramldsos siit6, zsir-
mentesen f6z, 20.000 ELADO! Tel:06-20-987-26-03

Nyar utca, IV. keriilet, 53 nm-es, 1+2 szobds, 6rok panoramas, erkélyes, frissen festett, azonnal
koltozhet6 belépdaras panel lakasra varunk érdeklodéket. Kiss Attila, DrNest, 20-241-0000

ALBERLET KIADO KISPESTEN 45nm 1+fé] szobs, vilgos lakds. ERDEKLODNI LEHET: 06-30-
644-78-50 HAVI DI 125 e Ft + 2 havi kauci

Eletjaradék szerzédést kotnék olyan személlyel, aki betdltotte a 75. életévét és rendelkezik 1/1
ingatlannal. SzerzGdéskotés esetén az On éltal kivalasztott Kozjegyz6 kozremikodésével. Pin-
tér Judit, 0630-921-2418

Budapest Fovaros XVIIL keriilet Pestszentlorinc-Pestszentimrei Polgarmesteri Hivatal
a kozszolgalati tisztvisel6krdl sz616 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése alapjan
palyazatot hirdet
Budapest FGvaros XVIIL keriilet Pestszentl6rinc-Pestszentimrei Polgirmesteri
Hivatal Jogi, Testiileti és Palyazati FGosztaly
JOGASZ (JOGI REFERENS)
munkakor betoltésére.

AKkozszolgalati jogviszony idotartama: hatdrozatlan idejli kozszolgalati jogviszony
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd

A munkaveégzés helye: 1184 Budapest, Ulli at 400.

A munkakorhoz tartozoé fobb tevékenységi korok: Az Onkormanyzat és a Polgarmesteri
Hivatal jogi ligyeinek elldtdsa: képviseld-testiileti elGterjesztések véleményezése, jogszabalyfi-
gyelés, jogi tandcsadas, behajtasok, kozbeszerzések koordindlasa és ezekhez kapcsolddd felada-
tok. Az Onkorményzat és a Polgarmesteri Hivatal 4ltal kotendd szerzodések elokészitése, véle-
ményezése. Az Onkormanyzat és a Polgérmesteri Hivatal képviselete meghatdrozott tigyekben.
Jogallas, illetmény és juttatasok: A jogallasra, az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a koz-
szolgdlati tisztviselokrol szol6 2011. évi CXCIX. torvény rendelkezései, valamint a(z) A joglldsra, az
illetmény megallapitasra és a juttatdsokra a kozszolgalati tisztviselkrol sz016 2011. évi CXCIX. tor-
vény, valamint a Kozszolgalati Szabalyzat és az 52.650,-Ft-os illetményalapot, valamint a 35 %-os il-
letménykiegészitést megallapitd 2/2020. (II1. 03.) Gnkormanyzati rendelet rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:

M Magyar allampolgarsag,

M CselekvGképesség,

M Biintetlen el6élet,

M Egyetem, jogi diploma,

M Felhaszndloi szintd MS Office (irodai alkalmazdsok),

M Vagyonnyilatkozat tételi eljrds lefolytatdsa,

M 29/2012. (II1.7.) Kormany rendelet 1. szamti melléklet 22. pontjaban meghatarozott végzettség

M Jogi szakvizsga, szakjogaszi végzettség, kozigazgatasban szerzett gyakorlat

A palyazati kifrassal kapcsolatosan tovabbi informéciét Dr. Korddi-Juhdsz Zsolt féosztalyvezetd
nyujt, a (06-1) 296-1401 -os telefonszamon.

A palyazatok benytjtasanak médja:
M Elektronikus tton a Humédnpolitikai Osztaly részére a hr@bp18.hu e-mail cimen keresztiil

A munkaltatéval kapcsolatban tovabbi informaciét a www.bp18.hu honlapon szerezhet.


https://holisticmassage.webnode.hu/?fbclid=IwAR1ZTsDEhjV2YkRirjYAduPbmlFbHMca4wxxXaFCxpK3L4HGkiCLnPBTFrw

HIRDETES

SZUPER ARAK

A LAKOSSAGNAK IS
kozvetlenul a nagykertdl!

alkuguru.hu

Hatalmas valaszték

Alkudozzon a jobb arakért
licitdljon és szerezze meg a
legnagyobb kedvezményeket

Egészségiigyi eszkozok
kozvetleniil az import6rtdl
egyszer hasznalatos, KN95, N99
maszk, kézfertétlenitd, gumikesztyd

Rendeljen kinalatunkbdl

mar ma az alkuguru.hu-n

*Az els§ vésérlaskor 5%-ot irunk jéva Vimpex Pont fromajaban (ViP) .
A 1 ViP 1ft-ot ér, amit a ko vasarlasokkor fog tudni felhasznalni.

Az els8 vésarlaskor tovabbi +2% ViP kedvezmény jar, ha az 8t ajanl6 vevé email cimét megadja.
Az ajénl6 vevének 5% kedvezm ha az ajénlott vevé megadja az ajanlé vevé email cimét.

A proméci6 2020. szeptember 23-16 a visszavondsig érvényes.
A kedvezményt kizérélag maganszemélyek, a regisztraciét kbvets els vasarlaskor vehetik igénybe.
Tovébbi informaciét az alkuguru.hu oldalon talalhat.

DOBES2T Havanna u. 44. fszt. 6.

K,FO"Z DE Megkézelitheté a Barta Lajos u. 26. feldl.

Nyitva: Szép kdrtyat is elfogadunk!

H-P: 11-17 éraig

Sz 11-14 érdig. Kiszallitas a honlapon rendelheté:
Tel: 06 1 362 3798

www.dobeszt.hu

facebook.com/dobeszt.kifozde Haziasan finom izek, megfizethetd étkek, nagy adagok.

GERINC ES IZULE'!'I Dr. Németh Lorand
DIAGNOSZTIKAI ES gerinc és izlleti specialista
TERAPIAS KOZPONT reumatoldgus féorvos

e Gering, izileti és végtagfajdalom, 1106. Budapest,Pesti Gabor u.26
duzzanat , zsibbadas, kopasos és gyulladasos 06 1 467-5030, 06 30 884-1904

gerinc és izlleti betegségek kivizsgalasa és
szakszer( kezelése
e Gerinc és iziileti specialistak, konzulensek

e Gerinc és izlleti beavatkozasok, injekcids és _
infuziés kezelési lehetéségek www.maganreumatologia.hu




ULTESSUNK EGYUTT FAT!

_ . ACIVILZOLDITOK EGYESULETE
KOZOSSEGI FAULTETEST SZERVEZ A TOMORY LAJOS
MUZEUM KERTJEBEN. CSATLAKOZZ HOZZANK VAGY
TAMOGASD A FAK ELULTETESET!

11.00 Beporzé Barataink. Dr. Vasarhelyi Tamas biolégus interaktiv
el6adasa rovarhotel készitéssel. Regisziracio sziikséges.

DATUM: 2020. NOVEMBER 14. (10 ORA)

ESONAP: 2020.NOVEMBER 21.

HELYSZIN: TOMORY LAJOS MUZEUM

KERTJE
“‘:j\’.;f

& TOMORY

CZE k( LAJOS

—m MUZEUM

TOVABBI INFORMACIO: CIVILZOLDITOKeGMAIL.COM
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