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Megujult piactéren,
uj és a mar a jol is-
mert arusainkkal és
minéségi termékeik-
kel varunk mindenkit,
a megszokott csala-
dias hangulatban.

Tovabbi informaciok-
ért a Bokay piacrdl,
latogasson el webol-
dalunkra!

bokay-kert.hu/piac
facebook.com/bokaykertofficial



A SZERK.

Farsang

Megfazik a fank! - kiabalja anyam dramai hangon a farsangi id6szakban, ha valaki
ki mer nyitni egy ajtot, pldne ablakot a konyharuha alatt békésen kel tészta koze-
1ében. Igen viccesnek taldltam ezt gyerekkoromban, gondoltam, nem elég szegény
fanknak, hogy lekvarral dsszekenik, az elvetemiiltebbek porcukorral is meghintik,
nem beszélve arrdl, hogy kegyetleniil kettéharapjak, de mindezek el6tt még meg is
fazik szerencsétlen holmi felelétlen ajtonyitogatok miatt.

Csalfa dolog ez a farsangi fankfalas. Nem sokkal ezel6tt még szent eskiivéssel
fogadtuk, hogy az 4j esztenddben vége lesz a dorbézoldsnak, a nagy zabalasoknak,
végre jon a sport és az egészséges taplalkozas éve, aztan a farsangi fank (esetleg
csoroge, szalagos, netan képvisel6) porra ztzza a sziklaszilard elhatarozast, mar
ha nem fazik meg, ugye. Es hat az ilyenkor esedékes balok, karnevalok, farsangi ' iy,
vigassagok sem segitik a gombolyded idomok szogletessé alakitasat, de szerintem

| f
ez most senkit nem érdekelne, ha minden tigy lehetne, mint régen, csak a balokon ! -‘r \
viselnénk maszkot, nem a hétkoznapokon, szigoran farsangit, semmiképpen sem | \ -
egészségiigyit. En magam nem vagyok a farsangi mulatségok legnagyobb rajongé-
ja, de mit nem adnék most egy jo jelmezbalért, pedig elég rosszul indult a farsangi Foté: Rizsa Erika

mulatsdgaim sora.

Els6 ovis farsangomon tortént, a nyolcvanas évek delén, Gigy négyéves koromban, hogy kedvenc me-
seh6somnek, a Nagy Ho-ho-horgasznak 6ltoztem. Elhataroztam, hogy dsszebaratkozom a nagycsoportos
kovbojokkal, és nem 1atszott jobb méd erre, mint hogy fogok nekik halat ebédre, ha mar a legnagyobb
pecas jelmezét 6ltottem magamra. Kivald otletnek tiint, de azt sajnos nem gondoltam at kell6képpen,
hogy ez még az eredeti nagy horgasznak sem sikeriilt soha, marpedig én hitelesen alakitottam a legen-
das rajzfilmfigurat. Meglenditettem hat a pecabotom, kecsesen repiilt a Fékukac a hosszl zsinér végén,
és gyonyorien rantotta le a plafonrél az 6vonénik altal gondosan és hosszi munkaval felhelyezett de-
koraciot. Keservesen sirtam a sikertelen akcié utan a rdm zuhano szines szalagokkal a fejemen, és bar
az 6vonénik probaltak vigasztalni, vigasztalhatatlan voltam, a gonosz kovbojok meg nyilvan kirohogtek
(ugyan erre nem emlékszem tisztan, de a hatas kedvéért legyen igy).

Nem gondoltam, hogy j6 harmincot év mulva ennél is sokkal nyomasztobb farsangi élményem lesz
a bezdrtsag, a bizonytalansag, a folytonos aggodalom. Ugyhogy nagyon remélem, hogy jové ilyenkor mar
karnevalra cserélhetjiik a kijarasi korlatozast, farsangi maszkot olthetiink az orvosi helyett, és j6 dol-
gunkban megint a fAnk egészségéért aggddhatunk a sajatunk helyett. fgérem, ha igy lesz, ismét fel6ltom
a Nagy Ho-ho-horgész jelmezét, és még a kovbojoknak is fogok halat.

Anyam amugy olykor némi rumot ont a fankhoz kinalt baracklekvarba. Ez nemcsak a fogyaszt6 izél-
ményét teszi teljesebbé, kedélyét vidamabba, de tan a fank meghdiléses tiineteit is enyhiti.



Felhivas nyugdijas
pedagogusok részére

Kedves Keriileti Nyugdijas Pedagégusok!

Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentldrinc-
Pestszentimre Onkorményzatdnak Polgarmesteri
Hivatala varja azon nyugdijas pedagdgusok jelent-
kezését, akik ebben az évben jubileumi diszokle-
vélre jogosultak, vagyis 50, 60, 65, 70 évvel ezelGtt
szerezték meg pedagdgus-okleveliiket, és legalabb
30 éven at pedagogusi palyan dolgoztak.

Az igény jelzésén kiviil a kovetkezd dokumen-
tumokat kell benydjtani:
- arany oklevél (50 év) esetén: rovid szakmai 6n-
életrajz és a foiskolai diploma masolata
- gyémant (60 év), vas (65 év), rubin (70) oklevél
esetén: a korabbi diszoklevél masolata
Jelentkezési hatarido: 2021. februar 28.
Tovabbi informacio és jelentkezés:
Szabd-Németh Melinda, XVIII. keriileti Polgar-
mesteri Hivatal, 1184 Budapest, Ulli at 400.,
II. emelet 225. Telefon: 296-1300/1433 mellék,
e-mail: nemeth.melinda@bp18.hu

SZABALYOS CSATORNAHASZNALATTAL SOKAT

TEHETUNK A KLIMAVALTOZAS HATASAI ELLEN

A klimavaltozas kovetkeztében jelentkezd 6zdnvizszerli es6zések
egyre nagyobb probatétel elé allitjdk a kiépitett kézcsatornakat.
A Févarosi Csatornazasi Mivek (FCSM) mindent elkdvet azért, hogy a
klimavaltozasbdl eredé kihivasok ellenére a kapacitasok hataraig folya-
matosan és biztonsagosan vezesse el a szennyvizet.

Mostanra azonban az egyre gyakoribb terhelésnek kitett kdzcsatorna-
rendszer megévasa és a biztonsagos vizelvezetés érdekében elkerul-
hetetlenné valt a rendeltetésszerii és szabdlyos csatornahasznalat be-
tartatdsa. Az FCSM szamit a lakossag egylttmiikodésére.

Mig az ingatlantulajdonosok tébbsége szabalyszer(i csatornahasznalo,
akadnak olyanok, akik illegalis szenny- és/vagy csapadékviz-bekotéseikkel
veszélyeztetik a szennyviz-elvezetési szolgaltatas biztonsagat. Az sem
ritka, hogy ezzel a rendesen dijfizetd lakokdrnyezetiikben éléknek
okoznak elontéseket, ezzel pedig karokat.

A szabalytalan kézm{ihasznalat mindenkinek karos, ezért kozos érde-
kiink, hogy lehet6ségeink szerint mindent megtegylink annak vissza-
szoritasaért. Mindezeket figyelembe véve az FCSM még fokozottabban
fogja a jovében vizsgalni a csatornabekotések szabalyossagat.

A vizsgalat ki fog terjedni a kdvetkezékre:

« a kdzcsatornara csatlakozas az FCSM hozzajarulasaval tortént-e,

« klilonalld szenny- és csapadékviz-elvezetésre szolgald haldézat megléte
esetén a csapadékviz-bevezetés szabalyosan a csapadékviz-elvezetd
halézatra kotott-e,

« kiildnallé szenny- és csapadékviz-elvezetésre szolgald halozat esetén a
szennyviz-bevezetés szabalyosan a szennyvizelvezetd halézatra kétott-e.

Az ingatlantulajdonosoknak 2021. marcius 31-ig van lehetdségiik
onellendrzésre, az esetleges illegalis rakotések megsziintetésére,
vagy ha minden feltétel adott, akkor szabalyos eljaras keretében
legalizalni a csatlakozast.

Ezt kdvetéen azonban, 2021. aprilis 1-jétél az FCSM altal végzett
fokozott vizsgalatok soran feltart, illetve a tudomasara jutott szabalytalan
kdézmiihasznalathoz a jelenleginél jéval magasabb kétbér, illetve potdij-
fizetési kotelezettség tarsul, amelynek 6sszege szélséséges esetben
akar 500.000 Ft is lehet.

E-mail:
info@wdental.hu

06/30 497-0039
06/30 173-0909

WRIGHT DENTAL HUNGARY KFT.
er6saramu és
gépkarbantartoi gyakorlattal

Jelentkezni lehet:
1181. Budapest,
Reviczky Gyula at 9-11.

Azok az ingatlantulajdonosok, akik bizonytalanok a csatornabekdtésiik
tekintetében (pl. nem régen vasaroltak hasznalt ingatlant és nem ismerik
az el6zményeket), a kellemetlenségeket ugy tudjak a legkénnyebben el-
kerilni, ha a kdvetkez6 tanacsokat megfogadjak:

« Els6 1épésként nézzék meg, hogy az ingatlanbdl a szennyviz a koz-
csatornaba vagy emészt6be kertil-e!

* Ellendrizzék le, hogy a szamlat a megfeleld szolgaltatotol kapjak-e!
(Kdzcsatorna-hasznalat esetén a Févarosi Csatornazasi Mivek Zrt.,
emésztbhasznalat esetén a Févarosi Teleplléstisztasagi és Kornye-
zetvédelmi Kft. /FTSZV/ jogosult szamlazni.)

« Ellendrizzék le, hogy az ingatlanrol hova kertil a csapadékviz! Amennyiben
a kdzcsatornaba, akkor jarjanak utana, hogy ez a szolgaltatd engedélyével
torténik-e!

Az FCSM Ugyfélszolgalati Irodaja (http://www.fcsm.hu/ugyfelszolga-
lat/budapest/ugyfelfogadas/kozponti_iroda/) készséggel all rendelkezésére
azon ugyfeleknek, akik bizonytalanok a teenddk tekintetében, illetve
akik esetleges szabalytalan bekotésiik megsziintetése vagy rendezése
érdekében a tiirelmi id6 alatt szeretnének intézkedni.

A szabalytalan kozmiibekotések megsziintetésére, vagy szaba-
lyossa tételére 2021. marcius 31-éig biztositott moratoriumi id6-
szakban érkez6 szabalytalan k6zmiihasznalatrol torténd bejelentések
esetében az FCSM eltekint a kotbér vagy a pétdij kiszabasatol,
tovabba a maximalisan 5 évre visszamendlegesen megallapithaté
szolgaltatasi dij teljes id6szakra torténé kiszamlazasatol.

A bejelentést kdvetéen a szolgaltatd helyszini ellenérzés alapjan és a
jogszabalyi el6irasok betartasaval dont a bekotés utdlagos engedélye-
zésérdl vagy megsziintetésérdl. A megszuntetésrdl szolé dontést kdvetben
az ingatlantulajdonosnak gondoskodnia kell a jogszabalyi eléirasoknak
megfeleld vizikozm(-hasznalat kialakitasarol, annak érdekében, hogy a
kotbér- vagy potdijfizetés alél mentesithetd legyen.

A szabalyos kdézmiihaszndlat mindannyiunk kdzds érdeke, abbdl a
célbol, hogy a szennyviz folyamatosan és biztonsagosan elvezetésre

keruljon.

Févarosi
Csatornazdasi Movek Zrt.
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Uj tantermekkel béviil
harom iskola

Mikozben egymast érik az ellenzéki telepiiléseket, keriileteket siijté kozponti elvonasok,
Pestszentlorinc-Pestszentimre vezetése mindent megtesz annak érdekében, hogy folyta-
todjon a fejlodés - tajékoztatta lapunkat Szaniszléo Sandor polgarmester. Az j évben in-
dul6 fejlesztések egyik fontos teriilete az iskolabovités. A keriiletben ez indokolt is, mivel
a fovarosi atlagnal tobb itt a gyermek, évrol évre kilencszaz ujsziilott érkezik. Figyelembe
véve a folyamatban 1évo ingatlanfejlesztéseket, a helyi bolcsodei, ovodai és iskolai férohe-
lyekre a jovoben is nagy sziikség lesz.

A jelen idészakban egyszerre harom keriileti 4lta-
lanos iskolaban folynak tanteremkialakitasi eld-
késziiletek vagy munkalatok. Tobb mint kétéves
varakozas utdn ezekben a napokban kezdddik a
Brass6 Utcai Altalanos Iskola bévitése, ahol négy
Uj tantermet épitenek, ebbdl egy szaktanterem
lesz, kiszolgalohelyiségekkel. Az 1j, 730 négyzet-
méteres épiilet az iskolanak a Nagyenyed utcaval
parhuzamos oldalan valdsul meg. Mivel az épités
tanév kozben folyik, a didkok iskoldn beliili kozle-
kedését atmeneti hazirend szabalyozza. Egy ideig
kisebb lesz a jatszoudvar teriilete, de az iskolaban

Foto: Vinyi Akos




abban bizik mindenki, hogy az Gj tantermek meg-
felel6 karpétlast nytjtanak majd a korlatozasokért.

A Brasso utcai tanintézethez hasonldan a Kas-
télydombi Altalanos Iskolaban is négy tanterem
létesitése kezd6dott el a mult év végén egy j két-
szintes épiiletben. Pestszentimre legnagyobb isko-
14jat az utobbi évtizedben kindtték a tanuldk, egy
ideje a diakok egy részének tandrait az intézmény
udvaran elhelyezett konténertantermekben lehet
megtartani. Az épitkezés nyoman megsziinik ez az
atmeneti allapot.

Mindazonaltal a legnagyobb fejlesztés a keriilet
egyik legrégebbi iskolajdban, a Gulner Gyula Alta-
lanos Iskolaban varhatd, ahol csaknem 600 millid

DOBESZ2T
_ KIFO2DE

Nyitva:
H-P: 11-17 é6raig
Sz: 11-14 érdig.
Tel: 06 1 362 3798

facebook.com/dobeszt kifozde

forintbdl ot tantermet alakitanak ki, emellett dj
konyvtarat és ebédlot is épitenek. Ezekben a na-
pokban a kiviteli tervek véglegesitése folyik, ha-
marosan itt is megjelennek az épit6brigadok.

A harom iskola bovitése kerekitve 1,4 millidrd
forintba keriil. A pénzt kormanyzati palyazaton
nyerte az Onkormdnyzat, igy a beruhdzdsok tel-
jes egészében kozponti forrasbdl valésulnak meg.
Urém az 6romben, hogy a beruhazd allami tulajdo-
nu cég, igy a vallalkozdkat kozpontilag vélasztot-
tak ki, hidba kérte az onkormanyzat, a munkala-
tokhoz alvallalkozoként sem valasztottak keriileti
kot6dési céget.

Gy.P

Fotok:
Ruzsa Istvdn

Havanna u. 44. fszt. 6.

Megkozelitheté a Barta Lajos u. 26. felsl.

Szép kartyat is elfogadunk!

Kiszallitas a honlapon rendelheté:

www.dobeszt.hu

Hdéziasan finom izek, megfizethets étkek, nagy adagok.



Részleg
mélyépités
mélyépités
mélyépités
kertészet
kertészet
kertészet
kommunalis
kertészet

kertészet

‘l’.'

Kényszeru

szolgaltatascsokkenteés

A kormanyzati elvonasok a keriileti koz-
szolgaltatasok teriiletén mar rovid tavon
is érintik a Pestszentlérinc-Pestszentimrén
éloket.

Az oOnkormdnyzatot stlyosan érinté elvonasok
miatt a Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt.
mintegy egymillidrd forinttal kevesebbdl gazdal-

Tevékenység
jarda-helyreallitas (20 fm felett)
siillyedések javitasa (lokalis palyaszakasz)
lokalis jardaszerkezet-javitas, -csere
kaszalds
faapolasi munkalatok
gyokérmetszés, tuskomaras
graffitimentesités
novénytermesztés

viragiltetés

kodhat 2021-ben, mint tavaly, tudtuk meg Koros
Péter alpolgarmestertol.
- Ebbdl a keriilet lakosai mar rovid tdvon érzéke-
lik, hogy kisebb mértékben jut forras a mélyépitési,
a kertészeti és egyéb kommunalis feladatokra.
Lényegesen kevesebbet fordithatunk ebben
az évben jardak helyreallitasara, javitasara és
cseréjére, valamint kaszalasra, fadpoldsi mun-
kékra, novénytermesztésre és viragiiltetésre.
Hossz1 tavon is gondot okoznak az elvo-
nasok, mert az onkormanyzatnak nem
lesznek forrasai a kar-
bantartasi és feldjitasi
munkdkra. A legkiri-
vobb példaja ennek

az, hogy a harom keriileti uszoda gépészeti rend-
szereire az elmult tiz évben alig koltottek valamit.
Ezekre most ki kellett adni 600 millié forintot, de
ezutan egyetlen forintot sem tudnak erre forditani.

- Innent6l kezdve szerencse kérdése, hogy az
uszodak gépészeti berendezései meddig birjak.
Eléfordulhat az az eset, hogy be kell zarnunk az
adott uszodat. Ugyanez igaz az épitoipari felGjitasi

Egység 2020. évi terv 2021. évi terv
m? 21 000 8 000 /
m? 900 400
m? 1 500 750
m? 7 000 000 6 000 000
db 6 000 5 000
db 900 400
m? 200 100
db 135 000 90 000
db 135 000 90 000

munkakra is, amikre nem nagyon tudunk kélteni -
mondta K6ros Péter.

Az alpolgérmester szerint ugyancsak megér-
zik a keriiletiek a Fovéarosi Onkorményzatot érin-
t6 elvondsokbol eredd kény-
szeri  megszoritasokat.
Példaul le kellett sze-
relni a kozteriileteken
a zold kukak egyhar-
madat. Ez aranyaiban
a belvarosban 1atva-
nyosabb, mint amennyire
Pestszentlorinc-Pestszent-
imrét érinti, de a keriiletiek is
jarnak a varos belso részein.




Ebben az évben a fovarosnak egyaltalan
nincs pénze ttépitésre. Mig az elmult év-
ben a Halomi Gt tobb szaz méteren is 0]
aszfaltréteget kapott, addig idén egyet-
[ len utszakasz felGjitasara sem
v telik. Tavaly még ugy tint,
hogy 2021-ben a keriilet-

ben harom utkereszte-

z6désben is lampas és

zebras csomoépont ké-

sziilhet, de mar lathato,

hogy ezek nem épiilhet-

nek meg. Bizonytalan az

50-es villamos vonalan

sziikséges aramhalozati be-

ruhazas finansziroza-

sa is. B.Z

I

AKTUALIS

LENYEGESEN KEVESEBB
PENZ JUT IDEN JARDAK
JAVITASARA ES CSEREJERE,
VALAMINT KASZALASRA,
FAAPOLASI MUNKAKRA,
NOVENYTERMESZTESRE

ES VIRAGULTETESRE IS.
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Igy sajnos maradhatnak a kdtyiik Fotd: Vdnyi Akos
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Akadalytalan

Hamarosan megkezdédik az Ulléi tton, az
50-es villamos vonalan négy peronnak a fel-
ujitasa. Ezekbol kettoé a XIX., kettoé pedig
a XVIII. keriiletben valésul meg - mondta el
lapunknak Petrovai Laszlo alpolgarmester.

- Ez egy korabban elékészitett projekt, amelynek
kapcsan a keriiletben a Szarvas téri megallopar és
a Baross utcai megallonak az tttest felé es6 oldala
épiil meg. Az onkormanyzat fel6li oldal feldjitasa,

az épiilet el6tti teriiletnek az atalakitasa még a ter-
vezés szakaszaban van, ezért azon az oldalon nem
nytlnak a peronhoz. A peronokat akaddlymentesi-
tik. Ez a BKK projektje, és reményeink szerint még
az idén megvalosul.

A kozelmultban beszerzett CAF-villamosok
kozlekedésének feltétele még néhany valtokorzet
cseréje, koztiik az egyiké a Hatdr dti, a masiké a
Béke téri végallomason. A valtokorzetekben men-
nek at a villamosok az egyik vaganyrdl a masikra, és
az Ujjaépités azért sziikséges, mert a mostaniakon a
CAF-villamosok nem tudnak biztonsagosan atha-
ladni. A szerelvények megérkeztek mar, de egyel6re
masutt helyezték el dket, és nemcsak a régi valto-
korzet alkalmatlansaga miatt, hanem azért is, mert
az elektromos ellatorendszert is fel kell késziteni
ezeknek a villamosoknak a fogadasara.

- Ugyanis mas a teljesitményiik, mint az ed-
digieké, a fékezésnél energiat taplalnak vissza az
elektromos ellatérendszerbe, és ennek kezelésére
a jelenlegi rendszer nem alkalmas. Most tgy tud-
juk, hogy a valtokorzetek cseréje is megtorténik
ebben az évben, és ha talal forrast a BKV az ellato-
rendszer korszeriisitésére, akkor legalabb olyan
szinten megcsinalja, hogy négy szerelvényt tudja-
nak fogadni.

Ha lesz ra forras, tovabbi peronok akadalymen-
tesitését is tervezi a BKV. Ezeken az 6nkormany-
zat telepiilésfejlesztési és fenntarthatd fejlodési
bizottsaganak korabbi {ilésén ismertetett helyszi-
neken most folyik az akadalymentesités tervezése.
A rendelkezésre 4116 pénziigyi keretek fliggvényé-
ben a késébbiekben akadalymentes lesz a Varoshaz
utcai megallo, és atalakul a Bethlen Gabor utcanal,
a Ferenc utcanal és a Kispesttel kozos keriiletha-
tarnal levo villamosmegallé is.

- Osszesen nyolc j CAF-szerelvény keriil majd
az 50-es vonaldra - tette hozzd Petrovai Laszl0.

K A.



A felgjitas januar 11-én indult, a célja pe-
dig a lakossagi igények teljesitése és az Iglo
utcai csomopont tehermentesitése. A var-
hatéan tavaszig tarté munkalatok soran
az Iglé és a Billentyii utca kozotti szakasz
470 méter hosszu és 6t és fél méter széles
aszfaltburkolatot kap.

- A tehermentesités mellett fontos szempont volt az
is, hogy a kornyez6 utcakban é16k végig szilard bur-
kolatd titon kozelithessék meg az otthonaikat — ma-
gyarazta Bacsik Gyorgy, a Varosrehabilitécid18 Zrt.

AKTUALIS

vezérigazgatoja, kiemelve: az Gj burkolat rétegrendje
gy lesz kialakitva, hogy a személyautok mellett te-
herautok és kamionok is kozlekedhetnek majd rajta.

A vezérigazgaté azt is elmondta, most azért
csak a Billentyii utcai keresztezodésig épiil meg az
Uj szakasz, mert a Budapesti Fejlesztési Kozpont
mar elkezdte kidolgozni a Gyomrdi t felGjitasanak
tervét, és amikor a tervek elkésziilnek, akkor a Va-
rosrehabilitaci618 Zrt. kidolgozza a kiilsé Gyomro6i
ut rakotését a Gyomréi ttra. Ez hosszl tavon azt
eredményezi majd, hogy az Igl6 utca teherforgal-
ma teljesen megsziinik. D.V.




AKTUALIS

Valos segitséeg
a munkavallaloknak
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Magyarorszagon tobb szazezer munkaval-
lalé részesiil olyan juttatasban, amelyet
a munkaltatok a SZEP-kartyara utalnak.
Ennek az Osszegnek a felhasznalhatésaga
ugyanakkor kotott, mert csak meghata-
rozott célokra lehet forditani, és két éven
beliil fel kell hasznalni. Kunhalmi Agnes
szerint a koronavirus okozta valsag miatt
iddszerii volna valtoztatni ezen.

A Magyar Szocialista Part torvényjavaslatot nydijt
be az Orszaggyiilésnek a SZEP-krtya felhaszndlasi
korének bovitése érdekében.

- Mindharom alszamlan felszabaditanank
az ott 1évo Osszeget, és lehet6vé tennénk a pénz
széles korl felhasznalhat6sagat, igy azt meleg
ételre és élelmiszerre is szabadon elkolthetnék a
jogosultak — mondta a kerdilet orszaggytilési kép-
viselGje. - Az az allaspontunk, hogy amikor t6bb
szdzezer embernek napi megélhetési problémai
vannak, minden eszkozt meg kell ragadni, hogy
pénzhez juttassuk 6ket. A kormany ebben egy éve
nem tesz érdemi lépéseket.

Kunhalmi Agnes hozzétette, hogy a krtya-
kon tobb milliard forint ragad be, hiszen a jarvany
miatt a szallashely-szolgaltatast senki nem tudta
igénybe venni.

- Ha ezeket az Osszegeket szabadon el lehetne
kolteni, az végre érdemi segitség lenne a munka-
vallaloknak és a cserbenhagyott vendéglatésoknak.

Az MSZP azt is kezdeményezte, hogy meg kell
tiltani a bankoknak, hogy haromszazalékos dijat
vonjanak le azoktol, akik két éven beliil nem hasz-
naljak fel a rendelkezésiikre 4116 keretet.

- Ez a sarc most kiilondsen igazsagtalan, hi-
szen az emberek onhibajukon kiviil nem tudtak
elkdlteni a szamldjukon 1év6 pénzt.

Arra a kérdésre, hogy miért pont most nydjtot-
tak be ezt a kezdeményezést, Kunhalmi Agnes igy
felelt:

- Cselekedni kell! Nem tudhatjuk, hogy meny-
nyi ideig maradnak fenn a korldtozdsok. Nem
tudjuk, mennyi idét igényel, hogy a gazdasig
magara talaljon. A kormany az elmalt egy évben
nap mint nap bizonyitotta, hogy nem a vélsdgot
kezeli, hanem csak az oligarchait tdmogatja. Eb-
ben az {igyben irasbeli kérdést nydjtottunk be az
illetékes minisztériumnak, amelyre azt a szokdsos
korményzati valaszt kaptuk, hogy minden jél van
gy, ahogy van. Szerintiink a kormanynak mind a
vendéglatésoknak, mind mas érintetteknek sokkal
jelent6sebb segitséget kellene nydjtania. -vk-



Folyamatos segitsegnyujtas

Papir zsebkendé, WC-papir, szappan, fogkrém és moso-
gatoszer. Ezek vannak abban az egészségiigyi csomagban,
amelyet az onkormanyzat a szocialis ellatasban részesiilo
lakosokhoz juttat el.

- Mivel a szocidlis ellatéintézmények zarva van-
nak, és az idésklubok sem miikddnek, azt gondol-
tuk, hogy igy nytjtunk egy kis segitséget azoknak,
akik részt vesznek a kerileti ellatérendszerben
- mondta Ferencz Istvan alpolgarmester. - Fon-
tos kiemelni, hogy ezt az 1100 csomagot azok az
idosek kapjak, akik nyugdijasklubtagok vagy hazi
gondozottak, vagy benne vannak az egészségiigyi
jelzérendszerben.

A csomagokat, amelyeket a hazi gondozok sze-
mélyesen juttatnak el, mar sokan meg is kaptak.

Ferencz Istvan azt is elmondta, hogy az onkor-
manyzat a jelent6s anyagi elvonasok ellenére is
igyekszik minden tdmogatast megadni a keriilet-
ben éloknek, ezért a kozeljovében a bolcsddékbe,
6vodakba és a gyermekek atmeneti otthondba is
2600 egészségligyi csomagot visznek. Az alpolgar-
mester kiemelte, hogy az Ull6i uti hajléktalanszal-
16rél sem feledkeznek meg, a szallét mikodtet6
alapitvanyon keresztiil szintén egészségligyi cso-
magokkal tdmogatjak majd az intézményt.

D.V.

Ferencz Istvdan alpolgdrmester és a szocidlis elldtérendszer munkatdrsai az 1100 egészségiigyi csomag elosztdsakor. Foto: Kiirti Jdnos
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Omladozo falak, lakhatatlan épiiletek, beracsozott ajtok. Ennyi maradt a keriilet balatoni taborabol,
pedig az elmiilt évtizedekben szinte nem volt olyan diak, aki ne toltott volna legalabb egy hetet
Balatonakalin. A keriilet jelenlegi vezetése mar a valasztasi kampanyaban is hangsalyozta, hogy a
tabort régi fényében adja vissza azoknak, akiket megillet: a keriilet ifjusaganak.




- A hatvanas években vasarolhattak az iskolak koz-
mivel ellatott telkeket Akaliban. A megvasarolt
teriiletet bekeritették, és csupan egy vizesblokkot
épitettek rd. 1966-ban uttorécsapatok satortabo-
raként kezdett mikodni - mesélt a kezdetekrél
Varkonyi Jozsefné, Gizi néni, aki évtizedeken at
volt taborvezetd. — Az épitkezésnél a sziilok, a dia-
kok és mi, tanarok is rengeteg munkat vallaltunk,
az egész tdbor az Osszefogasunk eredményeként
alakult ki.

Jelenkori
fotok:
Vidnyi Akos

Gizi néni meghat6dva emlékezett vissza a kozos
éneklésekre, csapatjatékokra és arra a szeretetre,
ami az egész tabor utanozhatatlan hangulatat adta.

- Minden évben alig vartuk, hogy elj6jjon a
nyari sziinet. Az egyik legszebb emlékem, amikor
augusztus 20-at kozos kalacssiitéssel és az Istvan,
a kirdly el6addsaval iinnepeltiik, még most, évti-
zedek utan is konny szokik a szemembe. A tabor
ugyan mar nem iizemel, én mégis minden évben
lemegyek, és a kapuban éllva idézem fel azt a sok
szép évet.

15
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A KOZOSSEGI OLDALRA FELKERULT
TOBB REGI KEP IS A TABORROL,

ES AZT TAPASZTALTUK, HOGY HOZZANK
HASONLOAN RENGETEGEN VISELIK

A SZIVUKON A SORSAT. SZAMTALAN
EMLEKET ES ELMENYT OSZTOTTAK MEG
A FOTOK ALATT, ESAZ ,UJJAELESZTES”
GONDOLATA SOKAK FANTAZIAJAT
MEGMOZGATTA. KESZITETTUNK KEPEKET
A TABOR JELENLEGI ALLAPOTAROL IS,
AMELY BIZONY NAGYON ELSZOMORITO.
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A taborba természetesen mi is ellatogattunk.
A janudri hidegben még nyomasztobb volt, mint
vartam. Gizi néni szavai csengtek a fiilemben,
mikézben a dohszagu kis hazakban és a foépii-
let penészed6 falai kozott sétdltam. Mar csak
régi pingpongasztalok, rozsddsodd ev6eszko-
z0k és tarsasjatékok egy-egy megmaradt darabja
utal halvdnyan arra, hogy valaha gyerekzsivaj és
a menzaebéd illata toltotte meg ezeket a kihalt
épiileteket.

Hriet e Emizaans | g
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— A tabor tobb generacionak adott gondtalan nya-
rakat és felejthetetlen élményeket. A keriilet el6z6
vezetése sajnos hagyta lepusztulni, az elmult évek-
ben az épiiletek egy része teljesen hasznalhatat-
lanna valt - mondta Koros Péter alpolgarmester.
- A teriileten tiz kiilonallé lakdépiilet van, ame-
lyekb6l négy menthetetlen, a tobbi hatot tavaly
rendbe hoztuk, csak a 1égtechnikat kell majd meg-
csindlni. A legszorny(ibb, bontdsra itélt dllapotban
a tabor szive-lelke, a f6épiilet van. Ahelyett is tel-
jesen Gjat kell épiteniink, hiszen ott zajlik az igazi
élet, a jatékok, a kozos étkezések.

Az alpolgarmester hozzatette: az Gj foépiilet és
a sportpalya felépitése az egész projekt legpénz-
igényesebb része. Az Onkormdnyzat tavaly mar
megrendelte a terveket, és el is kiilonitett 150 mil-
li6 forintot a munka megkezdésére, azonban a
kormanyzati megszoritdsok miatt az Osszeget at
kellett csoportositani.

- Minden nehézség ellenére a tabor a kovetke-
70 években Ujjaépiil, és nemcsak a gyerekeket varja
majd, hanem edz6taboroknak és csapatépité tré-
ningeknek is otthont fog adni.

- A valasztasi kampanyban megigértiik, hogy fel-
Ujitjuk a tabort, és ezt be is tartjuk — hangsulyozta
Petrovai Laszl6 alpolgdrmester. — A kozosségi ol-
dalra felkeriilt t6bb régi kép is a taborrol, és azt
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tapasztaltuk, hogy hozzank hasonléan rengetegen
viselik a sziviikon a sorsat. Szamtalan emléket és
élményt osztottak meg a fotok alatt, és az ,Gjja-
élesztés” gondolata sokak fantdzidjat megmoz-
gatta. Készitettiink képeket a tabor jelen-
legi allapotardl is, amely bizony
nagyon elszomorito.
Ezek a képek
szintén  felke-
riiltek az oldalra, és egy
keriileti asztaloscsapat azonnal
megkeresett minket, hogy 6k szive-
sen lemennek, és felmérik az épii- &
letek allapotét. Ezen a felajanldson
felbuzdulva létrehoztunk egy Face-
book-csoportot, valamint egy oldalt
(Akalil8 - djratoltve), ahol kifeje-
zetten a tabor kozosségi erdvel tor-
téné megmentésével foglalkozunk.
Petrovai Lasz16 hozzétette: azok {88
koziil, akik Balatonakalin toltot- §&
ték legszebb gyermekéveiket, ma
mér mindenki aktiv munkavals
lal, mesterember, vallalkozd,
és nagyon sokan szeretnének ‘g
segiteni a feldjitasban, a Face- ;

osszefogja azokat az onkénteseket, akik barmilye
moédon részt kivannak venni a munkalatokban.
-domjdn-
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A megszoritasok
sulyosabbak,
mint maga a valsag

Nehéz éven van tal a Févarosi Onkormany-
zat, am a jelek szerint a 2021-es esztendo
sem lesz szamara gazdasagi szempontbol
konnyebb. Karacsony Gergely fopolgarmes-
tert a valsag kozepette varhatéo miikodési
nehézségekrol, valamint arrol kérdeztiik,
hogy milyen Gsszefogasi lehetéségeket, esé-
lyeket lat az Gj évben a beruhazasokban és
a jarvanyhelyzet kezelésében.

B A kormdnyzati intézkedések milyen nehézségek
elé dllitottdk a Févdrosi Onkormdnyzatot az elmiilt
évben, s mi vdrhato 2021-ben?

I Az orszag mas onkormanyzataihoz, igy a XVIIL.
keriiletihez is hasonldan a FGvarosi Onkorményzat
szintén egyszerre kiizd a jarvannyal, a valsaggal és
a kormdnyzati megszoritasokkal. A jarvany elleni
védekezésben Budapest jol teljesit, hiszen a KSH

A VALSAG BUDAPEST
GAZDASAGAT IS ERINTI,
KOMOLY PROBLEMAK
VANNAK BIZONYOS
AGAZATOKBAN, AMELYEK
LEGINKABB KI VANNAK

TEVE A JARVANYNAK,
M MINTPELDAUL A TURIZMUS,
ke A VENDEGLATAS.

statisztikai adatai szerint a jarvany idején a féva-
rosban volt eddig a legkevesebb haldleset. Ebben
szerepe van a budapestiek helytallasanak, és talan
az 6nkormanyzatoknak is koszonheté, mert kive-
szik a résziiket a védekezésbol. A valsag azonban
Budapest gazdasagat is érinti, s6t komoly problé-
maink vannak bizonyos adgazatokban, amelyek leg-
inkabb ki vannak téve a jarvanynak. Ilyen példaul
a turizmus, a vendéglatas. Mindezzel egyiitt az
onkormanyzatok pénziigyi helyzete megrendiilt.
Eppen ezért folfoghatatlan és elfogadhatatlan,
hogy még tjabb kormanyzati megszoritasokat kell
elszenvedniink. Az elmdlt esztend6t és az ide-
it tekintve is azt kell mondanom, hogy az 0sszes
budapesti onkorméanyzatot illetéen a kormanyzati
megszoritasok stlyosabbak, mint maga a valsag,
ami egyébként is nagy feladat elé allit minket.
Rendkiviil nehéznek igérkezik a 2021-es év.

Foto: Ruzsa Istvdn
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B Most mdr pontosan ldthato a szolidaritdsi adé
mértéke és a vdrhaté adobevételek csokkenése.
Mennyire sujtjdk ezek a fovdrost, és milyen modon
lehet mégis kigazddlkodni a feltétleniil sziikséges
oOsszegeket?

AFGvarosi Onkormanyzat esetében taldn inkdbb
ugy fogalmaznék, hogy a korabbi évekhez képest
mintegy 40 szazalékkal csokkentek a bevételei. En-
nek érzékeltetésére vegyiink példaként egy magyar
csaladot, amelynek, mondjuk, 100 ezer forintos
nettd jovedelme van, majd egyik naprél a masikra
60 ezerbdl kell megélnie, amir6l pontosan tudjuk,
mennyire megterhel6. A csokkenésnek nagyjabdl a
fele az, ami az dllami megszoritasokbdl, a szolida-
ritasi hozzajarulds mértékének megemelésébol és

az ipartizési adoval kapcsolatos dontésekbol ered,
és csak a masik felét okozza a valsag, ami a mi ese-
tiinkben az addbevételek kiesése mellett a kozos-
ségi kozlekedés jegybevételeinek elmaradasabol
kovetkezik.

B Okozhat-e a bevételek elmaraddsa a fovdros
miikodtetésében is fennakaddsokat ?

A F6varosi Onkormanyzatnak van egy kis pénz-
ligyi tartaléka, amely sokkal kevesebb, mint mas
hazai nagyvarosoké, de ez valamennyire segit min-
ket. Ezt a pénziigyi tartalékot 2021-ben nagyjabol
feléljiik, mert érdemben mar nem tudjuk leszorita-
ni a kiadasainkat, hiszen az a budapestieknek jar6
kozszolgaltatasok minéségének romlasaval jarna.

Foto: Jarddny Bence
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NAGYON KOSZONOM A PESTSZENTLORINCI
ES PESTSZENTIMREI POLGAROKNAK IS,
HOGY FEGYELMEZETTEN BETARTJAK

A JARVANYUGY! SZABALYOKAT.

AZT KEREM TOLUK, HOGY EZ TOVABBRA IS
MARADJON IGY, ES MINDENKIT

AZ OLTAS VALASZTASARA KEREK.

20

Nem vagyunk hajlanddk a kormany sarcpolitikdja
miatt visszavenni a szolgaltatdsok minGségébdl!
Aprébb korrekcidk lehetnek, de inkdbb nagymér-
tékben igyeksziink sporolni magunkon, az onkor-
manyzat miikodésén, a politikusok fizetésén és a
nem létsziikségleti dologi koltségeken. A nagy ki-
adasaink Iényegében a févarosi kozszolgaltatd cé-
geknél dolgozok bérei. A buszsof6rok fizetésén és
a hulladékszallitdson azonban nem lehet spérolni.
Probalunk valahogy atvergddni a 2022-es évre,
amit6l két dolgot reméliink. Egyfeldl azt, hogy ki-
kecmereg a magyar gazdasdg a valsagbol, masfel6l
azt, hogy 1j szelek fjnak majd a politikaban.

M Lesznek olyan beruhdzdsok, amelyekre azért tud
dldozni a fovdros?

A fejlesztéseinket Gjra kell gondolnunk, de pél-
daul a Lanchidat a vélsag ellenére is feldjitjuk, s
azon is dolgozunk, hogy a XVIII. keriiletnek igért
fejlesztések se szenvedjenek hatranyt. Elkezd6dott
az Ull6i at feldjitdsanak tervezése, ami egy régi
adossaga a varosnak. Tervezziik az 50-es villamos
vonalrekonstrukcidjat, és forrast keresiink az ala-
csonypadlds  villamosok kozlekedését lehet6vé
tevé beruhazashoz is. Az 50-es villamos vonalan
mdr tavaly elkezd6dtek bizonyos fejlesztések, és
nem adtuk fel, hogy ezeket tovabbvigyiik.

B Nem tesz jot a bevételeknek és a kiaddsoknak
a jarvdnyhelyzet sem. Ez mennyiben befolydsolja a
fovdros miikodését ebben az évben?

Amikor életeket kell menteni, olyankor nem
szabad garasoskodni. Ez is szamottevd kiadast
jelent a Févdrosi Onkormanyzatnak. Nagyon
koszonom a pestszentlérinci és pestszentimrei
polgaroknak is, hogy fegyelmezetten betartjak a
jarvanyiigyi szabalyokat. Azt kérem téliik, hogy
ez tovabbra is maradjon igy, és mindenkit az oltas
valasztasara kérek. Tudom, hogy sokakban okoz
félelmet a kormdnyoldalon torténé regisztracio,
de mégis mindenkit erre kérek, mert ezzel nem-
csak a maga egészségének segit, hanem a varos
0jboli talpraallasaban is. A szocidlis intézménye-
inkben nagyon sok pluszkiadassal jar a jarvany
elleni védekezés, a védofelszerelések és a tesztek
beszerzése, de ha tudunk, akkor természetesen
segitiink.

W Segitséget ajanlott a kormdnynak az oltdsi prog-
ramban valo kozremiikodéssel. Pontosan miben
tudndnak segiteni, és mennyi esélyt ldt ennek az
osszefogdsnak a létrejottére?

Az onkormanyzatok egyfel6l munkaltatéi és
intézményfenntartéi mindségilikben is nagyon sok
embert kozvetleniil elérnek, masfeldl a haziorvosi
alapellatas onkormanyzati feladat. A haziorvosok
nélkiil pedig a tomeges oltast biztosan nem lehet
megoldani. Mi gy tudjuk, hogy a haziorvosokra
az oltasi programban nagyon nagy mértékben sza-
mit a kormany. Szerencsés lenne, ha a haziorvosi
szolgélatok fenntartéival, a helyi onkorméanyza-
tokkal is lenne kooperacid. Tényleg azt gondolom,
hogy nincs ma fontosabb nemzeti {igy, mint az ol-
tasi program hatékonységa. Egyel6re nem alakult
ki ez a politikai partnerség ebben a kérdésben,
amelyr6l remélem, hogy a kormany nem politikai
presztizsszempontok szerint dont. Ma még a vak-
cina kis szama akadalyozza az oltas hatékonysa-
gat, dm ez hamarosan megvaltozik, és a probléma
az lesz, hogy miként jut el a polgarokhoz, ki adja
majd be nekik az oltast. Tobb milli6 ember beol-
tdsa rendkiviil komoly feladat. Torténelmi biin
lenne az 6nkorméanyzatokban rejl6 lehetéségeket
nem kihasznalni ehhez. Szerintem ez nem is ko-
vetkezhet be.

Bodzay Zoltdn



...... ALLATPATIKA VXRIGH,T,?IEI:TALkHUN?,AB,Y,L(FT'
: PESTIMREN 0Sszu tavu tfeladatainak megvalositasanoz

vénykodteles és szabad forgalmu -
allatgyogyszerek :

él&skdddk elleni készitmeények, i
. o 7 . )/ 4
féreghajtdk : mu“kasokat

fizioldgias és diétas tapok

*’3&*

gyogyszerek haszondllatoknak, 4
galamboknak / 4\\

i hazhoz szallitds - akar ingyen 5 ; "
- Valtozatos gepkezeloi munka.

ingyenes dllatorvosi : e
szaktandcsadds « Allo es ulo munka.
-ga ggnt]lalgegoasl;?ltlgaFVOS' hattér « Tiszta, kulturalt kdrnyezet.

o Lilletve 2 muiszak.
E-mail:
info@wdental.hu

1188 Budapest, Kisfaludy u. 55/A
Tel.: (06)1295-3085

www.galambpatika.hu

www.szentbernat.hu
www.petcare.hu

¢“  SZUPER ARAK

S A LAKOSSAGNAK IS

kozvetlenul a nagykertdl!

alkuguru.hu

Hatalmas valaszték

Alkudozzon a jobb arakért
licitaljon és szerezze meg a
legnagyobb kedvezményeket

Egészségligyi eszkdzok
kozvetleniil az importértél
egyszer hasznalatos, KN95, N99
maszk, kézfertétlenits, gumikeszty(i

Rendeljen kinalatunkbdl

mar ma az alkuguru.hu-n

21



Oltaskorkep

A tomeges oltas els6 menetében, februar
elején Pestszentlorincen és Pestszentim-
rén a szamitottnal és reméltnél joval ke-
vesebb idés ember kapta meg a vakcinat.
Nem egyedi XVIII. keriileti esetrol van szo6:
a sajtohirekbdl tudhatd, hogy orszagosan is
ez a helyzet. A koronavirus elleni védeke-
zés iranyitéi szerint ennek fo oka az, hogy
a vartnal kevesebb oltéanyag érkezett. Sok
orvos szerint azonban nem volt rendesen
elokészitve a 80 éven feliiliek oltasanak el-
kezdése, és a valtozatlanul sziiken adagolt
informaciok sem segitik a lelkiismeretes
felkésziilést a kiiszobonalld, a jelenleginél
sokkal nagyobb feladatra.

A Zsebok Zoltan Szakrendel6 alapellatasért felelos
orvosigazgato-helyettese, dr. Regds Andras feb-
rudr elsején mar kora reggel egyeztette a 4-i id6-
pontot azokkal az id6s emberekkel, akik a szamara
kikiildott listan szerepeltek, majd nyomban jelen-
tette is ezt a Kormanyhivatal Védelmi Bizottsaga
Oltasi Munkacsoportjanak. Aztan vart tiirelmesen,
de mert semmilyen valaszt nem kapott - és ami
szomortbb: vakcinat sem -, 3-an este kénytelen
volt lemondani a masnap délel6tti oltast.

- A pacienseim csalédottan fogadtak a hirt,
hiszen jo ideje reménykedve vartak, hogy végre
megérkezik az oltéanyag. A lista é1én a legid6sebb

betegem 92 éves. Sajnos sem neki, sem a tobbiek-
nek nem tudtam megmondani, mikor keriilhetnek
sorra, mert magam sem tudom. fgy vannak ezzel a
kozvetlen kollégaim is: a szakrendel6bol mas hazi-
orvosoknak sem jutott a Modernabdl. Még jo, hogy
azt a hat embert, akit a listardl arra jeloltek ki,
hogy valamelyik oltokozpontban kapja majd meg a
Pfizer-vakcinat, nem kellett lemondani.

A f6orvos szerint, miutan hire ment, hogy ke-
vesebb érkezett a Moderna vakcinajabol, mar lehe-
tett szamitani arra, hogy a tervezettnél kevesebb
ember kaphatja meg az oltast.

- A felettes szerveknek jobban kellett volna
el6késziteniiik a tomeges oltasnak ezt az elsé sza-
kaszat. Példaul ugy, hogy csak azokat a haziorvoso-
kat kotelezik az egyeztetésre, akik biztosan kapnak
az oltéanyagbol, igy elkeriilhet6 lett volna, hogy
sok id6s emberben csaloka reményt keltsenek, az
orvosukat pedig kellemetlen helyzetbe hozzak.

HOGYAN TOVABB?

A miniszterelnok februar 5-én reggel a Kossuth
Radioban igéretet tett rd, hogy marcius 15-ig a
regisztraltak koziil minden hatvan évnél idésebb
embert beoltanak. Hogy ez pontosan hany embert
jelent, nem konny( kideriteni, mert a regisztral-
tak szamarol nincs nyilvanos adat. Kovetkeztetni
lehet mindossze: az orszagban a 65 évnél idésebb
emberek szdma majdnem eléri a kétmilliét, a hat-
vanévesekkel egyiitt joval nagyobb ez a szam, és az
orvosok tapasztalata az, hogy az id6sebbek koré-
ben magasabb a hajlanddsag az oltas felvételére.
Tehat sok szazezres, akar millids sokasaggal kell
szamolni.

- Ha elegendé oltbanyag all rendelkezésre,
felgyorsulhat az oltasi folyamat - mondta Regds
Andras. - Harom szinten lehet majd oltani: kor-
hazi, illetve a helyi szakrendelokben kialakitott
oltépontokon (a ZsebOk Zoltan Szakrendel6ben is
létrehozunk két oltopontot), valamint a haziorvosi
praxisokban. Utobbiak esetében napi hiisz paciens
beoltasaval lehet szamolni. Kampanyszer(i oltast

Fotok: Ruzsa Istvdn



is elrendelhetnek, feltéve, hogy lesz elegendé vak-
cina. Ezek zommel a hétvégi napokra tervezett
akciok lesznek, amikor is a haziorvosoknak napi
otven ember oltasat irdnyoztak eld. Tizenot percet
szamolva egy emberre ez éppenséggel megvalosit-
hatd, bar nagyon komoly feladatnak latszik. Sze-
rintem - és sok kollégam gondolja igy - inkabb a
napi hisz az a szam, amelyet egy haziorvos vallal-
ni tud anélkiil, hogy a praxis gondozasa veszélybe
keriilne.

ALAPESETBEN MINDENKINEK JAVASLOM

AZ OLTAST, FIATALNAK, IDOSNEK,

EGESZSEGESNEK ES KRONIKUS BETEGNEK
EGYARANT, KIVEVE PERSZE AZOKAT,
AKIKNEL ILYEN-OLYAN OKOK MIATT KIZARO

TENYEZOK ALLNAK FENN

- EZEKRE A VAKCINA ELOIRATABAN

KULON IS FELHIVJAK A FIGYELMET.

A f6orvos utalt ra, hogy ha rovid idén beliil nagy-
szamu oltast kell beadni, akkor a feladat az egész
apparatust megmozgatja, és folyamatos kiils6 ta-
mogatasra lesz sziikség, akar a Kormanyhivatal Vé-
delmi Bizottsaga részérol is. Ugy véli, az optimélis
betegiranyitds adminisztrativ ellatdsa Osszehan-
golt munkara képes, nem kis 1étszamt személyze-
tet igényel.

— A listank élén all6 tiz embert is negyeddras
iitemezéssel osztottuk be, vagyis tobb mint két
6réan 4t oltottunk volna. Hogy jol gondoltuk-e, az
most nem deriilhetett ki. Bizom benne, hogy bele
fogunk jonni, de ehhez az is kell, hogy az oltasi
folyamat minden egyes szerepldje pontosan tegye
a dolgat.

Az elmult hetekben egyre tobb gyogyszergyar je-
lent meg Gj termékével a vakcina-vilagpiacon. Ha-
zénkban ez id6 szerint a magyar szellemi municiét
is tartalmazo Pfizer/BioNTech és a Moderna ol-
téanyagat alkalmazzak. Az operativ torzs februar
5-i tajékoztatdjan bejelentették, hogy hamarosan
tobb mint 20 ezer adag AstraZeneca is érkezik —
ez utébbit a hatvan év alatti kronikus betegek-
nek ajanljak. A kormany mar kordbban jelentds
mennyiségli orosz és kinai vakcinat is rendelt.
Az orosz Szputnyik V szamithat az Eurdpai Unid
hivatalos engedélyére, miutan a The Lancet cimi
tekintélyes brit orvosi szaklapban is elismerden
irtak rola. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
hatdsagi vizsgalatan megfelelt az orosz vakcina,
igy februar 7-t6l engedélyezték a hasznalatat Ma-
gyarorszagon.

Dr. Reg6s Andras az egyes oltdéanyagokrol szol-
va minimalis szakmai feltételnek tartja az Orsza-
gos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet jovahagyasat, de szerinte az az igazan
megnyugtatd, ha megvan az Eurdpai Uni6 szak-
szervének az engedélye is, ez esetben ugyanis min-
den orvos - és oltasra vard paciens — biztos lehet
abban, hogy a sziikséges vizsgalatok sora, megfe-
lel6 tapasztalat és hattértanulmdny éll az adott ol-
téanyag mogott. Valdszinlinek tartja, hogy amikor
majd ténylegesen megkezdddik a tomeges oltas,
nem biztos, hogy mindegyikbdl rendelkezésre fog
allni egyszerre annyi, hogy valasztani lehessen.

Az alapellatasért felelés orvosigazgato-
helyettes azt tapasztalja, hogy a gondjaira bizott
betegek kozott folyamatosan né azok szama,
akik igénylik az oltast. Arra a kérdésre, sziiksé-
ges lehet-e a vakcina annak is, aki mdr atesett a
betegségen, €és elvben védettséget szerzett, azt
valaszolja, hogy szerinte az 6 esetiikben sem fe-
lesleges a véddoltas.

- Mi tobb, én alapesetben mindenkinek javas-
lom az oltast, fiatalnak, idésnek, egészségesnek és
kronikus betegnek egyarant, kivéve persze azokat,
akiknél ilyen-olyan okok miatt kizard tényezok
allnak fenn - ezekre a vakcina eldirataban kiilon is
felhivjak a figyelmet.

Kerekes Andrds
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A kozéppontban
az integracio
és a tehetséggondozas

Nem pozicio, hanem feladat, méghozza ins-
piralo és izgalmas - igy fogja fol a munka-
korét Rabel Krisztina, a harom budapes-
ti keriiletet (XVIIL., XIX., XX.) osszefogo
Kiilso-pesti Tankeriileti Kozpont 1ij igazga-
toja. A kinevezését januarban erositették
meg, de megbizottként mar szeptemberben
hozzalatott a munkahoz.

Sem a terep, sem a kollégak nem ismeretlenek
Rabel Krisztina szamara, mert mar a tankertlet
megalakulasakor az egyik XX. keriileti oktata-
si intézmény vezetdjeként dolgozott, és gyakran
megfordult PestszentlGrincen is. Hivatasat tekint-
ve gyogypedagogus, illetve csalad- és gyermekvédo
tanar. Gyogypedagogiai igazsagiigyi szakértoként
is dolgozik.

A CSALAD ES AZ ISKOLA EGYSEGE

- Tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja szakon
végeztem, a gyermekvédé egyetemi képzést pedig
azért valasztottam, mert meggy6zodésem, hogy a
csaladot és az iskolat egységben célszert kezelni.
Szamomra mindig is az integracid, a tehetség-
gondozas allt a kozéppontban, ha tgy tetszik, ez
a szakmai jelenem, ezzel a mentalitdssal végzem a
munkamat.

Rabel Krisztina szerint torekedni kell arra,
hogy a gyerekek 0sztonzd, motivald kornyezetbe
keriiljenek, mert igy hozhatjak ki magukbdl a leg-
tobbet.

A legnagyobb kihivas ma a virus elleni sikeres
védekezés. E tekintetben tobb iranybdl is tapaszta-
latokat gyijthetett az elmult honapokban, hiszen
nemcsak oktatasi intézményt vezetett, hanem ha-
romgyermekes csaladanyaként is lathatta,

milyen 0j helyzetben kell helytallnia ko-
zép- és altalanos iskoldsnak, sziilének és
tandrnak egyarant.

— A korabbi intézményemben pedagoguskol-
légdim rugalmassdganak és szakmai elkotelezett-
ségének koszonhetGen egy-kettore sikeriilt az at-
allas a - szaknyelven szoélva - tantermen
kiviili digitalis munka-

rendre, és Uj pozicidmban is azt ldtom,
hogy a tankeriilet 6sszes intézményében nagyon jo
a hozzaallas. Mind az iskolak vezetdi, mind a peda-
gogusok jol értelmezik a feladatokat és az azokkal
jaro feleldsséget.




NEM OKOZOTT NAGY LEMARADAST A ViRUS [l 1ZGALMAS ISKOLAT

Rébel Krisztina azt is elmondta, hogy voltak isko-
lai fert6zések, de nagy gocpontok nem alakultak
ki a keriileti altalanos iskoldkban. Ha el6fordult
egy-egy eset, a kozponti rendelkezéseknek meg-
feleléen jartak el, az osztalyt, a tanulokat négy-o6t
napra, legfeljebb egy hétre hazakiildték, és tanter-
men kiviili munkarendben folyt tovabb az oktatds.
A KRETA Digitélis Kollaboracids Térnek koszonhe-
t6en ez nem okozott nagy lemaradast.

- A kozépiskoldsokkal mas a helyzet, 6k mdr jo
ideje ebben a rendben tanulnak, és téliik el is var-
hat6 az 6nall tanulas. Ezzel egyiitt biztos vagyok
benne: alig varjdk mdr, hogy visszatérhessenek a
jelenléti oktatasra. A kozépiskolds gyermekemen
magam is latom, hogy hidnyzik neki a kozosség,
az iskolai szocidlis tér. A tizenkettedikesek viszont
tényleg nincsenek irigylésre mélté helyzetben, az
érettségire vald folkésziilés maskor sem konnyd,
hat még most, de szerencsére kiscsoportos konzul-
taciokra van lehet6ség, szigortian betartva a jar-
vanyiigyi szabalyokat.

Egy mdsik korcsoport, a hatéveseké szintén
élete egyik legjelent6sebb 1épésére késziil: indul a
beiskolazas.

— A februdr kozepi iskolaldtogaté rendezvények
ezuttal az online feliiletre kényszeriilnek. A honla-
pokon, a miénken és minden iskolaén is, virtua-
lis sétat lehet majd tenni az intézményben, s az
els6s tanitd néni elmondja, mivel varjak a leendd
tanulokat. A tankeriiletben mar hagyomanyosnak
tekinthet6 kozponti rendezvény sajnos nem tart-
hat6 meg.

Rébel Krisztina kiemelte, hogy a XVIII. keriiletnek
két szomszédjahoz hasonléan igen jo altalanos és
kozépiskolai vannak. Ez megkonnyiti a tankeriilet
munkajat, és valasztasi lehetdséget kindl a sziil6k-
nek, ami a keriiletnek is jo, mert ezaltal itt tudja
tartani a gyerekes csaladokat.

WIIdILNVL

Rdbel Krisztina. Foté: Ruzsa Istvdn

A KOZEPISKOLAS GYERMEKEMEN
MAGAM IS LATOM, HOGY HIANYZIK NEK]
A KOZOSSEG, AZ ISKOLAI SZOCIALIS TER.

Az integracidt és a tehetséggondozast tovabbra
is nagyon fontos feladatnak tartja.

- A szakmai program persze nem tankeriileti
feladat, minden iskoldnak sajitja van. Minden-
esetre arra batoritom a tanintézeteket, hogy élje-
nek azokkal a modszerekkel és technikakkal, ame-
lyekkel izgalmassa tehet az iskola.

Kerekes Andrds
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A tarca

Arpad kétségbeesett mozdulatokkal tapogatta a
kabatjat:

- Elt{int a pénztarcdm. Nem taldlom sehol.

Kata majdnem megkérdezte, hogy a taskajaban
nézte-e, aztdn eszébe jutott, hogy Arpadnal nincs
taska. Ellenben akkora kabatja volt, hogy mindket-
ten elférhettek volna benne. Hossz, nehéz télika-
bat, bélelt orkdn, megszdmlalhatatlan zsebbel.

- Végignézted mindet?

- Ide, a fels6be szoktam tenni. Es most nincs itt.

- Nem raktad valamelyik mésikba?

Arpad Gjra végigzongordzta a zsebeit, majd
megrazta a fejét. Arca nem latszott rendesen a
maszk mogiil, dm foltehetden szomorusag tiikro-
z6dott rajta.

- Mikor vetted el6 utoljara?

- A kavézoban. Vagyis hat el6tte, amikor fizet-
tilink.

Arpéd tgy értette, hogy foldrajzi értelemben a
kavézo elott. Bemenni nem lehetett, elvitelre el-
lenben lehetett kérni forralt bort. A bejarat elétt
volt egy asztal, pénztargéppel és pincérhivo csen-
govel. A bort ugyanolyan papirpohdrba toltotték,
amilyenbe a kavét, fedelet is tettek ra. Kesztylin
keresztiil is lehetett érezni a melegét. Arrébb, a
tér kozepe tdjan lires napernyéallvany arvalkodott,
mintha nyarrol felejtették volna ott, de legalabb a
kozépso karimajara le lehetett tenni a papirpoha-
rakat. Sokat azonban nem lehetett mellette alldo-
galni, ahhoz tdlsagosan hideg volt, jobban esett
korozni, az a borral egyiitt valamennyire folme-
legiti az embert.

- Visszamenjiink? Lehet, hogy otthagytad.

Arpad megrazta a fejét:

- Nem jarndnk meg nyolcig. Kiilonben is, ott
voltunk még egy darabig, ha a fizetéskor hagytam
az asztalon, szoltak volna. Ha csak le nem nyultak.

- Ugyan. Nem hiszem, hogy ilyet tennének.

— AKkor a villamoson lopték el.

- De hat azt észrevetted volna, nem? Egyéb-
ként senki nem 4llt a kozellinkben. Mindenki tar-
totta a tavolsagot.

- Ezek nagyon {igyesek. Elmennek melletted,
és hire-hamva sincs a tarcadnak.

Arpad szempillain csillogott valami. Kata nem
tudta eldonteni, konnycseppek-e vagy hopelyhek.
Lehet, hogy ilyenkor az anyai 6sztonok kerekednek
benne feliil, mindenesetre Katat sose zavarta, ha
egy férfi sir. S6t Gigy gondolta, fontos, hogy kimu-
tassa az érzéseit, mieldtt elviszi valami szivzir az
elfojtasok miatt.

Egyre erdsebben esett a ho. A februar évek 6ta
kiilonosen téliesnek igérkezik. A nagy havazasok
attolodtak ekkorra, a héviragok, ha tehetnék, a
legszivesebben visszadugnak a fejiiket a fold ala.
Persze ez se jo otlet, hiszen a talaj is fagyos.

Eddig minden szépen alakult. Fehérbe burko-
16ztak a hazak és az utcdk, és a latvany elviselhe-
tové tette a hideget. A bor jo volt, a séta kellemes,
a beszélgetés igéretes. Hetek 6ta leveleztek, 4m ez
volt az els6 alkalom, amikor személyesen talal-
koztak. Az egész annyira valoszer(tlennek tint,
tényleg mintha regényben szerepelnének. Arpad
egyszer meg is jegyezte, hogy akkor ez most a sze-
relem a Covid idején, de csupan dvatosan, és nem
csak azért, mert annyira elcsépeltnek tlint. Mind-
ketten tul voltak hosszt kapcsolatokon, és amugy
is, megégették magukat parszor. Azt is tudtak,
hogy a netes ismerkedéssel csak dvatosan, hiszen
mas a profilkép és mas a valdsag, itt nem foltétlen
érvényes a gyakran hangoztatott kijelentés, mi-
szerint a vald vildg szebb, mint a virtuélis. Minél
hamarabb talalkozni kell, miel6tt az ember bele-



éIné magat. De hat ezt most nehéz megvaldsitani.
Minden zarva, este kijarasi tilalom, plazaban pedig
nem akartak grasszalni, akdr a tinik. Arpad talalta
ki, hogy igyanak egy forralt bort valahol féliton
kettejiik lakasa kozott, és kozben sétalnak egy jot.
Igy is lett. Tényleg j6l alakult.

- Mi volt a tarcadban?

- Lényegében minden. Az irataim, a bankkar-
tydm és a bérletem. Készpénz alig. Azt mostanaban
nem hasznalok.

Kata bélintott. A jarvany Gjabb szeg a zsebben
csorgo aprok koporsdjaban.

- A kértyadat tiltsd le minél el6bb. A telefonod
megvan?

Mikézben Arpad el6rdngatta a késziiléket a
hatalmas kabatbol, Katanak az jutott eszébe, hogy
az arcabol eddig alig 1atott valamit. A forr6 borhoz
persze letoltak a maszkot az allukig, amivel lehet,
hogy szabalysértést kovettek el. Vagy attdl, hogy
volt ott néhany kopasz fa és diszcserje, a tér mar
zoldteriiletnek szamit?

Egyébként mikortdl lehet levenni egy Gj isme-
retségnél a maszkot? A levelezésben kitargyaltak,
hogy hivatalosan egyikiik se volt covidos, bar Ar-
padnal 6sz elején volt par gyans tiinet, m nagyon
enyhe mind, el is maltak két nap alatt. Ha komoly-
ra fordul a dolog, csindltatni kéne tesztet. Katanak
eszébe jutott, hogy annak idején az AIDS-16l irtak
igy az ifjlisagi magazinok: Gj kapcsolat esetén el
kell menni tesztre, addig viszont védekezni kell.
De ez mar egy Gj kapcsolat? Es amig nincs teszt,
nem szabad a csok? Maradjanak legalabb maszk-
karanténban Valentin-napig? Meg kéne beszélni,
hogyan viszonyulnak hozza. Mar ha eljutnak odaig.

Arpéd a bankos appban bongészett a meniik ko-
z0tt. Kapucnija mer6 hé volt, a szempillaja is egyre
inkabb csillogott. Ezek szerint mégse konnycsep-
pek volt, hanem hépelyhek. Ha majd a maszkjat is
ellepik - gondolta Kata -, igy fog kinézni, akr egy
kései télapd. A kabatjan is vastagodott a horéteg.

- Varj csak - kérdezte Kata -, az ott micsoda?

- Hol?

Kata Arpad jobb combja felé mutatott. Ahol a
kabat véget ért, kicsivel a térd folott, oldalt, valami
domborodott. Arpad kissé meghajolt, hogy ki tudja
tapogatni.

MAS TOLLAVAL...
]

Ebben a rovatban jeles kortars irok, publicistak tollaval
ékeskedtink.

Februdri szerzénk:

Benedek Szabolcs (Budapest, 1972. marcius 18.)

Jozsef Attila-dijas iro. Budapesten sziiletett, majd mdsfél éves koratol

18 éves koraig Szolnokon €lt. A Budapesti Kozgazdasagtudomanyi
Egyetemen szerzett diplomat 1996-ban. Beatles-rajongo €s Honvéd-
drukker. Elsé novelldja 1990-ben jelent meg egy megyei napilapban,
orszdgos organumokban 1994 dta publikal. Novelldi, tarcdi, kritikai és mds
prozai sz6vegei rendszeresen olvashatdk napi- és hetilapokban, irodalmi
folydiratokban. A kortdrs magyar irodalom egyik legtermékenyebb
szerzdje. 1997 dta jelennek meg kényvei, leginkdbb regények és
novellaskétetek. 2019-ben mdr a tizenétddik regénye keriilt az olvasok
elé, Vords, mint a vér cimmel. Legutdbbi kotete a tavaly megjelent
Ballada egy csapatrol. A ‘86-os valogatott torténete az utolsé magyar

vb-résztvevd labdarugo-vdlogatott térténetét jarja koriil.

- Ez meg hogy keriilt ide?

Ugy lehetne rekonstrualni az esetet, hogy Ar-
pad mégse a szokasos helyére tette a tarcat (,Mert
kozben rad figyeltem”), hanem egy lenti zsebbe,
aminek a jelek szerint szakadt volt a bélése. De
mikor szakadt ki? A tarca stlyat6l? Vagy volt mar
ott egy kis szakadds, és elég egy hatarozott ujjmoz-
dulat, hogy aztan a bélés rétegei kozott a tarca a
kabat aljaig vandoroljon? Az élet csavarokkal és
meglepetésekkel van tele.

- Még jo, hogy nem kattintottam ra. Mar csak
a megerdsités hidnyzott - Arpad becsukta a bankos
appot.

Eltiintette a kabatjaban a tarcat és a telefont
- mindkett6 a szokott helyére keriilt -, és ahogy
Katara nézett, a maszkon keresztiil is latszott a
mosoly. Furcsa, de eztttal hamiskdsnak t{int. Kata
arra gondolt, ez akkor lehetett volna igazan iigyes
hizas, ha a tarca mégse keriil el6, és Arpad kényte-
len Katandl éjszakazni. De vajon lehet csékoldzni
maszkon keresztiil?

Boned Soakolos””
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Tavkoncert, tavszinhaz,

tavmozi

Nem irigylésre mélt6 a kozmiivel6dési szakembe-
rek helyzete akkor, amikor a jarvanyiigyi veszély-
helyzet ellenére kiilonféle programokat igyekez-
nek osszeallitani az érdekléd6knek. A hénapok 6ta
tart6 bezartsag kozepette az emberek ugyanis egy-
re inkabb vagynak kozosségi életre vagy legalabb
annak valamilyen morzsdira.

TAVASZRA VARVA

Kimozdulnank, de ha ezt nem tehetjiik, 6rommel
vessziik, ha a tévétarsasagokon kiviil mas is szer-
vez valamilyen eseményt szamunkra. Az id6 el6-

A LEMONDOTT MUSOROK

UJ IDOPONTJAROL A KERULETI
KULTURALIS INTEZMENYEK
IDOBEN ERTESITIK MAJD
AZOKAT, AKIK KORABBAN
JEGYET VASAROLTAK.

i

rehaladtaval pedig ez egyre inkabb igy lesz, s csak
remélhetd, hogy a tavasz bekdszontével, a ter-
mészet kinyilasaval egyiitt a miivel6dési hazak, a
szinhazak, a mozik, a mizeumok, a konyvtarak is
kitarjak a kapuikat.

Egyel6re azonban maradnak az olyan online
megoldasok, mint amilyen példaul a Kondor Béla
Kozosségi Haz éltal szervezett jazzkoncert. A hdz
sajat zenekara, a Jazz’hog Band ugyanis az év vé-
gén éloben kozvetitett koncertet adott, amelyet
testkozelbdl ugyan nem élvezhetett a kozonség,
de az internetrdl kovethette azt. Akik akkor nem
szereztek rola tudomast, most is megtekinthetik,
meghallgathatjak a koncertet a Kondor kozosségi
oldalan.

KONCERTEK, SZINHAZAK

Nem egyediilall6 a prébalkozas, amellyel a l6rinci
intézmény eldallt. El6adok szazai igyekeznek vala-
milyen fellépési lehetdséget teremteni maguknak
a jarvany megjelenésétdl kezdéddéen. Ennek egyik
megnyilvanulasi formaja a koztévében az olyan

A Kondor Béla Kozosségi Hdz sajdt zenekara,
A a Jazz’hog Band is csak online szinpadon koncertezik




rockkoncertek kozvetitése, amelyeken nincs ko-
zOnség, mégis koncertszertiek a produkciok.

A szinhazak is hasonlé médszerhez folyamod-
tak. Nézok nélkiili el6adasaikat igyekeznek eladni
az érdekl6dé kozonségnek online forméaban. Noha
az ehhez sziikséges technikai feltételek megterem-
tése meglehetésen koltséges, hosszabb tavon meg-
érheti szdmukra a befektetés, mert igy valamelyest
szinhazszeri élményt tudnak nydjtani abban a
mifajban, amely egyébként a kozonség legegyér-
telmibb szinpadkozeli jelenlétét igényli.

SEGITSEG A TAVMOZIVAL

A mozik ugyancsak kisérleteznek példaul a f6varos-
ban, hiszen novemberben kényszertiségbol a Budapest
Film Zrt. mozihalézatanak Gsszes filmszinhaza bezart.
A tdvmozi azonban tovabbra is vetit: napi tobb el6-
adassal, kozonségtalalkozokkal, filmklubokkal varjak
a nézoket (https:/film.artmozihu/). A tavmozi eléa-
désaira véltott jegyekkel kozvetleniil a budapesti md-
vészmozik fennmaradasat és a Budapest Film munka-
tarsainak megélhetését tamogathatjak a nézok.

MEGSZORITASOK KOZEPETTE

A kormanyzati elvonasok hatdssal vannak a helyi
kulturalis életre is. Maté Zsuzsa, a Kondor Béla Ko-
z0sségi Haz és Intézményei igazgatdja elmondta,

hogy szlikebb kéltségvetéssel, kisebb rendezvé-
nyekkel kell szamolni 2021-ben, ugyanakkor az
elmaradt események Gjraszervezését tervezik. Ha a
miivel6dési hazak zold utat kapnak is, tovabbi ne-
hézséget okoz az, hogy a programokat legaldbb két
hoénappal el6re meg kell szervezniiik és meghirdet-
niiik, ami szerteagazo elOkészitést igényel.

Az év utolsé idészakdban elmaradt a kerdilet-
ben Alfoldi Rébert és Nyary Krisztian fellépése, lett
volna Republic-karacsony, elmaradtak jazzklub- és
rockklubestek, és két alkalommal kellett lemondani
Danics Déra és Sinha Robert el6addestjét. Szintén
elmaradt, de az Alfoldy-esthez hasonldan késobb po-
tolni kivanjak Szikra Laci humorestjét, Zacher Gabor
toxikologus Betépett lmodozok cimi el6adasat is.

HANGULAT ES LEGKOR

Online el6adasok a Jazz’hog Band karacsonyi miso-
ran kiviil is voltak a keriiletben decemberben: pél-
daul a Haho6 zenekar mikuldsmdsora vagy Szegedi
Tamas meseel6adésa. Janudr 22-én a Magyar Kultd-
ra Napija tiszteletére adtak online mdsort, amelyen
Kautzky Armand lépett fel keriileti oktatdsi intéz-
mények kozremiikodésével. Ugyanakkor nem lehet
mindent ilyen mdodon kozvetiteni, hiszen a kozvet-
len hangulatot és atmoszférat nehéz helyettesiteni
az online mddszerrel. Bodzay Zoltdn
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Muzeum az interneten

Valtoztatni és tigy menni tovabb - akar a mottoéja is lehet-
ne ez a Kondor Béla-verssor a Tomory Lajos Miizeum csa-
patanak: a korlatozasok miatt az elmilt hénapokban tobb
programot le kellett mondaniuk, és nagy valésziniiséggel
elmarad a februar 14-re tervezett Valentin-napi séta is.
Ennek ellenére intenziv munka folyik az intézményben, j
adomanyokat kapnak, késziilnek a 2021-es jelentos helyi
évforduldokra, egyebek kozott a Szent Imréhez kotodokre.

A Buna Konstantin-emlékkidllitds

30

- Igazi veszteségként éljiik meg, hogy nem talal-
kozhatunk személyesen a kozonségiinkkel, vissza-
visszatéré és ujonnan jelentkezé latogatdinkkal.
Ha masképp is, de a Tomory Lajos Mtzeum nyitva
tart - mondta Heilauf Zsuzsanna.

Az igazgaté elégedetten Gjsagolta, hogy mar az
els6 napokban tobb szazan lattak az anyakonyve-
zés10l sz0616 kirakatkidllitast, amelyet Papai Tamads
Laszl6 torténész rendezett a kollégainak és Homa-
nyi Andrasnak, az onkormanyzat munkatarsanak
a kozrem(ikodésével. A janudr 11-én a vilaghaléra
felkeriilé elsé bejegyzést mar par nap alatt tobb
szazan lattak, és sokan meg is osztottak.

- A 2020-ban 125 éves magyar allami és 110
éves kerdileti anyakonyvezést bemutaté kiallitas a

Foto: Viradi Levente

Kossuth tér sarkan a terveink szerint majusig lesz
lathato kiviilr6l, és mivel este ki van vilagitva, ak-
kor is megtekinthetd.

Kiilonleges élményt kinal a Kondor-emlékszo-
bardl az internetre frissen folkerdilt online 6ssze-
allitas, Mayer Adél mizeumpedagdgus és Szabd
Zso6fia mivészettorténész munkaja, amely valto-
zatos formdban hozza kozel a sokoldalti miivészt.
Az interaktiv feliileten egyebek kozt meghallgat-
hatjuk Kondor Béla egyik versét is sajat el6adasa-
ban. Az els6sorban képzomiivészeti alkotasairdl is-
mert m@vész kit{ing kolt6 is volt.

- Az online tarlatvezetés 16 elembdl all. Jaték-
ra is lehet6séget kindlunk az oldal latogatdinak,
akar az egész csaladnak is. A csillagok kvizeket ta-
karnak, és a helyes valaszra a puzzle-bol el6keriil
egy fotd — mesélte az igazgatd, aki biztos abban,
hogy sokan keriilnek a korabbindl is szorosabb ko-
zelségbe, szinte kozvetlen ismeretségbe a Pest-
szentl6rincen gyerekesked6 Kondor Bélaval.

A Havanna 9. kiallitéhelyen végre révbe ért a
Buna Konstantin-projekt, amelynek részeként kor-
szerlsiteni lehetett a kidllitd-, illetve a kozosségi
teret, és megvalosulhatott a festomivész emlék-
kiallitasa. Mindehhez nagyban hozzajarult a md-
vész Ozvegyének adomanya.

- Sz6 szerint éjjel-nappal dolgoztunk rajta.
Buna Konstantin keriileti kotodésd képzomiivész
évtizedeken keresztiil vezette a Kondor Béla Kozos-
ségi Haz miivészeti korét, ezért az emlékkiallitasa
jolilleszkedik a Havanna-kiallitohelyen tiz éve lat-
haté lakdtelep- és életmdd-torténeti alland6 tar-
lathoz. Az igényes miivészeti anyag eleganssa tette
a kozosségi programoknak is helyet adé mizeumi
foglalkoztatot, és Osszekoti a két épiiletrészt. Mar
amikor az els6 fényképek felkeriiltek az online tér-
be a késziil6 fejlesztésrol, sokan jelentkeztek, hogy
szeretnék mihamarabb latni a végeredményt. Var-
juk az Gtleteket, és magunk is kivancsiak vagyunk
arra, hogy mi minden fér el a mdvészeti alkotasok-
kal diszitett foglalkoztatétérben.

-kerekes-



Angyali iidvozlet
a keriileti gyerekeknek

J6 helyre keriilt a Kondor Béla Kozosségi Hazban Rumi
Rozsa festomiivész alkotasaibol rendezett online kiallita-

son eladott képekbol befolyo dsszeg. Az igy eladott képek
arat a Budapest-Pestszentlorinc Lion’s Klub kapta meg,

amely a helyi raszoruloé gyermekeket segiti.

A kozvetité szerepét betoltd intézmény képvise-
letében Hajzlinszki Annamdria koszonte meg a
felajanlast Rumi Roézsa festémiivésznek, aki har-
madik éve rendez jotékonysagi kiallitast a Kondor
Béla Kozosségi Hazban. Utalva a jarvany okozta
helyzetre, a kommunikaciés szakember elmondta,
hogy a képzomiivész ebben a nehéz id6szakban is a
jot latta meg azzal, hogy A 1élek fényei cimd online
kiallitdsanak képeit megvasarolhattak az érdekl6-
dok, és a befolyd dsszeget jotékonysagi célra ajan-
lotta fel.

Kordbban a Jénak lenni j6! adomanygyijtési akcid
keretében jutott el az pénz azokhoz, akiken ép-
pen segiteni szandékoztak, mig 2020-ban keres-
tek a keriiletben egy olyan szervezetet, amelyik a
helyi gyermekek segitését tlizte ki célul. A Buda-
pest-Pestszentlérinc Lion’s Klubnak megalakulasa
6ta adomanyok gyijtése, jotékonysagi rendezvé-
nyek szervezése, a tarsadalmi jolét megteremtése
a célja. Ebben az évben Oket valasztottak, igy a
kiallitason értékesitett képek ara hozzajuk keriilt.

Spissdk Istvan elmondta, hogy a vildg 206 or-
szagaban miikod6é Lion’s Klub pestszentlérinci
szervezete 2000-ben j6tt 1étre. Rendszeresen szer-
veznek csaladi jellegli programokat a Gyongyvirag
Gyermekotthon lakdinak és a SOFI-ba jar6 gyerme-
keknek. Azon tulmenden, hogy tavasszal és 6sszel
csaladi napokat tartanak, és elviszik a gyerekeket a
Pal-volgyi-barlangba vagy a Természettudomanyi
Muzeumba, szemvizsgalatot is szoktak szervezni
résziikre.

- Kellemes meglepetés ért minket a felajanlas-
sal, az Osszeget csaladi programok és kirandulasok
megszervezésére forditjuk - tette hozza a Lion’s
Klub helyi szervezetének elnoke.

NEM MARADT EL

Rumi Rézsatél megtudtuk, hogy harom évvel ez-
el6tt a Jonak lenni j6! kampanyban az Angyali
{idvozlet cimi képe kelt el tiz-egynéhany masik
tarsasdgaban, amelyek arat felajanlotta az akcio-
ban. Aztan ebbdl hagyomany lett. A Kondor iskola
egykori tanara szerint mar gy tlnt, hogy az ese-
mény idén elmarad, amikor Czinczkyné Fejes M-
nika megkereste az online kidllitas Gtletével. A haz
kozosségi oldalara nagyon szép videot készitettek
a képekrol, amelyek koziil kilenc kelt el.

B.Z
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Kedves Kozonségunk! q
A jdrvanyhelyzet miatt tovabbra is zarva tartanak intézményeink,

- azonban online programjainkra szeretettel invitaljuk Ondket.
Februarban az alabbi kiemelt tartalmakat és eseményeket ajanljuk Figyelmiikbe:

| =y h‘\\(.
.

Kondor Béla K6z0sségi Haz :

1. Februdr 1-jén nyilik RAVASZ BALAZS természetfotés online dronfotékidllitdsa,
zenés diaporama formajdban ,,Ldss a madarak szemével!" cimmel.

2. Online FARSANGI jelmezversenyt hirdet a Kondor Béla Kozosségi Haz! Mi leszel az ovis vagy sulis farsangon?

Nagyon kivancsiak vagyunk ré! Kuld el nekiink videén vagy fényképen, esetleg produkciéval. Mi a legjobbakat dijazzuk!
A zsiiri dont korosztdlyonként az 1., 2., 3. helyezésekrdl, facehookon pedig kozonségdijat hirdetink, melyre

2021. tebrudr 10-ig, varjuk a jelentkezésedet a kondorkh@kondorkh.hu e-mail cimre.

3. Februdr 14. VALENTIN NAP - A SZERELEM ES A SZERETET UNNEPE

Ebb6l az alkalombél a Kondor Béla Kozosségi Hdz szeretné felkoszonteni a szerelmeseket.

Jelentkezz, a kondorkh@kondorkh.hu e-mail cimen, vagy a facebook oldalunkon februdr 10-ig, és ha bekeriilsz az elsé tizhe,
kedvesed részére egy haiku verset készit Szegedi Tamds Andrds szinmiivész, ir, kolt6, melyet Valentin napon el is szaval.

4. A Kondor Béla Ko6zosségi Haz ELSO ELOADASA, m}Ierei a virushelyzet miatt STREAMELVE tekinthetnek meg.
Szinhdz az egész vildg! CSUJA IMRE szinmivész, CSAKI JUDIT szinikritikus és Gjsagiro beszélgetése.
Id6pont: 2021. marcius 6. szombat 18 6ra — Jegyar: 1.000 Ft, mely megvdsdrolhato online.

Pestszentimrei K6zosségi Haz

Farsang alkalmahél, az online programok: Arcfesté workshoppal és incsiklandé fank receptekkel készilink a mulatsdgra.
BERECZ ANDRAS ének- és mesemonds, népdalénekes, hagyomdnyos farsangi videé készontSje a kerillet lakosainak.
Szines képes valogatds a Kézosségi Haz 2020. legemlékezetesebb pillanataibél.

Tanfolyamvezetdink a személyes taldlkozdsig online kildik el gondolataikat és izeneteiket a tanitvanyoknak.

AKIKRE BUSZKEK LEHETUNK” - pestszentimrei alkotomévészek bemutatdsa.

»Bepillantds egy kortdrs miterembe”- Folytatodik online festdiskoldnk, kiillonh6z6 technikdk, eszk6zok ismertetésével.
PESTSZENTIMREI RECEPT PALYAZAT - Varjuk a pestszentimrei lakosok bevalt, szeretett csalddi receptieit!

Valentin napi izenéfalat inditunk Facebook oldalunkon — , Kildd el iizeneted Nekil”

Rozsa Mivelodési Haz

Februarban, vasdrnaponként, 11 érai kezdéssel folytatédik a Lérinci Szinpad eléaddsait bemutaté,
csalddi meseszinhdz sorozat felvételrdl, farsangi miisorral kiegészilve.
A Lérinci Szinpad produkciéi a Kult18 weboldalon, és a Rozsa18 facebook oldalon is elérhetéek lesznek.

Februdr 27-én, 16-23 érdig ismét ,,ONLINE TANCHAZ” lesz Vérés Arpdd, Olasz Gyérgy, Téri Andrds
és zenész bardtaik kézremikodésével. Programunkat a Rézsa18 facebook oldalunkon tudjdk kévetni.

Online tartalmakért és programokért, valamint a legfrissebb hirekért és informdciokért kovessék facebook
oldalainkat, valamint ldtogassanak el a www.kult18.hu oldalra. A programvdltozds jogdt fenntartjuk.
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Szinhaz az egész vilag!

Csuja Imre Jdszai Mari-
dijas, érdemes és kivdlo
miivésszel beszélget Csdki Judit
szinhdzkritikus, tijsdgiro élo,
online eléadds formdjaban a Kondor
Béla Kozosségi Hazban

»Szeretek beszélgetni, szavakkal portrét festeni, kivalt
azokrol, akik kozott az estéimet toltom. Es mivel szinikritikus
vagyok, az estéimet szinhdzban toltom, tehat azokkal fogok be-
szélgetni, akiket a szinpadon latok. Elsként Csuja Imrével, az Orkény
Szinhaz tarsulatanak tagjaval, aki nagy kedvencem, és kivancsi vagyok, mire
megyiink egymassal. Remélem, hogy izgalmas-érdekes tarsalgas lesz, melyre
egyeldre "éteri messzeségbdl” varom Onoket, a kozonséget is, mert Onok azok, akik
nélkiil a szinhaznak sincs semmi értelme." (Csdki Judit szinhdzkritikus, ujsdgiro)

Az eléadas idépontja: 2021. marcius 6. szombat 18 6ra
Jegyar: 1.000,- Ft, mely megvasarolhat6 online
Tovabbi informacié: www.kult18.hu oldalon.
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TELERI
S HoLLYWo

;A Tomory Lalos Muzeum a Youtube-on és podcast formaja-

bpszrelgetessorozatot tervez minden honap utolso szer-
jar IAZ élso adasban februar 24-én a Magyar Hollywood
_sg_l karoltve a némafilm egyik kiemelkedé csillagara,
ilmara emlékeznek.

Nem mindennapi életlit, megannyi rokonszenves
epizoddal. Banky Vilma megérdemli, hogy kicsit
tobbet tudjunk rola, nem csak pestszentlérinci ko-
todése okan. Fénykoraban Greta Garboval egyiitt
emlegették. Eletttjat rejtélyek és véletlenek sora -
tarkitotta, volt szerencséje, és a kellemetlen for-

dulatok sem kertilték el, de minden koriilmé-
nyek kozott helytallt.

*A Tomory Lajos Mizeum munkatar-
sa, Gabor Fruzsina Osszeallitasabol
kideriil, hogy mar a sziiletése €vé-
ben sem lehetiink biztosak: januar
- 9-én a szazhuszadikra emlékezett
a filmvilag, de van tobb mas, koz-
. tiik harom évvel korabbi és két
évvel késobbi adat is. A Koncsics
csalad (eredetileg igy hivtak, a

Banky nevet karrierje kezde-
tén vette fol) a Tolna me-
gyei Nagydorogrol a

pesti. Prater utca
érintésével  kertilt

a pestszentlérinci
Lonyaytelepre: a

Teleki utcaban lak-

UTI
UDIG

tak. Vilma polgari iskolaba jart, és gépiroként kez-
dett dolgozni, &m hamarosan a szinmtivészet keriilt
érdeklodése kozéppontjaba. Nyilvan az anyai pél-
datol is 0sztonozve, ugyanis édesanyja, Ulbert Ka-
talin szinészno volt. A Star Filmiskolaban 1918-ban
veégzett, s egy évvel késébb mar szerepet kapott a
Tavaszi szerelem cimi filmben. Tehetségére és nem
mindennapi szépségére hamar folfigyeltek: Somlay
Artlir magantanitvanyava fogadta.

A nagy fordulépont 1925-ben kovetkezett
be az életében: Samuel Goldwyn, a Metro-Gold-
wyn-Mayer tarsasag vezet6je eurdpai tehetségkuta-
to kortitjan Budapestre is ellatogatott, és vele is meg
akart ismerkedni. Ha nem is konnyen (merthogy
Vilma azt gondolta, tréfat tiznek vele), de az utol-
s0 pillanatban, a Keleti palyaudvaron csak 0sszejott
a randevt, és elindult egy csodas karrier. Goldwyn
parjat ritkito reklimmal vezette be a kivételesen
szép és tehetséges szinésznot az amerikai filmvilag-
ba. Banky Vilma a tobbi kozott a némafilm legendas
egyéniségének, Rudolph Valentindnak a partnere
lett, tobbszor a sztar kifejezetten 6t kérte tarsaul.
Sajnos mindossze egy évig szerepeltek egyiitt, mert
Valentino 1926 nyaran vdratlanul meghalt.

Banky Vilma Kkarrierje mas partnerek olda-
lan folytatodott, a magyar mozinézok is lathattak
ot. Palyafutasa cstcsan volt, hogy heti 5000 dollart
is keresett, ami ma sem volna kevés, akkor azonban
joval tobbet ért. Huszonhat filmjébol nyolc maradt
fenn. Szarnyaldsa azonban néhany évig tartott
csupan: a hangosfilm nem hozott szamara sikert:




Bdnky Vilma és Rudolph
Valentino A fekete sas cimii
filmben (1925)

er6s akcentusa zavarta a kozonséget, a hangja ra-
adasul gyonge és halovany volt. Férjével, Rod la
Rocque filmszinésszel szinpadon néhanyszor még
folléptek egyiitt, a férj maradt a film vildgaban, sok
hangosfilmet is készitett, de Vilma mar csak asz-
szisztensként vett részt ezekben.

A filmvédszon utén a golf kovetkezett: profi ja-
tékos lett, és még nyolcvanéves koraban is aktivan
izte a sportot. Vagyonat ingatlanokba fektette,
egymillié dollaros alaptokével létrehozott egy ma
is mlikodo alapitvanyt raszorulo tehetséges gyere-
kek tanulasanak tamogatasara.

" .Bdnky Vilma és Rudolph
Valentino A sejk fia cimii

Gabor Fruzsina osszeallitasabol az is kideriil,
hogy nemcsak sziiletésének, de haldlanak ido-
pontjat is rejtély ovezi: egy kaliforniai korhazban
hunyt el 1991-ben, de végrendeletében arra kérte
ligyvédjét, hogy az idépontot csak évekkel késobb
hozza nyilvanossagra.

A Magyar Hollywood Tanacs elnoke, Bokor
Balazs egy videobeszélgetésben elmondté; hogy
a filmvilag fovarosaban, Hollywoodban a Hiressé-
gek sétanyan harminc magyar filmes emlékét 6rzi
csillag. Banky Vilmaé az egyik.

filmben (1926)




Fontos
a sportelet

ujrainditasa

Remélve, hogy hamarosan megsziinik a jar-
vanyhelyzet és feloldjak a korlatozasokat,
az onkormanyzatnal kiemelt feladatnak te-
kintik a keriileti sportélet Gjraindulasanak
tamogatasat. Somody Laszlé alpolgarmes-
ter is tisztaban van azzal, hogy a pandémias
idoészak elmilasaval elemi erdvel tor majd
fel a sportolas, a szabad mozgas igénye nem-
csak a hivatasos sportolok korében, hanem
a hobbiszinten sportolé amatorok kozott is.

- Ez a vagy benne van az emberekben. Lehet 1at-
ni, hogy hétvégén az osszes kiranduldhely tele
van. Nagyon vagyunk a mozgdasra a természetben
vagy akar az uszodakban - fogalmazott Somody
Laszlo. - Az onkormanyzatnal fontos feladatunk,
hogy a létesitményeket elokészitsiik a nyitdsra.
Mindent elkovetiink azért, hogy megfelelé koriil-
mények fogadjak a vendégeket. Az elmlt év az
uszodafeldjitasok éve volt. Bar Osszességében jo
sportinfrastrukturat orokolt a keriilet vezetése, a
létesitmények elhasznalodott allapotan javitani

A keriilet az NB I/B-s PLER-kézilabdacsapaton kiviil sok mds sportdg egyesiiletével is rendelkezik. Foto: Kiirti Jdnos
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Az utdnpotlds-nevelést nem szabad ellehetetleniteni.
A jarvanyhelyzetet kovetoen kiilonosen oda kell figyelni
a gyerekekre, a tinédzserekre.

Fot6: Vinyi Akos

kellett. A legf6bb feladat ebben az évben a tovabbi
fejlesztések helyett a megfelel6 karbantartas lesz.

A Park uszodaban és a Vilmos Endre Sportcent-
rum uszodajaban is elvégezték a gépészeti feldjitast,
s az utobbi helyen a miikodési koltségeket csokkentd
energetikai korszerisités — nyildszarocsere — és az
01tozok feldjitasa is megtortént.

- AKastélydombi uszodaban lakossagi észrevétel
kapcsan szigetelték a hatsé traktust, igy most mar a
medencébdl kijéve nem fognak fazni a gyerekek.
Szomoru, hogy a kormanyzati megszoritasok miatt a
megkezdett uszodaprogram idén megakad.

Az egyesiileti timogatasokrdl szdlva az alpolgér-
mester egyértelmiivé tette, hogy az 6nkormanyzat
nem akar az utanp6tlas rovasara sporolni.

- Pestszentldrinc-Pestszentimre sportos keriilet.
Az NB I/B-s PLER-kézilabdacsapaton kiviil budapesti
osztalyu futballcsapatokkal és rengeteg mds sportag
egyesiiletével rendelkezik. Rendkiviil fontos, hogy
ezek tovabb miikodhessenek. A prioritasaink masok,
mint a kerilet el6z6 vezetésének. Mi nem latvanybe-
ruhazasokat akarunk csindlni, hanem segiteni abban,
hogy megfelel6 szinvonalon miikddjenek tovabb az
évek, évtizedek ota kiemelkedd szakmai munkat vég-
z06 klubok, amelyek szinessé teszik a helyi sportéle-



tet. Nem mindegy, hogy a fiatalok kulcsos gyerekké
véalnak, vagy rendszeres sportoldsi lehetGséggel az
egészséges életmaddra tudjuk 6ket nevelni.

Somody Laszl6 elmondta, hogy a keriileti egye-
siiletek vezet6i, edzdi és sportoldi is tisztaban van-
nak azzal, hogy nehéz év var rajuk.

— En és a keriilet tobbi vezetdije is mindent elkd-
vetiink azért, hogy a klubok miikodése zavartalan
maradjon. Folyamatosak az egyeztetések az egyesii-
letek vezetoivel, és arra kértem Oket, hogy a lehetd
leghatékonyabban hasznéljak fel a pénzt. Amennyi-
ben tigy gondoljak, hogy az idén spoérolni tudnak a

Somody LdszI6. Foté: Ruzsa Istvdn

AZ ONKORMANYZATNAL

FONTOS FELADATUNK,
HOGY A LETESITMENYEKET
ELOKESZITSUK A NYITASRA.

miikodési koltségeken, akkor ezt Gigy tegyék, hogy ne
menjen a szakmai munka rovasara.

Més  keriiletekhez  hasonléan  Pestszent-
16rinc-Pestszentimrén is volt egy olyan félelem, hogy
az 6nkormanyzatot érinté kormanyzati megszorita-
sok a kis egyesiileteket érintik a legstulyosabban.

~ Erthet6, hogy sokan arra gondoltak, hogy a
nem kotelezo feladatokon, amilyen példaul a sport
tamogatdsa, a legegyszertibb sporolni. Mi ezt nem
tessziik. Nem az ifjisagon, a gyerekeken akarunk
sporolni. Megtalaljuk, hogyan tegyiik egyenstilyba
masként a millidrdos megvonasok utdn a koltség-
vetésiinket. Megtalaljuk erre a forrast és a lehet6sé-
geket, de semmiképp sem a gyerekek karara. A nyari
taborokat példdul még magasabb szinvonalon sze-
retnénk megtartani és az egyesiileteket legalabb
annyira tamogatni, mint kordbban. Az utanpot-
las-nevelést ugyanis nem szabad ellehetetleniteni
- hangstlyozta az alpolgarmester. — A jarvanyhely-
zetet kovetden kiilonosen oda kell figyelni a gyere-
kekre, a tinédzserekre. A tizenéves korosztdly az,
amelyik az online oktatas, az otthon tanulds miatt
el van zarva egymastol. Pont abban a korban, amikor
kifejlédik a szocidlis érzékenység, a kozosséghez tar-
tozas érzése. Ezt a kiesett idot pétolni kell. P A
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Fogadom! Fogadom?

Decemberben az élelmiszeriizletek diibo-
rognek, januarban pedig mar mindenki fu-
tocipot és kézi salyzokat vasarol. Edzéster-
vek és diétas receptek lepik el a kozosségi
oldalakat. Karacsonykor még kilészam vet-
tiik a kenyeret, most a puffasztott rizs tori a
szajpadlasunkat. Lehangolo, igaz? Igaz, de
csak akkor, ha nem tudjuk elfogadni, hogy
a gyorsan jott siker itt bizony elmarad, és a
»csalo honapok” alatt felszedett kilok nem
egyik hétrol a masikra tiinnek el. A keriilet-
ben él16 és dolgozo Feczer Balint személyi és
eronléti edzot kérdeztiik.

- Edzés szempontjabdl a januar és a szeptember
a két slagerhonap. Az a jellemz6, hogy akik soha
nem sportoltak, de kellene nekik a mozgds, mert
nagyon elhizottak, dltaldban rovid id6 alatt elér-
hetetlen célokat tliznek ki maguk elé - mondja a
tapasztalatair6l Feczer Balint. - Koriilbeliil két
hénapig van kitartdsuk, és ha addig nincs ered-
mény, akkor maér fel is adjdk. Semmi értelme fél-
évente vagy évente megismételni ezt. Egy jol 0sz-
szerakott étrenddel és egy megfelelé edzéstervvel
persze mar két honap alatt is lehet elérni
r eredményeket, de ezek inkabb centiben,
mintsem stilyban mérhetok.
Az edz6 szerint sokan vannak abban
a tévhitben, hogy ha sportolni kezde-
nek, akkor mar nyugodtan ehetnek
barmit, ezért nem tartjak
be az eredményes fogyo-
ktrdhoz ka-
pott étrendet.

»

Rengeteg tipp, j6 tandcs és étrend kering minden-
hol, igy nehéz eligazodni, hogy valéjaban mik is az
elso lépések a sikerhez vezet6 titon. Vannak azon-
ban olyan alapszabalyok, amelyeket mindenkinek
be kell tartania:

@ A cukrot teljesen zdrjuk ki,
maximum a gyiimolcscukor
megengedett.

O A folyadékfogyasztdst mi-
nimum napi két literre kell
feltorndzni.

@ Ki kell jeldini egy idézondt,
hogy legyen ideje a szerve-
zetnek emeészteni. Az ,este
hat utdn nem esziink” azért tévhit, mert a
lefekvés ideje az, ami szdamit. Tehdt az a cél-
ravezetd, ha lefekvés eldtt négy drdval esziink
utoljdra.

@ Negfelels vitaminbevitel. Az alap a C- és a
D-vitamin, de egy egyszeril laborvizsgdlattal
és haziorvosunk segitségével megtudhatjuk,
hogy milyen vitaminokra vagy nyomelemekre
van még sziiksége a szervezetiinknek.

- Nagy tulstly esetén mdr ennek a négy szabaly-
nak a betartdsaval is eredmény érhet6 el - hang-
stilyozza az edzd. — Ha vannak olyan élelmiszerek,
amikrél semmiképpen nem tud valaki lemondani,
ilyen példaul a csokoladé, akkor még az is megen-
gedett. A mértékre és arra kell figyelni, hogy a dé-
lel6tti 6rakban fogyassza azt.

Talsuly-, alkat- és érdekl6désfiiggd az, hogy ki

melyik sportot képes kitartéan folytatni. Oridsi
tévhit, hogy nagy ttlstllyal nem szabad mozogni.
Az edz6 az els6 par hétben a sétat javasolja, fo-
kozatosan emelve annak idétartamat.



- Aki addig semmit sem mozgott, mar heti
haromszor egy 6ra sétaval eredményes lehet. Ha
valaki nem szeretne, vagy nincs ereje egyediil be-
lekezdeni, személyi edz6hoz fordulhat, aki termé-
szetesen a képességeinek és az erénlétének meg-
felel6 feladatokat ad, amelyek nem terhelik meg az
iziileteit.

Azt a sportot kell megtalalni, amelyik kikap-
csolodast is nyujt, amelyik azért tud beépiilni a
mindennapjainkba, mert nemcsak testi, de szelle-
mi és lelki feltoltodést is ad.

EGYENFUGGO, HOGY EZ
PELDAUL EGY DINAMIKUSABB
AEROBIKORA, AMI
KOZOSSEGI ELMENY IS,
VAGY EGY ORA BICIKLIZES
HANGOS ZENERE.

Els6 nekifutdsra mindenképp ér-
demes edz6 tanacsat kérni, hogy
nehogy nagyobb kart te-
gyiink, mint amekkora
a haszon.

Foto: Viradi Levente

Sok helyrél lehet hallani, hogy egy hosszabb diéta
soran egyszer-egyszer be lehet, sot be is kell csap-
ni a szervezetiinket. Ezek az tigynevezett csal6 na-
pok, amikor barmit és barmennyit ehetiink. Most
mindenkit ki kell branditani: ez nem létezik!

- Ha egész héten figyeltél, hogy mit akarsz el-
érni, akkor egyszerlien nem teheted meg magad-
dal, hogy egy nap alatt szétrombolod, mert sajnos
hat nap kemény munkat egyetlen ,csalé nap” sem-
missé tesz — magyardzza Bélint. - Ennek az az oka,
hogy a ,tiltott” élelmiszerek megvona-
saval elkezdenek Kkiiiriilni bizonyos
raktarak a szervezetben, ez vezet

hosszu tavon eredményhez, dm ami-
lyen nehéz ezeket kiiiriteni,
olyan konnyt
visszatolteni.
Egyetlen  nap
alatt visszakerdil-
hetiink a startmezore.
Domjdn Vivien
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Lassan egy éve, hogy teljesen felfordult az
életiink. A virus miatt at kellett szervez-
niink a mindennapjainkat, az eddigi szo-
kasainkat. Ez nyilvanvaléan nem csak a
felnotteket érintette: az iskolak, 6vodak be-
zarasaval, illetve az oktatas atszervezéseével
a gyerekek is rengeteg nehézségen mentek/
mennek at. Sain-Halmen Agota pszicholé-
gus harom keriileti iskolaban is dolgozik.

- A tavaszi online oktatds nagyon hirtelen kovet-
kezett be, kellett legaldbb egy honap, mire min-
denki rajott, hogyan tud a leghatékonyabb lenni.
Ez a helyzet akkor a sziilokre rakta a legnagyobb
terhet, hiszen még tobb szerepben kellett helytall-
niuk. Most, kozel egy év elteltével, mar az is érez-
hetd, hogy a gyerekekre milyen hatdssal volt ez a
hatalmas valtozas — mondja az iskolapszichologus.

Krizishelyzetben altalaban a feladatokra kon-
centralunk, tulgondolkodds és onsajnélat nélkiil,
hogy minél hamarabb megoldasra jussunk. Igy tett
a legtobb sziilo is, de azért az ijedtség, a szorongas
érzékelhet6 volt.

65261, beszélni, beszé
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- A sziil6k hozzaallasa, lelki és mentalis allapo-
ta pedig természetesen hat a gyerekekére is. A vi-
rustol vald erds félelem foként azokra a gyerekekre
jellemz6, ahol idésebbek a sziilok, vagy beteg van
a csaladban, igy érzik a kozvetlen kornyezetiik, ro-
konaik veszélyeztetettségét, ijedelmét.

A szakember alatimasztotta, amit mar ma-
gunk is sejthettiink: ha egy egyén vagy egy csalad
problémaval, lelki nehézséggel kiizd, az az 0ssze-
zartsdgban sajnos még inkabb feler6sodik. A hely-
zet valasokhoz is vezetett, és a statisztikdk sze-
rint a csaladon beliili er6szak aranya is megnott.
A 2020-2021-es tanév 6szén mar tobb gyerek, csa-
lad fordult segitségért a szakemberhez.

FO A TUDATOSSAG

A jarvany miatt kialakult helyzet egy jol mikodo,
szeretet és tisztelet jellemezte csaladnak is kihi-
vast jelent. A szakért6 szerint azzal segithetiink a
legtobbet a gyermekeknek, ha mindennap szanunk
idot a beszélgetésre. Mesélhetiink a napunkrol, ar-
16, hogy mi mit éliink meg, a terveinkr6l, hogy mit
szeretnénk megvalodsitani, hiszen ezzel is példat
mutatunk, amivel a gyereket arra biztatjuk, hogy
nyugodtan ki lehet, s6t ki is kell mondani a félel-
meit, a szorongasait is, hiszen a benne ragadt féle-
lem problémakat okozhat.

— A sziilok mintaként szolgalnak a gyermekeik-
nek, oket figyelve tanuljak meg, hogyan kiizdje-
nek meg a nehézségekkel, a stresszhelyzetekkel,
a kihivasokkal, mit kezdjenek a felgyiilemlett fe-
sziiltséggel. Ha példaul egy sziil6 mesélni kezdi,
hogy volt egy bosszanto iigyfele, aki miatt nagyon
ideges lett, de utdna elengedte a dolgot, mar nem
bosszantja, akkor konnyen lehet, hogy ehhez kap-
csolodva a gyermek is mesélni kezd, elmondja,
hogy neki éppen mi okozott bossztisagot.

A tudatossagot ki kell terjeszteni a sajat
stresszhelyzeteink felismerésére. Ha észrevessziik
magunkon, hogy egy adott szituaciéban tul inge-
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riiltek vagyunk, akkor tigyelni kell arra, hogy ezt ne
a tdrsunkon vagy a gyermekeinken vezessiik le.

- Persze konnyl ezt mondani, de sziikséges
erre stratégiat talalni. Ez lehet egy r6vid elvonulas,
mozgdas vagy akar egy kisebb séta egyediil.

- Beszélj az érzelmeidrol! - mi sem konnyebb vagy
mi sem nehezebb ennél. Aki igy szocializalodik,
annak ezt mondani sem kell, aki pedig - foként
az id6sebb korosztaly - nem, annak szinte elkép-
zelhetetlen, hogy az érzéseir6l beszéljen, nem-
hogy egy csaladi vacsora mellé teritse a félelmeit,
a problémdit. Sokan tgy gondoljdk, hogy ha nem
mondjak el azokat, akkor megvédik a csaladjukat,
a gyerekeiket, ez azonban sajnos egyaltalan nem
igy van.

A gyerekek nagyon is éreznek minden, a sziil6-
ben 1évo fesziiltséget, és mivel azok ismeretlenek
szdmukra, még nyomasztobbak lehetnek.

— Ezért els6sorban a sziiloknek kell megtanul-
niuk kifejezni a legbensobb érzéseiket. A bizalmi
viszony, a jo kapcsolat a gyerek egészen kis kora-
ban alapozhaté meg igazan, hiszen ezt a kapcso-
latot pont ugy tanuljuk meg, ahogy megtanulunk
jarni és beszéIni. Fontos arra is figyelni, hogy nem-
csak a gyerekkel valé6 kommunikacié hatarozza
meg a gyermek bizalmat és nyitottsagat, hanem az
is, ahogy a sziilok kommunikalnak egymassal. Ha
a felndttek kozott nincs meg a kolesonds tisztelet,
bizalom és egyiittmtikodés, akkor a gyerekeikben is
nehezen alakulhat ki.

Sain-Halmen Agota elmesélte, hogy most legin-
kabb a munkanélkiiliség nyoman gyengiil6 csaladi
légkor, a bizonytalansag és a gyasz miatt keriilnek
hozza gyerekek.

— Szeretteink elvesztése mellett gyaszt jelent-
het akar egy koltozés is. A fokozddo stressz kovet-
keztében az utébbi idoben mdr a gyerekeknél is
egyre gyakoribb az evészavar, de kis korban a men-
talis problémak konnyebben kezelhetok, vissza-
fordithatok. Ahogy a testiinkben az immunrend-

e— ovmm
A SZORONGAS CSOKKENTESEBEN {3
A VILAGOS, KISZAMITHATO KERETEK A
A LEGFONTOSABBAK, EZEK NOVELIK

szer, ugy a lelkiinkben is 1étezik egy ongyogyito
program, ami a gyerekekben nagyon j6l miikodik
- hangstlyozza a pszichologus. — Sziil6ként, segité
feln6ttként figyelhetiink erre, rahangolédhatunk,
mert val6jdban a gyerek tudja, hogy neki milyen
modszer segit, csak timogatnunk kell, biztos hat-
térként, alapként ott lenniink neki. Példaul ha ki-
valaszt egy pliissfigurat, vagy készit maganak egy
rongybabat, akinek nevet ad, és aki mindig vele
van, akkor bevondédhatunk a jatékba, amig sziik-
ségét érzi a gyermek, hiszen valamiért fontosnak
tartja ezt.

Ebben a virushelyzetben kiilonosen haszno-
sak ezek a stratégiak, mert el6fordulhat, hogy a
gyermekiink ritkabban vagy egyaltalan nem tud
talalkozni példaul a legjobb baratjaval, és emiatt
folyamatos hianyérzetet él meg.

- A hianyt teljesen eltiintetni nem lehet, vi-
szont enyhiteni igen. Ebben segitséget nyujthat
az online videobeszélgetés, a telefonbeszélgetés,
a rajzolas vagy nagyobbaknal levél irasa, amelyet a
sziil6 segithet eljuttatni.

A pszicholégus kiemelte, hogy a gyerekekkel
torténé kommunikacioban is nagyon fontos a tisz-
telet, hogy érezzék: komolyan vessziik 6ket.

- Ezaltal valik ez majd kolcsondssé, és ered-
ményez kevesebb 0Osszetlizést kamaszkorban is.
Amikor kozolni szeretnénk valamit, akkor azt a
gyermek aktudlis szintjén, Oszintén, vilagosan
fogalmazzuk meg. A szorongas csokkentésében a
vilagos, kiszamithato keretek a legfontosabbak,
ezek novelik a biztonsagérzetet. Ebben segit a napi
rutin, melynek fontos része az esti elcsendesedés,
beszélgetés, mese. Domjdn Vivien




Emericana-badl a pestszentlorinci
katolikus kultiirhdzban, 1930-as
évek Fotd: Fortepan / Tepdn Istvin |
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A farsangi fiok tartalma

»Az egész esztendo egy nagy — doboz. Ebben a nagy
dobozban vannak aztan aprd skatulydk elhelyezve.
Mindegyikre ra van irva, mit tartalmaz - akdr a fii-
szerkereskedonél. (Az is igaz, hogy néha mas van
irva a kis fiokra és mas a tartalma - ez is akar a fi-
szeresnél.) Az egyik skatulyara ez van odapingalva
nevetd bettlikkel: farsang. Vizkereszt napjatol ham-
vazoszerdaig ez van nyitva. Jaj, egek! De tarka-bar-
ka! Tancz itt, bal ott. Muri Buda- és Kispesten. J6-
kedvet dobolnak, hirdetnek mindeniitt” - irta 125
évvel ezel6tt, 1896. januar 30-4n a Kispesti Hirlap.

A farsang vizkeresztt6l (januar 6.) a nagybojt
kezdetéig, hamvazodszerdaig (idén februar 17.)
tart. Ez a tobb mint egy hénap hagyoméanyosan

a vidam lakomak, balok, mulatsagok idészaka.
A helyi lapok rendszeresen kozolték a kiilonbozd
asztaltarsasagok, egyesiiletek estélyeit, baljait,
rendezvényeit. Volt kereskeddbal, iparosbal, tiiz-
oltobal, vasutasbal, és a kiilonbozo felekezeteknek
is voltak nagyszabdsi estélyeik, amelyek mind ki-
valo alkalmat teremtettek az ifjak ismerkedésére.
Az 1930-as évek legjelentdsebb helyi rendezvénye
a katolikus ifjusagi szervezet, a Foederatio Emeri-
cana — nevét az ifjusag védészentjérdl, Szent Imré-
16l vette - pestszentlérinci csoportjanak balja volt.

Magyarorszagon a farsang iinneplése nyugati
szokas alapjan honosodott meg, neve is a német
faseln (fecsegni) igébdl ered. A 15. szdzadtdl ren-




deztek ilyen cimen mulatsagokat, melyeknek része
volt a jelmezek feloltése, alarcok viselete. A ma-
gyar falvakban az alakoskoddk beoltoztek ordog-
nek, kereskedonek, cigany asszonynak, katonanak,
koldusnak, menyasszonynak, kéménysepronek,
boszorkanynak. A magyar falu alarcos alakoskoda-
sa kozott feltlintek az allatok. Kiilonosen kedvelt
volt a medve-, 16-, kecske- és golyaalakoskodas.
Manapsag ezek a népszokasok mar csak néhany
helyen élnek, mint példdul Mohacson a busdja-
ras, amely balkani téltemet6 ritudlébdl alakult ki
a 18. szazadban. A szokas ma is €16 ledgazasa az
ovodakban, iskolakban tartott farsang, ahol gyerek
és sziil6 egylitt izgulhat, hogy a kolcsonzott vagy
régebben a csalad altal készitett fantdziadds jel-
mezek koziil melyik lesz a befuto.

2021-ben azonban hidba nyilt ki a farsang fel-
iratt skatulya a nagy fliszerkereskedésben, eztttal
mast tartalmazott, mint ami ra van irva...

xv TOMORY
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Farsang a Csontvdry iskoldban, 1981
Foto: Tomory Lajos Miizeum
S

Farsangi bdl a Bokay iskoldban, 1977
Foté: Tomory Lajos Miizeum
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Pivzke popor mendl

Nrisztina,

a makaes dromedar

Krisztinanak, a szépséges dromedarlanynak igen-
csak furcsa természete volt. Messze foldon hires
volt a kedvességérol, segitett, amiben csak tudott
az 0sszes kozeli és tavoli ismerdsének, rokonnak,
bardtnak, de még az ismeretleneknek is. Akkor is
igyekezett hasznara lenni az erd6 lakéinak, ha sen-
ki nem kérte ra.

Viszont rettenetesen makacs volt. A végsokig
kitartott az igaza mellett, képes volt hosszu, szen-
vedélyes vitakba bonyoldodni barkivel, aki nem ér-
tett egyet vele.

Egy téli napon sétara indult az erd6ben. Szere-
tett egyediil csatangolni, keriilgetni a faronkoket,
bujkalni a fak dgai alatt, a bokrokhoz dorgol6zni és
magara engedni a porhany6s havat. Utkdzben szi-
vesen szoba elegyedett masokkal, altalaban meg-
kérdezte, kinek mire van sziiksége. Ezen a napon
azonban nem jott szembe senki. Mar kozel jart az
otthonahoz, amikor ismerdés hangok iitotték meg
a fiilét. Nem sokkal kés6bb megpillantotta egy kis
tisztason a fazdsan diderg6 Pepi kecskét, aki Vivi-
ennel, a szocskelannyal cseverészett.

- Ilyenkor télen nem nyilnak
a virdgok - magyarazta Vi-
vien -, de nézd, pont itt
voltak azok a gyonyortisé-
ges kokorcsinek, amikrol
meséltem. Es itt lesznek
megint, ha majd kivirag-
zanak. Es én sajnos megint
el fogok tévedni, mert meg-
zavarnak a pipacsok
meg az a sok mas
gyonyord  virag.
Olyankor nem tu-
dok madsra figyelni,
csak rajuk. Megyek,
nézegetem Oket, egé-
szen addig, amig észre

a0 0%
8,0 000000092

nem veszem, hogy fogalmam sincs, merre jarok. Es

akkor nagyon megijedek. Mindig ez torténik.

- Van egy Gtletem - deriilt fel Pepi arca. - Ha
eltévedsz, azonnal szolj nekem, és én majd

hazakisérlek.

- Jo, igy lesz! - lelkendezett Vivien. — Szia,
Krisztina! - {idvozolte az odaérkezo dromedart. Az
a fejét csovalta.

- Megint siikeboka vagy, Vivien — mondta.

- Hogyhogy? - kérdezte sértetten a szocske-
lany.

- Es te is butuskasdgot mondasz, Pepi - foly-
tatta Krisztina.

- Hogyhogy? - hokkent meg a kecskefit.

- Elmondom, mire gondolok - kezdett tiirel-
mesen magyarazni a dromedar. - Vivien, ha elté-
vedsz, akkor honnan tudod majd, hogy merre van
Pepi? Hogy kérsz segitséget tdle, ha nem lesz ott?

- Ez igaz - keseredett el Vivien.

- Szent igaz - tette hozza Pepi.

Krisztina koriilnézett.

- Van egy olyan gyanim, hogy most

sem tudjatok pontosan, hol vagytok.
Vivien is korbenézett. Pepi ugy-

szintén.

- Ez is igaz - suttogta a
szocskelany.

- Ez is szent igaz - motyogta

a kecskefid.

Ijedten pillantgattak Krisztinara.
- Messzire elkodorogtatok
- mondta a dromedar. - De
majd én segitek. Pattanjatok

fel a hatamra, hazaviszlek
titeket.

- Koszonjiik, de elég, ha

megmutatod az utat -

mondta Pepi, mert sze-
retett volna még
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egy kicsit kettesben maradni Viviennel. Annak el- 6l beszélgettek, milyen makacs a dromedarlany.
lenére, hogy egyre jobban fazott. Jot akar, de nagyon erdszakosan. Elsoként Vivien

- Szerintem is elég, ha csak ttba igazitasz min-  szallt le Krisztina hatardl, majd Pepi kovetkezett.
ket — mondta a szocskelany, akit szintén egyre job- Mire a dromedarlany is hazaért, mar nagyon esett

ban kezdett zavarni az id6jaras. a ho, és a szél is erésen fujt. Ivott egy pohar forrd
Krisztina hajthatatlannak bizonyult. tejet. Ugyanezt tette Pepi is, Vivien pedig meleg
- Sz6 sem lehet réla — mondta -, szalljatok fel, tedt sziircsolgetett. Es ahogy kinéztek az ablakon,
hazaig szallitalak benneteket. mar mindketten oriiltek, hogy Krisztina megint

Mit volt mit tenni, Pepi felmdszott, Vivien pe- makacsnak bizonyult: hazavitte 6ket, miel6tt csd-
dig felugrott Krisztina hatdra. Menet kozben ar- nyan megfaztak volna.
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VANDORCIRKUSZ Jancsi bohoc ugrabugral
fiilig szalad a szaja. ’
Al}ogy fajja furulyajat,
minden ember csodalja.

Ilyen csoda, mint a mai
tan sohasem létezett!
Zene harsog, trombita szol,

Elefantok kocsi hata
atan,
hanynak ciganykereket
)

na meg két nagy oroszla

, an.
Ne,Zd meg jol, mert éutanuk mf)solyogva csalogatnak
még négy zebra poroszkal. minden apro gyereket.

Allati mulatsdgok

A farsang jdészakaban kiilonbozo mokas
alarcokkal varézsolhatiétok yidamma a min-
dennapokat. Keszitsetek kartonbol vicces, SZi-
nes allatfejeket. A vonal mentén vagjatok ki,
szinezzétek, diszitsétek azokat sajat elképze-

sparga vagy gumi

1ésetek alapjan. EgY vékony
segitségével akar tartosan és kényelmesen vi-
formajat ne felejtsétek el

selhetitek. A szem
kivagni! Legyetek nagyon tletes és iigyes Kkis

alkotok...
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SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié

Tel.: 296-1320, 296-1330

E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Minden hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra kozott a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116 Gt 400.).

Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

alpolgirmester

Demokratikus Koalicié

Tel.: 296-1313

E-mail: ferencz.istvan@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Ferenczlstvan18.ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 14 és 18 dra

kozott a Polgdrmesteri Hivatalban
(U116 uit 400.). Bejelentkezés a 296-1313 telefonszamon. Min-
den hénap masodik keddjén 15-18 6ra kozott a Demokratikus
Koalici6 képvisel6i irodajéaban (Ull6i ut 493.).

KOROS PETER

alpolgarmester

MSzZp

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden

hénap utolsé hétf6jén 16 és 18 ora
kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
7és a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i fogaddora: minden
honap utolsé szombatjan 10 és 12 6ra kozott a Kondor Béla
Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
zés a 296-1350 telefonszamon.

Py Py

SOMODY LASZLO

alpolgarmester

Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
Elozetes egyeztetés alapjan
minden honap utolsé hétfGjén
16 és 18 ora kozott a Polgarmesteri Hivatalban (Ul16i
ut 400.). Bejelentkezés a 296-1315 szamon. Képvisel6i
fogadddra minden honap els6 keddjén 17 és 17.45 ko-
zott a Kerekerdé Ovodaban (Attila u. 9.).

KUNHALMI AGNES

a keriilet orszaggyiilési képviselGje

MSZP

Fogaddodra: minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 dra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 ora kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.



BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltanl @gmail.com

Fogaddora: minden hénap els6 hétfGjén 17 és 19 6ra ko-
zott a Kandé Téri Altaldnos Iskolaban. Elézetes egyez-
tetés sziikséges a 06-30-779-6786 telefonszamon.

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédlGjében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com

Minden hénap utolso csiitortokén 18-19 ora kozott a
Kando téri iskolaban.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36-20-335-17-08

E-mail: feherg4d@gmail.com

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai isko-
ldban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Gloriett
sportiskolaban. Tovabbi napokon eldzetes egyeztetés
alapjan.

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden hénap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskoldban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

MAKAI TIBOR

Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu

Fogaddodra: minden hénap elsé péntekjén 17-19 éra
kozott a Jobbik UllGi at 489. alatt 16v6 irodajaban vagy
siirg6s esetben telefonon.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

Momentum
E-mail: nagy.karoly@momentum.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSzZp

Mobil: +36-20-458-25-51

Fogadéra: minden mésodik csiitortokon 16 és 18 éra
kozott, Ady Endre utca 83/B. El6zetes egyeztetés sziik-
séges a 06-20-458-2551 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK

Ingyenes jogi tandcsadas a Polgarmesteri Hi-
vatal tigyfélszolgalatan.
Jelentkezés és idGpontkérés a 296-1438-as te-

lefonszamon.

Pestszentlorinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ulléi Gt 400. Tel.: 296-1300

Hato6sagi Fosztaly:
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIII. Keriileti Kormanyhivatal

Véroshdz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalve-
zetd: Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6:
H.: 13-17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas:
H.: 7-17 oraig, K.: 8-16 oraig, Sz.: 12-20
oOraig, Cs.: 8-16 oOrdig, P.: 8-14 6raig. Soron
kiviili tigyintézéshez idopontfoglalasra a
www.magyarorszag.hu és a www.1818.hu
internetes oldalon, valamint a 1818-as tele-

fonszamon van lehetGség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619

A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda
Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Varosrészi On-

kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok

Ul16i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809
Bartok L. u. 5. IIL. 6. Tel.: 297-4110
UlIgi Gt 365. 1. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly at 3. Tel.: 297-1210

www.18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210

www.18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ul16i Gt 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
UllGi it 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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Jelentkezni lehet:

1181. Budapest,
Reviczky Gyula ut 9-11.
E-mail: info@wdental.hu

Tel.: +36/30 173-0909

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom ga-
ranciaval. Jarvany idején is biztonsagban, az otthonaban.
Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

Masszazs és csontkovacs kezelés. Ha faj a hata, stresszes az
élete, fejfajas kinozza, j6jjon el, megoldast talalok a prob-
lémédjara. IdGpont egyeztetés: 0630-384-4933 Cim: XVIIIL.
keriilet, Ul16i Gt 737.

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes kiszallassal és azonnali
elszallitassal, készpénzért vasarol régi és Uj konyveket, tel-
jes konyvtarakat, térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes
levelez6lapokat, festményeket, porcelanokat, egyéb régisége-
ket, teljes hagyatékot. Tel: 06(1)312-62-94; 06-30-941-2484.

Szinhdzak részére mindennemi régiségek felvasarla-
sa készpénzért. Butorok, festmények, disztargyak, orak,
szényegek, csillarok, papirrégiségek, ruhanemik, jatékok,
keleti targyak, hagyatékok, stb. Kiszallas, szakbecslés in-
gyenes! 06-30/419-2713. antiklakberendezes @gmail.com

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban!
Melegvizes mélymosds, vegytisztitds, szegés, javitas, fiig-
gony, takaro. Karpittisztitas otthonaban. Telefon: 06-1-280-
75-74, mobil: 06-30-94-94-360, www.szonyegexpressz.hu

Graller Robert klimaszerel6. Dijmentes felmérés! Modern,
megbizhato, energiahatékony késziilékek telepitése, kar-
bantartasa hiitésre, flitésre, paramentesitése. Telefon: 06-
30-560-2931

Viz-gaz, villanyszereld, burkold, kémfives, acs, parkettds
munkat véllalunk. Tel: 06-20-324-6186

Szamitogépek javitdsa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas,
tandcsadas, telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingye-
nes kiszallas. Aradi Zoltan Tel: 06-70-519-2470, Email:
szerviz@szerviz.info

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Zarnyitas, zarsze-
relés azonnal. Racsok, kapuk, keritések, galéridk készitése,
egyéb lakatosmunkak. Tel: 06-30-299-1211

ASZTALOS JAVITAST - GYARTAST VALLALOK, INGYENES
HELYSZINI FELMERESSEL, HETVEGEN IS. REGDON CSABA,
1201 BP. ALSOHATAR U. 12., 06-20-9-579-533, 06-1-284-92-13

Reddny, sziinyoghdld, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa,
roletta, készités-szerelés kiilonboz6 kivitelben garanciaval.
Reddny gurtnicsere, atalakitds, javitas, napellenzé ponyva-
csere, egyéb arnyékold javitas. Nemeskéri Arnyékolds: 06-
20-971-9201, 257-1875

Tisztelt Holgyem/Uram! Cégiink kisebb-nagyobb épiiletek,
valaszfalak, tet6k bontasat vallalja. Sitt-, tormelék-, foldszalli-
tasaval, illetve konténerpakolassal is foglalkozunk. Terepren-
dezésre, foldmozgatasra is van lehetdség. Keressen bizalom-
mal! Tel: 0620-425-0204. E-mail: uzletekuzlete @freemail.hu

Favagassal, alpin favagassal, telekrendezéssel, kerté-
szettel, kertépitéssel kapcsolatos munkak elvégzése.
Tel: 06-70/617-79-40

DOKTOR NATUR keres azonnali belépéssel passziv,
otthon végezhet6 munkdra TELEFONOS MUNKA-
SZERVEZOKET. Hivatalos foglalkoztatds, LEHET
NYUGDIJAS IS! Jelentkezni: info@doktornatur.hu Er-
dekl6dni lehet: 20/962-1130. www.doktornatur.hu

Valdsagos felelds miszaki vezetést, vagy miszaki ellenor-
zést véllalunk az épitési térvény és a kapcsolodo jogszaba-
lyok szerint, névleges felkérésekkel ellentétben. VA Kft. vo-
ros.a@digikabel.hu 20/9-720-951

Banki addssagrendezés, hitelkivaltas, allamilag tdmoga-
tott kedvezményes konstrukciok (NHP, Széchenyi+, MFB),
legolcsobb hitelezési megoldasok vallalkozasoknak és
maganszemélyeknek. Gyors {igyintézéssel, pénzintézeti
tapasztalattal rendelkezé szakembertdl. Cserfalvi Péter, 06-
30/638-6861.

Fiatal holgy kotne eltartasi, illetve életjaradéki szerzdést,
vallalok mindenféle hazimunkat. 0620/932-0983

Budapest 30km-es korzetén beliil telket vasarolnék, elha-
nyagolt zartkert és gylimolcsos is érdekel. Kelemen Bence
0620-454-9152

Elado - kiad6 ingatlanokat keresek, a siker dija 2-3% juta-
1ék. Teljeskor( tigyintézés, értékbecslés. Hlsz éves szakmai
tapasztalat. Hivjon bizalommal! T:20/39-74-055

Mély fijdalommal tudatjuk, hogy PAP FERENCNE,
sziiletett Kutrucz Ilona, nyugdijas pedagogus, 2021.
januar 6-an, életének 83-ik évében visszaadta lelkét a

Teremtének. Arany-, majd gyémantdiplomas oktato-
ként also tagozatos és szocialisan hatranyos helyzeti
gyermekek tanitasanak szentelte életét. Emléke szi-
viinkben 6rokké él.




Konyhabutorok és beépitett szekrények tervezése és gyartasa, egyéb asztalosipari
megoldasok - akar a 2021. januar 1-t6l érvényes allami tamogatas keretein belll is.

Prémium mindség, korrekt arak, révid hataridok. +36 30 563 0129 | www.kundesign.hu

Lakasok és hazak reszleges vagy teljes festése és tapétazasa -
akar a 2021, januar 1-tdl ervenyes allami tamogatas keretében is!
Szamlakepes, profi, leinformalhato vallalkozas.

f facebook.com/bkpaintersstudio
= bkpainterskft@gmail.com
 +36 30 148-3388

Ne éljen fajdalommal !
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