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HIRDETES

:‘t Projekt18 Kit.

A Projekt18 Kft. felhivast tesz kozzé az alabbi — Budapest Févaros XVIII. kertilet Pestszentl6rinc-Pest-
szentimre Onkormanyzata, valamint a Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. tulajdonat képez6 -
tires helyiségek és telkek bérbevételére.

Csontvary utca 21.fszt. 219. 151126/16/A/219 25 m? lizlet
Havanna utca 9. fszt. 319. 151126/4/A/319 37 m? lizlet
Uusi at 451. pince 14. 150812/A/14 25 m? pince
Ui Gt 686. szuterén 1. 159841/0/A/1 30 m? tarolo
Uusi ut 686.szuterén 2. 159841/0/A/2 29 m? tarold

Kiill6 utca (Also Erdésor utca) 152638/2 5025 m? teriilethasznalat

Méta utca 2. 150228/102 18 m? parkol6hely (53 db)

A palyazaton torténd részvétel feltétele a palyazati dokumentacio megvasarlasa. A dokumentacio ara
mely 0sszeg készpénzben befizethet a tarsasag 1181 Baross u. 7. szam alatti pénztaraban.
A dokumentdcié atveheto és a palyazat leadhat6 ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott Gtjan,
a befizetési bizonylat bemutatasaval. A palyazati ajanlatot zart boritékban sziikséges benyujtani.

A palyazat benytjtasanak hatarideje:
A palyazat elbiralasanak varhato idépontja:
Palyazok értesitése: a kovetkezo naptari héten telefonon vagy irdsban

Megtekintési idopont egyeztetése: @ 297-4461, +36-70-513-9455 (Kovacs Renata)
A lista tajékoztato jellegli. Tovabbi tajékoztatasért érdeklodjon személyesen
a Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. Ugyfélszolgalatan (1181 Baross u. 7.)
vagy a fenti telefonszamokon.
Internetelérhet6ség:



A SZERK.

Minek nevezzelek?

Koszontom Onoket Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentldrinc-Pestszentimre
Onkormanyzata nevében - szdl a keriileti megemlékezések mindegyikének elején
a moderator, miutan vélhetéleg elétte kitartdan mondogatta magaban a keriilet
nevét, nehogy a mikrofonnal allva torjon bele a nyelve. Kozben valészinileg az jar
a fejében, hogy tjpesti, Gjbudai, esetleg zugldi kollégajanak mennyivel egyszertibb
dolga van e tekintetben.
Pedig kétségteleniil van patindja a keriilet nevének. Pestszentlérinc-Pestszent-
imre, Pestszentlérinc-Pestszentimre... Ha mondogatjuk, mint az egyszeri szpiker ,
az linnepségek elott, kitlinik szép dallamossaga, hatarozott pergése, arisztokrati- ,
kus csengése, csak éppen olyan hosszu és bonyolult, hogy feltehet6leg nem mondja
ki igy soha senki. Legalabbis nehéz elképzelni az udvarlot, aki felcsabitana ma- ' Jiy.

gahoz valasztottjat, és bligd hangon kozli, hogy Pestszentlorinc-Pestszentimrén \ I

lakik, nem beszélve a némileg spicces lokdlpatri6tardl, aki biiszkén prébalja har- 2 \
sogni egy tavoli kocsméban, hogy Pestszentlérinc-Pestszentimre a legjobb hely a 4 \ -
vilagon, de persze neki akkor sincs konnyii dolga, amikor a gorbe este végén taxival

indulna haza, és a sofér érdekl6dik a célallomasrol. Eppen ezért az udvarld, a kissé Fot6: Rézsa Erika

kapatos lokalpatriota, de alighanem az itt 16k tobbége sosem hivja igy a keriiletét. Inkdbb Tizennyolc-
nak (persze akkor meg visszakérdezhetnek, hogy az melyik keriilet is, és ismét ugyanabban a csapdaban
taldlja magat). Vagy Lérincnek, esetleg Imrének, ki-ki szlikebb patridja szerint, de ezek meg nem fedik a
teljes valosagot.

Az Gjsagunkat sem véletleniil neveztiik el BP18 Varosképnek, mert példaul a Pestszentlorinc-Pest-
szentimrei Napl6 olyan hosszi, hogy nem lenne értelme képet tenni a cimlapra, hisz Gigysem latsza-
na a betlirengetegt6l. Es ha mdr itt tartunk: cimlapunkon citéljuk a keriilet 1956-os forradalmi kiadvé-
nyat, a Lorinci Ujsdgot, amely nem is rossz tjsagnév, de sajnos kapasbél kizarja az imreieket. A keriilet
kettés elnevezése — csakigy, mint kettéosztott cimere — amugy is sugall valamiféle ellentétet, megosz-
tottsagot a varosrészen beliil, ez pedig, lassuk be, jelentésen akadalyozza a sok mas keriiletben meglévo
kollektiv biiszkeséget, miszerint lehet, hogy sok mindenben nem értiink egyet, talan mas partra szava-
zunk, mas focicsapatnak drukkolunk, de egy az otthonunk.

Akkor viszont minek nevezzelek, Pestszentl6rinc-Pestszentimre? — meriilhet fel a kérdés az olvaso-
ban. A j6 hir az, hogy nyomban valaszt is adhat ra, ha az Gjsag 17. oldalara lapoz, vagy felmegy a bp18.hu
honlapra, kitalal egy taldlé nevet, és szavaz. Mert nem a hivatal dont majd a keriilet 4j nevérdl, hanem
azok, akik itt élnek, akiknek nap mint nap ki kell mondaniuk lakéhelyiik nevét. Ovék a valasztas lehetd-
sége és felel6ssége, valaki koziiliik pedig azzal biiszkélkedhet majd, hogy bizony, 6 a keriilet névadoja.
A felsorolt bonyolult, hosszu keriiletnév okozta problémak pedig egy csapasra semmissé valhatnak, talan

még szegény szpikernek sem torik ki tobbé a nyelve. 7 g . W 0’(/{ .



HIRDETES

A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Jelentkezés mddja: dnéletrajzzal — a pozicio megnevezésével és a bruttd bérigény megjelolésével — e-mailben: allas@
varosgazda8.hu vagy postdn: Virosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, Baross utca 7.

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetdség, csalddias munkahelyi légkir, szakmai fejlodés, képzéseken valo részvétel,
iidiilési és alkalmazottikdrtya-kedvezmény, egyes szakteriileteken teljesitményen alapuld, alapbéren feliili jovedelem (teljesit-
ménybér, mozgobér), munkdltatoi kamatmentes lakdscélti kolcson, készenléti lakds, egészségmegorzési programok (sziirdvizsgd-

latok, sportrendezvények), gyermekeknek biztositott szolgdltatdsok, programok (sportoldsi lehetdség szakosztalyi keretek kozott,
a nydri idészakban gyermekfeliigyelet programokkal stb.), csalddok tdmogatdsa (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

ASZTALOS

- a magasépitési osztalyon beliil épiiletek faszerkezet(i nyildszardinak és berendezési targyai-
nak (beépitett szekrény, butor, lambéria) karbantartdsa és feldjitasa

- konnyen osszeszerelhetd batorok gyartasa

- szerkezetek Osszeépitése, vasaldssal vald rogzitése

- helyszini szerelések végzése: nyildszard szerkezetek, szekrények, zsalugdterek, tartooszlo-
pok, 1épcsdk beépitése

- a jatszotéri karbantartasi osztalyon beliil padok, jatékok karbantartasa, feldjitasa, gyartdsa

- végzettséget igazold bizonyitvany, legaldbb 1-3 éves szakmai tapasztalat, megbizhatosag,
preciz munkavégzés.
- B-kategorids jogositvany

ViZVEZETEK-SZERELO

- a mosddk, mosogatk, csaptelepek, szifonok sziikség szerinti cseréje vagy javitdsa

- a WC-csészék, a tartalyok és azok tartozékainak javitdsa, cseréje

- a falakon kiviili csdrepedések megsziintetése, kisebb dugulasok elhéritdsa

- a keverd csaptelepek, a kerti csapok karbantartasa, rendeltetés szerinti mikodésiik biztositasa
- a melegviz-ellatd berendezések javitasa, vizoldali bekotése stb.

- egyéb, napi hibaelharitdsi munkak elvégzése

- vizvezeték-szerelG végzettség
- igényes munkavégzés
- B-kategorids jogositvany

VILLANYSZERELO

- az elektromos vilagitasi és er6atviteli kabelhalozat karbantartasa, javitasa

- thlterhelés, zdrlat elhdritdsa, a mérési jegyzkonyvekben meghatdrozott hibak szakszerd
kijavitdsa

- kiilonboz6 fogyasztok (villamos gépek, villanybojlerek, szerszamgépek, vilagitastechnikai
eszkozok) villamos halozatba torténd bekétése

- elosztddobozok, kapesoldk, biztositékok, kapesoldszekrények és vilagitastechnikai szerelvé-
nyek felszerelése

- villamos gépek javitasa, karbantartasa és kezelésiik betanitdsa

- kisfesziiltségli kabelek fektetése, csatlakozo vezetékek készitése, udvari vilagitas karbantartasa

- a villamos csatlakozd berendezés szerelése soran szabadvezetéki oszlop, tartoszerkezetek és
csatlakozo szabadvezetékek szerelése

- a megfeleld eszkozok alkalmazasaval villamos ellenérzé mérések, vizsgalatok és bellitasok
végzése

- a falban tett karok kijavitasa, a kozponti elosztokban az égett kotések, szerelvények potldsa

- napi hibaelharitas, selejtezési javaslat készitése

- villanyszereld végzettség
- igényes munkavégzés
- B-kategorids jogositvany

- érintésvédelmi szabvanyossagi feliilvizsgalo végzettség
- a szakméban szerzett gyakorlat és tapasztalat

HIDEGBURKOLO

- épiiletek aljzatara, kiilsé homlokzatéra, belsé falfeliileteire, medencék belsd falara stb. kiilon-
boz6 hideg tapintast burkoldlapok felhelyezése

- a burkolando feliilet elGkészitése, letisztitdsa, szintezése, a burkoldanyag méretre vigasa

- habarccsal, csemperagasztéval, kiilonboz6 technikai eljardsok alkalmazasaval a burkoldanya-
gok feliiletre vald rogzitése

- arések fugdzdanyaggal valo kitéltése, igény szerint diszitGburkolatok készitése

- a sériilt vagy hibas burkolatok javitdsa, elbontasa, cseréje

- napi hibaelharitas, a feldjitasi, illetve a csereigények jelzése
- az anyagsziikséglet felmérése, 6sszedllitasa, a segédanyagok kivalasztasa stb.

- hidegburkol6 végzettség
- igényes munkavégzés
- B-kategorids jogositvany

RAKODO

- rakoddsi, pakoldsi, egyéb anyagmozgatdsi stb. feladatok ellatasa

- a munkateriileten szakképzettséget nem igényld feladatok végrehajtdsa

- a munkateriileten tevékenykedd tarsosztalyok szakirdnyd végzettséget nem igénylé munka-
jaban torténG részvétel

- alapfokd allami iskola
- igényes munkavégzés

- B-kategorids jogositvany
PARKFENNTARTO

- a tarsasag altal kezelt kozteriileteken a zoldfeliilet karbantartasa érdekében a fak, cserjék,
disznovények allapotanak felmérésében vald részvétel, azok telepitéséhez, potlasahoz a
munkateriilet el6készitése, a talajmunkdk elvégzése, a telepitések megvaldsitasa

- a meglév novényallomany gondozasa, sziikség szerinti locsoldsa, kirtevok elleni védelme,
tapanyag- utanpotlasa, gyomirtds

- fiinyiras, pazsitpdtlas

- afadllomany allapotanak folyamatos figyelemmel kisérése, az esetleges baleset-mentesitésre
javaslattétel, gallyazds, a szerves novényi hulladék osszegytijtése és a kozteriiletekrdl vald
eltavolitdsa

- a munkakorhoz és a munkateriilethez tartozd munkagépek és eszkozok szakszerd hasznalata,
azok tisztan tartdsa és karbantartasa, valamint Grzése

- a munkafolyamat elvégzése sordn esetlegesen keletkezé kar, illetve a rendkiviili esemény
azonnali jelzése a vezetének

- a kiilonboz6 talajfertGtlenitok, gyomirtok és vegyszerek biztonsagos hasznélata és tarolasa

- egytittm{kodési készség, kulturdlt és fegyelmezett magatartds, csapatszellem
- megbizhatd, onallo, felelosségteljes munkavégzés

- B-kategorids jogositvany
GONDNOK

- az ingatlanok teriiletén dltaldnos tizemeltetési és karbantartdsi feladatok ellatdsa

- a telephelyen beliili munkak (fiinyiras, gallyazds, kertészkedés, jardakarbantartds stb.) el-
végzése

- az épiiletek, berendezések, felszerelések és tereptargyak allapotdnak napi ellendrzése

- a veszélyt jelentd hibak haladéktalan jelzése, a hibaelhdritds azonnali megkezdése

- a létesitmények igénybevételi beosztdsanak naprakész ismerete, az igénybevétel, a belépési
jogosultsag ellendrzése, a jogosulatlan palya- és egyéb létesitményhasznaldk azonositésa

- arabizott gépek és eszkozok szakszerd tizemeltetése, haszndlata, karbantartdsa

- a munkakérhoz kapesolodd adminisztracids feladatok ellatésa, a nyilvantartdsok vezetése

- alapfokd végzettség

- j6 problémakezeld és egyiittmikodési készség

- kulturalt és fegyelmezett magatartds, csapatszellem

- megbizhatd, 6nall6, szabalykovetd és feleldsségteljes munkavégzés

- B-kategorids jogositvany
- hasonlo teriileten szerzett szakmai tapasztalat
- vizszerelGi/villanyszerel6i/lakatos végzettség
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elmult ket evének
gyorsmerlege

Immar két év telt el az j vezetésii onkor-
manyzat megalakulasatél napjainkig. Ezt
az idoszakot csaknem teljes egészében a
jarvanyhelyzet, valamint az 6nkormanyza-
tokra nehezedoé kormanyzati intézkedések
hataroztak meg. polgar-
mestert a két év mérlegérol kérdeztiik, ar-
rol, mit sikeriilt megvaldsitani az eredeti
elképzelésekbol, és mi az, ami késobbre
marad.

B A pandémia kényszer sZziilte bezdrkozdsai mi-
att visszatekintve gy tiinik, mintha az elmiilt két
esztendd hamar elrepiilt volna. Milyen volt ez a 24
hoénap, mennyire volt mds kormdnyozni a keriiletet,
mint egy dtlagos idészakban?

B Lényegesen nehezebb volt, mint egy atlagos
idészakban. Nemcsak azért, mert rogton az elején
a kormany elvonta az onkormanyzatok forrasainak
jelentds részét, amelyek keriiletiink tovabbi fejld-
déséhez is kellettek volna. A jarvanyhelyzet mar
Onmagdban is mindannyiunk - az dnkormdanyzat
és a lakossag — szamdra Uj helyzetet, nehezebb
feltételeket teremtett a keriilet mikodtetéséhez.
A legnagyobb nehézséget az egészségiigyi szolgal-
tatasok megsziinése, idéleges sziineteltetése
okozta. Az 6nkormanyzat nem tehetett arrél, hogy
sokan maradtak ellatatlanul, mert a kormény don-
tése szerint az egészségligyi szakapolok és az orvo-
sok elvezénylésével nem tartottak els6dlegesnek a
keriiletek gy6gyité munkdjat. Ez azért torténhetett
meg, mert lathatéan csaknem egy évtizede egyre



kevesebb pénz jut az egészségiigyre. Amikor pedig
nagy volt a baj, nem volt mas valasztasuk, mint az
onkormdnyzatoktol elvinni a szakdpoldkat és az
orvosokat. Ezt a hibat azéta sem sikeriilt helyre-
hozni, tovabbra is kiizdiink a vardlistak roviditésé-
ért és az orvoshiany megsziintetéséért.

ELHETNEK A MOZGASTERUKKEL

B A bezdrkozos iddészakban a vdroshdzi ellenzék
csak korldatozottan szolhatott bele a polgdrmester
dltal meghozott dontésekbe, amit adando alka-
lommal szévd is tettek. Megkaptak-e a képviselok
minden tdjékoztatdst a sajat hatdskorében hozott
hatdrozatok hdtterérol?

B Nem a polgarmesterek, igy nem én kértem, hogy
a feleldsséget is atvallalva egy személyben dont-
siink a rendkiviili helyzetben. Mi ebben az id6-
szakban is konzultdltunk a képvisel6tarsainkkal.
Akinek kérdése volt, azt felhivtam telefonon, tobb
alkalommal osszehivtuk a teljes testiiletet, volt,
hogy kiilon targyaltunk a frakciokkal. Utélag nem
igazan érte vad az onkormanyzatot, hogy olyan
dontéseket hozott, amelyeket nem kellett volna, és
olyan vad végképp nem ért benniinket, hogy sza-
balytalanul hoztunk volna meg barmilyen hataro-
zatot. Jelen pillanatban mar a megszokott médon
miikodik a testiilet, igy élhetnek a képviseldk a jo-
gositvanyaikkal, a szabad mozgasteriikkel.

AMIVEL SZEMBESULUNK

B Kétségteleniil korldtozottabbak az onkormdny-
zatok anyagi lehetdségei, de erre lehet azt monda-
ni, hogy a kormdnynak is nehezebb a jarvdny miatt.
Mi a véleménye errol?

B A kormany éppen az elmult hetekben dontott
minden id6k legnagyobb dollarhitelének a felvéte-
1ér6l. Sajnos azt latjuk, hogy ennek jelentds része
a valasztasokat megel6z6 osztogatast szolgalja.
Szembesiilniink kellett azzal is, hogy az onkor-
ményzatok semmit nem kapnak vissza a jarvany-
helyzetben elvont Gsszegekb6l. A XVIII. keriilet
vesztesége évente hatmillidrd forint. Onkormany-
zatunk minden idok legszigortibb koltségvetése
szerint gazdalkodik, ami azt jelenti, hogy csak a
minimélisan sziikséges kiaddsokra van fedeze-
tiink. A tobbi ellenzéki keriilethez hasonléan mi

VAROSHAZA

is probaljuk megérizni a koltségvetés egyensulyat
a jovo évi orszaggylilési valasztasokig. Bizunk ab-
ban, hogy jovore a varosok irdnt baratsagosabb
kormany alakul, amelyik figyelembe veszi az olyan
igényeket, amelyekkel ez a kormany csaknem ti-
zenkét éve nem torédik. Gondolok itt a XVIIL.
keriiletben az Ull6i Gt és a Nagykorosi Uit rendbe-
hozatalara, valamint meleg vizi strand 1étesitésé-
re a keriiletben. Nagyon sok olyan varosfejlesztési
feladatra nincs most pénziink, amelyekre kellene.
Példaul szeretnénk évente otszor kaszalni a koz-
teriileteket, megoldani a csapadékviz-elvezetési
problémakat és javitani az utak allapotat.

»Eppen az elmiilt hetekben adtuk dt a Napsugdr bolcséde feltijitott
konyhdjat”

Foto: Ruzsa Istvdn




AMI NEM VARHAT

B Az onkormdnyzat nehéz gazdasdgi helyzete el-
lenére azért vannak felmutathato eredmények. Mi-
lyen fejlesztéseket sikeriilt megvaldsitani?

B Az élet természetesen nem allt le, az 6nkor-
manyzat a forrasait tekintve prioritasi sorrendet
allapitott meg, és els6sorban arra kolt, ami nem
varhat. Folytattuk példaul a jardaépitési progra-
mot, igyeksziink azonnal kijavitani a katyukat,
odafigyeliink a kozteriilet rendezettségére és a
viragiiltetésre. Ennek megfeleléen megbecsiiljiik

a Varosgazda Zrt.-nél dolgozé munkatarsakat.
Természetesen a legjobb miiszaki allapotban tart-
juk az intézményeinket, az dvodakat, bolcsodéket.
Eppen az elmult hetekben adtuk &t a Napsugar
bolcsode feldjitott konyhajat, és egydttal rendbe
hoztuk a teljes épiiletet is, ami 53 milli¢ forintba
keriilt. Ami az egészségiigyi beruhdzasokat illeti,
atadtuk a Havanna-lakotelepen a feldjitott hazior-
vosi rendeldt, Pestszentimrén az j gyermekorvosi
rendel6t, s folyik a pestszentlérinci szakrendeld
teljes kord feldjitasa és modernizalasa a F6varo-
si Onkormdanyzat Egészséges Budapestért Prog-
ramjanak mintegy kétmilliard forintos forrasabol.
Vannak még folyamatban levo foldatpalyazataink,
amelyek révén 2022 végéig jo eséllyel felszamoljuk
a keriilet foldatjait. Odafigyeliink arra is, hogy az
egészségiigyben tovabbra is kivald szinvonald le-
gyen az egynapos sebészet, hogy betoltsiik a hazi-
orvosi praxisokat, hogy se szakapoldban, se szak-
orvosban ne legyen hiany.

Biiszke vagyok rd, hogy bar a jarvanyhelyzet
idején sok ponton kellett szigoritani, de a jogsza-
balyi keretek kozott azért voltak rendezvények a
keriiletben. Kiemelt feladatként kezeljiik ugyanis
a kozmfvel6dést, és orommel latom, hogy a ke-
riiletieknek is fontos a kultdra, hiszen mavel6dé-
si hdzaink rendre telt hdzzal m{ikodnek. Emellett
természetesen célunk a pandémia miatt kimaradt
események bepotlasa és a helyi kulturalis élet még
szinesebbé tétele is.

NEM ADOM FEL...

B Milyen fontos fejlesztéseket nem sikeriilt megva-
Iositani, és milyen esély van rdajuk?
B Amikor felhatalmazast kaptunk a keriiletiektol,
volt néhdny nagyobb vallaldsunk. Tobbek kozott,
a csapadékviz-elvezetési problémak megoldasa
és az Ull6i uton az olyan épitkezések elGsegitése,
amelyek hozzdjarulnak egy sokkal vonzobb utca-
képhez. Ezek egyenként is két-két milliard forintot
meghalado forrast igényelnek. Ezek a vallalasaink
késedelemben vannak, mert a kormanyzati elvo-
nasok miatt az 6nkormanyzat nem tud fedezetet
teremteni hozzajuk. Nem adtuk fel, de attdl tartok,
hogy ezekkel is varni kell a jov6 évi valasztasokig.
Bodzay Zoltdn



AKTUALIS

Az elovalasztas
végeredmenye

Budapest 15-0s szamu valasztokeriiletében a keriilet jelenlegi
orszaggyiilési képviselGje, Kunhalmi Agnes végzett az élen az
elovalasztason, igy 0 lesz az ellenzék kozos jeloltje a jovo évi
orszaggyiilési valasztason a XVIII. keriiletben.

A miniszterelnok-jeloltek megmérettetésének elsé fordu-
16jaban a keriileti végeredmény tiikrozi az orszagosat: Dobrev
Klara nyerte a valasztast, Karacsony Gergely lett a masodik,
Marki-Zay Péter a harmadik, Jakab Péter végzett a negyedik,
Fekete-Gyor Andras pedig az 6todik helyen.

HIRDETES
EGYEDULALLO |
S LATASVIZSGALO

ESZKOZ A XVIII.
KERULETBEN, A
- SZENTIMRE
e - OPTIKABAN!

i 1
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Ca'ligal "2V

8l egy il lataselmeényt!

-

Kepzeljens

Szeretné, ha a latasvizsgalatat XXI. szazadi eszkozzel végeznék?

Keresse fel UzletUnket, ahol a latasvizsgalatot a dél pesti régio
legmodernebb latasvizsgald eszkozével végezzik!
Ezt kOvetben készittesse el szemuUveget akar szazadpontos (0,01 ) dioptria

eriekel 1188 Bp. Nemes u.1
SZENTIMRE OPTIKA - FOKUSZ BT. Ivev'v wzzzzeiiri?eigti?ﬁ%

SzemUvegkészités esetén a latasvizsgalat dijat ATVALLALJUK ONTOL!




Sem idonk, sem masik
Folduink nincs

Az onkormanyzat klimavédelmi tevékeny-
ségének megkoronazasaként idokapszulat
helyeztek a foldbe a Klimabarat18 program
résztvevoi szeptember 6-an a Tomory Lajos
Muzeum kertjében.

A XVIIL keriiletben mar évekkel ezel6tt célul tiiz-
ték ki, hogy a kornyezet megdévasan tul a helyi ko-
z0sség hatékonyan tudjon reagalni az éghajlatval-
tozas Osszetett hatasaira. A 2019 tavaszan indult
fenntarthat6sagi program azzal kezd6dott, hogy
a képviselo-testiilet deklaralta a klimavészhelyzet
fennallasat, s két és fél évig tartott. A legfontosabb
eredmény az, hogy ha egy hatdrozat meghozatala-
kor két lehetdség all rendelkezésre, akkor mindig
az inkabb klimabarat megoldast kell valasztani.

Fera
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Petrovai Ldszlo, Komdromi Zoltdn és Kassai Ddniel. Foto: Viradi Levente

Ezen tilmenden ot levegdmindség-mérét ad-
tak at helyi intézményeknek, a projekttel ossze-
fliggo feladatlapokat kiildtek az altalanos iskolai
foglalkozasokra, és Klima-kupat szerveztek a kerii-
letieknek. A képviseld-testiilet 2020 tavaszan elfo-

gadta a helyi klimastratégiat, és juliusban dontés
sziiletett az egyszer hasznalatos miianyag eszko-
70k szamtizésérol. Még abban az évben elnyerte az
onkormanyzat a Klimabarat-dijat.

Az idokapszuldban elhelyeztek a projekt sordn
keletkezett minden olyan dokumentumot, amely
tiz év malva is emlékeztet majd a kozos célokra.
Kozottiik vannak a Csontvary iskola tanuldi és a
Gyongyszem 6voda novendékei altal készitett raj-
zok is, amelyeket maguk a gyerekek tettek az ido6-
kapszulaba.

Heilauf Zsuzsanna, a Tomory Lajos Muzeum
igazgatdja az eseményen elmondta: az intézmény
szdmdra azonos sulyd a természeti és az épitett
orokség megorzése, mert mindketté a kulturalis
orokségiink része, s az egész kozosségért munkal-
kod6 intézményként szeretnének a jovében is ott-
hont adni a hasonld kezdeményezéseknek.

Petrovai Laszlo szerint tenniink kellett vala-
mit, mert sem idonk, sem masik Foldiink nincs.
Az alpolgarmester ugy latja, hogy a klimavaltozas
ugyan globalis, de nem szabad azt hinniink, hogy a
megoldas is csak az lehet.

— Az eredetileg eltervezett projektet a jarvany-
helyzet miatt jelent6sen modositani kellett, de a
XVIIIL. keriilet kozosségére tamaszkodva mégis si-
keriilt eredményt elérni — hangsulyozta Petrovai
Laszlo.

Felismerve a klimatudatos életméd jelentdsé-
gét, az onkormanyzat minden médon tdmogatija a
kozosségi kezdeményezéseket, a preventiv megol-
dasokat, a lakossag egészségtudatossaganak nove-
1ését. A projekt célja teljesiilt azzal, hogy leraktak
egy kozosen megtervezet klimatudatos 1t alapjait.

Az id6kapszulat Petrovai Laszlo alpolgdrmes-
ter, Komaromi Zoltan varosigazgatoé és Kassai
Daniel kornyezetvédelmi tanacsnok helyezte a
muzeumkert foldjébe.

B.Z



AKTUALIS

Kozéleti Panteon a keriilet

nagyjainak

Emléktablakon oOrokitették meg a Tomory
Lajos Muzeum kertjében azoknak a neveit,
akik a multban fontos szerepet toltottek be
Pestszentlorinc-Pestszentimre életében.

Az egykori Herrich-Kiss villa bels keritésén avat-
tak fel szeptember 14-én a Kozéleti Panteonnak el-
nevezett emlékhelyet, ahol azok nevei szerepelnek
az emléktablan, akik a maltban maradandé értéket
teremtettek Pestszentlorinc-Pestszentimre kizos-
ségének.

A panteon avatasan a keriilet kozéleti és poli-
tikai személyiségei mellett nagyjaink rokonai, le-
szdrmazottjai is egy-egy szdl virdgot helyeztek el
az emlékhelynél, amelyet Somody Laszl6 alpolgar-
mester és Kardos Gabor, a XVIII. keriileti Ertéktar
Bizottsag tagja kozosen leplezett le.

- Diszpolgaraink hossza éveken, évtizedeken
vagy akar egy életen keresztiil aldozatos munka-
jukkal hozzajarultak a kozjo megteremtéséhez. Te-
vékenységiikkel generaciokon ativel értékeket te-
remtettek - mondta a beszédében Somody Laszlo.

Frank Gabriella, az Ertéktdr Bizottsdg elnd-
ke szerint az ember nagyon gyorsan felejt min-
dent, ami a mindennapi életnek nem része, ezért

Fotok:
Vinyi Akos

Kardos Gdbor és Somody Ldszlo

gondoltdk azt, hogy legyen egy ilyen hely, amely
Orokre megorzi a kozosségért sokat tevo emberek
emlékét.

- Szeretnénk, ha ez a panteon val4di kegyhely-
lyé valna. A muzeumba latogatok és akar az itt
taborozé gyerekek is megnézik majd ezt a helyet,
igy az itt szerepl6 nevek tovabb élnek - tette hozza
Frank Gabriella.

Ezdttal azoknak a mér elhunyt személyiségek-
nek a nevét orokitették meg, akik a telepiilés tor-
ténetében meghatarozo szerepet jatszottak, illetve
faradhatatlan munkajukkal kiérdemelték az itt
lakok szeretetét, és ezért elnyerték a kerdileti disz-
polgara cimet.

A muzeum keritésén elhelyezett emléktab-
lakra most a kovetkezd nevek keriiltek fel: EGtvos
Lorand, Bokay Arpad, Krepuska Géza, Békéssy
Sandor, Kuhdr Ern6, Prokopp Sandor, Széky Endre,
Balogh Gyorgy, Tekes Sdndorné Zsebdk Kornélia,
Somogyi Laszlo, Vitéz Jozsef, Komlds Juci, Deak
Ferenc Bamba, Rajhathy Aurél, Nemcsics Antal,
Kickinger Antal, Dedeé Gyula, Tharos Sandor,
Kondor Béla, Hartai Sandor, Kurdi Gyula, Juhos
Adrienne.

B.Z.
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HIRDETES

Operatori munkalehet6ség a 18.

Amennyiben érdekli a lehetéség hivja
a 06706277110-as telefonszamot.
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Harmadik helyezés
a futokorok napjan

Orszagosan tiz helyszinen csaknem 2900
résztvevovel rendezték meg a futokorok
napjat szeptember 5-én. A

397-en rottak a koroket, és osszesen
3243,5 kilométert tettek meg.

- Nagyon sok résztvevovel, kitiné hangulatban
telt ez a nap. Sokan félmaratoni, illetve maratoni
tavot teljesitettek, de ha valaki akar csak néhany
kort futott, az is edzett egyet, sportolt, és ez volt a
lényeg - osszegezte Varga Judit Veronika, a XVIIL.
kerdileti onkormanyzat sportreferense.

A telepiilések versenyét Dabas nyerte, ahol az
OBO Arénaban 591 fut6 6sszesen 3426,15 kilomé-
tert teljesitett. A masodik helyezett Kaposvaron
504-en futottak 3391 kilométert a Cseri-parkban,
a harmadik helyen pedig a XVIII. keriilet végzett.

Az Aktiv Magyarorszagért Felel6s Kormanybiz-
tosi Iroda és a Szabadiddsport-eseményszervezok
Orszagos Szovetsége (SZEOSZ) altal meghirdetett
program célja a versenyzésen tul a mozgas, a rend-
szeres sportolas és az egészségesebb életmod nép-
szerlsitése.

Hasonld céllal rendezik meg immar 24 éve a
didkolimpiai sportversenyeket, amelyek keriileti
szezonnyitéja hagyomanyosan az Tharos Sandor
mezei futéverseny. Ennek keretében szeptember
utolsd hétf6jén 340 altalanos iskolas és 45 kozép-
iskolas didk futott a Bokay-kertben. A 66 verseny-
napbdl all6 didkolimpian 2022. majus 23-ig az
altalanos iskolasok 17, a kozépiskolasok 9 sportag-
ban mérik ossze a tuddsukat. PA.

Set-top boxok tesztelése és
tisztitdsa lenne a feladat,
valaszthatdéan 2 vagy 3 mliszakos

v

keriletben!

munkavégzéssel .

u




Csaknem 700 résztvevo allt rajthoz szeptember
18-an a Liszt Ferenc Nemzetkozi Repiilotéren
a Budapest Airport Zrt. kilencedik alkalommal
megrendezett jotékonysagi futoversenyén.

kilencedszer

sportolok alkotjak. Ugyanakkor a korabbi évekhez ha-
sonldan a Budapest Airport a Facebook-oldalan tobb
nyereményjatékot is hirdetett, ahol a kovetok is neve-
7ési lehetéséget nyerhettek a versenyre. Igy idén osz-

szesen 688 versenyzo allt rajthoz. A nevezési dijakbol
befolyo Gsszeget a repiiloteret {izemeltet6 cég ezdttal
is a sériilt és fogyatékkal é16 emberek sportolasat ta-
mogatdé Suhanj! Alapitvanynak és a leukémids bete-
gek gyogyulasat segité Anthony Nolan Alapitvanynak
ajanlotta fel.

2013 ota csaknem 10 ezer fut6 allt rajthoz a
RunwayRun futéversenyen, a nevezési dijakbol pedig
oOsszesen 70 milli6 forint gylt dssze a nyolc év alatt.
A Suhanj! Alapitvany részben ennek a timogatasnak
koszonhet6en tudta megnyitni és tovabbfejleszteni
az orszag elso integralt fitnesztermét a fovarosban,
ahol mozgassériilt és egészséges sportoldk egyiitt
edzhetnek. PA

L ®
RunwayRun. Foto: Vinyi Akos

A RunwayRun helyszine igazan kiilonleges, hiszen a
futoversenyt az erre az alkalomra lezart 1-es futdpa-
lyédn rendezik. A sportesemény népszeriisége nem vé-
letleniil toretlen, hiszen a futépalyan ezen az alkalmon
kiviil kizarolag a le- és felszall gépek ,tartozkodhat-
nak”, igy a futds szerelmesei igyekeznek ezt az egye-
diilall6 alkalmat kihasznalni.

A feln6tt induldk 5 és 10 kilométeres tavon, a gye-
rekek 1,5 kilométeren versenyezhettek. Ot kilométeren

Munkat keresel vagy vdaltason gondolkozol?
Valtsd valéra dlmaid Nalunk!

Betanitott 6sszeszerelo
munkalehetoség

a n6i mezényben Matolcsi Réka, a férfiak koziil Csuka . VEC SES
Balazs ért leggyorsabban célba, 10 kilométeren Terjéki

Réka és Kovér Baldzs. A Budapest Airport a leggyorsabb @

csapatokat is dijazta. A légitarsasagok koziil a Wizz Air, %

a hat6sagok koziil a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal csa- . Tekerfsek és \ren‘t'ilﬁturok
pata dllhatott a dobogo legfelsé fokdra. Az iizleti szol- 8 dltaldnos iskolai  Osszeszerelése
géltatasok csapatversenyét az Aeroplex Kft. nyerte, a végzettség elég!

repiilotéri kereskedelmi csapatok koziil a Heinemann
Duty Free bizonyult a leggyorsabbnak.

A RunwayRunon dijaztdk a leggyorsabban célba
ér6 futokocsis, kézi meghajtasd kerékparos és latas-
sériilt induldt is: itt Csomos Julia, Schober Laszlo és
Geszti Eszter lett a legjobb.

A meghivasos futéverseny mezényét a légikozle-
kedési ipardg, a hatdsdgok, légitarsasagok és mas
nemzetkozi nagyvallalatok képvisel6i és kiemelkedd

INGYENES CEGES BUSZ
br.345.000r-410.000F:

(Atlagosan megkereshetd havi bércsomag)

Jelentkezz 06 30/182-6434
még MA!
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Bringas reggeli

A szakadoé eso ellenére tobb mint szaz kerékparos kereste
fel szeptember 22-én a Bringas reggeli XVIIL. keriileti hely-
szineit. A munkaba, iskolaba igyekvoket vagy egyszeriien
az esemeény kedvéért nyeregbe szallokat a finom reggeli
mellett egy kis ajandékkal is varta a keriileti 6nkormany-
zat: kerékparos kulacsot vagy a rendezvényt népszeriisito
tornazsakot, sportzsakot lehetett valasztani.

A Bringds reggeli elnevezésii orszagos programhoz
2016-ban csatlakozott Pestszentl6rinc-Pestszent-
imre Onkormdnyzata. Eztttal két helyszinen, a
16rinci Kossuth tér mellett az imrei Hosok terén
lattak vendégiil a bringasokat. A reggelit tej, ka-
kad, dsvanyviz, tird rudi és alma egészitette ki.

A Kossuth térre kilencven kerékparos érkezett,
a Hosok terén pedig harmincan voltak.

- Az es6 sajnos kozbeszdlt, igy nem jottek el
annyian, mint ahdny emberre szamitottunk, de jo
volt latni, hogy sokakat nem riasztott el az id6jaras
- mondta Varga Judit Veronika, az 6nkorményzat
sportreferense. — Voltak, akik direkt késziiltek erre
a napra, mondtak is, hogy egyaltalan nem szamit

az eso, és oriilnének, ha minél tobb ilyen reggeli és
egyéb kerékpéaros esemény lenne a keriiletben. Er-
keztek kisgyerekek is a sziileikkel és a Bokay Arpad
Altaldnos Iskolabdl is jott egy szervezett csoport.

A rendezvény célja - az alternativ kozlekedé-
si modok, kiemelten az egészséges és kornyezet-
kimélo kerékparozas népszertisitése - lathatoan
teljesiilt.

A reggelihez kapcsolddd hagyomany, hogy a
XVIIIL. keriileti Rendérkapitanysag munkatarsai-
nak segitségével csatlakozni lehet a BikeSafe or-
szagos kerékpar-regisztraciés programhoz. Ennek
keretében az 6sszes lényeges adatot rogzitik a nyil-
vantartasi rendszerben, ami egy esetleges lopés
esetén megkonnyiti a rendorség munkajat, elose-
gitve, hogy a bicikli mihamarabb visszakeriiljon a
jogos tulajdonosdhoz. Az ingyenes regisztraciot
ezqttal is tobben kihasznaltak.

Ugyancsak szokas szerint a Decathlon sorok-
sdri aruhdzdnak munkatarsai kérésre szervizelték a
kerékparokat. Erre a Kossuth téren volt lehetdség.

P A

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

e

Veszeélyeshulladéek-gyuajtési akcio

Pestszentlorinc-Pestszentimre Onkormanyzata a XVIII. keriilet 6t pontjan veszélyeshulladék-gyiijtési

akciot szervez a Keriilet lakosai részére.

Helyszinek: Rudawszky tér, Martinovics tér, Ull6i it M olddszerek, higitok, fagyallok
- Vag utca sarok, Szalfa utca - Nagykorosi ut sarok, M fénycsovek, izzok

Bokay-kert - a Marg6 Tivadar utca feldli rész M hasznalt siit6olaj
Idopont: 2021. oktdber 16. 9-13 ora kozott M haztartasi vegyszerek
B gumiabroncs
Az akci6 soran haztartasi mennyiségben leadhat6 M gyogyszer
hulladékfajtak: M festékmaradék
M elektronikai hulladék M novényvédo szerek
B akkumulator, elem M faradt olaj
M savak, lugok M egyéb veszélyes hulladék
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ARVERESI FELHIVAS

Budapest Févaros XVIIL keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata nyilt

ARVEREST

hirdet a tulajdonaban 1év6 alabbi ingatlanok megtekintett allapotban torténo értékesitésére:

1. XVIII. keriilet, Csap utca 14. szdm alatti, 157415 helyrajzi szdmu, 399 m? alapteriileti kivett beépitetlen teriilet. Kikial-
tasi ar: brutto 13 566 000 Ft, azaz tizenharommillio-6tszazhatvanhatezer forint.

2. XVIIL. keriilet, Garay utca 11/B szam alatti, 149832/0/A/4 helyrajzi szamu, 63 m? nagysagu iizlethelyiség. Kikialtasi ar:
bruttd 14 490 000 Ft, azaz tizennégymillio-négyszazkilencvenezer forint.

3. XVIIL. kerdilet, Béla u. 7. szam alatti, 152628 helyrajzi szamu, 588 m? nagysagt és XVIII. keriilet, Béla u. 9. szam alatti,
152629 helyrajzi szamu, 636 m? nagysagu kivett beépitetlen teriilet. Egyiittes kikialtasi ar: brutto 36 849 000 Ft, azaz
harminchatmillid-nyolcszaznegyvenkilencezer forint

Az arverés idopontja: 2021. oktober 26. kedd 10 6ratdl a felhivas sorrendjében.

Az arverés helye: 1184 Budapest, Ull6i tit 400. (Polgdrmesteri Hivatal — 1. emeleti tanacsterem).

Arverési dokumentacio: Az ingatlanrdl késziilt arverési dokumentaci6 — az arverésen torténd részvétel feltételeként - a

juhasz.orsolya@bp18.hu e-mail-cimen igényelhetd (targy: Arverés). Telefon: 296-1300/1821 mellék.

Az arverésen valo részvétel feltétele tovabba, hogy a kivant ingatlanra vonatkozo jelentkezési lap és a kikialtasi ar tiz
szdzalékanak befizetésérol szol6 igazolds 2021. oktober 25. 12.00 6raig megérkezzen a fenti e-mail-cimre.
Az arverési felhivas megtekinthetd a www.bp18.hu internetes oldalon is.

Budapest, 2021. Szaniszld Sandor polgarmester

Ujra volt

fesztival

Ragyogo napsiitésben, egyenkeént rovid, de
érdekes, szinpompas miisorok kiséretében
rendezték meg szeptember utolsé vasar-
napjan a Kkeriileti nemzetiségi fesztivalt.
Pestszentlorincen és Pestszentimrén tiz
nemzetiségi 6nkormanyzat miikodik, kozii-
liik kilencen kiildték el a képviseldiket az
eseményre. Megnyitéjaban Somody Laszlo
kiemelte, hogy a szamos kiilonb6zo6 kulta-
ra, identitas és megannyi szin egymas mel- K
lett érvényesiil ugyanazon a festGpalettan. Nemzetiségi fesztivdl. Foto: Ruzsa Istvdn

- A nemzetiségek kiilon-kiilon, de egymast elfogad-  forrasa. Kiilonosen fontos ez egy olyan tarsadalom-
va, egyiitt tesznek hozza a keriilet kozosségi életének  ban, amelyre jelenleg sajnos inkabb a kirekesztés,
értékeihez. A kulturdlis sokszin(iség, a nyelvi kiilon- mint az elfogadds, inkabb a széthtizas, mint az Osz-
boz6ség nem a megosztottsag, hanem a gazdagsag szetartas a jellemzd — mondta az alpolgarmester.
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RIPORTER

Minek nevezzelek,
Pestszentlorinc-
Pestszentimre?

A

Minek nevezzelek? cimmel az onkormanyzat palyazatot
hirdet kozépiskolasok szamara a keriilet wij elnevezésére.
Emellett az itt élok valamennyien javaslatokat tehetnek
arra, hogy milyen talalo és rovid nevet latnanak szivesen.
A valtoztatas részleteirol Komaromi Zoltan varosigazgatot
kérdeztiik.

16

B Miért van sziiksége tij névre Pestszentlorinc-Pest-
szentimrének?

0 A keriilet torténete 71 évvel ezel6tt, 1950-ben
kezddodott. Az akkor negyvenéves Pestszentlérinc
és huszéves Pestszentimre csatlakozott Budapest
XVIIL keriileteként a févaroshoz. A teriilet elneve-
zése nem volt benne az els6 szaz prioritasban, igy

a Pestszentldrinc-Pestszentimre nevet kapta. Ez a
név tobb szempontbdl sem szerencsés, egyfel6l na-
gyon hossz, igy a legtobb ember roviditeni igyek-
szik, masfel6l benne van az egykori két telepiilés
kozotti megosztottsag.

B Kimondani sem egyszerti...

I Ha az itt é16 embereket megkérdezik, hogy
merre laknak, akkor sokan olyasmit vélaszolnak,
hogy a Tizennyolcban, Lérincen, Szentl6rincen,
Pestszentlorincen, Imrén, Szentimrén, Pestszent-
imrén, a Ferihegy mellett. Esetleg egyszertien csak
azt vélaszoljak: mész az Ull6i tton, és ha a Buda-
pest tablat athizva latod, akkor tilmentél. En még
embert nem hallottam, aki hétkoznapi kommuni-
kacioban kimondta volna, hogy én biza pestszent-
l6rinc-pestszentimrei lakos vagyok! Szoéval ezért
gondoljuk gy sokan, hogy Budapest XVIII. kerii-
lete is megérdemel egy frappans, egyszavas nevet,
nem csak a Belvaros, Zuglé, a Var, Obuda, Ujbuda,
a Hegyvidék, Ujpest, Kébanya, Kispest, és még so-
rolhatnam.

JAVASOLJANAK A HELYIEK

B Nem tart az esetleges felhdboroddstol amiatt,
hogy meg akarjdk vdltoztatni a keriilet nevét?

[0 Névvéltoztatasra vannak jo és nagyon rossz
példak is. Az igen ritkan vezet jora, ha egy ilyen
fajsulyos, tarsadalmilag érzékeny kérdésben nincs
egyeztetés. Jelen esetben a keriilet vezetése is en-
nek a felismert igénynek nyujt teret a palyazattal.
2021 6szén indul a kerileti kozépiskolasok sza-
mara kiirt Minek nevezzelek? palyazat. Ezzel egy
idében a helyi lakosok javaslatait is varjuk, akar
a mellékelt lapon, amelyet kitoltve bedobhatnak a
polgarmesteri hivatalnal, valamint a Rézsa Miive-



A HATTAGU ZSURI FELKERESEKOR

A SZAKMAISAG MELLETT A POLITIKAI
IRANYULTSAG BALANSZARA IS FIGYELTEM.
NINCS KORMANYPARTI VAGY ELLENZEKI
KERULETNEV, CSAK KOZOS NEV VAN,
AMELYRE POLITIKAI HOVATARTOZASTOL
FUGGETLENUL MINDEN ITT LAKO

BUSZKE LEHET.

16dési Hazban és a Kondor Béla Kozosségi Hazban
kihelyezett dobozokba, vagy természetesen online
is elkiildhetik a javaslataikat a bp18.hu oldalon.
A magam részérél mindent elkovetek, hogy a név-
valasztasba ne szoljon bele a politika. A hattaga
zstiri felkérésekor a szakmaisag mellett a politikai
iranyultsag balanszara is figyeltem. Nincs kor-
manyparti vagy ellenzéki keriiletnév, csak kozos
név van, amelyre politikai hovatartozastol fiigget-
leniil minden itt lako biiszke lehet.

_______________________________________________________

Minek nevezzelek?

elhelyezett gydjtoladak valamelyikébe.

W Egyuittal a keriilet cimerét és logojdt is modosi-
tani kivanjak?

Mint ahogy mi is valtozunk, tgy a lakéteriile-
tiink is folyamatosan fejlodik. Ezt szerencsés at-
vinni a cimerbe is. Mondok egy példat. Sokan azt
hiszik, hogy a keriileti cimer legalabb ezeréves, de
minimum a kozépkorbdl szarmazik, mert erre utal
a benne 1év6 két szent abrazolasa, a motivumok
és a stilus. Holott ez a cimer 1994-ben sziiletett.
Sajnos magaban hordozza a megosztottsagot az-
zal, hogy két kiilon cimerbdl 4ll. Ezt a 27 évvel
ezelotti dontést ahhoz tudnam hasonlitani, mint
amikor 45 évi hazassag utan a férj és a feleség kii-
16n szdmldra valt. Ezt kivanjuk megsziintetni a
keriiletiinkre jellemz6 és a kor kdvetelményeinek
megfelel6 egységes cimer és logo kidolgozasaval.
Mig a keriilet nevével kapcsolatos valtoztatashoz
egylittes tarsadalmi gondolkodas kell, addig a ci-
mer megtervezéséhez grafikusok, helytorténészek
és marketingszakemberek kozos munkdjara van
sziikség.

Bodzay Zoltdn

Tegyen javaslatot a keriilet Gij nevére, vagja ki a szavazolapot, és dobja be a Polgarmesteri Hivatalban (1181 UllGi Gt
400), a Kondor Bala Kozosségi Hazban (1181 Kondor Béla stny. 8) vagy a Rozsa Miivel6dési Hazban (1181 Varoshéz u. 1)



RIPORTER

Allatvédelem a repiil6téren

Ahol még ciganyrécékre és parti fecskékre is
nagyon vigydaznak

A budapesti repiilétéren évente sok millié utas fordul meg,
az élénk forgalom azonban a terminal mellett a zoldteriile-
tekre is jellemzo, hiszen a tobb mint 1500 hektaros teritett
asztal vonzo a vadon é16 és kébor allatok szamara is. Ezek
az allatok azonban veszélyt jelentenek a repiilésre. Gon-
doljunk csak Chesley B. Sullenberger, azaz Sully kapitany
2009-es kényszerleszallasara, amikor a Hudson folyon lan-
dolt, mert egy csapat kanadai laddal iitk6zott, ami a haj-
tomiivek leallasat okozta. A Liszt Ferenc Nemzetkozi Repii-
Ioteret iizemeltet6 Budapest Airport kiemelten fontosnak
tartja, hogy egyszerre garantalhassa a repiilés biztonsagat
és a kornyezet védelmét.
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- Jogos feltételezés volna, hogy a forgalmas repii-
16teret elkeriilik az allatok, pedig valéjaban valto-
zatos éléskamrat jelent példaul a madarak szama-
ra. A saska- és szocskefajok, az iirgék és a pockok
mind-mind csemegét jelentenek nekik - mondja
Szabd Lajos, a Budapest Airport Zrt. madar- és
vadvédekezési csoportjanak vezetGje. — Raadasul
a koronavirus miatti jarvanyhelyzetben a forga-
lom csokkenésével megnott a vadak szama is, ezért
gyakoribb riasztasra és nagyobb odafigyelésre van
sziikség.

A repiiloteret {izemeltet6 Budapest Airport Zrt.
az elmult évtizedek soran kialakult madar- és vad-
védekezési modszereit nemzetkozi tapasztalatok
alapjan alkalmazza. A csoport munkatarsai napi
szolgalatuk soran atlagosan harminc-negyven
riasztast végeznek a futopalydk mellett, s ezek til-
nyomo tobbsége madarakkal kapcsolatos.

Az eddig is hasznalt riasztéeszkozok — a hang-
agy(, a lézerldmpa és a madarak vészhangjat utanzo
bioakusztikus berendezések — mellett az él6hely-
szabalyozas is szerepet kap a védekezésben.

A védekezési technoldgidkat folyamatosan fej-
leszteni kell, hiszen néhdny madarfaj nagyon gyor-
san tanul, igy a kiilonféle modszerek egy id6 utan
elveszitik a hatékonysagukat.

- Ez tortént példaul a hangagyukkal: korabban
ezek az eszkozok Ggy voltak beallitva, hogy nappali
idészakban egy id6zit6 segitségével kétpercenként
durrantak egyet. A hangagytkon iil6 madarak ezt
megtanultak, és a durranas el6tt par masodperccel
felreppentek, majd a durrands utdn visszatiltek a
hangagyuk tetejére — meséli a csoportvezetd.

A korszer(i berendezések mar mobiltelefonnal
vezérelhetok, és csak telefonhivasra durrannak.
A madarak igy nem tudjadk megtanulni a riasztas
idépontjat.

- A kutyak, macskdk, rokak és nyestek is rend-
szeres vendégeink. A megszokott repiilGtéri allat-



vilag mellett ritkdn el6fordulé fajokkal is talalko-
zunk, példaul parlagi sassal, borzzal vagy éppen
biitykos hattytaval.

A kozelmultban 6t fokozottan védett kis ci-
ganyrécét fogtak be a csoport munkatarsai. Ennek
a fajnak az egyedei kordbban még sosem koltot-
tek a repiilotér teriiletén.

- Osszel figyelemmel kisérjiik a vonulé fajokat,
kiemelt figyelmet forditunk a kodos vagy esés id6-
ben rosszul tajékozodé nyari ludakra is, akik ilyen
helyzetben inkabb a talajon érzik biztonsagban
magukat - teszi hozzd Szabd Lajos.

Egyes fajok esetében a befogas és a példanyok
attelepitése nyujthat biztonsagos megoldast, ilyen
példaul a voros vércse és a szarka. Tavaly tobb mint
szdz voros vércse és huszonot erdei fiilesbagoly
keriilt gy(r(izést kovetéen a Hortobagyi Nemzeti

Parkba. A repiilGteret {izemeltet6 Budapest Airport
célja, hogy a repiilésbiztonsag fenntartdsaval egy
idében a repiiléteret otthonuknak valasztd é161é-

nyek védelmét is biztositsa.

*X)

HIRDETES

Kapcsolat az egészséghez
Minden egy helyen, kellemes, csaladias kornyezetben, varakozas és beutalo nélkiil!

Augusztusban volt egy éve, hogy megnyitottuk a Vitalea Egészségiigyi Kozpontot a X VIIL. keriiletben. Helyi csaladi vallalkozasként
elsésorban a keriiletben é16k egészségiigyi ellatasat szeretnénk jobba és gordiilékenyebbé tenni. Olyan szakrendeléseket inditottunk,
amelyek az allami rendszerben csak beutaloval, eldjegyzéssel és igen hosszu varakozasi idével érhetok el.

Kezdetben endokrinoldgiai, kardi-
ologiai, ultrahang- és laborvizsgélatokra
vartuk a pacienseket, azonban az elmult
egy évben urologiai és neuroldgiai
szakrendeléssel is boviilt a szolgal-
tatasunk. Rovid tava terveink kozott
szerepel tovabbi rendelések beinditasa
is. Kivalo szakorvosainknak koszon-
hetben az elmult viharos id6szakban is
folyamatosan ndvekedni és fejlodni
tudtunk, s eredményesen vettiink részt a
Covid betegségen atesettek labor- és
kardioldgiai vizsgalataban.

Q2 VITALEA

Cim: 1185 Budapest, Honvéd u. 47.
Telefon: 06-20-414-30-31

Elérhetoségeink:

www.vitalea.hu

Biiszkén mondhatjuk, hogy amidta meg-
nyitottunk, kozel 3000 pacienst részesitettiink
gyors és megbizhatd szakorvosi ellatasban!
Folyamatosan varjuk Pestszentlorinc,
Pestszentimre és az egész dél-pesti régio
gyogyulni vagyo lakosait. Nagy sulyt fektetiink
az életkor alapjan javasolt rendszeres szi-
rovizsgalatokra, a honlapunkon ingyenesen
hasznalhaté szlirdvizsgalati kalkuldtor mu-
kodik.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a rend-
szeres szurés most minden életkorban
kiemelt fontossagu, mert sajnos a leg-
frissebb kutatdsok kimutattak, hogy a
pandémia alatti egészségiigyi zarlat miatt
egymillié daganatos betegséget nem
fedeztek fel idoben.

A Vitalea Egészségiigyi Kozpont csapata
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Oltas - harmadszor is

Bar a koronavirus tovabbra is itt van ko-
zottiink, raadasul tobb alakban is, és sza-
molnunk kell az djabb tamadasaival, az
mar igazolodott, hogy azok, akik megkap-
tak valamelyik oltast, joval nagyobb biz-
tonsagban érezhetik magukat, mint azok,
akik még mindig elutasitjak azt. Az oltot-
tak korében egy ideje mar a harmadik ol-
tas van napirenden. A haziorvesok a napi
feladataik ellatasan til ebben is fontos
szerepet jatszanak, sokan koziiliik oltanak
is.. Dr. Regos Andrast kérdeztiik.

Dr. Regds Andrds

I A haziorvosok tobbsége szivesen vesz részt a
harmadik oltas beadasaban. Ugyanakkor bizonyos
esetekben célszeriibb az oltopontokra menni, van,
amikor mi is ezt javasoljuk — mondja dr. Regos
Andras, a Zsebok Zoltan Szakrendel6 alapellata-
sért feleldés orvosigazgatd-helyettese. A nehéz-
séget ugyanis az oltds megszervezése jelenti. Az
oltéanyagok tobbsége olyan, hogy egy ampullaban
Ot, hat vagy akar tiz adag is van, igy meg kell varni,
amig Osszegylilik a megfelel6 szamu paciens. Egy
kisebb forgalmi oltohelyen vagy haziorvosi ren-
del6ben sokkal nehezebben oldhaté ez meg. Mi
mindenekel6tt azokat az embereket probaljuk meg
a harmadik adaggal beoltani, akik az elsé kett6t a
kinai vakcinabol kaptak, mert nekik van a legna-
gyobb sziikségiik ra. Szerencsére az 6 esetiikben
a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, az NKK ja-
vaslata is az, hogy a harmadik oltds mRNS-alapt

legyen, Pfizer vagy Moderna, ezért mi a Pfizer vak-
cinat rendeltiik meg, nagyon sok pacienst mar be
is oltottunk vele.

M Milyen eloirdsok vonatkoznak a harmadik oltdsra?
I Kétféle javaslat van. Az NKK dltal kiadott elja-
rasrend alapjan mas vakcinaval kell folytatni az
oltast, mint ami az els6 ketté volt. Példaul, aki
Pfizert kapott, annak a Sinopharm az elsé valasz-
tando oltéanyag, ettdl csak abban az esetben lehet
eltérni, ha valamiféle sulyos mellékhatds veszélye
vagy mas szakmai indok szdl ellene. Az orvosi ka-
mara ajanlasa elsésorban szakmai szempontokat
vesz figyelembe. A nemzetkozi vizsgalatok azt
igazoljak, hogy két mRNS-alapt vakcina utan egy
ugyanilyen harmadik nagyon meg tudja erdsiteni a
védettséget. Szakmailag tehat ez az indokolt, nem
az, amit az NKK javasolt.

B A tomeges oltdsok nagyjabol a tél utdjdan kez-
dodtek, s hallani, hogy az elsd oltottak védettsége
lassan lejdr.

W Itt azért tobb kérdés is felmeriil: az egyik mind-
jart az, hogy err6l még mindig nincs elég infor-
macionk, még nem telt el annyi id6, hogy ez kide-
riiljon. Az adatok azt mutatjak, hogy a védettség
valamelyest csokken, de nagyon messze vagyunk
attol, hogy azt mondjuk, mar nincs is. Nagy valo-
szinliséggel egy év utan sem fog olyan szint kiala-
kulni, mintha egyaltalan nem volna oltva az illeto.
Ha id6vel csokken is a védettség, ha valaki elkapja
a betegséget, az szerencsére nem lesz olyan su-
lyos, mintha nem oltottak volna be.

B Voltak ilyen esetei?

[ Tobb ilyen paciensem volt nekem is, mindenféle
oltéanyaggal kapcsolatban. Ezen nem lehet cso-
dalkozni, hiszen, amikor azt mondjuk valamelyik
oltéanyagrol, hogy kilencvendt szazalékban hata-
sos, akkor az egy egészen kit(in6 vakcina, de per-
sze ott van az a bizonyos ot szazalék... Még egyszer
megismétlem: mindenkinek fol kellene vennie az
oltast, ha csak nincs kizar6 ok. Rdadasul mar nem
az a helyzet, mint az els6 id6ben volt, most mar



minden tipusbdl elegendé mennyiségili oltéanyag
van az orszagban.
B Mekkora az érdeklodés a harmadik oltds irdnt?
A kinai vakcinaval oltottak, féleg a hatvan év
folottiek, azonnal jelentkeztek, mihelyt megnyilt a
lehetdség. Szazas nagysagrendben oltottunk. Mas
vakcindk esetében joval kisebb az érdeklGdés.
B Mi a helyzet a Szputnyik V-vel?
A hatasossaga nagy valoszintiséggel megfeleld,
de mert a vele oltottak most szembesiilnek az-
zal, hogy Eurépaban és masutt is érintik dket az

WRIGHT DENTAL HUNGARY KFT.

er6saramu és
gépkarbantartdi gyakorlattal S

Fotok:
Ruzsa
Istvdn

Jelentkezni lehet:

1181. Budapest,

E-mail:
info@wdental.hu

06/30 173-0909

Reviczky Gyula Gt 9-11.

utazasi korldtozasok, j6 néhdnyan jelentkeztek.
Részint azért, hogy meggy6zddjenek arrdl, hogy
kialakult-e a védettség, részint azért, hogy hozza-
jussanak az unids igazolvanyhoz. Itt jott be a tor-
ténetbe a Janssen, a Johnson & Johnson vakcingja,
amelyet pedig kezdetben kifejezetten elutasitot-
tak. Nagyon-nagyon kevesen kérték, most pedig
azt latjuk, hogy egyre népszertiibb, hiszen csak egy
oltas sziikséges a teljes védelem kialakulasahoz és
az Eurdpai Uni6ban is elfogadott igazolds megszer-

zéséhez.

WRIGHT DENTAL HUNGARY KFT.

hosszu tavu feladatainkak megvaldsitasahoz

-

//-«6

« Valtozatos gépkezelSi munka.
< All6 és (il6 munka.

« Tiszta, kulturalt kornyezet.

« Lilletve 2 mUszak.

E-mail:
info@wdental.hu

06/30 173-0909

Kerekes Andrads

23



Az olvasas

potolhatatlan

Egri csillagok, A Pal utcai fiuk, A készivii
ember fiai, Légy j6 mindhalilig. Evek éta
ott lebeg a kérdéjel: vajon kellenek-e a ko-
telezo olvasmanyok kozé a régi klassziku-
sok? Lekotik-e még a diakokat? Egyaltalan
szorakoztatja-e ket az olvasas? A témarél
Sziics Akost, a X VIII. keriileti E6tvos Lorand
Altalanos Iskola magyar-torténelem szakos
tanarat, a human munkakozosség vezetojét
kérdeztiik.

A konyvek altal lehetiink az (Grben, egy balna
gyomraban vagy éppen egy 19. szdzadi kastélyban,
mikozben csupan a metrdn iiliink. Megtanitanak
irni, érteni, érezni és kiszakadni a jelenbdl.

- Ha egy gyermek tgy né fel, hogy folyamato-
san latja olvasni a kornyezetét, és megtapasztalja,
hogy az olvasas alapvetden szorakoztatd, akkor
méris nyert {igye van - magyarazza Szfics Akos.
— TGbb évtizedes tapasztalatom alapjan mondha-
tom, hogy aki szorakozasbol olvas, az megeldzi a
kortdrsait. Kutatdsok is bizonyitjak, hogy tizenhat
éves korban mar kétévnyi kiilonbség mutathaté ki
a rendszeresen és a keveset vagy egyaltalan nem
olvasok kozott. Tehat leszogezhetjiik, hogy olvasni
nemcsak szorakoztatd, de az értelmi és foként az
érzelmi fejlodés szempontjabol elengedhetetlen is.

K02z0S FELELOSSEG

- Evtizedek 6ta ugyanazok a kotelezé olvasma-
nyok. Otodikben A Pal utcai fitk, hatodikban az
Egri csillagok, hetedikben A készivii ember fiai
vagy Az aranyember, nyolcadikban pedig a Légy
j6 mindhaldlig - sorolja a tandr. - J6 néhany évvel
ezel6tt leiiltiink a magyar munkakozosséggel, és
fajo szivvel, de arra jutottunk, hogy bizony van-
nak mar olyan klasszikusok, amiket ki kell hagyni
a kotelez6 olvasmanyok koziil. Egyre tobb gyerek-

HA EGY GYERMEK UGY NO
FEL, HOGY FOLYAMATOSAN
LATJA OLVASNI

A KORNYEZETET,

ES MEGTAPASZTALJA,
HOGY AZ OLVASAS
ALAPVETOEN
SZORAKOZTATO,

AKKOR MARIS

NYERT UGYE VAN.




nek jelent kinszenvedést az olvasas, igy példaul a
Koszivii ember fiaival nehezen birkéznak meg. Ha
pedig tovabb erdltetjiik, akkor a szandékainkkal el-
lenkez6 hatast ériink el, megutaljak az olvasast. Az
évfolyamokat a didkok képességei és tanulmanyi
eredményei szerint harom kiilonb6z6 csoportra
bontottuk, igy igyeksziink mindenkinek kedvezni,
mindenkinek a sajat képességei szerinti olvas-
mdnyt javasoljuk, s arra toreksziink, hogy meg-
szerettessiik a konyveket és az olvasast — hangsu-
lyozza a tanar. — Tobb oka is van annak, hogy a mai
gyerekek nem képesek élvezettel befogadni egy
Jokai-regényt, ami miatt elsésorban nem 6k a fe-
lel6sek. Egyrészt a technika altal felgyorsult vilag-
ban a hidsz oldalon keresztiil leirt Vaskapu-szoros
mdr nem éri el az ingerkiiszobiiket. Masrészt ren-
geteget valtozott a nyelv is, sokan nem is értik, ami
egy szaz-szazhusz évvel ezel6tt irddott regényben
szerepel. Ezért nyitunk a kortars irodalom felé is.
Leszogezem, hogy ez nem azt jelenti, hogy a gye-
rekek értelmi képességei véltoztak, azt gondolom,
hogy az érzelmi intelligencia kialakuldsa és megfe-
lel6 fejlodése van most valsagban, amiért mi, fel-
nottek tartozunk felel6sséggel. Tanarok és sziilok
egyarant. Es a minket koriilvevd vilag.
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- A nehezen befogadhat6 klasszikusok helyett al-
ternativ lehet6ségeket kinalunk a gyerekeknek.
Persze vannak kihagyhatatlan alapmivek, de fel-
keriilt az olvasmanylistara példaul Agatha Christie,
Harry Potter, Rejt6 Jeno és A Szent Johanna gimi
is — meséli Szfics Akos. - Volt egyszer egy tanit-
vanyom, aki irdsban nagyon egyszertien, kohézié
nélkiili tomondatokban fogalmazott, nem tudott
elmesélni rendesen egy torténetet. Azt javasoltam
a sziileinek, hogy harom hoénapig olvassanak el
heti harom népmesét. El6szor nem értették, hogy
mi a célom, aztan - lass csodat — a gyereknek javult
a helyesirasa, megtanult torténetet mesélni, s6t
elkezdett érdeklodni a konyvek irant. Nalunk, az
Eotvosben ezért minden évfolyamban tiz-tiz nép-
mesét kell a didkoknak elolvasniuk a tobbi olvas-
mény mellett. Ugy gondolom, ha a f6 célunk az ol-
vasas megszerettetése, akkor nekiink, tandroknak,
szliloknek is valtoznunk kell, rugalmasabbnak kell
lenntink, reagalnunk kell az 4j kihivasokra. Fontos,
hogy a gyerekek széles palettardl valogathassanak,
tapasztaljak és szeressék meg az olvasas nydjtot-
ta élvezetet. Tudjanak kikapcsolni és eljutni abba
a dimenzidba, ahova az irott szd, a sztori viszi az
embert. -domjdn-
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Elso.Magyar.

Szamos dijat bezsebelt mar Bergendy Péter
uj filmje, a Post Mortem, amelynek magyar-
orszagi bemutatdja oktober 28-an lesz.
A film egyik fészereplojével,

beszélgettiink.

B Magyar horrorfilm. Nem bovelkediink e miifaj-
ban késziilt hazai filmekben. Mi volt az elsé, gyo-
morbdl jovo érzésed, amikor Bergendy Péter meg-
keresett a Post Mortem otletével?

B Ahogyan eldszor olvastam a forgatokonyvet,
megkozelitoleg mar azt a filmet lattam a lelki
szemeimmel, amit egy b6 honap mulva a nézok is
latni fognak a mozikban. Nagyon konkrét, nagyon
izgalmas és nagyon vizudlis volt az anyag. Azon-
nal éreztem azt is, hogy mit kell majd keresgélnem
benne szinészileg. Bekapcsolt bennem mindent,
ami egy nagy lélegzet(i, komplex munkahoz sziik-
séges. Titokzatos, kiilonleges és eredeti film lehe-
toségét éreztem a forgatds kezdetekor.

B Az eddig olvashato cikkekbol az deriil ki, hogy
nagyon nagy elvdardsok vannak a filmmel kapcso-
latban.

B Az elvdrasok mindig mindenhol nagyok. En
igyekszem mindig a sajat elvarasaimmal foglalkoz-
ni, mert gy tudom a legkozvetlenebbiil megmutat-

ni, hogy mi az aktudlis viszonyom a szerepemmel
és az adott anyaggal. Ha szerencsés helyzetben va-
gyok, ez egyezik a rendez6 elvarasaival. Ha viszont
nekifutasbol masfelé gondolkodunk, akkor jGhet az
alkudozds és a kompromisszumkeresés. Bergendy-
vel az elejétdl hasonld elképzeléseink voltak. Ah-
hoz kell j6 orr, hogy a minusz egyedik pillanatban
kiszagold, akarod-e, tudod-e majd teljes szivvel és
1élekkel csinalni azt, amibe épp belevagni késziilsz,
vagy valami bizlik. Ilyenkor mindig megkérdezem
attol a fickotdl, aki a tiikorbol néz rdm, hogy tuti-
ra jo leszel ebben a szerepben? Ha megigéri, hogy
igen, akkor belevagok a munkaba.

B A sztori megrendito torténelmi korszakban jdt-
szodik, és egy akkori bizarr szokdst jdr korbe. Az elso
vildghdborii és a spanyolndtha-jdrvany utdn halot-
tak fotozdsdt vdllalja az dltalad alakitott foszereplé.
Mennyire kellett beledsni magad ebbe a kiilonos vi-
lagba ahhoz, hogy hiteles legyen az alakitdsod?

W Péter beszélt nekem err6l a jelenségrol, én kii-
16n nem olvastam utdna. Megtanultam helyesen
és szakszer(ien hasznalni azokat a specidlis esz-
kozoket, amelyek a filmben felt(innek. Szinészileg
ebben is az az izgi, hogy lelkileg hogyan hat a je-
lenség ram. Hogyan van a fické a sajat munkajaval,
és mutat-e empatidt, mikozben gyaszol6 emberek




a halottaikat tartjak a karjukban, amig a fotomasi-
na exponal?

B Mi volt a legnehezebb és mi a legélvezetesebb
feladatod?

M Egy izgalmas viz alatti akciojelenet is van film-
ben, amire buvarokkal késziiltiink hetekig. Kife-
jezetten {igyetlen vagyok viz alatt, rdadasul a bal
fillem alkalmatlan a nyomas kiegyenlitésére, ugy-
hogy volt velem gondjuk b6éven. Szamtalan halott
jelenik meg a filmben, akiket javarészt profi tan-
cosok alakitanak. A magyar néptancosok és kortars
tancosok szine-java szerepel. Szamomra élvezetes
volt nézni az 6 munkajukat a forgatason és késébb
a vasznon is. Koncentralt és lenyligozéen alazatos
mel6t csindltak. Inspirdlé élmény volt.

B Nagyon gyorsan, negyven nap alatt forgattdtok
le a filmet a Szentendrei Skanzenban. Mennyire
passzolt ez a helyszin ehhez a miifajhoz? Es milyen
hosszan tartott a film utomunkdja?

B Tudtommal tobb vidéki helyszint is vizsgaltak
a gyartasi elokészités soran. A Skanzen minden
szempontnak megfelelt. Szerintem csodalatos vi-
lagot teremtett a torténetnek Hujber Balazs, aki
a latvanytervezdje a filmnek. Mindent kihozott a
Skanzen fehér-fekete-sziirke ténusaibdl, s a fagyos
téli vilag mindehhez kiilon borzongat6 hatast ad.
A viszkis cim filmben mér dolgoztunk Baldzzsal,
nagy rajongéja vagyok, nagyon szeretem nézni,
ahogyan varazsol a tervezoasztaltol a mozivaszo-
nig. Az utdmunka-szekcio is beletett j6 par hénap
melét a film latvanyvilagaba.

Klem Viktor

B A néi foszereplé Hais Fruzsina. Milyen volt a ko-
z0s munka?
B Fruzsi egy kirdlylany. Olyan kiralylany, aki
amuigy katonanak késziil. Elsportolé twszoként
olyan strapabirdsu csajszi, hogy amikor én éjjel
haromkor elaludtam egy padon az 61t6z6ben, Fru-
zsi még javaban szérakoztatta a ruhaszekcidban
dolgoz6 kollégdkat. Nevetgélt, tancolt és viccet
mesélt, ha épp nem a kamera el6tt volt minusz tiz
fokban. Csoddlom 6t. Egyetlen egyszer nem hallot-
tam nyavalyogni, igy dolgozott, mint egy profi.
B Melyek a forgatds legemlékezetesebb pillanatai
szdmodra?
B Szdmomra az az élmény a legemlékezetesebb,
amit az elsé naptdl az utols6ig végig éreztem a
gyartds részérol: biztonsdg és profizmus. Nagyon
ritkdn élhet at ilyet egy magyar szinész. Minden
gyufaszalnak helye volt, mindenki hollywoodi
szinvonalon ismerte és végezte a munkdjat.
B Mi az a néhdny sz6, amivel jellemeznéd a vég-
eredményt?
M Els6. Magyar. Horrorfilm.

Domjdn Vivien
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VEGTELEN if@ riviM

motivum

Viradi
Levente

Foto:
Vdnyi Akos

Az el6zo lapszamainkban bemuta-
tott két allando szerzonk utin
fotografus immar a harma-
% § dik, akinek idén kitete jelent meg. Ez-
uttal egy szép kiallitasu fotéalbumot

B mutatunk be, amely a Magyar Allami
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Népi Egyiittes fennallasanak 70. évforduldja
alkalmabol késziilt. Varadi Levente Végtelen
motivum cimii kotete azért is érdekes, mert
magyarorszagi hivatasos néptancegyiittesrol
még nem sziiletett a tagjai mindennapi életét
bemutaté dokumentarista fotografiai kotet.

B A tancmiivészeten és a fotomiivészeten kiviil dllo
azt gondolnd, hogy tdancosokat nehéz fényképezni,
mert ahogy mozognak, a képen homdlyossd vdl-
hatnak. Aztdn kideriil, hogy nem is mindig baj, ha
egyes részek homdlyban maradnak. Hogy van ez?
Szerintem nem a tdncfotografidt nehéz meg-
tanulni, hanem azt, hogy egyiitt 1élegezziink egy

kozosséggel. Ez a konyv egy hosszi tavi projekt ke-
retében, mintegy két év alatt késziilt el. En az ilyen
hosszabb munkafolyamatnak vagyok a hive, hogy
veliik egyiitt dolgozva legyen id6 megismerni az em-
bereket, akikrdl igy hiteles képet tudok kozvetiteni.

B Lehetett volna olyan is ez a kiadvdny, hogy a
Magyar Allami Népi Egyiittest innen-onnan dssze-
szedett fotokkal mutatja be. Mégis egy miivészeti
album lett. Miként alakult igy?

Ha Osszeszedett anyagot mutatnank be, akkor
egy attekintésrol beszélhetnénk. Ebben az esetben
azonban fontos volt, hogy egységes anyag sziiles-
sen, az én aspektusom mutatkozzon meg. Miivé-
szeti fotografiardl beszélhetiink példaul az egyiit-
tesr6l Rabai Miklds miivészeti vezetése idején
Korniss Péter altal készitett felvételek esetében,
amelyek zsenialisak, és szamomra is iranymutatok
voltak. Az egyiittessel val6 egymdsra taldlasunk
egyszer(i volt, hiszen tobb mint harminc éve benne
vagyok a tancmozgalomban, amib6l a Téblabnal
kezdve huszonkét évet tdncoltam magam is. Miha-
lyi Gabor egyiittesvezet6 pedig a felkérés el6tt mar
ismerte a munkaimat.

W Az elmiilt két év — még ha a jarvdany miatt csen-
desebb volt is a tdrsulat élete - szamodra is utazds-
sal telt, hiszen testkiozelben kellett lenned. Milyen
volt a viszonyod az egyiittessel, a tancosokkal?
Szerencsém volt, hiszen a korabbi tancos mul-
tam révén a tarsulat jelentds részét ismertem. Ne-
kem nem kellett végigjarnom azt a tobb honapos
munkafolyamatot, amelynek soran megismerjiik
egymast, hogy aztan egyiitt tudjunk dolgozni. Egy
fotografusnak ugyanis az az egyik legfontosabb fel-
adata, hogy minél kozelebb keriiljon a témdjahoz,
és ezaltal minél hitelesebben tudja feldolgozni az
adott eseményeket. Nekem tehat ez a hozzaférési
idészak rovidebb volt, igy sokkal kozvetlenebbiil és
tobbet tudtam dolgozni az egyiittes tagjaival.



MiG A TANCOS SZiNPADRA LEP

W Nemcsak a fellépésekre koncentraltdl, hanem az
album koncepcidja szerint a hdtteret, a felkészii-
Iést, az egyiittes mindennapjait is be akartad mu-
tatni. Milyen ez a kozosség?

I Mar korabban is sokat fényképeztem szinpadot
és tancot szembol, ahogy a kozonség latja, de ez
szamomra kissé unalmassa valt. Ez sem maradhat
ki egy ilyen kotetbdl, de valami Gjszer(it szerettem
volna. A balettrél igen, de a néptancr6l még nem
késziilt olyan dokumentarista feldolgozas, amely
valéban a sava-borsat mutatja meg egy tarsulat
létezésének, amely nem feltétleniil csak a szinpad.
A szinpadi eldadas egy végkifejlet, amely hosz-
szl-hosszii munkafolyamatnak, tanulasnak az
eredménye. Ezért gondoltam madr a konyv vazlata-
nak készitésekor alapvet6 koncepcionak azt, hogy
az album nagy részben a felkésziilésrél, az 6romrol,
a szenvedésrol, a pihenésrol és a tincosok minden-
napi életérol szoljon, mert ez mutatja meg, hogy

mennyire elhivatottak és mennyire magukénak ér-
zik a magyar kulttranak ezt a szeletét, a néptancot
és a tancmiivészetet. Mint minden hivatasos tarsu-
latndl, itt is az egyiittes a masodik — sokszor az els6
- csaladja a tagoknak, hiszen a felkésziilések, az
utazasok és a fellépések alkalmaval rengeteg id6t
toltenek egyiitt. Ez szdmukra életforma. A konyv
a torténetmesélést veszi alapul. A narrativa teljes,
végigmegy a felkésziiléstol egészen a szinpadig,
sorra veszi a f6bb dllomasokat, mig a tancos a szin-
padra 1ép, és azt is, hogy utdna mi torténik.

B A képeknek taldn a fele sem szines, pedig a tdn-
cosok népviseletei igazdn ldtvanyosak. Miért van
az, hogy az albumban mégis a fekete-fehér van tiil-
stilyban?

1 Ennek magyarazata egyszeri: a szinek mar ele-
ve hangulatot kozvetitenek, én pedig nem akartam
ilyen iranyba elvinni a néz6t, hanem prébaltam le-
csupaszitani a képet, hogy a témara lehessen kon-
centralni. Bodzay Zoltdn

Egy
fotografusnak
ugyanis

az az egyik
legfontosabb
feladata, hogy
minél kozelebb
keriiljon

a témdjdhoz.
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Nyari muvésztelep
Pestszentlorinc-
Pestszentimrén

Keriileti miivészek egy csoportja jinius
5-t6l két hétig a Plein-air asszociaciok elne-
vezésii alkototaborban dolgozott.

Julius els6 hetében Pestszentl6rinc-Pestszentimre
kiilonféle kozteriiletein a sétald, sportold vagy egy-
szerlien a hoség eldl a parkokban enyhiilést kereso
lakosok szokatlan tevékenységet végz6 emberekkel
taldlkozhattak. Ezuattal ugyanis a tobbnyire mdter-
mek csendjében alkoté miivészek is ,kikoltoztek”
a szabadba, ahol plein-air tanulmanyrajzokban és
-festményeken orokitették meg kerdiletiink egy-
egy nevezetes és méltan kedvelt részletét.

-

*
4

EGYUTT DOLGOZTAK

A szabadban vald alkotas modszerét a 19. szdzad
utolsé6 harmaddban az impresszionistak tették
hiressé, de magyar vonatkozasai is kozismertek,
elég, ha csak a nagybanyai mivésztelep mikodé-
sére utalunk.

A helyi miivészek Plein-air asszocidciok elneve-
zés(i alkototaborat a XVIII. keriileti Mivészeti Egye-
siilet tagjai szamadra hirdették meg. Olyan jelentds
mivészek fogadtak el a meghivast és dolgoztak
egyiitt a Kondor Béla Kozosségi Haz és Intézményei
Madach utcai alkotéhdzaban, mint Agoston-Papp
Ménika, Baranecz Katalin, Barti Magdolna, From-



mel Gyula, Garamvolgyi Béla, Gedeon Irén, Lenkes
Ildiké, Nagy Ernd Zsolt, Rumi Rozsa, Schmidt Gab-
riella, Siklos Péter, T. Szabé Magdolna.

KERULETI HELYSZINEKEN

Mint azt Garamvolgyi Bélatdl, az egyesiilet elno-
kétél megtudtuk, a 2021-es miivésztelep az on-
kormanyzat és a Kondor Béla Kozosségi Haz ta-
mogatdsdval jott 1étre. Junius 5-i megnyitasakor
Maté Zsuzsanna intézményvezetd koszontotte a
megjelent miivészeket. A nyitonap egy tematikus,
vetitett képes el6adassal folytatodott. A mivészet-
torténeti eléképekkel a motivacio és a koncepcid
felvazolasa volt a cél. A program délutani részében
a Kossuth téren a rekken6 hdség ellenére is sorra
késziiltek a vazlatok és képek.

Jinius 8-an igazi vadregényes helyszinen, a
Belsémajor diil6 teriiletén folytatddott a terep-
munka, délutan pedig a csondes és hiivos miite-
remben. Két napon at a Brenner Janos-parkban
és a pestszentimrei H6sOk tere kornyékén folyt
motivumgyjté munka, junius 10-én pedig ,mite-
remszemlét” tartottak a miivészek, ahol lehet6ség
nyilt egymds munkdinak megismerésére, elemzé-
sére és megvitatasara.

BEMUTATO ELEMZESEKKEL

- Mindez természetesen sok-sok beszélgetéssel
jart, ami az év folyaman egymastdl elkiiloniil-
ten dolgozé mivészek szdmdra igazi kozosségi
élménynek bizonyult. Egymadsto6l tanulni, inspi-

A mivészeti egyeslilet céljai

A XVIII. keriileti Mivészeti Egyesiilet az 1995-6s letesitd okiratdban
megjeldlt célokkal elkételezte magat a kulturalis kozkincsek fejlesztése
és kozzététele mellett. Civil szervezet lévén képes a kéznevelési

és mivelddési szereplok kozott az értékkizvetitd feladatok elldtdsara,
menedzselésére. Azért, hogy kizelebb keriiljenek a lakosokhoz

és a keriiletben talalkozdsi pontok alakuljanak ki, a kévetkezo hetekben

és honapokban az egyesiilet alkotdinak képei molindkon jelennek meg

tobb keriileti intézmény keritésen.

ralodni és egymas altal fejlodni oOriasi lehetdség,
amellyel ki-ki szivesen élt is - mondta Garamvol-
gyi Béla.

A masodik hét intenziv mtermi munkaval telt,
a résztvevok a helyszineken késziilt vazlatokbdl
épitettek kompoziciokat, képeket. A miivésztelep
programjat egy masodik bemutatd zarta az immar
szokasosnak tekintheté elemzésekkel, beszélge-
téssel. Mindez teritett asztal mellett, hogy az elké-
sziilt mlivek megtekintése soran ne csak a szemek
lakjanak jol.

JO HANGULATBAN

A részt vevé alkoték valamennyien inspirdlonak
tartottak, hogy megismerkedhettek masok techni-
kaival, fest6i vilagaval, és hogy tartalmas beszélge-
téseket folytathattak.

- Kozelebbrél megismerhettem alkototarsa-
imat az egyesiiletbdl és azon tal is. Ezek a kap-
csolatok sokat hozzatettek a tdbor hangulatdhoz,
és nem tartom elképzelhetetlennek, hogy hosszu
tavon kozos munkakat is eredményezhetnek - ér-
tékelte a programot Agoston-Papp Ménika kerami-
kusmivész.

Az érdekl6dok a tiz nap soran keletkezett miiveket
a szeptemberi ,keritéskiallitison” lathattak, és az
oktéberi Magyar Festészet Napja programsorozat
keretében is talalkozhatnak veliik. Erdemes felke-
resni az egyesiilet honlapjat vagy a részt vevo md-
vészek és az egyesiilet kozosségi oldalat is.

B.Z.
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Eltunodve
a szent muveszet
iinnepén

Foto: Vinyi Akos
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‘1 Valogatottan tehetséges képzomiivészek

alkotasai keriiltek a szeptemberi Ars Sacra
Fesztival keretében a Pestszentimrei K6zos-
ségi Hazban miik6do PIK Galéria falaira.

Idén szeptember 4-e és 12-e kozott, a Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszussal egy id6ben rendez-
ték meg az Ars Sacra Fesztivalt. A szent mivészet
iinnepén tiz napon at kiallitasok, irodalmi estek,
koncertek, filmvetitések, sétak keretében tobb szaz
ingyenes miivészeti programot lathattak az érdek-
16d6k.

Ezek kozé tartozott az a harom héten at nyitva
tart6 kiallitas, amelyet szakralis mdvekbdl allitot-
tak Ossze a PIK-ben. A kiallitas kuratora, Garam-
volgyi Béla festdmiivész szerint a szinvonalat a
meghivott mivészek tudasa, eddigi munkassaga
garantalta. Ezuttal tizenkét alkot6t hivtak meg,
Agoston-Papp Ménikat, Barti Magdolnat, Chochol
Karolyt, Eifert Janost, Frommel Gyulat, Gedeon
Irént, Ilku Janost, Lauké Palt, Lévay Jenot, Mol-
nar Pétert, Somos Gyulét és Torok Ibolyat - fest6-,
szobrasz-, grafikus-, fotd- és keramikusmiivészeket
egyarant.

Az Ars Sacra Fesztival szandékainak megfele-
16en ez a kidllitas is a hit és a szakralitas kiilon-
leges vildgaba kalauzolta az érdekl6doket. A szep-
tember 6-i megnyitén a XVIIL. keriileti Mlivészeti
Egyesiilet elndkeként Garamvolgyi Béla vezette be
a kozonséget az eucharisztia, valamint a kialli-
tott miivek vilagaba, ezen beliil a szakralitas és a
mivészet kapcsolatardl is szélva. Ismertette a ki-
allitok eddigi palyafutdsat, méltatta az alkalomra
hozott miveiket, s a vendégeknek az elhangzottak
nyoman - vagy éppen attél fiiggetleniil - volt min
eltin6dniiik a képek kozott ingazva.

B.Z.



L ROSZOMNIUK,
o MAGYARORSZAG!

TOMORY LAJOS MUZEUM
HERRICH-KISS VILLA

MUZEUM KLUB
OKTOBER

A PROGRAMOK INGYENESEK! A LIMITALT LETSZAM
MIATT REGISZTRACIO SZUKSEGES!

OKTOBER 6. SZERDA 18 ORA - FELNOTTEKNEK
VARAZSKOR
Hunyadi Maté irodalmi estje
Megzenésitett versek a XIX., XX. szdzadbdl

OKTOBER 11. HETFS 18 ORA - FELNOTTEKNEK

CSIKOS JOZSEF jazz zongorista
KAMARAKONCERTJE
Szorakoztatas mesteri fokon

OKTOBER 16. SZOMBAT 16 ORA - GYERMEKEKNEK
A MALACON NYERT KIRALYLANY
A Majorka Szinhaz babeldadasa
Hagyomdnyos népmese Uj, fodulatokkal teli eléaddsmddban

OKTOBER 18. HETF® 18 ORA - FELNOTTEKNEK

SZOCIOPOLY
Interaktiv szinhazi tarsasjaték
Jaské Balint és Hay Anna eléadasdban Herrich-Kiss villa
1181 Budapest,
Margdé Tivadar utca 116-118.
OKTOBER 25. HETFS 18 ORA - FELNOTTEKNEK Tovabbi informaci6 és
, , bejelentkezés:
MARMORSTEIN BERTA CSODALATOS ELETE 061290 15 85
Rak Kati szinm(ivész el6adasa muzeum@muzeumi8ker.hu
Az életszeretet himnusza TOMORY

3\\‘ LAJOS

m—— MUZEUM
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Egyutt a kultiraban, otthon a kertiletben! Kiemelt programok
Y oktober-november

www.kult18.hu

KONDOR

Kondor Béla K6z06sségi Haz |

J. 10. 10. 29.

Er6szakmentes kommunikacio Gorog Ibolya el6adasa Szabé Adam koncert
- tréning Rambala Evaval

1. 06. 1M1.19.

Nyari Karoly koncert Prof. Dr. Bagdy Emoke el6adasa Fabian Janka
ir6-olvasd talalkozo

11.13.

Jegyek elérhetéek mindharom helyszinen,

Kondor Béla K6zosségi Haz és Intézménye a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Kondor Béla sétany 8. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: kondorkh@kondorkh.hu Tovabbi programokért,
weboldal: kult18.hu/kondor bovebb informaciokért keressenek minket
- k-' fb .k i ih a megadott elérhetGségeken,
_ace ikt _'me/ ondorbelakozosseginaz : valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: instagram.com/kondorbelakozossegihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyitt a kultdraban, otthon a kerliletben!
[ J

10.15. % 10.17. 10.29.

Badar Sandor 6nall6 estje Huszka Jend Gala Berecz Andras el6addestje

11. 05.

JazzOperett Korda Gyorgy és Baldzs Klari Laar Andras:
misora Nyamvadasgatld varazsszerek

Pestszentimrei Kﬁzasségi Haz Jegyek elérhetéek mindharom helyszinen,
a Ticket Express jegyirodaban,

1188 Budapest, Vasut u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: regisztracio@pikhaz.hu Tovébbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/pik bévebb informaciokért keressenek minket

) . a megadott elérhetGségeken,
facebOOk' fb.me/plkhaz . valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/pikhaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyitt a kulturaban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok

o oktober-november
o
- www.kult18.hu

Fot6: Goréacz Jozsef

i |

10. 16.

10.12.

Prof. Dr. Bagdy Emd&ke el6adasa Magyar tanchaz Hamupip6ke mesemusical

11. 14.

Boribon cicaja

10.

Hangfiirdd Az (ivegcip6

romantikus vigjaték

P @ o7 M Jegyek elérhet6ek mindharom helyszinen,
Rozsa Muvelodesi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: rozsamh@gmail.com Tovébbi programokért,

weboldal: www.kult18.hu/rozsa bGvebb informaciokért keressenek minket
. . - a megadott elérhetéségeken,

facebOOK: fb'me/RozsaMUVHaZ : valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/rozsamuvelodesihaz A programvaltoztatas jogét fenntartjuk!
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KEDVES SZULOK!

A Kondor Béla K6z6sségi H3z és a Pestszentimrei K6z6sségi H3z az dszi sziinetben
napkozis tabort szervez NEPSZOKASOK, NEPHAGYOMANYOK témakorben.
A tabor idopontja: 2021. oktober 25-29. hétfo - péntek 8.00 - 16.00 6raig.
Részvételi dij: 19.000 Ft (mely tartalmaz napi haromszori étkezést)

TERVEZETT PROGRAMOK:

jatékos néprajzi eléadas

néphagyomanyok, néptanc

gyermekszinhazi eléadas I_I‘.'.Ta-'_
kirdndulds az Ocsai Tajhazba _
%N
elfeledett ételeink, gabonaink megismerése o
A tabort 10 f6 jelentkezése esetén inditjuk. 30 f6 befizetése esetén nem tudunk tovabbi J%
jelentkezéseket fogadni. A jelentkezés 5 000 Ft el6leg befizetésével valik érvényessé. -f_’-;g:."!
Jelentkezni oktober 20-ig lehet a valasztott intézmény megjeltlésével: y \;;;1_

Pestszentimrei K6z6sségi Haz: regisztracio@pikhaz.hu
Tel.: 1/291-92-02
Kondor Béla K6zosségi Haz: kondorkh@kondorkh.hu |5 g
Tel.: 1/291-65-64 ; 06/ 20 338-7939 iy, 1A
L

SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT!

: ¢ “’.;L;".'r .
KEDVES SZULOK ES GYEREKEK! I *:-f*
T
" *,;"" b ,~‘
Hamarosan itt az dszi sziinet, mely nagyszeri alkalom lehet, hogy aktivan pihenve, | ,,f J‘%Eﬁ
jatszva alkotva ismerkedjiink az 6szi szinek és Formak sokféleségével. B
A ROzsa Miivelodési Hazban kreativ kézmiives Foglalkozasokat szerveziink e
3z Oszi sziinet néhany napjan, melyekre elozetesen lehet jelentkezni. ) 4
b e
TERVEZETT PROGRAMOK: ToNg, -
Oktéber 25. hétfé < &
Oszi képek falevelekbdl. A természetben gazdagon el6forduld szinek <
. , . . o~
és formak feldolgozasa kompozicids gyakorlatokban. O =
Oktéber 27. szerda A
Latvanyos 6szi dekoracio készitése, fonal- és gyongyfigurak. .
Oktober 29. péntek .
snd

A fény Unneplése, avagy mécsestarto készitése befottes tivegbdl.

A fFoglalkozasok 10-12 6raig tartanak, a részvétel INGYENES,
de elozetes jelentkezéshez kotott! Jelentkezés és bovebb informacio:
kalterika.rozsamh@gmail.com ; Tel.: 06/20 523 3466



Az Alzheimer-vilagnap
Az Alzheimer-kor dr. Alois Alzheimer
német neurologusrdl (1864-1915) kapta

a nevét, aki 1906-ban egy akkor
szokatlannak tartott mentalis betegségben
elhunyt asszony agyaban mikroszkdppal
specidlis elvaltozdsokat taldlt. Az Egészségligyi
Vilagszervezet és a Nemzetkozi Alzheimer Tarsasdg
a 2012 éta a naphoz kapcsolodo Alzheimer-

hdnap keretében felhivja a figyelmet e kr és mds
demencidk veszélyeire, a tirsadalmi dsszefogds
sziikségességeére, a betegek életkorilményeinek

Jjavitdsdra, a hozzdtartozok timogatasara.




Idos-kor: az Alzheimer

A szellemi hanyatlas az életet kozvetle-
niil nem veszélyezteti, de csaladokat tehet
tonkre egy demens apolasa, folyamatos
feliigyelete. Szeptember 21-én volt az Alz-
heimer-kor vilagnapja. Errél a sajnos egyre
gyakoribb betegségrol dr. Prinz Géza neuro-
légussal beszélgettiink.

- Sajnos nincsen egyértelmt ,recept” az idéskori
demencia elkeriilésére, azonban kialakuldsanak
a veszélye csokkenthet6 — mondja dr. Prinz Géza.
- Fontos az agyat dolgoztat6 szellemi tréning, a
rendszeres sportolas, napi 30-60 perces aktivitas,
a kor kialakulasat el6segité olyan allapotok, be-
tegségek megel6zése, mint a magas vérnyomds, a
cukorbetegség, a magas koleszterinszint, az elhi-
zas, a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint az
egészséges taplalkozas.

Az Alzheimer-kor altalaban fokozatosan jelent-
kezik.

- El6szor csak enyhe memoriazavarokkal, ta-
nulasi nehézségekkel. Jel lehet a megfelelé szd
megtalalasanak nehézsége, a problémamegoldd
képesség hanyatlasa, a nehézkes dontéshozatal
vagy a targyak hidrom dimenzidban torténd ér-
zékelésének zavara - magyardzza a szakorvos.
- Alzheimer-korban, illetve mas tipusi demen-
cidkban is az els6 f6 tiinet a rovid tavii memoria
romldsa: az érintett elfelejti, amit nem sokkal
korabban tett vagy mondott, mikézben a régmalt
eseményeire még teljesen tisztdn emlékezhet.
Egyre nehezebben elvégezheték, majd végiil ki-
vitelezhetetlenné valnak a mindennapi rutinfel-
adatok, példaul a tisztalkodas, az oltozkodés, az
evés. Kialakulhat inkontinencia, és megvaltozik a
magatartas, a személyiség. Osszességében mind
a mentdlis, mind a fizikai teljesitoképesség folya-
matosan csokken. A beteg egy id6 utan képtelen az

onellatasra, egyre nagyobb mértékd, akar 24 6ras
feliigyeletet igényel, mig végiil legtobbszor altala-
nos gyengeség miatt bekovetkezik a halal.

- A diagnozis felallitasahoz elsé korben a beteg
korel6zménye, a csaladtagok beszamoléi, pszicho-
l6giai tesztek és képalkoto vizsgalatok szolgalnak
segitségiil. Utobbiak koziil az MR, a CT, a PET és a
specialis SPECT-vizsgélat hasznélatos.

A neurolégus azt is elmondta, hogy nem all
még rendelkezésre az Alzheimer-kor elérehalada-
sdt megdllitd vagy jelentésen lassitd gyogyszer,
a kor egyes tiineteit viszont lehet kezelni.

- A gyors hanyatlas megfékezhetd, lassithato,
a sziikséges képességek és az ondllo életvitel to-
vabb megdrizhetd, s6t olykor a kdzepes és a stlyos
mértékl demencia tiinetei is enyhiilhetnek. Mivel
a tovabbi tiinetek kialakuldsat, silyosbodéasat kés-
lelteti az, ha az ember tornaztatja az agyat, szelle-
mi tevékenységet végez, gondolkozik, ez gyakorla-
tilag a kezelésnek is része. Sokat tehetnek id6sebb
hozzatartozéikért a csaladtagok, ha beszélgetnek
veliik, gondolkodasra késztetik Oket, jatszanak ve-
liik, bevonjdk Oket a mindennapi tevékenységbe.
A tévénézés nem helyettesiti mindezt!

Domjdn Vivien

A XVIII. keriiletben a Somogyi Ldszlo Szocidlis Szolgalat gondoskodik
a demencidval él6 emberek nappali elltasarol. A csaladot
tehermentesitve munkanapokon 7-tdl 17 ordig biztositanak kulturalt,
biztonsdgos koriilményeket az erintetteknek.

Erdeklédés a 06-20-405-6626 vagy a 291-4364 telefonszimon.
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Vilagvallas

Szeptember utolsé vasarnapjan, négy nagy
iinnepiik egyikén halaadoé istentiszteleten,
urvacsora keretében mondtak koszonetet
az Urnak az unitarius hivek, koztiik a ke-
riileti gyiilekezet tagjai. Az 0 torténetiik,
akarcsak a Havanna-lakételepen allo, idén
nyolcvanét éves templomuké, szorosan kap-
csolodik a magyar torténelem egyik tragi-
kus részéhez, a trianoni békediktatumhoz.

- Nem sokkal a trianoni dontés utan, mar 1921-
ben szép szammal érkeztek ide Erdélybdl csaladok,
koztiik tobb szaz unitarius hivo - kezdi a beszélge-
tést Szent-Ivanyi Ilona gytilekezeti lelkész.

ERDELYBOL A NAGYVILAGBA

- Eleinte vagonokban laktak, aztan, ahogy kezdett
kiépiilni az Allami lakételep, a mai Havanna el6d-
je, fokozatosan lakashoz jutottak. Pestszentlorinc
akkor még nem tartozott a févaroshoz, unitarius
egyhazkozség viszont csak Budapest belvarosa-
ban volt. Ott jelentkeztek, hogy szeretnének 6k
is hitéletet élni. Id6nként biztositottak nekik is-
tentiszteleti alkalmat, de igazabdl csak 1928-ban
tortént kedvezo valtozas: érkezett egy fiatal lelkész
Erdélybél, és felkarolta a hivok ligyét. Az egykori

16szergyarban, amelyre akkor mar nem volt sziik-
ség, kaptak egy barakkot, ott mar minden vasarnap
tartottak istentiszteletet, és elkezdték szervezni a
templomépitést. Oroszlanrésze volt ebben Mathé
Gabor épitészmérnoknek, aki egy székely falubol,
Kénosbol érkezett. 1935-ben volt az alapkdletétel,
1936 juniusaban pedig mar fel is szentelték az épii-
letet.

Az unitarius egyhdaz az egyetlen Magyarorsza-
gon alapitott torténelmi protestans, keresztény
egyhdz. Erdélybol terjedt el a nagyvildgban. Az
egyhazalapité David Ferenc piispok vitte a protes-
tans gondolatot Erdélybe az 1550-es években, és
miutdn segitette el6szor a lutherdnusokat, majd a
kalvinistakat a megalakulasban, a kovetkez6 nagy
1épésrél igy nyilatkozott: ,Es akkor eljutottunk a
tiszta jézusi kereszténység igazsagahoz.”

A SZENTHAROMSAG ERTELMEZESE

- Mi jellemzi az unitarius vallast?

- A lényege az egyistenhit: Isten egy és oszthatat-
lan. Nem mintha a tobbi keresztény egyhaz nem
volna ugyanigy monoteista, egyistenhivd. A leg-
nagyobb kiilonbség a szenthdromsag értelmezé-
sében rejlik. Mi Istent az egységében fogjuk fel.
Hisziink a szenthdromsdg mindhdrom tagjdban,

Szent-Ivdnyi Ilona a hdlaado istentiszteleten

= |



EP LELEK

Szent-Ivanyi llona 2012 dta a keriileti unitdriusok valasztott

gytilekezeti lelkésze. Orszdgos feladatot is elldt az unitdrius

egyhdz kézpontjaban: a piispoki helyndk helyettese, jegyz6.

A hét harmadst-felét ezzel a munkdval télti.

az Atyaban, a Fitiban mint Isten fidban, a mi igaz
tanitomesteriinkben, aki tobb, mint ember, hiszen
a Szentlélek ereje ott munkalkodott benne, és hi-
sziink a Szentlélekben mint isteni er6ben, mint
Isten lelkében. Tehat azt mondjuk, hogy ahogy
az embernek van lelke is, mégsem beszéliink ket-
tésségrol, gy Istennek is van lelke, az Isten l1élek
is. Szoéval hisziink a Szentlélekben, az maga az
Isten. A keresztelési formulankban is benne van
az Atya-Fit-Szentlélek: ,Jézus példdja nyoman, a
Szentlélek erejétdl vezérelve, Istennek nevében.”
Tehat kereszténynek tartjuk magunkat, bar egye-
sek megkérdojelezik ezt, pontosan a Krisztus-hit
miatt, hiszen ez jelenti a teoldgiai valasztévonalat:
mi nem Krisztus-hivo, hanem Jézus-koveto keresz-
ténynek tartjuk magunkat.

NALUNK INKABB NEPEGYHAZ

A nagyvildgban sok millié unitarius él, egyediil az
Egyesiilt Allamokban kétmilli6. A Harvard Egye-
temet is unitariusok alapitottak, a teologia targy
sokaig az unitarius teoldgia volt. Ott els6sorban
értelmiségi vallasnak tartjak, Erdélyben és Ma-
gyarorszagon viszont inkabb népegyhaz, szamos
kis falusi és varosi gyiilekezettel.

- A kiils6ségekben leginkabb a reformatusok-
hoz hasonlitunk, a templomunk is éppoly puritan,
a liturgidnkban is sok a kozos vonas. Kereszteliink,
a fiataljaink konfirmalnak, a hazassagot megald-
juk, végziink esketési szertartast, temetést. Az
unitariusok azonban csak négyszer vesznek trva-
csorat egy évben. Harmat a nagy keresztény iinne-
peken, karacsonykor, hisvétkor és piinkosdkor, a
negyediket pedig szeptember utolsé vasarnapjan,
a halaadas tinnepén. Eredetét tekintve ez a fold-
miivel6 népek koszonete a betakaritott terméseért,
de természetesen minden madsért is halaadas Is-
tennek.

- Felnottet is keresztelnek?

- Természetesen, persze csak ha nincs még
megkeresztelve, mert az egyszeri, kizarélagos le-
het6ség. Egyhazunkba betérni azonban mas val-
lasban megkeresztelt embernek is lehet. A legne-
vesebb attéronk Bartok Béla, aki romai katolikus
volt, de a fidt mar unitariusnak kereszteltette,
mondvan: az 6 hitfelfogdsahoz az unitdrius vallas
all a legkozelebb. Ifjabb Bartok Béla aztan 1970-t61
a kilencvenes években bekovetkezett halalaig az
egyhaz fogondnoka, vagyis vilagi vezetGje volt.

Kerekes Andrds

Fotok:
Viradi
Levente
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»--.jott az elso sortuz,
hasra fekudtiink”

Oktober 23. helyi és nemzeti identitasunkat
egyszerre meghatarozo iinnep. Az 1956-0s
forradalom helyszinei kozott jarunk. Egy-
re fogyatkozo szemtanii, aktiv szereploi
beszamolhatnak arrél a bizonyos oktdéber-
novemberrél, arrdol a néhany hétrol, amely
sokuk életét gyokeresen megvaltoztatta
Pestszentlorincen és Pestszentimrén - vagy
ahogy 1950-t6]1 nevezték, Budapest XVIIL
keriiletében.

Légvédelmi dgyti az UllGi iit mellett 1956 oktéberében

A pdrthdz a nyolcvanas években

A Piros iskola a Voréshadsereg titon a harcok nyomaival




A torténések sok részlete homalyban maradna
a visszaemlékezések nélkiil, mert a korabeli kon-
cepcids perek kihallgatasi jegyzokonyvei nem te-
kinthetok elfogulatlan forrasnak, és szinte sem-
mi informaciot sem szolgaltatnak sok fontos
eseményrdl, példaul a szovjet csapatok vétlen
lakossdg elleni tdmadésairdl. fgy tudhattunk meg
tobbet az Ull6i ut menti fegyvertelen aldozatokr6l
vagy a Frohling pékségnél lezajlott tragédiardl is.
De szamos viszonylag jol dokumentalt eseményt,
példaul a parthaz ostromat vagy a keriileti forra-
dalmi bizottsdg miikodését jobban és tobb nézd-
pontbdl ismerhetiink meg a segitségiikkel.

Szerencsések vagyunk, hogy a helytorténeti
irodalomban és kiilonféle keriileti lapokban, az
emigracioban sziiletett kéziratokban j6 néhanyan
vallalkoztak arra, hogy elmeséljék, mi és hogyan
tortént. Kiilonosen fontos a két, tavollétében ha-
lalra itélt forradalmar nemzet6r, Banyai Laszlo és
Kabelacs Vilmos érzelmekt6l f(itott beszamoldja.
EI6bbi a Kistext karbantart6 esztergéalyosa volt, és
a kezdetektol bekapcsolodott a fegyveres harcba,
majd a keriileti nemzetorség egyik alapitoja és ira-
nyitoja lett. Visszaemlékezéseit ausztraliai emig-
racidjaban irta.

Oktober 26-16l igy ir: ,Pénteken reggel (...)
az Ull6i tton, a téglagyarnal, a Piros iskoldnal, a
Szarvas csardanal (...) a 16rinci H6sok terénél alli-
tottunk fel pancéltoré agytkat a katonasag segit-
ségével, de az agyulk kezelését jobbara szabadsag-
harcosok végezték.”

Kabelacs Vilmos 26 éves rakodomunkas 2007-
ben az egykori parthdzban (ma itt mdkodik a
Kiils6-Pesti Tankeriileti Kozpont) mesélte el, ho-
gyan élte meg e torténelmi idészakot: ,A Stein-
metz kapitdny utcan jottiink végig, a strandnal
fordultunk ki. A parthdznal nagy volt a tomeg.
Megallitottak benniinket. Rendo6rok is alltak ott,
de nem avatkoztak kozbe. Gyerekkorom ota is-
mertem a Ledl pékséget, oda jartam kisegiteni.
’56-ban ott volt a parthaz. Fogtuk a fegyvereket
meg a dompert, és elfoglaltuk a hazat. Hiromszor
fordultam a kapura, mig be tudtam torni. TAmadas
elott odagy(ilt a tomeg, de szétoszlattuk, hatra-
kiildtiik 6ket, nem akartuk, hogy meghaljanak. Az
emeleti ablakokbdl nem mertek 16voldozni, bent

HELYTORTENET

KOZULUK SENKI SEM
SERULT MEG,

EN SEM LOTTEM
EMBERRE,
RIASZTOLOVESEKET
ADTAM LE.

Kabeldcs Vilmos

az udvaron, a Ledl pék volt raktardban bujtak meg.
En vezettem. A Szarvas csarda fel6l balrél, neki a
forduldba, aztan hadd menjen! Az autd beszaki-
totta a kaput, és a folyoséi ajtonyildsndl allt meg.
Ott kiszalltunk az aut6 védelmében. Akkor jott az
elso sortliz, hasra fekiidtiink. Mindenfelé el voltak
dobdlva a fegyverek, szolgalati revolverek. Nekiink
géppisztolyunk volt, a rend6roktél kaptuk még
kint. A hatso nagy raktarhelyiségbdl 1ovoldoztek,
itt taroltdk az iratokat.

Hasra vagdédtunk. Koziilik senki sem sériilt
meg, én sem l6ttem emberre, riasztolovéseket ad-
tam le. A 16voldozésben egy golyo eltaldlta az ud-
varon all6 Skodat, és az kigyulladt.”

A helyi Nemzetérségben egyiitt vigyaztak a
kozrendre a rend6rok és a forradalmadr civilek. Ba-
nyai és Kabelacs életét a keriileti rendérkapitany-
sag rendorei, egykori nemzetértarsaik mentették
meg. Tervezett letartdztatdsuk el6tt kozvetleniil
szoltak, hogy azonnal hagyjék el az orszagot.

Heilauf Zsuzsanna torténész muzeologus
Tomory Lajos Mtzeum

Fotdk:
Tomory

Lajos
Miizeum

IV, TOMORY
LAJOS

— MUZEUM

Ha tébbet szeretne megtudni a kertilet 1956-os térténetérdl,

és elolvasnd a ket visszaemlékezést, keresse fel a 18ker1956.hu oldalt.

A Tomory Lajos Muzeum vdrja mindazok jelentkezéset,

akik visszaemlékezésiikkel, dokumentumokkal ki tudjdk egésziteni
1956 helyi térténetét.
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Pinzke papa tengened mensl

Zsigmond, az aprocska tintahal jol ismerte a ten-
geri él6lények legféltettebb titkait. Nagyszertien
tudta ugyanis véltoztatni a szinét, képes volt bele-
simulni a kornyezetébe. Amikor szines halak mellé
kerdilt, 6 is szinessé valtozott. A legtarkabarkdbb
mintdzatokat is utdnozni tudta, igy aztan akarki-
nek észrevétleniil kihallgathatta a beszélgetését.

Volt egy csodafegyvere is: a tinta. Ha bajba
keriilt, hatalmas fekete adagot lovellt ki magabol.
Amikor egy-egy ragadozo hal iildozobe vette, és
kinyitotta a szdjat, hogy bekapja 6t, egyszer csak
azt vette észre, hogy sotét, rossz izli gomolygas-
ban uszik.

Zsigmond biiszke volt az dlcdzdsos tudoma-
nydra és a tintdjara is. Talan talsdgosan is. Oly-
annyira, hogy idével kissé nagyképiivé valt. Ugy
gondolta, mindent tud. Egy nap Sziszi, a hangos-
koddé angolna uszott mellé. Réla koztudomadsi

000000004

0000°
%

Zsigmond, az ontelt tintahal

volt, hogy mindenféle nyelven ért, de csak angolul
beszél.

— Hello, are you OK? - kidltotta oda a tinta-
halnak.

- Vagyok, ahogy vagyok - felelte Zsigmond
pokhendien. - De nem &llok le holmi angolnakkal
trécselni.

- Mad! Crazy! Foolish! - vetette oda Sziszi,
mikozben kecsesen tovasiklott. Mindhdrom sz6
ugyanazt jelentette: bolondnak nevezte Zsigmon-
dot, aki ezért vissza akart vagni.

- De én legalabb nem félek a sotétben - kial-
tott az angolna utan.

Sziszi nem értette, honnan tudhatja a tintahal
azt, amit csak a sziilei tudnak réla.

Zsigmond elhatarozta, hogy 6 lesz a tenger
kronikasa. Annyi beszélgetést hallgatott ki, annyi
érdekes torténetrdl értesiilt, hogy gy gondolta,
a csodafegyverét irasra hasznalja majd. Hiszen a
tinta nemcsak az ellenségek tavoltartasara szol-
galhat, irni is lehet vele.

Elkezdte a munkat, és folytatta a hallgatozast
is. Amikor Orsolya, a komor tokehal és Lala, a
jokedvii lazac kozeledett felé, Zsigmond el akart
bujni. Hirtelen elhatarozassal zolddé valtozott,
imbolygd novénynek tettette magat. Orsolya és
Lala abbahagyta az tiszast, és beszélgetni kezdett.
Zsigmond fesziilten figyelt.

- Szoval kéne egy kis kolcson — mondta Lala
Orsolyanak.

- Neked is szivesen adok, mint mindenkinek -
felelte a tokehal. — De tudnod kell, hogy ez benne
lesz a kronikaban, amit az a nagyképil Zsigmond
ir. — Most is hallgatozik. Azt hiszi, nem latjuk,
mert zolddé valtozott. De a nagy giilii szemeit el-
felejtette elrejteni.

Zsigmond elszégyellte magat.

- Hat ti lattok engem? - kérdezte elszontyo-
lodva.

- Persze hogy latunk, te ontelt holyag!
- mondta Orsolya. - Mindenki tudja,
hogy folyton hallgatézol.



GYEREKSZOBA

- Igy van - folytatta Lala. - Ezért képtelenebb-
nél képtelenebb torténeteket meséliink egymas-
nak, aztan jot nevetiink majd, ha megirod.

Zsigmond azt se tudta, mit mondjon.

- Ne haragudjatok - sohajtotta. —
Tényleg sokat hallgatézom, és az is
igaz, hogy azt gondoltam: ha ilyen
sokat tudok, akkor kiilonb vagyok
nalatok. Bocsdnatot kérek. A végén
Ujra, lasd a kiemelést.

- Wow! Cool! - rikkantott az arra
usz6 Sziszi, ami azt jelentette: rend-
ben, meg van bocsatva.

- Es szivesen meséliink neked, ha
meg akarod irni a torténeteinket - tette
hozza Lala.

- De jo! Jatszhatok is veletek? — kérdez-
te félénken Zsigmond. - Soha nem hivtok
bujocskazni.

- Bujocskazni csak akkor johetsz -
mondta Orsolya -, ha megigéred, hogy
mindig nyitva tartod a szemedet. Ugy nem
tudsz becsapni senkit, és nem leszel elény-
ben az atvaltozé tudomanyoddal.

Zsigmond ezt boldogan igérte meg. Aztan
Ujra elnézést kért, és elsietett, hogy leirhassa,
mi tortént vele ezen az érdekes napon.
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és a rajzokat készitette:




GYEREKSZOBA

Eztttal egy csaladi tarsasjatékot ajanlunk neked. Az el6késziilettel nincs mas dolgod, mint
hogy elkészitsd a babjaidat. Lehet az altalunk valasztott maci-, nyuszi-, roka- és szarvasbab,
de barmilyen mas babut is készithetsz.

Amire sziikséged lesz:
papir
grafitceruza, szines ceruza, filctoll, zsirkréta
oll6
ragaszto
dobokocka

Jdtékszabdly:
Tegyétek a babuitokat a gombaval jelzett START mezore. Egy kiszamolo mondodka segitségé-
vel eldonthetitek, hogy ki kezdi innen a jatékot.

Példaul: ,Uvegben a torpe, megkérdezte téle, melyik szint szereted a legjobban, ban ban
ban, legjobban!” Ha ezzel megvagytok, beszéljétek meg, hogy ki ki utan kovetkezik. Nem
marad mas dolgotok, mint dobni a dobokockaval, és a nyil iranyaba, illetve a szamok novek-
v6 sorrendjében 1épkedve haladni a jatékmezokon, egészen a célig.

A kovetkezo mezore lépve ezeket a szabdlyokat kell kovetni:

a START mezore.

Ez egy TOKéletes pillanat... eléreléphetsz 2 mezGt!

Eppen ezért nagyon lasst dllat.
Egy kicsit most neked is lassita-
nod kell, most bizony kimaradsz
1 dobasbol!

Ha er6sen fUj az 6szi szél, erd-
sen kell az ESERNYObe kapasz-
kodnod, nehogy elrepitse t6led
a magasba. gy tortént ez most
is... veled egyiitt egészen a
kovetkez6 eserny6ig repiilt.
Eléreléphetsz arra a mezére!

(R
A CSIGA, mint tudjuk, nagy terhet
.& cipel, mivel a hatan hordja a hazat.




SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié

Tel.: 296-1320, 296-1330

E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Minden hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra kozott a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116 Gt 400.).

Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

alpolgirmester

Demokratikus Koalicié

Tel.: 296-1313

E-mail: ferencz.istvan@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Ferenczlstvan18.ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 14 és 18 dra
kozott a Polgdrmesteri Hivatalban
(U116 uit 400.). Bejelentkezés a 296-1313 telefonszamon. Min-
den hénap masodik keddjén 15-18 6ra kozott a Demokratikus
Koalici6 képvisel6i irodajéaban (Ull6i ut 493.).

KOROS PETER

alpolgarmester

MSZp

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden

hénap utolsé hétféjén 16 és 18 6ra kozott a Polgarmesteri Hi-
vatalban (Ul16i it 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonsza-
mon. Képvisel6i fogaddora: minden honap utolsé szombatjan
10 és 12 6ra kozott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor
Béla sétany 8.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
zés a 296-1350 telefonszamon.

Py Py

SOMODY LASZLO

alpolgarmester

Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
Elozetes egyeztetés alapjan
minden honap utolsé hétfGjén
16 és 18 ora kozott a Polgarmesteri Hivatalban (Ul16i
ut 400.). Bejelentkezés a 296-1315 szamon. Képvisel6i
fogadddra minden honap els6 keddjén 17 és 17.45 ko-
zott a Kerekerdé Ovodaban (Attila u. 9.).

KUNHALMI AGNES

a keriilet orszaggyiilési képviselGje

MSZP

Fogaddodra: minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 dra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 ora kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.



BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltanl @gmail.com

Fogaddora: minden hénap els6 hétfGjén 17 és 19 6ra ko-
zott a Kandé Téri Altaldnos Iskolaban. Elézetes egyez-
tetés sziikséges a 06-30-779-6786 telefonszamon.

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédlGjében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com

Minden hénap utolso csiitortokén 18-19 ora kozott a
Kando téri iskolaban.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36-20-335-17-08

E-mail: feherg4d@gmail.com

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai isko-
ldban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Gloriett
sportiskolaban. Tovabbi napokon eldzetes egyeztetés
alapjan.

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden hénap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskoldban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

MAKAI TIBOR

Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu

Fogaddodra: minden hénap elsé péntekjén 17-19 éra
kozott a Jobbik UllGi at 489. alatt 16v6 irodajaban vagy
siirg6s esetben telefonon.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
E-mail: nagy.karoly@momentum.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSzZp

Mobil: +36-70-743-7277

Fogadéra: minden mésodik csiitortokon 16 és 18 éra
kozott, Ady Endre utca 83/B. El6zetes egyeztetés sziik-
séges a 14 és 18 6ra kozott hivhatd 06-1-205-3045 te-
lefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
ElGzetes egyeztetés alapjan.

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI
Ugyfélszolgalat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfon 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 6ra kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 éra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK

Ingyenes jogi tandcsadas a Polgdrmesteri Hiva-
tal iigyfélszolgalatan.

Telefonos jogsegély szolgélat a 296-1438-as te-
lefonszamon, hétfon 14:00-16:00 6ra kozott és
szerddn 8:00-9:00 6ra kozott.

Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i Gt 400. Tel.: 296-1300

Hato6sagi Fosztaly:
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIII. Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Kormanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas:
H.: 7-17 ¢raig, K.: 8-16 6raig, Sz.: 12-20 6ra-
ig, Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 6rdig. Soron kiviili
iigyintézéshez idépontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszamon van
lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda

Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok

Ul16i it 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Bartok L. u. 5. III. 6. Tel.: 297-4110

Ul6i it 365. 1. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly t 3. Tel.: 297-1210
www.18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210

www. 18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ul16i it 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
Ull6i at 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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HIRDETES

Hézhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

Hazhoz jar6 fodrasz. N6i, férfi hajvagas, festés, dauer. T: 290-4382

Kémiives és szakipari munkakat vallal leinformalhaté cég akar alpin-
technikéval is. 20/9-720-951

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Melegvizes
mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas, fliggony, takard. Karpittisz-
titds otthondban. Telefon: 06-1-280-75-74, mobil: 06-30-94-94-360,
www.szonyegexpressz.hu

Szabo Balazs vallalja kémények bélelését, épitését, kondenzacios ka-
zanok telepitését teljes kord {igyintézéssel. 06-20-264-7752

Szamitogépek javitasa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, tandcsadas,
telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zol-
tan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@szerviz.info

Favagassal, alpin favagassal, telekrendezéssel, kertészettel,

kertépitéssel kapcsolatos munkak elvégzése. Tel: 06-70/617-
79-40

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Zarnyitas, zarszerelés azon-
nal. Racsok, kapuk, keritések, galéridk készitése, egyéb lakatosmun-
kak. Tel: 06-30-299-1211

Német nyelvoktatds altalanos iskolasoknak 2000,- Ft/60 perc. Szomba-
tonként két 6ras foglalkozasok 3000,-Ft/120 perc T: 30/873-7729

Szinhazak részére mindennemd régiségek felvasarlasa készpénzben.
Disztargyak, butorok, festmények stb.. Kiszallas szakbecslés dijtalan.
0630/419-2713 Diszkrét tigyintézés, korrekt arajanlat. antiklakberen-
dezes.hu

Agyipoloska-irtas | Csétanyirtas | Hangyairtas | Ragesaléirtas
| Bolhairtas | Darazsirtds | Vegyszeres és Ozonos fertotlenités.

Erdeklédni és megrendelés: www.vallalatikartevoirtas.hu
| www.dunatox.hu | megrendeles@dunatox.hu | 06-30-881-
882-8 | Allandé AKCIOK!

Redény, szinyoghald, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa, roletta, ké-
szités-szerelés kiilonbozo kivitelben garancidval. Redény gurtnicsere,
atalakitds, javitas, napellenz6 ponyvacsere, egyéb arnyékold javitas.
Nemeskéri Arnyékolas: 06-20-971-9201, 257-1875

[ w,\l'lvw.oldtimershow.hu
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Masszazs és csontkovacs kezelés. Ha faj a hata, stresszes az
élete, fejfajas kinozza, jojjon el megoldast talalok probléma-

jara. Kovacs Edit. 06-30-384-4933

Viz-gaz, villanyszerel6, burkold, kémives, dcs, parkettds munkat val-
lalunk. Tel: 06-20-324-6186

ANGOL és NEMET nyelvoktatds minden szinten a XVIIL. keriiletben.
Egyéni oktatas gyermekeknek és felnétteknek online, vagy személye-
sen a pestszentimrei nyelviskolankban. Az 6vodasokat és altalanos is-
kolasokat kis létszamu tanfolyami csoportjainkba is szeretettel varjuk.
www.tanfolyamaink.com Tel: 0670-388-1333

Kertet gondozni vagyo fiatal par nyaralot/hétvégi hazat venne a Ba-
latonon vagy a Szentendre/Dunakanyar térségében 18mft-ig. 06-
20/4549-152

Karbantartd gondnokot keresiink Kispesti intézményiinkbe, heti 5
nap, napi 3 6ras munkaidében. Jelentkezéseket az iroda@jrsz.hu cim-
re varjuk!

Tet6fedd badogos acsmester, lapostetd szigetelés, plusz anyagot is biz-
tositok 0620/281-2547

Tetédoktor Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, beazas elha-

ritas, badogozas, Lindab tet6, 1Gj tet6 cserepezése, kisebb ja-
vitasok, SOS munkak: 30/622-5805, 20/492-4619

INGATLAN

Eladé - kiadd ingatlanokat keresek, a siker dija 2-3% jutalék. Teljes
kord iigyintézés, értékbecslés. éves szakmai tapasztalat. Hivjon biza-
lommal! T:20/39-74-055

Fiatal értelmiségi hazaspar életjaradékot fizetne. Keressen bizalom-
mal: 06-70/252-48-97

Nyaraldt vagy telket vennék! Vizparthoz kozeli nyaraldt vagy telket
vasarolnék. 0630/452-5074

XVIII. keriilet Raday Gedeon utcaban 6rzott mélygarazsban

parkolohelyek 14.500 Ft+kozos koltség/ho artdl kiadok. Te-
lefon +36-20-540-02-

Ilﬁllll



HAZHOZSZALLITAS
- AKAR INGYEN

Szolgaltatasok kimagasloé szinvonalon a legkorszeriibb
diagnosztikai eszkdzokkel:
e kimagasléan preciz refraktométer, mely nemcsak a paciens
alap refrakcios hibait elemzi, hanem egyediilallé hullamfront analizis keretében
a magasabb rendii aberraciok is megallapitasra keriilnek
® a vizsgalat soran egyedi szolgaltatasként mindenki szamara biztositjuk
a szemfenék fotézast. A Next Sight Nexy géplinkkel, amivel teljesebb képet kapunk
a latast befolyasol6é szemészeti allapotrdl.
o Glaucoma- z6ldhalyog- szlirésre alkalmas szemnyomasmeérésre is lehetéség van.
o Gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszeriibb eszkdzilinket
hasznaljuk, a teljesen gyermekbarat Plusoptix nevii gépiinket.

A kiemelked6 szaktudas a kellemes, csaladias

és hozzaérto kiszolgalassal parosul!
Varjuk szeretettel!

2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61.

3 KRISTALYVIRAG Telefon: +36 70 902 5876
ristalyviragotpika@gmail.com
o O P T | K A www.kristalyviragoptika.hu

PESTIMRE

GYOGYTAPOK ELOSKODOK ELLENI KESZITMENYEK
VENYKOTELES ES VENY NELKULI ALLATGYOGYSZEREK
FEREGHAJTOK GYOGYSZEREK HASZONALLATOKNAK

&) WWW.SZENTBERNAT.HU

(") 1188 BUDAPEST KISFALUDY U. 55/A
Qs 06 1295 3085

RiT;

TOBB MINT JOTEKONYSAG

Itt az id6, hogy ellatogass a pestszentlérinci
Cseriti boltba, mert most a szokasosnal is
olcsébban vasarolhatsz nalunk!

Oktdber 4-t6l 6t héten keresztil jobbnal jobb
ajanlatokkal és 6riasi kinalattal varunk!

I_IASZNMT TARGYAK ME_EKiMflT
ALLAPOTBAN, SZUPER ARON!

AZOKNAK, AKIK SZERETNEK OLCSON VASAROLNI.

PEST-
SZENTLORINC

1081 Budapest
Unéi at 429.

Baross u. 54" ok

307

KEDVEZMENYRE  10-04-10.09.
JOGOSITO KUPON MINDEN KGNYVRE
Levéasarolhat6 a Cseriti Ujpesti

uzletében. Mas kedvezménnyel
nem vonhaté 6ssze.

157
0 10.11-10.16.

KEDVEZMENYRE  MINDEN
JOGOSITO KUPON TERMEKRE

Levasarolhato a Cseriti Gjpesti
uzletében. Mas kedvezménnyel
nem vonhaté 6ssze.

NYITVA TARTAS: $
H-p: 09-18 &
i S
sz: 09-13 S
N
10.25-10-30. 11.02-11.06.
0, 0,
MINDEN
30A 10.18-10.22. snnr %'s'h'ﬂ?ﬁn: 30/0 RUHARA, CIPGRE,
KEDVEZMENYRE  MINDEN KEDVEZMENYRE 2000 FT-0S KEDVEZMENYRE  KIEGESZITORE ES

JOGOSITO KUPON  DISZTARGYRA

Levasarolhato a Cseriti Ujpesti
Uzletében. Mas kedvezménnyel
nem vonhaté éssze.

JOGOSITO KUPON  VASARLAS FELETT

Levasarolhato a Cseriti Ujpesti
uzletében. Mas kedvezménnyel
nem vonhaté éssze.

JOGOSITO KUPON  LAKASTEXTILRE

Levasarolhato a Cseriti Gjpesti
uzletében. Mas kedvezménnyel
nem vonhaté 6ssze.
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3 ezer darab jaték kerdl ki

BUDAPEST XViIIlI.
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