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Jelentkezzen =
szamlalobiztosnak

a 2022 6szén indulo népszamlalasra!

A munkavégzés ideje:
2022. oktober 17. — november 20.

A szaml3lébiztos feladatai: a korzet bejarasa, a korzethez tartozd cimek felkeresése,

"

az adatfelvétel lebonyolitdsa, a népszamlalasi kérdoiv kitoltése
az adatszolgaltatdval (ahol nem toltotték ki a kérddivet interneten),
a cimek pontositdsa, esetleges Uj cimek felvétele,

folyamatos kapcsolattartds a felulvizsgaldval.

Elérelathatdlag 100-140 cimen kell kérdéivet kitélteni,

tableten, amit a KSH biztosit az adatfelvétel idejére.

Kovetelmények A kivalasztasnal A szerz6déskotés
a szamlaldbiztossa valashoz: elényt jelent: feltétele:
nagykoru, cselekvéképes személy, legaldbb kozépfoku végzettség, a jelentkezd kivalasztdsa,
a felkésziiléshez sajat eszkoz magabiztos szamitdgépes ismeret, e-learning formaban megvalésuld
megléte, internetelérés megfelelé tdjékozddasi, képzés sikeres teljesitése.
(PC, laptop, tablet stb.), térképkezelési képesség,
e-mail-cim, telefonszam. helyismeret az 6sszeirds teriletén,

rugalmas id6beosztds és llandd
elérhetdség.

"won

A jelentkezési iddszakrél, a dijtételekrol és a hataridorol,

kérjuk, érdeklodjon a polgarmesteri hivataloknal, vagy

a kozos onkormanyzati hivataloknal. ' '




Szerelmem, KATA

- Ennyi volt. Elhagylak - kozolte szenvteleniil Kata. Vagyis KATA, igy, csupa nagy-
bettivel, mert ennyire fontos volt 6 az egyszeri egyéni vallalkozonak, aki dobbenten
fogadta a szakitast. Leforrdzva toporgott. Teljesen tandcstalan volt.

- Ne tedd ezt, olyan boldogok voltunk egyiitt! Megvéltozott az életem, amidta
megismertelek. Nem is tudok nélkiiled éIni — hebegte. — Legalabb beszéljiik meg!
Biztosan taldlunk valami megoldast. igérem, mindent megteszek érted, hajlandé
vagyok megadni, amit kérsz, csak ne menj el.

KATA leplezetlen megvetéssel nézte.

- Ez adontés, és kész. Mifelénk nem szokds felesleges megbeszélésekkel, egyez-
tetésekkel szoszmotolni. Nincs id6 ilyesmire. Hagyd mar ezt a szanalmas hisztit!
Kiilonben is, mindenki csalonak nézett, amig velem voltal. Kell ez neked? ], tiszta-
ban vagyok az értékeimmel, igyhogy elismerem, biztosan nehezebb lesz egy kicsit
nélkiilem, de azért nem halsz bele — mondta szigortan.

Az egyszeri egyéni vallalkozo iiveges tekintettel meredt maga elé. Csal6? Min-
dent ugy csindlt, ahogy KATA akarta. Mindig megadta azt, amit kért téle. Biiszke
volt magdra, amidta Osszejottek. Tobb helyen tudott dolgozni, nem kellett a sziir-

A SZERK.

Foto: Rozsa Erika

kegazdasag ingovanyos talajan sunnyognia, életében el6szor tisztes polgarnak érezhette magat. Végre
lett egy kis megtakaritasa, felvehetett hitelt, és manapsdg mar ez is nagy szo, szinte 6rom, ha egy életre
eladésodhat az ember. Egyre inkdbb egyenesbe jott az élete. Azzal ugyan tisztaban volt, hogy inségesebb
idok jonnek, és senki sem fogja megvédeni attol, hogy dragabb lesz minden, pontosan tudta, hogy a
politikai maszlagok és a hangzatos igéretek ellenére kutya sem tor6dik a magafajtaval, de ez a szakitds

kiilondsen megviselte. Atverve érezte magat.

Réadasul a legrosszabbkor tortént. Na, nem mintha ilyesmi barmikor is torténhetne jokor, de éppen
békésen iildogélt a tengerparton, hideg sorrel a kezében, a sok munkaval, becsiilettel megkeresett pénzé-
b6l nyaralgatott. Boldog volt és nyugodt. Mar-mar ttlsagosan harmonikusnak tlint minden, amikor KATA
azt mondta, amit mondott, és konyorteleniil szakitott vele. Legalabb egy kis id6t adott volna még, hogy

kitalalja, mit tegyen, hogyan oldja meg az életét KATA nélkiil.

- Nem lehetne, hogy velem maradj még egy kicsit? Csak januarig... — Ezt kérdezte volna, de érezte,
hogy teljesen felesleges. Pedig ki kéne allnia magaért, gondolta, iivolteni, hogy 6 nem tett semmi rosszat,
csak dolgozni akart, és nyugalomban éldegélni KATA-val. De nem kiabélt, nem lazongott. Megalazva,
lehajtott fejjel — ahogy sajnos errefelé szokas - elkullogott, és azt mormolta magaban: szerelmem, KATA.
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Takarekossag
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Mig a nyar még vidiman telhetett, Gsszel
sokasodnak a nehézségek, mar most egy-
re tobben fordulnak az onkormanyzathoz
valamilyen segitségért. A helyi valasz 1j
szocialis program kidolgozasa, valamint az
onkormanyzaton beliil is energiatakaré-
kossagi intézkedések.

A keriiletben é16 didkokat nem csupan a kisebbek-
nek nydjtott iskolai technikai csomaggal segiti az
onkormanyzat, hanem a nagyobbaknak nyari mun-
ka lehet6ségét is felajanlottak. A 16 és 25 év kozotti
fiatalokat tobb helyszinen, a Varosgazda XVIII. ke-
riilet Nonprofit Zrt.-nél, a helyi mtivel6dési intéz-
ményekben vagy példaul a Bokay-kerti strandon is
foglalkoztattak. A legszerteagazobb tevékenysége-

Szaniszlo Sandor

ket a Varosgazda kindlta, az dnkormanyzati cégnél
kertészeti és kozteriilet-fenntartdsi feladatokat is
ellathattak a fiatalok, valamint lehetdségiik volt
épiileten beliili és kiilsé munkak kozott valasztani.

DIAKMUNKA ES TABOR

A diakmunkardl szélva Szaniszl6 Sandor polgar-
mester elmondta, hogy a visszajelzések alapjan to-
vabbra is sziikség van erre a hidnyp6tld tevékeny-
ségre, amelyet az onkormanyzat magara vallalt.
A didkmunkasok tobb mint fele évek 6ta visszajar,
ami talan annak is kdszonhet6, hogy a keriiletben
egy honap alatt csaknem 160 ezer forintot is meg-
kereshetnek.

- Az érdeklodés alapjan lathatéan verseny-
képes, jo feltételeket kinal az Onkormanyzat,
ugyanakkor mi is koszonjlik a didkok munkajat.
Kolcsondsen jo ez, mert mikozben hasznos mun-
kat végeznek, a fiatalok is megtapasztaljak, hogy
milyen az, amikor gondoskodhatnak magukrdl -
hangstlyozta Szaniszl6 Sandor.

Nehéz helyzete ellenére is tartotta az 6nkor-
madnyzat azt a kordbbi vallalasat, amely szerint az
onkormanyzat nyari taboraban napi 100 forintot
kell fizetni gyermekenként. Ezenfeliil csak az ét-
kezés és az egyes szakrajokban valé foglalkoztatds
kerdilt pénzbe, de gy is heti 9000 forint alatt tudtak
taborozast kindlni, amely Osszeg mas taborozasi
lehetdségekhez képest rendkiviil alacsony.

AZ ETKEZTETES SZAMLAJA

A polgarmester szerint az iskolai étkeztetéssel osz-
szefliggd nehézségek egész évben végigkisérik az
onkormanyzatot. A vagtaté élelmiszerarak miatt
ebben az évben eddig 35 szazalékkal, 300 milli6
forinttal n6ttek a kozétkeztetési kiadasaik.

Tudva, hogy sok csalad szamara nagyon fon-
tos a gyermekintézményekben nyujtott étkezte-
tés, 6sztdl csak 100 forinttal emelik a sziilék altal



fizetendd téritési dijat, ami a fele annak, amit az
onkormanyzatra haritanak a kozétkeztetést végzo
cégek. Azok a gyerekek, akik eddig mentesiiltek a
dij befizetése aldl, ezutan is ingyen étkezhetnek.

KEVESEBB ENERGIAVAL A TELBE

Mas onkormanyzatokhoz hasonldan a XVIII. ke-
riiletnek is az energiadrak novekedése az egyik
legnagyobb gondja. A polgdrmester szerint a je-
lenlegi energiaszolgaltatasi szerzodés lejarta utan
730 millio forint tobblettel kell szamolni. Az on-
kormdanyzat elmult évi el6vigydzatossdganak ko-
szonhet6en még mintegy fél évig érvényesek ezek
a szerzodések, de azt kovetGen azt az energiaarat
kell megfizetni, amit a kormany meghatdaroz.

- Polgarmesterként kénytelen voltam elrendel-
ni minden teriileten egy koltségtakarékossagi terv
elkészitését. Attekintjiik, hogy mit tud tenni az 6n-
kormanyzat annak érdekében, hogy kisebb villany-
és flitésszamlaval kezdjiik meg ezt a telet - mondta
Szaniszl6 Sandor.

TOBBEN KERNEK SEGITSEGET

Fotok:
Vinyi Akos

Erezheten egyre tobben jelentkeznek az dnkor-
mdnyzatndl olyanok, akiket az energiavéalsag ne-
héz helyzetbe sodor.

- Eppen ezért elkezdtiik a tervezést, és szep-
temberben nyilvdnossag elé tarunk egy 4j, atfogd
keriileti szocidlis programot - hangstlyozta a pol-
garmester.

Hozzatette: ez a program tébb mddon is segiti a
raszorulokat. Az onkormanyzat teherviselé képes-

ségét figyelembe véve kibovitik példaul a rendkivii-
li segélyek igénylésének lehetGségét. A rendszeres
onkormanyzati tdimogatasok kiszélesitése is a ter-
vek kozott szerepel. A tiizifa-juttatasi program két
részbdl all majd. Egyfeldl az 6nkormanyzat is je-
lentés mennyiség tiizifat vasarol piaci szereplok-
t6l. Masfeldl csaknem ugyanilyen mennyiségben a
Varosgazda Zrt. kertészeti munkaja sordn keletke-
z6 hasznos faanyagot felapritjak, és ezt szocidlis
alapon kiosztjak a raszorul¢ keriiletieknek.

KEDVEZMENYES VASAROK

A keriilet jelenlegi vezetése a hivatalba 1épésétol
kezdve 5000 forintos étkezési utalvanyt ad kara-
csony el6tt a 65 évnél idésebb lakosoknak. A szoci-
alis program részeként az utalvany értéke idén mar
7000 forint lesz. A szocidlis intézkedések 4j eleme,
hogy az onkorméanyzat kedvezményes élelmiszer-
vasarokat szervez. Ennek lényege az, hogy az on-
kormdanyzat szerzédik olyan hazai termeldkkel,
akik egy szervezési dijért cserébe a keriilet kiilon-
féle pontjain a bolti arnal joval olcsdbban kinaljak
a termékeiket.
- Az 6nkormanyzat ilyen mddokon tud segiteni
a keriiletben él6knek. A kormany hataskorébe tar-
tozd gz- és lizemanyagdarakkal nem tudunk meg-
birkézni, hiszen ez kormanyzati feladat. Ugyanez
a helyzet a nyugdijakkal, az elkeseritden alacsony
pedagogusbérekkel és kozalkalmazotti fizetések-
kel. Mi elsGsorban a raszoruldkon segitiink, és bi-
zunk abban, hogy a kormany is teszi a dolgat - tet-
te hozza Szaniszlé Sdndor polgarmester.
Bodzay Zoltdn



Erdovédelem

Kozfelhaborodast keltett az augusztus 4-én
kiadott tiizifa-kormanyrendelet, amely az
orosz-ukran habora miatt bevezetett ve-
szélyhelyzetre és az energiavalsagra hi-
vatkozva konnyitett a fakitermelési sza-
balyokon, és részben feliilirta az erdo- és
természetvédelmi torvényt is. A rendelet
tobbek kozott azt is lehetové tette, hogy
természetvédelmi teriileten lehessen tarva-
gast végezni.

Pestszentl6rinc-Pestszentimre a févaros egyik legna-
gyobb zoldteriiletével rendelkezo keriilete. Szaniszlo
Sandor polgarmester a TV18 addsaban és a kozosségi

médiaban is egyértelmiivé tette, hogy az Gnkormany-
zat a tovdbbiakban is mindent megtesz a keriileti
erdok megdvasa, a tarvagasok elkeriilése érdekében.

- Nem értjiik a kormanyzat szandékat, hogy miért
beszélnek vaskalyhak visszaallitasardl az altalanos
iskoldkban, és miért gondoljdk azt, hogy vissza
kellene térni egy szaz évvel ezel6tti id6szakhoz —
nyilatkozta a polgarmester. — A XVIII. keriiletben
azon dolgoztunk és dolgozunk, hogy energiataka-
rékos flitorendszerek, foldhétechnika, napelemek
legyenek az intézményeinkben. Ez a rendelet 6ri-
asi visszalépés, ami nem tarthat6 fenn. A hivatali
idonk kezdetekor megegyeztiink a keriileti erd6ket

kezeld Pilisi Parkerd6 Zrt.-vel abban, hogy a korab-
bi évek gyakorlataval szakitva kizarélag az erdék
fenntartdsat tartjuk szem el6tt. Ehhez anyagi hoz-
zajarulast is adunk a Pilisi Parkerdonek.

Az Onkormdnyzat kornyezettudatos szemlé-
letének koszonhet6 példaul az, hogy megsziintek
a keriiletben a lakossagot jogosan irritalo tarva-
gasok. A varosi erdok az oxigéntermelés mellett
segitenek a zaj- és rezgésvédelemben, és védik a
lakéhazakat a szélsGséges idojarasi jelenségektol,
a szél- vagy hovihartol is.

- A févarosban, igy PestszentlGrinc-Pestszent-
imrén is, a lakott teriiletek mellett 1év6 erd6k mar
régéta nem gazdasagi, hanem példaul rekredcids
és sportcélokat szolgalnak. Sokkal fontosabbak
ezek, mint az, hogy legyen néhany kobméter tiizi-
fank bel6liik - tette hozza Petrovai Laszl6 kornye-
zetvédelemért felel6s alpolgarmester.

A Pilisi Parkerd6 Zrt. sajat internetes oldalan re-
agalt az aggodo lakossagi megkeresésekre. Allas-
pontjuk szerint a tarsasdg fenntarthaté erdégaz-
dalkodast folytat, aminek az a lényege, hogy az
erd6t, a természeti értékeket megdvva lehessen
hozzajutni a fahoz mint megdjulé nyersanyaghoz.
Ez a gyakorlat a kormanyrendelettel sem sériil.

,A Pilisi Parkerdd 65 ezer hektaron gazdalko-
dik a févaros és tagabb térségében, miikodési terii-
letiinkon jelenleg 11 millio kobméterre tehet6 az
erdok élofa-készlete, mely minden évben 267 ezer
kobméterrel novekszik. Evente atlagosan 180-
190 ezer kobméternyi faanyagot hasznositunk,
melynek t6bb mint 50 szazaléka lakossagi tiizifa.
A Parkerd6 is tapasztalta a nydron megnovekedett
lakossagi tlizifaigényt, amit a fenntarthat6 erdd-
gazdalkodasnak koszonhet6en ki is fog tudni elé-
giteni. Mindenkit szeretnék megnyugtatni, hogy
a kormanyrendelet nem véltoztatja meg a Pilisi
Parkerd6 erdégazdalkodasi gyakorlatat. Tevékeny-
ségiink célja tovabbra is a fenntarthatd, tartamos
erdégazdalkodas. Ez tervszeri tevékenység, ezért a



Pestszentlorinc-Pestszentimre a fovdros egyik legnagyobb zoldteriiletével rendelkezo keriilete

mennyiségek atcsoportosithatok, igy tudunk tobb
faanyagot elérhet6vé tenni sziikség esetére ugy,
hogy magat az erd6t mint Magyarorszag zold toké-
jét semmiképpen sem veszélyeztetjiik” - olvashat6
a parkerdd.hu-n Reinitz Gabornak, a Pilisi Parker-
do6 vezérigazgatojanak nyilatkozata.

Az 6nkormanyzat irasban kérte a korméanyt, hogy
legalabb a varosi erdoket — kozottiik a Halmi-erd6t
is - kiméljék meg a tarvagasoktol. Valasz nem ér-
kezett, és intézkedés sem tortént a kormanyrende-
let megvéltoztatasara.

- A kormanynak sokadrangu kérdés a kornye-
zet- és természetvédelem. Nem torédnek a le-
vegOminGséggel, az egészséges természeti kdrnye-
zettel és a klimavédelemmel. Eurépaban egyediil
Magyarorszagon nincs kornyezetvédelmi minisz-
térium — mondta Petrovai Laszl6.

A fentiek ismeretében - és mert a rendelet ér-
telmében barmikor elkezd6dhet a fakitermelés — a
keriileti zoldteriiletek, koztiik a Halmi-erd6 védel-
me érdekében az onkormdnyzat augusztus 25-én
18 orara kozmeghallgatasra hivta a keriileti lako-
sokat a Sas utcanal 1év6 tisztasra.

Puskds Attila

A fakitermelési szabalyok kénnyitésérdl szold, 2023. mdreius végéig
érvényes tizifa-kormanyrendelet altal kivaltott kézfelhdborodds

miatt Nagy Istvan agrarminiszter augusztus 16-an adott utasitisdban
betiltotta az dllami erdékben a tarvdgdst. A modosito rendeletet

az ellenzéki pdrtok pozitivan értekeltek, de szorgalmazzak a tilalom
magdnerddkre vald kiterjesztését is. Kardcsony Gergely fopolgarmester
ugy véli: egy pici lépés tértént a jo irdnyba, de fenntartja, hogy

a kormany rendeletét nem mddositani kell, hanem eltérélni.
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Karmentesites, felujitas

Az 6nkormanyzat képviselo-testiilete julius végi rendkiviili
iillésén meghatarozta a leégett hivatali épiilet karmentesi-
tésének feladatait, valamint dontott a helyreallitas mene-
térol és koltségeirol.

A polgarmesteri hivatal 1983-ban épiilt és 1984-t61
mikodo épiilete csaknem negyven éve nytjt szin-
vonalas szolgéltatast a XVIIL. keriiletben él6knek.
Az épiilet négy szintjén mintegy 3600 négyzetmé-
teren helyezkednek el az irodak és az egyéb kiszol-
galohelyiségek, valamint a kozlekeddteriiletek.
Janius 6-an, piinkosdhétfé délel6ttjén az 1. emeleti

116. szdmu helyiségben elektromos zarlat miatt
keletkezett tiiz.

Koros Péter alpolgdrmester elmondta, hogy a
tlizolt6sag nyolc percen beliili kiérkezése és a gyors
vizsugaras oltas megakadalyozta a t{iz tovabbterje-
dését, am a gocpont, a mintegy 24 négyzetméte-
res helyiség porig égett. A hoterhelés hatasara egy
szakaszon a kozlekeddéteriilet fol6tti almennyezet
leszakadt. A nagy mennyiségli mianyag égése
soran keletkezo fiist és korom az épiilet teljes te-
riiletén elterjedt, és mivel a kozépso tagas 1épcso-
hézi tér altal az egész hivatali épiilet kozlekedGi
gyakorlatilag egy légtérnek tekinthet6k, a harom

emeleti szintet kisebb-nagyobb mértékben korom-
mal szennyezte.

Az alpolgarmester hozzatette: a karmentesi-
tés elvégzésére is kozbeszerzési eljaras lefolyta-
tésa sziikséges. A dokumentacid 0sszedllitdsa mar
folyamatban van, a kozbeszerzési tanacsadd cég
meginditotta a hivatalos eljarast. E szolgaltatas
becsiilt fels6 hatarat a képvisel6-testiilet nettd
100 milli6 forintban hatarozta meg.

A karmentesités teljes kori megvaldsulasa
utdn lehet majd a megtisztitott épiiletet atadni a
megfeleld kivitelezonek, hogy feldjitsa a sériilt és
karosodott részeket. Az eldzetes iitemezési kalku-
lacio alapjan ez Gsszel torténhet meg.

Folyamatban van a feltjitassal kapcsolatos bel-
sOépitészeti tervek készitése. A tliz gocpontjahoz
tartozo6 harmas irodaegyiittes teljes kort bels6épi-
tészeti Gjjaépitése mellett feltjitjiak az elbontott
tlizvédelmi és egyéb elektromos rendszereket épi-
tenek ki.

Sziikség lesz a kozOsségi teriiletek és bizonyos
esetekben egyes iroddk falazatdnak atfestésére,
valamint a tanacsterem és el6tere teljes kori bel-
sOépitészeti Gjjaépitésére. Késziilnek az erdsaramu
hélézat és a gyengedramu IT-haldzat sériilt része-
inek cseréjére, feltjitasara is. Az Ul16i Gti homlok-
zaton a tliz gocpontjanak kornyezetében 1év6 nyi-
laszardkat kicserélik.

Egyeldre csak tag hatdrok kozott lehet megbe-
csiilni a varhato kivitelezési koltségeket, azonban
a kozremikod6 szakemberek véleménye szerint
nett6 300 millié forint koriil lehetnek, vagy akar
meg is meghaladhatjak ezt.

Azért, hogy a feldjitasi munkakra vonatkoz
tervek és koltségbecslések elkésziilte utan késleke-
dés nélkiil lehessen elinditani a beruhazas konkrét
elokészitését, a julius végi testiileti {ilésen az el6-
terjeszté Koros Péter a feldjitasi munkak beruhdza-
si alapokmanyanak jovahagyasat brutt6 381 millio
forint értékben kezdeményezte, amit a képvisel6k
elfogadtak. B.Z



Technikai csomag a tanévkezdéshez

Az iskolakezdés elott a sziiloknek sok min-
dent kell beszerezniiik a gyerekeiknek. Ezt
igyekszik idén is megkonnyiteni az onkor-
manyzat azzal, hogy egy technikai csomag-
gal segiti azokat a csaladokat, amelyekben
iskolaskort gyermek is van.

Az elmult évek gyakorlatanak megfeleléen az 6szi
iskolakezdéskor Gigynevezett technikai csomaggal
segiti a gyerekes csaladokat az onkormanyzat. Sza-
niszl6 Sandor polgarmester elmondta, hogy idén
mintegy 8700 csomagot allitott Ossze az onkor-
manyzat.

A technikai csomag tartalmat ezuttal is egyez-
tették a tandrokkal és a sziilokkel. Ugyeltek arra,

hogy érdemi eszkozok keriiljenek be, a csomag
minden egyes darabja hasznos legyen a diakoknak.
Az 0sszedllitasndl arra is torekedtek, hogy az egyes
korosztalyok a szamukra legsziikségesebb eszko-
zoket kapjak.

Valds megtakaritast jelenthet mindez az 6szi
tanévkezdéskor, hiszen ebben az id6szakban sok mas
beszereznivalé is van, igy legalabb ezeket a tanesz-
kozoket nem kell megvasarolniuk a sziiloknek.

Az eszkozok beszerzése, a csomagok 0sszealli-
tasa és kiszallitasa tobb mint 20 millié forintjaba
keriil az onkormanyzatnak. A technikai csomago-
kat a tanév els6 napjan kapjak meg a didkok az is-
kolakban.

B.Z.

CSOMAG TARTALMA - TETELES LISTA

1-2. évfolyam

1 db vizfestékkészlet

2 db ecset (1 vékony, 1 kozepes)

1 db szinesceruza-készlet (6 szind)

1 db zsirkrétakészlet

1 db gyurma (10-es), szines

1 db olld

1 db radir

2 db grafitceruza

2 db egyedi gyartasti A5-0s iskolai
fiizet (kockas fiizet: 1-8. évfolyam,
tires fiizet: 1-4. évfolyam)

1 db olld
1 db radir

3-4. évfolyam
1 db vizfestékkészlet (12 szind)
3 db ecset (1 vékony, 1 kozepes,
1 vastag)
1 db szinesceruza-készlet (6 szinti)
1 db filctollkészlet (6 szint)

2 db grafitceruza

2 db egyedi gyartasti A5-0s iskolai
fiizet (kockas fiizet: 1-8. évfolyam,
tires fiizet: 1-4. évfolyam)

5-8. évfolyam
1 db filctollkészlet (12 szinti)
1 db szinesceruza-készlet (6 szinti)

1 db szovegkiemel6

1 db radir
2 db grafitceruza

3 db tfilc (piros, kék, fekete)

tires fiizet: 1-4. évfolyam)

GERINC ES IZULETI
DIAGNOSZTIKAI ES
TERAPIAS KOZPONT

e Gering, izlleti és végtagfajdalom,

reumatoldgus féorvos

1 db toll (egyedi grafikaval emblémazott)
2 db egyedi gyartast A5-0s iskolai
fiizet (kockas fiizet: 1-8. évfolyam,

HIRDETES

Dr. Németh Lorand
gerinc és izlleti specialista

1116 Budapest, Fehérvari ut 126-128.

duzzanat , zsibbadas, kopasos és gyulladasos
gerinc és izlleti betegségek kivizsgalasa és
szakszerl kezelése

e Gerinc és izlleti specialistak, konzulensek

e Gerinc és izlleti beavatkozasok, injekcids és
infzios kezelési lehetéségek

06 1 550-7550

www.maganreumatologia.hu
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A kozosségi koltségvetés egy olyan program, amelynek kereté-
ben egy adott telepiilés koltségvetésébol bizonyos osszeg fel-
hasznalasara a helyi lakosok tehetnek javaslatot. A program
részeként a Févarosi Onkormanyzat egymilliard forintos ke-
retbol valositja meg a budapesti lakosok legnépszeriibb otlete-
it. Es hogy melyek lesznek azok? Azt mi dontjiik el: augusztus
31-ig még leadhatjuk a voksunkat. Ez azért is nagyon fontos,
mert az idei versenyben a XVIII. Kkeriilet is jo eséllyel indul.

— A kordbbi években a XVIII. kerii-
letbdl kevesen figyeltek fel erre a
lehetGségre, ezért igy dontottem,
hogy az idei versenybe igyekszem
egy jo otlettel bejutni - mondta
Kassai Daniel onkormanyzati kép-
viseld, aki egy akaddlymentesi-
tett jatszotér oOtletével nevezett a
programba. - Mindig is fontosnak
tartottam, hogy a mozgdsukban
korlatozott feln6tteknek és gyere-
keknek is legyenek megkozelithe-
tok a kozintézmények, bankok és
mas szolgaltatasok. Keriiletiinkben
egyre tGbb erre iranyuld intézkedés
és fejlesztés torténik, hamarosan az
50-es villamos vonalén is alacsonypadlés szerelvények
jarnak majd, de tigy vélem, ez még mindig nem elég.

A kozosségi koltségvetési szavazdsra benytj-
tott palyazatdban egy olyan befogadd jatszotér
épitésének otletét dolgozta ki a képviseld, amelyet
az ép és a mozgdsukban korlatozott gyerekek egya-
rant tudnak haszndlni.

- A zs(iri 650 palyazatbol a legjobb 49-be va-
lasztotta be az Gtletemet. Ebbél a lakossag szava-
zatai alapjan az els6 négy legnépszer(ibb valdsul
meg. Jelenleg az 6t6dik helyen allunk, igy nagyon
fontos, hogy augusztus 31-ig minél tobben szavaz-
zanak az otlet.budapest.hu oldalon a Befogadd jat-
szotér és kozosségi parkra. Ha bejutunk a legjobb
négybe, akkor 50 milli¢ forintbdl épiil akadaly-
mentes jatszotér a Bokay-kert mellett.
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A szavazds egyszeri: regisztrdlni kell a https://
otlet.budapest.hu/regisztracio oldalon - csak név,
életkor és iranyitdszam kell hozza. Ezt kdvetden a
megadott e-mail-cimre kiildenek egy visszaigazold
e-mailt. Az abban talalhato linkre kell kattintani és
véglegesiteni a regisztraciot.

1. A szavazast a https://otlet.budapest.hu/
szavazas linkre kattintva lehet megkez-
deni.

. Els6ként a Zold Budapest kategoria sza-
vazolistas otleteinek oldala jelenik meg,
ahol el6szor a kis projektek, utana a
nagy projektek listaja lathat6. Mindkét
listabol ki kell jelolni egy-egy otletet,
amely szimpatikus az On szamara, és
amelyre szavazni szeretne.

. Ezutan kattintson az oldal aljan 1évé To-
vabb gombra!

4. Akovetkezo oldalon az Esélyteremt6 Bu-
dapest kategoria otleteit latjuk. Ebben a
kategoriaban, a kis otletek kozott talal-
haté a keriilet projektje, a BEFOGADO
JATSZOTER ES KOZOSSEGI PARK. Jell-
je be, ezutan valasszon egy nagy otletet
is, majd kattintson a Tovabb gombra!

. Ezutan az osszesité oldalra ér, ahol az
oOn altal kijelolt otleteket latja. Itt még
modosithat, ha szeretné.

. Ha biztos abban, hogy a legjobban tet-
sz0 Otleteket valasztotta, kattintson a
Szavazok gombra! A szavazaton ezutan
mar nincs mod valtoztatni.

Szavazni papiron is lehet augusztus 31-ig, a Lorinci
Nagykonyvtdarban, a Thokély it 5. szdm alatt. Nyit-
vatartds: hétfon és szerddn 13-tdl 19 drdig, kedden,
csiitortokon és pénteken 9-t6l 15 ordig.
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Az utolso simitasokat végzik a Lorinci Sport-
csarnok helyén felépiilt modern, a legajabb
kornyezetvédelmi eloirasoknak is megfelelo
BUD Arénaban és kozvetlen kornyezetében.

Péterszegi Imre épitési projektmenedzser elmond-
ta, hogy augusztusban elkésziilt a csarnok belsd
tere, befejezték a kiilso térkovezést és a kertészeti
munkalatokat.

- A nyar utolsé hénapjaban helyiikre keriiltek
a burkolatok, és telepitettiik a kiils6 vilagitast is.
Elkésziilt a sportpadld, s a lelaton mar a székek so-
rakoznak. Folyik a miiszaki atadas-atvételi eljaras
elokészitése. A hasznalatbavételi engedély meg-
szerzésének folyamata az év vége felé kezd6dhet
meg, ezt koveti a probaiizem, majd a nyitas.

Az elsésorban kézilabdazasra alkalmas BUD
Aréna a PLER-Budapest otthona lesz. A csapat
varhatdan a jovo év elején veheti birtokba a léte-
sitményt, amelyben a legtijabb kdrnyezetvédelmi
el6irasoknak megfeleléen kombinalt, kdrnyezet-
barat flitési rendszer talalhat6. A kiizd6tér beja-
ratanal elektromos légfiiggony, a tetén hit6-fiitd
klima, valamint napelemek is szolgaljak a megfe-
lel6 energiafelhasznalést.

A sportcsarnokot kiviil szines fényszalagok
diszitik, és felszerelték mar a kiils6 fényfestd lam-
patesteket is, amelyek segitségével az épiilet falan
barmilyen szines dbra, csikozas, szinezés megjele-
nithetd. Elkésziilt az j, zart parkold, amely a ren-
dezvények alatt a sportoldk és a hivatalos vendé-
gek kényelmét szolgalja. PA

N %ﬁ"

\‘;3‘ KIADO

-\,)‘J

E—ipi -!'_"\-‘

wo  memmmse {
41280 &
06-1-814-5300 = -
> N _F U:f:if

‘_ _ 5

2022. augusztus 4-én hossza, tiirelemmel viselt
betegség utan elhunyt dr. Téglas Tivadar peda-
gogus, helytorténész, a keriilet Pro Urbe-dijas
polgara. T g, MR
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Sport és egeszségmegorzeés
a varoskartyaval

14

Egyre tobb XVIIL. keriileti iizletben, szolgal-
tatonal, vendéglatohelyen és kulturalis in-
tézményben hasznalhaté a BP18 App, vagyis
a varoskartya. A helyi lakosok szamara mar
mintegy harminc partnernél elérheto szol-
galtatas alkalmazasa Android- és iOS-rend-
szerii telefonokra egyarant letoltheto.

A Peak Gym Gold edzéterem a kartya bevezetése
Ota részt vesz az Onkormanyzat partnerprogramja-
ban. A vendégek tobb szolgaltatas és termék arabol
kaphatnak itt 10 szazalékos kedvezményt.

- Hét éve nyitottunk, és mara mar 300 bérle-
teslink van. A varoskartyat koziiliik és napi ven-
dégeink koziil is sokan haszndljdk. Az étrend-kie-
gészitok, a krioszauna és a fodraszatunk araibdl is
tudunk kedvezményt adni — mondta Acs Ferenc, a
Peak Gym Gold tulajdonosa. — A varoskartya nép-
szerlsitése érdekében sajat promdciot is inditot-
tunk, hogy a vendégeinket arra biztassuk, hogy
mds partnereknél is haszndljdk azt. Pontgyijt6
versenyt is meghirdettiink, amiben valamennyi
partnernél gyijtott pont szamit. Az egy honapban
legtobb pontot gyijté kartyatulajdonos nyere-
ményben részesiil, ami lehet egyhavi tagsagi bér-
let, étrend-kiegészit6 vagy egyéb kedvezmény.

Az Ul16i Gt 765-6s szam alatt taldlhat6 edz6-
terem — amely konnyen megkozelithetd, és sajat

BUDAPEST
KAPUJA

parkoléval is szolgalja a vendégek kényelmét - egy,
a keriiletben egyediilall szolgéltatast is nytjt. Az
ugynevezett krioszauna, vagyis a hidegterapia a
profi sportoldk, a sportgyogyaszat korében mar né-
héany éve elterjedt. Jotékony hatasa révén képes a
fajdalmak csokkentésére és a gyogyulasi folyamat
beinditasara, fokozasara.

- A terdpia sordn a szervezetet révid idére mi-
nusz 120 és minusz 150 Celsius-fok kozo6tti hdmér-
sékletnek tessziik ki. Ezalatt a test mozgositja az
Ongyogyité mechanizmusait, és nagy mennyiségt,
addig blokkolt energiat szabadit fel. A hideg hata-
sdra a bor olyan {izenetet kiild az agynak, amely
stimuldlja a szervezet szabélyozérendszerét. Az
eljaras segiti a mitétek utani felépiilést, és elosze-
retettel alkalmazzak a csont- és izomrendszeri,
iziileti fajdalmakkal jaré betegségek, komoly és ke-
vésbé komoly borbetegségek esetében is — ismer-
tette a terapia lényegét Acs Ferenc.

PA.



Intense Studio
AEROPARK Budapest

Fodraszcikk

LaKoma ételbar

Aniké Virdg Ajandék
Dalton Beauty Bar

Bg Carp Shop

Dynamic Thai Masszazs Szalon
Body-Face Academy & Spa Szépségszalon
BonZstr kavézo

Budapesti Tigrisek SE.
Levendula Virag-Ajandék
Felnijavitasbudapest.hu
Fényhid.hu Kft

Fondan Cukraszda

Fresh Garden Béke tér
Kolyokpark Sarkany Center
H-Plaza Kft.

Herczku- Kéalyhas Kft.
Hollandimpex Szolarium
Homoki-Zar Kft. Budapest
Joe Bacsi Etterem

CFC Fit

Kondor Béla Ko6zosségi Haz
My Soft Gelato

MassageAddict Masszazsterapia, Sportprevencio és
Mozgasterapia

Beauty Blossom Szalon
Nemes Fitness
Polc-stidi6 Mintabolt
Peak Gym Gold
Podisport

Kiraly Kif6zde

Pala Etterem

K5 Kult Bisztro
Tomory Lajos Muzeum
Mesterek Boltja

Nemes Ventildtorhdz- Légtechnikai szakdruhaz
Zatik Faaruhaz
Zsozsoshop

Rozsa Miivel6dési Haz

Pestszentimrei Kozosségi Haz (PIK)

ELFOGADOHELYEK

Cim

Budapest, Kiralyhago utca 75, 1182

1185 Budapest, Ferihegyi Repiil6tér 2-es Termindl
mellett

Budapest, Kiralyhdgo utca 73, 1182
Budapest, Nemes utca 35

Budapest, Ul16i at 745, 1182

1188 Budapest, Csorgdfa utca 2
Budapest, Nddasdy u. 9, 1183
Budapest, Gilice tér 51, 1181
Budapest, Nagykorosi Gt 73,
Budapest, Kiralyhago utca 73, 1182
Bp, Tigers Gym, Havanna u. 3, 1181
Budapest, Nemes utca 47,

Budapest, Vaslemez u. 7, 1184
Budapest XVIIL. keriilete, Halomegyhazi utca 2, 1182
Budapest, Nagykorosi tt 5, 1188
Budapest, Nagybanya utca 5, 1185
Budapest, Gyomréi ut 79-83, 1183
Budapest, Tohotom utca 27-29, 1183
Budapest, Ul16i tt 526, 1183
Budapest, Ul16i at 505, 1181
Budapest, Martinovics tér 24, 1183
Budapest, Nagykorosi tt 49, 1188
Budapest, Gyomrdi ut 118, 1183
Budapest, Kondor Béla stny. 8, 1181
Budapest, Cziffra Gyorgy u. 15b, 1186

Budapest, Ul16i 4t 704

Budapest, Rdday Gedeon utca 80, 1183
Budapest, Nemes Fitness, Nemes utca
Budapest XVIILI. keriilete, Ady Endre utca 121, 1188
Budapest, Ul16i ut 765

Budapest, Bartok Lajos utca 7, 1181
Budapest, XVIIL. keriilet, Fogoly utca 18
Budapest, Rdday Gedeon utca 99

Budapest, Kossuth Lajos tér, 1183

Budapest, Marg6 Tivadar utca 116-118, 1181
Budapest, Ul16i 4t 700, 1185

Budapest, Kiralyhdgo utca 30, 1182
Budapest, Ul16i at 829, 1185

Budapest, Ul16i tt 661, 1182

1181 Varoshaz utca 1-3.

1188 Vastit utca 48

Kedvezmény
(%)

15
50

10
10
10
10
5
20
25
10
100
10
10
5
10
10
50
5
10
20
10
10
100
50
10

10

10
5
10
10
10
5
10
10
100

10
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Tanc es romi

Régi hagyomanyt folelevenitve juniusi ren-
dezvényiikon legénynappal iinnepelték
ferfi tagjaikat a Gardonyi Géza utcai Nap-
raforgo Nappali Szolgalat Idések Klubjanak
holgyei, éliikon Kiss Péternével, aki tizenot
éve vezeti a klubot.

- Ebben a klubban kevés a férfi, a harminc fobol
jelenleg csak hat, tehat meg kell becsiilniink dket.
A f6szereplok Ok voltak, de persze mindenki jol
szorakozott — kezdte a beszamoldjat Edit, azaz Kiss
Péterné. — Sokéves sziinet utdn elevenitettiik fol
ezt a programot, amelyre mas klubokbdl is hivtunk
vendégeket.

- Kassai Daniel onkormdnyzati képvisel6 maga is
részt vett abban a jatékban, amelynek a figyelem éb-
rentartasa és a gyors reagalas a legfontosabb része.
O volt a kirély, a vele érkezett holgy a kiralyné, 6k
a jatékban hintdn jarnak, aztan vannak a személy-

zet tagjai, akik mind-mind elmaradhatatlan részei
egy ilyen parddénak. Mindenki kapott szerepet, és
amikor a mesében valamelyikiiket megemlitették,
annak fol kellett allnia. Aki elmulasztotta, biin-
tetéshdl meg kellett innia egy pohdr vizet. El6tte
volt fankevo verseny, hatratett kézzel, minden kézi
segitség nélkiil kellett elfogyasztani a siiteményt,
mondanom sem kell, hogy minden jatékos porcuk-
ros lett. Nehezebb volt az a probatétel, amikor szi-
voszal segitségével egy pingponglabdat kellett az
asztal egyik végébol a masikba eljuttatni.

Természetesen a legénynapon sem maradha-
tott el a bogracsgulyas, és a programot tancmulat-
sdg zdrta.

Mikozben a klubvezet6 folelevenitette a nyar e
nagy sikeri programjat, hatunk mogott egyetlen
percre sem sziinetelt az 4daz kartyacsata.

- Rabléromit jatszanak, nagyon szeretik.
Hasznos jaték, hiszen lankadatlan figyelemre van
sziikség hozzd, és a versengés is jo hatdssal van a
résztvevokre.



- A tancmulatsag, a jatékos versengés, avagy épp
egy komoly kdrtyacsata elmaradhatatlan részei az
idésklubok rendezvényeinek — mondta Balint Ra-
mona, a XVIII. keriileti Egyesitett Szocialis Intéz-
mény vezetdje, aki maga is jelen volt a Napraforgé
klub nyari mulatsagan.

A Kkeriileti 6nkormanyzat hat idésklub fenn-
tartdsardl gondoskodik, ez klubonként t6bb mint
kétezer forintba keriil naponta, de a tagoknak in-
gyenes. A klubok igen népszeriiek, hiszen a csa-
ladja korében marad az id6s ember, csak a nappali
foglalkozasokra jar be.

- Amidta a klubok munkajat egyesitettiik, a
f6 programokat mindeniitt ugyanugy szervezziik,
és nem csak a jo idében elmaradhatatlan bogra-
csozasra vagy szalonnasiitésre gondolok. Nagyon
népszeri példaul a szeniortanc: megbizasi szerz6-
déssel foglalkoztatunk egy tanctanart, aki igencsak
megmozgatja az id6seket. Ez egyszerre szolgélja
a fizikai kondicidjuk megdrzését, és mozgositja a
szellemi energiaikat. Latszolag egyszer(, val6jaban
azonban bonyolult, 6sszetett 1épéseket kell végre-
hajtani, ami csak ugy sikeriilhet, ha meg tudjak
jegyezni a lépések egymasutanjat. Persze nemcsak
ilyen tanc van: havonta egyszer é16 zenés klubes-
tet szerveziink. Rendszeresek a buszkirandulasok,

Fotok:
Kiirti Janos

ha példaul Siéfokra mennek, csak a strandbelépét
kell kifizetni. Van torna is az id6seknek, nem kell
edz6terembe menniiik, ingyenes a gyogymasszazs
is, és sorolhatndm tovabb a lehetéségeket.

A keriileti hat idésklubban Gsszesen 240 fér6-
hely van, de a XVIII. keriileti Egyesitett Szocialis
Intézménynek ennél tobb idés emberrel van é16
megallapodasa, nagyjabol négyszazzal.

— Erre azért van lehetdségiink, mert egyszerre
ugysem jon el mindenki. Munkank sikerét mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy még ennél is jéval
nagyobb a tiljelentkezés — tette hozza Balint Ra-
mona. Kerekes Andrds
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FAJO JANOS, KONOK TAMAS Pestszentlorincen a Kossuth téren

NEMCSICS ANTAL (Thokély at — Ulisi it sarok)
emlékkiallitas megnyitoja Pestszentimrén az Agéranal

2022. szeptember 21. 17.00 6ra
1185 Budapest, Ungvar u. 42.

Kérjiik, a megnyiton valo részvételi szandékat jelezze a
06 1 290 1585 telefonszamon vagy a muzeum@muzeum18ker.hu cimen.
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Szolgaltatasok kimagaslé szinvonalon a legkorszeriibb
diagnosztikai eszk6zokkel:

- kimagasléan preciz refraktométer, mely nemcsak a paciens
alap refrakcioés hibait elemzi, hanem egyedulallé hulldamfront
analizis keretében a magasabb rendU aberraciok is megallapi-
tasra kerUlnek

- avizsgalat soran egyedi szolgaltatasként mindenki szamara
biztositjuk a szemfenék fotézast a Next Sight Nexy gépulnkkel,
amivel teljesebb képet kapunk a latast befolydsold szemészeti
allapotrol.

- Glaucoma-, zéldhalyog szlrésre alkalmas szemnyomasmeérésre
is lehet&éség van, OCT és latétérvizsgalé gépunkkel, amivel
teljesebb képet kapunk szeme éllapotardl

- gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszertibb
eszkodzlnket hasznaljuk, a teljesen gyermekbarat Plusoptix
nevl gépUnket

- szintévesztés korrigaladsa Colorlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegylk a szinlatasat!

- diszlexia korrigéldsa gyogypedagdgus segitségével

féreghajték gudgutdpok

vénykdteles és vény nélkili
allotgydgyszerek

haszondllat gyégyszerek

A kiemelked6 szaktudas a kellemes, csaladias és hozzaérté
kiszolgalassal parosul! Varjuk szeretettel!

1188 Budapest

' i ; 2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61.
:g:ff}u;;;;?g:s fa KRISTALYVIRAG  Tojefon: +36 70 902 5876
[ L kristalyviragoptika@gmail.com
& 0 P T I K A www.kristalyviragoptika.hu

szentbernat.hu
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%}‘ a Nyugdijas Erdekvédelmi Egyesiilet miisoros rendezvényére
A ]
Budapest Févaros XVIII. Keriilet Onkormanyzata és a .

Nyugdijas Erdekvédelmi Egyesiilet szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat a
Rozsa Miivelodési Hazba. (Varoshaz u. 1-3.)
2022. oktober 2-an 14.00 orakor kezdodo

keretében megrendezésre keriilé6 miisoros délutanra.

AMUSORBAN FELLEPNEK:
Solti Janos Zsuzsa Mihaly Meggyes Csaba Laszlo Attila
musical operett vildgsldgerek tancdal

MEGLEPETES!!!
Meggyes Csaba és Solti Janos els6alkalommal jar a keriiletben!

A tdmogatéi jegyek ara: 1000 Ft
A rendezvény févédnoke: Szaniszlé Sandor Polgdrmester Ur
Jegyek a Miivel6dési Hazban és az Egyesiiletben kaphatok!

EGYEDULALLO
LATASVIZSGALO
ESZKOZ A XVIIL.

KERULETBEN, A
SZENTIMRE
OPTIKABAN!

Szeretné, ha a latasvizsgalatat XXI. szazadi eszkozzel vegeznék?

Keresse fel UzletUnket, ahol a latasvizsgalatot a dél pesti régio
legmodernebb latasvizsgald eszkdzével végezzUk!
Ezt kovetben készittesse el szemUvegét akar szazadpontos (0,01 ) dioptria

ertekkel! 1188 Bp. Nemes u.1
SZENTIMRE OPTIKA - FOKUSZ BT. [ttt
www.szentimreoptika.hu

SzemUvegkészités esetén a latasvizsgalat dijat ATVALLALJUK ONTOL!



Valtozasok

a Covid arnyekaban

A tavaly nyari tapasztalatok alapjan remél-
ni lehetett, hogy az idei kanikulat aztan mar
tényleg nem kedveli a Covid-19, igy ezuttal
is visszavonul. Ehelyett az elmilt hetekben
egyre tobbszor érkeztek hirek megbetege-
désekrol. Ugy fest, a koronavirus tartésan
veliink marad, s6t idorol idére Gj valtozatok
jelennek meg. A Zsebok Zoltian Szakrendel6
épiiletében praktizalé dr. Regos Andras ha-
ziorvossal beszélgettiink.

B On hogyan ldtja a helyzetet, féorvos iir?

M Az elmdlt hénapokban mar valéban tgy lat-
szott, hogy a jarvany lecsengett, legalabbis kevés
Uj eset fordult el6. Most viszont azt latjuk, hogy né
a fert6zések szama. Sajnos a kordbban megszokott
PCR-tesztelési lehet6ség megsziint, igy a hivata-
los adatok nem tiikrozik megfelelGen a betegszam
emelkedését. A léguti tiinetet észlelé betegekben

@ Tisztelt Paciensek!

188 Budnpast, Ady Endro u, S2/A
{rigi gyerekiogharati rendeld, ar Ady
Endira Alealdnos mmhola melle)

2022.07. 04151

F B
Dr. Regds Andrds. Foto: Kiirti Janos

legtGbbszor nem is meriil fel, hogy Covid éllhat
a hattérben. Ilyenkor elég nagy a meglepetés, ha
a gyorsteszt elvégzése pozitiv eredménnyel jar.
Emiatt javasoljuk azt a pacienseinknek, hogy ha
légtti panaszaik vannak, és van ra lehetéségiik,
minél hamarabb végezzenek otthon tesztet, mert
az eredmény nagyban befolyasolja a tovabbi teen-
doket.

Tajdkortatjuk Oniket, hogy feldjiiis) munkdlatok miatt,
egyes szakoendeldaek holye, viltozatlan rendelés! iddvel
az alibblak szerint mddosul:

Telofonszdmok:

D, Bailint Kriseting
De. Dajka Eva

D, Kocsis Hddkd
Dy, Viass Viktor

DE-20-803-3131

06-20-355-001%

188 Budapest, Pdth brén u. B0,
irégi wicdndi ds pyenmek
harioreoss rendeld

2022 07, 0418
Birgyogydaral
ideggydgydszat
2022.07. 05-01

Ortopédia 06-20-384.1780)
Gyermekoriopédia [06-20-427-6809}

[06-20-2:39-3854)
[06-70-2806-2326)

2022, 07. 05161
Rmematoldgia

06-20-513-1566

06-20-427-2141




UJRA SZUKSEG LEHET

BIZONYOS INTEZKEDESEKRE

W Késziilniink kell rd, hogy megint kotelezo lesz a
maszk, sot a rendeldintézetbe is csak egy kérdoiv
kitoltése utdn léphetiink be?

M Hogy milyen rendeletek sziiletnek, az nyilvan
az esetszamok novekedésétdl fiigg majd. Szinte
biztos, hogy bizonyos intézkedések visszajonnek,
de ezekrol ma még semmit nem lehet tudni. Azon
talan senki nem lepédne meg, ha zart helyen Gjra
kotelezd lenne a maszkviselés. En magam tigy gon-
dolom, talan tual koran enyhiilt a szigor, évatosab-
ban kellett volna felhagyni a korlatozasokkal.

B Mi a helyzet a negyedik oltdssal?

I Tekintettel a megbetegedések szamanak emel-
kedésére, azoknak a pacienseknek mindenképpen
javaslom, akiknél fokozottabb riziké éll fenn a ko-
ruk vagy valamilyen alapbetegség miatt.

KIHELYEZETT SZAKRENDELESEK

A FELUJITAS ALATT

W A Zsebok Zoltdn Szakrendeld feltijitdsdval kap-
csolatban a Facebookon egyes szakrendelések hely-
szinének és idopontjdanak vdltozdsdrol lehet olvasni.
Volt, aki parkoldsi nehézségekre is panaszkodott:
dltaldban tobb tdjékoztatdst szeretnének.

I Néhany rendelés valdban masutt, Pestszentimrén
lesz a feldjitas befejezéséig. Ami a kihelyezett szak-
rendeléseket illeti, a www.18euszolg.hu honlapon el-

Foto: Ruzsa Istvdn

érhet6 minden fontos informacio. Az épiilet mogotti
nagy parkold felét le kellett zarni, hiszen az a felvo-
nulasi teriilet, de kicsivel tavolabb egy nagyobb terii-
letet parkoléva alakitottak, ami béven fedezi az igé-
nyeket. A szakrendel6 két oldalan talalhatd egy-egy
sor parkolot is lezartak, de azokat kordbban is csak az
egészségligyi szolgdlat munkatdrsai haszndlhattak.
B Ha mdr autérol beszéliink, hallani lehet olyan
aggodalmakrdl, hogy az iizemanyagdr-emelés
miatt visszaeshet az otthoni betegelldtds, hiszen
az orvosnak, ha céges autot haszndl, csaknem két-
szer annyiba keriil egy-egy pdciens folkeresése.

[ A hdziorvosnak alapvet6 kotelessége a betegek
ellatasa, fliggetleniil attél, hogy mennyiért tankol.
Meggy6zodésem, hogy minden haziorvos igy gon-
dolkodik, eskiijéhez hiven. Mas kérdés, hogy ezen-
tal tényleg tobbe keriil majd egy-egy ilyen ut, mint
ahogy a rezsivaltozasok is kedvezotleniil hatnak a
praxisokra. A hdziorvosok dontd tobbsége, egy-egy
tarsas vallalkozas tagja, e tekintetben nincs valtozas.
Viszont praxisokkal vagy praxiskozosséggel kapcso-
latban 4116, eddig katds informatikus, takarito, diete-
tikus, gyogytorndsz — és még sorolhatnam - tovabbi
megbizasa kérdésessé valt. Varhatéan egy résziik
nem folytatja a munkat, 4j embereket kell keresni, ki
tudja, mennyiért. Szerencsénk, hogy a XVIII. kerdileti
onkormanyzat eddig is jelentésen hozzajarult a hazi-
orvosi praxisok rezsikoltségéhez, reméljiik, hogy ezt
a jovoben is megteheti. Kerekes Andrds
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Vissza az oviba

Elményekkel teli napok vidéken a nagysziiloknél, nyaralas a tengerparton, vacsi helyett
fagyi, valamint alvas, amig csak lehet. Egy ilyen nyar utian még felnéttként is nehezen ra-
zodunk vissza a mentrendszerii, kotelezettségekkel teli hétkoznapokba. A kisgyerekeknek
még nehezebb, hiszen 6k még nem is értik igazan, hogy miért kell egyaltalan visszarazod-
niuk. A be-, illetve a visszaszoktatas idészakarol Kazsmér Istvanné Csilla, a BP 18 Egyesi-
tett Ovoda Napraforgé Tagévodajanak pedagogusa beszélt lapunknak.

SZEPTEMBER

- Az els6 napok, hetek a régi ovisok vissza- és az j
ovisok beszoktatasardl szélnak. A beszoktatas si-
keressége teljes mértékben gyerekfiiggd — hangsu-
lyozza Kézsmér Istvanné Csilla. - Van, akit az els6
napokban a kivancsisag vezérel, par napig érdek-
16dve érkezik, majd egy bizonyos id6 utan elkezd
pityeregni. Van, akinek els6 napt6l kezdve 6rom a
kortarsakkal egyiitt lenni, mas, érzékenyebb gye-
reknél akar két-harom hétig, s6t egy-két honapig is
eltarthat, mig elt(innek a reggeli konnyek.

HOGYAN SEGITHET A CSALAD?

- Szamos olyan apr6 dolog van, amellyel a csalad
megkonnyitheti ezt a gyermekek és a sziilok sza-
mara sem konnyi idészakot. Ha van ra lehetdség,
beiratkozaskor érdemes olyan csoportba kérni a
gyereket, amelyikben van ismerés, szomszéd, jat-
szopajtas a jatszotérrol vagy a bolesibol. Izgalmas
varakozast valthat ki a gyermekbdl, ha az Gj évo-
dai jelét vele rajzolgatjuk. Erdemes ovikezdés el6tt
néhanyszor elsétalni az 6voda mellett, amikor kint
jatszanak a gyerekek, s beszélgetni az 6vodai szo-




kasokrol. Ha nehéz a reggeli elblicsizas, eleinte
az vigye a gyereket az oviba, akit6l konnyebben
valik el. Tapasztalataim alapjan gyorsabb a be-
szokas, ha a sziil6k viszonylag hamar elkoszon-
nek, esetleg par percet a folyoson toltenek, amig a
gyermekiik megnyugszik. Tehdt célszer( a reggeli
elkoszonést lerdviditeni, hiszen ha talsagosan el-
huazédik, akkor a gyerek egyre jobban belelovalja
magat a banatba.

FO A BIZALOM

- Nem gy6zziik hangstlyozni, hogy soha ne ijeszt-
gessiik a gyermeket azzal, hogy mi var ra az oviban!
Az olyan tipust mondatok, mint ,Az oviban majd
megtanulod, hogy mit nem lehet!” ,Az 6vé néni
ezt nem fogja engedni!” félelmet és bizalmatlansa-
got valtanak ki. Igyekezziink pozitiv képet festeni
az 6voddardl. A gyermek a sziil6 minden rezdiilését
érzi, tehat hidba mondja azt a sziild, hogy nagyon
jo lesz, ha kozben aggddva szoritja gyermeke kezét.

Sokszor a sziil6ket kell elészér ,beszoktatni” az ovi- Kdzsmeér Istvanné Csilla. Foto: Viradi Levente

a szobatisztasagban, vagy tjra cumizni kezd, nem
akar enni.

- Ezeket a természetes folyamatokat nagy tii-
relemmel orvosoljuk. Evek 6ta vegyes életkort cso-
portban dolgozom. Sokat segit a nagyok tiirelme,
segitsége ebben az idészakban, hiszen Ok is részt
vesznek a jatékba hivasban, a vigasztalasban. E16-
fordul, hogy az 0j kicsi éppen egy nagycsoportos

GYORSABB A BESZOKAS, HA A SZULOK
VISZONYLAG HAMAR ELKOSZONNEK,
ESETLEG PAR PERCET A FOLYOSON
TOLTENEK, AMIG A GYERMEKUK

MEGNYUGSZIK. TEHAT CELSZERU
A REGGELI ELKOSZONEST LEROV'DITENI, gyermekben talalja meg el6szor a biztonsagot.

HISZEN HA TULSAGOSAN ELHUZODIK,
AKKOR A GYEREK EGYRE JOBBAN
BELELOVALJA MAGAT A BANATBA.

MINDENKIRE JUT IDO

- Ez az idészak tehat nemcsak a be-, hanem a
visszaszoktatasrol is szol. Fontos, hogy minden
gyermekre szakitsunk id6t. Az 6vé néni mosolya,
hangja, az a képessége, hogy mindenre odafigyel, a
pozitiv kisugarzasa segiti a gyermek megnyugvasat.

ba. Azt szoktuk kérni t6liik, hogy bizzanak az 6vo
nénikben, legyenek magabiztosak, és igyekezzenek
minél természetesebben kezelni ezt az idGszakot.
Az 6voda egy elfogad6 kozeg, allandé napirenddel,
ahol a legfontosabb a biztonsagérzet kialakitasa.
Az 6vodapedagogus azt is elmondta: a kor-
nyezetvaltozas, a sok 1j inger okozhat valtozast a
gyermek viselkedésében. Példaul visszalépés lehet

A biztonsagérzet és a bizalom Gjjaépitését tekint-
ve lényeges, hogy emlékezziink: a sziinet el6tt mi
volt az adott gyerek kedvenc jatéka, vegyiik észre,
mekkorat nétt, milyen szép barna lett a Balatonon,
hogy kiesett egy tejfoga, jusson esziinkbe, hogy ép-
pen a nagyihoz késziiltek. Nem baj, ha ez az id6szak
hetekig is eltart, a Iényeg az, hogy a gyermek szive-
sen, bizalommal j6jjon az 6vodaba. -dv-
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A Juventustol

Pestszentimreéig

Nem tilzas azt allitani, hogy a BLSZ I-es lab-
darugo-bajnoksag 2022-23-as évadanak kez-
dete elétt a kispadon erésitett a legjobban a
Pestszentimrei SK. A vezetéedzo ugyanis az
a Davide Lanzafame lett, aki kétszeres ma-
gyar NB I-es bajnok és ugyancsak kétszeres
golkiraly volt a Budapest Honvéd és a Fe-
rencvaros jatékosaként. A kispestiekkel még
egy Magyar Kupa trofeat is begyiijtott.

A 35 éves olasz tréner az elsé vezet6edzdi megbi-
zatésat véllalta el a XVIIL keriileti klubnal. Ujonc
edz6, de rendkiviil elhivatottan és profi szemlé-
lettel kezdett bele kdzos munkaba a csapattal. Aki
belenézett mar egy imrei edzésbe, azonnal észre-
vehette, hogy a jatékosok mennyire tisztelik a ko-
rabbi csatart, és 1atszik rajtuk, hogy minden feladat
sordn szeretnének bizonyitani neki. Ez a szemlélet
a bajnoki mérkozéseken is jol johet majd.

AZ ELSO LABDAERINTES

Kalandozzunk kicsit a multban. A torindi sziiletési
Davide Lanzafame jatékosként a Juventus nevelt-
je volt, mégis Magyarorszagon aratta legnagyobb
sikereit.

- Erdekes torténete van annak, hogy hogyan
lettem futballista. Edesapadm egy kis torindi csa-
pat, a Barcanova vezetGségének a tagja volt, ott
kezdtem focizni 6tévesen. Fél év mtlva a batyam,
latva, hogy iigyesen jatszom az edzéseken, apim
beleegyezésével elvitt a Torino akadémiajara.
Onnan még visszamentem a Barcanovdhoz, de
néhany hénap mulva mar a Juventus hivott. Meg-
feleltem nekik, és hatéves koromtol az tgyneve-
zett primavera korosztalyig, azaz 19 éves koromig
rendszeresen jatszottam.

Lanzafame felnéttként a Juventus, a Palermo, a
Parma, a Brescia és a Catania csapatdban is jatszott
a Serie A-ban, az olasz élvonalban.

AZ ELSO EDZOI FELADAT

Palyakezd6 edzoként a magyar negyedosztaly
idedlis terep egy fiatal szakembernek. Lanzafame
egyelore a jatékosmultjabol tud sokat meriteni.

- A tapasztalataimat szeretném atadni a ja-
tékosaimnak. Nem csupan technikai és taktikai
dolgokrdl beszélek, hanem els6sorban a jatékfelfo-
gasomrol, a futballszemléletemrdl. Ha magasabb,
profi osztalyba szeretnél 1épni, legyen sz6 NB I1I-r6l
vagy akar NB II-r6l, akkor fiatal jatékosként - akik-
b6l nalunk sok van - a gondolkodasmddodon kell
valtoztatni. Meg kell gy6zni 6nmagad, hogy profi
munkat végezz, fliggetleniil attdl, hogy a BLSZ-ben
amatOr csapatok jatszanak. Edzoként ugyanez a
lelkesedés kell, bele kell tenni minden tudasomat,
akaratomat, és meglatjuk, mi siil ki beléle.

A PSK az elmtilt szezonban tjoncként nagysze-
1l 6szt produkalt, a tavaszi teljesitménye viszont
gyengébb volt, és emiatt, még ha csak halvanyan
is, de a kiesés lehetdsége is fennallt. Lanzafame
ebben a bajnoksagban szeretne elkeriilni egy ha-
sonl6 helyzetet.
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- Az elmalt idényben lattam néhany mér-
kozést, koztiik a helyi rangadoét is a SZAC ellen.
A nyari felkésziilés sordn is hozzdnk hasonl6 ké-
pességli csapatokkal jatszottunk. Biztos vagyok
abban, hogy nem lesz konnyi dolgunk, mert ebben
a ligdban sok a fizikai kontaktus, kemények a mér-
kézések. Igaz, a technikai képzettség alacsonyabb.
Van néhany rutinos, jol képzett jatékosom, akik
koré lehet csapatot épiteni. Elsédleges cél, hogy
ne a kiesés ellen kiizdjiink. Szervezetten, fegyel-
mezetten kell jatszanunk, aztan majd meglatjuk,
hogy meddig jutunk.

A PSK jatékosainak java része helyi kot6dést,
a klub szurkoldi kit(ind hangulatot teremtenek
a mérkézéseken, és érezhet6 a csalddias kozeg.
Mindez segithet abban, hogy a csapat eredménye-
sen vegye a feljutast kovet6 masodik évet, ami a
babona szerint mindig nehezebb, mint az Gjoncév.

- Ez igyigaz. Az els0 szezon egy magasabb osz-
talyban mindig pluszmotivaciot jelent. A masodik
évben nem konnyl megismételni ugyanezt. De a
jatékosaimon latom az elszantsagot, az edzéseken
is maximalisan figyelnek ram, betartjak, elvégzik,
amit kérek. Ami pedig a klubot és a szurkoldkat
illeti, az egyik legf6bb ok, amiért elvallaltam az
edzoi feladatot, éppen ez a 1égkor volt. Az emberek
kozel érzik magukhoz a csapatot, mindenki szere-
tettel fogadott, és nagyon vartak a kozos munkat.

ol .'_- TUDNI KELL KEZELNI AZ ISMERTSEGET

Lanzafame személye mindenképpen érdekessé te-
szi a PSK-t a tobbi csapat és szurkoloik, a média
és természetesen a jatékvezetok szamadra is. Min-
denki jobban fog figyelni arra, vajon edz6ként mire
képes, és hogyan viselkedik a palya mellett az olasz
fiatalember.

- Ez nem gond. Egész életemben sok kritika
ért mint futballistat, de ez rendben is van, hiszen
a profi labdartgas velejaréja. Ezt tudni kell kezel-
ni, ezért nem hiszem, hogy ilyen jellegii problémak
lehetnek. A csapat pedig lelkesedéssel, akarattal és
alazattal megel6zheti a kritikdkat, feliilemelked-
het az ettdl vald félelmen. Szerintem mentalisan
is készen allunk a bajnoksagra. Ami a jatékot illeti,
olaszként a taktika nagyon fontos szamomra. Itt-
hon minél tobb gy6zelmet kell szerezni, ez az alap.




HA MAGASABB, PROFI
OSZTALYBA SZERETNEL

LEPNI, LEGYEN SZO NB Ill-

ROL VAGY AKAR NB I1I-ROL,
AKKOR FIATAL JATEKOSKENT

— AKIKBOL NALUNK SOK VAN —
A GONDOLKODASMODODON
KELL VALTOZTATNI. MEG KELL
GYOZNI ONMAGAD, HOGY PROFI S

MUNKAT VEGEZZ, FUGGETLENUL  sereenin ot nesniton |
ATTOL, HOGY A BLSZ-BEN a sajat elképzeléseimet atvinni a csapattal a palya- Vinyi Jikos
AMAT (jR CSAPATOK J AT SZANAK. ra és felhaszndlni azt az Utraval6t, amit korabbi

mestereimt6l, Antonio Contétol, Francesco Gui-
dolintdl és természetesen Marco Rossit6l kaptam.

Puskas Attila

27



A nyartol ugyan bucsazunk, de a feszti-
valszezon még kozel sem ért véget. Sot!
A XVIIIL keriiletben még csak most kezdodik
eligazan. Az els6 6szi hétvégén (szeptember
2-tol 4-ig) haromnapos buli, a Varosnapok
2022 - SzeptEmber Feszt rendezvény nyitja
a sort. A hagyomanyos f6zoverseny mellett
ezuttal is egész napos programok, ingyenes
koncertek varjak majd a Bokay-kertbe lato-
gatokat.

SZEPTEMBER 2., PENTEK
NAGYSZINPAD

16.00 DJ LOTTERS

A fesztival szinpadi
programjait a pén-
teki nap hazigazda-
ja, DJ Lotters nyitja
meg. Az 1990-es és
2000-es évek retrosz-
tar DJ/producere a
korszak hiteles képvi-
sel6je. Sajat dalaival,
remixeivel fergeteges
RETRO DISCO SHOW-
val, valamint az el-
mult harminc év topsldgereivel és hamisitatlan
parti/fesztivdl hangulattal varja a bulizni vagyo
kozonséget, korhatar nélkiil!

16.30 KEROZIN

A tGbbszoros arany- és platinalemezes Kerozin
poénos, Oriilt dalaival, szovegeivel tobb mint hisz
éve robbant be a magyar zeneiparba, és pillanatok
alatt a kozonség egyik nagy kedvencévé valtak.
A kezdeti dudformdcié az évek alatt teljes zene-
karra nétte ki magat. Mindegy, hogy egy kis m{ve-

VAROSNAPOK 2022
&75%£t%mber

16dési haz, sportcsarnok vagy éppen a legnagyobb
hazai fesztival, mindenhol telt haz el6tt jatszanak.
A csapat az elmult évek alatt hat stadidéalbumot és
szamtalan maxilemezt jelentetett meg. Az egyiit-
tes harom albumat is jelolték az Arany Zsiraf dijra.

17.15 KEFiR — V-TECH

A legendas V-Tech
zenekart Kefir és Sza-
moéca 1998-ban ala-
pitotta, és minden
talzas nélkil allit-
hatjuk, hogy az el-
telt évek alatt hamar
Magyarorszag  egyik
legsikeresebb  zenei
produkci6java nétte ki
magat. Kecskés Tibor,
ismertebb nevén Kefir
mar tobb mint hudsz
éve a magyar popkul-
tara része. Dalai szin-
te kivétel nélkiil vezették a slagerlistakat. Szamos
arany- és platinalemez, vagyis tobb szazezer el-
adott hanghordozo, tobb ezer koncert és fellépés,
szamtalan hazai és nemzetkozi siker flizodik a ne-
véhez; nemcsak a V-Tech tagjaként, de szdloban is
elismert énekessé valt.




18.15 CSORDAS TIBI

Rockzenészként kezd-
te a palyafutdsat, a
Junkies énekeseként
tint fel, majd 1999-
ben Knapik Tamassal
megalakitottak a Fi-
esta zenekart, mely
nagy sikerrel miiko-
détt. A fidk Gtjai 2012-
ben kiilonvaltak, az
egyiittes feloszlott. Azonban Csordas Tibi énekes-
ként, szem el6tt tartva a rajongok igényeit, tovabb-
viszi az 1999-ben életre keltett produkciot. Célja
az, hogy a hazankban oly kedveltté valt, populdris
irdnyzatokkal vegyitett tradicionalis latin-ameri-
kai zenei hangzas tovabbra se valtozzon, hogy a
mdr jol ismert dalok és a hozzdjuk tartozd egyedi
hang tovabbra is ugyanaz maradjon.

19.00 KORDA GYORGY ES BALAZS KLARI

Alegendas hazaspart évtizedek 6ta imadja a kozon-
ség. Idén, hét kihagyott év utdn, még hazank legna-
gyobb zenei rendezvényére, a Sziget Fesztivalra is
visszatértek, ahol a mar megszokott ovacio fogadta
Oket. Korda Gyorgynek 1958-t6l 1970-ig mintegy
200 kislemeze jelent meg, 1970-t61 napjainkig 32
albuma, és mindegyik aranylemez lett. 1980-t6l
énekel egyiitt feleségével, Balazs Klarival, azéta az
életiik, a sikereik és az albumaik is kozosek.

20.00 GROOVEHOUSE

A Groovehouse 1997 aprilisaban alakult. Az akko-
ri egyiittest két fiti alkotta, Miki és Zsolti. Késébb
ratalaltak Judyra, aki szol6énekesnoként mar hal-

latott magdrdl a konnytizene vildgaban. 1998 ok-
téberében az énekesnd a csapat teljes jogl tagjava
valt. Egy stlyos autdbaleset miatt els6 albumuk a
tervezett februar helyett csak 1999 juliusaban je-
lenhetett meg.

A masodik lemez készitése kozben Miki kilé-
pett a csapatbol, Zsolti és Judy alkottak a dudt, és
folytattak a lemez munkélatait. Ennek eredménye-
ként 2001 6szén megjelent masodik nagylemeziik,
Hajnal cimmel, mely arany-, illetve platinalemez
lett. Ezt kovetéen még két nagylemezt jelentettek
meg, és szamos hazai zenei dijat zsebeltek be. Si-
keriik azoéta is toretlen. Tobb mint hiisz éve imadja
Oket a kozonség.
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FOZOFALU
Fozoverseny 6.30-12.00

KISSZINPAD

10.00 Megnyité

11.00 Etiad

11.30 Téblab

12.30 SensDance - Modern Jazzbalett
13.00 Pixie Dance Tanciskola

14.00 Fozoverseny-eredményhirdetés

13.30 Varosgazda Utanpoétlas Akadémia Street Dance
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NAGYSZINPAD

Miisorvezetd: Liptai Claudia

14.30 LOCI JATSZIK

A hét éve miikodo zenekar torténetét Csorba Loci
névadod frontember alapozta meg 2014-ben, ami-
kor megirta a VAN filmzenéjét. Ezt kovette a Ki Mit
Tube és a Cseh Tamas Program elismerése, egy si-
keres turné a Margaret Islanddel kdzdsen, majd f6-
lényesen megnyerték a Veszprémi Utcazene Feszti-
val kozonségdijat. 2017-ben 6k kaptdk a Fonogram
LAz év felfedezettje” dijat, és a Nagy-Szin-Pad!
verseny gyoztesei lettek, igy az Osszes fesztiva-
lon kiemelt helyen 1éptek fel, példdul a VOLT-on
a Linkin Park el6tt, a Szigeten Pink el6tt, a zamar-
di Strand Fesztivalon a Bastille el6tt. Utobbinak
a hivatalos himnusza is a Nem téncolsz jobban
slageriik egy nyari mutacidja lett, Nem strandolsz
jobban cimmel. A 2020-as Magyar Filmdij-galan
Léci Csengery Daniellel egyiitt dtvehette a legjobb
zeneszerzo dijat a Seveled film fécimdalaért. 2021-
ben a Panelparadicsom klipje kapta a legjobb per-
formansznak jaro dijat a Magyar Klipszemlén.

15.30 TOLVAI RENI

Az énekesndnek
2010-ben egy hazai
tehetségkutaté hozta
meg a sikert. Elnyerte
az Aranymikrofon-di-
jat, majd els6 albu-
man kezdett dolgozni.
2011 nyardn jelent
meg Hagylak menni
ciml dala, melyhez
hosszas ~ vdrakozds

utén klip is késziilt. Szintén 2011-ben megjelent
Ekszer cimii debiitalé albuma. Ezutdn 2012-ben
bemutatta az Elek a szemeidben cimii dalat, amely
a 2012-es Eurovizios Dalfesztival magyar valoga-
tojara késziilt. 2013-ben Reni teljesen megujult:
Uj menedzsment lett, megjelent visszatéré dala,
a Playdate. Azéta folyamatosan Gjabb dalokkal
jelentkezik, szamos fellépése és egyre novekvo ra-
jongdtabora van.

16.00 RICO X MISS MOOD

A gyongyosi Vaszil Erik az évtized eleje 6ta van je-
len a rapzenében, videoi szdzezres vagy akar mil-
lids nézettséget értek el. A miifaj olyan sztarjaival
voltak kozos szamai, mint Essemm, BeerSeeWalk.

Tobb dalaban Mez6 Dorottya, miivésznevén Miss
Mood, a szintén gyongyosi énekesnd a tarsa, aki
2014-ben jelentkezett el6szor dalokkal a video-
megoszton, és a YouTube egy masik népszer( ma-
fajaba, a make-up videdkba is belekostolt. Dalaik a
hip-hopon beliil 6tvozik a vagyakozast és a roman-
tikat a lendiiletes, mai stilusjegyekkel.

17.30 KELEMEN KABATBAN




A Kelemen Kabatban zenekari feldllasa 2013-ban
debiitalt. Stilusuk rengeteg zenei hatasbdl all, leg-
fontosabbak az elektronikus, a hip-hop és a rock.
Azobta a csapat a hazai klubok és fesztivalok meg-
keriilhetetlen szerepldjévé valt. A Kelemen Kabat-
ban sikerének titka a karakteres dalszovegek és a
sokszin, professzionalis zenei hangzasvilag 6tvo-
zetében rejlik.

19.00 VALMAR

Az egyiittes két tagja, Valkusz Milan és Marics
Péter Kispestrél szarmazik, gyermekkoruk 6ta is-
merik egymast. 2017 okt6berében sziiletett meg
a gondolat, hogy kozosen kezdjenek zenélni. Je-
lentkeztek a 2018-as A Dal cimd showmiisorba,
azonban nem Kkeriiltek be a harminc induld kozé.
Debiital6 kislemeziik Dedk Téri Gyros Tal cimmel
2018 juniusdban jelent meg, és
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hamar nagy népszer(iségre tett
szert. Az elsé nagyobb attorést
a Bruno x Spacc hip-hop dudval
és az X-Faktorbdl megismert Ma-
nuellel kozosen készitett Visz a
vérem cimd kislemez jelentette,
melyet 2020 juliusdban mutattak
be, és a legnagyobb videdmeg-
oszté portdlon mar atlépte a 11
milliés megtekintést. A kovet-
kez6 slageren 2021-ben szintén
Manuellel dolgoztak, és az Eget

a nap cimet kapta. Ezt egy Gjabb

kozos munka kovette, méghozza ezuttal az under-
ground hip-hopbol érkez6 Hésok zenekarral. Ez a
dal a Magyarok cimet kapta, és a 2020-as labdara-
g0-Eurdpa-bajnoksdg magyar induldjanak szan-
tak. 2022 dprilisdban mutattdk be karrierjiik eddigi
legnagyobb slagerét, a Szikora Roberttel kozdosen
készitett Uristent.

20.30 PAPAI JOCI

A zenével mar koran kapcsolatba keriilt, mivel
batyja hatdsdra mar négyévesen elkezdett gita-
rozni, dalokat irni. Fejlédése soran hatassal vol-
tak ra a hatvanas-hetvenes évek, a rock, a pop, a
soul, az R&B zenei stilus. Mindezek mellett a sport
is meghatarozo része volt az életének, de végiil a

zene mellett dontott. A nagyko-
zonség el6tt 2005-ben mutatko-
zott be a Megasztar tehetségku-
tatd misorban, ami utan 6nallo
nagylemezzel debiitalt. Elsé nagy
slagere a Ne nézz igy ram volt.
2006-t6] szamos kozos felvétel-
ben mikodstt kozre Majka ol-
dalan (Nélkiiled, Nekem ez jar),
a legnagyobb sikert a 2015-ben
megjelent Mikor a test oOrexik
ciml daluk aratta. Joci ezutan
egy Ujabb 6nallo dallal jelentke-
zett Elrejtett vilag cimen. Leg-
utébb szintén Majkaval kozosen jelentkezett egy
konnyed pop-funk dallal, a Senki méssal. Az iga-
zan nagy sikert A dal 2017 hozta meg neki, ahol
Origo cim{ daléat adta el6. Ez a szdm olyan hatdssal
volt mindenkire, hogy az Eurévizids Dalfesztivalon
8. helyet ért el.

KISSZINPAD

Az orszag legismertebb gyerekzenekara teljesen
spontdn, szinte észrevétleniil sziiletett meg. Egy
gimnaziumi baratsag nyoman 1996 nyaran alakult
meg az akkor még négytagl Alma egyiittes. Rogton
a létrejottiik utdn tobb tehetségkutatd versenyt
nyertek, majd barati segitséggel megjelent elsd
CD-jiik (akkor még kazettan) Alma elnevezéssel,
melybdl tobb szaz darabot jotékonysagi célra ajan-
lottak fel. Kezdetben csak feln6tteknek jatszottak,
késobb egy véletlen megkeresés kapcsan kezdtek el
gyerekeknek zenélni. Az egyedi hangvételnek és a
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nagy sikernek koszonhetGen sorra érkeztek a ha-
sonlo felkérések, és egy id6 utan azon kaptak ma-
gukat, hogy mar szinte kizarolag gyerekkoncertjeik
vannak.

12.00 PORTEKA SZINPAD

Az interaktiv meseszinpadon a gyermekek szamara
is ismert népi mondokak, dalok és jatékok fokozzak
a hangulatot. Az igazi siker a gyerekek bevondsa,
aktivizalasa a dramatikus jatékokban: Gyorgy ma-
laca, Kitrakotty mese. Miutan kijatszottak magu-
kat, pihenteto6iil johet a kedvesre atirt Vitéz Laszlo
babjaték, amely elmaradhatatlan része egy igazi
vasarnak.

13.00 BERECZKI ZOLTAN AKUSZTIK

Az EMeRTon-dijas magyar szinész, énekes, zenei
producer 2001-ben végzett a Szinhdz- és Film-
mivészeti Foiskola operett-musical tanszakan.
Ugyanabban az évben megjelent els6 szoldlemeze,
Szaz év cimmel. 2004-ben zenei producerként is bi-
zonyitott: 6 készitette az Operett Angyalai forma-
ci6 hangszerelését, és a Budapesti Operettszinhaz
Mozart! ciml produkcidjanak CD-jét. 2011-ben
részt vett a TV2 A nagy duett cim{i miisoraban, ahol
Peller Mariann-nal alkotott parost, s a dont6ben 2.
helyezést értek el. 2012-ben felkérték a Megasztar
6 tehetségkutat6 egyik zstritagjanak. Zenei veze-
toje volt Naray Erika és Kokény Attila Szerelem és
Szenvedély cimt zenés estjeinek. 2012-t6l a Cent-
ral Szinhaz tagja. 2013-ban megnyerte a Sztarban
sztar cim{ showmdisor els6 évadat, igy 6 lett ,Ma-
gyarorszag legsokoldaltbb el6adomiivésze”. Dalait
és szinhdzi szerepeit egyarant imadja a kozonség.
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14.00 SZULAK ANDREA

A nyolcvanas években
kiilfoldon  dolgozott
tancdalénekesndként.
Miutan  visszakolto-
zOtt Magyarorszagra,
rangosabb hazai lo-
kalokban és barokban
1épett fel. 1990-ben, a
Neoton Familia szaka-
dasa utan az 1j Neo-
ton énekesnoje lett. 1992 és 1994 kozott a Rapiilok
zenekarral dolgozott. 1993-ban 6 képviselte Ma-
gyarorszagot az Eurovizi6s Dalfesztivalon az Arva
reggel cimi szdmaval, de az el6dontében sajnos
nem jutott tovabb. 1992-ben és 1994-ben Az év
énekesngje lett. Tévés karrierje 1998-ban kezdod-
dott el a TV2-nél, a Ki vagyok én? cim{i miisoraval.
A kétezres évek elején tobb orszagos televizidban
is sajat mdsort kapott. Az évek soran tiz lemeze je-
lent meg, melyekbdl kett6 aranylemez lett.

NAGYSZINPAD

Miisorvezeto: Abahazi Csaba

A remek zenészekbdl all6 formacio elsésorban a
konnyedebb rockstilus kedvel6ihez szdl. Feldolgo-
zésaik mellett sajat zeneszamaik is professzionalis
alapokkal birnak, hiszen azokat Stewe (Krcsmarik
Istvan) irta és hangszerelte. Stewe kordbban sza-
mos hazai zenész és énekes toplistas dalait irta.



16.30 LEANDER KILLS

A Leander Kills egy magyar metalegyiittes, amely
Koteles Leander széloprojektjeként indult 2015-
ben, a Leander Rising feloszldsa utan. Elsoként a
Szerelmetlen dalt publikaltak, 2015 novemberé-
ben, Czifra Mikl6s (gitar) és Hamori David (dobok)
kozremiikodésével. A dal a rajongdk korében hatal-
mas sikert aratott. Nem sokkal késébb kovette a Te
leszel a parom, majd a Valami folyjon, amelyben
madr a teljes zenekar feltlint. A Leander Kills tobb-
szor is szerepelt az Eurovizi6s Dalfesztival magyar
résztvevéjét kivalasztd A Dal cim( tévémdsorban,
de nyerniiik egyszer sem sikeriilt. 2017-ben az Elet,
2018-ban a Nem szdl harang, 2019-ben a Hazava-
gyom cim{i dalukkal versenyeztek.

18.00 NEW LEVEL EMPIRE

A vokalos, modern
dance stiluson nyug-
v0 New Level Empire
DJ live act formacio-
ja ez a trio, melynek
dj-s hangzasvilagat a
mainstream  techno
egyik alappillérének
szamité Nydjté San-
dor ,Newl” adja. Az NLE masik két tagja: a zenekar
billentytise a popszcénaban dalszerzoként és pro-
ducerként is tevékenykedd Krajczar Péter ,Krash”,
és természetesen Ujvari Zoltan Szilveszter ,Zola”,
az egylittes frontembere. A zenekar dalai nagy is-
mertségnek orvendenek: a Megtorténtiink 2019-
ben a magyarorszagi radios jatszasi listak alapjan a
legtobbet jatszott zeneszam volt, idén pedig a Maj-
kaval kozos Ujra ton rogton a YouTube-lista élére
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keriilt. A dalokat ilyen verzioban még nem hallhat-
tuk, igy mindenképp egy izgalmas, friss, dinamikus
buliélményt ad majd a New Level Empire DJ Live.

20.30 MAGNA CUM LAUDE

A Magna Cum Laude zenekar 1999 nyaran alakult
gyulai zeneszeret6 baratokbdl. Egy hdnapon 4t tar-
t6 probaid6szakot kovetéen a zenekar egy orszagos
tehetségkutaton, a mez6tiri Wantedon mérette
meg magat, amit meg is nyert. Elsé albumuk 2003-
ban jelent meg, Hangolj at cimmel, majd 2006-ban
kiadott masodik lemeziik arany mindsitést kapott.
Az egyiittes negyedik albuma 2009 juniusdban je-
lent meg, 999 cimmel, s err6l nagy sikert aratott a
Pélinkadal. A zenekar mésodik évtizedes jubileu-

mat {innepld valogatasalbumot Gyulai Hiszfeldol-
goz6 cimmel 2019 februarjaban adtak ki. A tehet-
séges fiatalok, illetve a hatranyos helyzetben 1évék
megsegitésére létrehoztdk a Magna Cum Laude
Alapitvanyt. A tagok szamara fontos, hogy 6k egy
vidéki, azon beliil is gyulai zenekar. Ez szinte a
védjegyiikké valt. Ennek meger6sitésére a hagyo-
manyos disznotoros és palinkas évzard koncertjiik
helyszinét Békéscsabardl Gyuldra tették at.

Részletes informdcio

www.varosgazdal8.hu/varosnapok

www.facebook.com/programoki8
Az események a Bpl8 App-on és a bp.18.keriilet Instagram-oldalon is

megtaldlhatdk. A rendez6k a programvaltoztatds jogdt fenntartjak!
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A SzeptEmber Feszt utan alig egy szusszanasnyi idonk lesz, és
maris kezdédnek a Havanna Napok (szeptember 9-11.). A ha-

romnapos rendezvénynek a Barta Lajos utca, a Kondor Béla sé-
tany és a Havanna utca kozotti fiives teriilet ad majd otthont.
Természetesen ez a rendezvény is ingyenesen latogathato.
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SZEPTEMBER 9., PENTEK
Miisorvezeto: Csaszar Bir Lilla

17.00 DJ, térzene

18.00 Tancshow

18.30 Team Gusto Cubano

20.00 DJ, térzene, szabad tanc
Kiegészit6 program: kubai autok kiallitasa

SZEPTEMBER 10., SZOMBAT

Miisorvezetd: Garami Gabor

14.00 Havanna Shaolin Kung Fu
14.30 Dance City Center

15.00 Park Aerobic Center

15.30 New Dance Word

L.L. JUNIOR

Lesi Laszlo Csaba, azaz L.L. Junior karrierje az
1990-es évek elején kezdddott, amikor két tarsa-
val megalakitotta a Fekete Vonatot. A csapat nagy
sikert aratott: két platina-
és egy aranylemezt kaptak.
Végiil szétvaltak, és Junior
2001-ben az Egyesiilt Alla-
mokba utazott. Egy év utdn
hazatért, és szolokarrierbe
kezdett. Az elmdlt hisz év-
ben tiz nagy- és szdmos kis-
lemeze jelent meg, ismertsé-
ge pedig folyamatosan nott.
Dalaival bezsebelte a legtébb
hazai zenei dijat.

BABY GABI
Szklenar Gabriella éne-
kesnoi karrierje Ma-
gyarorszag anno egyik
legsikeresebb noi
egylittesében indult: a
Baby Sisters 1996-ban
alakult, és 2001-ben osz-
lott fel. 2003-ban szoélokarrier-
be kezdett, azéta 6t nagylemeze jelent meg.

GITANO

Nagy Laci hatéves
volt, amikor el6szor
fogott gitart, és ez
meghatarozta egész
életét. A zeneszer-
zés és a hangszerelés
kiemelten fontos a
zenei  karrierjében.
2008-ban a TV2 te-
hetségkutatdjaban,
a Megasztar 4-ben a legjobb 10 kozé keriilt. Itt
figyeltek fel kit(in énekhangjara. Izgalmas, len-
diiletes koncertjein sajat dalai mellett elékeriilnek
kozismert magyar és kiilfoldi el6adok pop, latin,
funky slagerei is. Szinvonalas, elegdns mfisora 16-
vid id6 alatt tancra perditi a kozonséget.

BIGA LIVE
Heincz Géabor Fonogram-dijas énekes, el6ado
2012-ben és 2018-ban az Euroviziés Dalfeszti-
val eldvalogatbjanak dontése. Sajat dalai mellett
szamos hazai eléadé lemezén, zenekarokban mii-
kodott kozre. 2019 egyik legnagyobb slagere, a
Koccint6s egy hamisitatlan Biga-szerzemény, ami
DR BRS és Varga Viktor kozremikodésével mara



elérte a 25 millids megtekintést, az orszagos radio-
jatszasi listak aktiv szerepldje, és persze minden
buli elengedhetetlen kelléke. 2020-ban részt vett
A Dal cimi tehetségkutaté miisorban, ahol a Mas-
hol jarunk cimi dalaval a 8. helyen végzett.

RADICS GIGI

Radics Gigi mindossze
15 évesen nyerte meg
2012-ben a Mega-
sztart. Az ifja énekes-
nobol egy csapasra a
legnépszeriibb  ma-
gyar néi eléadd lett.
Az elkovetkez6 évek Gigi tehetségérdl és dijairdl,
valamint arany- és platinalemezeir6l szoltak. Méar
18 éves kora el6tt tobb rangos zenei dijat nyert el.
A kezdeti sikereket nemzetkozi elismerések kovet-
ték, szamos kiilfoldi meghivast kapott. A Forbes
magazin Gigit Magyarorszag Top 21 legértékesebb
hiressége kozé valasztotta.

SZEPTEMBER 11., VASARNAP

Miisorvezetd: Peller Mariann

EGYSZEREGYZENE

A gyerekek kedvenc, fiillbemasz6 dalaibol késziilt 6sz-
szeallitas, amit a TV2 Kids csatornan mar lathattak.
Most a legjobb dalokat élében is meghallgathatjdk
egy vidim gyermekmdsor keretében. A két kedves
énekesn6 garantaltan mosolyt csal mindenki arcara.

SZELEBURDI MESESZINHAZ
Tarsulatunk vidam, zenés mesejatékokkal, szinvo-
nalas gyermekszinhdzi produkciokkal varja a 1toga-
toit. Az igazi mesevilagba ropité miisort a gyerekek
és a gyermeklelkd felnttek egyarant élvezni fogjak.

A VAROSGAZDA UTANPOTLAS
AKADEMIA BEMUTATOJA

TOTH ANDI

Enekesnd, dalszerzé, az X-Faktor 6todik
széridjanak gyoéztese. 2015-ben megije-
lent az akkor 16 éves lany els6 videoklip-
je, a Legyek én!, valamint szerepet ka-
pott a Maddch Szinhdz Nyomorultak
cimi darabjaban, majd az RTL Klub Va-
l6tarsak cimd sorozatanak egyik fontos
szerepében tért vissza a képernyore.
2021-ben szerepet kapott a Mintaapak
cimd televizids sorozat harmadik évada-
ban, valamint a Dancing with the Stars
masodik évadjanak versenyzoéje volt, melyet part-
nerével, Andrei Mangraval meg is nyert.

HOSOK

A Ho6sok rapcsapata
2001-ben alakult, és
azéta aktiv szerep-
16je a magyar zenei
életnek. A korai Sz6-
hisztéria, Nyelvtan és
Klasszik lemezek megalapoztik az underground
ismertséget. A csapat az évek alatt bejarta az or-
szagot. Minden nagyobb hazai fesztivalon szere-
pelnek, és a rajongotaboruk egyre nagyobb.

SZTARFELLEPO
Hogy ki? Az legyen meglepetés!

KULT18

Részletes informdciok: www.varosgazdal8.hu/havannanapok
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A Havanna Napok részeként szeptember 5.
és 10. kozott népszerii fellépokkel talalkoz-
hatunk a Kondor Béla Kozosségi Hazban is.

SZEPTEMBER 5., HETFO

ALLAMI LAKOTELEPI TALALKOZ0

SZEPTEMBER 6., KEDD

NADAS GYORGY
1982-ben valt ismertté, amikor Markos Gyorggyel
megnyerte a Magyar Radi6 II. Humorfesztivaljat.

mmﬁl‘-- L ST
e, = =

A Mikroszkop Szinpad még abban az évben leszer-
zOdtette 6ket. Innentdl kezdve a Radidkabaré min-
den mdsoraban szerepeltek, nagy rajongotaborra
tettek szert. 1992-ben kiilonvaltak Markos Gyorgy-
gyel és a Mikroszkop Szinpaddal, ettdl kezdve foleg

Boncz Gézaval vallalt fellépéseket. Rendszeresen
jatszik sikeres szinhazi el6adasokban is, tobbek
kozott a Turay Ida Szinhdzban.

BADAR SANDOR
Karinthy-gy(iris magyar humorista, szinész. Sa-
jatos humora, rogtonzései és nem utolsésorban

jellegzetes figuraja a kortars magyar film izgalmas
alakjava tette. Széke Andras j6 bardatja és alkota-
sainak alland6 szereplje. Szoveget nem szeret
tanulni, a felvételeken legtobbszor improvizal.
A stand-up comedy mivel6je, 2003 6ta fellép a
Dumaszinhazban és alkalmanként a Fabry-show-
ban is. Nem hivatalos rekordként egyszer hét és
fél 6ran at beszélt a kozonséghez a Szegedi Ifjusagi
Napokon.



SZEPTEMBER 7., SZERDA

STAND UP: TRABARNA ES SZEP BENCE

Loran Barnabas mar a Showder Klub el6tt is is-
mert volt, hiszen a Bumerang cim{ rddiémtsorban
megnyerte a Trabant-hangutdnzé versenyt — azd-
ta ,masodik keresztneve” a Trabarna. Humorista
el6addként kordn csatlakozott a Dumaszinhdz tar-
sulatdhoz, ahol a legismertebb stand-upos humo-
ristak kozé dolgozta fel magat. 2006-ban a Magyar
Radi6 V. Humorfesztivaljanak egyik nyertese volt.

Szép Bence 2008 6ta 1ép fel humoristaként,
2009-t61 a Mikroszkop Szinpadon, 2011-t6l a
Cotton Clubban, a Radidkabaréban, az ATV Du-
makabaré cimd mfisordban. Blivészként humoros
gyermekmfisoraval bejarta egész Magyarorszagot,
szdmos hatdron tali magyarlakta telepiilésen is
fellépett, s6t Portugaliatdl az Egyesiilt Allamokon
4t Uj-Zélandig tartott mar el6adasokat az ott é16
magyaroknak.

KULT18

SZEPTEMBERS.,CSUTORTOK
KAUTZKY ARMAND ES A M.E.Z.
Mamoros utazds: kelta eredetii népmesék, koltemények

A misorban a verseket, prozai részeket
A Kautzky Armand szinmiivész, a ze-
A nei részeket a M.E.Z. egyiittes adja
el6. A M.E.Z. 1988-ban alakult ir
és skot folkzenét jatszo egyiittes,
ennek a mifajnak az els6 md-
vel6je Magyarorszagon. Neviik
a Meg nem Ertett Zenekar rovidi-
tése. Az egyiittes logdja egy oreg,
szakallas ir hegedis. Mottojuk szerint
a M.E.Z. az a zenekar, amelynek nem célja,
hanem dolga van.

SZEPTEMBER 10., SZOMBAT
CSALADI TARSASJATEK-DELUTAN

A Kondor Béla Kozosségi Hdz beltéri programjai re-

gisztrdciéhoz kotottek.

HIRDETES

PROGRAMOKIS

18. keruleti programajanlo

Elérhetd online is:
7N www.varosgazda18.hu/programok18
@ www.facebook.com/programok18
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Keriileti tanctarsulat sikere Szarvason

A Spirit Dance Company 6t éve kezdte meg miivészi munka-
jat, Sandor Timea vezetésével. Siin Sari vilagot lat cimmel
sziiletett egy nagyon kedves mesedarab Hegediis Miklos
tollabodl, Nanasi Péter zenéjére. A tarsulat augusztus 3-an
a Szarvasi Vizi Szinhaz meghivasara az orszag egyik legcso-
dasabb, vizen lebego szinpadan léphetett fel.

A 6 feln6tt tancos és 20 gyermekszerepld egyiitt
formalta a latvanyvilagot, beleadva tudasat, tehet-
ségét.

So6s Viktdria tadncos és mind a 20 gyermeksze-
replo keriiletiink lakdja, illetve utébbiak a Gloriett
Sportiskolai Altalanos Iskola tAnctagozatos tanuldi.

Sandor Timea sok évvel ezel6tt Ausztridban
szerzett tudast és tapasztalatot a Horton-féle mo-
dern tanc teriiletén. Ezt a technikat adta 4t a ritmi-
kus sportgimnasztikdn edz6dott tanitvanyainak,
megszerettetve veliik a szinpadi szereplés mesés
vilagat. Igy valt lehet6vé, hogy mara szinvonalas,
igazan csodas élményt nytjtsanak a kozonségnek,
és Siin Sari torténetét j6 néhany budapesti szin-
padon tal szamos vidéki fellépésen élvezhessék
kicsik és nagyok egyarant.

38

Nagy megtiszteltetés, fontos lehetdség volt a
szarvasi meghivas. Hosszd volt az Gt, mig a hely-
szinre begordiilhetett a tarsulat tagjait, segitdit,
valamint a kellékeket, a szinpadi elemeket, a lat-
vanyos jelmezeket szllitd hatalmas busz. Sok va-
ratlan, érdekes, kalandos mozzanat tette emléke-
zetessé a felkésziilést, de a nap végére, az el6adds
kezdetére minden nehézséget, minden akadalyt si-
keriilt lekiizdeniiik, ugyandgy, mint a mesében Siin
Sarinak. S a torténet befejezéseként Pap Katalin
szinm(ivészné tolmdacsolasaban felhangzott a ta-
nulsagot megfogalmazé mondat: Ha dsszefogunk,
mindig konnyebben atjutunk a nehézségeken!

Ezutdn, mint eddig is szamtalanszor, megérke-
zett a varva vart tapsvihar...

A tarsulat kdszoni az onkormdanyzat gyors se-
gitségét, hozzdjarulasat ahhoz, hogy ez a szép
el6adasélmény megvaldsulhasson! Kiilon koszonik
a sziil6knek, akik nemcsak ezen a fellépésen, de
minden alkalommal, beleértve a prébakat, lelke-
sen segitenek, batorité jelenlétiikkel buzditanak,
és végigkisérik az aprok tancanak sikereit.
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HERRICH-KISS VILLA
2022.09.03. SZOMBAT
10.00 - 18.00

\ .~ _#="| VENDEGEINK:

- e P KERULETI KONYVTARAK

- . GLORIETT FEJLESZTOHAZ
BUNA GALERIA m .

S ) Oridstdrsasjatékok
LATVANYRAKTAR

, tanosvén
KONDOR EMLEKSZOBA kavicsozéy
KERTI PROGRAMOK . itz
fejleszté jatékok
babatorna

jaték a latvanyraktdrban

térités ellenében:
AEROPARK
REPULOSZIMULATOR

Herrich-Kiss villa
1181 Budapest,
Margé Tivadar utca 116-118.  muzeum@muzeum18ker.hu

06129015 85 i

HIRDETES

b EPIEK
X1l. TALALKOZOJA

2022. szeptember:s..(hétfo)

17:00"6ra J
Kondor:Beéla Kozosségi-Hazgy i
1181 Bp., Kondof Béld stay, 8.
Regisztraci6: Tomory Lajos Muzeum
muzeum@muzeumi8kerilio6 1290 15/85

EOTVOS PESTSZENTLORINC KONDOR
BOKAY .. PESTSZENTIMRE HARTAI
KREPUSKA KOZELETI PANTEON KURDI
BEKESSY JUHOS
KUHAR 2022 LONYAY
PROKOPP TABLAAVATO ES SZECS|
SZEKY A PANTEON TAGJA|T WIMMERTH
gg'égg;‘ BEMUTATO KIALLITAS MUR*LUK%AZYI
SOMOGYI MEGNYITOJA
VITEZ

. 2022. szeptember 14.
KOMLOS (szerda) 1500 6ra
DEAK
RAJHATHY Tomory Lajos Mizeum kertje
NEMCSICS 1181 Budapest,
KICKINGER Margé Tivadar utca 116-118.
DEDEO
IHAROS A program nyilvanos, de regisztriciot igényel

06 1290-15-85, muzeum@muzeum18ker.hu

AEROPARK ..

REPULOMUZEUM

2022.
szeptember 3.

szombat

MEGALLO A BOKAY-KERT
MARGO TIVADAR UTCAI
NAGYKAPUJANAL

MALEV IKARUS 280
NOSZTALGIABUSSZAL

INGYENES
NOSZTALGIAJARAT
A BOKAY-KERT ES
AZ AEROPARK

V22a

KOZOTT IE
MENETREND il
INDULAS N TOMORY
10.30 BORAY-REAT F3F LAIOS

.10 AEROPARK
12.30 BOKAY-KERT
13.10 AEROPARK
14.30 BOKAY-KERT
15.10 AEROPARK
16.30 BOKAY-KERT
17.10 AEROPARK

— MLZEUM

&5

Kulturalis Orokség Napjai 3V, TOMORY

LAJOS
2022. szeptember 17-18. ™~ M.;{ZEUM

PROTESTANS TEMPLOMOK A 18. KERULETBEN
KERULETI TURAK - RETRO MALEV BUSSZAL

09.17. SZOMBAT, 15.00
1. tdra - Kossuth tér
evangélikus templom el6tt
09.18. VASARNAP, 15.00
2. tura - Pestszentimrei Agdra
szakrendel6 mellett

1. tdra
templomldtogatds
Kossuth tér-
Erzsébettelep -
Havanna-lakdtelep-
Kossuth tér

templomldtogatds
Pestszentimre- Ganztelep-
Szemeretelep - Pestszentimre
Részletes informacio:
www.tomorylajos-muzeum.hu

Regisztracié : 06129015 85,
muzeum@muzeumi8ker.hu

INGYENES! ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES!

Tomory Lajos Mizeum Pan ~ f9
iﬁ:.ﬂ FRGPAIH
ARLPED twd e

1181 Budapest, '|
Margé Tivadar utca 116-118. 27
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Egyditt a kultiraban, otthon a kertiletben! Kiemelt programok
®

09. 07.19 6ra

Szép Bence-Loran Barnabas Trabarna
Stand Up comedy m{isora

HAVANNA napok

2p/

Kulturhaizak

Sjel-nappal

&
09. 06.17 ora
Badar Sandor mdsora

HAVANNA napok

) - [ 4
09. 06.16 ora
Nadas Gyorgy misora

HAVANNA napok

Kultirhazok
ejel-nappal

09. 25.10 ora

Csoki koncert gyerekeknek
hangszerkészito workshoppal
Kultarhazak éjjel-nappal

09. 23. 20 6ra

A magyar zene kincsei

09.08.18 ora

Mamoros utazas
(Kautzky Armand-MEZ)
HAVANNA napok

Kultirhazak éjjel-nappal

’ e e 2 e anr » A , . Jegyek elérhetéek mindharom helyszinen,
Kondor Béla Kozossegi Haz és Intézmeényei a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Kondor Béla sétany 8. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939 lletve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.kondorkh@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: kult18.hu/kondor b6vebb informaciokért kergssen,('ek,minket
facebook: fb.me/kondorbelakozossegihaz a megadott elérhetosegeken,

. - . valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: instagram.com/kondorbelakozossegihaz A programvaltoztatés jogat fenntartjuk!



Egyiitt a kultiraban, otthon a keriletben!
[ J

ué Pestszentimrei K6zosségi Haz

Ars Sacra’

RAMIREZ:
KREOL MISE

korussal, eredeti
indian hangszerekkel.

&
09.17.17 ora
Kiallitas megnyito
RAMIREZ: KREOL MISE

Kulturhazok
. €jel-nappal

09. 23.17 6ra

§ Kézmlives foglalkozas és
Babszinhaz el6adas
Kultirhazak éjjel-nappal

'09. 03. 6ra

Nyugdijas Tancdélutan ]

a Kristaly Dudval

Kultirhazok
gjiel-nappal

10.01.17 6ra

Sziireti Operettgala

10. 01.10 6ra

Hofehérke és a hét térpe
cim( csaladi el6adas

09.24.18 6ra

Bor és Irodalom est

Kultarhazak éjjel-nappal

Jegyek elérhetéek mindharom helyszinen,

Pestszentimrei K6z6ssegi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1188 Budapest, Vasut u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.pik@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/pik bGvebb informaciokért keressenek minket
f book: fb.me /pikhaz a megadott elérhetdségeken,
_ace R - p : valamint ltogassanak el a kult18.hu weboldalunkral
instagram: www.instagram.com/pikhaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyiitt a kultiraban, otthon a kertiletben! Kiemelt programok

Y Osz
@
[ ]

www.kult18.hu

u\ Rozsa Miivelodési Haz

Y

Kultdrhdzok

R Kultirhazak
5 o Sjel-nappal

ejjel-nappal

09. 24. 20 6ra

MOZ12Z VELUNK!
Szombat esti laz - Viharsziget

Kultarhazak éjjel-nappal

09. 23. 20 6ra

Retro disco

Kultarhazak éjjel-nappal

10.16. 15 6ra

Miért nem marad reggelire?
Koruti Szinhaz eloadasa

f.a"(juh el .
10.01.11 6r3

Halasz Judit koncert

]

10.14.10 6r3a

,J0 akkor mesélek”
Kepes Andras misora

P e 2 oA A (s Jegyek elérhetéek mindhdrom helyszinen,
Rozsa Muvelodesi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.rozsamh@kult18.hu Tovébbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/rozsa bGvebb informaciokért kere;ssens:klminket

. a megadott elérhetoségeken,
facebook: fb'me/RozsaMUVHaZ valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: www.instagram.com/rozsamuvelodesihaz A programvaltoztatés jogat fenntartjuk!

42



_ KULT18 PROGRAMOK
A KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL
ESEMENYSOROZATON

A MAGYAR ZENE

KINCSEI

: L1
CSOKI KONCERT,

HANGSZERKESZITO szeptember
WORKSHOP 23-25.

A részletes programért és ingyenes regisztracioért kattintsanak
a www.kult18.hu weboldalra!

ROZSA
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XVIIL. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata

Tisztelt Szenior Akadémia Hallgato!
Orémmel tajékoztatom az Onkormanyzatunk

s a 2022/2023-as kulturalis évad programsorozatat,
2022. szeptember 10-én, 9:00 6rai kezdettel
a Szenior Akadémia 10., jubileumi tanévével
inditja.
A KAD EM | A Az els6 félévben 10 plenaris és két meglepetés
el6éadasra kerl sor, valamint 9 tanfolyam indul

az otven év feletti korosztaly szamara.
Az el6adasok helyszinei: Rézsa Miivelédési Haz, Kondor Béla K6z6sségi Haz és a
Pestszentimrei K6z6sségi Haz. A tanfolyamokat a TUD18 Kézpontban tartjuk.
Az Akadémia 20. szemeszterének eléadassorozata:

1./ 2022. szeptember 10. szombat 9.00 6ra

Dr. Téth Eszter Zsofia: Taskaradio- avagy kdnnylizene a Kadar korban

Helyszin: Rézsa Miivel6dési Haz, XVIII. ker. Varoshaz u. 1-3.

2./ 2022. szeptember 17. szombat 9.00 éra Pogatsa Zoltan:

Merre tart a vilag 2022 8szén - Lesz-e gazdasagi valsag? Meddig tart az inflacio?
Helyszin: Rézsa Miivel6dési Haz, XVIIl. ker. Varoshaz u. 1-3.

3./ 2022. szeptember 24. szombat
Meglepetés-eléadas (A részvétel feltétele: el6zetes jelentkezés!)
Rézsa Miivel6dési Haz, XVIII. ker. Varoshaz u. 1-3.

4./ 2022. oktéber 2. vasarnap 9.00 ora
Dr. Jaszberényi Jozsef: Geopolitikai kihivasok
Helyszin: Roézsa Miivelédési Haz, XVIII. ker. Varoshaz u. 1-3.

5./ 2022. oktober 8. szombat 9:00 o6ra

Kubassek Janos: Vilagjaré magyar utazénék 5 kontinensen

Helyszin: Roézsa Miivel6dési Haz, XVIII. ker. Varoshaz u. 1-3.

6./ 2022. oktober 15. szombat 9.00 6ra

Ling Zsofia: A jaték szerepe idésebb korban

Helyszin: Pestszentimrei K6zésségi Haz PIK, XVIII. ker. Vasut u. 48

7./ 2022. november 5. szombat 9.00 6ra Csunderlik Péter: A Galilei Kér torténete -
szabadgondolkoddk a szazadel6 Magyarorszagan

Helyszin: Kondor Béla K6z6sségi Haz, XVIIl. ker. Kondor Béla stny. 8.
8./ 2022. november 12. szombat 9.00 6ra

Dr. Jaszberényi Jozsef: Agon vagy agonia - hogyan fogjuk fel az idésédést
Helyszin: Kondor Béla Kozésségi Haz, XVIII. ker. Kondor Béla stny. 8.
9./ 2022. november 19. szombat 9.00 éra Kiss Laszl6: Csillagaszat a vilaglirbdl: eurdpai
és amerikai Grtavcsovek a foldonkivili élet nyomaban

Helyszin: Pestszentimrei K6zésségi Haz PIK, XVIII. ker. Vasut u. 48
10./ 2022. november 26. szombat 9.00 6ra

Voérds Arpad: Néphagyomanyok, népszokasok a decemberi innepkérben
Helyszin: Rézsa Miivel6dési Haz, XVIII. ker. Varoshaz u. 1-3

11./ 2022. december 3. szombat

Meglepetés-el6adas (A részvétel feltétele: el6zetes jelentkezés!)
Helyszin: Rézsa Miivel6dési Haz, XVIII. ker. Varoshaz u. 1-3.

12./ 2022. december 10. szombat 9.00 6ra
Dr. Hubai Laszl6: A felvilagosodas szerepe Eurdpa térténelmében
Helyszin: Rézsa Miivel6dési Haz, XVIIl. ker. Varoshaz u. 1-3.

A jarvanyiigyi helyzetre valé tekintettel a rendezvényeken a szemeszter teljes idétartama alatt kizarolag a min-
denkori hatalyos jogszabalyi el6irasoknak megfeleléen lehet részt venni!

Az el6adasokon valo6 részvétel ingyenes.

Ajanljuk: 3

Hétkéznapok és Unnepek - Templomok és gyarak az elmult 100 évben a XVIII. keriletben - helytérténeti isme-
retterjesztd sorozat, oktober 14. egyhaztérténeti konferencia, novemberben gyartérténeti konferencia és gyarta-
lalkozok. Szervezé: Tomory Lajos Mizeum. Részletek szeptemberben a www.tomorylajosmuzeum.hu oldalon.
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XVIIL. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata

Tanfolyamok:

Angol nyelvtanfolyam (Spitzer Petra és Kamras Orsolya)
Budapest XVIII. ker. Ull&i ut 317. TUD18 Kézpont

ujrakezdo6 folytatasa halado

2022.09.24. (szombat) 09.00-12.30 2022.10.05. (szerda) 09.00-12.30
2022.10.22. (szombat) 09.00-12.30 2022.10.12. (szerda) 09.00-12.30
2022.11.26. (szombat) 09.00-12.30 2022.10.19. (szerda) 9.00-12.30
2022.12.03. (szombat) 09.00-12.30 2022.10.26. (szerda) 09.00-12.30

Angol tarsalgasi szint (Kerényi Péter)
XVIII. ker. UlI6i ut 317. TUD18 Kbzpont

2022.09.22. (csutortok) 14.30-17.00
2022.09.29. (csutortok) 14.30-17.00
2022.10.06. (csutortok) 14.30-17.00
2022.10.13. (csutortok) 14.30-17.00

A~~~

Német ajrakezdé nyelvtanfolyam (Spitzer Petra)
XVIII. ker. UlI6i ut 317. TUD18 K6zpont

2022.09.24. (szombat) 13.00-16.30
2022.10.22. (szombat) 13.00-16.30
2022.11.26. (szombat) 13.00-16.30
2022.12.03. (szombat) 13.00-16.30

Politikai eszmék a francia forradalomtol napjainkig (Csunderlik Péter)
Bp. XVIII. ker. UlI6i ut 317. TUD18 K6zpont

2022.11.09. (szerda) 14.30-18.00
2022.11.16. (szerda) 14.30-18.00
2022.11.23. (szerda) 14.30-18.00
2022.11.30. (szerda) 14.30-18.00

Geopolitika, Miivészettorténet, Idéskori pszicholdgiai problémak (Dr. Jaszberényi Jozsef)

Geopolitika Mivészettorténet Idéskori pszicholégiai
problémak

2022.09.16. (péntek) 11.00-14.30
2022.10.14. (péntek) 11.00-14.30
2022.11.18. (péntek) 11.00-14.30
2022.12.17. (szombat) 11.00-14.30

2022. 09.17. (szombat) 15.00-18.30
2022. 10.15. (szombat) 15.00-18.30
2022. 11.19. (szombat) 15.00-18.30
2022. 12.17. (szombat) 15.00-18.30

2022.09.30. (péntek) 11.00-14.30
2022.10.28. (péntek) 11.00-14.30
2022.11.19. (szombat) 15.00-18.30
2022.12.16. (péntek) 11.00-14.30

. Minden érdekl6dét szivesen varunk!

Kompetenciafejleszt6 rajz (Berta Szilvia)
Bp. XVIII. ker. UlIgi ut 317. TUD18 Koézpont

2022.12.08. (csiitortok) 09.00-16.00
2022.12.09. (péntek) 09.00-16.00
2022.12.10. (szombat) 09.00-16.00

A résztvevéknek a fenti tanfolyamokért tandijat nem kell fizetni.

Tajékozodni lehet az Onkormanyzat honlapjan: www.bp18.hu/szeniorakademia, a Polgarmesteri Hi-
vatal Ideiglenes Ugyfélszolgalatan (Baross u. 7.), valamint Port Tivadarné 06-20-615-6011 szaman is.
A tanfolyamokra kil6n kell jelentkezni: telefonon, vagy e-mail-ben a porttivadarne@gmail.com cimen,
2022. szeptember 10. napjaig!!

Jelentkezési lap kaphat6 a Polgarmesteri Hivatal Ideiglenes Ugyfélszolgalatan és a kozm(ivels-
dési intézményekben: Rézsa Miivelédési Haz, Kondor Béla K6z6sségi Haz, Pestszentimrei Ko6-
z0sségi Haz. Helyben kitbltve ott is hagyhato.
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Fiatalos lendiiletben

a PLER

Atalakult jatékoskerettel, a rutinos jatéko-
sok mellett sok fiatal kézilabdazoval kez-
di meg az NB I/B szeptember 3-an rajtolo
bajnoki idényét a PLER-Budapest csapata.
A felnétt garda iranyitasat Laurencz Sza-
bolcstol a Ferencvarostol érkezett Horvath
Attila vette at.

Nehéz bajnoki menetelés elé néz a PLER-Budapest.
A kétcsoportos lebonyolitast egycsoportos, 16 csa-
patos bajnoksagra valtoztatta a Magyar Kézilabda
Szovetség. Nem lesz rdjatszas, a bajnoksag elsé két
helyezettje jut fel az élvonalba.

SZAKMAI EROSITES

Az el6z6 szezonban a rajatszds harmadik he-
lyén végzett, igy éppen csak lemaradt az NB I-rdl
a XVIII. kerdileti garda. Szerényebb célokkal, de a
tavlati tervekben tovabbra is az élvonalbeli szerep-

Edzésben a PLER

lést szem el6tt tartva vag neki a PLER-Budapest a
maratoni szezonnak.

Borcsok Csaba szakosztalyvezeté elmondta,
hogy olyan edz6t kerestek, aki rendelkezik NB I-es
tapasztalattal, és szeret fiatalokkal dolgozni.

- Horvath Attila személyében ilyen szakember
érkezett hozzank, igy bizhatunk abban, hogy mind
a mas klubokbdl érkezd, mind a felnétt csapatba
felkeriil6 sajat nevelésii fiataljainkat be tudja épi-
teni a keretbe. Ugyancsak szakmai erésitést jelent
az erénléti edzd, Nagy Abel csatlakozdsa, aki éve-
kig dolgozott Norvégidban a Larvik csapatandl, és
most a Ferencvaros mellett a PLER-nél is vallalt
feladatot.

Jelentés mozgas volt a nydron a jatékoskeret-
ben. Tobben tavoztak, illetve olyan életkorba 1ép-
tek, hogy abbahagytak a jatékot, vagy ugy dontot-
tek, hogy mdr csak alacsonyabb szinten folytatjak.
Tavozott a kivalé sajat nevelési iranyito, Sztraka



Az eronléttel nem lehet baj a maratoni szezonban

Daniel is, 6 magasabb szintre 1épve az élvonalbeli
NEKA csapatahoz igazolt.

A szegedi akadémidrol érkezett Lorincz Marcell
és Csiki Richard, tovabba a junior valogatott kapus
Takacs Akos, az iranyité Kecskés Levente és a be-
all6 Simotics Méatyds (mindhdrman a NEKA-t6l),
Zalai Balazs jobbszélsé (Debrecen), valamint 4tl6-
v6 posztra Kovacs Bence (Oroshaza), Boros Balazs
(Budai Farkasok) és Parzer Norbert (FTC).

- Hosszu szezon all el6ttiink. A harminc mérké-
zés kozben kevés lesz a pihend, igy kell a meritési
lehetdség. Akik most itt vannak, azoknak lesz lehe-
t6ségiik bizonyitani, és aki ambicidzus, az megala-
pozhatja a jovojét. A jatékosokkal a tavlati céljaink
miatt tobbéves szerzodést kotottiink, hiszen a végso
cél az NB I-es szereplés kiharcolasa. Az NB I/B-ben
a kluboknak is szigort licencfeltételeket kell telje-
siteniiik. Idén még tiirelmi id6t adott a szovetség,
de jovére mar minden kiovetelménynek meg kell

Foto:

Kiirti Janos

SPORT

felelni. Orommel mondhatom, hogy a PLER-Buda-
pest mar most megfelel a szigor elvarasoknak. Az
Onkormdanyzat tdmogatdsaval az utazasokkal sem
lesz gond. Annyiban szerencsés a helyzetiink, hogy
tgymond kozépen vagyunk, de a magasabb ben-
zinarak mellett, mondanom sem kell, hogy ez egy
jelentds tétel minden csapat szamara.

A JOVO CSAPATA EPULHET

A csapat tehat Horvath Attila vezetésével késziil a
bajnoki szezonra. A szakember négy évig volt a Fe-
rencvaros trénere, el6tte pedig a szintén élvonal-
beli Budakalasz csapatat iranyitotta. Koztudottan
szeret fiatalokkal dolgozni, mégis meglepddott,
amikor el6szor taldlkozott a csapattal.

- Nem szamitottam arra, hogy ennyire fiatal ja-
tékosokkal lesz dolgom, de a kdzos munka soran va-
lamennyien pozitiv benyomast tettek ram. A feladat
az, hogy az ¢ fiatalos lendiiletiiket a rutinos jatéko-
sok tapasztalataval vegyitve at tudjuk vinni a pa-
lyara - fogalmazott a vezet6edzo. — A jatékosok na-
gvyon figyelnek rdm, a feladatokat lelkiismeretesen
végzik. Mar a felkésziilési mérkozéseken is megvolt
a lendiilet és az akarat a jatékukban. Persze hibak is
akadnak még, de ezeknek a kijavitasan dolgozunk.

Horvath Attila szerint a csapat meglepetést is
szerezhet, de redlisan most még a kozépmezony
elején, kozvetleniil a legjobbak mogott lehet a helye.

—Hossz( lesz a bajnokség, de Nagy Abel szakmai
feliigyelete mellett az erénléttel nem lehet problé-
ma. Lehet6ségem van rotdlni a jatékosokat, igy leg-
inkabb a mentalis tényezokon mulhat egy-egy siker.
Ha a fiatalok a tétmeccseken is pozitivak tudnak
maradni, és a korukbol fakaddan batran meg merik
csinalni azt, amit az edzéseken tudnak, akkor nem
lehet baj. En bizom a fiatalos lendiiletben. PA.

A szakvezetd azt kéri a szurkoloktdl, hogy bizzanak a csapatban,

de legyenek tiirelmesek.

- Ezegy erds bajnoksag, a feljutishoz pedig még erdsebb hatteér kell.

Meg kell tartani a fiatalokat, és akkor két-hdrom éven beliil egy valdban

litéképes garda kapcsan beszélhetiink az NB I-es célokrol.

47



A gyogyulas utjai

Fizio- vagy fizikoterapia? Gyogyitas vagy
megel6zés? Milyen lehetoségeket rejtenek
az ilyen kezelések? A fizioterapia vilagnap-
ja (szeptember 8.) alkalmabdl a keriiletben
dolgoz6 Koczian-Szegedi Nora gyogytor-
nasz-fizioterapeutat kérdeztiik.

- A az orvosi terapia leg6sibb aga, a gorog fiizosz
szObol ered, melynek jelentése természet. A fizio-
terdpia természeti (fizikai, kémiai) energidkkal
valo gyogyitast jelent. A csak tisztan fizikai ener-
giat felhasznalo kezeléseket fizikoterapia néven
foglaljuk ossze. Tehat a fizikoterapia a fizioterdpia
egy kiilon nagy csoportja - magyarazta Koczian-
Szegedi Nora.

- A fizioterapias kezelések tarhaza meglehetdsen
nagy. Idetartozik a balneoterdpia, vagyis a gyogy-
vizzel torténd kezelés, a klimaterapia, amely va-
lamelyik foldrajzi teriilet éghajlatat hasznalja fel
a gyogyitasban, az inhaldcid, amikor a légutakon
keresztiil juttatunk a szervezetbe gyogyité ha-
téanyagokat, valamint idesoroljuk a dietetikat
is. Mint mar emlitettem, a fizioterdpia egy kiilon
csoportja a fizikoterapia, amikor kizarélag fizikai
energiakkal torténik a gyogyitas (lasd a mellékelt

A FIZIOTERAPIAS KEZELESEK
TARHAZA MEGLEHETOSEN
NAGY. IDETARTOZIK

A BALNEOTERAPIA, VAGYIS
A GYOGYVIZZEL TORTENO
KEZELES, A KLIMATERAPIA,
AMELY VALAMELYIK
FOLDRAJZI TERULET
EGHAJLATAT HASZNALJA
FEL A GYOGYITASBAN,

AZ INHALACIO, AMIKOR

A LEGUTAKON KERESZTUL
JUTTATUNK A SZERVEZETBE
GYOGYITO HATOANYAGOKAT,
VALAMINT IDESOROLJUK

A DIETETIKATIS.

abrat). Idesoroljuk az elektroterapiat (kis-, kozép-
vagy nagyfrekvencids kezelések, magnetoterapia),
a hidroterapiat, amikor a viz fizikai tulajdonsagait
hasznaljuk ki (a hdmérséklete, a nyomasviszonyai
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stimuldlnak, példaul viz alatti sugdrmasszazs,
aquafitness), a termoterapiat (meleg és hideg
héterdpia, példaul infraszauna, krioterdpia), a
fototerapiat (lézerkezelés, 10késhullam) és a me-
chanoterapiat (gyogytorna, masszazs). Ezeket a
kezeléseket egy adott betegség orvosldsdra is ja-
vasoljuk, de akkor is érdemes fizioterapeutahoz
fordulni, ha az egészség megorzése és tudatosabb
életmaod elérése a cél.

- A tarsszakmdk koziil a legtobb valtozdson és a
legnagyobb fejlédésen a gyogytorna ment keresz-
tiil. Ennek koszonhet6en ma mar egy sokkal komp-
lexebb gyogyitasi lehet6séget kindl, mint korabban
- mondta a szakember.

- Hozzank a betegek nagy része egy vagy tobb
adott problémaval jelentkezik, ezek koziil a moz-
gasszervi megbetegedések a leggyakoribbak. Or-
topédiai, reumatoldgiai, neuroldgiai elvaltozasok,
posztoperativ rehabilitaciot igényld esetek, trau-
mas sériilések miatt csorog leggyakrabban a telefon.

Nem annyira ismert, de nagyon fontos tény,
hogy a gyogytorna belgyogydszati betegségek
esetén is kivaldan alkalmazhat6, hisz a mozgas

hatasara olyan biolégiai folyamatok indulnak
meg a szervezetben, amelyek segitik a gyogyulast.
Szdmos betegség kialakulasat is megel6zhetjiik,
alacsonyabb lesz a kockdzata a magas vérnyomas-
nak, a cukorbetegségnek és az érelmeszesedésnek.
A szakember hozzdtette: a gydgytorna pszichés
hatasdnak koszonhetéen energikusabbak, moti-
valtabbak lesziink, n6 a teherbirasunk, s ellenal-
16bbé valhatunk a betegségekkel szemben.

- Nekiink, fizioterapeutdknak, az a legfobb célunk,
hogy minél tobb emberrel ismertessiik meg ezeket a
gyogymodokat, hogy egy fizikailag és mentalisan is
egészségesebb tarsadalomban élhessiink. -dv-

A Gydgytorndszok Vilagszévetsége 1951. szeptember 8-an alakult
meg. Ennek emléket allitva 1995 6ta minden évben ezen a napon
tnnepli a szakma a fizioterdpia vildgnapjat. €z a nap lehetdséget

ad arra, hogy szélesebb kérben hivjék fel a figyelmet a fizioterapia
fontossdgara €s lehetdségeire a mozgdsszervi problémak kezelésében.
Magyarorszdgon 1998 dta tartjuk meg.
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Horvdth-Csitdri Bogldrka. Foto: Vinyi Akos

Templomon
kiviil és beliil

Tavaly januar elseje ota onallo egyhazkoz-
ségiik van a pestszentimrei evangélikusok-
nak: korabban évtizedeken at a vecsési,
majd a pestszentlorinci gyiilekezet része-
ként miikodtek. Horvath-Csitari Boglarka
2012 ota szolgal a gyiilekezetben, 2015 ok-
tobere 6ta mint misszioi lelkész.

- Mindig arra torekedtem, hogy minél tobb embert
tudjunk megszolitani — emlékezett vissza a kezdetekre
Horvath-Csitdri Boglarka a méltosagteljesen puritan
Luther-kapolnaban. — A pestszentldrinci evangélikus
lelkészeken kiviil sokat segitettek ebben az imrei re-
formatusok és katolikusok is, hiszen amig nem késziilt

el a 2018-ban felszentelt kdpolna, az istentiszteleteket
és a gyiilekezeti alkalmakat a reformétus templomban,
illetve a katolikus cserkészhazban tartottuk.

Kedvez6é hatasa volt annak, amikor sikeriilt
reggel nyolcrol délelétt fél tizenegyre attenni az
istentiszteletet: folyamatosan mind tobben kap-
csolédtak be a gyiilekezet életébe.

FERFIAK ELEDELE

— Egyre tobb csalad €l itt, s bar a gyiilekezet 1élek-
szdma nem nagy, igyeksziink mindenki felé nyitni.
Misszioi lelkészként kiilonosen fontosnak tartom,
hogy a cselekedetekben megmutatkozé krisztusi
szeretet ne rekedjen a templom falai kozott. A gyii-



NAGYON SOKAT KAPTUNK
ES TANULTUNK MAR EDDIG IS EBBOL

A KAPCSOLATBOL, ES NEMCSAK MI,
HANEM A GYULEKEZET IS TANULJA EZT,
EGYMAS TERHENEK HORDOZASAT,
AHOGY A BIBLIABAN IS OLVASHATJUK.

lekezet egy fiatalos hatvanfés kozosség, amelynek
a pandémia id6szaka utdn megutjulasra van sziik-
sége. Igyeksziink minden korosztalyt megszolitani.

Az elmult években sokféle alkalmat kindltak a
gyiilekezet tagjainak: baba-mama kor, ifjlisagi ora,
bibliadra, ndi kor, férfikor, hazaskor, védéhalo, kiran-
duldsok, tdborok - ezeket a jovOben is megtartjak.

A lelkész asszony vallja, hogy a ma emberének
kiilonosen nagy sziiksége van egy olyan kozosség-
re, ahol megoszthatja 6romeit, kihivasait, és ahol
tarsul szegédhetnek.

- A szolgalatban nagy segitségemre van a fér-
jem, Horvath Maté, akirdl tudni kell, hogy remekiil
foz. A férfikor ezért is kapta a Férfiak eledele nevet.
Itt segitségiil hivom Koranyi Andras lelkésztarsamat,
aki az igei Utravalot adja, mig a férjem remek ételek-
kel kindlja a résztvevoket. Mar az alkalom premier-
je is meglepetéssel szolgalt: arra szamitottam, hogy
egy Ordt lesznek egyiitt, aztdn még a harmadik érdban
sem keriiltek el6, annyira élvezték egymas tarsasagat.

MENTALIS SEGITSEG IS

A Horvath-Csitari hazaspar harom gyermeket ne-
vel, de most mar honapok 6ta jéval tobben van-
nak. Ottjartunkkor is kisebb gyereksereg jatszott a
lelkészlak udvaran: pattogott a focilabda, és lego-
hazacskak épiiltek az asztalon.

- Ukranok, a haborua kitorése utan két hét-
tel fogadtuk be dket. Az6ta mar tobb csalad la-
kott itt nalunk, 6k most heten vannak. Eleinte
tortiik a fejiinket, mitévok legylink, merthogy
a gyiilekezeti teremben, ahol elhelyeztiik Oket,
nincs vizesblokk. Hogyan fognak tisztalkodni? -
hogy csak egy gondot emeljek ki. Nem értettiik
a nyelviiket, gyakorlatilag semmit nem tudtunk
réluk, csak azt, hogy segitségre van sziikségiik,
és ez foliilirt mindent: azéta is megosztjuk veliik
a flird6szobankat. Egyiitt iinnepliink sziiletés-
napokat, évforduldkat. Nagyon sokat kaptunk és
tanultunk mar eddig is ebbdl a kapcsolatbdl, és
nemcsak mi, hanem a gyiilekezet is tanulja ezt,
egymas terhének hordozasét, ahogy a Biblidban
is olvashatjuk.

Ez a fajta szemlélet hivta életre évekkel ezel6tt
a védohald-szolgalatot is: gyermekmeglrzét ma-
kodtetnek azzal a céllal, hogy legyen, aki vigyaz a
gyerekekre, ha a sziil6knek varatlan elfoglaltsaguk
akad. - Vagy ha éppenséggel randevizni akarnak,
er6siteni a hazastarsi kapcsolatot: a védohalo a
csalad egészségét szolgalja — tette hozza a lelkész
asszony, akinek kiilonben mentalhigiénés végzett-
sége is van.

A gyiilekezethez kapcsoloddéan létrehozta
a Mental Oda Mentalhigiénés Kozpontot, hogy se-
gitsenek a kiilonféle kihivasokkal kiiszkodd, krizis-
helyzetben 1év6 embereknek. Nyolc munkatarsa
van, akikkel leginkdbb a keriiletben él6ket szeret-
nék megszolitani, mindazokat, akik mentalis ta-
mogatasra szorulnak a kiilonb6z6 krizishelyzetek-
ben, az élet hatarhelyzeteiben.

- Nagy orom szdmunkra, hogy a XVIIL kerii-
leti 6nkormanyzat timogatja a munkankat, egye-
bek kozt azzal, hogy péalyazati lehetéségeket kindl,
amelyek révén ingyenesen lehet hozzdjutni a szol-
galtatashoz, igy a programjaink a lehet6 legtobb
ember szamara lesznek elérhetok.

Kerekes Andrds
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A Kispesti Textilgyar
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A Kispesti Textilgyar 1907-ben...

1927-ben



HELYTORTENET

A részvénytarsasagot 1907. januar 22-én alapitotta Prop-
per Samu, Klein Gyula, valamint Popper Karoly és Popper
Hugo. Az épitkezést Propper még 1906-ban elinditotta, igy
mar 1907. aprilis 1-jén elkezdédhetett a termelés. Kispest és
Pusztaszentlorinc ekkor még egy telepiilést alkotott, ezért
nyerhette el a Budapest-Lajosmizse helyiérdekii vasit 16rinci
oldalan létesitett szovoiizem a Kispesti Textilgyar elnevezést.

A gyér csalddi vallalkozas volt: Popper Kéroly igaz- N I:I:;gnv

gatd az alapitd Propper Samu veje volt. Popper |#¥N Ciocum

igazan kivaloan vezette az ilizemet, amely mar az

els6 vilaghabort el6tt a hazai textilgyartas élvona-

laba keriilt. 1910-ben f6ként szines pamutszovetet

gyartottak, 340 munkassal. Az elsé vilaghabora

idején a gyarat a 100 legnagyobb hadiszallité kozé

soroltak, ebben az idében jelent6sen névekedett a

termelés volumene, megvasaroltdk a szomszédos

teriileteket, és tobb 1j épiiletet emeltek. A bolyhozo
Propper Samu, majd Popper Karoly halala utan is

a csalad kezelésében maradt a gyar, ugyanis 1945-ig 1967-ben mintegy 4500 dolgozoja volt a gyarnak.

1963-t6] 1981-ig a Pamutnyomoipari Vallalat ré-

sze volt, majd ismét 6nallo lett. Az 1980-as évek-

ben elsdsorban agynemiit, konyharuhat, abroszt

és pamutalapti méterarut allitottak el6. 1997-ben

jelent6s allami tamogatassal segitették meg az

adosagokkal kiizd6, am még nyereséges, 1300 fot

foglalkoztat6 gyarat. A véllalatot 2000-ben priva-

tizaltak, s az Gj tulajdonos hamarosan leépitette a

munkaerot, a gépeket értékesitette. 2003 aprilisa-

ban elbocsatottak az utols6 dolgozét is, és elindi-

tottak a cég felszamolasat.

-..1957-ben Pdpai Tamds Ldszl6, Tomory Lajos Muzeum

Agoston Mand volt a vezérigazgato, aki Popper Ka-
roly és Propper Margit’lényét, Lilit vette feleségiil. A keriilet egykori legnagyobb iparvallalatara emlékezve a Pavilon
Elédeihez hasonléan Agoston is kivald textilipari
szakember volt, az 1930-as években a Kispesti Textil-
gyar — miként az egész hazai textilipar — viragzasnak

Galéridban iddszaki kiallitds lathatd Asztagosné Armai Jolin

textiltervez6 munkdibdl, dsszel gyartorténeti konferenciat és kiallitast,

indult. 1933-ban fonodat allitottak fel, tsbbemeletes novemberben és decemberben pedig gydrtirténeti taldlkozokat
gyartocsarnokokat épitettek, s 1935-ben bevezették szervez a Tomory Lajos Muzeum a Budapesti KGolajipari Gépgya,
a Kistext markanevet. Az alkalmazottak szdma 1934- a Lérinci Fond, a Lérinci Hengermdi és a Kistext dolgozdinak. Varjuk
ben meghaladta a 2000-et, 1941-ben pedig mér a  q felsorolt gyarak - valamint minden mds, a keriiletben miikédétt gyar
3000-et is. Az Agoston-Popper csaldd tulajdonabdl és iizem — egykori dolgozdinak jelentkezését a Tomory Lajos Muizeum

1948-ban allamositottak a textilgyarat.
Az 1960-as évek elején korszertisitették a gép-

parkot, s a termelés 70 szzalékat exportaltak. | ——

elérhetdségein: muzeum@muzeumi8ker.hu; 06-1-290-1585.
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Pivzke papo mezel mensl

Agoston, a felviagds vakond

A tagas mezonek nem volt kiilon neve. Ha beszél-
tek réla, csak gy emlegették: a mezd. A Szeles
oOsvény végénél kezd6dott, az Gt ott valt hatalmas
tisztassa. Igazabol nem volt olyan rettent6en nagy,
de az odajard allatkdk annak lattak. Nem csoda,
hiszen kolykok voltak, nekik nagyobbnak tlint a
mez0, mint a sziileiknek.

Az 6svényt bezzeg felruhaztak névvel. A rajta
folyton keresztbe-kasul szaguldoz6 szélrél kapta
az elnevezést. Annak, akik végigment rajta, em-
bernek - illetve allatnak - kellett lennie a talpan
ahhoz, hogy ne sodorja el az erds fuvallat.

A mez6n 0sszegyilo kis baratok egy kellemes
0szi napon elhataroztak, hogy véget vetnek a név-
telenségnek. El is kezdtek tanakodni, csakhogy ha-
mar kideriilt: nem tudnak megegyezni. Mindegyi-
kiik azt szerette volna, ha rola nevezik el a mez6t.



A leghangosabban Agoston, a vakond er6s-
kodott.

— Kuksizzatok ram, cimbikéim! - kialtotta. —
En vagyok a legerdsebb koziiletek. Ejjjel-nappal
faradhatatlanul tirom a foldet, csodas kis kupaco-
kat épitek, ti ezekre a trdsokra felmdaszhattok, és
szemmel tarthatjatok a vidéket. Igazi szuper kila-
tok! Csakis én tudok ilyeneket épiteni, ezért egyér-
telmd, hogy rélam kell elnevezni a mez6t. Lehetne
Agostonnak hivni, de megelégszem azzal is, ha Va-
kond mez6 lesz a neve!

Bianka, a bodobdcs nyomban sirva fakadt.

- En vagyok a legkisebb koziiletek - szipogta -,
ugyhogy inkabb nekem jarna az elnevezés. Legyen
a mez6 neve Bodobdcs tér!

- Azért, mert pici vagy? Sz6 sem lehet réla -
szolalt meg Szabina, a siini. — Nyilvanvalo, hogy
rélam kell elnevezni. Hogy miért? - gondolkoddba
esett, aztan kivagta magat. — Mert én vagyok a leg-
tiiskésebb! Legyen a mezo neve Siin korond!

- Nono - ellenkezett Adél, az aranysakal. -
Csak mert tiiskéid vannak? Egyrészt nem kor ala-
ki a mez6, miért lenne korond a neve, masrészt
nekem a legszebb a szinem, szdval legyen a mezo
neve Aranysakal sugartt!

— Csak mert neked a legszebb a szined? En meg
a legjobb repiil vagyok! - kapcsolodott be a vitaba
Pél, a cinege. — Legyen a mez6 neve Cinke repii-
16tér!

Felmeriilt még a Gorény korzet, a Szarvasbogar
keriilet, a Meztelencsiga térség, a Teknds vidék,
utoljara pedig a Nyul tajegység elnevezés is, de
megegyezés nem tortént.

- Cimbikéim! - ragadta magahoz ismét a szot
Agoston. - Hidba jottok piciséggel, szurkald szer-
kezettel, szinnel, repiil6tudomannyal, meg min-
denféle ilyesmivel, a legfontosabb az ész! Marpe-
dig abbol nekem van a legtdbb.

— Mar miért lenne neked a legtobb? — kérdezte
Tivadar, a teknos.

- Héat mert... Mert... — Agostonnak hirtelen
semmi nem jutott eszébe.

- Nem vagy te ttlsagosan felvagos? — kérdezte
Adorjan, a gorény.

- Marmint hogy fel szoktam-e vagni az enniva-
16t? El6fordul.

GYEREKSZOBA

A baratok egymasra mosolyogtak.

- A felvagos azt jelenti — magyarazta Adorjan -,
hogy dicsekvos. Henceg6s. Hetvenked6s. Nagyzolos.

- Ugy taldlod, hogy tulsigosan dicsekvés va-
gyok? - heveskedett Agoston. - Hat ki épitette eze-
ket a szép kilatokat?

— Nagyon szép kilatok. Te ehhez értesz, mas
meg mashoz - mondta csendesen Pal, a cinege.

- En mihez? - emelte fel a buksijat Bigabi, a
meztelencsiga.

- Barmihez is — mondta Kinga nyuszi, aki pedig
ritkdn szélalt meg -, kérkedni semmiképpen nem
kell vele.

- Igazatok van - szdlalt meg egy kis csend
utan Agoston. — Nem akartam felvagés lenni. Meg
dicsekvds. Meg henceg6s. Meg hetvenkedds. Meg
nagyzolés. Tényleg nem szép dolog. Uj javaslatom
van: egyikiinkrdl se nevezziik el a mezot. Vagyis
nevezziik el mindannyiunkrol!

- Egyikiinkrol se, de azért mindannyiunkrol?
Azt meg hogy lehet? - pislogott nagyokat Bigabi.

- Ugy, hogy mostant6l legyen Baratsdg mezé a
neve!

000l

QOG‘OO




GYEREKSZOBA

A fekadatoka( )
bg a 1A)Z VAL
es Q] ‘()kat ke {tette

A képen kiilonféle dol-

gokat latsz. Jol figyeld
meg 6ket, majd mondd ki
magadban vagy hangosan

a neviiket, és a szavak kezdo-
betdit kosd ossze a megfeleld
bettivel.
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/ V4 /
Mokds szdmok
Ehhez a jatékhoz egy lires lapra és ceruzara lesz sziik-
séged. Rajzolj tetszés szerinti méretben szamokat,
majd a fantaziadat hasznalva alkoss beldliik figura-
kat! Segitségképpen adunk két otletet. Figyelj arra,
hogy a szamokat szép, kerek és pontos vonalakkal
ird, tigy lesz formas minden kitalalt figurad! Ha elég
tigyes vagy, akkor bettikkel is probalkozhatsz.

9dtékos betiik

¢

Mennyi, mennyi
érdekesség,

mennyi, mennyi izgalom!

A tanit6 néni belép,

fel kell &llni? Nem tudom.

Hogy nyilik fel szépen,

csendben a pad fényes
fedele?

Ha felallok, mit kell tennem,

hogy ne csapjak zajt vele?

,»A tablahoz gyere ki csak!”

- sz0l a néni, s kimegyek,

a kezembe krétat is ad,

a krétaval mit tegyek?

GYEREKSZOBA

2.

Agnyija Barto: £lsé nap az iskoldban

Megtanit 6 tiirelemmel,

hogy kell hiizni vonalat,

s hogy a tablat tenyeremmel

letor6lni nem szabad.

Mennyi lany van itt!
Lassacskan

tudom mindnek a nevét:

négy Annacska van, meg

aztan Sarikak és Erzsikék.

Els6 nap az iskolaban,

padban iilok, figyelek,

nem moccantom fejem,
labam

- nagy dolog ez, gyerekek!

Készits el6 egy iires papirlapot és ceruzat. Ha mar tudsz, irj ra
kis- vagy nagybetiiket, vagy rajzolj 6vodai jeleket, lehetdleg kel-
16 tavolsagban egymastol. Keress otthon apro magokat (felezett
sargaborsot, lencsét, kis szemi babot stb.), és a vonalak mentén
diszitsd ki a bettiidet! Nemcsak az ujjaid segitségével diszit-
hetsz, hanem hasznalhatsz kiilonbozo csipeszeket is.
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SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié
Tel.: 296-1320, 296-1330
E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:

https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan minden honap els6 hétfo-
jén 16 és 18 6ra kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester
Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i ut 400.). Bejelentkezés a 296-

1315 szamon. KépviselGi fogadoora minden honap elsé kedd-
jén 17 és 17.45 kozott a Kerekerdd Ovoddban (Attila u. 9.).

KOROS PETER
alpolgarmester
MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra ko-
zott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ull6i

at 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i
fogaddora: minden honap utolsé szombatjén 10 és 12 6ra ko-

zott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

MAKAI TIBOR

alpolgarmester
Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu
Facebook:  https://www.facebook.
com/makai.tibor

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan,
minden hénap utolsé hétfjén a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116i at 400.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért

Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora

: kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i at 400.). Bejelentkezés a 296-1350 telefonszamon.

a keriilet orszaggyiilési képviseléje
MSZP

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 6ra kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

ONKORMANYZATI KEPVISELOK
BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1@gmail.com

Fogaddora: minden honap elsé hétfjén 17 és 19 6ra kozott a
Kandé Téri Altalanos Iskoldban. El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06-30-779-6786 telefonszamon.



BAUER FERENC

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicio

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédl6jében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com

Minden hénap utolsé csiitortokén 18-19 éra kozott a
Kando téri iskoldban.

MSZP

Mobil: +36-20-335-17-08

E-mail: fehergd@gmail.com

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai isko-
ldban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Gloriett
sportiskolaban. Tovabbi napokon eldzetes egyeztetés
alapjan.

FERENCZ ISTVAN

Demokratikus Koalicié
Tel.: +36-20/934-7444
Fogaddora: el6zetes egyeztetés alapjan

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i it 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden hénap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskolaban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

LANG ISTVAN

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
E-mail: nagy.karoly@bp18.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSzZpP

Mobil: +36-70-743-7277

Fogadéra: minden mésodik csiitortokon 16 és 18 éra
kozott, Ady Endre utca 83/B. El6zetes egyeztetés sziik-
séges a 14 és 18 6ra kozott hivhatd 06-1-205-3045 te-
lefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR
Fidesz-KDNP

Mobil: +36 30 455 7479

El6zetes egyeztetés alapjan.

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

A VAROSGAZDA XVIII. KERULET
NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI

Ugyfélszolgalat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfén 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 ora kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 ¢ra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK

Ingyenes jogi tandcsadas a Polgarmesteri Hiva-
tal tigyfélszolgalatan.

Telefonos jogsegély szolgdlat a 296-1438-as te-
lefonszamon, hétfon 14:00-16:00 6ra kozott és
szerdan 8:00-9:00 6ra kozott.

PestszentlGrinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i at 400. Tel.: 296-1300

Hatosagi Fosztaly:
Ul16i Gt 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIII. Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
8-18 oraig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 11-19 ordig,
Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 draig. Soron kiviili
iigyintézéshez idépontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van

lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda

Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok

Ul16i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Bartok L. u. 5. II1. 6. Tel.: 297-4110

Ull6i at 365. 1. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www.18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendoérkapitanysag
Ul16i Gt 438. Tel.: 292-9212

Tiizolt6-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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HIRDETES

A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Jelentkezés madja: onéletrajzzal — a pozicio megnevezésével és a bruttd bérigény megjeldlésével — e-mailben: allas@varosgazdal8.hu

vagy postan: Varosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, Baross utca 7.

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetoség, csalddias munkahelyi légkor, szakmai fejlodés, képzéseken valo részvétel, iidiilé-
si és alkalmazottikdrtya-kedvezmény, egyes szakteriileteken teljesitményen alapuld, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgo-
bér), munkaltatoi kamatmentes lakdscélii kolcson, egészségmegorzési programok (sziirdvizsgdlatok, sportrendezvények), gyermekeknek
biztositott szolgdltatdsok, programok (sportoldsi lehetdség szakosztdlyi keretek kozitt, a nydri idoszakban gyermekfeliigyelet progra-
mokkal stb.), csalddok tamogatdsa (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

VILLANYSZERELG

......

tartasa, javitasa

— talterhelés, zarlat elhdritdsa, a mérési jegyzokonyvekben
meghatarozott hibak szakszert kijavitasa

- kiilonbozo fogyasztok (villamos gépek, villanybojlerek, szer-
szamgépek, vilagitastechnikai eszkozok) villamos halézatba
torténd bekotése

- elosztddobozok, kapcsolok, biztositékok, kapcsoldszekré-
nyek és vilagitastechnikai szerelvények felszerelése

- villamos gépek javitasa, karbantartasa és kezelésiik betanitasa

- kisfesziiltségii kabelek fektetése, csatlakozd vezetékek készi-
tése, udvari vilagitas karbantartdsa

- a villamos csatlakoz6 berendezés szerelése sordn szabadve-
zetéki oszlop, tartdszerkezetek és csatlakozd szabadvezeté-
kek szerelése

- a megfeleld eszkozok alkalmazasaval villamos ellen6rzé mé-
rések, vizsgalatok és beallitasok végzése

- a falban tett karok kijavitasa, a kozponti elosztokban az égett
kotések, szerelvények potlasa

- napi hibaelhdritds, selejtezési javaslat készitése

- villanyszerel6 végzettség

— 1-3 éves szakmai tapasztalat
- igényes munkavégzés

— B-kategorias jogositvany

— érintésvédelmi szabvanyossagi feliilvizsgalo végzettség
ViZVEZETEK-SZEREL(

- mosdok, mosogatok, csaptelepek, szifonok sziikség szerinti
cseréje vagy javitasa

— WC-csészék, tartalyok és tartozékaik javitasa, cseréje

- a falakon kiviili csorepedések megsziintetése, kisebb dugu-
lasok elharitasa

— kever6 csaptelepek, kerti csapok karbantartdsa, rendeltetés
szerinti mdkodésiik biztositasa

- amelegviz-ellatd berendezések javitasa, vizoldali bekGtése stb.

— egyéb, napi hibaelhdritasi munkak elvégzése

- vizvezeték-szereld végzettség

- igényes munkavégzés
- B-kategorids jogositvany
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LAKATOS

- a magasépitési osztaly gyorsszolgalati csoportjanak feladat-
korén beliil a kozvetlen felettese altal személyre szdloan ki-
adott, lakatosmunkat igényl6 hibak elharitdsa

- szakiranyu végzettség, 1-3 éves szakmai gyakorlat

— B-kategorias jogositvany

- igényes munkavégzés

- egyiittm{ikodési készség, kulturalt és fegyelmezett magatar-
tas, csapatszellem

KERTESZETI KISGEPKEZELO

- a tarsasag altal kezelt kozteriileteken a zoldfeliilet karbantar-
tasa kisgépekkel (fiikasza, flinyird, lombfivo, sovényvago stb.)

- jo fizikum és alloképesség
- egyiittm{ikodési készség, kulturalt és fegyelmezett magatar-
tas, csapatszellem

—egyéb OKJ-s kertészeti végzettség (példaul motorfiirész-
kezeld, tuskdmaro, emelokosaras gépkezeld)

RAKODO ES AUTOMOSO

- a tdrsasdg gépjarmiflottajaba tartozd osszes gépjarmd, va-
lamint a kis- és nehézgépek belso és kiilso takaritasa (g6z-
borotvds mosas, szélvédotisztitds, portalanitas, raktér- és
miszerfal-takaritas)

- a munkakor hataskorébe tartozé gépjarmivek, gépek telep-
helyen beliili mozgatdsa

- rakodasi, pakoldsi és egyéb anyagmozgatdsi feladatok ella-
tasa

- a munkateriileten szakképzettséget nem igényl6 feladatok
végrehajtasa

- a munkateriileten tevékenykedd tarsosztdlyok szakiranyu
végzettséget nem igénylé munkdjaban valo részvétel

- 8 dltalanos

— B-kategorids jogositvany
- igényes munkavégzés
FESTO

- a tarsasag kezelésében 1évo ingatlanok, illetve a sajat telep-
helyek festése, mazolasa, tapétazasa



- szakirdnyu végzettség
- hasonlé munkakorben szerzett tapasztalat
— preciz munkavégzés

HIDEGBURKOLO

— épiiletek aljzatdra, kiils6 homlokzatara, belso falfeliileteire,
medencék belsé falara stb. kiilonbozo6 hideg tapintasd burko-
16lapok felhelyezése

— a burkolando feliilet elokészitése, letisztitasa, szintezése, a
burkol6anyag méretre vagasa

— habarccsal, csemperagasztéval, kiilonbozo technikai eljara-
sok alkalmazasaval a burkoldanyagok feliiletre vald rogzitése

- a rések fugdzoanyaggal val6 kitoltése, igény szerint diszito-
burkolatok készitése

- a sériilt vagy hibas burkolatok javitasa, elbontdsa, cseréje

- napi hibaelhdritas, a feldjitasi, illetve a csereigények jelzése

- az anyagsziikséglet felmérése, 6sszeallitasa, a segédanyagok
kivalasztdsa stb.

- hidegburkol6 végzettség

— 1-3 éves szakmai gyakorlat
- igényes munkavégzés

— B-kategorias jogositvany
INTEZMENYTAKARITO

- irodak, sportlétesitmények takaritogépekkel torténd tisztan
tartasa, rendezvényeken a helyszin tisztasaganak biztositasa,
a takaritashoz sziikséges gépek iizemeltetése, alkalmazasa,
karbantartasa, a vegyi anyagok adagolasa

- 8 altaldnos
- egyiittm{ikodési készség
- terhelhet6ség, precizitas, onalldo munkavégzés

- szakiranyu takaritogép-kezeldi végzettség
— azonos vagy hasonld teriileten szerzett tapasztalat
GONDNOK

- az ingatlanok teriiletén altalanos {izemeltetési és karbantar-
tasi feladatok ellatasa

- a telephelyen beliili munkak elvégzése (flinyiras, gallyazds,
kertészkedés, jardakarbantartas stb.)

- az épiiletek, berendezések, felszerelések és tereptargyak alla-
potanak napi ellen6rzése

— a veszélyt jelentd hibak haladéktalan jelzése, a hibaelhdritas
azonnali megkezdése

— a rabizott gépek és eszkozok szakszerd iizemeltetése, hasz-
nalata, karbantartasa

- alétesitmények igénybevételi beosztasanak naprakész ismerete

- az igénybevétel, a belépési jogosultsag ellen6rzése, a jogosu-
latlan palya- és egyéb létesitményhaszndlok azonositasa

- a munkakorhoz kapcsolddd adminisztracios feladatok ellata-
sa, a nyilvantartasok folyamatos vezetése

HIRDETES

- 8 &ltalanos

— j6 problémakezel6 és egyiittmiikodési készség

— kulturalt és fegyelmezett magatartds, csapatszellem

- megbizhatd, ondllo, szabalykovetd és feleldsségteljes mun-
kavégzés

- B-kategorids jogositvany
— hasonlo teriileten szerzett szakmai tapasztalat
- vizszerel6i/villanyszerel6i/lakatos végzettség

RENDEZVENY-ELOKESZITO

- rendezvények targyi feltételeinek a biztositasa (szinpad, ren-
dezvénysatrak felallitasa, kordonozas, rakodas stb.)

- a berendezési eszk6zok mozgatasa, tisztan tartasa, raktaro-
zasa, karbantartasa

- rendezvények idején iigyelet biztositasa

- rendezvények utan a teriilet eredeti allapotanak visszaallita-
sa (bontas, szallitas, raktarozas)

- B-kategorias vezetdi engedély
- rugalmassag, fizikai alloképesség, megbizhatdsag, pontossag

— C-kategorias vezetGi engedély
GEPJARMUVEZETO-RAKODO-KISEGITO

- a gépjarmi-vezetdi feladatok elldtdsa 1 tonna teherbirdsd
kistehergépjarmivel

— a kozteriileten 1évo hulladék kézi er6vel torténd rakodasa

- a munkateriileten szakképzettséget nem igényl6 feladatok
végrehajtasa, a rakodds iranyitdsa, a r akomany atadasa-at-
vétele

- a munkateriileten tevékenykedd tarsosztalyok szakiranyu
végzettséget nem igényl6 munkajaban vald részvétel

- 8 altalanos
— B-kategorias jogositvany

- igényes munkavégzés

— C-kategorias vezetdi engedély
SEGEDMUNKAS

- amélyépitési és a magasépitési osztlyon beliil segédmunkas
feladatok ellatasa

- rugalmassag, fizikai alloképesség, megbizhatdsag, pontossag

— B-kategorias vezetdi engedély
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HIRDETES

Héazhoz megyek! Fogsor készitését, javitdsat vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal!Telefon: 06-20-980-3957

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Melegvizes
mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas, fiiggony, takard. Karpittisz-
titas otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74, mobil: 06-30-94-94-360,
www.szonyegexpressz.hu

Tetédoktor! Régi hajlott tetok javitasa, cseréje, beazas el-
haritas, badogozas, Lindab teto, 1ij tet6 cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkak: 30/622-5805, 20/492-4619

Szamitogépek javitasa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, tandcsadas,
telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zol-
tan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@szerviz.info

Csokkentse gazszamlajat 40%-al. Korszer( kondenzacios fiitéssel. Ké-
ménybélelés, kazan csere, egy kézben, szolgaltatok felé szakvélemény
iigyintézéssel . Ingyenes felmérés. 0670/227-3040, 0670/227-3041

Viz-gaz, villanyszereld, burkold, kémives, acs, parkettas munkat val-
lalunk. Tel: 06-20-324-6186

Kiilonboz6 hosszusagt és atmérdjl sargaréz csovek, sokféle szerszam,
Uj szivattyu, Gj dekopir, villanyszerelési anyagok, Aiwa music center,
video, dvd, cd lejatszo, retro szalagos B100-as magno. Nagy Karolyné,
Tiinde u. 37. T: 06/1/292-4714

Diofametszés! Itt az ideje a didfametszésnek! Kertje diszét szaksze-
rden apolom, biztonsagosan, alpintechnikaval. Munkamra garanciat
vallalok. 06-30/7445387, www.smartree.hu

Minden draga lett. Kivéve minket! Arstop minden termékre
és szolgaltatasra 2022-ben. Ne spérolj a borodon! Var Csom

Barbara az Imre Udvarban. https://kozmetikusbudapest.hu
Telefon: +36306244816

Alig hasznalt két személyes aggya nyithato labtartds Vamosi- Milano
fekete mibor kanapé siirgdsen eladé megegyezés szerinti aron. Szam-
la, garancia nincs., szallitas egyénileg. Tel: 06705729411

WWW.FIX.HU

FIX

auto service

1195 Budapest, Ull6i ut 303. (MOL kuton)
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Szobafestést mazolast, tapétazast, gipszkartonszerelést
vallalok, korrekt aron, ingyenes felméréssel és arajanlat
készitéssel. Amiért érdemes minket valasztani: -megbe-
szélt idében elkezdjiik a munkat és azt mindségben idére

be is fejezziik. -Felmérés utan ingyenesen készitiink 6nnek
arajanlatot. -Nalunk nincsen alkoholt fogyaszté alkalma-
zott. -Leigazolhato cég vagyunk, referencidkkal -Szamlaké-
pesek vagyunk. -Korrekt és kedvezo6 arakkal dolgozunk. Tel.:
0670/324-7125

Reddny, szinyoghald, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa, roletta, ké-
szités-szerelés kiilonboz6 kivitelben garancidval. Reddny gurtnicsere,
atalakitds, javitas, napellenz6 ponyvacsere, egyéb arnyékold javitas.
Nemeskéri Arnyékolds: 06-20-971-9201, 257-1875

XVIII keriileti telephelyre Karbantart6t keresiink. Uzemel-
tetési feladatokra 4-6 6raban, akar nyugdijas kollégat is. Er-
dekldédni: 0670 391 3286

Tetdszerkezetek és héjalasok feldjitasa, Uj szerkezetek készitése, hom-
lokzatok kiilonleges nanotechnoldgiaval vald tisztitdsa szakszer(i
felel6s miszaki vezetés mellet. Egyéb épitoipari, épitészeti munkak
véllalasa leinformalhaté malttal. T:06-20-9-720-951

XVIII keriileti telephelyre Villanyszerel6t keresiink. Uze-
meltetési feladatokra 4 o6raban, akar nyugdijas kollégat is.

Erdeklédni: 0670 391 3286

Eladé - kiadd ingatlanokat keresek, a siker dija 2-3% jutalék. Teljes
kord {igyintézés, értékbecslés. Husz éves szakmai tapasztalat. Hivjon
bizalommal! T:20/39-74-055

Eletjaradék segithet visszazokkenni a mindennapok élveze-
tébe. Bevasarlas, apolas, gondozas, takaritas, legyen sz6 bar-
mir6l, én segitek Onnek. T: 0670/723-8434

——

40.000FT >

JOVAIRAS!

V////1LLL

*Az akcid id6tartama: 2022.09.01.-2022.10.31.
Tovabbi részletek a honlapon.

Tel: 06 1 357-6674, 06 20 394-7980 - WWW.FIX.HU



Szeptember 09-11.

A Prima kozérttel szembeni flives teriileten

szombat vasarnap

09. 10. 09. 11.

TEAM GUSTO = RADICS  MEGLEPETES
CUBANO GIGI - KONCERT

// KUBAI (AMERIKAI) = //L.L. JUNIOR // BIGA :© // TOTH ANDI // HOSOK
AUTOKIALLITAS - BABY GABI // GITANO : EGYSZEREGYZENE //
SZELEBURDI SZINHAZ

KONDOR BELA KOZOSSEGI HAZ

09.05. // HETFO - 09.06.// KEDD - 09.07.// SZERDA - 09.08. // CSUTORTOK - 09.10. // SZOMBAT
ALLAMI " NADAS GYORGY :©  STAND UP:

° MAMOROS UTAZAS: CSALADI
LAKOTELEPI  © BADAR SANDOR . | RABARNA, -k AUTZKY ARMAND ES ©  TARSASJATEK-
TALALKOZO - - SZEPBENCE AM.EZ ZENEKAR  ° DELUTAN
INGYENES PROGRAM /
M rr——— L~ Kovessetek az esemenyeket a ,Bp18” App-on
“AVA“"A”AP‘iKEI PROGRAMOKIE i&’{‘ és ,bp.18.keriilet” Instagram oldalon is!

Szervezék: Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentlérinc-
Pestszentimre Onkormanyzata, a Varosgazda XVII. keriilet
Nonprofit Zrt. és a Kondor Béla K6zosségi Haz.

A programvaltoztatds jogat fenntartjuk!

llllllll
AAAAAA



_7,_,

Magna Cum Laude

Kelemen Kabatban

VALMAR iJoci
iy
New Level Empire

Papa

4

Groovehouse Szulak Andrea

Leander Kills

Korda Gyorgy és Balazs Klari Bereczki Zoltan

Csordas Tibi Kerozin Kefir-V-tech SZEPTEMBER
Rico x Miss Mood '™ Tolvai Reni
Alma Egylittes . DJ Lotters.. Win Win

Ldci jatszik |« Portéka Szinpad 2 4
me o

SensDance Téblab Pixie Dance Etdd

" Véarosgazda Utanpodtlas Akadémia Street Dance

- BOKAY-KERT

MUSORVEZETOK:

Liptai Claudia és Abahazi Csaba

Szervezok:

Budapest Févaros XVIII. keriilet
Pestszentldrinc-Pestszentimre
Onkormanyzata

A rendezvény ingyenesen
latogathato.

és a Varosgazda XVIII. Kerilet A programvaltoztatas jogat
Nonprofit Zrt. fenntartjuk!




