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A SZERK.

Apuka

Gratulalok, Apuka! Eletében mar harmadszor hallja ezt a hirtelen hihetetlen hang-
erdvel felcsattand gyereksiras utan kozvetleniil elhangzé mondatot. Megszokhatta
volna mar, mégis mindig meglepddik. Ezuttal is 0sszerezzen. Annyira 6sszpontosi-
tott arra, hogy minden rendben menjen, hogy nem is tudta, kinek és miért gratulal-
nak. Az Apuka megszolitast viszont megszokta mar: bélcsiben, oviban, gyermekor-
vosnal rendre ezzel a nem tul személyes cimkézéssel élnek, bar ezeken a helyeken
jobbara tobb hasonl6 statusz férfiember is jelen van egyszerre, igy nehéz eldonte-
ni, melyikiiknek kellene odafigyelnie.

De a sziilészeten elég egyértelmi a helyzet, igy hat Apuka szerényen megko-
szOni a gratulaciét. Na, nem mintha barmi is rajta madlt volna. A hds anyukan mulik
ilyenkor a siker, az orvoson, a sziilésznén, nem utolsésorban a gondviselésen és
persze a baban, hogy mennyire akarddzik kibtjnia erre a szomordan szép vilagra.
Az apék hésiessége — legalabbis az 6vé - legfeljebb a tehetetlenség elviselésében
érhet6 tetten. Mindharom esetben szornyii volt latnia a felesége szenvedését, tehe- -
tetleniil tudomdsul venni, hogy sehogy sem tud segiteni neki. Fogalma sincs arrol,
hogy élete ndje valdjdban mit élt at, de vélelmezi: 6 annak a fajdalomnak a felét
sem birna elviselni. Nem jo, ha timogaton megsimogatja, de az talan még rosszabb, ha nem simogatja
meg. Ezért Apuka inkdbb a sajat kezét tordeli, toporog, verejtékezik, és olykor banalis biztatasok hagyjak
el a szajat, amelyek nyilvan inkdbb idegesitik a nejét, mintsem batoritandk, ha meghallja egyaltalan,
hiszen a legkisebb gondja is nagyobb annal, mint hogy a férjére figyeljen.

Aztdn amikor Gjsziilott gyermeke mdr az 6 atyai korpuszan pihen, radébben, hogy bizony menthe-
tetleniil nagycsalados Apuka lett. Beteljesitette a ,,harom gyerek, négy kerék” nemzetment6 akciétervet,
egyben egy tjabb foldlakéval jarult hozza a bolygé tilnépesedéséhez. Apuka nem tul optimista az orszag
és a vilag jovojét illetéen, félti a gyermekeit.

Nézi, ahogy a bababan feléled az élet6szton, szuszogva az 6 mellkasan keresi a taplalékot — nem adja
fel, kitartoan kutat. Szegény, maris egy csalodassal kezdddik az élete, és 6 mar most sem tudja megvéde-
ni ett6l, szomorodik el Apuka. Eszébe jut, hogy els6sziilott kisldnya és a kisfia milyen izgatottan varjak
a kishugukat. Elképzeli az elso talalkozas boldogsagat. Aztan az ismét végigvirrasztott éjszakakat, az
allandé idegeskedést, a sosem mulo féltést is. Mar tobb gyereke van, mint keze, és ez jelentésen rontja a
gyOzelmi esélyeit. Nem foglalkozik mdr a vilag folydsaval, lesz mas dolga b6ven. Apuka mosolyog.
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Aprilisban kezddhet
az Ulloi ut felujitasa

A kivitelezok aprilis végén kezdik el a XVIIL. keriilet altal vallalt legnagyobb beruhazast,

az Ul16i ut szakaszokra osztott feljitasat.




Miutén bizonyossd valt, hogy a Fovérosi Onkor-
manyzat kezelésében levd, rossz allapota Ul16i Gt
sorsa a korabbi évekhez hasonléan idén sem oldd-
dik meg, a XVIIL kerdilet vezetése Gigy dontott, hogy
kezébe veszi a beruhazast, és sajat pénzeszkozeinek
felhasznélasaval maga Ujitja fel az Ul16i tt keriile-
ten athalad6 szakaszat. Err6l az oktdber 27-i iilésén
dontott az onkormanyzat képviselo-testiilete, majd
a Févarossal megtargyaltak a beruhdzast.

MESESZAM ES VALOSAG

Ahogy azt egy kordbbi lapszamunkban Szaniszlé
Sandor igérte, aprilis végén el is kezdédhetnek a
kivitelezési munkalatok az Ul16i Gton.

- Kordbban hét évig lehetett latni egy tablat a
keriiletben azzal a szoveggel, hogy ,ez az Utsza-
kasz hamarosan megujul”. A hét egy meseszam,
és annak is bizonyult, mert el6ttiink nem sikerilt
megvalésitani a beruhazast, s amikor mi kerdiltiink
hivatalba, le is vettiik a tablat. De mi megigértiik,
és most tényleg feldjitjuk az Ull6i utat - mondta a
polgarmester.

Szaniszl6 Sandor hozzatette: azért van sziikség
a beruhdzas kerdileti forrasbol torténé megvald-
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sitasara, mert a FGvarosi Onkorményzat az ellen-
z€ki varosokat stjto kormanyzati elvonasok miatt
rendkiviil rossz pénziigyi helyzetben van, ezért 1at-
hatdan nincs pénze az Gtrekonstrukcidra. A keriilet
ebben az évben mintegy 2 millidrd forintot kolt az
Ul16i Gt &tépitésére, amit Ggy teremt eld, hogy ki-
csivel kevesebbet fordit mas célokra, példaul mas
utak és a kozteriiletek fejlesztésére.




Ulloi uti rali
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llett ment végig az Ull6i it kritikus szakaszdn. Az iit sajnos olyan rossz
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dllapotban van, hogy az autévdlasztds egydltaldn nem volt tiilzds. Foto: Ruzsa Istvdn

Szaniszlo Sdndor egy igazi raliautdval, egy profi versen




A régi szerelvényeket fokozatosan felvdltjak a CAF-villamosok

- Egy fontos dologra nem juthat kevesebb: ez a
raszoruld csaladok tamogatasa.

A LEGNAGYOBB

VALLALAS

Az els6 iitemben a Gulner iskola és a Béke tér ko-
z0tt kezdddik az épitkezés, és ezen a szakaszon
varhatoan az év végéig vagy a jovo év elejéig elké-
sziilhet az 1t.

- A XVIIL keriiletben most az Ull6i Gt sajat
forrasbol, sajat tervezéssel torténd feldjitasa a
legnagyobb véllalds. Megfeleld iitemezéssel gy
igyeksziink megvaldsitani a kivitelezést, hogy az
ne okozzon aranytalan hatranyt a keriiletben gép-
kocsival kozlekedéknek sem.

A polgarmester 6romteli hirnek nevezte, hogy
hamarosan megérkeznek a fGvarosba és igy az Ull6i
uti villamos vonaldra is a még hidnyzo villamosok.
Megvan ra ugyanis az Eurdpai Unié 54 milliard
forintos timogatasa, igy elkezd6dhet az alacsony-

padlds klimatizalt és kornyezetbarat villamosok
spanyolorszagi gyartasa.

UJ 0T, UJ VILLAMOS

Otvenegy CAF-villamos érkezik majd Budapest-
re, amelybdl az eddigiek mellett tovabbi 5 jarmi
fog az 50-es villamos vonalan kozlekedni. A nyar
folyaman a szakemberek elvégzik a vonalon még
sziikséges korszertsitéseket, igy minden feltétel
adott lesz az 4j jarmtivek fogadasara.

Szaniszl6 Sandor egy masik, kevésbé felt{ing,
de ugyancsak rossz dllapotban levé ttvonalra is
felhivta a figyelmet. A Nagykorosi tttal kapcso-
latban is az a keriilet vezet6inek elképzelése, hogy
amennyiben a Févarosnak nincs médija feltjitani
a rossz allapotd Gtpalyat, akkor a keriilet anyagi
lehetdségeitol fiiggden legalabb a Nagykorosi ut
legrosszabb allapotu részeit atépitik a kovetkezd
évben.

Bodzay Zoltdn

Fotok:

Vinyi Akos

Aprilis 22. és junius 11. k6zétt nem kézlekedik majd az 50-es villamos.

Utolsd dllomasdhoz érkezik a villamos vonalanak korszerdsitése. A vaganyzdrra a vonal erdatviteli, aramelldto rendszerének

a korszerdisitése miatt van sziikség. Az uj CAF villamosok dramfelvétele, illetve a fékezései sordn keletkezd dram visszatéltése

a halézatban eltér a régi villamosokétdl. Ahhoz, hogy djabb alacsonypadlds CAF villamosok vdlthassak a régieket, ez a fejlesztés

elengedhetetlen. Azért nem a nyari sziinidd alatt végzik el ezeket a munkalatokat, mert akkor az Ull6i utat djitjsk majd fel

a Szarvas csarda tér és a Béke tér kézétti szakaszon.

|
9



| = |

Tanulsagos taniigyi vita zajlott az elmult hetekben a XVIII.
keriiletben, és az iigynek még nincs teljesen vége.

. Az orszag tobbi kozoktatasi intézményével egyiitt
flzzl:l:i 2012-ben a XVIIL. keriileti onkormanyzat iskoldi is
Levente az illetékes tankeriileti kozponthoz keriiltek. Az ak-
kor megkotott szerzodés értelmében az iskolaépiile-
tek tulajdonosa az 6nkormdanyzat maradt, igy ha az
épiiletek fenntartasaban vagy hasznalataban bar-
milyen valtozas torténik, arrdl a tankeriiletnek fras-
beli megallapodast kell kotnie az 6nkorméanyzattal.

Szaniszl6 Sandor polgarmester tdjékoztatd-
sa szerint januarban deriilt ki, hogy a Kiils6-pesti
Tankertileti Kozpont az dnkormanyzat megkérde-
zése nélkiil engedett 4t a Kondor Béla Altalanos
Iskoldban egy tobb mint 1600 négyzetméteres
teriiletet a haldsztelki Bocskai Istvan Reformatus
Oktatasi Kozpontnak.

- Sajatos koriilmény, hogy mikozben a tan-
keriilet minden lehet6séget megragad arra, hogy
pénzhianyra hivatkozva anyagi tamogatast kérjen
az onkormanyzattol, a reformatus oktatasi koz-
pont ingyen kapta meg a Kondor iskola emeleti
helyiségeit - mondta Szaniszl6 Sandor.

A polgarmester hozzatette: er6s a gyant, hogy
alapvetGen az egy évvel ezel6tt felGjitott iskola egész
épiiletét szeretné megszerezni az oktatasi kozpont.

10
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HIRDETES

A Kondor Béla Altaldnos Iskola - Polgarmesterként kotelezettségem fellépni az el-
i len, ha stlyos vagyonvesztés fenyegeti az 6nkormany-
zatot, hiszen a feltjitott Kondor iskola épiilete leg-
alabb egymilliard forintot ér. Egy ilyen vagyonvesztés
szamunkra elfogadhatatlan, ezért visszautasitottuk a
marciusban fenntart6i kérelemmel bejelentkezo okta-
tasi kozpontot, mert kovetkezo 1épésként nyilvanvalo-
an bevitték volna az iskola teljes épiiletét ebbe a korbe.

Szaniszlé Sandor kiemelte: nagy segitség volt az
Onkormanyzat szamadra a helyzet rendezésében az,
hogy a diakok felhaborodott sziilei alairast gytjtot-
tek az iskola atvétele ellen, aminek hatasara a ha-
lasztelki oktatasi kozpont elallt atvételi szandékatol.

A veszély azonban tovabbra is fenndll, mert az
onkormanyzat nyolcnapos hatdridére szolo fel-
szolitasa ellenére sem koltoztek ki az épiiletbol.
A rosszhiszem bekoltozés miatt az dnkormanyzat
tovabbra is ragaszkodik ahhoz, hogy az oktatasi
kozpont hagyija el az iskolat.

- Amennyiben nem tavoznak az épiiletb6l, az
onkormanyzat birésaghoz fordul a sajat vagyona
védelme érdekében. Bar tudjuk, hiszen informali-
san elhangzott, hogy maga Maruzsa Zoltan kozne-
velésért felelos allamtitkar adott szdbeli utasitast
arra, hogy a helyi tankertileti kozpont beengedje az
iskolaba a halasztelki oktatasi kdzpontot, bizunk
abban, hogy békésen zarul le ez az iigy - mondta
Szaniszl6 Sandor. B.Z.

1




Az idei kitiintetettek Szaniszlo Sandorral. Foto: Ruzsa Istvdn

A Keriiletért, a kozossegert

Pestszentlérinc-Pestszentimre 6nkormanyzata marcius 14- M Nagyné Hudak Agnes

én a Rézsa Miivelodési Hazban iinnepélyes keretek kozott M Reparuk Istvanné

dijazta azokat, akik nagymértékben hozzajarultak Pest-

szentlérinc-Pestszentimre fejlédéséhez, a tarsadalmi kap- PESTSZENTLORINC-PESTSZENTIMRE
csolatok épitéséhez, a miivel6dés, a kultiira terjesztéséhez, SPORTERDEMEREM:

a kozneveléshez, a lakosok testi és szellemi egészségének M Kissné Baumann Gizella

megorzéséhez, illetve a keriilet sportéletéhez. M PLER-Budapest férfi kézilabdacsapat
A PESTSZENTLORINC-PESTSZENTIMRE KERULETUNK FIATAL TEHETSEGE DiJ:
DISZPOLGARA M Maramarosi Rita

cimet a Karinthy Frigyes Gimnazium tantestiileté- M Valkusz Maté

nek itélték oda az évtizedek 6ta magas szinvonalon

végzett nevel§-oktato, kozosségteremtd munka el- POLGARMESTERI ELISMERO OKLEVEL:
ismeréseként. A dijat vastaps kiséretében az iskola M Cseri-Rajkai Szandra

igazgatoja, Hutai Laszlo vette at. M Dondczi-Szab6 Rendta
M Fenyvesi Maria

A PRO URBE M Freyberger Laszloné

PESTSZENTLORINC-PESTSZENTIMRE M Haigl Béla

dijat Scharek Ferenc, a Pestszentlorinc-Pestszent- M Juglné Vilhelm Tiinde
imre Keriiletért dijat Somogyi-T6th Gabor kapta. M Dr. Jutasi Ern6

M Papp Laszl6
MUVELODESERT DiJ: M Szegediné Mucsi Eleonéra
M Balazs Erzsébet M Torma Imre
M Czinczkyné Fejes Monika M Varsanyi Balazs
M Forgoné Varady Ildiké (posztumusz)
M Kardos Gabor Gratulalunk!

M Szaboné Karacsonyi Hajnalka
A kituntetettekrél bévebben

GONDOSKODAS AZ EMBERERT DiJ: itt olvashatnak:
B Ambrtzs Dorottya https://www.bp18.hu/images/2023 _
M Bohlerné Herczeg Andrea Tiinde kituntetettjei.pdf
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AKTUALIS

Parkolo a Havannadn

Birtokba vehették a kornyék lakosai a Havanna-la-
kotelep 4j parkolojat, amelyet a Kondor Kozosségi
Haz mogotti murvas, hepehupas, esoben tocsas te-
riilet helyén létesitett az Gnkormanyzat. A 150 millid
forintos fejlesztést sajat forrasbol valdsitotta meg a
keriilet. Nemcsak a parkolas lett kényelmesebb és
kulturdltabb, hanem a kornyezet is sokat valtozott
a korabbi allapothoz képest. A térkovezett teriilet
diszitésérol, zoldebb megjelenésérdl kilenc fa és két-
szaz cserje iiltetésével gondoskodtak. A kornyék 6ssz- - -
képén sokat javit az is, hogy rendbe tették a parkolo = ' s NP o= = . N
melletti iizletek csinya, kaotikus hatsé részét. Erre L 4 = L SR 'I

az onkormdnyzat kérte meg az iizletek illetékeseit.

Foto: Ruzsa Istvdn

Tavasz, parkok, padok
— johet a siitkérezés

Itt a tavasz, és a kellemes id6jarasban gyorsan
benépesednek a keriileti parkok, amelyek-
nek elengedhetetlen butorai a padok. Ezek
egy részét mar feljitottdk a Varosgazdal8
Zrt. munkatarsai, illetve éppen végzik a kar-
bantartasukat. A rossz mindségi padokat a
varosiizemelteto tarsasag telephelyén wjitjak
fel teljesen, mig a kisebb hibakat a helyszinen
javitjak. A Szent Lorinc-telepen a nagyobb
munkakat mar befejezték, és a Brenner-park-

i T S ~ ban is helyiikre keriiltek a feltjitott, bizton-
Foto: Ruzsa Istvdan sagos padok.
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AKTUALIS

Elutasitjak

a szakrendelok atadasat

Az onkormanyzat képviselo-testiilete eluta-
sitja a keriileti szakrendelok allami kézbe
vételét.

Az Orszdgos Korhazi Féigazgatdsdg madrcius 13-
an azzal kereste meg tobbek kozitt Pestszent-
16rinc-Pestszentimre dnkormanyzatat, hogy mar-
cius 24-ig jelezze a véleményét az onkormdanyzati

Foto: Ruzsa Istvdn
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fenntartasu jarobeteg-szakrendel6k allami atvéte-
lével kapcsolatban.

Mint azt Koéros Pétertdl megtudtuk, az onkor-
manyzat kiemelked6en fontosnak tartja a keriileti
szakrendel6k minél magasabb szinvonalt szolgal-
tatasat a helyiek és az agglomeraciobdl is ide for-
dulé lakossag szamara. Az alpolgarmester elmond-
ta, hogy ennek érdekében sajat anyagi forrasaikbol
tamogatjak, folyamatosan fejlesztik azokat. Az 6n-
kormanyzat nemcsak beruhazasokkal segiti a he-
lyi egészségligyet, hanem a Pestszentlérinc-Pest-
szentimre Egészségiigyi Szolgaltatdé Nonprofit
Kozhasznu Kft.-n keresztiil sajat tarsasagaival az
egészségiigyi intézmények karbantartdsat és fel-
Ujitasait is timogatja.

- Minden, amit az 4llam az elmult tizenkét
évben elvett az Onkormdnyzatoktdl, rosszabbul
mikodik. Ennek egyik jellemz6 példaja a 2012-ben
allamositott kozoktatas, amely azota az 6sszeom-
las szélére jutott. Most egy hasonlé allamositdsi
kisérletet latunk, amelyr6l pontosan tudjuk, hogy
nem lesz jo — hangsulyozta Kéros Péter.

Az alpolgdrmester hozzatette: azért nem jo,
mert azok a hataskérok sem miikodnek jol, ame-
lyek az Oonkormanyzatoktdl elvéve a kormanyhi-
vatalokhoz keriiltek, tovabba vidéken vannak mar
olyan telepiilések, ahol az allam elvette az egész-
ségiigyi szakellatast az onkormanyzatoktdl, és me-
gyei szinten prébdlja azt megoldani, de ez nagyon
nem mukodik.

- Az elmlt idészakban nagyon sokat koltot-
tlink a keriileti egészségiigyre, csak ebben a cik-
lusban t6bb mint 3 millidrd forintot forditottunk
ra az adofizetok pénzébol. Ha az allam elvinné,
ezt a pénzt sohasem kapnank vissza. Biztosak
vagyunk benne, hogy a két szakrendeld koziil a
pestszentimreit azonnal bezarnak, és mivel az or-
szagban orvoshidny van, a 16rinci szakrendel6bdl
is elvezényelnék az orvosokat a Dél-pesti Kérhazba
- mondta Ko6ros Péter.

Az é&llamositasi szandékrdl az onkormdnyzat
vezet6i a szakmailag megalapozott allaspont ki-
alakitasa érdekében egyeztettek az Egészségiigyi
Szolgaltaté szakembereivel, akiknek élldspontja
szerint a jarObeteg-szakellatds allami irdnyitas
alatti atszervezése sem a dolgozok, sem a XVIIL
keriiletben é16k érdekeit nem szolgélja.

Szaniszl6 Sandor polgdrmester marcius 21-én
rendkiviili iilésre hivta Ossze a képviselo-testii-
letet, amely egyhangu szavazdssal dontott arrdl,
hogy az 6nkormanyzat 6nként véllalt feladataként
a jovoben is ellatja a jarobeteg-szakellatast, egytt-
tal elutasitotta a feladat dtadasat az dllamnak.

B.Z.



AKTUALIS

Garazsvasar-fesztival
a XVIII. kertletben!

Szeretne mas keriiletek mintajara sajat Garazs-
vasar-fesztivalt?

Tele a pincéje, gardzsa, kamrdja foloslegessé
valt holmikkal? Van egy kocsibealldja?

Kijeloltiink egy napot, majus 6-at, amikor lehe-
tésége lesz mas szomszédokkal egyiitt kipakolni az
ilyen targyakat és egy kis pénzt csindlni beldliik.
Egyiitt nagyobb a siker és a buli!

Mi megszervezziik, szordlapot készitiink, ki-
plakatoljuk, s a helyszineket térképen tiintetjiik
fel. Onnek csak annyi a teenddje, hogy megnyitja a

Facebook-csoportot inditunk, és ha megosztja
ismerdseivel, maris megtobbszorozi a lehetséges
vasarlok szamat.

Lehet6ség van arra is, hogy a szomszédok 0sz-
szefogjanak és csak egy udvarban arusitsanak.

Részvételi szandékat az alabbi e-mail cimen je-
lezheti: garazsvasarfesztival18ker@gmail.com.

Jelentkezési hatarido: aprilis 15.

Az eseményt kell6 szdmu jelentkez6 esetén
szervezziik meg.

A Garazsvdasdr-szervezo csapat

kapujat a nagy napon, és megszabadul a targyaitdl. Kovdcs Ildiké

HIRDETES

KO6ZMUVELODESI
ES SPORT
KOZALAPITVANYA

%

Tisztelt Tamogatonk!

PestszentlSrinc-Pestszentimre Onkormanyzat

KOZMUVELODESI ES SPORT KOZALAPITVANYA

tébb mint hiisz éve tamogatja a keriileti kulturalis- és sportélet teriiletén eredményesen
dolgozék munkajat.

Rendezvényeket, programok szervezését és kimagaslé egyéni teljesitmények elismerését, illetve elésegitését finanszirozza.
Palyazatok kiirasaval és egyéni kezdeményezések befogadasaval, vissza nem téritend6 tamogatast, vagy 6sztondijat itél meg.

A kozalapitvany céljai:

« Pestszentlérinc-Pestszentimre kozmuivel6désének, mlivészeti életének atfogo, palyazati rendszer keretében

torténé tamogatdsa,

« akeriileti sporttevékenység tamogatdsa, a latvany-csapatsportok fejlesztése, a tehetségek felkutatasa, tehetséggondozas,
rendezvények szervezése és tdmogatdsa,

« egyéni kezdeményezések tamogatasa.

Kérjlik, segitse munkankat addja 1%-anak felajanlasaval!

Adészam: 18021695-1-43

El6re is koszonjlik szives felajanlasaikat!
KSKA kuratériuma
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Eltanul6bdl sereghaijté

16

Balazs Péter kozgazdasz és diplomata, a
CEU egyetemi tanara. 2004-ben 6 volt az
els6 Magyarorszag altal delegalt biztos
az Europai Bizottsagban. 2009-ben a Bajnai-
kormany kiiliigyminisztere lett. Ismeri és
érti az unioban végbemené folyamatokat,
és szomoruan tapasztalja, hova jutottunk a
kétezres évek elejéhez képest, amikor Ma-
gyarorszag Europa reménysége volt. Balazs
Péter a l6rinci Kozéleti kavézo vendégeként
értékelte a magyar kiilpolitikat, nem meg-
keriilve a szomszédos Ukrajnaban zajlé ha-
borat sem.

A 81 éves egykori unids biztos felidézte, hogy
az Eurdpai Unidhoz valé 2004-es csatlakozast
megel6z6 évek mennyire progresszivak voltak.
Magyarorszag akkor fejezte be a csatlakozasi tar-
gyalasokat, és vezet( szerepet toltott be az akkor
belép6 orszagok kozott. Biiszkeségre adott okot,
hogy felkésziilten csatlakoztunk az unidhoz.

- Az iinnepélyes pillanatokat aztan megtor-
pands kovette itthon, talan sokan ugy gondoltak,
hogy elértiik, amit akartunk. A helyzetet az is ar-
nyalta, hogy a kormanykoalicion beliil hasadasok
mutatkoztak.  Medgyessy
Péter utdn Gyurcsany Fe-
renc keriilt a minisz-
terelnoki székbe,

amit  2006-ban
még egy gyoztes
valasztds  kove-
tett, de aztan jott
az 0szodi beszéd ki-
szivargasa, és annak nyo-
mén a belpolitikai zlirzavar. 2008-ban nyakunkba
szakadt a vilaggazdasagi valsag, amit6l az egész
unié megtorpant. Gyurcsany Ferenc lemondott a
miniszterelnoki és a partelnoki posztrol, és Bajnai
Gordont allitottak az élre, aki nagyon jol mene-
dzselte a helyzetet. Neki azonban nem volt sok
ideje.

Baldzs Péter. Foto: Viradi Levente

2010-ben Gjbol jott Orban Viktor, s ett6l kezdve
gyokeresen megvaltozott Magyarorszag politikdja
és ennek nyomadn a megitélése.

- Egy év sem telt el Orban hivatalba lépése
utdn, amikor 2011. mdrcius 15-én megtartotta az
els6 unié- és Nyugat-ellenes beszédét. Az IMF, a
Nemzetkozi Valutaalap mar korabban is ki volt
jelolve ellenségnek. Elkezd6dott itthon egy olyan
jogalkotasi folyamat, amely — a médiatorvénytol
kezdve az alaptorvényig — egyre tavolabb keriilt az
uni6s normaktol. Magyarorszag egy darabig még
tartotta a visegradi egylittmikodés korét, aztan
onnan is kikopott, elszigetel6dott, a Fidesz pedig
kikeriilt az Eurépai Néppart politikai csaladjabol.
Mara pedig eljutottunk odaig, hogy Orban egyediil
til a kormanyf6i tanacskozas termében, és az euro-
pai vezeto politikusok koziil senki sem akar beszél-
getni vagy mutatkozni vele.



HABORU A SZOMSZEDBAN

Balazs Péter igy folytatta:

- Az uniéban én mdr egyetlen baratot sem latok,
sajnos csak union kiviili és elég gyants barataink
vannak. Orban Putyinnal apolja a legszorosabb
kapcsolatot, de hizeleg a torok elnoknek is, és
rendkiviil szoros a kapcsolata Kindval, ami sem-
miképpen nem szolgalja Magyarorszag érdekeit.
Es miutdn az unié jogallamisagi feltételekhez koti
bizonyos forrasok folyositasat, és Magyarorszag
ilyen elonyos feltételekkel sehol nem talal forra-
sokat, a kinai pénzpiac felé kacsintgat. Azt kozben
elhallgatjak, hogy a kinaiak kegyetleniil, kamatos-
tul bevasaljak azt a pénzt, amit kolcsonadnak vagy
befektetnek. A helyzet bonyolddik az orosz-uk-
ran habortival, amiben vitathatatlan az érintett-
ségilink, miutan magyar kisebbség is él Ukrajna
nyugati hatdrvidékén. Emiatt is fontos érdekiink
lenne, hogy Orban Viktor elmenjen Kijevbe és a
karpataljai magyarokat ne eszkozként hasznalja
arra, hogy az itthoni kozvéleményt manipuldlja.
Tény, hogy az orosz propagandat visszhangozza,
aminek okat az egész vilag talalgatja. Ami pedig
Orban kommunikacidjat illeti, a miniszterelnok
egyik alaptulajdonsaga a kétarctisag, valamint az,
hogy mindig két vasat tart a tlizben. Mond ilyet és
mond olyat is, egyik szavaval agyoniiti a masikat,
és megzavarja az elemzoket, hogy akkor most a két
kijelentésébol melyik az igaz.

A volt kiiliigyminiszter fantasztikus gesztusnak
mondta, hogy Joe Biden, az Egyesiilt Allamok el-
noke elment Kijevbe, majd Varsoba, ahol nyilvanos
beszédet is mondott. Ebben kifejezte a NATO keleti
hatarorszagai, Lengyelorszag, Romania, a balti al-
lamok, valamint Ukrajna tamogatasat. Balazs Pé-
ter a habortinak tobb szintjét vazolta fel.

- Van egy kozvetlen orosz katonai betorés Uk-
rajnaba és az ezzel szemben folytatott ukran on-
védelmi katonai akcid. Van egy orosz konfliktus a
NATO-val, illetve azokkal, akik tdmogatjdk Ukraj-
nat. Ez nem kozvetlen konfliktus, de a NATO és
az USA segiti Ukrajnat fegyverekkel, felderitéssel,
kiképzéssel. Azutdn van egy kelet-nyugati konflik-
tus, ami két vilag iitkozése, egy despotikus keleti
és a demokratikus, atlathat6 nyugati rendszeré,
és Oroszorszagnak nem tetszik az, hogy Ukrajna

RIPORTER

a nyugati rendszert vélasztja. Es van végiil egy vi-
lagméret(i rendszerbeli atalakulas, amiben Kina,
India allasfoglalasa is szdmit, az, hogy 6k hova
allnak. Mindegyik szembenallast a maga szintjén
és a maga dimenzidjaban kell kezelni, ilyen szem-
pontbdl mondhatjuk, hogy az Egyesiilt Allamok is
benne van ebben a konfliktusban.

PAPAI VIZIT ES SOROS UNIOS ELNOKSEG
ELOTT

A volt kiiliigyminiszter {idvozolte a bejelentést,
hogy Ferenc papa hamarosan harom napra Buda-
pestre latogat. Ugy véli, ez esélyt ad arra, hogy a
papa a kozismerten demokratikus és értékalapt
nézeteit hirdesse, és Orbannal vagy Novak Kata-
linnal szemben is képviselje.

— Abban nem latok osszefiiggést, hogy a papai
latogatds bejelentésével szinte egy idében mond-
ta Orban Viktor, hogy a ,béketdbornak” két orszag
a tagja: Magyarorszag és a Vatikan. Nem hiszem,
hogy a papat meg lehet venni ilyennel.

Balazs Péter végiil arrdl ejtett szot: az, hogy
2024 masodik felében ismét Magyarorszag lesz az
unio soros elnoke, ad-e esélyt arra, hogy javitsunk
az union beliil megtépazott tekintélyiinkon? A bé-
csi Die Presse felvetette, hogy problematikus, ha
az Orban-kormdny foglalja el a tandcselnoki szé-
ket, mert Orban mindig a sajat politikai hasznara
forditja az ilyen lehet6ségeket. Kérdés persze, hogy
a miniszterelnok mennyire lesz konfliktuskereso.
Baldzs Péter mindenesetre tagabb eseménysorban
helyezte el az esedékes magyar elnokséget:

- Ne feledjiik el, hogy 2024 mdjusaban, janiu-
saban lesz az eurdpai parlamenti valasztas, akkor
allnak fel az j partcsaladok, akkor valasztjak ki a
kovetkezo Ot évre az unié 0sszes vezetdjét. Utdna
jon a biztosok meghallgatasa, tehat mindez el-
vonja a figyelmet, és kicsit meg is bénitja azoknak
a szakmai testiileteknek a munkajat, amelyeken a
magyar elnokség szerephez jut. November 5-én
megvalasztjak az Egyesiilt Allamok Gj elnokét, és
nem tudjuk még, hogy hogyan alakul az orosz-
ukran haboru. Ezek lesznek a f6 témak, ezért nem
gondolom, hogy a magyar EU-elnokség tul nagy
reflektorfénybe keriil majd.

Gyuricza Péter
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Budapest févaros XVIII. keriilet Pestszentlérinc-
pestszentimrei helyi valasztasi iroda tajékoztatdja

Budapest Fovaros XVIII. keruleti horvat telepiilési nemzetiségi onkormanyzati
képviselék id6kozi valasztasaval kapcsolatban

Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pestszentimrei Helyi Valasztasi Bizottsag (a tovabbiak-
ban: HVB) 2023. marcius 20. napjan meghozott, 2023. mércius 23. napjan jogerére emelkedett 1/2023.
(TI1.20.) szamu hatarozataval tlizte ki a Budapest Févaros XVIII. keriileti horvat telepiilési nemzetiségi
onkormanyzati képviselok idokozi valasztasat (a tovabbiakban: idokozi valasztas). Az idokozi valasztas
eljarasi hatariddit és hatarnapjait a HVB fent hivatkozott hatdrozatdnak mellékletében foglaltak szerint
hatdrozta meg.

Az id6kozi valasztassal kapcsolatosan Budapest Fovaros X VIII. keriilet Pestszentlorinc-Pestszentim-
rei Helyi Valasztasi Iroda (a tovabbiakban: HVI) vezet6jeként a kovetkezo tdjékoztatast adom.

Az id6kozi valasztason megvalaszthato képviselok szama 2 f6.
Az id6kozi valasztas id6pontja: 2023. junius 11.

A szavazasra jogosultak irdsban kapnak értesitést a Nemzeti Valasztasi Iroda atjan.

Szavazni az aldbb megjelolt szavazohelyiségben lehet a szavazas napjan reggel 6:00 6ratdl este 19:00
6raig. A személyi azonositasra szolgalé dokumentumot (dokumentumokat) kérem minden szavazasra
jogosult sziveskedjen magaval hozni.

Az idokozi valasztas lebonyolitasara kijelolt szavazokor cime:
1181 Budapest, Batthyany Lajos utca 59.

A HVI vezetdje: dr. Ronyecz Robert jegyzd
A HVI elektronikus elérhetdsége: jegyzo@bp18.hu

A HVB elektronikus elérhetésége: bp.18.hvb@bp18.hu

A jelold (nemzetiségi) szervezetek nyilvantartasba vétele:

A jel6l6 (nemzetiségi) szervezetek bejelentésére az idokozi valasztas kitlizésétol (2023. marcius 20.) van
lehet6ség. Az idokozi valasztason jeloltet kizarolag nemzetiségi szervezet allithat. A valasztasi eljarasrol
sz0l6 2013. évi XXXVI. torvény (a tovabbiakban: Ve.) 132. §-a alapjan a HVB-nek a torvényes feltételek-
nek megfelel6 jelol6 (nemzetiségi) szervezetet legkésébb a bejelentését koveté negyedik napon nyilvan-
tartasba kell vennie.

A telepiilési nemzetiségi onkormanyzati jeloltek nyilvantartasba vétele:

A HVI legkorabban 2023. aprilis 22. napjan adja at az igénylo részére az igényelt mennyiségi ajanloivet.
Telepiilési nemzetiségi onkormanyzati képvisel6 jeloltet 2023. aprilis 22. napjatol legkésobb 2023. majus
8. napjan 16:00 o6raig lehet bejelenteni. Az id6kozi valasztason a jeloltallitashoz sziikséges ajanlasok
szama 5 darab. A Ve. 132. §-a alapjan a HVB-nek a torvényes feltételeknek megfeleld jeloltet legkésobb a
bejelentését kovet6 negyedik napon nyilvantartasba kell vennie.



A jeloltek sorrendjének sorsolasa:
A HVB a Ve. 160. § (2) bekezdése értelmében 2023. majus 8. napjan 16 6ra utan végzi el a sorsolast.

Az id6kozi valasztas szavazolapjanak adattartalma:
A HVB a Ve. 162. § (1) bekezdése alapjan a szavazolap adattartalmat azt kovetéen hagyja jova, ha vala-
mennyi bejelentett jelolt nyilvantartdsba-vétele tdrgyaban hatdrozatot hozott.

A jelolé (nemzetiségi) szervezet rendelkezésére bocsatott ajanléivek atadasa:
A jeloltet allitani szandékozo jelol6 (nemzetiségi) szervezet a rendelkezésére bocsatott 6sszes ajanloivet
koteles atadni a HVI-nek legkésobb 2023. majus 8. napjan 16:00 6raig. E kotelezettség elmulasztasa ese-
tén a HVB hivatalbol eljarva birsagot szab ki. Nem szabhato ki birsag a legkésobb 2023. majus 9. napjan
16:00 6raig benytjtott, ajanlast nem tartalmazo ajanléiv utan.

A HVB a birsag kiszabasarol a Ve. 124. § (4) bekezdése alapjan legkésbb 2023. majus 16. napjan dont.

Az id6kozi valasztassal kapcsolatosan benyujtott kifogas elbiralasa:
A Ve. 214. § (1) bekezdése alapjan a HVB az id6kozi valasztassal kapcsolatosan benytjtott kifogasrol
legkésobb a beérkezésétol szamitott harmadik napon dont.

A nemzetiségek jogairdl sz6l6 2011. évi CLXXIX. torvény (a tovabbiakban: Njtv.) 63. §-a alapjan a va-
lasztast akkor lehet megtartani, ha legalabb annyi jel6lt van, mint a megvalaszthato képviselok szama.
Az Njtv. 74. § (1) bekezdés c) pontja értelmében a nemzetiségi onkormanyzat megsziinik a szavazas
napjaként kit(izott napon, ha az id6kozi valasztason nincs elég jelolt. Ha a nemzetiségi onkormanyzat
megszlinik, a nemzetiségi onkormanyzati képviselok valasztasara csak a kovetkezo altalanos valasztason
keriilhet sor.

A HVB a kit(izott valasztas elmaradasa okanak és a nemzetiségi onkormanyzat megsziinésének meg-
allapitasarol hatarozatot hoz.

A HVB hatéarozatai a www.bp18.hu honlapon megtekinthet6ek.
Tovabbi informaciok: https://bp18.hu/valasztasok/nemzetisegi/hirdetmeny internetes oldalon.

Valasztasi iroda elérhetdségei:
cime: 1181 Budapest, Batthyany Lajos utca 59. (Varoshdz utca 16.) l.emelet 114/B szoba;

Telefonon az alabbi elérhetdségeken tudunk tovabbi tajékoztatast adni:

Valasztasi eljarassal kapcsolatosan dltalanossagban és valaszt6i névjegyzékkel kapcsolatosan:
Homanyi Andras Ferenc 296-1371;

Jogi,- és a bizottsaggal (HVB) kapcsolatos kérdésekben: Somogyiné dr. Szatmari Nora 296-1300%1221;
Egyéb a nemzetiségi valasztassal kapcsolatos kérdésekben: Kohut Gyula 296-1300%1531;

dr. Ronyecz Robert
jegyzo

HVIvezetd

sk
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A Projekt18 Kft. felhivést tesz kozzé az aldbbi — Budapest FGvaros XVIIL. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkor-
manyzata, valamint a Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. tulajdonat képezo - iires helyiségek és telkek bérletére.

Csontvary utca 15.fszt. 11. 151126/16/A/11 23 m? raktar
Havanna utca 9. fszt. 319. e:iéii%‘%/;f/go 37 m*+ 8 m? izlet
Lenkei utca 20-22.fszt. 19. 152461/0/A/19 28 m? lzlet
Uusi at 313. fszt. 4. 151921 30 m? {izlet
Uusi at 313. fszt. 8. 152921 17 m? lzlet
Ougi at 451. pince 14. 150812/0/A/14 25 m? pince
Uusi at 736. fszt. 2. 147017 17 m? raktar
Vandor Sandor utca 1.fszt. 1. 150259/126 128 m? uzlet

Kulld utca (Alsé Erddsor utca) 152638/2 5025 m? teriilethasznalat
Németh Jozsef utca 53. 152321 250 m? teriilethasznalat
Pérkany utca 6. 157233 629 m? zoldovezeti telek

Méta utca 2. 150228/102 18 m? parkolohely (49 db)

A palyazaton torténd részvétel feltétele a palyazati dokumentacio megvasarlasa. A dokumentacio ara 5000 Ft, mely 0sszeg
készpénzben befizetheto a tarsasag 1181 Baross u. 7. szam alatti pénztaraban.

A dokumentdcié atvehet6 és a palydzat leadhat6 ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott ttjan, a befizetési bizony-
lat bemutatasaval. A palyazati ajanlatot zart boritékban kell benyujtani.

A kiir6 a Ptk. 6:74. § (2) bekezdés alapjan fenntartja a jogot, hogy egyik palyazo ajanlatat se fogadija el, és az adott in-
gatlanra vonatkozo palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2023. aprilis 12. 16.00 6ra
A palyazat elbiralasanak varhato idopontja: 2023. aprilis 18.
Palyazok értesitése: a kovetkezo naptari héten telefonon vagy irasban

Megtekintési idopont egyeztetése: @ 297-4461, +36-30-572-8376
Alista tajékoztatoé jellegid. Tovabbi tajékoztatasért érdekl6djon személyesen a Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt.
Ugyfélszolgélatan (1181 Baross u. 7.) vagy a fenti telefonos elérhetGségeken.
Internetelérhetdség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/
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TAJEKOZTATO

A XVIII. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzatanak tulajdonaban évé
Uzlethelyiségeket céglink, a Projekt18 Kft. az onkormanyzattal kotott haszonbérle-
ti szerzédés keretében adja bérbe. Az lires Uzlethelyiségek listaja minden hénapban
megtalalhaté a www.varosgazdal8.hu oldalon, a Szolgaltatasok/Vagyonkezelés/Aktu-
alis palyazatok menipont alatt.

Az Uzletek megtekintésére Mester Attila muszaki Ugyintézével lehet idépontot
egyeztetetni a 297-4461-es vagy a +36-30-572-8376-0s telefonszamon.

Amennyiben valamelyik Uzlethelyiség elnyeri a tetszését, a palyazat folyamata a ko-

vetkez6:

B A Varosgazda XVIII. kertilet Nonprofit Zrt. Baross u. 7. szam alatti tigyfélszolgalatan
megvasarolja a palyazati anyagot, melynek ara 5000 Ft.

[ Cég esetében a palyazathoz masolatban csatolni kell a palyazo cég tarsasagi szer-
zédését (alapitd okiratat), cégbirosagi bejegyzé végzését, egy honapnal nem ré-
gebbi cégkivonatat, alairasi cimpéldanyat. Egyéni vallalkozo esetében a vallalkozas

regisztracios szamat és adészamat kell megadni.

B A palyazati anyagban talalhaté palyazati lapon fel kell tiintetni a bérletidij-ajanla-

tot Ft/év/m2 + afa formatumban. Az ajanlatot zart boritékban kell beadni.
B Abeadott palyazatokat a helyiséggazdalkodasi bizottsag tilésén biraljak el.

B Amennyiben a palyazo elnyeri a bérleti jogot, a szerz6dés megkotésekor ovadékot
kell fizetnie, melynek mértéke 5 éves szerz6dés esetén 3 havi netté bérleti dij-
nak megfelelé 6sszeg. Az dvadékot a szerz6dés megszlinése esetén visszafizetjik,
amennyiben a bérlének nincs tartozasa a bérbeadd felé. Az dvadék Gsszege nem
kamatozik.

B Alairjuk a bérleti szerz6dést.

B A bérl6é a szerz6désben rogzitettek betartasaért egyoldalt kotelezettséget vallal,
és — amennyiben a helyiség mérete meghaladja az 50 négyzetmétert - ezt a ko-
telezettségvallalast kozjegyzéi okiratba foglaltatja. A kozjegyzéi koltség a bérlét
terheli.

B Ahelyiséget birtokba adjuk. A bérlé a bérleti szerzédéssel és a birtokbaadasi jegyz6-
konyvvel a nevére iratja a helyiségben talalhat6 kozmuveket az adott szolgaltaténal.
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Mintha otthon fozne

Tiz éve varja hazias izekkel a vendégeit a Pala Gyorsétte-
rem. A Raday Gedeon és a Fedezék utca sarkanal 1évoé han-
gulatos vendéglatohely autdval és busszal is konnyen meg-
kozelithetd, és mar a reggelitol bo valasztékkal szolgal.
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- A reggeli ételeinkbdl 11 6rdig fogyaszthatnak a
vendégek, de a napi kinalatunk is mar 9 6ratol el-
érhet6 - mondja Ronaszéki Katalin tulajdonos, iiz-
letvezetd. — Egyre tobben térnek be az étterem be
reggelizni, délel6tt és ebédid6ben népszerti a hely-
ben fogyasztas, de elvitelre is sokan vasarolnak.

Az étterem kedvezo dron kindl kétféle napi me-
niisort, a nyugdijasok korében pedig népszer az
egy hétre befizethet6 ebéd, amit sajat futarai szal-
litanak hazhoz. Természetesen étlap alapjan is le-
het hazhoz rendelni, a XVIIL. teljes teriiletén, a X.,
XVIL., XIX. keriilet egyes részein, valamint Gyalon
és Vecsésen.

Tiz év a vendéglatasban hosszu id6, alkalmaz-
kodni kell a valtozo igényekhez, de a Pala Gyorsét-
terem ebben is igyekszik helytallni.

- Avendégek igényesebbek lettek. Keriilik a zsi-
ros ételeket, szeretnek egészségesebben étkezni.
Inkabb a frissen siilt ételeket, illetve az egészséges
alapanyagokbodl késziilteket keresik. Bar hagyoma-

nyos, hazias magyar konyhat vezetiink, tudjuk ko-
vetni a taplalkozasi trendeket, igy az étlapunkrol
azok is tudnak valasztani, akik hiismentesen vagy
vegan modra étkeznek.

A Véroskartya-program keretében kedvezmé-
nyeket is nydjt a Pala étterem.

- A féételek, a levesek, a frissensiiltek, tehat
a napi kindlat draibol 10 szdzalékos kedvezményt
tudunk adni a BP18 App haszndléinak. Jar a ked-
vezmény az egyre szélesebb kori cukrasztermé-
keinkre is. A siiteményeket hazilag készitjiik, tar-
tositoszerek, izfokozok és adalékanyagok nélkiil,
amivel az otthon készitett hagyomanyos siitemé-
nyek élményét kindljuk. A Varoskartyat egyre tobb
vendégiink hasznalja, és mi is szivesen ajanljuk ezt
a lehetGséget a fizetéskor.

Az étterem harom éve bevezette, hogy hétf6tdl
péntekig 16.30 és 17 6ra kozott fél aron lehet meg-
venni az ételeket.

— Ezzel leginkdbb a szerényebb koriilmények
kozott élokre gondoltunk, hogy kedvezé aron jut-
hassanak hozza min6ségi meleg ételhez. Aki ilyen-
kor betér hozzank, friss, akdr masnapig is eltartha-
to ételt vihet haza. PA



Toltse le Onis
Varoskartyajat!

VAROSKARTYA

ELFOGCADO-
HELYEK

[ 8 App Store

’ Gc:ﬁglm Play

Intense Studio 15% Kondor Béla K6zosségi Haz * 50%
AEROPARK Budapest 50% My Soft Gelato 10%
Agi Molett Divat 5% MassageAddict Masszazsterapia 10%
Fodraszcikk 10% MiniDog 5%
LaKoma ételbar 10% Beauty Blossom Szalon 10%
Aniké Virag Ajandék 10% Nemes Fitness 5%
Dalton Beauty Bar 10% Polc-studio Mintabolt 10%
Bg Carp Shop 5% Peak Gym Gold 10%
Dynamic Thai Masszazs Szalon 20% Podisport 10%
Body-Face Academy & Spa Szépségszalon 25% Kiraly Kifézde 5%
BonZsur kavézo 10% Pala Etterem 10%
Budapesti Tigrisek SE. 100% K5 Kult Bisztro 10%
Ditte masszazs és csontkovacs kezelés 10% Tomory Lajos Muzeum 100%
Levendula Virag-Ajandék 10% Top Car 10%
Felnijavitasbudapest.hu 10% Havanna Kézi Automosoé 10%
Fényhid.hu Kft 5% Mesterek Boltja 5%
Jo Elet Good Life Biobolt 10% Nemes Ventilatorhaz- Légtechnikai szakaruhaz 5%
Fondan Cukraszda 10% Zatik Faaruhaz 5%
Fresh Garden Béke tér 10% Zsozso6shop 10%
Tiindér Pékség 5% Vad Agnes Coach 50%
Kolyokpark Sarkany Center 50% Imre Udvar Kiskedvenc Ellato 10%
H-Plaza Kft. 5% Barna Futo- futomiibeallitas és javitas 10%
Herczku- Kalyhas Kft. 10% Formaboto6 Szalon & Kozmetika 10%
Hollandimpex Squash Center 20% Retro Palacsintazo 5%
Hollandimpex Szolarium 20% KIRO Tervezéiroda 10%
Homoki-Zar Kft. Budapest 10% Betty Kérémszalon 10%
Ruhajavitas 5% Lili Beauty-Full 5%
Joe Bacsi Etterem 10% Guth Judit Aliz Hajhosszabbito és Fodrasz 10%
Kiss Attila - DrNest Ingatlan 20% Don Teo Kutyakozmetika 10%
CFCFit 10% Best of Hair Fodraszat 10%
Pestszentimrei K6zosségi Haz * 50% Allatiboldog webaruhaz 10%
Rézsa Mivel6dési Haz * 50%

TOP 3 ELFOGADOHELY = !

2023. februar

* A kedvezmény kizarolag az elfogaddhely altal megjeldlt eldadasokra érvényesit-

hetd, és annak mértéke el6adasonként eltérd lehet.

Pala éetterem
2. Hollandimpex
3. Peak Gym Gold
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Folytatodik

a zajvédelmi program

Harom évre elosztva mintegy 1,2 milliard
forint 6sszegben, minden idok legnagyobb
és legtobb zajcsokkenté megoldast nytijto
lakossagi zajvédelmi programjat inditotta
el tavaly szeptemberben a Budapest Airport
Szomszédjaiért Alapitvany, a Budapest Air-
port tamogatasaval. A marcius 1-jén indult
masodik iitemben a X., XVII. és a XVIII. ke-
riilet, valamint Vecsés és U116 djabb teriiletei-
nek ingatlantulajdonosai élhetnek az ingye-
nes vagy koltségmegosztasos lehetoséggel.

Foto forrdsa: Budapest Airport
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A Budapest Airport Szomszédjaiért Alapitvany a
repiiltér-lizemeltetd tamogatasaval 2022 szep-
temberében inditotta el kibovitett, minden idok
legnagyobb lakossagi zajvédelmi programjat,
melynek célja, hogy a Liszt Ferenc Nemzetkozi
Repiil6tér kozelében é16k zajterhelése csokkenjen.
Az 6sszesen négy litemben megvaldsuld, 4000 in-
gatlant érint6 programrdl a zajvedelem.bud.hu
cimen lehet b6évebben tajékozodni, ahol a kijelolt
teriileten ingatlannal rendelkezdk jelentkezésiiket
is konnyen és gyorsan leadhatjak.

A program elsé iiteme 2023. februar végén le-
zarult. Az els6 fazisban az ingatlantulajdonosok
atlagosan 20%-a élt a felkindlt lehet6ségekkel.
Mivel az elsé iitem azokon a teriileteken zajlott,
ahol mar kordbban is elérhet6 volt a program (bar
ezuttal kibovitett szolgaltatasokat lehetett igény-
be venni), igy varhatéan a masodik, harmadik és
negyediik {itemben sokkal magasabb lesz a prog-
ramra jelentkezok ardnya, hiszen ezek az ingat-
lantulajdonosok most elészor vehetnek részt a
programban.

A masodik {itemtol kezdve a X., XVII. és a
XVIIL. keriilet, illetve Vecsés és Ull6 tijabb teriile-
teinek ingatlantulajdonosai élhetnek az ingyenes,
potldlagos ablakszigetelés vagy ablakcsere, re-
dénytok-szigetelés, szellozteté berendezés tele-
pités és a koltségmegosztassal kérhetd ablakcsere
lehetdségével.

A 18. keriiletbdl a jelenlegi szakaszban a Nim-
réd u. - Tiinde u. - Karinthy Frigyes u. - Frangepan
u. altal hatarolt négyszog teriiletén €16 ingatlan-
tulajdonosok jelentkezhetnek. Az ingatlantulaj-
donosok kétféle modon, postai tton és online is
jelentkezhetnek. A masodik iitemben szerepl te-
rilletek ingatlantulajdonosok postaladajaba mar
megérkeztek a tdjékoztatd brostrak!

A programban minden ingatlantulajdonos
részt vehet, akinek a kijeldlt teriileten ingatlanja
van, és a feltételeknek megfelel.

Annak érdekében, hogy a program és az Gjon-
nan bevonasra keriil6 telepiilésrészek a lakok igé-
nyéhez igazodjanak, a Budapest Airport 2022 év
elején részletes konzultaciot kezdeményezett az
érintett keriiletek és telepiilések polgarmesterei-
vel. 2022 jiniusara, tobbszori egyeztetést koveto-
en az 1,2 milliard forintos keretdsszegii program
véglegesitésre keriilt, és 2022 szeptember 1-jétcl
kezdédden harom év alatt meg is valdsul.

X)
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EGESZSEGNAP
PESTSZENTIMREN Starkey

Az egészséglink megdrzése fontos, ezért hivjuk Ont egy
INGYENES hallasvizsgalatra az Egészségnapunkon!

. . ) szinte lathatatlan
Honnan tudhatjuk meg, hogy valtozott-e a hallasunk? haIIokeszuIek

A hallas valtozasanak jelei lehetnek: nehézség a beszéd megértésében, bizonytalansag
a hangok forrasardl, folyamatos hangeré-ndvelés igénye, fulzdgas, halldskarosodas jelei 0 P
masoktdl vald visszajelzések formajaban. Hallasvizsgalat szikséges a pontos diagnézis 50% kEdvezmeny
megallapitasahoz.

kamatmentes részlet-
Mit tegylink, ha érziink valtozast a hallasunkban? fizetés

Ha észlellnkvaltozast a halldsunkban, ajanlott egy halldsvizsgalatot végeztetniegy audioldgus
szakemberrel, hogy megallapitsa a halldsanak pontos allapotat és kivalaszthassa a megfeleld
kezelési lehetdséget (pl. hallokészulék, hallastréning stb.). A rendszeres hallasvizsgalatok
és az idében torténd kezelés segithet megeldézni a tovabbi halldsvesztést és javithatja az
életmindséget.

IDOPONT: 2023. aprilis 13., csiitortok

KORI.ATOZOTT STARKEY HALLASSZALON PESTSZENTIMRE
MENNYISEGU 188 Budapest, Banyai Julia u. 23.
HELYEK JELENTKEZES: 06 70 600 3044 &

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a hasznalati Utmutatot, vagy kérdezze meg kezeld orvosat. Az akcid a teljes aras Evolv Al NW 2000 [IC készulékre
vonatkozik. Teljeskorl tajékoztatasrol és az akciod részleteirdl érdeklédjon Uzleteinkben. Akcionk 2023.04.13.-an érvényes.

EGYEDULALLO
LATASVIZSGALO
ESZKOZ A XVIII.
KERULETBEN, A
SZENTIMRE
OPTIKABAN!

Szeretné, ha a latasvizsgalatat XXI. szazadi eszkozzel végeznék?

Keresse fel Uzletlnket, ahol a latasvizsgalatot a dél pesti régio
legmodernebb latasvizsgald eszkdzével végezzUk!
Ezt kOvetben készittesse el szemUvegeét akar szazadpontos (0,01 ) dioptria

eriekel 1188 Bp. Nemes u.1
SZENTIMRE OPTIKA - FOKUSZ BT. [aeistnithte

SzemUvegkészités esetén a latasvizsgalat dijat ATVALLALJUK ONTOL!




Tobb tudas,

gazdagabb haza

Barati beszélgetésen talalkozott a keriilet
tobb mint hisz nyugdijas iskolaigazgatéja
marcius 22-én a pestszentimrei Nemes Et-
teremben. Sokan koziiliik ma is aktiv kap-
csolatot tartanak utédaikkal, volt munka-
tarsaikkal és sziil6kkel, s tisztaban vannak
a kozoktatas jelenlegi, szavaik szerint mél-
tatlan helyzetével. Erejiikh6z mérten szive-
sen segitenének az oktatasiranyitasnak, de
a tankeriilet az 6 gazdag tapasztalataikra
sem kivancsi. Talalkozojukat a Kando Téri
Altalanos Iskola nyugdijas igazgatéja kez-
deményezte. Magyar Marta tobb mint hiasz
éven at volt a keriileti igazgatoi munkako-
zosség vezetoje. Vele beszélgettiink.

B Madr ahogy gyiilekezni kezdtek, érezni lehetett,
hogy a taldlkozojuk nem csak, sot nem is elsésor-
ban a miiltrol fog szolni: a jovonek akarnak iizenni.
M Igen, rogton kideriilt, hogy nyugdijasként is
szinte mindannyian napi kapcsolatban marad-
tunk a kozoktatas jelenével. Magam is jarom az
orszagot, beszélgetek egykori kollégakkal, és mind
gyakrabban vet6dik fel bennem a kinzd kérdés,

Magyar Mdrta

hogy vajon lesz-e tanit6 nénije a harom és fél éves
unokdmnak. Egyre tobbszor taldlkozom ugyanis
olyanokkal, akik mar nem akarnak tovabb tanitani,
hatat forditanak a palyanak.

B Mi az, ami a leginkdbb bdnt ma egy elhivatott
pedagaogust?

M Mi kreativ, alkotd vezetok voltunk, és ezeket a
tulajdonsagokat vartuk el a munkatdrsainktol is.
Ady szavaival: hogy ne legyiink ,a sziirkék hegedo6-
se”. En még tgy tanultam, hogy minél tobb tudast
nytjtunk egy gyereknek, anndl gazdagabb lesz a
csalad, az iskola, s6t az egész haza. Ma nem enged-
nek az iskolaban semmi pluszt, semmi szint: tago-
z0dj be a rendszerbe, az Excel-tablazatok vizszin-
tes és fiiggoleges sorai kozé, és ird szorgalmasan a
jelentések jelentéseit. Pedig hanyan vannak, akik
alkotni akarnak, mert benne van a lelkiikben, ho-
gyan kell a gyerekek kizelébe keriilni, hogyan kell
a mai vilag lampasanak lenni!

B Hosszii idon dt az igazgatoi munkakozosség el-
noke volt. Mi jellemezte az egyiittmiikodést a kerii-
leti vezetokkel és a kozoktatds irdnyitoival?

B Partnerként tekintettek rank, mindegyikiiket
el tudtam fogadni, folnéztem rajuk. Ha voltak is
kozottiik olyanok, akik nem mozogtak annyira
otthonosan a kozoktatds vildgaban, mint akiknek
ez a hivatasuk, elismerésre mélton hallgattak a
szakmai érvekre. Azt mondtak: fontos, hogy ebben
a kertiletben mindségi kozoktatds legyen, mert az
mindannyiunknak jo.

B Mit tudtak elérni?

B Hagytak benniinket dolgozni, és kivancsiak vol-
tak a véleményiinkre, a javaslatainkra. Az egész or-
szagban el6szor a XVIIL. keriiletnek lett tanitoi és
tandri elismerési rendszere. Szabadsagban éltiink,
és ez sziilte nekiink a rendet. A kilencvenes évek
elejétol kezdtiink foljonni, és ez tartott gy 2013-
ig. Emlékszem, milyen boldogok voltunk, amikor
az iskolak onalléan kezdhettek gazdalkodni. A tar-



gyi feltételeket tekintve ma azért tudnak még meg-
éIni, mert akkor megteremtettiik a gyerekek és a
kollégak igényeinek megfelel6 hatteret.

B Nyilvinvaloan hatalmas tudds és tapasztalat
birtokdban vannak. Hogy ne menjen mindez ve-
szendobe, tudndk-e segiteni a mai oktatdsirdnyi-
tdst?

B A tankeriilet nem kivancsi sem rank, sem a ta-
pasztalatainkra, még egy beszélgetés erejéig sem.
Es ez mar évek 6ta igy van. 1989-ben a legfiatalabb
igazgatoként keriiltem a Kand6 Téri Altaldnos Is-
kola élére, és még lett volna hatra néhany évem, de
2018-ban egyszerre csak nem birtam tovabb. Az 4j
oktatasi rend mar kezdte szorongatni a torkunkat,
és én éreztem, hogy ez csak még rosszabb lesz.
Elmondtam a kollégdimnak, hogy igy nem tudom
tovabb csinalni, mert nem tudok a tiikorbe nézni,
nem tudok a szemiikbe nézni, nem tudok hiteles
maradni. Az oktatds allami irdnyit6it nem érdekli,
milyen szellemi kincs megy veszenddbe. ,Marti,

Csoportkép a taldlkozon

rad bizom a gyereket, mert tudom, hogy ndlad jo
helyen lesz” - mondta olyan masfé] évtizede egy
régi tanitvanyom, amikor beiratta hozzank a kisfi-

MAGAM IS JAROM AZ ORSZAGOT,

BESZELGETEK EGYKORI KOLLEGAKKAL,

ES MIND GYAKRABBAN VETODIK FEL BENNEM
A KINZO KERDES, HOGY VAJON LESZ-E
TANITO NENIJE A HAROM ES FEL EVES

UNOKAMNAK.

at. Ma nem tudom, mit mondhatnék neki, hagy-
nak-e még alkotni barkit is ebben a verg6désben.
Kerekes Andrds
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Atadas elott
a BUD Aréna

A tervek szerint majusban atadjak a BUD
Arénat. Az 4j sportcsarnok nagyobb és
modernebb lett, jobban megfelel a kor ko-
vetelményeinek, mint a régi Lorinci Sport-
csarnok. Az atadast kovetoen elsésorban a
kézilabdasportot szolgalo létesitmény is-
meét a PLER-Budapest otthona lesz.

A csarnok kivitelezése majdnem teljes mértékben
befejezddott. A projektet megvaldsitd Varosreha-
bilitaci618 Zrt. vezérigazgatdja, Bacsik Gyorgy el-
mondta: a probaiizem el6készitése folyik.

- Minden mikodik a csarnokon beliil. Egy
kozponti, Gigynevezett BMS-rendszer segitségével
probalunk minden egyes berendezést egyszerre
tizemeltetni és felkésziilni arra, hogy akar meccs,
akar edzés vagy barmilyen rendezvény lesz, min-
den a felmeriil6 igényeknek, kivainalmaknak meg-
feleléen mikodjon.

A palyaminésités miatt az arénat a Magyar Ké-
zilabda Szovetség ellendre is megnézte.

- A kétoldali lelatokon osszesen 950 {ilohely
van, de a mérkozésekre ezerf6s hitelesitést kapott
a sportcsarnok — mondta Péterszegi Imre projekt-




menedzser. — Az eredetileg tervezett két darab 15
négyzetméteres, videdlejatszasra is alkalmas kive-
tit6 mellett tovabbi kett6t is beépitettiink, és az Gj
hangositas mar nemcsak a mérkézések alatt a lela-
tokon szolgaltat megfelel hangmindséget, hanem
mas rendezvények soran a kiizdotéren is.

Az épitésnél figyelembe kellett venni a legtjabb
kornyezetvédelmi eldirdsokat is. A kombindlt fi-
tési rendszer része a hdszivattyt, a beléptetéknél
elektromos légfiiggony van, a tetén hiité-fiito kli-
ma, valamint napelemek is szolgaljak a megfeleld
energiafelhasznélast.

Elkésziilt az a plusz energiaelosztd szekrény
is, ami lehet6vé teszi példaul egy kozvetitékocsi
stabil aramellatasat. A sportcsarnokot kiviil szines
fényszalagok diszitik, a kiils6 fényfesté lampates-
tek segitségével pedig az épiilet falan barmilyen
szines abra, csikozas, szinezés megjelenithetd.

A homlokzatra harom nagy teljesitményi projek-
tor segitségével akar korabbi mérkozések, rendez-
vények felvételeit vagy egyéb tdjékoztatd videokat
is ki tudnak vetiteni.

NAGY CSATA AZ NB I-ERT

A hazakoltozésre var6 PLER-Budapest tovabbra is
tartja magat a férfi kézilabda NB 1I/B élmezonyé-
ben. Az élvonalba vald feljutdst ér6 két helyre a
PLER-Budapest mellett a listavezeté Eger, a BF-
KA-Veszprém és a Gyor palyazik. Kilenc mérkozés-
sel a bajnoksag vége el6tt még semmi nem dolt el,
a sorrend fordulorél forduléra valtozhat.

SPORT

A PLER-Budapest a Gyor elleni rangad6é meg-
nyerését kovetGen dontetlent ért el Vecsésen (24-
24), majd a Kecskemét ellen (34-34) hazai palyan,
marcius 17-én pedig Tatan gy6zni tudott (29-25).

- A Vecsés csapatdban tizenkét egykori
PLER-nevelésii jatékos szerepel, j6 munka folyik
naluk, és mindig nagy rangadot jatszunk veliik. Az
erejliket bizonyitja, hogy az Egert is megfogtak egy
dontetlennel. Erés bajnoksag lett az egycsoportos
NB I/B, ha ez volt a célja a szovetségnek a két cso-
port dsszevondasaval, akkor jol sikerdiilt. Tulajdon-
képpen barki legy6zhet barkit, vagy fontos pontot
rabolhat az esélyesebbnek vélt ellenfélt6l - mond-
ta Borcsok Csaba szakosztalyvezetd.

Ami a BUD Aréndba koltozést illeti, a szak-
osztalyvezeté gy fogalmazott, hogy tiirelmesen
varnak, és reméli, hogy egy rangos mérkézéssel
avathatjak majd fel a sportcsarnokot. -puskds-

Fotok:

Ruzsa Istvin
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,Mondottam, ember:
kiizdj és bizva bizzal!”

Petofi Sandor 1823. januar elsején sziile-
tett. Kolcsey Ferenc kétszaz éve, januar 22-
én tisztazta le a Himnuszt, és ugyanabban
az évben, januar 20-an sziiletett Madach
Imre. Gajdé Tamas szinhaztorténészt arrol
kérdeztiik, hogy a magyar irodalom harom
kivalosagat mi kotheti oOssze, illetve arra
keértiik, hogy beszéljen Madach Imrérol és
legjelentésebb miivérol. Az ember trage-
diaja 6sbemutatoja 1883. szeptember 21-én
volt a Nemzeti Szinhazban, s erre emlékez-
ve 1984 o6ta szeptember 21-én iinnepeljiik a
magyar drama napjat.

B Mi kotheti ossze Kolcseyt, Petdfit és Maddchot?

M A kor, illetve az az irodalomtorténeti helyzet,
amelyben léteztek. A magyar irodalom megsziile-
tésére gondolok, vagyis arra, hogy akkoriban lett
fontos a kozvélemény szamara a magyar nyelvii
irodalom.

B Mai kifejezéssel élve azt mondandm, hogy Petdfi-
re taldn a bulvdr jelzd illene, Kolcsey a torténelmet
dllitotta a Himnusz kozéppontjdba, Maddch pedig
filozofikus gondolkodo volt.

M Harom kiilonbozo egyéniségrol van szo, és ha a
miiveikre vagy az életiikre gondolunk, akkor val6-
ban, Pet6fi tistokosként atszaguldott a korszakon,
mindenki csak a fejét kapkodta. Madach elmélyiil-
tebb, Kolcsey pedig patetikusabb. O is foglalkozott
politikaval, de az 6 politizalasat masképpen érté-
keljiik, mint Pet6fiét, Madachérdl nem is beszélve.
W A reformkor idején a kozéletben és az irodalom-
ban valo részvétel egyet jelentett.

B Eggyé kellett hogy olvadjon, mert a magyar
nyelvii progressziv megszolalast politikai tettként
lehetett értelmezni. Tehat ha magyarul irt valaki,
azzal hitet is tett. Akkoriban egyértelm volt, hogy
ha valaki a nemzet ébredését akarja szolgalni, ak-
kor magyarul kell irnia, és az irodalom volt az a LRI IR LTINS
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kozvetit6, amelyik ezeket a gondolatokat eljuttatta
a kozonséghez. Az irodalom hatésa joval nagyobb
volt, mint manapsag.

B Ha rangsorolni kellene a hdrom alkotot, akkor ki
hol dlina a képzeletbeli dobogon?

B Az biztos, hogy Kolcseyt a Himnusz miatt az
els6 helyre tessziik. Ebben a versben benne van
népiinknek a sorsa. J6, nem nagyon értjiilk ma mar
a sorait, de mindenki megtanulja az iskoldban. De
ha a Himnusz sorainak a lényegét megprobaljuk
atgondolni vagy atérezni, akkor azt latjuk, hogy
ez valéban olyan mt, amely a teljességet adja.
Kolcsey zsenialitasa, hogy nemcsak a multat tudta
belestiriteni, de a jovendot is. Ugyanakkor lehet,
hogy mégis Madach az els6? Akik a Tragédiaval
foglalkoznak, taldn azt mondjak, Madach mélyebb.
Aztan lehetnek olyan korszakok, amikor a kultur-
politika megvaltoztatja a sorrendet.

Maddch Imre Didsy Antal festményén

o A

32

A NEPSZERU TRAGEDIA

B Ha az utcdn kutatdst végeznénk, valoszinii, hogy
Maddchot vagy Az ember tragédidjdt ismernék leg-
kevésbeé.

M Ez igy van, annak ellenére, hogy Az ember tra-
gédiaja joval tobbszor szerepel a szinhdzak mso-
ran, mint ahany Kolcsey-osszest kiadtak. S azt sem
tudom, Pet6fi mivei mikor jelentek meg utoljara
népszert kiadasban.

W Miért ennyire kedvelt a Tragédia?

B Azért, mert kozismert torténeteket mond el, és
minden rendez6 taldl benne olyan gondolatokat,
amelyek nyomadn azt érzi, hogy Madach miivét tgy
tudja megrendezni, ahogyan masok még soha.

B Hogyan valtoztak a darab hangstilyai az idok
sordn?

M A szinhazmiivészet stilusiranyzatai mindig meg-
hatdrozzak, hogy a mi melyik rétegét hangsulyozza
az el6adas. Amikor Paulay Ede 1883-ban bemutatta
a Tragédiat, akkor els6sorban a torténelmi szinek
valtak fontossa. Részben azért valasztotta éppen
ezt a dramat, mert a szinészek korhi jelmezekben
léphettek szinpadra, raadasul olyan diszletek ko-
z0tt, amelyek a torténelmi korokra emlékeztettek.
A rendez6 azt is meglatta Madach mivében, hogy a
szinésznonek kiilénboz6 tipust Evakat kell megje-
lenitenie, ami 6nmagaban bravir. Jaszai Mari, Eva
els6 megszemélyesitoje azt mondta, hogy nem is
egy, hanem tizenharom szerepet kapott. Azt is ki
kell emelni, hogy ebben a dramdaban a férfi f6sze-
repl6 egyre id6sebb lesz. A tizennegyedik szinben
Adam mint egészen megtort aggastydn, nagy sza-
kallal 1ép elénk, mig az utols6 képben ugyanabban
az allatbérruhaban tér vissza fiatalon, ahogy a da-
rab elkezdodott. A szinhaz szerette ezeket a gyors
valtasokat, és a szinészi bravurt is dijazta.

SZINHAZ ES POLITIKA

B Mit lehet tudni a politika és a Tragédia kapcso-
latdrol?

B A mi el6adasaiban két politikai szempontbol
kiemelked6 szin van, a parizsi és a falanszter. Az
elso a francia forradalom, a masik meg a diktato-
rikus tarsadalmak szine, és ezekben lehet tetten
érni, hogy a kor hogyan gondolkodik az emberek
szabadsagrol. A parizsi szinnél a kozonség, amikor
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Maddch Imre: Az ember tragédidja. Népszinhdz-Vigopera, 1908. jiinius 16. Rendezte: Hevesi Sdndor. Beregi Oszkdr mint Addm a
pdrizsi szinben (Kossak Jozsef felvétele)

meghallja a Marseillaise-t, nincs mese, elkezd tiin- B Gondolom, mindenképpen magyar darabbal
tetni, tapsolni a nézétéren. Ezt ugy védik ki a nem akartak nyitni, és ez olyan magyar mi, amelyben
olyan bator szinhazigazgatok, hogy azt mondjak, konszenzus lehetett. Emellett az el6adasban latva-
akkor a Marseillaise-t ne adjuk el6, mert abbol csak nyossagot tudtak teremteni. Mert a szinészi bravir
baj lesz. A masik pedig a falanszter, amelyet vagy mellett a 1atvadnyossag sem volt utols6 szempont.
ugy rendeznek, hogy a szovjetrendszer latomasa, Amikor a diszletek gyorsan valtoztak olyan szin-
vagy gy, hogy a naci rendszeré. Amikor a rendez6 padtechnikai eszkozok igénybevételével, amilye-

egyik vagy masik mellett letette a garast, késébb
gyakran felelGsségre vontak.

B Az uj Nemzeti Szinhdz 2002.

mdrcius 15-én szintén Az ember
tragédidjdval nyitott, Szikora Jd-
nos rendezésében.

B A Tragédia egy id6 utdn észre-
vétleniil szimbolikus darabba valt. zeti Szinhaznak kivalo, felkésziilt
Nemcsak az 0j Nemzetit nyitottak 5 szinészei vannak, még a legkisebb
ezzel, hanem 1983-ban a zalaeger- szerepet is kivalo miivészek jatszottak.

neket még nem latott a kozonség, a
nézok eltatottak a szajukat. A Tra-
gédia erre is alkalmas volt. Szikora
Janos sikeresen mutathatta be, hogy
az j Nemzeti Szinhdaz szinpadtech-
nikéja a 21. szazadot idézi. Es azt is
nyilvanvaléva tette, hogy a Nem-

szegi Hevesi Sandor Szinhazat is, bar Maddch B A Tragédia utolsé sora — Mondottam, ember:
P e . , Imre drdmai e PR .

szinhaznyité el6adasnal gyakoribb, hogy a Bank kolteménye kiizdj és bizva bizzal! - iizenet, hogy soha ne adjuk

bdnnal prébalkoznak. Mindenesetre a Tragédidt - hélyegen. fel?

alkalmasnak talaltak arra, hogy a magyar nemzeti A sorozat M Ez a felszolitas egyetemes {izenet. A magyarok-

szinjatszas reprezentativ alkotasa legyen. gzlx fll1 r(zizzetl nak meg kiilonosen, hiszen mi gyakran feladjuk.

B Vajon ezt a nemzeti szinjdtszds képviseloi akar-  coptendriumdra Gyuricza Péter

tdk, vagy a politika? késziilt, 1937
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Konyvek a szorgos

lelekmanokrol

A Pestszentlorincen é16 Barcs Krisztina pszicholégus hiisz
éve szerzett pszicholégus és angol szakfordité tanari dip-
lomat. Hat éven at a Karinthy Frigyes Gimnaziumban is
dolgozott iskolapszicholégusként és angol nyelvi pszicho-
légiatanarként. Csaknem masfél évtizede kezdte el a pszi-
chologiai tanacsadast, jelenleg egy Thokoly ati maganren-
deloben fogadja a pacienseit. A kozelmualtban kirandult
a gyermekek vilagaba: két nagy sikerii lélektani targyu
konyve jelent meg. Az Igy miikodik a lelked és az Utazas
a lelked koriil foszerepléi a 1élekmandk, de a tobbi kozott
megismerkedhetiink a gondolatsarkanyokkal, a haragho-
mérovel, sot Sehallselat Beheméttal is.

B Pszichologusként felnottekkel foglalkozik. Ho-
gyan jott az otlet, hogy gyerekeknek irjon konyvet,
rogton kettot is?

B Kislany koromban folkeltette az érdekl6dése-
met egy konyv, az volt a cime: Igy mikodik a tes-
ted. Abban szerepeltek kis emberkék, akik kifejezé
rajzok kiséretében mutattak be a szervezet miiko-
dését. 2009 koriil gondoltam el6szor arra, hogy jo
volna egy ilyen kiadvany a lélekkel kapcsolatban
is, hiszen tudunk mar annyit réla, hogy a gyerekek
szamara is érthet6 modon mutassuk be a kiilonféle
folyamatokat.

B Milyen visszajelzéseket kapott?

W Mar az els6 konyv meglepden nagy érdeklodést
valtott ki. A Bookline sikerlistajan az els6 tiz konyv
kozott szerepelt hetekig. Kezdtek irni nekem szii-
16k, beszamoltak arrol, hogy a segitségével milyen
jokat beszélgettek a gyerekekkel olyan mindenna-
pi dolgokrdl, mint a szomortsag, a diih, a szeretet,
az Orom, az idegesség, az unalom, és még sorol-
hatndm, amelyekkel folyamatosan taldlkoznak
maér egész kicsi korban. Az interneten is sok elis-
meré megjegyzést lehetett olvasni pedagogusok-
tol és a szakman beliil is. A gyerekeim iskolatdrsai
koziil - télem teljesen fiiggetleniil - tobben meg-

vették a konyvet, és lelkesen mesélték, melyik rész
volt a kedvenciik.
B Az unalomrdl szolva zdrdjelben megjegyezte,
hogy pont ez elol menekiilve taldlta ki a konyvet,
igy remélhetoleg legaldbb ketten nem unatkoznak,
az iro és az olvasé. Hdny gyereke van, és konzul-
tdlt-e veliik menet kdzben?
B Két gyermeket nevelek, a fiam tiz-, a ldnyom
nyolcéves. Alapvetéen nekik irtam ezt a két kony-
vet, talan emiatt is tudtak ennyire szeretetteljesen
szolni a kis olvasokhoz. Azt akartam, hogy min-
dent megértsenek beldle, ami fontos, és ebben
sokat segitettek a sajat gyerekeimmel folytatott
beszélgetések.
B Gondolom, mindez a sziiloktol és mds gyerekek-
tol érkezett visszajelzésekkel egyiitt kedvet csindlt
a folytatdshoz, és a lélekmandk folbukkannak egy
harmadik kétetben is...
B Nem, ebben a témaban nem lesz t6lem Gjabb
konyv. Amit én err6l el akartam mondani, azt gy
érzem, elmondtam, igy lett kerek egész. Viszont
gondolkodom egy szexualis felvilagosité konyvon
ugyanennek a korosztalynak. A serdiil6koriak mar
igen jol el vannak latva ilyen kiadvanyokkal, de a
kisebb gyerekekr6l mintha megfeledkeztek vol-
na a szerzok, sok a fehér folt. Pedig a statisztikak
egyértelmiien jelzik, hogy mar egy tizéves gyerek-
nek nagy esélye van talalkozni ezzel a témaval, és
nem feltétleniil a megfeleld télaldsban. Ha a tiz-
éves kisfiamra gondolok, azt kell mondanom, mar
elkéstem.
B E két ,Iélekmands” konyv utdn megjelentek-e a
pdciensei kozt gyerekek is?
M Igen, szerettek volna jonni, de tovabb kellett
Oket irdnyitanom, hiszen a gyerekek lelkét gyogyi-
tani egy kiilon varazsvilag, amihez specidlis tudas
kell. En mésra szakosodtam, kizarélag felnéttekkel
foglalkozom. A gyerekeknek csak konyveket irok.
Kerekes Andrds
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Tobb mint 6tven éve annak, hogy Hans Christian Ander-
sen dan meseiro sziiletésnapjan, aprilis 2-an tartjak vi-
lagszerte a gyermekkonyvek nemzetkozi napjat. A Gyer-
mekkonyvek Nemzetkozi Tanacsa (IBBY) altal szervezett
iinnep célja az, hogy megszerettesse az olvasast, a kony-
veket. A mesék szerepérol dr. Susanszky Anna mesepeda-
gogus-meseterapeutaval beszélgettiink.

Aki egyszer megszereti a meséket s az'4
nedéket nytjto, teljesen mas vilagot, az Grokre a
rabjuk marad. Egy igazdn j6 mese - amellett, hogy
kikapcsol, és tavoli helyekre visz - a valo életben is
nagyon hasznos tanulsagokkal szolgal.

- Szamtalan szempontbol jo, fontos, hogy 'a?
gyerekek sok mesét halljanak. A mesék bolcsessé-
ge remek municid, ,titkos tudas”, timpont, irany-
td. Minél tobbet ismer bel6liik a gyerek, annal
biztosabban tdjékozodik az életben — hangsulyozta
dr. Susanszky Anna. — A gyerekekben nagyon erds
a kivancsisag, a torténetéhség, amit a legkonnyeb-
ben meséléssel elégithetiink ki. A mesélés noveli
a szokincsiiket, boviti az ismereteiket. Ha a mesg ""‘\ o
nem kész képekben, mesefilmként kapjak, akkor=s
fejlodik a sajat képzelGerejiik, fantaziajuk. Végu
de nem utolsésorban a mesélés kivald kapcsolods
si lehetGség, mindségi egyiitt toltott id6, apropd'a .‘_‘
kérdezésre, a beszélgetésre. A meséket nagyon jols
kiegészitik a népdalok, a mondokak, a talalos r
dések vagy akar a népi jatékok is. T

A szakember szerint a mesék minden €l
rendkiviil hasznosak és sz6érakoztaték.

- A legkisebbeknek segit a bes
kincs kialakuldsaban, illetve alapve
hogy megismerjék az ket koriilvevé vilagot
sajat magukat. A nagyobb gyerekeknek, a
nétteknek kivalo az Onismeretre, a killénbozo
élethelyzetek megoldasi stratégidinak a megis-
merésére. Ez persze nem azt jelenti, hogy ettdl
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ezdve tudatosan hasznaljak ezeket a stratégia-
" kat. A mér emlitett torteneteﬁ?@‘a feln6ttekben
. is megvan, sokunkban ezért sem malik el a me-
sék szeretete.

“\Ugyanaz a torténet mas-mds életkorban més-mas
Qféh'néfryt nyuijt, ez az oka annak, hogy idér6l idére szi-
vesen tériink vissza gyermekkori kedvenceinkhez.

- Nagyon j6 példék erré,a Disney-mesék. Fel-
nottként nézve ket renget’g_‘g:_ko ] ban meg sem
hallott poént, Osszefiliggést fedezhettink fel a tor-
ténetekben. Susanszky Anna hozzatette: a népme-
séknél az a legjobb, ha dtdolgozatlan torténetet
hallunk, mondunk, vagyis ha véltozatlanok ma-
radnak a mese lényegi elemei.

Egyre elterjedtebb modszer a pszichologiaban a

. meseterdpia, amely felngtteknél és gyermekeknél

W egyarant alkalmazhat6. Tobb meseterapias irany-

it létezik, Susinszky Anna a Metamorphoses

'teraplas mddszert alkalmazza, amelynek az

-alapelgondoldsa, hogy minden élethelyzetnek

< van népmesei parja, ezaltal a mesében benne van
a megoldas is.

- Alapveten az a lényege, hogy egy vagy tobb
mese, torténet segitségével kalauzolja a terapeuta
a klienst a problémadja, kérdése, élethelyzete meg-

dsaban. Van, ahol csak népmesékkel dolgoznak,
an ahol mlimesével is, vagy akdr sajat mesét is ir
liens Végy a terapeuta. Van olyan meseterapia,

" yamelyik csak feln6tteknél alkalmazhatd. Ezenkiviil

o | a mese egyéb terdpidkban is lehet eszkoz, példdul

csalad- vagy parterdpidban is hasznalhato.

dv.

KULT18
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Egi és foldi szerelem

Hetekig lathat6 még a Pestszentimrei Kozosségi Haz galé-
riagjaban Ludmann Mihaly festomiivész-miivészettorténész
Egi és foldi szerelem cimii kiallitasa.

Ez az id6szak, a hdsvétot megel6zé hetek idedlis
idépontnak bizonyultak Ludmann Mihély kiallita-
sanak megrendezéséhez, mert képeinek témai, az
itt-ott felt(ind keresztek és a fénybe vont néalakok
sokszor mintha bibliai torténeteket idéznének, de
legalabbis azokhoz hasonldan sejtelmesen lebeg-
nek, maskor pedig mitoldgiai fényekben ragyognak.

Ez utdbbira utalt a tarlatot megnyit6 dr. Fekete
Istvan kurator is, amikor a kiallitas cimét is ad6 égi
és foldi szerelem Gsszeolvadasardl beszélt, a kial-
litott képek sorat Ariadné fonaldhoz hasonlitva,
amely ,elvezet lelkiink labirintusan keresztiil cé-
lunkhoz, a szerelem megtalalasahoz, azaz vagya-
ink kiteljesedéséhez”.

A kurétor a bemutatott alkotasokat elemezve a
Ludmann-képek szinte mindegyikén megtalalhat6
szakralis szimbdlumok fontossagara hivta fel a fi-
gvelmet, de igyekezett a falon fiiggd alkotasokat a

kozonség szamara oly modon fogyaszthatéva ten-
ni, hogy meghagyja kozben a befogaddk szamara is
a felfedezés lehetdségét.

A kiallitott 12 festmény mellett tiz grafika is
van elmondta, hogy azok egy része mar mas forma-
ban, konyvillusztracioként is megjelent, igazolva
ezzel az alkotdjuk soksziniiségét.

A megnyit6 sokszinlségét pedig a kozremiko-
doéknek koszonhették az érdeklodok: Kovacs Lili
Jalia és Vida-Kun David, a Bartok Béla Zenemiivé-

Ludmann Mihdly. Foté: Vdnyi Akos

szeti Szakkozépiskola és Gimnazium két tanuldja
hegedjatékanak.

El6adasukhoz kapcsolédéan Ludmann Mihaly
elmondta, hogy szerinte a képzémiivészetben va-
lami emberit kell megjeleniteni. A szépséget sze-
retné megmutatni, amely megmutatkozik a szi-
nekben, és itt kapcsolddhat a festészet a zenéhez,
mert egyes szinharmonidk olyanok, mint a zenei-
ek, akar le lehetne Gket kottazni.

A kiallitds ingyenesen megtekinthet6 aprilis
24-ig a Pestszentimrei K6zosségi Hazban.  B. Z
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MAJALIS

A hagyomanyokhoz hiien idén is kozos

iinneplésre hivja a lakosokat a XVIII.
; “ keriileti onkormanyzat. Majus else-
jén egész nap gyermekprogramok, fel-
lépok és koncertek toltik majd meg a
Bokay-kertet, a nap hazigazdaja Abahazi
Csaba lesz. A belépés ingyenes!

SZINPADI PROGRAMOK
FESZTIVALSZINPAD

10.00 TEBLAB TANCEGYUTTES ES MAJUSFAALLITAS
A majusfa a fiatalsag, az Gjjasziiletés és a szerelem
szimboluma. A szép népszokasrol a 15. szazadbol
valok az els6 feljegyzések, dm ennél valésziniileg
sokkal régebbre nyulik vissza a torténete. A hagyo-
many szerint a majusfat aprilis 30-r6l majus 1-jére
virradéra, az éj leple alatt vagy kora hajnalban di-
szitették, és az udvarlasi szandék kifejezésére szol-
galt. A fat az egyik ifju kiszemeltjének vagy kedve-
sének haza elé dllitottdk, s a lany biiszke lehetett
arra, hogy majusfat kapott.

10.30 VUA STREET DANCE
11.00 BUDAPESTI TIGRISEK SE (Tékvand6-bemutatd)

11.30 BRANDNYUL

Egy énekes és tancos nytl, akinek élete a gyerekek
és persze a sziil0k szorakoztatdsa, sportra, egész-
séges életre nevelése. Koncertjein egy igazi ener-
giabomba, interaktiv egyiittesével, animatoraival/
tdncosaival megténcoltatja és megénekelteti a ko-
zonséget.

12.30 SZABO ADAM
Otévesen kezdett el harmonikazni.
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Tobb hazai, illetve nemzetkozi ze-
nei versenyen is részt vett. 2011-
ben tiint fel a Csillag sziiletik cim{
tehetségkutaté mdsorban, ahol a
madsodik helyig jutott. A Hadd le-
gyen mas cimd daldval bejutott a

Majalis a Bokay-kertben

Dal 2013 eurovizios nemzeti dalvalaszt6 show eld-
dontdjébe, majd énekesként is kiprobalta magat
az X-Faktor cim{ mfisorban, ahol az 6todik helyen
végzett. 2015-ben Katona Tamassal megalapitot-
tdk a Yesyes formdaciét, amely azéta is szamos tele-
viziés msor sikeres kozremiikoddie.

13.00 ABBA SHOW (Janza Kata és Polyak Lilla)

Az évtizedek elteltével is széles korben ismert és
kedvelt ABBA egyiittes 6rokzold slagereit adja eld
Janza Kata és Polyak Lilla. Felcsendiilnek a legis-
mertebb slagerek, amelyek minden generdcionak
minéségi szorakoztatast nydjtanak.

NAGYSZINPAD
14.00 SOLYOM BERNI

2005-ben sziiletett a romaniai Gyergyoszentmik-
16son, 2022-ben jelentkezett az X-Faktor 11. éva-
daba. A taborban ByeAlex csapataba keriilt, majd a
mentorhazban Follow The Flow - Anyam mondta
cimi dalaval bizonyitott, igy tovabbjutott az é16
show-ba. Az é16 adasok sordn mindig a mentorok



juttattak tovabb, s bejutott a findléba. A nézdi sza-
vazatok alapjan a 11. évad gyoztese lett.

14.30 BARI LACI

Bari Lacit Az ének is-
kolajaban, a Sztarban
Sztar + 1 kicsiben és a
Dal 2021-es dont6jé-
ben is lathattuk. Egy
romaniai jazzfesztivalon els6 magyarként nyerte
meg a szoloénekes kategoriat. Szamos koncertje
volt, még a Miipaban is fellépett.

15.30 ABAHAZI.RT

A kozismert radios
par perc alatt bebizo-
nyitja, hogy a Halal a
majra csak a kezdet.
Csaba még mindig
az orszag egyik leg-
kivalobb rockhangja.
Utanozhatatlan hangulatot teremt a misoraval,
amelyben helyet kapnak egykori csapatanak (Sing
Sing) legnagyobb sikerei, jelenlegi zenekardnak
(Abahazi.RT) a dalai, valamint a felejthetetlen ha-
zai rockklasszikusok és a radiobdl ismert vilagsla-
gerek is.

18.00 MOLNAR TAMAS

Molnar Tamas dalszerzd, énekes, gitaros, az Anti
Fitness Club, majd a Jetlag zenekar alapitdja.
A Fonogram- és tObbszorés VIVA Comet-dijas
el6adét 2016-ban Artisjus-dijra is jeldlték. O lett
A Dal 2020 legjobb dalszovegiréja, és ugyanabban
az évben a Pet6fi Zenei Dij — Az év dalszovegirdja

MAJALIS

elismerést is megkapta. 2014-t61 szerz6i estjein all
szinpadra, 2022-ben pedig megjelent elsé sz6loal-
buma Sziv utca cimmel.

20.30 HONEYBEAST

A zenekar 2005-ben alakult Szegeden. 2009-ben
megjelent a Parazita, amire felfigyelt az MTV
Hungary és az MR2 - Pet6fi Radio is. Az elsé at-
{it6 sikert a Portugal cimii dal hozta meg 2010-ben.

2011-2012 a nagy valtozasok idészaka volt, a jazz-
énekesno Tarjan Zsofia csatlakozott a formaciohoz.
fgy késziilt el masodik lemeziik, amely 2014 6szén
jelent meg a Gold Record kiadé gondozasaban.
A lemez cimadd daldhoz, A Dal dontdjébe is

bejutd A legnagyobb hoshoz nagy sikeri

animacios klip késziilt Zsofi rajzaival. BOVEBB

A lemez hanganyagéabdl tobb sléger VARG INFORMAcyg.

is sziiletett, mint példaul az Egye- GAZDM&HU/MAJAL,S
diil vagy a radiokban a mai napig is FACEBOOK.COM/
hallhaté Maradok ciml szerzemény. 4 ROGRAMOK18

A csapat két aranylemezzel is biiszkélked-
het (A legnagyobb hds és a Bodotta), dalaikat a
kozonség a telt hazas koncerteken kiviilrél tudja.

A koncertek és a folyamatos szinpadi programok mellett

igazi vasari hangulat fogadja a litogatdkat a Bokay-kertben.
A rendezvényt finom falatok, italok, szines gyermekprogramok,
kézmiives foglalkozdsok szinesitik.

(A szervezd a programualtoztatds jogdt fenntartja.)
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Egyitt a kultiraban, otthon a keriiletben!
[ J

ug Kondor Béla K6z6sségi Haz
x

SZENWR
A \AKADEMIA‘
04.04.18 0ra
Jakupcsek Gabriella

NaposBoldal ~
 Beszélgetotars: Juhasz Matyas

04.02.10 6ra

Asvany és ékszer
kiallitas és vasar

= ...=-. :ﬂé = — 3

[ 4
04.22.18 ora
Volt egyszer egy Matyas pince”

Mulasson egyutt
id. Lakatos Vilmossal és zenekaraval

BUDAPEST

04.15.19 0ra

Pajor Tamas és Bereményi Géza
Underground nagy alakjai
3. rész

Kondor Béla Ko6zosségi Haz és Intézménye
1181 Budapest, Kondor Béla sétany 8.

Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939
e-mail: info.kondorkh@kult18.hu

weboldal: kult18.hu/kondor

facebook: fb.me/kondorbelakozossegihaz
instagram: instagram.com/kondorbelakozoss

BUDAPEST

04.14.19 éra

Szécsi Pal emlékmisor
Gajer Balint és a Swing & 'la Django
kozrem(ikodésével

04. 24. 18 6ra

,Erted ha ragszom! I

III

Nem mindegy, hogyan
Uzsalyné dr. Pécsi Rita el6adasa

Jegyek elérhet6ek mindhdrom helyszinen,
a Ticket Express jegyirodaban,

valamint online a kult18.hu oldalon,
illetve az Eventim jegyrendszerében.

Tovabbi programokért,
bGvebb informaciokért keressenek minket
a megadott elérhetGségeken,

valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!



Egyiitt a kultiraban, otthon a keriiletben!
[ J

“é Pestszentimrei K6zosségi Haz

- = PR R - .. 0 (. ; _ BUDAPEST
X ‘. -.~:-_ g ':;¢: . P \ = S 'J *{ﬁ e 'l' | # ‘ _’_.r | ‘
o " o Y E .
04.02.100r3 '{ 04.15.10 ora I 04.15.18 ora
Hlsvéti csaladi nap és mulatsag Csaladi Tanchaz a PIK-ben LAdjuk meg a modjat”
a Pestszentimrei K6z6sségi Hazban Voros Arpad vezetésével Szabd T. Anna és Dragoman Gydérg

irodalmi parbeszéde

M'ﬁ .
}’.J‘
| 04.27.18 6ra

,Harmasban” cim( kiallitas
megnyitdja.

.

[04. 21.15 6ra

Nyugdijas Tancdélutan

a Kristaly Dudval Dzsungel konyve

l R. Kipling és Topolcsanyi Laura
Turay Ida Szinhaz el6adasaban

= s WRyRcchm: HA Jegyek elérhetéek mindharom helyszinen,
Pestszentimrei K6zossegi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1188 Budapest, Vasut u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.pik@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/pik b6vebb informaciokért keressenek minket

. dott elérhetéségeken
facebook: fb.me/pikhaz a mega v

instagram: www.instagram.com/pikhaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyitt a kultdraban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
X tavasz

www.kult18.hu

u\ R6zsa Mivel8dési Haz

E

04.13.13 0ora | 04.16.:és 04. 22,
»Ez a vilag milyen nagy” 10-17 6I‘a

Kavésziinet zenekar
verskoncertje Kreativ Kepzomuvesz Kurzus

04. 23.1160ra

Erdei torténet — zenés babjaték,
a Fabula Babszinhaz el6adasaban

| 070 310- 8. 05.
10. Orségi tabor
Elindult a jelentkezés!

E— ' e -'
04. 29.16 ora
Magyar tanchaz - tancot tanit:
Voros Arpad és Szimandel Karoly

05.07.15 0ra

Agatha Christie: Az Egérfogo
krimi két részben
a Veres1 Szinhdz el6adasaban

- ~ oA Jegyek elérhetéek mindhdrom helyszinen,
Rozsa Muvelodesi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 lletve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.rozsamh@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/rozsa bovebb informacidkért keressenek minket
. . . a megadott elérhetdségeken,
facebook: fb'me/RozsaMUVHaZ valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: www.instagram.com/rozsamuvelodesihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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EGYUTT A KULTURABAN, OTTHON A KERULETBEN!

05. 06.19 ORA

A magyar underground
nagy alakjai IV.

VAGTAZO b
CSODASZARVAS =
S

Belépo: 2.400 Ft

04.15.18 ORA

Irodalmi sorozat I.

BRS1, ADJUK MEG A MODJAT!”
SZABO T. ANNA

és >
DRAGOMAN GYORGY

irodalmi parbeszéde

. FIK

| i
| BUDAPEST 1

5o " Belépd: 1.500 Ft
05.07.15 ORA

Agatha Christie:
AZ EGERFOGO

Krimi két részben
a Veresl Szinhaz -3

eloadasaban

 ROZ5A

Belép0: 4.900 Ft
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A vakbélgyulladas ugyan gyakori beteg-
ség, de a diagnozis felallitasa olykor ko-
moly szakmai kihivast jelenthet még egy
gyakorlott orvos szamara is, foleg kisgyer-
mekeknél, akiknél a hasi panaszok igen
gyakoriak. A gyermekkori vakbélgyulladas
veszélyeirol dr. Batta Ildikoval, a Pestszent-
imrei Gyermekrendel6 orvosaval beszélget-
tiink.

2N ELETVESZELYES IS LEHET

— A vakbélgyulladds elnevezés meglehet6sen
pontatlan, vakbélnek ugyanis a vastagbél kezdeti
szakaszat nevezziik, a vakbélgyul-
ladas azonban nem ennek a
teriiletnek a betegségét
jelenti - hangsulyoz-
za dr. Batta Ildiko. -
A vastagbélbdl ered
egy kisebb, egy-két
centiméter atméro-

jli és hat-tiz centimé-

,///7

/

L) S

Y

A megtéveszto

ter hossz, vakon végz6do kisujjszert nytlvany, a
féregnyulvany. Ennek a kis szervnek a gyulladasa a
vakbélgyulladas, amely az akut hasi korképek kozé
tartozik, és megfelel6 kezelés nélkiil sajnos életve-
szélyes allapotba sodorhatja a beteget.

Az orvosndé elmondta: a vakbélgyulladas a la-
kossag mintegy tiz szazalékat érinti, leggyakoribb
a tiz év folotti gyermekeknél, kamaszoknal, illetve
a fiatal felnétteknél. Mindezzel egyiitt akar csecse-
mokorban is el6fordulhat, bar ebben az életkorban
igen ritka. Az 6téves kor alatti korosztaly mindosz-
sze Ot szazalékban érintett, a ,perforalt vakbél”
viszont naluk fordul el6 a leggyakrabban.

- Ebben az életkorban sokszor nem tipusosak
a tlinetek, nehezen és késén ismerik fel az orvo-
sok a betegséget, igy ennél a korosztalynal a
leggyakoribb, hogy mar elérehaladott alla-

potban, a féregnytlvany kilyukadasa, per-

foracidja utan latjak el a kis beteget. A per-

foracié a panaszok kezdetétdl szamitott

12 6rén beliil ritka, az id6 elérehaladtaval
azonban megno a valdszinfisége, és 72 6ran
tal mar nagyon gyakori ez a sz6vodmény.

ISMERETLEN OKOK

- A vakbélgyulladas egyértelmi{i oka tulajdon-
képpen a mai napig ismeretlen, de egyértelmien
szerepet jatszik a féregnyulvany bizonyos fokd el-
zarodasa a féregnyulvany meghajlasa miatt. A me-
chanikus elzarddéson tdl a kis nyalvany falaban
1év6 nyiroktiiszok duzzanata — amely igen gyakori
a virusfertézések kapcsan - szintén hozzajarulhat
az elzarédashoz. A nyiroktiiszok, vagyis a
szemolcsszerd nyalkahartya-kinovések mé-
rete a tinédzserkorban a legnagyobb, igy nem
csoda, hogy a vakbélgyulladas
naluk fordul el6 a leggyak-

rabban. Fiiggetleniil attol,

hogy mi okozta az elzdr6dast, a
kovetkezmény a féregnytlvany duz-
zanata, ami el6bb-utdbb rontja a bélfal
keringését. Az elzdrédott nydlvanyban




felszaporodnak a baktériumok, fokozddik a gyulla-
das, a rossz vérellatas karositja a bélfalat, melyen
fekélyek képzodnek, majd a végén kilyukad. A per-
foraci6 kovetkezménye mindenképp stlyos: talyog
alakulhat ki, vagy a fert6zés kiterjedhet az egész
hasiiregre hashdrtyagyulladas, illetve szepszis
formajaban.

SOK APRO TUNET

Batta Ildiké kiemelte: az akut vakbélgyul-
ladast szinte valamennyi hasi korkép ,uta-
nozhatja”, és maga is sokat utanozhat, ezért
nem mulo hasi panaszok esetén mindig gon-
dolni kell ra.

- A vezet6 tiinet mindenképpen a hasfa-
jas, ez azonban minden életkorban, de kiilono-
sen a gyerekeknél rendkiviil gyakori, és szamta-
lan ok allhat a hatterében, igy ez Gnmagaban nem
elegend6 a diagnozis felallitdsahoz, minden egyéb
kis tiinetet alaposan mérlegelni kell.

Maga a hasfajas jellemzdéen a koldok kornyékén
kezdddik, egy bizonyos id elteltével azonban egy-
re inkabb a jobb alhasi teriiletre helyezddik at.

- Amikor megn6 a has{iri nyomas, vagyis koho-
géskor, tiisszentéskor, jarmiiben zotykolodéskor a
fajdalom fokozddik. A kezdeti folyamatban inkabb
csak héemelkedés, kis 1az jelentkezhet, és el6for-
dulhat hanyinger, hanyas. A magas laz, a szlinni
nem akardé hanyas, hasmenés inkabb virusfert6-
zésre utal. A beteg jellegzetesen kissé elérehajol-

A VAKBELGYULLADAS A LAKOSSAG
MINTEGY TiZ SZAZALEKAT ERINTI,

LEGGYAKORIBB A TiZ EV FOLOTTI
GYERMEKEKNEL, KAMASZOKNAL,
ILLETVE A FIATAL FELNOTTEKNEL.

va, gornyedten jdr, fekvé pozban a jobb csipdizii-
letet behajlitva tartja. A kozérzete, az altalanos
allapota rossz, a gyermek kedvetlen, étvagytalan,
sdpadt. Mig felndtteknél székrekedés, gyerekeknél
inkabb hasmenés fordulhat el6. A hasi gyulladasos

-

EGESZSEG

folyamat el6rehaladtaval felnétteknél a has nehe-
zen betapinthatd, kemény lesz, ez a tiinet kisebb
gyerekeknél csak nagyon ritkan észlelhetd. Ossze-
foglalva elmondhatd, hogy sajnos nincs olyan tii-
net, amelynek fennallasa esetén a diagndzis teljes
pontossaggal kimondhat6. Hidba gyakori beteg-
ség, a diagnozis felallitasa egyes esetekben komoly
szakmai kihivast jelenthet még gyakorlott orvos
szamara is, foleg kisgyermekeknél, akiknél a hasi
panaszok igen gyakoriak, és barmely mas betegség
jelei lehetnek.

Gyanus esetben a fizikalis vizsgalaton kiviil
laboratériumi és ultrahangvizsgalat segit a diag-
nosztikaban.

- Jelenlegi ismereteink szerint az egyetlen ha-
tékony és biztonsagos kezelési mod a mitét, vagy-
is a gyulladt féregnyulvany eltavolitdsa. A korszer(i
mtéti megoldds ma mar nem a nyilt hasi mitét,
hanem a joval kisebb megterhelést jelent6 lapa-
roszkopos megoldas, amely a kérhazi tartézkodas
tartamat is leroviditi. Hosszabb ideje fennallo, el6-
rehaladott, stlyos folyamat esetén az operdciét a
lehet6 legrovidebb id6n beliil el kell végezni.  dv.
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Alszol?

Abban bizonyara nagy az egyetértés, hogy
aludni jo dolog. De mikor és mennyit? Ho-
gyan kiizdhetjiik le az alvaszavarokat, és
mit tesz veliink az alvashiany? Az alvas vi-
lagnapja kapcsan dr. Hermanné Fogarassy
Eva tanacsadé szakpszicholégussal, alvas-
terapeutaval beszélgettiink.

Az alvéasigény nem annyira egyén-, mint inkabb
életkorfiiggo.

- Egészen a kés6i kamaszkorig, tehdt olyan
18-19 éves korig a napi kilenc 6ra alvés volna az

Marcius 19. az alvds vildgnapja. Az Egyesiilt
Allamokbdl indult kezdeményezés célja az, hogy
felhivja a figyelmet az egészség, az alvds, az életmod
és a kizlekedés dsszefiiggéseire. Az alvdszavar az
egyik legelterjedtebb civilizicios betegség: a fejlett
orszdgokban a lakossag mintegy 30 szdzalékat érinti
- kétszer annyi nét, mint férfit -, és Magyarorszdgon

még rosszabb a helyzet.

idealis. Sajnos nem véletlen, hogy manapsag a
kamasz gyerekek tartds, kronikus alvdshianyban
szenvednek, aminek rengeteg negativ kovetkez-
ménye van - mondja dr. Hermanné Fogarassy
Eva. - Ez nem a gyerekek hibaja, hanem életkori
sajatossag. A kamaszoknal a melatoninhormon ké-
sobb kezd el termelddni, igy késobb almosodnak el,
viszont még annyi alvasra volna sziikségiik, mint
gyerekkorukban. Erre a problémara megoldas len-
ne — amit mar szamos orszagban bevezettek —, ha
a tanitas reggel 8 6ra helyett 9 érakor kezdddne, és
eltorolnék a nulladik érakat, mert az ahhoz sziik-
séges hajnali kelés rendkiviil karos a gyermekek
bioldgiai és mentalis egészségére is. Feln6ttkorban
a 7,5 ora alvas tekinthet6 idealisnak, amely 6t 1,5
oras alvasi ciklust foglal magaban. Az elsé ketto-
ben a mély alvdas a hangstlyos, amikor bioldgiailag
regeneralddik a szervezet, ezt a koriilbeliil harom
orat koveti a REM, azaz az almodds alvas, amikor a
mentdlis regeneralddas torténik.

- Ebben a fazisban rogzitjiik és dolgozzuk fel az
emlékeket, ekkor mennek végbe a tanulasi és az ér-
zelemfeldolgozasi folyamatok. Nem véletlen, hogy
aki eleget almodik, annak jobb a hangulata. Ezért
van példaul az is, hogy ha egy diak délutan vagy
este verset tanul, akkor nem biztos, hogy rogton
hiba nélkiil el tudja mondani, viszont reggel, ébre-
dés utan teljesen jol emlékszik a tanultakra. Min-
den alvasi ciklusnak rendkiviil fontos szerepe van.

Jellemz6, hogy minél id6sebb valaki, anndl keve-
sebbet alszik, amit gyakran nem is problémaként
¢é] meg az érintett, hanem gy gondolja, hogy az
0 szervezetének mar harom-négy o6ra alvés is elég.
Az alvasterapeuta kiemelte: tévhit, hogy az id6-
sebb korosztalynak kevesebb alvasra van sziiksége,
az azonban tény, hogy az alvas a leghamarabb ore-
gedo életfunkcionk, igy minél idésebb valaki, an-
nal nehezebben képes eleget aludni. A szakember
szerint azért kell ezt nagyon komolyan venni, mert
az id6skori mentalis leépiiléshez nagymértékben



hozzdjarul az alvashidny, hiszen négy-ot 6ra alatt
csak a bioldgiai regeneraldédas torténik meg, a
mentalis nem.

Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy mit tehetiink
az alvasunk javitasaért. Befolyasolhato-e ez a 1at-
szolag toliink fiiggetlen folyamat? A j6 hir az, hogy
némi odafigyeléssel és az életmodunk finomhan-
golasaval jelentésen javithat6 az alvasmindség.

- Minél kizelebb van az életritmusunk a termé-
szet ritmusahoz, anndl jobban miikddiink - hangsd-
lyozza a szakember. - Ez azt jelenti, hogy akkor kell
aludni, amikor kint sotét van. Emiatt van példaul az,
hogy télen jéval hamarabb dlmosodunk el, tobb al-
vasra van sziikségiink. Sajnos ezt az igényt a civilizalt
tarsadalom elvarasai feliilirtak, amire a szervezetiink
és az idegrendszeriink is nagyon rosszul reagal.

Van néhany alapszabaly, amelyeknek a betarta-
saval hozzajarulhatunk a szervezetiink kell6 meny-
nyiségli és minéségli pihenéséhez. dv.

Legyen egy napi rutinunk, vagyis mindig kériilbeliil ugyanabban

az idében menjiink aludni.

Lefekvés eldtt harom-négy draval mar ne taplalkozzunk €s ne is
igyunk, mert az éjszaka az emésztérendszer és a vese szamdra is

a regenerdlodds iddszaka.
Keriiljiik az esti testmozgadst.

Mivel egy gombosttinyi fény is megzavarhatja az dlmunkat,

vaksotet és hiivds (16-19 fokos) szobdban lehet a legjobban aludni.
Lefekvés eldtt mdr keriiljiik a monitorhasznélatot.

A legfontosabb az, hogy hagyjunk idét a landoldsra. Ez azt jelenti,

hogy elalvds elétt mar ne csindljunk semmi olyat, ami fokozhatja

az éberségiinket. A legjobb landoldsi folyamat az olvasds.




Az

A huisvét, a kereszténység legnagyobb iinne-
pe sokak szemében mindenekelott a meg-
valtast és a feltamadast, a halal legyozését
jelenti. A biineink kévetkezményeitol valo
megvaltas Krisztus kereszthalalanak ko-
szonheto. Egy orokérvényii aldozat jutalma,
amely egyuttal kialakitotta benniink annak
reményét, hogy a halil nem az 1t vége.
Aldozat, remény - ezt is jelentheti a hus-
vét. Szent-Ivanyi Ilona, a Pestszentlorinci
Unitarius Egyhazkozség lelkésze osztja meg
a gondolatait az olvasokkal.

Szent-Ivdnyi Ilona. Foté: Vényi Akos

AZ ELET OROME

Az unitarius egyhazban is a hisvét a legnagyobb
keresztény iinnep. Hasvét az 6rok élet hitének, az
élet diadalanak iinnepe. A Nazareti Jézus élete,
tanitasa és példaja az Istenben bizé ember sza-
mara oromiizenet. Jézus életébol, tanitasabol a
sziiletésétol a keresztre feszitéséig az Istentol szii-
letett élet Grome sugarzik felénk. Az evangélium-
ban feljegyzett jézusi tanitasok, példazatok és bi-
zonysagtevések mind arrdl szélnak, hogy Jézus az
ember szamara felmutatta, hogyan lehetséges Is-
ten mellett megmaradni, Isten iigyét szolgédlni és
az 0rok élet igazsagardl bizonysagot tenni. Hasvét
innepén ezt a Jézus altal megmutatott, Istentdl
szdrmazd szent 6romot iinnepeljiik: az Istentdl
sziiletett élet oromét.

diadala

AZ OROKKEVALOSAG HORDOZOI

Ezért szamunkra hiisvét az 6rok élet iinnepe. Az orok
élet nem holnap vagy holnaputan kezddodik, nem ak-
kor, amikor gyaszos koporsoba zarnak, hanem attol
a pillanattol, amikor radébbentink, hogy Isten ajan-
dékaként az orokkévaldsag hordozoi vagyunk. Sziile-
tésiinkkor kaptuk azt a lehet6séget, hogy szellemi és
lelki tehetségiinkkel az 6rok élet munkasai legyiink.

JEZUS ALDOZATOT HOZOTT

Aldozat. Enneka szénak szdmomrakétjelentése van.
Az egyik kikopni késziil a fogalomtarunkbol, a masi-
kat pontosan ismerjiik mindannyian. Ma nagyon so-
kan 4ldozatul esnek. Aldozat lehet valaki a munka-
helyén, amikor 1étszamleépités van. Aldozatul eshet
valaki a csaladjaban, ahol bantalmazzak 6t. Aldozat
lehet valaki egy természeti katasztréfa soran. Es -
dozat lehet valaki, akit valamivel hamisan vadolnak.
Egy artatlan ember, akit hamisan vadolnak. Mi tor-
ténik ebben a vildgban, hogy kétezer éve folyama-
tosan megtorténhet ilyesmi? Aldozatul esni tehét
annyit jelent, hogy rajtam kiviil all6 okok vagy té-
nyezOk hatdsara az életemben valami negativ valto-
zas, valami torés kovetkezik be. Olyan, amire nincs
befolyasom, amire nem tudok hatassal lenni. Gon-
dolom, szadmtalan ilyen helyzetet vagy torténetet
tudna mondani ki-ki a sajat életébol.

De Jézus aldozata mas.

O nem aldozatul esik, hanem &ldozatul adja
magéat. Mekkora kiilonbség ez! Onszantabol ad-
ja oda magat. Azt hiszem, erre mar kevésbé tud-
nank példakat emliteni sajat életiinkb6l. Mi mikor
hoztunk aldozatot magunkon kiviil barkiért is?
Mikor tudtuk a masikat magunk elé helyezni bar-
miben is? Pedig nekiink még csak az életiinkbe sem
keriilne! K A.

A pestszentlérinci unitdrius templomban
hdsvétvasarnap 11 drakor lesz az drvacsoraosztdssal

egybekétatt iinnepi istentisztelet.






Fejlodeésiink

A tandcshdza 1983-ban, az iilésterem alatti nyitott
részben még szokokiittal

A tandcshdza dtaddsa, jobb szélen Tancsik Rudolf
tandcselnok

- 40 évvel ezelott

Az 1985-ig tarté VI. otéves tervidoszak
- hosszii évek varakozasa utan - komoly
elorelépést jelentett a XVIII. Kkeriiletben.
Mar 1983-ra szamos fejlesztés ért be, ugyan-
akkor volt néhany, amelynek befejezését
igérték ugyan, de tobbéves csiiszas utan is
csak azt tudtak mondani: jovore elkésziil...

Negyven éve, 1983. aprilis 11-én kezdhette meg
Budapest Fovaros XVIII. Keriileti Tanacsa a munkat
az Uj tandcshazan, a Voros Hadsereg Gtja 126. (ma
Ul16i Gt 400.) alatt. Am hosszi it vezetett iddig -
és nem csak azért, mert aprilis 7-8-an folyamatos
tigyfélfogadas mellett és szabad szombaton kol-
tozott az apparatus, hogy hétfotél mar rendezett
koriilmények kozott fogadhassak az {igyfeleket az
4j épiiletben. Az épitkezés elokészitése mar masfél
évtizedre tekintett vissza, ugyanis az 4j tanacsha-
za- és postaépiilet elsé terveit még 1967-ben ké-
szitette ifj. Rimandczy Gyula a munkatérsaival, és
hamarosan az egykori helyiérdek vasut allomasat
is lebontottdk. Azonban a tervezést leallitottdk, és
csak 1976-ban indult el a kivitelezés. Eredetileg
1981-re igérték, végiil 1983 nyaran késziilt el tel-
jesen, s a postahivatal is csak julius 1-jén koltozott
be. A tavalyi tlizeset miatt feltjitas alatt 4116 épii-
letben ma a polgdrmesteri hivatal és a Pestszent-
16rinc 1. szam postahivatal talalhato.

Egy masik nagy fejlesztés az 1983. augusztus
24-én atadott Lakatos Gti 3000 kobméteres viz-
torony volt. A létesitményhez 6t évvel korabban
kezdtek hozzd a Févarosi Tandcs és a F6varos Viz-
miivek kozos beruhazasaban. Az épitményre azért
volt sziikség, hogy a Lakatos- és Havanna-lakote-
lepi tizemeletes hazakban is megfelel6 legyen a
viznyomas.

A lebontott Lorinci Téglagyar helyén a ta-
nacshazaval egy id6ben kezdték tervezgetni az
Uj varoskozpontot: a fejlesztésben sportcsarnok,
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Az dnkormdnyzat és a posta épiilete 1991-ben,
még a régi felirattal

szakrendel0, konyvtar és a meghosszabbitani ter-
vezett metrévonal végallomasaként szolgald iiz-
lethdz szerepelt. A sportcsarnok ugyan 1977-ben

A TANACSHAZAVAL EGY IDOBEN
KEZDTEK TERVEZGETNI
AZ UJ VAROSKOZPONTOT.

elkésziilt, de az 53 orvosi munkahelyes héteme-
letes szakorvosi rendeldintézet alapjaihoz csak
1978-ban fogtak hozzd, a folyamatosan igérgetett
konyvtarhoz pedig 1982-ben kezdtek hozzd. Igy
nem csoda, hogy a létesitményeket csak 1984-ben,
illetve 1985-ben adték at.

Pestimrén az Istvan Gti (ma Kastélydombi) is-
kolaban mar 1982-ben elkezd6dhetett a tanitds,
majd 1983. szeptember 1-jén az elavult Szélsé
utcai iskola mellett épiilt tiz tantermes Tancsics
utcai iskolaban is megkezdhették a tanévet. Pest-
l6rincen pedig a Havanna-lakoételepi iskoldk bé-
viiltek hat, illetve nyolc tanteremmel.

Ugyszintén 1983 szeptemberében kapott allan-
d6 helyet a Tomory Lajos éltal alapitott XVIII. kerii-
leti Pedagogiai és Helytorténeti Gyijtemény a Vo-
ros Hadsereg tja 87. (ma Ull6i it 399.) szam alatt.

3 100w Pdpai Tjamas 'Laszlo
= HuzeUM Tomory Lajos Muzeum

HELYTORTENET

Az dtadott Tancsics utcai iskola

Kérjuk, adoéja 1%-aval tamogassa
a Tomory Lajos Muzeum
munkajat!
Adészamunk: 15838571-1-43
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Pinzke popor merzel mendi

Gina, a nyamnyila szarvasbogar

Aprilis kozepére alaposan felmelegedett az id6.
A Baratsag-mez6 benépesiilt jatszadozd, hanctro-
z0 kisallatokkal, de egyre tobben kaptak kedvet
piknikezéshez, kirandulashoz, s6t néhany csalad
hosszabb tdrakra is vallalkozott. A szarvasboga-
rak nem tartoztak kozéjiik, nekik masféle hobbijuk
volt. Ok fjszkodni szerettek!

Gina és a sziilei tiirelmesen keresgéltek a fak-
16l, bokrokrdl letort agak és gallyak kozott, s a
legmegfelelobbekbol készitettek nyilvesszot és
ijat maguknak. Kivalasztottak egy falevelet, amit
odatamasztottak egy fatorzshoz, és maris kezdod-
hetett a jaték. Minden csaladtagnak sajat nyilvesz-
szoje volt. Felvaltva céloztak a levélre, probaltak
a kozepét eltaldlni. Gina nagyon iigyes volt, ra-
adasul minden aprosagra
figyelt, igy azt is észrevet-

te, amikor apukaja véletleniil nem a sajat fegyverét
emelte fel a foldrol.

- Hé, az az anyam nyila! - szdlt ra hangosan.

- Igen, igen, igazad van! - bosszankodott az
apukdja. Az a masik az én gallyacskam.

Amikor eluntak a nyilvessz6zést, mindhdrman
a fa tovéhez siettek, és nedvet kezdtek szivogat-
ni bel6le, hogy csillapitsak a szomjukat. Ez volt a
kedvenc elemoézsiajuk, igazi szarvasbogar-cseme-
ge! Gina sziilei ezutan hazaindultak, ¢ viszont a
mez6 felé vette az irdnyt, hogy

taldlkozzon a cimbordival.

Veliik is szeretett volna jat-
, N szani, régota tervezget-
te, hogy megismerteti
| velik az fjaszat szépsé-
(8| geit. Amikor megérke-



zett, mindjart észrevette, hogy furcsa, gyanakvo
tekintettel fogadjak. Biztos volt benne, hogy réla
beszélgetnek.

- Mondd csak - szdlitotta meg 6t Bianka, a bo-
dobacs -, te tényleg nyamnyila vagy? Ha igen, az
nagyon szomoru! Az meg még szomortbb, hogy az
apukad is annak tart téged.

~ En nem hiszem, hogy az lennél - morfondiro-
zott Szabina, a siini -, ismerlek mar régen, el sem
tudom képelni, miért nevezed magad nyamnyila-
nak! Es az apukadat se értem!

- Furcsa, nagyon furcsa. Mindig batran vallalod
a véleményedet, marpedig aki nydmnyila, az nem
mer ilyet csindlni - folytatta Kinga nyuszi -, széval
én sem vettem észre, hogy nyamnyila lennél.

- De hat mir6l beszéltek? - csodalkozott el
Gina. - Ki mondta, hogy nyamnyila vagyok?

- En, cimbikém! - mondta Agoston, a
vakond. — Ugyanis éppen a kornyékete-
ken tartam a foldet, amikor meghallot-
tam. En szdllitottam ide a hirt!

- Egyaltalan, mit jelent az, hogy
nyamnyila? - nézett korbe Bigabi, a

kiscsiga. 5

- Arra mondjak, aki ijedés, félénk, &
gyamoltalan, vagyis... nyuszi - mondta 5
halkan a nyuszi.

- Vagyis aki amolyan anydmasszony
katonaja - tette hozza Bianka.

Gina elnevette magat.

- 0, mar értem! Az anyamasz-
szony katonajarol eszembe

jutott! Félreértés tortént! En oCo'N

nem nyamnyildnak nevez-
tem magam, csak azt mond-
tam: az anyam nyila.

- Az a nydmnyila - b6lo- O
gatott Agoston. — Eppen errél
beszéliink.

- Nem! - kacagott Gina. -

Nem ,az a nyamnyila”, hanem ,az
anyam nyila”!

A kolykok végre megértették, mi
okozta a tévedést. Kivéve Bigabit, aki
tovabbra is tandcstalanul nézett a tobbi-
ekre.
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GYEREKSZOBA

- Tudjatok, mi nagyon szeretiink fjaszkodni —
mondta viddman Gina. — Ahhoz pedig nyilra van
sziikség. Van kedvetek kiprobalni a célba 16vést?

A baratai orommel fogadtak az invitalast.

— El6szor is mindenki faragjon maganak egy
nyilacskat és egy fjat! - rendezkedett Gina. - Gally-
bol vagy agbol. Ha megvagytok, kivalasztunk egy
falevelet, és maris kezdodhet a moka! Te pedig -
fordult Agostonhoz - legkozelebb gy6z6dj meg ar-
16, hogy mit hallasz pontosan, és akkor nem fogod
alhirekkel félrevezetni a tobbieket.

- Igazad van, bocsass meg! - siitotte le a sze-
mét Agoston, majd az elsd kisérletével telibe talal-
ta a levél kellos kozepét.

- Sl
..I f B i ﬁ
() g o ~
© [)
o = f'::‘.41

-] ey
] e bl - 1S
o 1 2
32 [l £ 0%
/| : : O O
7€ bl et [ 110 QD
B ' S ©
o 9
7o 9 "O®
==y

55



GYEREKSZOBA
Nerekecsk
s
e gomboceska, készen van a nyulacsk
yulacska...

A nyuszivirg
toliés azi":;:a:ridé’szakéban 5
mutatjuk, hoo as. Lépésrg] lérgmek idg-
is vidam nyusgl_’an készithets ZPesre meg-
ruzédat’ oS ]észll];at. Vedd elg o ‘t:lrn’lagad
unkaihoz! azsce-

7 otletét mutatjuk meg

i/
Egy vidam ablakdis
neked. Csak papirra, ruzara €s ollora
lesz sziikséged. Els6 1épeé korbe
d szinezd ki

a tenyeredet, maj
vetkezO Jépésként P
a kialakitéséhoz

szerint. KO
agd ki. A nyusziform:
jol figyeld meg

a lesz sziikseg-
jjadat hajtsd le,
t labat

szines €€
skent rajzold

az elképzelésed

7i 1abai. A masik ké
mutat6- és a gyu
vegiil pe-

rajzold ra. A
ajzolod a

egyszerﬁen csak
sifiiles kaijla fiile,

riis ujjad lesz @ tap
z, hogy meg¥
dam bajuszat.

dig csak annyi dolgod les
nyuszi gombszemeit és vi
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GYEREKSZOBA

GriikkSs varrds

A husvéti késziilodés fontos része a
tojasdiszités. Egy apro triikkel elbij-
tathatod a tojasokat, igy mar nincs is
sziikség tojasfestésre. Késziilhet igy
vidam és nagyon kedves ajandék vagy
asztali disz is. Annyit kell tenned,
hogy a képen lathato format lemaso-
lod egy vastagabb kartonra, kivagod,
és igy megkapod a sablont. Tedd egy
altalad kivalasztott szines anyagra,
rajzold korbe filccel, majd pontosan
vagd ki a vonal mentén. Fontos, hogy
két darabot készits igy el, hiszen 0sz-
sze kell majd ragasztanod oket.

A feladatokay

€S a rajzokat készitette.



SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié
Tel.: 296-1320, 296-1330
E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:

https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan minden honap els6 hétfo-
jén 16 és 18 6ra kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester
Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i ut 400.). Bejelentkezés a 296-

1315 szamon. KépviselGi fogadoora minden honap elsé kedd-
jén 17 és 17.45 kozott a Kerekerdd Ovoddban (Attila u. 9.).

KOROS PETER
alpolgarmester
MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra ko-
zott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ull6i

at 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i
fogaddora: minden honap utolsé szombatjén 10 és 12 6ra ko-

zott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

MAKAI TIBOR

alpolgarmester
Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu
Facebook:  https://www.facebook.
com/makai.tibor

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan,
minden hénap utolsé hétfjén a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116i at 400.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért

Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora

: kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i at 400.). Bejelentkezés a 296-1350 telefonszamon.

a keriilet orszaggyiilési képviseléje
MSZP

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 6ra kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

ONKORMANYZATI KEPVISELOK
BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1@gmail.com

Fogaddora: minden honap elsé hétfjén 17 és 19 6ra kozott a
Kandé Téri Altalanos Iskoldban. El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06-30-779-6786 telefonszamon.



BAUER FERENC

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicio

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédl6jében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36 30 955 7347

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai iskold-
ban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Goriett sport-
iskoldban. Szocilis és lakastigyekben minden hénap 3.
csiitortokjén az Ull6i Gt 286-ban eldzetes egyeztetés
alapjan.

FERENCZ ISTVAN

Demokratikus Koalicié
Tel.: +36-20/934-7444
Fogaddora: elGzetes egyeztetés alapjan

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

ElGzetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(UN16i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden honap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskolaban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
E-mail: nagy.karoly@bp18.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSzZpP

E-mail: palnorbert.pestimre @gmail.com

Fogadéra: minden hénap mésodik csiitortokjén 16 és
18 ¢6ra kozott, Ady Endre utca 83/B. Elozetes egyezte-
tés sziikséges a hétkoznap 14 és 18 6ra kozott hivhatd
06-1-205-3045 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

A VAROSGAZDA XVIII. KERULET
NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI

Ugyfélszolgalat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfén 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 ora kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 ¢ra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK

Ingyenes jogi tandcsadas a Polgarmesteri Hiva-
tal tigyfélszolgalatan.

Telefonos jogsegély-szolgalat a 296-1438-as
szamon, hétfén 14:00-16:00 6ra kozott és szer-
dén 8:00-9:00 6ra kozott.

PestszentlGrinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i at 400. Tel.: 296-1300

Hatosagi Fosztaly
Ul16i Gt 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIII. Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
8-18 oraig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 11-19 ordig,
Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 draig. Soron kiviili
iigyintézéshez idépontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van

lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda

Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok

Ul16i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Bartok L. u. 5. II1. 6. Tel.: 297-4110

Ull6i at 365. 1. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www.18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendoérkapitanysag
Ul16i Gt 438. Tel.: 292-9212

Tiizolt6-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Jelentkezés modja: Onéletrajzzal, e-mailben vagy postdn, a pozicié megnevezésével és brutt bérigény meg-

jelolésével az alabbi elérhetdségeken: e-mail: allas@varosgazdal8.hu, postacim: Varosgazda XVIII. keriilet

Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, Baross utca 7.

Amit kinalunk: biztos, hosszu tavii munkalehetdség, csaladias munkahelyi légkor, szakmai fejlodés, kép-
zéseken valo részvétel, kedvezményes iidiilési lehet6ség, alkalmazotti kartya kedvezmény, egyes szaktertile-
teken teljesitményen alapuld, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgobér), munkaltatéi kamat-

R
oo

mentes lakascélt kolcson, egészségmeglrzést biztositd programok (szlirévizsgalatok, sportrendezvények),
gyermekeknek biztositott szolgaltatasok, programok (sportolasi lehetdség szakosztalyi keretek kozott, nyari idoszakban gyer-
mekfeliigyelet programok biztositasaval stb.), csaladok tamogatasaval (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

SZEMETGYUJTO

Hulladékgyiijto-edények iiritése, mianyag zsakok potlasa; a meg-
telt zsakok osszegytijtése elszallitas céljabol hulladékgytijté-edé-
nyek kornyezetének hulladékmentesitése, gorgeteges szemét
Osszegyljtése, tapasztalt rongalasok, hibak jelzése; a Tarsasag ke-
zelésébe tartozo, kiiiritett onkormanyzati lakdsok lomtalanitasa.

Kulturalt és fegyelmezett magatartas, csapatszellem, megbizhato,
0nallo, feleldsségteljes munkavégzés.

PARKFENNTARTO

Parkfenntartasi, karbantartdsi feladatok végzése; sziikség szerint
egyéb, szakképzettséget nem igénylo feladatok ellatasaban vald
kozremiikodés; évszaknak megfelel6 novényapolas (talajmivelés,
nyiras, locsolds, gyommentesités) zoldhulladék kezelés; kertészeti
gépek kezelésével megbizott munkavallalok esetén damilos gép-,
illetve Gnjaro flinyiro traktor kezelése.

Egyiittmikodési készség; kulturdlt és fegyelmezett magatartds;
megbizhatd, onallo, felelosségteljes munkavégzés. A kertészeti
gépek kezelésével megbizott munkavallalok esetén a vonatkozo
OK] vagy kisgépkezel6i képzettség.

TEHERGEPKOCSI-VEZETO, RAKODO

Tehergépkocsi rendeltetési helyre torténd vezetése, a rakomany
karosodasmentes szallitasa, kézi, rakodasi feladatok ellatasa. A
gépjarmi makodési zavarainak, hibainak behatarolasa, kisebb hi-
bak javitasa, a rabizott tehergépjarmd, egyéb gépek, szerszamok
szakszer( kezelése, allagmegovasa.,

B, BE, C, CE kategériajti vezet6i engedély, preciz, megbizhato, fe-
lelosségteljes munkavégzés.

Epit6 és anyagmozgatogép kezel (emel6gépkezeld - kivéve tar-
gonca) 3258502, Epit6 és anyagmozgatogép kezel6 (tépitd és kar-
bantartogép kezel6) 3258502, Egyéb képesités: gépcsoport 5631
(Gtfenntart6 és karbantart6 gépek), 445 t (jarmfire szerelt daru), D
kategoriaju vezet6i engedély.

ViZVEZETEK-SZERELO
Szaniterek javitasa, sziikség szerinti cseréje, falakon kiviili csore-
pedések megsziintetése, kisebb dugulasok elharitasa, kerti csapok

karbantartdsa, meleg viz ellat6 berendezések javitasa, vizoldali be-
kotése stb., egyéb, napi hibaelhdritasi munkak elvégzése.
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Vizvezeték-szerel6 végzettség, igényes munkavégzeés.

B kategorias jogositvany, szakmaban szerzett gyakorlat és tapasz-
talat.

ASZTALOS

Epiiletek faszerkezetdi nyildszaréinak és berendezési targyainak

(beépitett szekrény, bttor, lambéria) karbantartdsa, feltjitasa;
konnyen 0sszeszerelhetd butorok gyartasa.

Szakiranyu végzettség; 1-3 éves szakmai tapasztalat; megbizha-
td,preciz munkavégzés.

,B” kategorids jogositvany.

HIDEGBURKOLG

Hidegburkolasi feladatok ellatdsa, igény szerint diszit6 burkolatok

készitése, napi hibaelhdritasok végzése, anyagsziikségletek felmé-
rése, osszeallitasa, segédanyagok kivalasztasa stb.

Aidegburkold végzettség, 1-3 éves szakmai gyakorlat, igényes
munkavégzés, ,B” kategorias jogositvany.

KOMUVES

A Magasépitési osztalyunk feladatkorén beliil komdvesmunkak
elvégzése. (épiiletek karbantartasa, épitomesteri fenntartasi mun-
kak, magasépit6-ipari munkak).

Szakiranyu végzettség; legalabb 1-3 éves szakmai tapasztalat;
megbizhat és preciz munkavégzés.

,B” kategorias jogositvany.
SEGEDMUNKAS

A Mélyépitési-, Magasépitési osztalyokon beliil segédmunkas fel-
adatok ellatasa.

Rugalmassag, fizikai alloképesség, megbizhatdsag, pontossag.

,B” kategérias vezetGi engedély
INTEZMENYTAKARITO

Irodak, telephelyek helyiségeinek, egyéb belso és kiilso teriiletei-



nek takaritdsa, rendezvényeken a helyszin tisztasdganak biztosita-
sa, a rendezvényeknél haszndlt konyhai eszkozok sziikség szerinti
tisztitasa. Takaritoeszkozok és gépek alkalmazasa, textiliadk mosa-
sa, vasalasa.

Folyamatos, tobb miiszakos munkarend vallalasa, j6 problémake-
zel6 és egyiittmiikodési képesség, kulturalt és fegyelmezett maga-
tartas.

Szakiranyd takaritogép-kezelGi végzettség, hasonld teriileten
szerzett tapasztalat.

GONDNOK

Az ingatlanok teriiletén éltalanos {izemeltetési és karbantarta-
si feladatok ellatdsa, a telephelyen beliili munkék elvégzése (fi-
nyiras, gallyazas, kertészkedés, jardakarbantartas stb.), épiiletek,
berendezések, tereptargyak allapotanak napi ellendrzése, veszélyt
jelent6 hibak haladéktalan jelzése, a hibaelharitas azonnali meg-
kezdése, a létesitmények igénybevételi beosztdsdnak naprakész
ismerete, az igénybevétel, belépési jogosultsag ellenorzése, jogo-
sulatlan palya- és egyéb létesitményhasznalok azonositasa

J6 problémakezel6 és egyiittmiikodési készség, kulturalt és fegyel-
mezett magatartas..

,B” kategorids jogositvany, hasonld teriileten szerzett szakmai
tapasztalat, vizszerel6i-, vagy villanyszerel6i-, vagy lakatos vég-
zettség.

USZODAMESTER

A medencében, a medencetérben tartozkodok életének, testi épsé-
gének védelme, hazirend betartatdsa, az iszomedence és kornye-
zete tisztasdganak, valamint el6irt vizmindségének ellendrzése,
szauna el6iras szerinti mdkodtetése.

Uszémester, uszodamesteri végzettség, hasonl6 munkakérben
szerzett tapasztalat, pontos, feleldsségteljes munkavégzés, mi-
szakos munkarend vallalasa.

USZODAGEPESZ

Az uszodak, a strand és a keriileti szokékutak gépészeti, karban-
tartdsi feladatainak ellatdsa, az uszodai gépészeti berendezések
felligyelete és a rendeltetésszerti miikodést biztosito feladatok
végrehajtasa, a vizhomérséklet rendszeres mérése, regisztralasa,
el6irt vizmindségének biztositasa, az uszodak el6iras szerinti éves
karbantartasa korében jelentkezo feladatok ellatdsaban vald aktiv
részvétel, kisebb, a 1étesitmény teriiletén jelentkezo, végzettséget
nem igénylo kisebb javitasi feladatok ellatasa.

Uszodagépész, viz-visszaforgatd berendezés kezeld, azonos vagy
hasonlé munkakorben szerzett tapasztalat, felel6sségteljes mun-
kavégzés, tobbmiiszakos munkarend vallalasa.

,B” kategorias jogositvany.
RAKTAROS

Fizikai arumozgatas, igényelt anyagok kiadasa, fel nem hasznalt
anyagok visszavételezése, a anyagkészlet és targyi eszkozok nyil-
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vantartdsa, a dolgozoknak kiadott szerszamok egyedi nyilvantar-
tdsdnak vezetése.

Raktarban szerzett tapasztalat, j6 fizikai eronlét, felel6sségteljes
munkavégzés.

Tobb teriiletre kiterjedé anyagismeret (barkacs, villanyszerelési,
vizes- és épitdipari anyagok).

RENDEZVENY-ELOKESZITO

A rendezvények el6készitéséhez és lebonyolitdsdhoz sziikséges
szallitasi, anyag- és eszkozmozgatasi feladatok ellatasa, szinpad,
satrak felépitése, kordonozas, transzparensek kihelyezése, rendez-
vények, utan a teriilet eredeti allapotanak helyreallitasa.

Alapfoku végzettség, jo fizikai alloképesség és terhelhet6ség, meg-
bizhat6sag, igényes munkavégzés.

B kategorids jogositvany, hasonld teriileten szerzett gyakorlat.
TARSASHAZI UGYINTEZ0

Szolgaltatokkal torténd kozmii egyeztetések, a kozos tulajdont ké-
pez6 fold, épitmény, berendezések, felszerelések fenntartasaval,
iizemeltetésével, karbantartasaval és feldjitasaval kapcsolatos te-
endodk ellatdsa; halaszthatatlan hibaelhdritdsok intézése (gyorsz-
szolgalati munka megrendelése) elharitas ellen6rzése, ellenériz-
tetése, allagmegovasi munkakkal kapcsolatos iigyintézés, a hazak
gépészeti berendezéseinek iizemképes allapotban tartdsa, elle-
norzése, feliilvizsgalatok elvégeztetése, atalanydijas szerzodések
megkotése, munkavégzés ellendrzése, tulajdonosok, bérlemények
torzsadatainak nyilvantartasa, altalanos iigyviteli adminisztra-
cié (postazas, levelezés, dokumentdlas), egyeztetések, panaszok,
reklamdciok iigyintézése, karbejelentések, biztositokkal kapcsolat
tartas, kozgytléseken valo részvétel, és kozgytlés tartasa, eloké-
szitése.

Kozépfoki végzettség (érettségi), szakiranyt képzettség (tarsas-
hazkezel6), B-kategorias jogositvany, hatarozott, magabiztos fel-
1épés, kivalo kommunikacids készség szoban és irasban, preciz,
megbizhatd, felel6sségteljes munkavégzés, PC programok felhasz-
nalo szint( ismerete. (Excel, Word), csapatmunkara, egyiittm(iko-
désre valo készség.

Téarsashazkezelésben szerzett tobb éves gyakorlat, E-hdz program
ismerete.

UGYFELSZOLGALATI MUNKATARS

Ugyfélpanaszok kezelése, a beérkezé megkeresések fogadésa, fel-
dolgozasa, sziikség esetén tovabbitasuk az illetékesek felé, beje-
lent6 tdjékoztatasa szdban, irdsban, az ligyfélszolgalat informati-
kai rendszerébe a sziikséges adatok naprakész felvitele, az adatok
kezelése.

Kozépfoku végzettség, kivalé kommunikacids készség szoban és
irasban, jo stressztliré képesség, iigyfélkozpontt gondolkodas, fel-
hasznaldi szintl szamitogépes ismeretek (Word, Excel, Outlook).

Hasonl6 munkakorben szerzett tapasztalat.
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Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garancia-
val. Hivjon bizalommal!Telefon: 06-20-980-3957

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban!
Melegvizes mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas, fiiggony,
takard. Karpittisztitas otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74,
mobil: 06-30-94-94-360, www.szonyegexpressz.hu

Szamitogépek javitasa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes
kiszallas. Aradi Zoltan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@
szerviz.info

Redony, szunyoghald, napellenzo, szalagfiiggtny, reluxa, ro-
letta, készités-szerelés kiilonboz6 kivitelben garancidval. Re-
dény gurtnicsere, atalakitas, javitas, napellenzé ponyvacsere,
egyéb 4rnyékol6 javitds. Nemeskéri Arnyékolds: 06-20-971-
9201, 257-1875

EPITESZMERNOK - csaladi hazak, tarsashazak, iroda-
hazak és csarnok épiiletek tervezése a gondolattdl a
megvalosuldsig végigkisérve - épitészeti rajzok, fel-
mérési tervek készitése -belsoépitészeti tervezés - 3D

latvanytervezés - energetikai tanusitvany készités -
miiszaki ellen6rzés - miiszaki tanacsadas - teljes kori
projekt menedzsment - 18. keriileti megrendelésekre
kedvezmény! www.noorbert.hu 06-30-847-0047

Konyhabttorok tervezését és gyartasat vallaljuk akér szerelés-
sel is! Ingyenes helyszini szemle és drajanlat! 1191, Bp. Ady
Endre Gt 108. H-Sz. 08-16:30. konyhagyarto.hu info@konyha-
gyarto.hu +36-30/532-0076

Szobafestést-mazolast, tapétazast, gipszkartonsze-
relést vallalok, korrekt aron, ingyenes felméréssel és
arajanlat-készitéssel. Szamlaképesek vagyunk! Kor-
rekt és kedvez6 arakkal dolgozunk! Tel.: 0670/324-
7125

Fata Zsolt vallalja kémények bélelését, épitését, kondenzacids
kazanok telepitését, teljes korti igyintézéssel. 06-20-264-7752

Hazhoz jar6 fodrasz. N6i,- férfi, hajvagas, festés, dauer. T:(06
1)290 4382

Kazancsere, kéménybélelés teljes iigyintézéssel szolgaltatok
felé, garancialis beiizemelés, egykézben kedvez$ ar. Kérjen
ajanlatot! 06-70/227-3040, 06-70/3041, www.olcsonkazancse-
re.hu
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Szinhazaknak régiségek, hagyatékok, gyiijtemények,
festmények, porcelanok, biitorok, orak, szonyegek fel-
vasarlasa készpénzért. Dijtalan kiszallassal. 06-30/419-
2713, antiklakberendezes.hu

Vizszerelés. Csapok, szifonok, wc-csészék, we-tartalyok,
mosdok stb. cseréje. Uj vezetékek kiépitése. Akcios WC-tartaly
csere, fix dron 32.990 forintért, 4j we-tartéllyal, munkadijjal,
kiszallassal, garanciaval és rovid hataridével aprilis 30-ig. Tel.:
0620/412-0524

Redény UJDONSAGOK, Mobil-fix sziinyoghalé,Napel-

lenz6 j szinekben, Tavaszi kedvezmények! Pall re-
dony! T: 06-30 401 1029

Keresek hasznalt Zepter Bioptron Lampat, Szinterapiat, Légte-
rapiat és Ceragem 4gyat készpénzért! Erdeklédni: 06-20-529-
9861

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vasarolok festményeket, ara-
nyakat, eziisttargyakat, kitiintetéseket, porcelanokat, érakat,
kristalyokat, papirpénzt, érméket, butorokat, gylijteményeket,
stb. Dijtalan kiszallas, értékbecslés 06-30/400-3645 zsolny08@
gmail.com

Kertépités, térkovezés, keritésépités, betonozasi munkak, gye-
pesités, favagas, bozotirtas, permetezés, timfalépités. Dijmen-
tes felmérés. Web: www.telekrendezes.hu tel: 06-20/259-6319

Tetédoktor! Régi hajlott tetok javitasa, cseréje, bea-
zas elharitas, badogozas, Lindab tetd, 1j teto cserepe-
zése, kisebb javitasok, SOS munkak: 0630/622-5805,
0620/492-4619

Az esszenciilis olajok koronazatlan kiralya a doTER-
RA. Ha kiprobalnad, remek arakkal var Csom Barbara

kozmetikus mester. www.kozmetikusbudapest.hu Te-
lefon: (30) 6244816

Tetofedést, badogozast azonnali kezdéssel, garancia-
val vallalok. T: 291-5966, Mobil: 0630/458-6231

Koémiives munkat azonnali kezdéssel vallalok. T: 291-
5966, Mobil:0630/458-6231
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Eletjaradék segithet visszazokkenni a mindennapok
Eltartasi vagy orokosodési szerzodést kotnénk id6s személlyel.  BANGIAITS (T AT BRI o) BRI 1T [0/ £ T F:1 L6 1o 2
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anélkiil. 0630/9543987 51-58

Kiad6 magasfoldszintes, teljes szuterénes, jo allapo-  Fiatal diplomds hézaspér életjaradéki szerz6dést kotne idds
th csaladi haz Pestlorinc villanegyedében. 84+24 nm  hplggyel vagy trral. Tel.: 06-30/965-0495

kisebb haz. 3 szoba. Fiitése: gaz, cserépkalyhak, elekt-
romos hépanelek. Gondozott kert, gépkocsi beallé az Tiszaalparon kozmfvesitett feltjitast igénylé haz elado. Tel.
4rban. 230.000.- Ft/hé+rezsi. 0630 7180 132 30/684-9060 Telek mérete: 1860 négyzetméter. A haz alapterii-

lete: 92 négyzetméter.
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www.oldtimershow.hu
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PEST[M RE tetGfedés, tetdjavitas, falazas, vakolas,
gipszkartonozas, szigetelés, szegélykdvezés, ‘

vénykételes és vény nélkiili gyégyszerek térkovezeés, burkolas, festés, mazolas

: i F .
féreghajték Ingyenes helyszini felmérés
éloskodok elleni szerek Padar és tarsa, megbizott

Y=y vezetd: Padar Gyula

gyogytapok
haszonallat gyogyszerek 06 20 371 0083

padargyula75@gmail.hu

Nyugdijasoknak tovabbi
kedezmeény (10-20%)

Tobbéves tapasztalattal
rendelkezd, 6sszeszokott
szakembergarda

’ 06 70 542 5167
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