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A SZERK.
Tokoles

— Ezekkel a hiilye tokokkel is az amerikaiakat majmoljuk! - mondta mély megve-
téssel egy id6s holgy, mikdzben a férjével elhaladtak mellettem az druhdz parkol6-
jaban egy békés szombat reggelen. En éppen verejtékezd homlokkal, de boldogan
pakolgattam frissen zsakmanyolt tokeimet a csomagtartoba, amikor is talalkozott a
tekintetem az asszony diihos pillantasaval. Boldogsdgom persze nem a tokpakolds-
nak szolt, sokkal inkabb annak, hogy tobb hasztalan prébalkozas utan a feleségem
kérésére (inkabb parancsara) ismét titra keltem ezen a kora reggelen, és kiildetésem
végre sikerrel jart: megszereztem a halloweeni tokoket, amikbe majd a gyerekeim
és az unokatestvéreik kivalé szombat délutani programként viddman faraghatnak
kiilonféle félelmetes 1ényeket. (Bar igazan félelmetessé egy-két nap mulva valnak
ezek a tokbol teremtett 1ények, amikor ijeszt6en gusztustalanra rohadnak, én meg ' y Iy
undorodva helyezem ket a kukaba.) | i

- A miénk a mindenszentek meg a halottak napja, nem ez az ostoba halloween! | " \
A halottaikra kellene emlékezniiik, ehelyett ezzel hiilyitik a gyerekeiket - folytatta | \\. s
héaborgasat az asszonysag, de mar a férjének magyarazva, persze gy, hogy én is
halljam, hiszen engem kell edukalni, a gyerekek hiilyit6jét. A férje unottan morgott Fotd: Rézsa Erika
valamit a bajsza alatt.

Kezicsokolom! Sajnalom, hogy ugy véli, csinya nyugati szokasokat erdltetek a gyerekeimre, és tok-
faragasra kényszeritem szegény artatlan csemetéket. De képzelje, ket egyaltalan nem zavarja, hogy ez
egy amerikai hagyomdny - val6jaban egyébként 6si kelta, ebbdl fakadéan inkabb ir, mint amerikai, és
szorosan 0sszefiigg a mindenszentekkel, hiszen az All Hallows kifejezés, melyb6l a halloween ered, pont
azt jelenti, de ezt most nem fejtem ki kegyednek itt a parkoloban. Széval, ezek a franya kolkok varjak
ezt a barbdr ritust, kreativan kitalaljak a mintdkat, aztan élvezettel kibelezik és kifaragjak a tokoket. Es
tudja, mit csindlnak kozben? Képzelje, nevetnek, jol érzik magukat! Ett6] még persze megemlékeznek a
dédimamardl és a nagypaparol is. Gyertyat gyjtanak értiik. Csak tokot farag a csalad — nem a magyar
hagyomdanyokat rombolja le, nem a nemzet ellen rant kardot! Maga szerint nem borzaszt6, hogy ebben
az orszagban allanddan vélasztani kell két dolog kozott, hogy csak egy igazsag 1étezhet, és meg kell vetni
azt, aki nem a ,mi igazunkat” vallja? Nem zavarja, hogy itt mindenki keserti képpel utalja a masikat?
Hogy még egy sima vasarlastol is depresszios lesz az ember, nemcsak az drak miatt, hanem azért is, mert
elkeserit6 nézni a sok mogorva abrazatot. Nem kétségbeejtd, hogy néhany tokot sem lehet itt megvenni
anélkiil, hogy beszdlna egy mérges néni? Probalja ki ezt a nevetés dolgot, higgye el, jobb, mint az 6rokos
héaborgas! Eleinte furcsa lesz, de meg lehet szokni. Tudja mit?! Odaadom az egyik tokot, faragjak ki,
érezzék jol magukat!

Ezt kellett volna mondanom, de sajnos nem volt id6 egy ilyen hosszi monoldgra, és nehéz is lett
volna ebben a visszafogott modorban eléadnom. Csak a végét mondtam el, a tokfelajanlast. A holgy sér-

todotten nézett ram a tavolodd Suzukibal.
Wé&? Wo@%
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Palyazati felhivas iires helyiségek
és telkek bérletére

A Projekt 18 Kft. felhivdst tesz kozzé az aldabbi - Budapest Fovdros XVIIL. keriilet Pestszent-
I6rinc-Pestszentimre Onkormdnyzata, valamint a Vidrosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt.
tulajdondt képezo - iires helyiségek és telkek bérletére.

UZLETHELYISEG, RAKTAR

(usi at 451. pince 14. 150812/0/A/14 25 m? pince
OUéi at 736.fszt. 2. 147017 17 m? raktar
Vandor Sandor utca 1.fszt. 1. 150259/126 128 m? lizlet

TERULETHASZNALAT

Kuilld utca (Alsé Erddsor utca) 152638/2 5025 m? teriilethasznalat

Németh Jozsef utca 53. 152321 250 m? teriilethasznalat

GARAZS, PARKOLOHELY

Méta utca 2. 150228/102 18 m? parkolohely (49 db)

A pélyazaton torténo részvétel feltétele a palyazati dokumentacio megvasarlasa. A dokumentacié ara 5000 Ft, mely 6sszeg
készpénzben befizethet6 a tarsasag 1181 Baross u. 7. szam alatti pénztaraban.

A dokumentdcié atvehet6 és a palydzat leadhat6 ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott ttjan, a befizetési bizony-
lat bemutatésaval. A palyazati ajanlatot zart boritékban kell benytjtani.

A kiir6 a Ptk. 6:74. § (2) bekezdés alapjan fenntartja a jogot, hogy egyik palyazo ajanlatat se fogadija el, és az adott in-
gatlanra vonatkozo palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2023. november 20. 16.00 6ra
A pélyazat elbiralasanak varhat6 idépontja: 2023. november 22.
Palyazok értesitése: a kovetkezd naptari héten telefonon vagy irasban

Megtekintési id6pont egyeztetése: @ 297-4461, +36-30-572-8376
Alista tajékoztato jellegii. Tovabbi tajékoztatasért érdeklodjon személyesen a Varosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt.
Ugyfélszolgélatan (1181 Baross u. 7.) vagy a fenti telefonos elérhetGségeken.
Internetelérhetdség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/



OpI

BP18 Varoskép
A XVIILI keriilet havi magazinja
Felel6s kiad6: Varosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, Ull6i ut 423. Felel6s vezet: Borbély Sandor vezérigazgatd
Szerkesztoség: 1181 Budapest, Ull6i Gt 423. (+36-1-297-0799, szerkesztoseg@varosgazdal8.hu) Fészerkeszt6: Juhdsz Matyas
FoszerkesztG-helyettes: Gyuricza Péter Szerkeszt6: Domjan Vivien Layout: Mikes Vivien Olvasdészerkeszt6: Stecz Maria
Szerzéink: Bodzay Zoltan, Kerekes Andras Foté: Kiirti Janos, Ruzsa Istvan, Totev Alexander, Vanyi Akos, Varadi Levente Cimlap:
Varadi Levente Hirdetés: Ronai-Aross Aranka (+36-20-448-2007, ronai.aross.aranka@gmail.com) Nyomda: HVG Kiadd Zrt. ISSN 2732-
1207 Megjelenik 45 000 példanyban.

BP18
ULLOI UTI UNNEP

Korabban és olcsobban késziilt el
a feltijjitott szakasz

RIPORTER

Omlik rank a szemét

BP18

OMLIK RANK A SZEMET
Illegdlis hulladékot s

Escker t: a csapadékviz
hordanak a keriiletbe elvezetésének szive

BP18
A CSAPADEK

r—

w

PEFC

PEFC/01-31-321

PEFC tanusitott

www.pefc.hu

VAROSHAZA

RIPORTER

ELVEZETESENEK SZIVE
Esokertek oldhatjdk meg
a problémat

TANTEREM

A DIAKOK HANGJA

A didkparlamentben megvitattak
a legfontosabb iigyeket

KULT18

MI LESZEL A VEGEN?
Nivédijat kapott a Tomory
pedagdgiai programja




V /4K ) V 4

Ull6i ati iinnep

Visszakaptak a keriiletiek és a térséghol Bu-
dapestre érkezé kozlekedok az Ull6i 1t fel-
jjitott szakaszat. Az iinnepélyes atadason a
fopolgarmester és a XVIII. keriilet polgar-
mestere megajandékozta egymast az Ulléi
ut egy-egy korabbi idészakbdl, de mas-mas
korboél szarmazo burkolati kovével.

A tervezett decemberi dtadasnal két honappal ko-
rabban és mintegy 300 milli6 forinttal olcsébban
késziilt el az Ull6i Gt csaknem harom kilométeres
szakasza a XVIII. keriileti 6nkorményzat beru-
hazasaban. Az oktober 26-i {innepélyes atadon
Kunhalmi Agnes, Pestszentlérinc-Pestszentimre
orszaggyilési képvisel6je, Kardcsony Gergely f6-
polgarmester, Szaniszld Sandor polgarmester és
Sipos Zsolt, a kivitelez6 HE-DO Kft. iigyvezetéje
kozosen vagta at a nemzeti szin{i szalagot, ami
utén ismét elindulhatott a forgalom az Ul16i ut fel-
tjitott szakaszan.

B OROKBE FOGADOTT UT

Régi autd 1j titon

Karacsony Gergely 6romét fejezte ki azért, mert el-
késziilt a rekonstrukci6 az UllGi Gt egy szakaszan,
amelyet - ahogy fogalmazott — a XVIIL. keriilet fo-
gadott 6rokbe.

- A Févérosi Onkorményzat is sok mindent
megtett az elmult idészakban ennek a varosrész-
nek és az egész dél-pesti térségnek a fejlesztése
érdekében, hiszen feldjitottuk a 3-as metrdt, va-
lamint az 50-es villamosvonal és a szerelvények




fejlesztésével is kivettiik a résziinket abbol, hogy
a XVIII. keriilet kozlekedését javitani tudjuk -
mondta Karacsony Gergely.

A fépolgarmester emlékeztetett arra, hogy a
korményzati megszoritdsok miatt a Févarosi On-
kormanyzatnak nem volt forrdsa az Ull6i tt feldji-
tasara, amely pedig a XVIIL. keriiletiek szamara az
egyik legsiirget6bb {igy volt.

EGY CSAPAT VAGYUNK

- Egy csapat vagyunk a keriileti onkormanyzatok-
kal, s nagyon oriilok, hogy a XVIIL. keriilet 6nkor-
manyzata ezt a feladatot atvallalta, hogy ma itt
lehetiink, és mintegy harom kilométeres szakaszt
atadhatunk nemcsak a budapestieknek, hanem az
agglomeraciobol érkezoknek is — hangsulyozta Ka-
racsony Gergely, aki megkoszonte a XVIII. keriilet
polgarmesterének és csapatanak a kivalé munkat,
egyben reményét fejezte ki, hogy a kovetkez6 on-
kormdanyzati ciklusban még sok hasonl6 tervet va-
l6sithatnak meg kozosen.

AZ IGERET TELJESULT

— Unnepnap ez a XVIIIL Kkeriiletnek, egész Bu-
dapestnek, a térségben éloknek és mindannyi-
unknak. Orém latni, hogy van olyan, amikor az
orszaggyulési képviseld a polgarmesterrel egyiitt

VAROSHAZA
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Biztonsdgosabb lett az Ulléi ut
Az Ulléi it rekonstrukcidja sordn a Szarvas Csarda tér és a Béke tér ki-

20tt a kivitelez6k dtalakitottdk a villamosmegallokat, kiszélesitettek a
peronokat, s kénnyebb a le- és felszéllds az alacsonypad|ds villamosok-
ra. Atalakitottak a gyalogatkeldket, a jirdaszigetekkel biztonsigosabb
lett az dttesten valo dtkelés. Feldjitottak az ttburkolatokat, a buszmeg-
allokat, valamint a szegélykéveket is.

A kivitelez6 mintegy 30 ezer négyzetméteren dijitotta fel az Ull6i
utat 7000 tonndnyi aszfalt felhaszndldsdval. A munkdlatok sordn 150
kézmiifedlapot cseréltek ki, csaknem 2000 négyzetméter dj titburko-

lati jel késziilt, és 250 dj koziti jelz6tabldt helyeztek ki a biztonsdgos

kozlekedés erdekeben. A kivitelezés dsszideje 130 munkanap volt.

Sipos Zsolt, Kunhalmi Agnes, SzaniszI6 Sdandor és Kardcsony Gergely
dtvdgja a szalagot

megigér valamit, és az teljesiil. Szerintem a kerii-
letben példamutatéan miikodnek egyiitt a koalicio
pértjai egymadssal és a Fovarosi Onkorményzattal
is - hangstlyozta Kunhalmi Agnes.

A XVIII. keriilet orszaggyfilési képvisel6je
példanak allitotta a varosrész lakéinak tiirelmét
is, ahogy szeretettel és megértéssel fogadtak az
épitkezés idején tapasztalt koriilményeket, amivel
pozitiv mddon jarultak hozza az Gtszakasz sikeres
feltjitasahoz.

Fotok:

Vinyi Akos
Rugzsa Istvdn




Csaladi délutan a Béke téren

Csalddi délutdnra hivta oktober 28-ra az 6nkormanyzat a keriiletieket,
hogy kézésen innepeljék meg az UllGi dti feldjitast. A Béke téren fel-
léptek a Tébldb Alapfoku Miivészeti Iskola névendékei, majd a Band of
Streats szorakoztatta a kézénséget. Az Ull6i iton eqy kézésségi sétat
kévetden veteran autdk felvonuldsa zdrta a csaladi délutant.

Rezesbandds menet

- 7 . s -

RESZVETELI ONKORMANYZATISAG

Szaniszlé Sandor is koszonetét fejezte ki a XVIIL
kerdileti lakosok tiirelméért, valamint a fopolgar-
mesternek azért, hogy a FGvarosi Onkorményzat

e —
—

Megindult a forgalom a feltijitott iitszakaszon

partner volt a beruhézés sordn. Oridsi dolognak
nevezte, hogy két honappal a tervezett elétt és
mintegy 300 milli6 forinttal olcsdbban késziilt el
az Gtfeldjitas, ami a mai magyar kozbeszerzésekre
nem jellemzo.

Véleménye szerint nagyon sokan Orommel
haszndljak majd a megajult UlIGi uti szakaszt, és
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hozzatette: gyakran felmeriilt az utobbi idében az JANY XX G A1+453

a kérdés, hogy lesz-e kerékparsav az Ul16i dton.

- A képvisel6asszonnyal tortént egyeztetés alap-
jan azt jelenthetem be, hogy mi hisziink a részvételi
onkormanyzatisagban, s ennek jegyében megkérdez-
ziik a keriiletieket, és fél éven beliil eld6lhet a kérdés.
Ha tobbséget kap a kerékparut ligye, akkor lesz ilyen
sav, ha nem, akkor a jelenlegi formaban hasznaljuk
tovabb az Ul16i utat - jelentette ki Szaniszlé Sandor.

Kovetkezik a Nagykor

Az Ull6i ut egy szakaszanak sikeres feliji-
tasat kovetoen minden érdekelt fél, a Fova-
rosi Onkormanyzat, a XVIII. keriilet 6nkor-
manyzata és a térségben élok akarata is egy
iranyba mutat: a Nagykorosi ut legrosszabb
allapotban levé szakaszat is fel kell Gjitani.

A Févarosi Kozgytilés oktober 25-i iilését megel6z6-
en a Demokratikus Koalicié képviseldcsoportja ne-
vében Szaniszl6 Sdndor frakciovezetd és Bosz Anett
fépolgarmester-helyettes két fontos bejelentést tett
a sajto képviseldinek. Az egyik a Nagykorosi at egyik
XVIIL keriileti szakaszdnak feltjitasarol, mig a ma-
sik a Magyarorszagi Evangéliumi Testvérkozosség és
az Oltalom Karitativ Egyesiilet megsegitésérol szolt.

Szaniszl6 Sandor elmondta, hogy a Budapest
teriiletén talalhat6 tobb ezer kilométeres Gthalo-
zat jelentds része a Fovarosi Onkormanyzat fenn-
tartdsaban van, de a Févdrosnak a kormany éltali
kivéreztetése miatt nincs forrasa ezeknek az Gtsza-
kaszoknak a feltjitasara. A varoshazi frakciovezetd
hozzatette: mivel tovdbbra sem latszik remény a
févarosi utszakaszok feldjitasanak finanszirozasa-
ra, a XVIII. keriilet, szolidaritasat mutatva, jabb
utszakaszok rekonstrukcidjat vallalja at, ameddig
a lehetGségei ezt megengedik. A Nagykorosi ut leg-
rosszabb részének, a Dozsa Gyorgy és az Eke utca
kozotti szakaszanak a feltjitdsat Karacsony Ger-
gellyel fopolgarmester is tamogatja.

- Mi ezt a munkat a XVIIIL keriiletiek tdmo-
gatdsaval elvégezziik. Minden reményiink szerint
Hartahazi Miklos és a kezdeményezést alaird pest-

A polgarmester az atadason talalkozott a kivitele-
z6 HE-DO Kft. képvisel6ivel, akiknek kiilon koszo-
netét fejezte ki, mert j6 munkat végeztek, s mint
mondta, egyetlen alkalommal sem talalkozott la-
patjara tamaszkodé munkdassal. Példamutatonak
nevezte az épitkezést, amelynek soran a kivitelezd
mindig teljesitette, amit az onkormanyzat kért.
Bodzay Zoltdn

OS1

szentimreiek javaslatdra a Nagykorosi ut legrosz-
szabb mindségi szakasza jovo év tavaszan elké-
sziilhet - jelentette ki Szaniszl6 Sandor.

A Nagykorosi at teljes feltjitdsa érdekében
Hartahazi Miklds kezdeményezésére alairasgytijtés
indult. A kornyéken €16 addfizetok egyértelmiien
jelezték a dontéshozdknak: nincs ennél fontosabb
beruhdzasi igény a kornyéken. Néhany hét lefor-

Hartahdzi Miklos Szaniszlo Sandorral és Kardcsony Gergellyel

gasa alatt tobb mint kétezer helyi polgar kérte ala-
irasaval az ut felajitasat. A felajitas tobb évtizede
forrashidnyra hivatkozott elmaraddsat naponta
szenvedik meg az itt és a kornyéken é16k. A tart-
hatatlan allapotok pedig nemcsak az ut kozvetlen
kornyezetére, hanem a teljes dél-pesti régiora is
hatassal vannak. Bodzay Zoltdn
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A 2022-es piinkosdhétfé sok pestszentlorinci szamara ma-
rad emlékezetes. Ugyanis azon a napon lobbantak fel a
langok a polgarmesteri hivatal épiiletében. Komoly kar ke-

letkezett, olyannyira, hogy a helyreallitas csak mostanaban
fejezodik be. A hivatal munkatarsai egy felijitott, modern
kornyezetbe koltozhetnek majd vissza. Marad azért még
munka, mert a tanacsterem rendbehozatala még hatravan,
és az iigyfélszolgalati iroda is feltjitasra var. A torténteket
Koros Péter alpolgarmester idézte fel oktober kozepén.

Azon az iinnepnapon a Balatonon voltam a csa-
lddommal, de délel6tt polgarmester tr felhivott,
hogy ég a hivatal. Fotét is kiildtt, amin az épiilet
elott tlizoltéautd allt, az ablakokon pedig délt a
fiist. Azonnal hazautaztam. A varoshazanal talél-
koztam Szaniszld Sandorral. Amikor beléptiink az
épiiletbe, siralmas latvany fogadott. Mindenhon-
nan folyt a viz, a ruhat, amiben voltunk, ki kellett
dobni, mert nem lehetett bel6le kimosni a szagot,

annyira tele lett fiisttel, korommal. Ijeszté volt a
kornyezet: fiist, korom, leszakadt almennyezet.
Aztdn bement az ember egy iroddba, ahol csak a
butorok fémvéaza maradt meg. Néhany nappal ko-
rabban is voltam ott, és emlékeztem, hogy ki iilt
a széken. Az asztalon virdgcsokor volt, még a csé-
szét is fel tudtam idézni az asztalon, és mindebbdl
csupan a szék fémvaza maradt meg. De ami igazan
borzaszt6 volt, az a fiist, ami az egész épiiletet at-
hatotta, valamint az oltasbol marad6 korom, ami
az Osszes irodat elboritotta. A folyoson leszakadt
az dlmennyezet, l6gtak a villanyvezetékek, a fi-
téscsovek. A tanacsterem karpitozott bttorain két
centi vastagon allt a korom.

Szazszazalékos biztonsaggal soha nem lehet majd
megtudni, hogy pontosan mi okozta a tiizet. T{iz-
szakértéi vélemény szerint elektromos zarlat ke-
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letkezett a jegyz6i titkarsag hiitészekrényében
vagy az ahhoz vezet6 hosszabbitokabelben, esetleg
az elosztoban. A jegyz6i titkarsag, a jegyzoi, illetve
az aljegyzdi iroda a tiz martaléka lett. A kar mér-
tékérol nagysagrendet tudunk, illetve azt, hogy
a helyredllitas teljes koltsége 1,2 és 1,5 milliard
forint kozott lesz. Hogy ebbdl mennyi a kér, azt
a biztositoval folytatott egyeztetések utan lehet
majd megmondani. Ez azért nem egyértelmd, mert
példaul a nyilaszarok koziil nyolc ablak semmisiilt
meg, de az onkormanyzat vezet6sége gy gondol-
ta, hogy ha mdr azokat kicseréljiik, akkor legyen (j
az 0sszes, a posta nyilaszaroit is beleértve. A va-
roshaza idén negyvenéves, és ennyi idések a nyi-
14szarok is, és ha mdr nyolc ablakot ki kell cserélni,
akkor megéri a tobbit is korszer(siteni. fgy az épii-
let az itt dolgozok szamara is komfortosabb lesz,
és érdemes az energiahasznossagra is gondolni. A
biztosit6 varhatéan a karérték 65-70 szazalékat

fogja megtériteni. A tandcsterem a régi formajaban
teljesen hasznalhatatlanna valt. A batorokat nem
lehetett megmenteni, a falikarpitot le kellett bon-
tani, tehat a termet ujra kell épiteni. Az elkésziilt
terv mar nem a negyven évvel ezel6tti igényekhez
igazodik, hanem a kovetkezd évtizedek elvarasait
veszi figyelembe. Errél is egyeztetni kell majd a
biztositoval.

MAJDNEM KESZ

Az épiilet készen van, néhany aprd kiilsé munka
folyik még, diszit6elemeket kell a helyikre illesz-
teni, és folyamatban van az irodak festése. Ha-
marosan elkezdik az épiilet takaritasat, folynak a
rendszerprobdk, a kiilonféle szakhat6sagok azon
dolgoznak, hogy a polgarmesteri hivatal munka-
tarsai — koztiik mi magunk is - miharabb aggalyok
nélkiil, nyugodtan koltozhessenek vissza.

Gyuricza Péter

Ruzsa Istvdn




AKTUALIS

Lehet kérdezni

Félidohoz értek az oktéberben kezdett polgarmesteri koz-
téri fogadoorak Pestszentlorine és Pestszentimre kozterii-
letein. Szaniszlo Sandor beszélt az elmilt négy évben vég-
zett munkarél, szamot adott az eredményekrol, és valaszolt
a felvetett kérdésekre, problémakra. A polgarmester ossze-
foglalta lapunknak az eddigi fogaddorak tapasztalatait.

- A koztéri fogadddrakhoz az adott apropét, hogy
négy éve keriiltiink hivatalba, és gy gondoltuk,
illend6 ilyenkor legalabb a nagyobb fejlesztések-
16l beszdmolni. Ha megnézem a mérleget, akkor
elmondhatd, hogy amit igértiink —ideértve a pest-
szentimrei gyermekorvosi rendel6t, a Havanna-
piacot, a BUD Aréndt, a balatonakali tabort -, azt
betartottuk. Es a sort folytathatom azzal, hogy
hetekre vagyunk a Fay utcaban 46 0j lakas atadasa-
tél, tavasszal befejez6dhet a Zsebok Zoltan Szak-
rendel feltjitasa, atadtuk a feldjitott Ull6i utat, és
talzas nélkiil mondhatom, hogy az elmlt harminc
év legnagyobb jarda- és ttépitési programjat valo-
sitottuk meg.

Ami a format illeti, természetesen mas ugy
polgdrmesteri fogadddrat tartani, hogy oda csak
néhanyan mennek el, vagy mint amikor ,kitelepiil
a hivatal” egy-egy varosrészbe. Az embereket az
érdekli legjobban, hogy a szlikebb lakdkornyeze-

tiikben mi torténik. Erzsébet-Bélatelepen példaul
bezart a kisposta, dlland6 probléma a Gyomréi ut
forgalma, allapota. Szaniszl6 Sandor szerint a fel-
vetések a legutdbbi alkalommal is helyspecifikusak
voltak, Erzsébet-Bélatelepen kiegészitve a repiil6-
téri zajjal.

- A Havanna-lakoételepen a Kondor Béla sétany
allapota érdekelte a jelenlevéket, hogy mikor fe-
jezziik be ott a feldjitast. Tobben is nehezményez-
ték, hogy a lakételepen tobb nemzeti dohanybolt
is van, amelyek koriil jellemz6 a koztéri italozds,
a hangoskodas, a szemetelés. A polgarmesternek
azonban nincs jogkore arra, amely minden mas
tizletnél adott, hogy ha a bolt kozvetlen kozelé-
ben rendbontas tapasztalhat6, bezarathatja azt,
a torvény ugyanis éppen a leginkabb érintett do-
hényboltokat mentesitette ezalél. Tobb férumon
is felmeriilt a zoldteriiletek kérdése, szerencsére
példaul Pestszentimrén sok ilyen van. Ezek tovabbi
fejlesztését szorgalmaztdk a résztvevok. Tobb he-
lyen és gyakrabban szeretnének fiikaszalast vagy
a bokrok rendszeresebb karbantartisat. A Szent
Lorinc-lakotelepen felmeriilt az élelmiszeriizlet
hidnya, hiszen a lakotelepeinken ma mar tobbségé-
ben idésebb lakétarsak élnek, akiknek gondot okoz
nagyobb tavolsagra menni bevasarolni. A posta ott




is probléma, mert az el6deink idején bezartak a hi-
vatalt. Ezek mellett vannak 6rokzold témak, ame-
lyek mindenhol el6jonnek, ilyen az egészségiligy
kérdése. Pontosan latjak és tudjak a lakétarsaink
is, hogy hétrdl hétre, honaprél honapra nének a
varolistdk, amivel szemben csak kormanyzati esz-
kozokkel lehetne fellépni. Mi ebben is probalunk
a kormdany helyett tenni annak érdekében, hogy
ne legyen orvoshidny a keriiletben. Mar szolgélati
lakast is adnank, ha vidékrél koltozne ide egy-egy
haziorvos vagy szakorvos.

Arrél, hogy a fogad6éran elhangzott felveté-
seknek, javaslatoknak mi lesz a sorsa, Szaniszlo
Sandor elmondta, hogy minden észrevételt felje-
gyeznek a munkatdrsai.

- Ha kozteriilet-fejlesztéssel kapcsolatos a té-
ma - jardaépités, utjavitas, esetleg a zoldfeliiletek
karbantartdsa -, azt elkiildjiik a Varosgazdanak,
amely beilleszti a munkai sordba.

A polgarmester fontosnak tartotta megemlite-
ni, és meg is koszonte azt, ami minden polgarmes-
teri fogaddoéran elhangzik, miszerint a keriiletiek
elégedettek azzal, ahogy a keriilet vezetése ellatja
a kozfeladatokat. Mint fogalmazott:

- Latjak a keriilet vezetésének igyekezetét, és
elismerik a képviselotarsaim munkajat. Egyetlen
panaszt sem kaptam arra, hogy egy bejelentés
utan ne vettiik volna fel a kapcsolatot a bejelen-
tovel, vagy ne vizsgaltuk volna érdemben az {igyét.
Nyilvdn nem lehet mindent megoldani, lakhatdsi

N
Vi

*

Szaniszlo Sandor

Kiirti Janos
Vinyi Akos
Viradi
Levente

AKTUALIS

kérdésekben példaul nem tudunk csodat tenni, de
az olyan iigyeket, amikben az 6nkormdanyzat ille-
tékes, kivétel nélkiil igyeksziink kozmegelégedésre
elintézni.

Gyuricza Péter

Szaniszlo Sandor novemberi kéztéri
fogaddorai:
November 6. hétfo: a Bokay-gédérnél
November 9. csiitortdk: a Kondor Béla
Koz6sségi Haz eldtt
November 13. hétfo: a Béke téri kopjafaknal
November 14. kedd: az Alacskai dti
lakdtelepen, az,elefinthdz” mégott
November 6. csiitortok: a Nagykdrdsi dt
és a Nemes utca sarkan, a vastitdllomds

mellett
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AKTUALIS

Ugy ment, hogy maradt

Mint azt el6z6 szamunkban megirtuk, Lé-
vai Istvan Zoltan, a Fidesz keriileti elnoke,
a polgarmesteri szék aspiransa meg akarta
vesztegetni a Kétfarka Kutya Part politi-
kusat, Aleva Martat. Arra biztatta 6t, hogy
induljon a jové6 juniusi 6nkormanyzati va-
lasztason, cserébe politikai szolgalatokat
és egy vallalkozotol remélt 6tmillio forintot
igért neki a kampanyban. A cél az volt, hogy
a kutyapart jeloltje minél tobb szavazatot
vegyen el a gyozelemre esélyesebbnek tar-
tott Szaniszlé Sandortdl. A Fidesz egy na-
pon beliil minden parttisztségérol lemon-
datta Lévait, aki aztan a partbol is kilépett.

Azdta megtudtuk, hogy amit Lévai Istvdn Zoltan
tett, vagyis a vesztegetési kisérlet — amelyrél hang-
felvétel is késziilt - nem mindsiil blincselekmény-
nek, a Budapesti Rendér-fokapitdnysdg ugyanis
ennek hidnyaban elutasitotta a beadott keresetet.
Pontos informaciok hijan Lévai lemondasa sem
egyértelm(, vajon 6 mondott-e le a tisztségeirdl,
vagy a partkdzpontban mondattdk le.

14

Fotok:
Ruzsa
Istvdn

A botrany utan par nappal kiadott egy kozle-
ményt, amelyben ezt irta: ,Tekintettel arra, hogy
2019-ben o6todik alkalommal vélasztottak meg
kozvetleniil a Kossuth Ferenc-telep és Belsémajor
Onkormanyzati képvisel6jévé, ezért az irantuk ér-
zett felel6sség miatt a tovabbiakban mint egyéni-
leg megvalasztott onkormanyzati képvisel6 fogok
dolgozni.”

Mindenesetre nem kis izgalmat tartogatott az
esetet koveto elsd testiileti iilés, amelyen Lévai
a képvisel6tarsai elé allhatott és magyarazatot
adhatott volna arrél, hogy mit miért tett. Erre
azonban nem Kkeriilt sor, mert nem jelent meg va-
laszto6i képviseletében a testiileti tilésen. Elment
viszont a legutdbbi képvisel6-testiileti iilésre,
ahol nem kis megdobbenést okozott azzal, hogy
nem a fiiggetleneknek fenntartott helyre iilt,
hanem elfoglalta régi helyét fideszes képvisel6-

tarsai kozott. Akkor most lemondott vagy nem
mondott le? Kizdrjak a Fidesz-frakciobdl, vagy
nem zarjak ki?




Kik viszik el? Mikor? Hogyan? Miért? A viha-
rok okozta természeti karok és az 6sszel meg-
novekvo zoldhulladék-mennyiség miatt renge-
teg kérdés meriilhet fel az elszallitast illetGen.
A Budapesti Kozmiivek Kommunikacios Igaz-
gatosaganak segitségével osszeszedtiik a téma-
val kapcsolatos legfontosabb tudnivalékat.

A Budapesti Kozmiivek keretében 6nalléan miiko-
d6 FKF Hulladékgazdélkodasi Divizié munkatdrsai
minden évben az id6jaras tavasziasra forduldsaval
megkezdik, és kés6 Oszig végzik a fovaros tizenki-
lenc zoldovezetes keriiletében, igy a XVIII. kerii-
letben is a kerti zoldhulladék jaratrendszerd, egy
adott lakéingatlantol a hét egy adott napjan torté-
no elszallitasat.

Fontos, hogy a zoldhulladékot csak a lakokorze-
tiinkre érvényes elszallitasi napon helyezziik ki az
ingatlan elé, jol 1athato és a gyijtéjarmivekkel jol
megkozelithet6 helyre, legkésdbb reggel 5 6rdig!

MIT HOGYAN?

A zoldhulladékot (lomb, fa- és bokornyesedék,
nyirt fli, gyom) bezsakolva kell kihelyezni az ingat-
lan elé, kizarolag az FKF logojaval ellatott ,kerti
z6ldhulladékgytijt6 zsak” felirat lebomld zsakok-
ban. A tarsasag az egyéb zsakokban vagy 6mlesztve
kihelyezett zoldhulladékot nem szallitja el!

A maximum 10 centiméter atmérGji fadgakat,
gallyakat koriilbeliil egyméteresre darabolva, meg-
feleld6 vastagsdgu zsineggel kotegelve kell kihe-

AKTUALIS

Mindent a zoldhulladékrol

dékgazdalkodasi Divizi6 Pusztazamori Regionalis
Hulladékkezel6 Kozpont komposzttelepén mind-
sitett, engedéllyel rendelkezd talajjavité anyag
késziil, ezért nagyon fontos a kerti hulladék tisz-
tasaga. Ugyeljiink arra, hogy a zsdkokba kizar6lag
z6ldhulladék keriiljon! Amennyiben az FKF mun-
katarsai a gy(jt6zsakokban haztartasi hulladékot,
épitési tormeléket, foldet vagy egyéb nem odavalo
anyagot talalnak, nem szallitjak el a zsakot!

Abban az esetben, ha egy lakdingatlanon vihar
kovetkeztében vastagabb fadgak tornek le, vagy fak
délnek ki, az ingatlantulajdonosnak kell intézked-
ni, térités ellenében szakemberrel kivagatni, dara-
boltatni a fat, és elszallittatni a fentebb emlitett
10 centiméternél vastagabb agakat.

A kerti munkak soran keletkez6 z6ldhulladék, a lehul-
lott falevelek, agak Gsszegytjtésekor vagy flinyiraskor
is fontos, hogy odafigyeljiink a kornyezettudatossagra,
és az FKF Hulladékgazdalkodasi Divizid kerti zold-
hulladék-gytijtési szolgaltatasat valasszuk. Az igy be-
gyijtott zoldhulladék (fa- és bokornyesedék, nyirt fii,
gyom) — ahelyett hogy elégetnék, vagy hulladéklerako-
ra vinnék - komposztalas utan visszakeriil a természet
korforgasaba. dv.

A zéldhulladékos zsikok meguvdsarolhatok az FKF IX., Ecseri dt 8-12.
szdm alatti iigyfélszolgdlati iroddjdban, a Il, F6 utca 47. szam alatti
Budai Ugyfélszolgalati Kézpontjsban, mind a 18 lakossagi hullade-

kudvardban, tovabba a szerzdddtt forgalmazoknal.

lyezni a zsékok mellé. Az ennél vastagabb dgakat A Zéldhulladékgydjté 2sdkok aktudlis elérhetdségével kap-

nem szallitjak el!

Leboml6 anyagu zsdkok. A zsdkok szavatossagi
ideje — leboml6 anyagukbdl addddéan - rovidebb,
ezért az FKF azt javasolja, hogy azokat a megva-
sarlasuk utdn miel6bb hasznaljuk fel. Amennyiben
mindségi problémat tapasztalunk, a vasarlas he-
lyén a hibas terméket blokk ellenében kicserélik.

Kizarolag kerti zoldhulladék. A begyijtott
z6ldhulladékbdl a Budapesti Kozmiivek FKF Hulla-

csolatos informdcickat az FKF folyamatosan frissiti a weboldalan
(www.fkf.hu), ezért kérik, hogy azok beszerzési lehetdségerdl el-
sddlegesen ott tdjekozodjunk.

A XVIII. keriilet zéldhulladékos kérzetei, valamint az adott

kérzetre vonatkozo elszdllitdsi napok ezen a linken érhetdk el:
wwuw.fkf.hu/kerti-zoldhulladek-korzetek-xviii-kerulet
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RIPORTER

Omlik rank

Idén a lomtalanitas valamiért joval tobb illegalis hulla-
dékot eredményezett a XVIII. keriiletben, mint a korabbi
években. Ennek tobb intézkedés, tobb kiszabott biintetés
lett a kovetkezménye. Annak probaltunk utanajarni, mi az
oka a lényegesen tobb szabalytalan hulladéklerakasnak.

Fotok:

Vdnyi Akos
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Az évenkénti lomtalanitast az FKF Hulladékgaz-
dalkodasi Divizi6 végzi Budapesten. Szakembe-
reik a sok évtizedes gyakorlat alapjan csaknem
pontosan tudjak, hogy egy-egy keriiletben milyen
mennyiségi elszallitand6 hulladékra kell szadmita-
ni. Egyes vélemények szerint a XVIIL. keriilet idei

......

lerakott mennyiség otven, de masok szerint akar
szdz szazalékkal is meghaladta a kordbbiakat.

VALLALKOZASOK HOZZAK

Petrovai Laszl6 alpolgdrmester elmondta: az mar
nem csupan gyanu, hogy Budapest hataran kiviil-
16l hoznak be hulladékot tobbek kozott a XVIIL.
kerdiletbe is.

- Az elmalt hetekben kiszabott mintegy szaz
biintetés bizonyitja a telepiilésiinkrdl kiviilr6l ér-
kezok ,,intézményesitett” szemétlerakasat. Jellem-
z6en vallalkozasoktdl ered6 hulladékrdl volt szé
- hangsulyozta Petrovai Laszlo.

Az alpolgarmester hozzéfiizte: ennyi volt az,
amennyit a keriilet varosrendészeti szakembe-

a szemet

rei tetten értek, de ennél joval nagyobb lehet az
elkovetok szama. Kordbban jellemzéen a keriilet
szélén, elhagyatott, kevésbé feliigyelt teriileteken
rejtve raktak le a hulladékot, de a mostani alka-
lommal azt kellett tapasztalni, hogy immar nyiltan
leboritottak a hazak elé.

ROSSZ JOGSZABALY

A hulladékkezeléssel foglalkozd szakemberek is
ugy érzékelik, hogy az el6z6 évekhez viszonyitva
er6sen megn6tt a kerdiletbe illegdlisan behordott
hulladék mennyisége. Jellemzéen nem magéansze-
mélyek altal idehordott hulladék az, ami igy noveli
a kertiletbdl elszallitandé lomok mennyiségét, ha-
nem a vallalkozasok éltal teherautdval és utdnfu-
tokkal idehozott hulladék.

— A keriileten kiviilrél érkezé illegalis beszal-
litds megnovekedésének egyértelmiien az lehet az
oka, hogy megvaltoztattak a vidéki telepiiléseken
miikodd hulladéklerakasi rendszert - mondta Pet-
rovai Laszlo.

Szemmel lathatéan nem el6nyére valtozott a
helyzet, mert ha a vidéki véllalkozasok egyaltalan
meg tudnak szabadulni valamilyen médon a hulla-
déktol, azt csak a korabbinal sokkal magasabb aron
tudjak megtenni. Ezért valaszthatjak a budapesti
peremkeriileteket lerakohelyként a lomtalanitasi
idoszakban.

A jelek szerint tehat az 4j hulladékkezelési
jogszabaly rossz megoldast eredményezett, amit a
gyakorlat visszaigazolt. Legalabbis a fovaros kiils6
keriileteiben jelent6s gondokat okoz a lomtalani-
tas idején.

OTSZAZ INTEZKEDES

Makai Tibor alpolgdrmestert6l megtudtuk, hogy
a helyi varosrendészek és az Erzsébet-telepi Pol-
gar6r Egyesiilet tagjai a XVIII. keriileti Rend6rka-
pitanysag segitségével ellendrizték a lomok lera-
kasanak jogszeriiségét.

- A lomtalanitds sordn mintegy otszdz intéz-
kedés alkalméaval csaknem szdz biintetést szabtak



ki mintegy kétmillié forint 6sszegben. Ezenkiviil is
sok esetben figyelmeztettek olyanokat, akik még
nem raktak le a hulladékot - mondta Makai Tibor.

FELHiVAS KERINGORE

Az alpolgdrmester hozzatette: el kell gondolkodni-
uk a jogszabalyalkotoknak azon, hogy a keriiletbe a
harmadik falubdl, s6t még Monorrdl is hoztak akar
billencsautéval és rakodégéppel is hulladékot.

Makai Tibor felhivta a figyelmet arra is, hogy
a kertileti lakosok ne rakjak ki az elére meghata-
rozott idé el6tt a lomokat, mert az lényegében
felhivas arra, hogy az erre nem jogosultak is oda-
tegyék a hulladékukat a napokkal korabban kitett
lomokhoz. Mint mondta, részben igy lehetne elke-
riilni azt, hogy az illegalis hulladék is odakeriiljon
a lakossagi lomok mellé.

HATOSAGI, RENDESZETI FELADAT

A Budapesti Kézmtvek Nonprofit Zrt. FKF Hulla-
dékgazdalkoddsi Divizidjanak tdjékoztatdsa sze-
rint munkatdrsaik is tobb keriiletben tapasztaltak,
hogy az el6z6 évekhez képest idén megnétt a lom
mennyisége. A lomtalanitds id6pontjarél min-
den keriiletben egyeztetnek az onkormanyzattal.

Ilyenkor mindig nyomatékosan kérik, hogy a kerii-
leti kozteriilet-feliigyelet forditson fokozott figyel-
met azokra a teriiletekre, amelyek alkalmasak nagy
mennyiség illegalis hulladék lerakasara. A meg-
akadalyozas, a szabalysértokkel szemben torténd
intézkedés hat6sagi, rendészeti feladat.

Bodzay Zoltdn

Hulladékudvarok egész évben

A budapesti hdztartisok azonban nemesak a kijelélt napon valhatnak
meg a lomtdl, hanem az egész évben beszdllithato négy hulladékudvar-
ba, a XVIlI. kertiletben két helyszinre is, a Besence u. I/A és az Ipacsfa
utca 4. alatti telephelyre, valamint a XV. keriileti Karolyi Sandor utca
166. és a XXII. kertileti Nagytétényi ut 335. alatti telepre.

A lomokat eldzetes iddpontfoglaldst kévetden lehet leadni az ud-
varokban, alkalmanként 150 kg, egy évben maximum 1200 kg mennyi-
ségig. A hulladékudvarok szolgdltatdsait a budapesti lakosok igazolds
bemutatdsaval hulladékfajtinként meghatarozott napi €s éves hatdrig

dijmentesen vehetik igénybe.
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RIPORTER

Esokert: a csapadékviz
elvezetesenek szive

Nyilt napon mutattak be a Tomory Lajos Miizeum kertjében
épitett 34 négyzetméteres esokertet, amellyel heves esozé-
seknél a Bokay-kertbol a kertkapun at bezidulé esdvizet
kivanjak helyben a talajba szikkasztani, mikozben hosszi
tavon megtartjak a nedvességet a novényzet szamara.
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Sziv alakii esokert a Tomory kertjében

A varosiasodas alapvet6en valtoztatta meg egy
adott teriilet vizgazdalkodasi jellemz6it. Az urba-
nizéaci6 folyamatanak egyik kovetkezményeként —
még a peremkeriiletekben is - a varosi teriileteket
egyre inkabb beboritjak az at nem ereszté feliile-
tek, burkolatok, mint példaul a tetok, az utcak, a
jardak és a parkolok. A csapadékviz kezelése egyre
nagyobb problémat jelent a XVIII. keriiletben is.

SZIKKASZTOMEGOLDASOK

A felsorolt tényezok hozzajarulnak ahhoz, hogy
heves esd6zések alkalmaval a leztdulé csapadékviz
képtelen beszivarogni a talajba, megnovelve ezzel
a villamarvizek, elontések kockazatat. Emellett a
kerdilet bizonyos részein vizzaro talajszerkezettel,
magas talajvizszinttel és csekély parologtatasi ka-
pacitassal talalkozhatunk, aminek kovetkeztében
a csapadék nem tud kell6 mértékben elszikkadni,
elszivarogni, igy belvizes teriiletek kialakulasanak
veszélye all fenn.

Az onkormdanyzat 2019-t6] tobb mint 180 mil-
1i6 forintot koltott szikkasztok épitésére, arkokra
és egyéb megoldasokra. Mintegy 70 Uj szikkaszto-
kut épiilt a keriiletben, amelyek mellett mas vizel-
vezetési technoldgidkat is alkalmaztak, példaul Gj-
fajta szegélykovek, atereszek, gyepracsos parkolok,
arkok épitésével.

NYILT NAPI BEMUTATO

A Kkeriileti csapadékviz-elvezetési problémak, a
villimarvizek okozta karok kezelése érdekében
Pestszentlorinc-Pestszentimre onkormanyzata az
el6z6 fejlesztési id6szakban folytatott sikeres nem-
zetkozi egyiittmikodésekre alapozva palyazott egy
j uniés projektben vald részvételre. A komplex
palyazat egyarant érinti a lakossagi és a kozterii-
leti vizgyljtést és -hasznositast, a karenyhitést és
a zold kornyezet fejlesztését. Egyik elemének, az
elso esokertnek a bemutatdsdra az dnkormdnyzat
nyilt napot szervezett a Tomory Lajos Mizeum
kertjében, amelyre meghivtak a keriileti lakosokat
is, hogy ismerkedjenek az Gj csapadékviz-elvezeté-
si lehetdséggel.

ESOKERT, PALYAZATTAL

Petrovai Laszl6 alpolgarmester tajékoztatasa sze-
rint a Tomory mazeum kertjében oktdber elején
elkésziilt elsé esékert az Eurdpai Unid Upsurge
projektje keretében valdsult meg. A mintaként



Déntések a csapadékviz-
elvezetésrél

Az augusztus elején bekovetkezett, rendkiviil nagy
intenzitdsu eséz€ésre tekintettel a képuviseld-testiilet
szeptember 28-i (ilésének egyik napirendi pontja a
XVIII. keriileti csapadéekviz-elvezetés kérdése volt.
Az dnkormanyzat kepuiselo-testiilete tobbek kozott
arrol dontott, hogy kormanyzati timogatdst kér a
XVIII. keriiletet stjto viharkarok, villimarvizek miatt
fokozottan jelentkezé csapadekviz-elvezetési prob-
lémak megolddsara.

A képuiseldk hatdroztak arrol is, hogy legaldbb annyi
facsemeteét iiltet az 6nkormanyzat, mint amennyi fa
az augusztusi esdzések miatt kidolt vagy kdrosodott.
Ugyanakkor felkérték a polgarmestert arra, hogy te-
gyen intézkedéseket a Flor Ferenc utca €s kornyeke
csapadekoiz-elvezetése projekt lll. iitemének hala-

déktalan megualdsitdsdra.

szolgalo escokert funkcidja a Bokay-kertbol atfolyo
csapadékviz elvezetése. A 1ényegében szikkasztote-
riiletnek nevezhet6 tarozorészbe olyan névényeket
tiltetnek, amelyek rendszeres csapadék nélkiil is el-
vannak, de akkor is megélnek, ha elonti 6ket a viz.
Pérologtatofeliiletén keresztiil nagyobb mennyi-
ségben tudja az ide érkezo vizet Gjrahasznositani.

- Ez a csaknem 40 négyzetméteres esdkert az
els6 a sorban, és tovabbi 20 hasonlé koveti majd a
kozteriiletek és az intézmények kertjeiben — hang-
stlyozta Petrovai Laszlo.

Az alpolgdrmester hozzatette: kozteriileti és
magankerti esokert létesitésére is lehet majd pa-
lyazni az onkormdnyzatndl a kovetkezd id6szak-
ban. A palydzatot kozzé fogjak tenni az onkor-
manyzat honlapjan és kozosségi feliiletein. Azok
palyazhatnak, akiknek jelentés csapadékviz-elve-
zetési gondjaik vannak, és olyanok a helyi adottsa-
gok, amelyek alapjan a projektben részt vevo mér-
nokok szakvéleménye szerint az esGkert megoldast
jelenthet.

RIPORTER

Petrovai LdszIo

Az esokertek a természetes erdok mikodését
utdnz6, mélyedésben mesterségesen kialakitott
életkozosségek. Céljuk a csapadék kezelése, Ossze-
gyljtése, elnyelése, sziirése, helyben tartasa, hasz-
nositasa, amit a talajszerkezet atalakitasaval és a
novényzet kozremikodésével valdsitanak meg.
Egy karbantartott esokert a lehullott csapadék 90
szdzalékat képes befogadni, 30 szdzalékkal tobb
vizet tud elszikkasztani, mint egy gyepes feliilet.
Bodzay Zoltdn

Fotok:
Ruzsa Istvdn

Az UPsurge projekt

Az Eurdpai Unio Upsurge projektje a természet dltal ihletett és timoga-
tott megolddsokat kutatja. A természet folyamatait viszi be a varosok-
ba, annak erejét haszndlja ki a levegd €s a talaj dllapotanak javitisara.
A természetalapi megoldasok (TAM) hatékonyan szirnek ki olyan
légszennyez6, egészségkarositd anyagokat, mint a szallopor, a nit-
rogén-oxidok, az dzon. Ugyanakkor drnyekolo €s hdsité hatasukkal
Jjavitjdk az emberek komfortérzetét, valamint a csapadékuviz helyben
tartdsdval vedik a talajt, €s hozzdjirulnak a szén-dioxid-kibocsatds
csokkentésehez is.
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Hagyma, krumpli, méz

Hosszi sor kigyozott oktober 15-én vasarnap a Havanna-
piac sarkan, a Baross utca Pennyhez kozel es6 oldalan.
Tiirelmesen alltak, volt, aki nagy szatyorral, de a legtobb
ember kézikocsit hiizott maga utan. Ezittal is sok keriileti
lakos iratkozott fel arra az 6nkormanyzati akciéra, amely-
nek keretében kedvezé aron lehet vasarolni a nyirbatori
székhelyii Batori Alma-Fa Kft. termékeibol. Egy-egy ember
harom darab 15 kilés zsakkal vihetett magaval a kitiino
Bellarosa krumplibdl, ugyanennyit az 6tkilos zsakba csoma-
golt Elenka hagymabdl, és volt még négyféle méz is. Minden
elfogyott. A Havanna-lakételepi helyszin csak az egyik volt,
még két helyen, reggel a pestszentimrei Agoran, késo dél-
utan pedig a Martinovics téren lehetett atvenni a rendelést.

- Akivel csak beszéltem, mind azt mondta, na-
gyon oriil, hogy kiboviilt a vasarlasi lehet6ség, és
az onkormanyzati szervezésnek koszonhetéen a
krumpli mellett most megjelent a hagyma és a méz
is — mondta Dabasi Eva onkorményzati képviseld,
aki férjével egyiitt a szomszédbdl jott at segite-
ni. - Ilyenkor mindig akad valami tennivald. Sok
olyan ismer6st latok, aki a keriilet mas részeibdl
jott, j6, hogy harom helyszin és harom idépont lett
megjelolve. Jottek szemeretelepiek meg Imrérdl is
vélhetéen azok, akik nem akartak koran kelni, vagy
éppenséggel mas dolguk volt reggel. Szép, j6 mind-
ségli az aru, dicsérik. Tobben azzal kezdték, hogy

~ Fotd: Vinyi Akos




a tavalyi jo tapasztalatuk alapjan az elsok kozott
jelentkeztek az idei akcidra, és mar feliratkoztak az
almdra is.

Az alma, amelynek a krumplihoz hasonléan
korabban is nagy sikere volt, november 5-én ér-
kezik a keriiletbe Nyirbatorbdl, és ugyancsak ha-
rom helyszinen vésarolhatnak azok, akik idejében
foliratkoztak. Nyolc fajtabdl lehet valogatni, 7 ki-
logrammos papirtdskaban adjdk, 2750 forintos,
vagyis nagyon kedvez6 aron a kimagasl mindségi
gyiimolcsot. Egy-egy ember legfeljebb 6t taskaval
rendelhetett.

- Szép, j6 mindségl, ugyanakkor az atlagos
bolti 4rnél olcsébb, amit most viszek. En minden
évben feliratkozom az ilyen akciokra, természete-
sen az almadra is regisztraltam, Gigyhogy novem-
berben megint jovok. A hét kild ugyan kicsit sok,

RIPORTER

de majd adok a barataimnak is bel6le - mesélte
Kuzma Laszloné, aki hagymat, krumplit és mézet
egyarant vasarolt.

Par lépéssel arrébb egy férfi éppen egy krump-
lis zsdkkal kiiszkodott, fogast keresve rajta. Szabd-
dott, amikor segiteni akartam neki, de valameny-
nyit engedett, mig az autéhoz értiink.

- Mézet is visz?

- Hogyne, két iiveggel is. A feleségem éppen
azért ment.

Végszora megjelent az asszony.

- Nagyon szeretjiik a mézet, igen egészséges,
én foleg siitésre hasznalom.

Férje visszavette a szot:

- Mindent, amit vettiink, biztonsaggal tudjuk
tarolni a pincében. Ketten vagyunk, karacsonyig
kitart. J6, hogy ennyiért ilyen mennyiséget vihe-
tiink haza.

Szinte mindenki fontosnak tartja, hogy legye-
nek ilyen akciok, és tébben mast is szivesen latna-
nak a kinalatban, legyen az gylimolcs, zoldség vagy
egyéb.

- Nagy segitség ez. Hidba mondjak, hogy csok-
ken mar az inflacid, az drak még mindig magasak,
kiilonosen az élelemmel vagyunk igy — mondta egy
madsik vasarlo.

A Batori Alma-Fa Kft. iigyvezet6je, Veres Gabor
nagyon jonak tartja a keriileti onkormanyzattal ki-
alakult kapcsolatukat. Hangsulyozta, hogy ezek az
akcidk hozzdjarulnak ahhoz, hogy a lehetd legrovi-
debb legyen az Gt a term6foldtol az asztalig, ami az
tigylet minden szerepl6jének elényos és hasznos.

Kerekes Andrds

Fotok:

Kiirti Janos
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KITEKINTO

Lengyel péelda

A Magyarorszagon €16 lengyelek még az otthoninal is na-
gyobb aranyban szavaztak az ellenzéki osszefogasra. A fo-
varosi és egyben a keriileti lengyel nemzetiségi 6nkormany-
zat elnoke, Balogh Katarzyna elmondta, hogy a legtobb
szavazatot itt a Donald Tusk vezette Polgari Koalicio kapta,
634-et, ami a leadott voksok tobb mint 37 szazaléka.
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A Polgari Koalici6 az orszagos 0sszesitésben a ma-
sodik helyen végzett a lengyelorszagi parlamenti
valasztasokon, de joggal bizhat abban, hogy kor-
mdnyt alakithat, mert a 460 taga parlamentben
248 mandatuma lesz, a Lengyelorszagot nyolc
éven at kormanyzo Jog és Igazsagossag partnak pe-
dig csak 194. Ez ut6bbi néhany szdzalékkal gy6zott
ugyan, de senki nem kivan egyiittmikodni vele.

A lengyel valasztasokon a rendszervaltozas 6ta
soha még ennyien nem szavaztak: a jogosultak
tobb mint 74 szazaléka jarult az urnakhoz.

- A Magyarorszagon €16 lengyelek, kii-
lonosen a fiatalok hasonléképpen igen
aktivak voltak, itt is megd6lt a részvéte-

“* i rekord. Az adatokbdl egyértelmiien
kideriil, hogy kormanyvalt6 hangulat

. jellemezte a vélasztasokat. A lengyel
%= Lkorménypart a nalunk él6k korében

az utolso helyen végzett, 278 szavazatot kapott,
ezzel picivel atlépte a 16 szazalékot. A valasztasok
utan néhany napot Lengyelorszagban tolt6ttem, s
a beszélgetéseim alapjan elmondhatom, hogy ki-
csiben is az tiikrozédik, ami orszédgosan jellemzo,
minden korcsoportban talalunk olyanokat, akik a
valtozas hivei - Osszegezte a tapasztalatait Balogh
Katarzyna.

A lengyel vélasztasokat nagy nemzetkozi fi-
gyelem kisérte, a jelent6s ellenzéki gydzelmet a
legt6bben az Eurépai Unié nagy sikereként kony-
velik el. Hazai elemzok is kiemelik, hogy a varsoi
kormanyvaltast az ellenzék Osszefogasa tette le-
het6vé, a partok kovetkezetesen képviselték, hogy
kozos céljuk a tekintélyelvii, jobboldali nacionalis-
ta kormany elmozditdsa, és ez foliilirta azt, hogy
tobb kérdésben eltérd nézeteket vallanak. Ez nagy
tanulsag és erét ado példa lehet a magyar ellenzék
szamara is. Agh Attila politolégus a Népszavaban
ugyanakkor utalt arra is, hogy ,Lengyelorszagtol
eltéréen Magyarorszagon nem latszik, hogy az
ellenzéki partok az 6ndllo profiljuk megoérzésével
egytttal egymds szovetségeseként 1épnének fel”.
Novak Zoltan, a Méltanyossag Politikaelemz6 Koz-
pont projektigazgatoja ugyanott azt hangsulyozta,
hogy ,,majdnem minden azon mlik, van-e olyan
hiteles vezetd, aki mogott felsorakozik az ellenzék,
és aki egy személyben képes megjeleniteni a val-
tozast”.

A lengyel helyzetr6l megkérdeztiik Pestszent-
16rinc-Pestszentimre testvérvarosa, Dabrowa Tar-
nowska polgarmesterét, Krysztof Kaczmarskit
is. Lapzartankig nem kaptuk meg a valaszat, de
amennyiben megérkezik, a kovetkez6 szamunkban
kozoljiik. KA.
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Fo az egészség!

A régi, orvos és szintetikus gyogyszerek nélkiili vilagban
nagy szerepe volt a megfigyelésen alapul6 tapasztalatok-
nak, a népi gyogyaszati ismereteknek. Fiiben, faban orvos-
sag - tartotta a néphit. Napjainkban is egyre tobben va-
lasztjak gyogyszerek helyett a kiilonféle gyogynovényeket
és gyogyhatasiu készitményeket. A természetes gyogymodok
hive a keriiletben miikédé Jé Elet Good Life Gyégynovény
és Biobolt is, amelyben varoskartyaval 5 szazalék kedvez-
ménnyel vasarolhatunk.

J6 Elet Good Life Gyégynoévény és Biobolt
1188 Budapest, Nemes utca 103.
Nyitvatartas

Hétfoétél pentekig: 10—-18 ora, szombaton: 9—13 ora

- Ugy gondolom, érdemes odafigyelni arra, hogy
mit fogyasztunk, mivel taplaljuk testiinket, lelkiin-
ket. Sok elénye van annak, ha értékes és jo mino-
ségli termékeket fogyasztunk — mondja Ferencz
Beatrix, a bolt tulajdonosa. — A gyégynovények, az
értékes asvanyi anyagok, a mindségi 6sszetevokbol
késziilé vitaminok, étrend-kiegészitok és élelmi-
szerek tdmogatast nydjtanak az egészség megorzé-
sében, egyes betegségek megelGzésében, sot azok
tiineti kezelésében és enyhitésében is.

Ferencz Beatrix hozzatette: a boltban a gyogy-
novények, gyogyhatasa készitmények, vitaminok,
étrend-kiegészitok és kiilséleg alkalmazhaté ter-
mékek, illetve a reform- és egészséges élelmiszerek
mellett a témahoz kapcsolddo konyvek, hasznalati
eszkozok (példaul mézes csupor, teasziird, bogre)
és még kisebb ajandéktargyak is kaphatok.

- A legkeresettebb termékek az immunerdsi-
tésre (vitaminok, étrend-kiegészitok, méz), illetve
kiilonféle betegségek kezelésére szolgalnak. Na-
gyon sokan keresnek kollagént iziileti gyulladasra
vagy annak megel6zésére, gyogytedt és étrend-ki-
egészitOket 1-es és 2-es tipust cukorbetegségre,
sziv- és érrendszeri problémakra, gyogyteat pajzs-
mirigy-talmtkodésre, illetve -alulmikodésre és
egyéb gyulladasos megbetegedésekre. (x)

Minden vdroskdrtyaval rendelkezd vevd 5 szdzalék ked-
vezményt kap a vdsarldsa végdsszegébdl, egyes terméke-
ket pedig 10 szdzalékkal olesébban vasérolhatnak meg.



TOLTSE LE A BP18 APP-OT ES IGENYELJE MEG VAROSKARTYAJAT!
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VAROSKARTYA elfogadéhelyek

A kedvezmények teljeskord tajékoztatojaért kérjuk tekintse meg az applikacioban talalhato elfogaddhelyek leiras részét.

Elfogadohely neve Kedvezmény Elfogaddhely neve Kedvezmény

1 Falat Boldogsdg 5% )6 Elet Good Life Biobolt 10%
4Seasons Si- és Snowboardiskola 10% Joe Bécsi Etterem 10%
77 Barber Shop 10% K5 Kult Bisztro 10%
AEROPARK Budapest 50% Kiraly Kif6zde 5%
Agi Molett Divat 5% KIRO Tervezéiroda 10%
Angel Rose Tattoo 10%  Kiss Attila - DrNest Ingatlan 20%
Aniké Virag Ajandék 10%  Kondor Béla K6zosségi Haz* 50%
Aurora Thai masszazs 10%  Krautheim Zita Gydgytornasz 10%
Barna Futé- futémlibeallitas és javitds 10%  Krila Tuzép 5%
BAVET Allatorvosi rendel 10% LaKoma ételbar 10%
Beauty Blossom Szépségszalon 10% Levendula Virdg-Ajandék 10%
Betty K6romszalon 10%  Lili Beauty-Full 5%
Bg Carp Shop 5%  Manava Studio 20%
Body-Face Academy & Spa Szépségszalon 25%  MassageAddict Masszazsterapia 10%
BonZsur kavézd 5%  Mesterek Boltja 5%
Borka Cukraszda 5% Méta Grill 10%
Budapesti Tigrisek SE 100%  Minden Ami Medence 10%
Bylessa hobbi bolt 5% MiniDog 5%
CFC Fit 10% My Soft Gelato 10%
Cipésziizlet 10%  Nemes Fitness 5%
Cleanstore Webdruhdz 10%  Nemes Pecsenye 5%
Cseriti Pestszentl6rinc 10% Nemes Ventilatorhaz- Légtechnikai szakaruhaz 5%
Csubi Kutyakozmetika 5% Pala Etterem 10%
Dalton Beauty Bar 10% Peak Gym Gold 10%
Ditte masszazs és csontkovécs kezelés 10% Perge Epker EpitSanyag Aruhdz 5%
Don Teo Kutyakozmetika 10%  Pestszentimrei Kézésségi Haz* 50%
dr. Szilva Gabor tgyvéd 20% PLER Budapest 20%
Dynamic Thai Masszazs Szalon 10%  Podisport 10%
Fashion Queen for You 20%  Polc-studié Mintabolt 10%
Felnijavitasbudapest.hu 10%  Resolut Partner 10%
Fényhid.hu Kft. 5% Retro Palacsintazé 5%
Fodraszcikk 10% Rézsa Mivel8dési Haz* 50%
Fondan Cukraszda 10%  Ruhajavitas 5%
Formabontd Szalon & Kozmetika 10% SensDance Theatre 50%
Gilice Hair Salon 10%  SMARTKAPU 5%
Gloriett Fejleszt6haz 20%  smartom.hu 10%
Graf Fotdsuli és Glamour Foté Muhely 20% Sébirodalom 10%
Guth Judit Aliz Hajhosszabbitd és Fodrdsz 10%  Starkey Hallésszalon 50%
Gyros Box 5% Szent Bernat Pestimrei Kisallat-Ambulancia 10%
H-Pléza Kft. 5%  Szentimre Optika 20%
Harangvirdg Kozmetika 10%  Takacs Norbert Epitészmérnok 15%
Havanna Kézi Autémosé 10% Texas Etterem 10%
Helen Doron Gyereknyelviskola 5% Tomory Lajos Mizeum 100%
Herczku- Kélyhas Kft. 10%  Top Car 10%
Hollandimpex Szolarium 20%  Tiindér Pékség 5%
Homoki-Zar Kft. Budapest 10%  vad Agnes Coach 50%
Horvath Mobilgumis 10%  zamatic Deli és Caffé 10%
Imre Udvar Kiskedvenc Ellato 10%  Zzatik Faaruhaz 5%
Intense Studio 15%‘ Zsozso’shop 10%

*A kedvezmeny kizardlag az elfogadohely altal megjeldlt eléadasokra érvényesithet6 és annak mértéke eldadasonkent eltérd lehet.

“Q )" Top 3 elfogaddhely | ; oicmocss i B
\:&i {J\ &,, 2023 Okto ber i és csontkovacs kezelés =

3. Pler Budapest

1. Hollandimpex
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Elmondtak a magyar emberek,
hogy mit gondolnak
a budapesti repiilotérrol

Az elmult 6t évben a budapesti repiilotérrol utazok
szerint jol érzékelhetéen emelkedett a Liszt Ferenc
Nemzetkozi Repiilotér szolgaltatasainak szinvonala.

A Liszt Ferenc Nemzetkozi Repiilotér jelentds val-
tozdson ment keresztiil az elmult négy évben: a
Budapest Airport kovetkezetes stratégia mentén
a minGséget és az utasélményt fokuszba helyez-
ve szazmillidrd forint értékid fejlesztés-sorozatot
valositott meg. A légikikot6t a repiil6téri kozos-
ség munkajanak koszonhetéen 2022-ben Eurdpa
legjobb repiiléterévé véalasztottdk, és a mindség-
beli javulast tovabbi nemzetkozi elismerések és a
repiilGtér 4 csillagos mindsitése is alatamasztja. A
repiilGteret lizemeltet6 véllalat folyamatosan méri
az utasok és a szélesebb kozvélemény repiil6térrol
alkotott vélekedését és az utasok visszajelzéseit,
melynek keretében a GKID Research & Consulting
6 ezer f6s mintan reprezentativ reputaciokutatast
készitett.

SZERETIK A REPULOTERI
SZOLGALTATASOKAT

A kutatds eredménye 0sszességében visszaigazol-
ja az elmult évek fejlesztéseit és szakmai dijait; a
megkérdezettek szerint a szolgaltatasok minGsé-
gét tekintve a budapesti repiil6tér nemzetkozi 6sz-
szehasonlitasban is megallja a helyét: t6bb mint 90
szazalékuk gondolja igy, hogy jobb, vagy legalabb
azonos szinvonald, mint mas nemzetkozi repiil6-
terek.

Jellemz6 tendencia, hogy a repiilGteret nemré-
giben haszndlok korében nagyobb az elégedettség
mértéke, mint az évekkel ezel6tt utazok esetében.
A repiilGteret az elmdlt 1 évben hasznalok kozel
kétszer nagyobb ardnyban vélik tgy, hogy nagyon
sok fejlesztés tortént a légikikotében az utébbi fél

26

évtizedben, mint azok, akik 3-5 éve repiiltek Bu-
dapestr6l. Szinte ugyanez a megoszlas figyelhet6
meg az utasszolgaltatdsok szinvonaldra vonatko-
zban is. A kutatast megel6z6 1 évben repiilovel
utazok tobb mint kétharmada ajanlana a repiil6tér
szolgaltatdsait masoknak.

KELLEMES KORNYEZET, PROFI SZEMELYZET

A valaszadok koziil legtobben a tiszta, tagas, vila-
gos, emberléptékii és biztonsagos jelzéket talaltak
arepiil6térre leginkabb jellemzdnek. Szintén gyak-
ran hangzott el a valaszok kozott az, hogy konnyen
meg lehet taldlni mindent, hangulatos, kellemes a
légkor, modern, dizajnos az épiilet, praktikus a ki-
alakitas, megfelel6 az informacid-és segitségnyuj-
tas, a személyzet felkésziiltsége kiemelkedé és a
repiil6tér autoval konnyen megkozelitheto.

A megkérdezettek legnagyobb aranyban a re-
plilétér kotottpalyds megkozelitését emlitették fej-
lesztend® teriiletként. Emellett a repiil6tér kapaci-
tasainak bovitésére valo igény is felmeriil. Utdbbit
részben a turizmus tdmogatdsa, részben a 2. Ter-
minal telitettségének csokkentése céljabdl tartjak
sziikségesnek — ez utdbbi szoros dsszefiiggésben van
a jelenlegi mindségi szinvonal fenntartasaval. Az 1.
Terminal Gjranyitasat a tobbség tamogatja. X)
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Covid-

és influenzahelyzet
az 0sz kozepén

Az elmult hetekben t6bb alkalommal
is nyugtalanité6 hirek jelentek meg ar-
rol, hogy elsésorban a nagyobb varosok
szennyvizgyiijtéiben emelkedett a korona-
virus orokitéanyaganak a koncentracidja.
A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszereé-
szeti Kozpont szeptember masodik felében
kozleményben tudatta, hogy nalunk is meg-
jelent a virus 1j, Eris nevii variansa. Kell-e
félni tjabb Covid-hullamtdl, és mi a hely-
zet Budapest XVIII. keriiletében? Dr. Regos
Andrast, a Pestszentlérinc-Pestszentimre
Egészségiigyi Szolgaltatéo Nonprofit Koz-
haszna Kft. alapellatasaért felelos orvos-
igazgato-helyettesét kérdeztiik.

M Jobb félni, mint megijedni, tartja a mondas, de
ugy latom, a kovetkezd honapokban egyik sem fe-
nyeget minket. Mr tavaly is csak elszort eseteket
lattunk. A Covid-fert6zés persze sok-sok éven at
veliink marad, hasonl6képpen, mint a tobbi lég-
uti megbetegedés. Taldlkozunk olyan esetekkel
is, amikor egyes paciensek pozitivva valnak, de
jarvanyos méreteket ez valésziniileg mar nem fog
Olteni. A legutdbbi szennyvizmérési eredmények
csokkeno tendencidja is biztato jel.

B Hogyan dllnak a légiiti megbetegedések a kerii-
letben?

W Az 6szi id6szak kezdete mindig jelent6s emel-
kedést hoz e tekintetben, mar csak az 6voda- és
iskolakezdés miatt is. Ilyenkor, ha sziikségesnek




tartjuk, teszteliink is, de az eddigi eredmények azt
mutatjak, hogy nagyon kevés pozitiv eset van. A fer-
t6zések zoméért masfajta korokozok a felelosek.
W Milyen tipustiak?
I Nagyon sok légtti tiineteket okozd baktérium
és virus van, amelyek megbetegedést okoznak, de
ezeknek a detektaldsa nem a haziorvos feladata.
B Mintha szaporodna a szdma azoknak, akik 1ijbol
maszkot viselnek...
I A maszkviselés elterjedése az elmult évek egyik
hasznos kovetkezménye. Most ugyan nem kotele-
z0, de a paciensek mar elére gondolkodnak, és ha
valamilyen fert6zés gyandja meriil fel, akkor eleve
maszkban jonnek a vizsgalatra, és tgy iilnek le a
varéban. Igy kevésbé valészinti, hogy elkapnak
valamilyen fertézést, egyattal a betegtarsaknak
is jelent6s védelmet nydjtanak a légiti fert6zés-
ben szenved6 paciensek: maguk sem terjesztik a
betegséget tovabb. Annak koszonhet6en, hogy az
elmult években, amikor a Covid tet6zott, mindenki
mindenhol maszkot hordott — valamint persze a
rendszeres fertGtlenitésnek és mas Gvintézkedé-
seknek koszonhet6en -, az influenza és az egyéb
léguti fert6zések szama jelentésen csokkent.

B A szavaibol azt veszem ki, hogy a kotelezové
tétele jelenleg nem vdrhato.

I Egészséges embernek nincs sziiksége
r4, mint ahogy kordbban is torolték az
eljarasrendbdl. Ha viszont valakinél 1ég-
uti panaszok jelentkeznek, akkor ha

kozosségbe megy, célszeri maszkot

viselnie, amig tiinetei vannak.
B Ha mdr szoba keriilt: hogyan ké-
sziilnek az idei influenzaszezonra?

M Oktober elsé felében megkap-

tuk az oltéanyagot, megkezdtiik az
influenza elleni védéoltds beaddsat.
Ez nagyon hasznos, mert a jarvany

kitorése esetén a veszélyeztetett
csoportokat hatékonyan védi meg
a sulyos betegség kialakulasatol.
A rendel6nkben ingyenesen kap-
hatjak meg az oltast a fokozottan
veszélyeztetett csoportba tartozo
paciensek, akik pedig nem jogo-
sultak téritésmentes védGoltas-
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ra, orvosi rendelvényre vdsarolhatjak meg az oltd-
anyagot a gyogyszertarakban.
B Kik kaphatjdk téritésmentesen?
I Egészségi allapotuktol fiiggetleniil a fokozottan
veszélyeztettek kozé tartoznak a hatvan éven felii-
liek, a kronikus 1égzoszervi, a sziv- és érrendszeri,
illetve az anyagcsere-betegséggel €16k, a csokkent
immunitasd személyek, tovabba a varandos vagy a
gyermekvallalast tervez6 nok.
W Elég lesz az az oltéanyag-mennyiség, amelyet a
keriilet kapott?
I Szerintem igen, de ha sziikséges volt, korabban
is tudtunk utdlag rendelni.
W Egy kérdés erejéig kanyarodjunk vissza a Covid-
ra: sziikség lehet-e tovabbi emlékeztetd oltdsokra?
1 A jelenlegi helyzet nem indokolja az oltdsi kam-
pany elinditasat, de a tisztiféorvos a megbetegedé-
sek szamatodl fiiggéen modosithatja az oltasokkal
kapcsolatos allasfoglaldsat.

Kerekes Andrds

Foto:
Vidnyi Akos

29



A vartnal nagyobb érdeklodés kozepette
rendezte meg a keriileti 6nkormanyzat ok-
tober 17-én a diakparlamentet a Tomory
Lajos Mizeumban: tizenhat tanulét vartak,
végiil huszonnyolcan gyiiltek 6ssze. Sokan
koziiliik iskolajuk diakonkormdanyzataban
mar megismerkedtek a kozéleti aktivitas
szabalyaival, tanuljak folismerni és megol-
dani a problémakat. Egy ilyen Gsszejovetel
pedig jo alkalom a tapasztalatcserére és
egymas megismerésére.

Az esemény alaphangjat Szaniszlé Sandor polgar-
mester adta meg. Rovid megnyit6jaban foleleveni-
tette tizenvalahany évvel ezel6tti emlékeit, amikor
még alpolgarmesterként volt jelen egy diakparla-
menti iilésen. Kiemelte, hogy a kozszolgalat szép,
érdekes és felelGsségteljes hivatds, persze megvan-
nak a nehézségei, de egy-egy, a kozosség szamara
fontos feladat megolddsa minden faradsagért kar-
pétolja az embert.

A diakok hangja

4

KOZELROL LATJAK, MI A HELYZET

A haromoras programot Vaczi Dorka, az #Ujpeda-
gogia trénere, magyar-torténelem szakos tanar
vezette. Mar az els0, az ismerkedést szolgalo jaték
kozben el6jottek azok az orszagos és helyi problé-
mak, amelyek a keriileti diakokat foglalkoztatjak.
Kozvetlen kozelrdl 1atjak, mi a helyzet az iskolajuk-
ban, és tisztdban vannak azzal, hogy a tanaraik mi-
lyen gondokkal kiizdenek. Tébben a bemutatkozas
utan azzal folytattak, hogy az érettségi utan kiil-
foldre késziilnek, volt, aki rogton azt is hozzatette:
nem biztos, hogy a fels6fokd tanulmanyai befejez-
tével hazatér. A nemzetkozi érettségire késziilo ta-
nuldk egyike szerint sokan attol teszik ezt fiigg6ve,
hogy valtozik-e a helyzet, javulnak-e az érvénye-
siilési lehetdségek. Ugyano azt is elmondta, hogy
az ingyenes magyar nyelvi tankonyvek szdmukra
nem nyujtanak segitséget. O példdul minden tar-
gyat angolul tanul, azok a konyvek viszont igen
dragdk. Ez persze csak egy kisebb csoportot érint,
azokat, akik erre a megmeérettetésre késziilnek.



A diakparlament résztvevéi négy-ot fos csopor-
tokban olyan problémakat vetettek fol, amelyekkel
a mindennapjaikban talalkoznak az iskolaban és az
iskola falain tul. Volt, ami mindeniitt széba keriilt,
de a jatékos formanak kdoszonhetéen a legfonto-
sabb témaknak sikeriilt kiilon-kiilon gazdat, ,,kép-
visel6csoportot” talalni, amelyeket aztan a plénum
el6tt ismertettek.

Mi minden foglalkoztatja a keriileti tizenéve-
seket? Rovid felsorolds, a teljesség igénye nélkiil:
az iskolak feltjitasa, karbantartasa, az alapvetd
higiéniai feltételek, példaul a vécépapir, az ala-
pitvanyok, a didkeseményekbdl befolyé pénz fel-
hasznalasa, a kozlekedés, a buszmegallok allapota,
a sebességkorlatozas a Thokoly dton, a lakételepi
élet, a kornyezet tisztasaga, az utcai szeméttartok,
a szelektiv hulladékgyiijtés. Tobben vélték tgy,
hogy €16 kapcsolatot kellene kialakitani a keriileti
iskolak kozott, hogy jobban megismerjék egymast,
és hogy folyamatos legyen az informacidaramlas a
tanul6ifjisag, a tandrok és a lakossag mas csoport-
jai kozott. Mindez a kerdileti identitas megerdsité-
sét is szolgalna.

- En nem egyszertien egy didk vagyok, hanem
didk Budapest XVIII. keriiletébdl - hangzott el.

A BUNTETES NEM MOTIVAL

Az egyik csoport a Lakatos uti lakotelep és kor-
nyéke helyzetével foglalkozott. Szévivdjiik nem
minden szenvedélytél mentesen panaszkodott a
munkasszall szomszédsagat ellep6 drogosokra, s
teszteket, drogkeres6 kutyakat és példas, akar ki-
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SzaniszIl6 Sdndor nyitotta meg a didkparlamenti iilést

Fotok:

Kiirti Janos

TANTEREM

telepitéssel jard biintetést siirgetett. Vaczi Dorka
tréner jogosnak mondta a panaszokat, de figyel-
meztetett, hogy a biintetés nem motival, keresni
kell a megoldast. A helyi dnkormanyzat ifjisa-
gi szervezési és koordindcios referense, Krisz-
tov-Papp Krisztina elmondta, hogy a keriilet veze-
t6i ismerik, és a sulydnak megfeleléen komolyan
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Vidczi Dorka vezette fel a témdkat

veszik az ott kialakult helyzetet. Menet kozben,
a didkparlament {ilése alatt is beszélt telefonon a
rendorség képvisel6jével, s veliik kdzosen drogpre-
vencids programot szerveznek. A kitelepités sem
megoldds, a munkdsszallé pedig magantulajdon,
nem lehet csak gy lebontani. A referens elisme-
réssel allapitotta meg, hogy a didkok folvetései
valés problémakat érintettek, az Onkormdanyzat
foglalkozik azokkal.

Sok mindenrdl szo esett tehat a didkparlament
hdromordas {ilésén. A jelenlevok végezetiil ismét
elovették a fobb témakat, hogy szavazzanak arrdl,
melyiket targyaljak meg a programot zar6 jatékos
onkormanyzati képvisel6-testiileti {ilésen. So-
katmondo, hogy a legtobben az iskolafeldjitasra
voksoltak. Eszerint ez sokakat foglakoztatd prob-
1éma, a bedzdsoktdl a kronikus vécépapirhidnyig.
Az oktatasi intézmények fenntartasa azonban mar
régota nem onkormanyzati feladat, hanem a tan-
keriileteknek kell(ene) foglalkozniuk vele.

Kerekes Andrds
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TANTEREM

Ezer sziv az

Az allampolgari aktivitas elosegitésére, a helyi koz-
élet folpezsditésére alapitottak egyesiiletet keriileti fi-
atalok Papp Andras vezetésével. Az elsoéves egyetemi
hallgaté mar kozépiskolasként tevékeny résztvevoje
volt a kozoktatas megujitasaért szervezett tiintetések-
nek és akcioknak, amelyekrol lapunk is beszamolt. Az
Ezer Sziv Lokalpatriota Egyesiiletet még nem jegyez-
ték be, de a munkajukat mar megkezdhették. Oktober
8-an a masodik forumukat tartottak, mindkétszer az
oktatas helyzete volt a téma. Aznap Kunhalmi Agnest,
a keriilet orszaggyiilési képviselojét lattak vendeégiil.

Kunhalmi Agnes
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- A tartésan rossz mindségl kozoktatas kihat az
egész orszag mentalis allapotara, és stlyos kdrokat
okoz a nemzetgazdasagnak is — mondta Kunhalmi
Agnes. - Az egyetem a kozoktatasbol taplalkozik,
és ha a kozoktatast tonkreteszi a Fidesz, akkor az
végs6 soron kihat az egész nemzetgazdasagra.
Gyengiil a versenyképességiink, mert egyre kevés-
bé lesziink képesek alkalmazkodni a mind gyorsab-
ban véltozo technoldgiai kovetelményekhez. A ma
dvodasai a jovoben olyan munkakdrokben fognak
dolgozni, amelyek még nem is léteznek, és a ma
iskoldjanak olyan képességekkel kellene felvértez-
nie a gyermekeket, hogy egy életen at konnyedén
tudjanak alkalmazkodni az Gjabb és Gjabb kihiva-
sokhoz.

oktatasert

A politikus emlékeztetett ra, hogy a hanyatlas
tobb mint egy évtizede tart, és az elmult években a
kritikus mennyiség ald keriilt a diplomasok szama.
Az Orban-kormany ezen most tgy probal valtoz-
tatni, hogy csokkenti az egyetemi felvételi kovetel-
ményeket. Ha a kormany 2011-ben nem dont gy,
hogy kipenderiti az egyetemekrdl a fiatalokat, ak-
kor eddig éppen 260 ezerrel tobb hallgatét vettek
volna fel a felsGoktatasba.

- Ezekre a diplomasokra ériasi sziiksége len-
ne az orszagnak. De Orban akkor gy gondolta,
hogy elég a kétkezi munkas, és nem tudtuk meg-
értetni vele, hogy nemcsak a diplomasok kritikus
mennyiségére lenne sziikség, hanem ma mar
egy-egy szakma nagyobb hozzdadott értéket és
tudast igényel, mint adott esetben egy diploma.
Mostanra sikeriilt a fels6oktatasbol is kizdrnia a
fiatalok jelent6s részét, és a szakképzést is amor-
tizalnia.

Kunhalmi Agnes szerint most mér akkora a baj,
hogy mindenkit, aki tovabb akar tanulni, felvételi
nélkiil be kellene engedni a fels6oktatasba, majd
az elsé év tapasztalatai alapjan el lehetne donteni,
ki az, aki nem oda valé.

- Ez lehetéséget adna mindazoknak, akik ké-
s6n érnek, késén kapcsolnak az életiikben, hogy
tanulniuk kellene. Mindenkinek meg kell adni az
esélyt a tovabblépésre.

Egy didk j6 otletnek mondta ezt, mert jelen-
leg sokan kénytelenek maganoérdkra jarni, nem
kis pénzért. A tanarok ugyanis annyira le vannak
terhelve, hogy a lemaraddkkal nem tudnak foglal-
kozni. Egy felnétt, vélhetéen tanar, Gigy gondolta,
ezt mar csak hely hianyaban is nehéz volna meg-
valdsitani.

- Akarhogyan is, de mindent, ami a folzarkoz-
tatast elosegitheti, komolyan meg kell fontolni. Az
iskoldban ugyanis mindig egytitt volt és lesz is egy
kiemelked6 meg egy az atlagnal gyengébben telje-
sit6 csoport, és azon kell lenni, hogy a kiilonbség
lehet6leg minél kisebb legyen kozottiik. Tandr és
sziil6 egyarant figyelmeztetett, hogy az iskolai ku-



darcot a gyerek egész életében hurcolni fogja ma-
gdban - mondta.

Zérojelben, de egyéltalin nem mellékesen: a
tuddsito bizonytalansaga a megszolalok személyét
illetben amiatt van, mert a résztvevok tisztaban
voltak azzal, hogy hol élnek.

- A véleményemet idézhetik, de a nevemet ne
irjak le - mondta egyikiik.

A forumon a pedagégusok tarsadalmi meg-
becsiilése, bére éppugy szoba keriilt, mint a tar-
sadalmi mobilitds és a nevelésre fordithatd id6
hidnya. Tandr és didk egyardnt tdl van terhelve,
ami nemcsak a mindség romlasaval jar, hanem az
egészséget is veszélyezteti. Elhangzott az is, hogy
a pedagoégiai asszisztenst azért talaltak ki, hogy az
oktatast segitse, ehelyett napkozizik, fénymasol,
irodai munkat végez, hozzatéve: rdadasul nem
minden 6rdjat szamoljak el.

Kunhalmi Agnes kiilonosen f4jdalmasnak
mondta, hogy a képességfejlesztésre, erre a rop-
pant fontos dologra végképp nincs id6, akarcsak a
nevelésre.

- A pedagoégiai munka kimeriil a bifldztatds-
ban. A Nemzeti Alaptanterv gy rossz, ahogy van.
Miel6tt az Orban-kormany az oktatasban is el-
kezdte volna a romboldst, a tandrok még harminc
szazalékban eltérhettek a tantervt6l, ma mar erre
nincs lehet6ség.

Papp Andrds a statusztorvény életbelépésé-
nek els6 tapasztalatair6l kérdezte a didkokat. Egy

Papp Andrds Ldszlo

karinthys elmondta, hogy naluk a tanitas min6sé-
gében nem érezheté semmi véltozas, a szinvonal
tovabbra is magas, de a tanarokon érezni, hogy va-
lami nincs rendben.

- Igy vagy gy, de minden tanar stlyos sebet
kapott - jegyezte meg masvalaki. Ok is cipelik ezt
majd magukkal, mint a kudarcot vall6 didk.

Tébben panaszkodtak a csoportbontas til-
tdsa miatt, mert az veszélyezteti a tanitas ha-
tékonysagat. Kunhalmi Agnes sajndlatosnak
nevezte, hogy ma nem a kozosen kialakitott
szabalyrendszer szabja meg egy-egy iskola éle-
tét, hanem a kozpontbdl mondjak meg, hogy mi
a teendo.

Kerekes Andrds

Fotok:

Kiirti Janos
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Jazz- és bluesklub

a Rozsaban

Takats Tamas énekes volt az elsé vendége a
Rozsa Miivelodési Hazban elinditott jazz- és
bluesklubnak, amely havi rendszerességgel
ismert zenészek meghivasaval varja ezutan
az érdeklodoket.

Az Gj klub egyel6re inkabb a beszélgetésekre, a jazz
és a blues torténetének megismertetésére helyezi
a hangstlyt, de ki tudja, késébb taldn dalra is fa-
kadnak a zenészek, mint ahogy az meg is tortént
az els6 estén, oktober 7-én, amikor Takats Tamas
énekes volt a klubvezetd Gal Gabor vendége.

Noha a beszélgetés jelentds részét a jazztor-
ténet foglalta el, Takits Tamds zenei maltjanak
személyes élményei, palyafutdsanak bizonyos al-
lomasai is szoba keriiltek. Mar a spiritualis fekete
népzene taglaldsakor sem tudta megdllni, hogy a
téma illusztralasaként ne adjon ki bizonyos ének-
hangokat magabdl, majd az este soran eldkeriilt a
szdjharmonika, s végiil a kozonség altal ismert dal-
lamok is felcsendiiltek.

Ahogy Gal Gabor mondta magardl, lokalpat-
riotaként és jazzoriiltként évtizedeken &t feszti-

Ha eljonnek

Gl Gabor

valokat szervezett, és egyéb kulturdlis események
életre hivasaban is részt vett a keriiletben. A klub-
vezetd j0 kezdeményezésnek mondta a keriileti
jazzéletre vonatkozd eddigi probalkozasokat, és
ugy vélte, az érdekl6dés annak ellenére volt cse-
kély, hogy a zenészek kitlin6k voltak.

— Terveink kozott szerepel, hogy probaljuk a
klubot rendszeressé tenni, igy nagyjabol havonta
meghivni olyan zenészeket, akiknek koze van a
miifajhoz. Az elképzeléseink kozott szerepel Hobo,
Tatrai Tibor, Ferenczi Gyorgy és masok meghivasa
is - mondta Gal Gabor.

a tornacipos fiuk

A Roézsa Miivelodési Hazban frissen inditott
jazz- és bluesklub egyik elsé vendége
az egykori Karthago, East, majd a

Takats Tamas Dirty Blues Band frontembe-
re volt. Az énekest a klubest elott nem csak
a jazzrol és a bluesrdl kérdeztem.

B Ha nagyon dgrolszakadtan dllnék a Rozsa Mii-
velodési Hdz bejdratdndl, amikor megjossz, bevin-
nél, hogy meghallgathassam a miisort?

I Val6szindleg igen..., de miért kérdezed ezt?

B Mert egyszer igy dlltam a Virklub eldtt, taldn
1980-ban, amikor a Karthago-koncert elott mdr az
elozenekar jdtszott bent. Megjottél, és megkérdez-
ted, miért nem megyek be. Mondtam, hogy nincs



a belépore elég pénzem. Ismeretleniil is bevittél a
jegyszedok kozott, majd siettél az oltozobe, én pe-
dig zavaromban taldn megkdszonni is elfelejtettem
ezt. Most akkor megkdszonom.

Ez nagyon jo... Egyrészt szivesen. Masrészt

ennek el6zménye van, mert volt nekem egy ilyen
tartozasom. Engem ugyanis néhany évvel elébb
Orszaczky Jackie vitt be ugyanoda hasonld koriil-
mények kozott a Syrius-koncertre. Annyiban mads
a torténet, hogy a barataimmal iiltem a Varklub
el6tt, mert nem engedtek be minket tornacipében.
Anyakkend6 mar nem volt kételezo, de borcipd kel -
lett, mi pedig kinai vaszon tornacipdben jartunk.
Az volt a stratégia, hogy valaki mindig bement bor-
cip6ben, majd levette és kikiildte, hogy azzal egy
masik ember is bemenjen, de ez lassan m{ikodott.
Ott iildogéltiink kint, és egyszer csak leiilt mellénk
Orszaczky Miklds, aki akkor szdmunkra maga az
Isten volt. Egy id6 utan batorkodtuk megszdlitani,
hogy Jackie, bent Syrius-koncert lesz, nem kellene
bemenned? Erre azt mondta, hogy be kéne men-
ni, de nem engedték be, mert tornacipében van.
Gondoltuk, hogy 6 a mi emberiink, s amikor jott
ki orditva a szaxofonos Baronits Zsolt, hogy hol az
Orszaczky, mert hamarosan jatszania kell, Jackie
bevitt minket is magaval. Ez a tartozasom volt te-
hat, és amikor kint alltal a Varklub elétt, akkor — ha
nem is éppen tornacipdrdl volt sz6 - ez juthatott
eszembe.
B Maradjunk még ennél a korszakndl. 1979-ben,
amikor a Karthago frontembereként a Lorinci Ifju-
sdgi Parkban énekeltél, késziilt egy tévéfelvétel,
amely akkor nagyban hozzdjdrult a népszeriisége-
tekhez, az orszdgos ismertségetekhez. Hogyan em-
lékszel vissza erre?

Arra emlékszem, hogy a Szigeti Feri elintézte
valahogy ezt a tévéfelvételt, ami a tévéarchivum-
ban ma is megvan, de én még nem lattam. Kivancsi
lennék rd, mert az els6 fellépéseink egyike volt.
Nagyon fiatal voltam még akkor, és arra emlék-
szem, hogy azt kovetéen a koncertjeinken Oriilet
volt. Addig hetente a Metro Klubban jatszottunk
néhany fos kozonség elott, de onnantdl kezdve
iszonyatosan sokan jottek miattunk. Nem akarok
szerénytelen lenni, de megoériilt a kozonség, ami-
kor a zene mellett azt is latta, hogy mit pattogunk

—

Takdts Tamds
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a szinpadon. Korabbi sportoloként akkor még atle-
tikus formaban voltam, képes voltam nekifutasbol
a szinpad traverzeire ugrdlni, amir6l egy hajogya-
ri-szigeti koncert felvétele is tandskodik. A het-
venes években itthon ez a lendiiletes el6adasmod
csak kevesekt6l volt 1thatd.

B Mi a véleményed arrol a kezdeményezésrol, hogy
itt, a Rozsdban jazz- és bluesklubot szerveztek, és
elsoként téged hivtak meg beszélgetd vendégként?

Ennek a meghivdsnak nagyon oriiltem. Igaz,
hogy engem egyébként rockerként tartanak sza-
mon, ami jogos is, de a sziileim révén én a jazz
fel6l indultam. Edesapamat egészen fiatal koratol
a halalaig elkisérte a jazz szeretete, igy én gye-
rekkoromban tébbek kozott Louis Armstrongot
és Ella Fitzgeraldot hallgattam. EltérGen a zenész
kortarsaim tobbségétol, akik a beattdl és a rocktol
jutottak el a jazzig, én forditva mikodtem, és én
voltam valds id6ben, amikor a jazzel6zményekt6l
eljutottam aztan a Beatles és a Rolling Stones hall-
gatasaig.
B Aztdn a Stones elso, 1995-6s magyarorszdgi
koncertjén a Takdts Tamds Dirty Blues Band jdt-
szott elozenekarként...

Igen... De jé is volt az akkor!

Bodzay Zoltin
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A mizeumi szakma rangos elismerésével, Miizeumpedago-
gia Nivodijjal tiintették ki a Tomory Lajos Miizeum Mi leszel
a végén? cimii programjat. A palyaorientacios foglalkozast
Jasperné Nagy Melinda és Mayer Adél miizeumpedagogu-
sok fejlesztették ki és valdsitottak meg.
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A Muzeumpedagdgiai Nivodij 2003 6ta a mtzeumi
szakma egyik legrangosabb elismerése, amelyet a
hazai mizeumi szervezetek képviseldibdl, tagja-
ibdl &ll6 szakmai bizottsdg itél oda. Olyan magas
szinvonali muzeumpedagodgiai kezdeményezése-
ket dijaznak, amelyek Gjszeriisége és adaptalha-
tésaga kiemelkedd. Ez az egyetlen magyar muze-
umpedagogiai elismerés, és évente négy nivodijat

osztanak ki. Az el6z6 években tobbek kozott a Ma-
gyar Természettudomanyi Mzeum, a Kassak Lajos
Emlékmuzeum, a Budapesti Torténeti Mizeum,
a Magyar Nemzeti Mtzeum részesiilt nivodijban.
Idén a szentendrei Ferenczy Mdzeumi Centrum, a
Pet6fi Irodalmi Mazeum, a Szépmiivészeti Muze-
um és a Tomory Lajos Miizeum mizeumpedagogiai
programjat dijaztak.

- Egy kisfilmet is tartalmazé részletes palya-
zati anyagot kellett benytjtani, és a programunk
bemutatdsira az Orszadgos Muzeumpedagogi-
ai Evnyité keretében, a szakma képvisel6i el6tt
volt lehet6ség — mesélte Heilauf Zsuzsanna tor-
ténész-muzeoldgus, levéltaros, a Tomory Lajos
Muzeum igazgatdja. — Szamunkra fontos, hogy a



stratégiai terviink alapjan, a kozosség igényeinek
figyelembevételével végezziink mindségi munkat.
A muzeumpedagdgiai programokra a nagykozon-
ség és a dontéshozok csak kozvetetten latnak ra,
ezért is fontos a szakmai visszajelzés az idén meg-
kétszerez6do6 résztveviszam mellett. A mennyiség
is fontos, de csak akkor van értelme, ha mindségi,
élményt ad6 programot tudunk kinalni a helyi gye-
rekeknek, iskolaknak.

Az igazgaté kiemelte: muzeumpedagbgusa-
ik szamara Oriasi szakmai elismerés ez a dij, de a
muzeum tobbi munkatdrsa szdmadra is biiszkeség,
hiszen egy-egy ilyen program megvaldsitasaban,
a hattérmunkaban, az elékészitésben ok is kozre-
miikodnek, aktivan segitve a mizeumpedagogusok
munkajat.

- Ezt a foglalkozast az éltalanos iskolai pedago-
gusok igényei hivtak életre — magyarazta Mayer
Adél, a program egyik megalmoddja és megvalo-
sitéja. — A palyaorientacids tematikus projektnap
bevezetése 6ta az elmult években tobb megkere-
sést kaptunk, hogy ennek a napnak a keretében
latogatnanak a muzeumba az osztdlyok, ezért a
foglalkozas kidolgozasa soran kiemelten fontos
volt szdmunkra, hogy az teljeskoriien idomuljon
a palyaorientacids iskolai kovetelményekhez, mi-
kozben kapcsolodik a mizeum gylijteményéhez és
a XVIII. keriilet multjdhoz. A célunk az volt, hogy
a tanuldk jatékos formaban kapjanak visszajelzést
arrdl, hogyan viszonyulnak magukhoz és masok-
hoz, mire tartjdk magukat alkalmasnak, mi az ér-
deklodési koriik, mely tulajdonsagaik, képességeik
szamitanak az erésségiiknek, mikozben a keriileti
hires, hivatasukban kiemelked6 személyeket, illet-
ve a helytorténeti gylijteményt is megismerik.

Jasperné Nagy Melinda hozzatette: a foglalko-
zést fels6 tagozatosoknak és kozépiskolasoknak
talaltak ki, a pedagogusok kérésére azonban kib6-
vitették az alsos évfolyamok iranyaba is.

- Egy kis valtoztatdssal a 3-4. évfolyamtol is
teljes mértékben érthetd, élvezhetd és hasznos
- mondta a program masik kidolgozdja. - A fog-
lalkozés a muzeum féépiiletének, a Herrich-Kiss
villanak a bemutatasaval kezdddik, majd a gyere-

kek négy-ot f6s csapatokat alakitanak az tivegezett
verandan. Ezutan roviden beszéliink a jatékszaba-
lyokrél, a palyaorientdcié fontossagarol. A jaték
kozponti eleme az a nagy jatéktabla, amelyen a
keriilet multjahoz kapcsolddd kiemelkedd sze-
mélyiségek szerepelnek, s akikrél jaték kozben
informdcidkat tudnak meg a gyerekek. Mindegyik
személyhez harom képességet, tulajdonsagot tar-
sitottunk, amelyek minden bizonnyal jellemzdk
voltak rajuk, mint példdul E6tvos Lorandra a tii-
relem, Fedak Sarira a jo el6adokészség, Prokopp
Sandor olimpiai sportlovére a kitartas. A csapatok
felvaltva valaszthatnak a tablardl tulajdonsagokat,
amelyekhez egy-egy jatékos feladatot kapcsoltunk.
A feladatok nagy része osszefiigg a mazeum gyj-
teményeivel és a latvanyraktar anyagaval. A jaté-

kok teljesitésével a csapatok tagjai személyiség-
kartyakat gydjthetnek. A foglalkozas észrevétleniil
fejleszti a kulcskompetenciakat, a kreativitast, az
egyiittmikodést, a problémamegoldast, az empa-
tiat. Lezarasként megvizsgaljuk, ki melyik karak-
terb6l mennyit gy(ijtott, s a gyerekekkel val6 be-
szélgetés kozben palyairanyokat neveziink meg, a
jaték eredményét osszevetve a személyes elképze-
lésiikkel. A foglalkozas végén kiemeljiik, hogy a ja-
ték és a kilencvenperces jatékidé nem ad lehetdsé-
get minden tulajdonséag, képesség megmutatdsara,
de elindithat egy beszélgetést az osztalyfonok és
a gyerekek kozott, mintat adhat ahhoz, hogyan is-
merhetik meg magukat.

Domjdn Vivien
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kiulonos

A Kondor Béla Kozosségi Hazban nyilt meg Garamvolgyi
Béla GB60 cimii kiallitasa, amelyet november 24-ig tekint-
hetnek meg az érdeklodok.
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Rengetegen voltak kivancsiak oktober 26-an,
a megnyit6 napjan Garamvolgyi Béla kiallitasara a
Kondorban, ahol a festomivész 60. sziiletésnap-
jara rimelve a paravanokon 60 Garamvolgyi-kép
lathato. A 1étszam persze nem mindig értékmérd a
kiallitott miivek mindéségét illetGen, de azért mond
valamit az, hogy a nagyteremben potszékekre kel-
lett {iltetni a kés6bb érkezdket.

A hatvanadik évbél nem csindlt életmdvet
bemutatd, nagy eseményt a kidllitd, egyszerd-
en elhozta az elmult harom-négy évben készitett

tajai

hatvan kisebb-nagyobb festményét, amelyeket a
kiallitas kuratora, Barti Magdolna a kidllitétérben
egyfajta rendbe szervezett. Mar nem ilyen egysze-
1l a helyzet a képeken lathaté pompas tajakkal,
amelyek néha mintegy maddr perspektivajabadl 1at-
szoddan elfekszenek, vagy olyan szind, olyan ra-
gyogasu fényeket, arnyékokat mutatnak, amelyek
felrigni latszanak az emlitett rendet.

A kiallitast megnyité Szabd Zséfia mivészet-
torténész is a ragyogo szinekkel atszott tajkivo-
natokra és a mar-mar viziokka emelked6 tajélmé-
nyekre hivta fel a figyelmet. Mint elmondta, ezek
mogott egy nagyon elkotelezett, tudatos szakmai
munka lathatd, ahol a pedagogusi és a festémi-
vészi hivatas egyfajta dinamikus kolcsonhatasban
fejlodott egymassal parhuzamosan.

A miivészettorténész hozzatette: a festéma-
vész olykor egészen vad, intenziv szindsszeallita-
sai vilagosan szervezik a térelemeket és a mélysé-
geket, amelyek egy id6 utan kilépnek a 1dtvany adta
narrativabol, és geometrikus forméakban absztrakt
jelleget oltenek.

Akinek nem volt olyan szerencséje, hogy a
megnyiton ott legyen, a kiallitast november 24-ig
tekintheti meg a Kondor Béla Kozosségi Haz nyit-
vatartasi idejében.

B.Z

60 év, 60 festmeny,
aztan majd meglatjuk

Garamvolgyi Béla festomiivészt tajakrol,
évfordulokrol és festéi korszakokrdl keér-
deztiik.

W Léteznek olyan fogalmak a miivészetben, mint
csatafesto, portréfestd, onarcképfestd, még olyan
is van, hogy miiteremfesto — aki egész életében a

sajat miitermének részleteit festi -, és persze van
tdjképfesto is. A kidllitdsi anyagodat nézve bdtran
nevezhetiink tdjképfestonek?

M Régebben azért festettem mas jellegii képeket is,
de ennek a kiallitasnak a képei jellemzden a 2021-
t6l kezd6do idoszakban sziilettek, gyakorlatilag a
Covid-jarvany idejétol kezdve, amikor a teljes or-



szag a négy fal kozé szorult. Tandrként a tavoktatas
idején teljesen kézenfekvd volt, hogy tobbet fes-
sek. El6tte is festettem tdjat, amit nagyon szeretek,
mert rengeteget boklasztam az orszagban. Nagyon
sokat voltam Tihanyban - amirdl a Tihanykak so-
rozat rulkodik —, de ha mar arra jartam, elmentem
Szigligetre is, ahol egykori mesterem dolgozott, s
ha ott voltam, akkor végigjartam a Tapolcai-me-
dencét is. Van itt a kidllitdson sok olyan taj, amely
tulajdonképpen kozmikus téj. Gyakran nem talal-
hat6 meg a topografiai megfelel6je, hanem négy-
ot helyr6l van osszekollazsolva. De mindenképpen
tajképek, kis torténetekkel a hattérben.

W Azt gondolnd a laikus, hogy egy ilyen kerek év-
fordulon, egy jubileumi kidllitas alkalmadbdl a fes-
tomiivész elhoz néhdny képet a kordbbi korszaka-
ibol is, de ez itt nem igy tortént. Hogy szoktdk ezt
csindlni?

B Nem tudom, hogy szoktak, de ez j6 kérdés, és én
is elgondolkodtam rajta. Arra jutottam, hogy a 60.
év manapsag hal’ istennek nem egy olyan rendki-
viili kor, tehdt még nincs itt az ideje egy amolyan
Best of tipust valogatasnak. Az ugy hozzaveté-
legesen a 90., 100., 120. évforduldn jon el, de azt
ugye még meg kell élni.

B Térjiink vissza a tdjra. A tdj mintha beszippan-
tott volna. Rdaddsul a legtobb képed mintha Ti-
hanyban vagy a Balaton-felvidéken szerzett élmé-
nyekbdl sziiletne.
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M Igen. Es nyugodtan hozzétehetjiik Zaldt és a
Go6dolléi-dombvidéket is. Tulajdonképpen a Pan-
non-taj hegyes, dombos kiérnyezete az, amely na-
gyon inspirdl. De ilyen a Csillaghaz kornyezete is.
Ebben a sorozatban vannak pestszentldrinci ihle-
tésti munkak is, példaul itt, ahol leiltiink, a veliink
szemben lathat6 képen ez a Csillaghaz el6tti utca-
nak egy kodos részlete.
B Meddig tart egy-egy ilyen alkotoi korszak? Gon-
dolom, mindenkinél mdsképp van ez.
M Festonként valtozo. Van, akinek nincsenek ilyen
tipusu korszakai. Van, aki néhany témat jar koriil
életében. En, amidta eszemet tudom, sorozatok-
ban gondolkodom. Ilyen az Iddjaras-jelentés ak-
varellsorozatom, a Tihanykdk is értelemszer(ien,
valamint a csaladomrol festett portrésorozatom is.
Ezek mindegyike egy-egy iddszakot olel fel, ame-
lyekben az a kozos, hogy egy gondolatisag, egy
szellemi kor koré épiilnek fel. A Covid, mondjuk
igy, tematizalta a festészetemnek ezt a részét, ami
nagyjabol harom évig tartott. Utdna jott egy el nem
nevezett, 14-szer 24-es kiskép-sorozat. Ezek tanul-
sagai, tapasztalatai, képi Gtletei a GB60 cimii kial-
litdson is lathaté nagyobb képekben osszegzddtek.
Rajtuk fellehetok egyébként azok a motivumok,
amelyek a kis képeken is megjelennek. Az a szép
az egészben, és a rendezésben is az a jo, hogy ezek
a képek itt formailag, tartalmilag felelgetnek egy-
masnak. Megvannak azok a rimek, amelyek 0ssze-
kapcsoljak az egymastol tavoli részeket is.

Bodzay Zoltin
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Jegyek elérhet6ek mindharom helyszinen,

Kondor Béla Kiiz('isségi,Héz, é,s Intézménye a Ticket Express jegyirodaban,
1181 Budapest, Kondor Bela sétany 8. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.kondorkh@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: kult18.hu/kondor bGvebb informacidkért keressenek minket

) ; . a megadott elérhet&ségeken,
facebOOk' fl_:).me/kondorbelakozosseglhaz ) valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: instagram.com/kondorbelakozossegihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyutt a kulturaban, otthon a keriiletben!
[ J

11.16. 17 6ra

1.17.150ra

&
11.11.18 6ra , 7.15 6ra
MARTON NAPI MULATSAG HERBARIUM NYUGDIJAS TANCDELUTAN
Vords Arpaddal és Frommel Gyula kiallitasanak a Kristaly Dudval
id. Lakatos Vilmos és zenekaraval megnyitoja

<O AN fa BUDAPEST |
& & [ 4
1.25.16 6ra |[12.02.10 6ra || 12.08.18 6ra
d EVADZARO OPERETTGALA SUSZTER ESA i BECK@GRECSO
Peth6-Toth Brigitta és KARACSONYI MANOK Hoztunk valamit magunkbdl
Gencsev Gabor miisora Zenés mesejaték Irodalmi sorozat IIL.

Jegyek elérhetéek mindhdarom helyszinen,

Pestszentimrei Kozossegi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1188 Budapest, Vasut u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.pik@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/pik b6vebb informacidkért kere'ssen,e,:k,minket
f book: fb ikh a megadott elérhetdségeken,
acebook: 'me/pl az valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/pikhaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyitt a kulturaban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok

Y Osz-tél
[ ]
[ J

www.kult18.hu

\ - 4 i ) 7
%4 _.;J - ' _,_‘ ™ {7
& & &
1.12.150r3 11.19.15 0ra 1. 25.16 ora
A TANU - vigjaték két részben VENDEG: POGANY JUDIT MAGYAR TANCHAZ
A Koruti Szinhaz eléadasa Beszélgetotars: Csaki Judit Tancot tanit: Voros Arpad
Szenior Akadémia progam és Szimandel Karoly

L/ \J

12. 03.16 0ra

MIKULASVARO
A Mikulas ajandéka
Fabula Babszinhaz el6adasa

12.09.11 6ra | 112.17.15 6ra

APACUKA ZENEKAR AZ ORDOG NEM ALSZIK
Adventi gyermekkoncert bohdzat két részben
Pesti Mlvész Szinhaz el6adasa

5 o 7 E A G Jegyek elérhetéek mindhdrom helyszinen,
Rozsa Muvelodesi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.rozsamh@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/rozsa b6vebb informaciokért keressenek minket

. . : a megadott elérhetéségeken,
facebOOK' fb'me/RozsaMUVHaZ a » ) Valamint ldtogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/rozsamuvelode: \ Z A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

[
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EGYUTT A KULTURABAN, OTTHON A KERULETBEN!

1. 24.20 ORA

A magyar underground nagy
alakjai sorozatunk kovetkez6
allomasa.

A koncerttel egybekotve vetitésre

keriil az ,,Ott torony volt,, o
cim(i 103 perces magyar do-
kumentum film is.

Belép6: 1.500 Ft

KONDOR

12. 09.10 ORA

A TURAY IDA SZINHAZ
eléadasa

Egy igazi téli mese a szeretet-
rol, baratsagrol, 6sszetartasral,

amely minden kicsi és nagy
gyermek szivét atmelegiti. B
Belépo:

gyerek jegy: 1.800 Ft
felnott jegy: 2.100 Ft
csaladi (3f0): 4.920 Ft
csaladi (4f6): 6.740 Ft

Pl

12. 31. 20:00-05:00

Sztarfelléps: SZABO ADAM
harmonika)’ml'jvész B
Zenél a FONIX EGYUTTES

Csatlakozz hozzank egy felejt-

hetetlen szilveszteri éjszaka-
ra, ahol a zenével és a tanc- \
cal Unnepeljik az Gj O

évet!
Belépo: 6.900 Ft

Belépo vacsoraval:
10.350 Ft

ROZSA

‘¥,
'

SZILVESZTERI BAL
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Vilagsztar koltozott
a XVIII. keriiletbe

Vilagsztdr edz a BUD Aréndban

Christian Dissinger személyében Bajnokok
Ligaja-gyoztes, Eurdpa-bajnok kézilabda-
zot igazolt a PLER-Budapest férfi kézilab-
dacsapata. Mar néhany nap utan érezni le-
hetett, hogy milyen nagy hatassal van a 31
éves német atlovo az egyiittes életére.

Az NB I-be hét év utan visszajuté PLER-Budapest
a nyaron nagyon nehéz helyzetbe keriilt, hiszen
amikor kiderdilt, hogy feljut a csapat az els6 osz-
talyba, akkor mar nem igazan voltak a piacon olyan
jatékosok, akik komoly erdsitést jelentettek volna.
Erkezett ugyan 12 Gj kézilabdézo, de foleg kiilfold-
16l tudott a PLER igazolni, az pedig sokszor zsak-
bamacska, hogy egy Magyarorszagra koltozo 1égids
hogyan tud alkalmazkodni az itteni kultirdhoz és

bajnoksaghoz. A csapat még nem allt teljesen 6sz-
sze, hét forduld alatt csupan egy pontot szerzett
az NB I-ben, amivel az utolsé helyet foglalta el a
tabelldn. A vezet6ség érezte, hogy bele kell nytlni
a keretbe. Jott egy elsore hihetetlennek t{ing, de
aztan mégis megval6sul6 lehetdség: Christian Dis-
singer szerzddtetése.

Akinek ez a név nem mondana semmit, jojje-
nek a legfontosabbak az elképesztéen hosszu ered-
ménysorabol: 19-szeres német valogatott, amellyel
2016-ban Eurdpa-bajnoki cimet és olimpiai bronz-
érmet nyert, dsszesen 49-szer volt eredményes a
nemzeti csapatban. A junior vildgbajnok Dissinger
2018-ban a macedon Vardar Skopjéval megnyerte a
Bajnokok Ligdjat. De diszes eredményei kozott sze-
repel még tobbek kozott Német Kupa-gy6zelem,




Német Szuperkupa-gyozelem a Kiellel, macedén
bajnoki aranyérem, Macedén Kupa-gy6zelem, ro-
madn bajnoki és kupagy6zelem a Dinamo Bukarest-
tel és egy SEHA-liga aranyérem is.

Dissinger a német aranygeneracio egyik legte-
hetségesebb tagja, és jogos a kérdés, hogy mind-
oOssze 31 évesen mit keres mégis a magyar NB I
kiesdjeloltjénél. A 203 centi magas balatlovo tGbb
sériiléssel is kiizdott, miteni kellett mindkét tér-
dét és a szemét is, ezért is rekedt meg a palyafu-
tasa, am 6 nem az a fajta, aki feladja, és szeretne
ismét magas szinten jatszani. A PLER vezetdsége
természetesen nem akart mellénydlni, ezért csak
egy minden részletre kiterjed6 orvosi vizsgalat
utdn szerzodtette a vilagklasszis jatékost. Amikor
az orvos rairta a papirra, hogy profi szintl kézi-
labdazasra alkalmas, akkor johetett a szerzodés
alairasa, amely utdn Christian Dissinger igy nyi-
latkozott:

- Nagyon oriilok, hogy itt lehetek. Jott ez a le-
het6ség, és mivel a menedzserem jokat mesélt a
klub multjarél és jelenérél, tgy dontSttem, hogy
belevagok. Valoban nem volt kézilabda a kezem-
ben mar néhdny hete, de mindennap kondiztam,
volt, hogy napi tiz kilométert futottam, a jatékkal
kapcsolatban pedig nem kell senkinek aggddnia,
nem kell heteket varni arra, hogy Gjra formaba joj-
jek. Amikor mitét utdn kihagytam tobb honapot,
akkor is gyorsan belelendiiltem. Ha valamit tud az
ember, azt nem felejti el.

Hogy mennyire igaza van, az mar az elsé né-
hany edzésen abszoldt lejott. Mindamellett hogy
gyakorlatilag 360 fokban latja a palyat, mar a
megjelenése is teljesen felkavarta az allévizet, és
a rosszabb eredmények miatt fasult tarsasag egy
csapasra nyiizsgd méhkassa valtozott.

- Mindenki tudja, hogy ki az a Christian Dissin-
ger. Egy igazi szupersztar, nagyon oriilok, hogy nap
mint nap vele edzhetek, és biztos vagyok benne,
hogy nagyon nagy segitséget jelent majd nekiink
a céljaink elérésében - nyilatkozta az els6 kozos
edzések utan Bruno Vili Zobec, a csapat jobbatlo-
voje.

A szintén a bels6 posztokon jatszo fiatal iranyi-
tot, Acs Pétert ugyancsak feldobta Dissinger érke-
zése.

SPORT

- Nagyon jol érzem magam, hogy itt van, ma-
gaért beszél az eredménysora, fantasztikus az,
amit elért. Mindenki sokat tanulhat t6le, én is fo-
lyamatosan probalom képezni magam, és nagyon
sok segitséget kapok t6le az edzéseken. Az mar az
els6 percekben lejott, hogy egy igazi vezéregyé-
niség.

Horvath Attila vezetéedzonek pont erre volt
sziiksége, ugyanis eddig nem igazan volt a palyan
egy meghosszabbitott keze, egy rutinos, tapasztalt
jatékos, aki egy-egy nehéz helyzeten at tudja len-
diteni a csapatot. Christian Dissinger ilyen tipust
kézilabdazd, ami mar meg is latszodott az elsd
NB I-es mérkézésén, az OTP Bank-Pick Szeged
ellen. A formaja visszanyerésén dolgoz6 német ja-
tékos alig tobb, mint egy félidot jatszott a Szeged
ellen, de ezalatt nemcsak hogy dobott &t golt, de
kivalé passzokkal helyzetbe is hozta a tarsait, és
jelenlétének is kdszonhet6en a sziinetben 17-17-re

+*

i

Borcsok Csaba, a PLER-Budapest szakosztdlyvezetoje és Christian Dissinger

allt a csapat a vilagsztarokat felvonultatd Szeged-
del szemben. A végén csak 6t gollal, 35-30-ra kap-
tak ki, és a mérkézés végén a szépszamu kozonség
felallva tapsolt a BUD Arénaban.

Christian Dissinger érkezésével 1athatdan elin-
dult valami a PLER-nél. Remélhet6leg elkeriilik a
sériilések a német jatékost, és a vezérletével a nagy
multa klub kiharcolja a bennmaradast az NB I-ben.

Kakas Péter
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Hussal vagy

Egészségesebb életmdd, a fenntarthatosag melletti elkotelezodés, az allatok védelme, iz-

lés vagy divat. Szamos oka lehet annak, ha valaki a hismentes életet valasztja, de vajon =~

a szervezetiinkre hogyan hat ez? Mik a hiispoétlas lehetséges alternativai? A témarol Csiz-

’ vﬂ A husmentes étkezés fajtai

A vegetdridnus s20 gydjtéfogalommd nétte ki magat, de ezen beliil tobbféle valtozat is létezik.

madia Andrea dietetikussal beszélgettiink.

Az emberi szervezetnek alapvetden allati és nové-
nyi eredet(i tdpanyagokra is sziiksége van, igy ha
valaki a hismentes étkezést vélasztja, akkor ki-
emelt figyelmet kell forditania arra, hogy mennyi
zoldséget, gylimolcsot és vitamint fogyaszt.

- A his teljes értékd fehérjéket tartalmaz,
amelyek az emberi szervezet szamara létfontos-
sdguak. Ezek testépit6 vegyiiletek, amelyek a vaz-
izomzat, a szivizom, a bels6 szervek, valamint a

csontok felépitéséhez, az immun-
rendszer, a sebgyogyulds és a no-
vekedés folyamataihoz jarulnak
hozzé - magyarazza Csizmadia
Andrea. - Bér én a husfogyasz-
tds partjan allok, egyaltalan
nem tartom ordogtél valonak,
ha valaki kizarja az étrendjébdl
a hust, a Iényeg az, hogy ezt tu-
datosan tegye, tehat torekedjen
14, hogy a szervezete
minden sziikséges
tapanyagot meg-
kapjon.

FA

igen.

B Az ovo-lakto (lakto-ovo) vegetdridnusok hist és halat nem esznek, tejtermékeket és tojast azonban

B A laktovegetdridnusok hust, halat €s tojdst nem fogyasztanak, de tejtermékeket igen.

M Az ovovegetdridnusok a hus, a hal €s a tejtermékek mellézése mellett a tojdsra igent mondanak.

B A vegdnok semmilyen dllati eredetii terméket nem hasznalnak. A huson, a halon, a tojdson és a tej-
termékeken kiviil példiul mézet vagy zselatint sem. A vegan életmod nem csupan a konyhdara terjed

ki, hanem a szépségapoldsra, a haztartasi cikkekre és a ruhdzkoddsra is.

MIT MIVEL?

A leg6sibb hiisp6tlo a gomba, amelynek fogyaszta-
sa egyid6s az emberiséggel. A gorogok és a romai-
ak is felfedezték a tapértékét, Kelet-Azsidban pedig
mar kétezer évvel ezel6tt is termesztettek bizonyos
gombafajtdkat. A Karpat-medence legismertebb és
legkedveltebb gombafajtdja a csiperkegomba.

- A csiperkegomba legfontosabb tapanyaga a
fehérje, amely Osszetételében az allati fehérjéhez
hasonld, igy hispétloként is hasznalhato. A fehér-
jén kiviil zsirokat, szénhidratokat, as-
vanyi sokat, A-, B-, D-vitamino-
kat és glutaminsavat tartalmaz
- mondja a dietetikus.

A gombdhoz hasonléan
jelent6s mennyiségli fehérjét
tartalmaz a tofu, a szoéjabab,
a hiivelyesek és a magvak is. Ez
utébbiakat a magas kalériatar-
talmuk miatt célsze-
ri mértékkel fo-
gyasztani.

- A fehér-
je  potlasara




alkalmasak még a zsirszegény tejtermékek és a

= tojas, persze abban az esetben, ha valaki ovo-lak-
to vegetdridnus taplalkozast folytat. A vas a vér
oxigénszallito fehérjéjének, a hemoglobinnak a
fontos alkotéeleme. Az ebbdl sziikséges mennyi-
séghez vassal dusitott reggelizOpelyhek, sotét le-
veles zoldségek - példaul spendt és kelkaposzta -,

szojaalapu ételek, aszalt gyiimolcsok, magvak és

hiivelyesek segitségével juthatnak hozzd a hus-

mentesen étkezok.

A szakember hozzatette: mindemellett a vege- b,
EREIEN R SR RN GBIl Kalcium. A csontok és a fogak egészségéért érdemes a #¥' 6

kalcium, a cink, a B12- és B3-vitamin, valamint az gyiimélesok kozil minél tobb figét és narancsot fogyasz-
Omega-3 zsirsavak bevitelére. tani, a z6ldségek koziil pedig brokkolit, spendtot, karalabét,

romai saldtat, nydritoket, zellert, spargat, z6ldbabot, fok-
KINEK NEM AJANLOTT?

Bar a husban és az allati eredet(i élelmiszerekben
taldlhat6 tapanyagok egészen hatékonyan pétol-
hatdk, vannak olyan helyzetek, amikor nem ajan- P s
lott a hiismentes taplalkozas. - - génmoddositott szdja, a tojds, a sajt, a jog-
- Azok a vegetérianusok, akik éppen gyerme- _#= o hurt, a magvak, a gomba, a lencse, a
ket varnak, szoptatnak vagy aktivan sportolnak, 4 7 o M. bab és a teljes kidrlést gabonafélek.
mindenképpen kérjék ki dietetikus tandcsat ét- ' '
rendjiik osszedllitasahoz — emeli ki Csizmadia
Andrea. - A szigortan vett vegetarianus taplalko-
zas kovetése gyermekkorban sem ajanlott, ezért a
gyerekek meniijébol nem szabad teljesen kihagyni
az allati eredet(i élelmiszereket. Tejtermékeket, izomgyengeséget, idegrendszeri zavarokat €s latds-
tojast mindenképpen be kell iktat- problémakat okozhat. Hiismentes életmad esetén tap-
ni az étrendjiikbe, mert a nem lilékkiegészitre vagy azzal dusitott ételekre van sziikség.
b/ elégséges tapanyagbevitel a
R . N LB fejlédésben 1év szerve-
PPARWEY  zetben akdr maradand6
- . - idegrendszeri  karoso-

’ dast is okozhat. dv.
W . ¥

hagymat és poréhagymat.
Cink. Az immunrendszer, a haj, a bér és

a kérmék épségéhez hozzdjarul a nem

B12-vitamin. Csak dllati eredetii
Elelmiszerekben fordul eld szi-
mottevd mennyiségben, s a mdj a leg-

jobb Bi2-vitamin-forrds. Hidnya vérszegénységet,

B3-vitamin. Hozzdjdrul a bor egészségehez, segit eliizni a fa-
. radtsdgot. Hidnya levertséghez, hanydshoz €s hasmenéshez

is vezethet. Természetes forrdsai: csiperke-

gomba, sparga, hiivelyesek (borso, lencse,

p I
@- § N bab), sdrgadinnye, napraforgd, barna rizs.
; ' Omega-3 zsirsavak. A sziv- és ér-

i rendszer, valamint az idegrendszer egész-
” ségének érdekében a halon kiviil a lenmag, a
44 lenmagolaj, a dio, a didolaj €s a '

Axd

y kiilénféle egyéb

magolajok is te-

kintélyes mennyisé-

get tartalmaznak.
Aol . D8
"\'F‘ < A8
o0 QF
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o ; 1_.. i

‘fﬂ"]:.




Ne mondjunk
ha mondanank

Vilagjarvany, haboruk, politikai csatarozasok, létbizonytalansag. Sajnos ez nem az elképzelt
legrosszabb forgatokonyvek listaja, hanem a jelenlegi helyzet, amivel - ha szeretnénk, ha nem
- nap mint nap szembesiilni kényszeriiliink. Hogy ebbél a sok rosszbol mennyit engediink be,
hogyan befolyasoljak lelki és fizikalis allapotunkat, az egyénenkeént valtozo. De hogyan tudjuk
csokkenteni a rank nehezed6 nyomast és az egyre nyomasztobb kozhangulatot? A témarol Sze-
pesi Aniko pszichologussal beszélgettiink.

ATLAGON ALUL

B Hogyan fiigg az ember személyiségétol az, hogy
mennyire hat rd a kozhangulat? }
M Akozhangulat nem egyenl6 a kiilvilag torténései- ;
vel, azonban azokbdl fakad. A tarsadalmi, gazdasagi
allapotok kozvetve-kozvetleniil hatnak rank, s az
ezekre adott érzelmi reakciobol alakul ki a kozhan-
gulat. Jelenleg ez bizonytalan, aggddo, pesszimista
és elégedetlen. Ebben mi is benne vagyunk, hisz
reagalnunk kell a veszélyesnek észlelt helyzetekre.
A folyamatos aggddas az altalunk nem kontrol-
lalhaté események miatt tonkreteheti a minden-
napjainkat. Személyiségiink és annak fejlodése, az
érintettség az aktualis torténésekben, az életta-
pasztalatunk, a megkiizdési stratégiaink, az aktualis
kapcsolati rendszereink is befolyasoljak, hogyan hat
rank mindez. A magyar lakossag mentalis allapota
rosszabb, mint az eurdpai atlag. Ez feltételez egylel-
ki kifaradast és azoknak a megkiizdési modoknak a
hidnyat, amelyek készségszinten sziikségesek a ne
hézségek atvészeléséhez. El6fordul, hogy akara _
ellenére mi magunk vagyunk a tarsadalmi fesziilt-
ség, mert barki lehet pedagogus, LMBTQ-személy,
menekiilt, nagycsalados vagy gyermektelen. Raj-
tunk malik, hogy aktivak, passzivak vagy elkeriilok
lesziink a témaban, mindenkinek mdas a megkiizdési
stratégidja. A tarsadalmi statusz, az anyagi helyzet
onmagaban nem véd meg. A lelki ellenall képes-
ség, a személy reziliencidja (a pszichologiai érte-
lemben vett rugalmas ellendlld képesség — a szerk.)
fontosabb tényezd ebben a kérdésben. Befolyasol-
nak a hiedelmeink, a latdsmodunk, a stresszkezelo
képességiink.



VEDOFAKTOR

W Mit tehetiink azért, hogy el tudjuk vdlasztani a
sajdt és a kornyezetiink lelki dllapotdt?

W Alapvet6en el kell hinniink, hogy van jogunk a
kettGt elvalasztani egymastol. Kozhelyesen han-
gozhat, de csokkenteni kell az online feliiletek
random hasznalatét. A televizi6- és radidcsatornak
szazalékosan tobb rossz, nyomasztd hirt kozolnek,
mint jot, illetve sok esetben negativ, kellemetlen
prognozisokkal manipuldlnak egy-egy politikai
vagy gazdasagi cél érdekében.

Tehat a tudatos informdcidszerzés fontos,
vagyis szamunkra hiteles forrasbol szamunkra
adekvat hirek beengedése mar egy védelmi vonal.
A kozosségi médianak csak a kontrollalt és korlato-
zott hasznélata ajanlott. Gyakorlatilag barkinek a
véleménye barmirdl kéretleniil eljuthat a tudatun-
kig egy pillanat alatt, és tetszik, nem tetszik, ki fog
valtani egy reakciot bel6liink.

B Hogyan torekedjiink a kiegyenstilyozott minden-
napokra?
B Szerencsés, ha ismerjiik onmagunkat, az igénye-
inket, és jol safarkodunk a lehetdségeinkkel. Hasz-
n0s a rovid és hosszi tavil tervezés a maganéletben,
@ Csaladdal, a munkaban és anyagilag is. Tartsuk
tiszteletben 2 ‘hatérainkat és a tlir6képességiinket.
Nagy érték lett a nemet mondés képessége. Létez-
nek altalanos emélyes védofaktorok, ilyen a
haszno e, aminek alapja lehet a munka, a
felada es elvégzése, az onkéntesség,
; pek a csaladban vagy a tagabb kor-
orok még a kapcsolatok dpo-
et kornyezet fenntartésa,
zségtudatos életn 0d, az elégedettség érzése.
) akiils elvarasok és a szamunk-
zott. (Példdul lehet, hogy sziikség
van meg egy tagra a sziil6i munkakozosségben vagy
segit6 kézre az osztaly kifestésénél, de mérlegeljiik,
van-e valoban idonk erre, kinek a kedvéért tessziik,
vagy van-e energiank a statusztorvény vihardban
részt venni egy oktatasi intézmény mindennapja-
iban.) A szorongas gyakran blintudatot kelt, észre
sem vessziik, és bojkottaljuk a sajat mindennapi ju-
talomhoz val jogunkat. Merjiik valasztani a kikap-
csolodast, a szorakozast, a tarsasagot vagy sziikség
esetén az egyediillétet! Domjan Vivien
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Az Ullé6i ut pora

Basde i ran T

Az Ulléi it a Rdday utcdndl a villamos-
végdllomdssal, 1912

Az UllGi it keramittal a Kossuth térnél, 1938 koriil

-

Az Ulléi tit-a-Szarvas csdrddndl, 1912

Az Ullére vezet6 orszagut, illetve a négyes
szamu fokozlekedési iitvonal varmegye al-
tal karbantartott és tisztitott burkolata
sok bossziisagot okozott egykor a kozleke-
doknek, a mellette lakéoknak, illetve Pest-
szentlérinc vezetésének. Nyolcvanhét évvel
ezelott aztan ugy tiint, hogy megtalaltak a
varosi ranghoz méltd, idealis megoldast:
1936. november 12-én elkésziilt az impozans
sarga, fényes keramitburkolat. A gépjarmii-
forgalom novekedésével azonban a csiszos
keramitot aszfalttal kellett felvaltani.

A keramit burkoldsa a Németh Jozsef utcdndl, 1964 koriil




2023 novemberében mar az Ul16i Gt megujult felii-
letén suhanhatnak az autdsok, szaz évvel ezel6tt
azonban merében mas képet tapasztalhattunk
volna, ha végigmentiink volna Pestszentl6rinc
féutcajan. A mainal joval keskenyebb utat jobbol-
dalt arkok szegélyezték, baloldalt a villamos futott
- a Szarvas csardaig —, melynek védelmében az Gt
mentén vasbol késziilt kerékvetdket allitottak fel.

Az ut feliilete is jelentésen eltért a maitol.
A kispesti szakaszon 1905 oktéberében elkésziilt
a sarga keramitburkolat, a pusztaszentlérinci rész
azonban makaddmut maradt - fels6 rétegében
hengerelt kaviccsal —, melyet az utkapardk rend-
szeresen javitgattak, ontozni, portalanitani kel-
lett. Az 6nall6 pestszentldrinci képvisel6-testiilet
egyik elsé témdja az UllGi Gt porolajjal valé porta-
lanitasa volt. A kiilondsen nyaron elviselhetetlen
portenger miatt 1912-ben, 1916-ban és 1925-ben
is felmeriilt, hogy az Ull6i utat az Allamépitészeti
Hivatal kockakével kivezteti ki.

Végiil 1926 aprilisaban fordulat llt be az iigy-
ben. Az allam tesztelni akarta a kiilonféle utburko-
latokat, és a kiépités helyének a budapest-ceglédi
kozut pestszentldrinci és vecsési szakaszat (U116
ut) valasztottdk. 1926 majusaban megkezdték a
probautak kiépitését. A palyat tiz darab Kkoriil-

Az Ulléi it a Rdday utcdndl, 1957

Munkdsok dolgoznak a Gyergyé utcdndl,
1965. mdjus 4. (fentrol.hu)

s ._ ' ‘.#-

HELYTORTENET

beliil egy kilométeres probaszakaszra osztottak,
amelyekre mas-mas kivitelez6 vitte fel a kiilon-
boz6 burkolatokat. A Szarvas csardanal példaul a
kispesti Biehn gyar készitett egy katranykeverési
makadamburkolatot.

A prébaburkolatok koziil a Rendessytelepnél
betonlapokbdl épitett szakasz mar két év alatt any-
nyira elhasznal4dott, hogy javitas utan homokasz-
falttal kellett boritani. A Biehn cég burkolata sem
birta a nagy forgalmat, igy 1930-ban ezt a szakaszt
is jo min6ségl homokaszfalttal burkoltak.

et

1936. januar 1-jén Pestszentlérinc varosi
rangra emelkedett, viszont a tél folyamén az Ul-
16i at allapota nagyon leromlott, hatalmas lyukak
keletkeztek rajta, ezért Wimmerth Béla plébanos
kérte az Gt kijavitasat. Jaliustél hat kilométer
hosszan 2,7 millié6 keramitkockat raktak le, és
kiszélesitették az uttestet. Az tj Ull6i utat 1936.
november 12-én adtak at. Ezzel a munkaval el-
tlintek az arkok, a kerékvetdk, és megkezddédott
a jardaépités.

A rendkiviil kopasallé és szép, amde esos ido-
ben sikossa valé Ull6i tti keramit 1964 koriil - a
forgalom fenntartdsa mellett — aszfaltburkolatot
kapott. A Béke téren tdl 1964-65-ben burkoltak
Ujra és szélesitették az Uttestet. Legutoljara tobb
részletben 1979 és 1987 kozott Gjult meg az UllGi
ut burkolata.

Pdpai Tamds LdszIo
Tomory Lajos Mizeum

Fotok:

Tomory Lajos
Miizeum

A keramitburkolat az Ull6i it feliijitdsakor — 2023. szeptember 3.

b A TOMORY
LAJOS
— MUZEUM
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Pivzke papo maddrikdd menél

Olivia,

A Madarszigeten mindenkinek megvolt a személy-
re szabott, pontos feladata. Léna, a gyonyori papa-
gaj volt az id6jaras-felelds, neki kellett jeleznie, ha
vihar kozeledett, vagy ha éppen ver6fényes napsii-
tés volt varhato. Gyurka, a szinpompds gyurgyalag
az ebédido elérkeztekor csicsergett a tobbieknek,
Balazs, a hobagoly pedig az esti elalvaskor huhogta
korbe a szigetet.

Az egyik legnehezebben megoldhatd feladatot
Olivia, a pacsirta kapta. Pontosabban: érdemelte
ki. Pontosabban: nyerte el jutalmul. Mindenki tud-
ta rola, hogy szeret koran kelni, tegyiik hozza, nem
gyoztek csodalkozni ezen azok a madarkak, ame-
lyeknek az alvas volt a legkedvesebb idGtoltésiik.
Ludovika, a bolcs tytkany6 javaslatara megkérték

g

a piszmogo pacsirta

hat, hogy ha mar tigyis hajnalban ébred, repiilje kor-
be a szigetet, és kedves hangjaval, édes kis dallamok
csiripelésével ébresztgesse az dlomszuszékokat.

— Felel6sségteljes munka, amely a munkat
végzonek is 6romot szerez - kotkoddcsolta neki
Ludovika. - Rdadasul igy mozogsz is egy kicsit
reggelente, édesem. Jot fog tenni az elgémbere-
dett szarnyacskaidnak. Egy kis hajnali repdesés, és
olyan frissen kezded a napot, hogy csak na! A tob-
biek pedig jokedviien ébrednek, hiszen gyonyori a
hangod.

Olivia boldogan vallalta a feladatot. Egy dara-
big miikodott is minden szépen és jol. Aztan vala-
mi baj tortént. A felnéttek egyre tobbet késtek a
munkahelyiikr6l, a gyerekek pedig az 6vodabdl és
az iskolabol. A Reppenj Magasan Madariskola ta-

nité nénijei nem értették, miért, ahogy maguk

a gyerkdcok sem. Hiszen 6k, ha nehezen is,
de felkeltek, amikor Olivia a kozeliikbe ért,
az énekére mindannyian varazsiitésre készii-
16dni kezdtek. Az iskola igazgato6ja, a mindig

_ szigort Solyom igazgatd sem tudta mire vélni a

dolgot, ezért ellatogatott a bolcs tytikanyohoz.

- Nem értem, draga Ludovika, egyszerlien nem
értem. Mindenki megérkezik az iskolaba, csakhogy
egyre késdbb. Fel nem foghatom, mi lehet az oka,
hidba kérdezgetem...

- Allj! - allitotta le Ludovika a panaszaradatot.
- Nekifogok a nyomozasnak.

Solyom igazgaté nagy sohaj kiséretében ta-
vozott, Ludovika pedig magahoz intette a folotte
korozo szajkot.

— Daniel, 1égy olyan kedves, hivd ide a mi éb-
resztofelelds pacsirtankat.

A szajko bolintott, és elroppent. Par perc mulva
vidam trillazassal megérkezett Olivia.

— Szép napot! — koszont illedelmesen.

- Szép napot neked is! Mit szdlnal, ha ma este
nalad aludnék?



- Nalam szeretne aludni, Ludovika néni? - kér-
dezte Olivia megillet6dotten.— Csoddlatos otlet!
Micsoda meglepetés!

A pacsirta lagy trillazas kozepette azon nyom-
ban hazarepiilt, hogy kényelmes agyikot készitsen
a tytikanyonak. Nem lakott kozel, ezért Ludovika
mar délutan elindult hozza. Nem a repiiléstudo-
manyarol volt hires, inkdbb gyalog totyogta végig
az utat. Olivia finom vacsorat készitett, amit joiz{-
en elcsipegettek, egy kicsit beszélgettek, aztan
lefekiidtek aludni. Ludovika koran akart ébredni,
még miel6tt Olivia elindult volna reggeli kortja-
ra. Eppen csak kigytltak a nap els6 sugarai, amikor
kinyitotta a szemét.

- Nekifogok - suttogta maga elé, ami azt je-
lentette, hogy felkésziilt a rejtély megoldasara.
Azonnal észrevette, hogy nem sikeriilt a pacsirtat
megel6znie: Olivia mar ébren volt. Késziilodott.
Csakhogy ez a késziilodés borzasztéan lassan
ment.

— Lassuk csak — diinnyogott magaban a madar-
ka. - Léna azt csicseregte, hogy es6 varhato. Ké-
szitsiik el6 a minieserny6t. Taldn hideg lesz. Hm,
hm... Mit vegyek fel? Nem is tudom. Taldn ezt a
kardigant? Vagy ebben melegem lenne? Napkoz-
ben kisiithet a nap. Akkor hazajohetek atoltozni.
Vigyem magammal vagy ne? Mi legyen, mi legyen?

Olivia mintha csak szandékosan hizta volna az
idot, tovabb habozott.

- Valamit reggeliznem kéne — mormogta. - De
nem vagyok éhes. Viszont ha nem eszem, azt ban-
ni fogom, amikor majd megéhezem. Mert nem lesz
nalam ennival6. Csomagoljak magamnak valamit?
Mi legyen, mi legyen? Féleg a ruha a baj. Mit ve-
gyek fel?

Ludovika nem birta tovabb, feliilt az dgyacska-
jaban.

- Allj! - kiltott Olfvidra. - Megvan a megol-
das. Hat ezért késik el mindenki mindenhonnan.
Raérosen tollaszkodsz! Nem végzed el idoben a
feladatodat!

- J6 reggelt, Ludovika any6! Dehogynem,
mindjart indulok ébreszteni!

- Csakhogy mar réges-rég el kellett volna in-
dulnod. Ehelyett piszmogsz!

GYEREKSZOBA

- Piszmogok? Az meg mit jelent? - kerekedett
el Olivia szeme.

— Azt, hogy totojazol. Totyorészel. Pepecselsz.
Vacakolsz. Bibelodsz. Gatyazol.

- Ez mind ugyanazt jelenti? - kérdezte kivan-
csian a pacsirta.

- Bizony. Azt jelenti, hogy képtelen vagy ido-
ben elindulni, igy elkésel az ébresztéssel.

- Es most Ludovika néni nekifog levonni a ta-
nulsagot - hajtotta le a fejét blinbandan Olivia.

- Nekifogok, igen — ami pontosan azt jelentet-
te, amire Olivia gondolt. — De tudod, mit? Vond le
inkabb te!

- Levonom - mondta banatosan a pacsirta.
Aztan felderiilt az arca. - Csak el6tte felébresztek
mindenkit! Es holnaptdl, igérem, idében elindulok
majd! Nem gatyazok egy percet se! Nem totojazok!
Nem piszmogok! Nem pepecselek! Most pedig in-
dulok, csak még azt nem tudom, hogy... Hogy mit
vegyek fel...?
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GYEREKSZOBA

Segits felrakni a kamrapolcra a mézes csuprokat Maci Lacinak!
Annyi csuprot rajzolj a polcra, amennyit a dobokockak mu-
tatnak!

Vilaszd ki, hogy melyik dllat alszik téli dlmot!
Tudtad-e? Az alvas idején szdmos jelentés
valtozas figyelhet6 meg: a medve testho-
mérséklete 7-8 fokkal csokken, ezzel anyag-
cseréjének mértéke 50 szdzalékkal esik.
A szivverések szama percenként egyre, a l1ég-
vételeké négyre csokken. Nem eszik, és nem
iszik, ugyanis energidt és vizet a felhalmo-
zott zsiradék szolgaltat. Mozgasa izmainak
apro remegésében meriil ki, de az is auto-
matikus, a hétermelés velejaréja. Es hogy
alszik-e? Nagyon mélyen, még almodik is.
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GYEREKSZOBA

Mk csinaljunk,
Programajanlé a hiivés novem-

beri estékre, illetve csalddi hét-
végékre:

Tokfaragds

Készitsetek forré kakadt a hii-

vosebb estékre! Kucorogjatok

egy puha, meleg taka-
réba, és a kakaot
kortyolgatva mesél-
jétek el, mi minden

(‘**‘ o * tortént  veletek a
T £l - napokban...  Hall-
L K

gassatok figyelmesen
: egymast!

*

Kirdnduljatok az szi erddben,

és figyeljétek meg; hogyan viltozik
a természet!

Készitsetek dekordci6t az ottho-
notokba: gyijtsetek ossze Gszi
kincseket, példaul diot, csipke-
bogyot, falevelet, térott gallya-
kat, apré botokat, terméseket!
Ezeket kiegészitve szalaggal,
spargaval, raffiaval stb. csodéla-
tos ajtokopogtatokat,
ablakdiszeket  vagy

akdr szélcsengGt is
készithettek!

tokat
A felada » :
ésa mjzokat készitette
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SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié
Tel.: 296-1320, 296-1330
E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:

https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan minden honap els6 hétfo-
jén 16 és 18 6ra kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester
Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i ut 400.). Bejelentkezés a 296-

1315 szamon. KépviselGi fogadoora minden honap elsé kedd-
jén 17 és 17.45 kozott a Kerekerdd Ovoddban (Attila u. 9.).

KOROS PETER
alpolgarmester
MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra ko-
zott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ull6i

at 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i
fogaddora: minden honap utolsé szombatjén 10 és 12 6ra ko-

zott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

MAKAI TIBOR

alpolgarmester
Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu
Facebook:  https://www.facebook.
com/makai.tibor

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan,
minden hénap utolsé hétfjén a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116i at 400.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért

Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora

: kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i at 400.). Bejelentkezés a 296-1350 telefonszamon.

a keriilet orszaggyiilési képviseléje
MSZP

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 6ra kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

ONKORMANYZATI KEPVISELOK
BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1@gmail.com

Fogaddora: minden honap elsé hétfjén 17 és 19 6ra kozott a
Kandé Téri Altalanos Iskoldban. El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06-30-779-6786 telefonszamon.



BAUER FERENC

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicio

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédl6jében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36 30 955 7347

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai iskold-
ban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Goriett sport-
iskoldban. Szocilis és lakastigyekben minden hénap 3.
csiitortokjén az Ull6i Gt 286-ban eldzetes egyeztetés
alapjan.

FERENCZ ISTVAN

Demokratikus Koalicié
Tel.: +36-20/934-7444
Fogaddora: elGzetes egyeztetés alapjan

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

ElGzetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(UN16i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden honap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskolaban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
E-mail:
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSzZpP

E-mail: palnorbert.pestimre @gmail.com

Fogadéra: minden hénap mésodik csiitortokjén 16 és
18 ¢6ra kozott, Ady Endre utca 83/B. Elozetes egyezte-
tés sziikséges a hétkoznap 14 és 18 6ra kozott hivhatd
06-1-205-3045 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

A VAROSGAZDA XVIII. KERULET
NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI

Ugyfélszolgalat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfén 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 ora kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 ¢ra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK

Ingyenes jogi tandcsadas a Polgarmesteri Hiva-
tal tigyfélszolgalatan.

Telefonos jogsegély-szolgalat a 296-1438-as
szamon, hétfén 14:00-16:00 6ra kozott és szer-
dén 8:00-9:00 6ra kozott.

PestszentlGrinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i at 400. Tel.: 296-1300

Hatosagi Fosztaly
Ul16i Gt 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIII. Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
8-18 oraig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 11-19 ordig,
Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 draig. Soron kiviili
iigyintézéshez idépontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van

lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda

Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok

Ul16i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Bartok L. u. 5. II1. 6. Tel.: 297-4110

Ull6i at 365. 1. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www.18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendoérkapitanysag
Ul16i Gt 438. Tel.: 292-9212

Tiizolt6-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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HIRDETES

A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Jelentkezés modja: onéletrajzzal — a pozicio megnevezésével és a brutto bérigény megjelolésével — e-mailben:

allas@varosgazda18.hu vagy postdn: Virosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, Baross utca 7.

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetoség, csalddias munkahelyi [égkor, szakmai fejlodés, képzé-
seken valo részvétel, kedvezményes iidiilési lehetdség, alkalmazottikdrtya-kedvezmény, egyes szakteriileteken
teljesitményen alapuld, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgobér), munkdltatoi kamatmentes
lakdscelii kolcson, egészségmegorzeési programok (sziirovizsgalatok, sportrendezvények), gyermekeknek biz-

tositott szolgdltatdsok, programok (sportoldsi lehetdség szakosztdlyi keretek kazdtt, a nydri idoszakban gyer-
mekfeliigyelet programokkal stb.), csalddok tamogatdsa (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

ViZVEZETEK-SZERELO

A mosddk, mosogatok, csaptelepek, szifonok sziikség szerinti cseréje
vagy javitasa; a WC-csészék, tartalyok és tartozékaik javitasa, cseréje;
a falakon kiviili cs6repedések megsziintetése, kisebb dugulasok elhari-
tasa; a keverG csaptelepek, kerti csapok karbantartésa, rendeltetés sze-
rinti miikodésiik biztositdsa; a melegviz-elldt6 berendezések javitdsa,
vizoldali bekotése stb.; egyéb, napi hibaelharitasi munkak elvégzése.

Vizvezeték-szerel6 végzettség; igényes munkavégzés.

B-kategorias jogositvany; a szakmdban szerzett gyakorlat és ta-
pasztalat.

KOMUVES

A magasépitési osztaly feladatkorén beliil kémGivesmunkak elvégzése
(épiiletek karbantartdsa, épitdmesteri fenntartdsi munkak, magasépi-
té-ipari munkak).

Szakirdnyu végzettség; legalabb 1-3 éves szakmai tapasztalat; megbiz-
hato, preciz munkavégzés.

B-kategorids jogositvany.

SEGEDMUNKAS

A mélyépitési és a magasépitési osztlyon beliil segédmunkasi feladatok
ellatasa.

Rugalmassag, fizikai alloképesség, megbizhatdsag, pontossag.

B-kategorids jogositvany.
GEPESZ KARBANTARTO

A BUD Aréna mikodését szolgalo épiiletgépészeti berendezések, ha-
lozatok és eszkozok mikodtetése, kezelése, a miikodés naponkénti
ellendrzése; az épiiletgépészeti berendezések, halézatok és eszkozok
karbantartasa és a szakkarbantartasuk iranyitasa, feliigyelete; a mun-
kalapok igazolasa; a hibak feltarasa, hibajavitas, szerelés; a berende-
zések és eszkozok miszaki allapotanak nyilvantartasa; egyéb épiiletii-
zemeltetési feladatok elvégzése; a munkakori feladatok ellatdsa soran
felmeriil6 adminisztrativ feladatok ellatasa.

Legalabb kozépfoku végzettség (épiiletgépész, gépész, flitésszere-
16 vagy gazkésziilék-szereld); minimum 3 éves szakmai tapasztalat
épiiletgépészetet érinté karbantartasi vagy kivitelezési teriileten;
szakmai hivatastudat, a szakismeret folyamatos fejlesztésére to-
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rekvés; onallo, preciz és megbizhatd6 munkavégzés; kivalo kom-
munikacids és problémamegoldd képesség, egyiittmiikododési
készség; az MS Office felhaszndldi szint(i ismerete (Word, Excel,
Outlook); B-kategdrids jogositvany.

Szakiranya miiszaki végzettség (épiiletgépész-technikus, gépésztechni-
kus vagy gazkésziilék-szereld); hdszivattytis berendezések iizemelteté-
sében, karbantartasaban szerzett tapasztalat; elektromos szabvanyos-
sagi feliilvizsgaloi végzettség.

USZODAMESTER

Az Giszomedencében, a medencetérben és a strandmedencében tartoz-
kodok életének, testi épségének védelme, a hazirend betartatasa; az
tiszémedence és kornyezete tisztasdgdnak, valamint az el6irt vizmi-
noségnek az ellendrzése, regisztralasa az uszodanaploban; a szauna
eloiras szerinti miikodtetése; a hatosagi ellenorzések kapcsan a teriilet
biztositasa az tizemviteli szabalyzat szerint, a felvett helyszini jegyz6-
konyvek igazoldsa; az uszoddk és a strand gépészeti, karbantartasi fel-
adatainak ellatasa az érvényes technoldgiai utasitasoknak megfelel6en;
aktiv egyiittmikodés az uszodagépész kollégakkal; a bérldi savtiikor
alapjan az igénybe vevok ellen6rzése; a munkakorhoz tartozo ellendr-
zési és adminisztrativ feladatok ellatdsa.

Uszémester-uszodamesteri végzettség; hasonlé munkakorben szerzett
tapasztalat; pontos, felel6sségteljes munkavégzés; miiszakos munka-
rend véllaldsa.

RAKTAROS

Fizikai drumozgatds a raktdrvezet® utasitdsa és a felmeriilo igények
szerint; a kivitelezési egység altal igényelt anyagok kiadasa, a fel nem
hasznalt, illetve a bontasbol eredé anyagok visszavételezése; a tarsa-
sag altal vasarolt anyagkészlet és targyi eszkozok nyilvantartdsa; a
raktarban torténé mindennemi anyagmozgatassal kapcsolatos admi-
nisztrativ feladatok ellatasa; a dolgozoknak kiadott szerszamok egyedi
nyilvantartasa.

Raktarban szerzett tapasztalat; jo fizikai erénlét, alloképesség; pontos,
felel6sségteljes munkavégzés; rendszerben valo gondolkodas, csapat-
munka.

Tobb teriiletre kiterjed6 anyagismeret (barkacs-, villanyszerelési, vizes
és épitdipari anyagok ismerete).

INTEZMENYTAKARITO
A tarsasag altal iizemeltetett irodak, telephelyek, mas létesitmé-

nyek helyiségeinek, egyéb belsé és kiilso teriileteinek munkaterv
szerinti takaritasa; a berendezések, hasznalati targyak és eszkdzok



rendszeres tisztitdsa; rendezvényeken a helyszin tisztasdganak
biztositdsa; a rendezvényeken haszndlt konyhai eszkozok sziik-
ség szerinti tisztitasa; a takaritoeszkozok és a tisztitoszerkészlet
ellendrzése, igénylése; a takaritoszerek felhasznaldsara vonatko-
z6 biztonsagi el6irdsok betartdsa és betartatdsa; a takaritoszerek
el6iras szerinti tarolasa, a takaritoeszkozok és a gépek szakszert
hasznalatanak elsajatitasa és munkaterv szerinti alkalmazasa; a
munkaltaté tulajdonat képezé textiliak (fliggonyok, drapériak,
asztalteritok, torlokendok stb.) rendszeres mosasa, vasalasa; a
munkakorhoz kapcsolddé adminisztrativ feladatok ellatasa, pél-
daul igényldlapok, ellen6rzé lapok vezetése, készletnyilvantartas.

Alapfokad végzettség; folyamatos tobbmiiszakos munkarend vallaldsa;
jo problémakezel6 és egyiittmikodési készség; kulturalt és fegyelme-
zett magatartas, csapatszellem; megbizhato, 6nallo, szabalykoveto és
felelosségteljes munkavégzés.

Szakiranyu takaritogép-kezeldi végzettség; hasonlo teriileten szerzett
tapasztalat.

GONDNOK

Portaszolgalati, valamint altalanos iizemeltetési és fenntartasi felada-
tok elldtsa; a személy- és gépjarmiforgalom ellen6rzése; a telephelyre
érkezok biztonsagos és szabalyos be- és kiléptetése; az igénybevétel, a
belépési jogosultsag ellendrzése; a jogosulatlan palya- és egyéb léte-
sitményhasznalok azonositasa; a telefonkozpont kezelése, a beérkezd
telefonhivasok fogaddsa; a 1étesitmény igénybevételi id6beosztasanak
naprakész ismerete; a létesitmény teriiletére telepitett biztonsagtech-
nikai eszkozok feliigyelete; a telephelyen talalhat épiiletek, tereptar-
gyak, egyéb kihelyezett berendezések, eszkozok megfigyelése; lopds,
tliz vagy mds veszélyhelyzet azonnali jelentése, intézkedés a kiadott
utasitas szerint; a veszélyt jelent6 hibak azonnali jelzése, azok elharita-
sanak haladéktalan megkezdése; a rabizott gépek és eszkozok szakszerd
tizemeltetése, hasznalata, karbantartdsa; a telephelyen beliili munkak
elvégzése (fiinyirds, gallyazas, kertészkedés, jardakarbantartds stb.); a
munkakorhoz kapcsolddé adminisztrativ feladatok elldtdsa, nyilvantar-
tasok vezetése.

Alapfoka végzettség; jo problémakezeld képesség és egyiittmiikodési
készség; kulturalt és fegyelmezett magatartas, csapatszellem; megbiz-
hato, onallo, szabalykoveto és felelosségteljes munkavégzés; felhaszna-
16i szint(i szamitastechnikai ismeretek.

B-tipust jogositvany; hasonl teriileten szerzett tapasztalat; vizszere-
16i/villanyszerel6i/lakatos végzettség.

VILLANYSZERELO

,,,,,,

vitdsa; talterhelés, zdrlat elhdritdsa; a kiilonboz6 fogyasztok villamos
halozatba torténd bekotése, javitasa; a villamos gépek javitasa, karban-
tartasa, kezelésiik betanitasa; kisfesziiltségli kabelek fektetése, csatla-
kozo vezetékek készitése; az udvari vilagitas karbantartasa; a megfelel6
eszkozok alkalmazasaval ellendrzé mérések, vizsgalatok és bedllitdsok
végzése; a falban keletkezett karok kijavitasa; a kozponti elosztokban
az égett kotések, szerelvények potlasa; napi hibaelharitas; egyéb, elore
nem lathatd, de jellegiik alapjan a tevékenységi korébe tartozo feladatok
elltdsa.

Szakiranyu végzettség; legalabb 3 éves szakmai tapasztalat; megbizhatd
és preciz munkavégzés.

HIRDETES

Erintésvédelmi szabvanyossagi feliilvizsgdlo végzettség; B-kateg6rids
jogositvany.

PENZTARI UGYINTEZO

Elsodlegesen uszodai pénztarak mikodtetése a torvényi és a belso szaba-
lyozasok alapjan; a tarsasag és leanyvallalatai altal nyujtott szolgaltatasok
ellenértéke befizetésének kezelése (belépdjegyek, bérletek, savbérlet, te-
rembérlés, nevezési dijak, bérleti dij szimlazasa, nyari tdborok, rendezvé-
nyek alkalmaval pénztari kitelepiilés); a beléptetd karorak érvényesitése,
visszavételezése; a valtopénz és a nyugtatombok rendelkezésre allasanak
biztositasa a fopénztarbol; napi elszamolasok, valamint jelentések és za-
rasok készitése; a szamlak és a bevétel el6irds szerinti taroldsa.

Kozépfoku végzettség (érettségi); tobbmiiszakos beosztas vallalasa;
preciz, megbizhato, felelosségteljes munkavégzés, szabalykovetd hoz-
74allas; PC-programok (Excel, Word) felhasznaldi szintd ismerete.

Szakiranyu képzettség (eladd, pénztaros); hasonlé munkakorben szer-
zett tapasztalat.

RAKODO-SEGEDMUNKAS

/////

adatok ellatasa; a rendezvényhelyszineken szinpadok, satrak felépitése,
kordonozas, feliratok kihelyezése; a berendezési eszkozok (székek, asz-
talok, szinpadi tartozékok, sportszerek, szonyegek stb.) be- és kipakola-
jellemzoen fizikai feladatok ellatasa; a rendezvények utdn az alkalmi
épitmények, berendezések, dekoraciok bontasa, szallitasa.

Alapfoku végzettség; jo fizikai dlloképesség és terhelhetOség; egyiitt-
mikodési készség, szabalykoveté magatartas, megbizhatosag, igényes
munkavégzeés.

B-kategorids jogositvany; hasonld teriileten szerzett gyakorlat és ta-
pasztalat.

SPORTPALYA-KARBANTARTO

Sportpalyak, épiiletek és berendezések allapotanak folyamatos és rendsze-
res ellendrzése; hibajelenségek tapasztalasa esetén jelzés a vezetonek, és
amennyiben rendelkezik a sziikséges ismeretekkel, eszkozokkel, a problé-
ma elharitasanak azonnali megkezdése; a karbantartasi munkak anyag- és
eszkozigényének felmérése, jelzése a vezetonek; a gépek és berendezések
szakszer( lizemeltetése; a létesitmény tertiletén talalhato sportpalyak és
a palydkat ovezd zoldteriilet rendszeres gondozdsa (flinyirds, locsolds,
gyommentesités, tisztantartas stb.); rendezvények esetén a sportpalyak
elokészitése a rendeltetésszer(i hasznalatra; rendezvények soran a bérlok
kiszolgdlasa (portaszolgalat, kulcsok kiadasa és visszavételezése, vilagitas
kezelése); téli idoszakban a kozlekedoutak takaritdsa, csiszasmentesitése;
a munkakorhoz tartozo adminisztracios feladatok ellatsa.

Alapfoku végzettség; hasonlé munkakorben szerzett tapasztalat; kivalo
problémamegoldd képesség, onallo, megbizhatd munkavégzés; hata-
lyos kisgépkezel6i és fenntartasi gépkezeldi végzettség (Onjard flinyiro);
alapveto szerelési készség és képesség; kisgéphasznalattal kapcsolatos
tapasztalatok; B-kategorids jogositvany.

Kozépfoku képzettség, kertész végzettség; €16- és mufiives sportpalyak
fenntartasaban szerezett gyakorlat.
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HIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal!Telefon: 06-20-980-3957

Ekszerész! Pestszentimre kozpontjiban arany- és eziis-
tékszer-javitas, készités. Egyedi kézi készitésii gyongy

ékszerekkel varunk mindenkit, nézzen be iizletiinkbe a
Nemes utca 1. szam alatt a vastutallomas kozelében.

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Meleg-
vizes mélymosas, vegytisztitds, szegés, javitas, fliggony, takaro.
Kérpittisztitas otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74, mobil: 06-
30-94-94-360, www.szonyegexpressz.hu

Savazzuk le a savanyu képet! Itt a hamlasztas és bore-
rosités ideje. Segitség kell? Csom Barbara kozmetikus
mester, Imre Udvar. Telefon:+36306244816 Honlap: koz-
metikusbudapest.hu

Szamitogépek javitdsa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, tanacs-
adas, telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas.
Aradi Zoltan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@azpc.hu

EPITESZMERNOK - csaladi hazak, tarsashazak, irodaha-
zak és csarnok épiiletek tervezése a gondolattdl a meg-
valosulasig végigkisérve - épitészeti rajzok, felmérési
tervek készitése -belsoépitészeti tervezés - 3D latvany-

tervezés - energetikai tanusitvany készités — miiszaki el-
leno6rzés - miiszaki tanacsadas - teljes korii projekt me-
nedzsment - 18. keriileti megrendelésekre kedvezmény!
www.noorbert.hu 06-30-847-0047

Redény, sztinyoghald, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa, roletta,
készités-szerelés kiilonbozo kivitelben garanciaval. Redény gurt-
nicsere, 4talakités, javitds, napellenzo ponyvacsere, egyéb arnyé-
kol6 javitas. Nemeskéri Arnyékolas: 06-20-971-9201, 257-1875

Tetofedést, badogozast azonnali kezdéssel, garanciaval
vallalok. T: 291-5966, Mobil:0630/458-6231

PROGRAMOK18

Hazhoz jaré fodrasz. Noi,- férfi, hajvagas, festés, dauer. T:(06
1)290 4382

Hagyatékot, festményeket, keramidkat, szobrokat, porcelanokat,
butorokat, konyveket, eziistt 500 FT/g aron vasarlok, készpén-
zért. Ertékbecslés ingyenes. Hivjon bizalommal. Kollar Istvn
0620/472-5952

Flkaszalast, bozotirtast, sovénynyirast, zoldhulladék-elszallitast,
veszélyes fak kivagasat, elhagyatott kertek rendbetételét vallal-
juk. Keressen bizalommal a hét barmely napjan Jakab Jozsef 06-
20/327-2220

Komiives munkat azonnali kezdéssel vallalok. T: 291-5966,
Mobil:0630/458-6231

Csatornamand Kft. Dugulaselharitas. Csatornakamerazas. Vizsze-
relés. Minden nap! Matrai Imre Tel: 06/30-911-8536

On kitalalja, én megvaldsitom! Kémiives és burkold munkdk, bitor
és polc 0sszeszerelés. Kisebb javitasok! Ingyenes felmérés! Korrekt
ar! kovacs.gyula.david @gmail.com, 06-30/893-9701

Szobafestést-mazolast, tapétazast, gipszkartonszerelést vallalok
korrekt aron, ingyenes felméréssel és arajanlat-készitéssel. Kor-
rekt és kedvez6 arakkal dolgozunk! Tel.: 06-70/324-7125

GYOGYTORNA Hazhoz megyek a XVIIL., XIX., XX. kerii-
letben. Torések, protézisek, bénulasok, gerincproblémak,

egyéb legyengiilt allapotok esetén segitem a rehabilitaci-
ot. 20 év tapasztalata a haziapolasban. Krautheim Zita:
70/253-94-72

INGATLAN
Fiatal diplomas hazaspar életjaradéki szerzodést kotne id6s holgy-
gyel vagy urral. Tel.: 06-30/965-0495

Eletjaradéki szerzédést kotnék, cserébe élete végéig gondoskodom
onro6l feleldsségteljesen. Rapel Melinda 0630/090-5448

(=T

4RO

&

baz4®

XVIII. kertleti programajanlé

BP18.HU/IPROGRAMOK18
FACEBOOK.COM/PROGRAMOK18




® 450 m? fedett, kivilagitott jégfeliilet
® Fedett 61t620 és hiitte

o
BOKAY KARACSONy

¢ Jegpalya—"

Hétfo-csutortok 15-20 éra

A Jégpalya Péntek 15-22 6ra
nyitvatartasa: Szombat 9-14 és 15-22 6ra

Vasarnap 9-14 és 15-20 ora

Hasznalati dijak

-
°
>
°
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Korcsolya-bérlés dija: 1.000 Ft/f6/alkalom
Belépaddij: 1.800 Ft/fo
Belépaodij XVIII. kertleti lakosok szamara: 1.000 Ft/f6

A kedvezmény 18. keriileti ,Varoskartya”
felmutatasaval érvényesitheto

Bp18 App és Varoskartya regisztracio:

g

BIIDAFESTI

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Szervezdk:

Budapest Févaros XVIII. keriilet
Pestszentlérinc-Pestszentimre
Onkormanyzata és

facebook.com a Varosgazda XVIII. kertilet Nonprofit Zrt.
/iegpalya /programok18
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er 24. - december 17.

[

2023. novemb

Péntekenkent 15-22 oraig
- ” Szombatonként 15-22 éraig
nyitvatartasa: Vasarnaponként 15-20 éraig
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Karacsonyi kézmtuives termékek, finom ételek, forro italok!

Varoskartyaval kedvezmények a vendéglatosoknal!

Szombatonként 18-20 6ra k6z6tt zenés korcsolyazas Dj-vel:

B. Toth Laszlé - Dj. Dominique - Dj. Lotters - Dr. BRS

m Téblab - Dancs Annamari « Takacs Nikolas

EEXEN Felekezeti gyertyagyitas - Peller Anna - Kerényi Miklés Maté
BEXTE New Dance World - K8kény Attila « Sari Evi » Unique
BRI Park Aerobik Teams - Nagy Sandor - Feke Pal - Szekeres Adrien
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Szelfi-gomb - Olaf - Nagy karacsonyfa - Karacsonyi kisvonat
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BUDAPEST
KAPLUJA I
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A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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