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A SZERK.

Csengettyii

Apam volt az, aki csengetett. Nem tudom, mikor jottem ra, de sokaig nem esett le,
az biztos. Mentségemre széljon, hogy megkérddjelezhetetlen igazsag volt: az csen-
get, aki az ajandékokat hozza. Teljesen normélis dolog ez, jelez, hogy megjéttem
a temérdek ajandékkal, ne izguljatok tovabb, plane ne botoljatok el a dobozokban,
ott vannak a fa alatt, megallni és beszélgetni viszont nincs idém, sok a teendém
ilyenkor, bocs, de elegansan csengetek, aztan tovasuhanok. Logikus. Az pedig evi-
dencia volt, hogy nalunk az ajandékokat a Jézuska hozza. (Masok mondtak, hogy
naluk az Angyalka, de ez nem zavart 0ssze teoldgiailag, gondoltam, végiil is szinte
ugyanaz a kett6.)

Mert ha nem a Jézuska hozza, akkor mégis miért kellene levelet irni neki, hogy
minek 6riilnék a legjobban?! Es legf6képpen: miért kellene karécsony kozeledtével ' L L
jol (vagy jobban) viselkedni, tudvan, hogy figyel, és konnyen pérul jarhatok, ha i
nem fogadok sz6t, mert nem kapok semmit?! Ez utobbi donté érvnek bizonyult. | 4 \
Pedig milyen kegyetlen dolog ez az amtgy nyilvanval6an kedves Jézuskatol! Egy- | \ .-
fel6l annyi 6romet szerez a gyerekeknek, masfeldl meg tulajdonképpen megzsarol.

Persze gyerekként nem elmélkedtem ilyen moralis kérdésekr6l, mostansag pedig Fot6: Rozsa Erika
sajnos olykor a gyerekeimnél haszndlom ezt a mdodszert. Nem szép dolog, beldtom, de hatdsos. A hétéves

lednygyermek visszafogja magat az efféle aljas fenyegetés hatdsara, s6t még a két és fél éves ifjadr is

behzza fiilét-farkat, pedig 6 aztan nemigen ismer kegyelmet (a legkisebb meg vagy nem érti, vagy csak

nem hatja meg az ilyesmi). Nyilvan én is igy tettem gyerekkoromban, gyorsan befejeztem minden packa-

zast, nem kockdztathattam meg felel6tleniil az ajandékok elvesztését.

Az is dont6 bizonyiték volt arra, hogy a csengetés elkovetdje nem lehet mas, mint a Jézuska, hogy
mindenki a szobdban tartdzkodott, amikor szolt a cseng6. J6, apam kikukkantott, megnézte, jon-e mar
a csengetd, de izgatottsagomban nem gondoltam bele, hogy esetleg 6sszefiiggés lehet a kikukkantas és
a hanghatas kozott. Ahogy a gyerekeim is izgatottak és boldogok ilyenkor, nem morfondiroznak ilyen
folosleges dolgokon. Meghalljak a csengetést, és fejvesztve rohannak a fahoz, tatott szdjjal csodaljak
a csillagszorokat, kézen fogva, de kissé tiirelmetleniil eléneklik a mennybdlazangyal végtelennek t{in6
strofait, aztan bontjak az ajandékokat. Csaktigy, mint én annak idején. Csakidgy, mint a legtobb gyerek,
aki olyan szerencsés, mint mi. Elhissziik azt, amit el akarunk hinni. Ez a szép ebben az egészben.

Ez lesz az els6 karacsony, amikor apaim mar valahonnan fentrél csenget nekiink. De legalabb mar

biztosan tudni fogom, hogy 6 az. ,
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Palyazati felhivas iires helyiségek
és telkek bérletére

A Projekt18 Kft. felhivdst tesz kozzé az aldbbi — Budapest Fovaros XVIIL. keriilet Pestszent-
Iérinc-Pestszentimre Onkormdnyzata, valamint a Vidrosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt.
tulajdondt képezo - iires helyiségek és telkek bérletére.

UZLETHELYISEG, RAKTAR

(usi at 451. pince 14. 150812/A/14 25 m? pince
OUéi at 736.fszt. 2. 147017 17 m2 raktar
Vandor Sandor utca 1.fszt. 1. 150259/126 128 m2 128 m2

TERULETHASZNALAT

Kill6 utca (Also Erddsor utca) 152638/2 5025 m2 teriilethasznalat

Németh Jozsef utca 53.fszt. 2 152321 250 m2 teriilethasznalat

GARAZS, PARKOLOHELY

Méta utca 2. 150228/102 18 m2 parkolohely (49 db)

A pélyazaton torténo részvétel feltétele a palyazati dokumentacio megvasarlasa. A dokumentacié ara 5000 Ft, mely 6sszeg
készpénzben befizethet6 a tarsasag 1181 Baross u. 7. szam alatti pénztaraban.

A dokumentdcié atvehet6 és a palydzat leadhat6 ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott ttjan, a befizetési bizony-
lat bemutatésaval. A palyazati ajanlatot zart boritékban kell benytjtani.

A kiir6 a Ptk. 6:74. § (2) bekezdés alapjan fenntartja a jogot, hogy egyik palyazo ajanlatat se fogadija el, és az adott in-
gatlanra vonatkozo palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2024. januar 15. 16.00 6ra
A palyazat elbirdlasanak varhat6 id6pontja: 2024. januar 17.
Palyazok értesitése: a kovetkezd naptari héten telefonon vagy irasban

Megtekintési idopont egyeztetése: @ 297-4461
Az tGjsagban megjelend lista tajékoztaté jellegli, ezért kérjiik,
hogy a weboldalunkrdl toltse le az aktudlis palyazati felhivast.
Internetelérhetdség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/
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Felszin alatt vagy folott?

Dontson a kozosség a 142-es vastitrol

A Pestszentimrén is athalado 142-es vas-
ut felgjitasanak elokészitése és tervezése
évekkel ezelott kezdodott, amikor a magyar
allam helyesen ugy dontétt, hogy ideje kor-
szeriisiteni ezt a vonalat. A beruhazas fon-
tossagaval minden érintett egyetértett, am
a kivitelezés modjaban még mindig véle-
ménykiilonbség van a beruhazé allam és a
XVIII. keriileti 6nkormanyzat kozott. Az al-
lam nem vette figyelembe a helyi testiiletek
elozetes véleményét arroél, hogy milyen meg-
oldast tamogatnak, ezért a XVIII. Keriileti
onkormanyzat megkérdezte az itt éloket.

Az elmdlt hetekben a keriileti onkormanyzat hon-
lapjan szavazhattak az itt él0k arrdl, hogy a fold
alatt vagy a terepszinten hdz6d6 vasttvonalat
tamogatjak Pestszentimre-varoskozpontban. Az
onkormanyzat szerint a fold alatt vezetett vastt
kevesebb kisajatitassal és kisebb zajhatdssal jar,
megmaradnak az eredeti kozlekedési kapcsola-
tok, és Uj kozterek, jatszoterek épiilhetnek. Ezzel
szemben a felszinen vezetett vastt nagyardnya
kisajatitassal jar, zajvédo falakat kell Iétesiteni,
amivel ugyancsak kettévagijak a varosrészt, és Imre
kozpontjaban aluljarés forgalmi csomépontot kell
kialakitani.
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VALTOZATOK VASUTRA

A Budapest-Lajosmizse-Kecskemét-vasutvonal-
nak ez a szakasza 134 éve épiilt, és a korszertisités
megvaldsuldsat kovetGen ismét évtizedekig szol-
galhatja majd az itt élket is. A jelenlegi egypa-
lyas helyett kétpélyas villamositott vasut lesz, és
a mostaninal nagyobb forgalomra lehet szamitani,
amihez az is hozzajarul, hogy tehervonatok is fog-
nak itt kozlekedni.

A beruhdzé Epitési és Kozlekedési Minisztéri-
um altal megbizott tervezécég, a Ring Mérnoki Iro-
da Kft. tervez6i eredetileg hdrom valtozatot dol-
goztak ki a beruhazdshoz. Az els6 szerint a vonat
a terepszint alatt athaladna Pestszentimre koz-
pontjan, ami tetszett a keriilet vezet6inek, de az
illetékesek ezt a megoldast tdl draganak talaltak.
Egy masik megoldasi javaslat szerint labakra allit-
va magasvasutként vinnék at a sineket a teriileten,
ami senkinek sem tetszett, mert nem illik igazan
Imre arculatahoz. A harmadik valtozat alapjan
szintben maradna a vasut, a keresztez6 kozut pe-
dig valamilyen mddon alatta menne at.

AKIK A TEREPSZINT ALA VINNEK

Petrovai Laszl6 alpolgarmester tajékoztatasa sze-
rint a korabbi helyi dontések alapjan a harom
alternativa koziil csak a fold alatt vezetett megol-




Vasdt a felszin alatt — latvanytervek
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Uj park, kozosségi tér a felszinen

das elfogadhat6, am az allam képviseletében eljar6
szervek, majd a minisztérium képvisel6i és a tarca
altal megbizott tervezdk kezdettdl fogva az eredeti,
terepszinten haladd vasuti palya feltjitasat része-

sitik el6nyben, mondvan, ez a leggazdasagosabb.
A tervezdk ehhez a valtozathoz dolgoztak ki tobb-
féle megoldast is, hogy miként vezessék at a forgal-

mat kozati aluljaron a vasut alatt. A keriilet vezet6i
az egyeztetéseken nem tamogattak ezt a javaslatot.

- Nekiink nem tetszik ez a megoldds. Azt sze-
retnénk, ha a terepszint ala vinnék a vasutat, és fo-
16tte gyonyori kozparkot lehetne Iétrehozni. Ezzel
megoldédna minden forgalmi nehézség, nem kel-
lene aluljardkat épiteni, nem kellene kisajtitasok-
kal bajlodni — hangsulyozta Petrovai Laszlo.

Az alpolgarmester hozzaflizte: a korabbi képvi-
selo-testiileti és bizottsagi hatdrozatokban is ugy
foglaltak allast, hogy nem tamogatjdk a terep-
szinten haladé vasutat. Kérték a tervezoket, hogy
érdemben vizsgaljdk meg és szdmokkal igazoljak,
hogy tényleg olyan sokba keriil-e a fold alatt veze-
tett vast, hogy annak megtériilése nem megfeleld
az Eurdpai Uni6 tamogatasahoz.

Szaniszl6 Sandor a lakossagi véleménynyilva-
nitas lehetdségérél elmondta: az a legfontosabb
szempont, hogy megépiiljon a vasut, és gy épiil-
jon meg, ahogy azt a Pestszentimrén é16k szeret-
nék. A polgarmester szerint a kérdés az, hogy mi-
lyen lesz, milyen legyen itt élni a kovetkez6 szdz
évben. Most err6l donthetnek a keriiletiek.

- Egy normalisan m{ikod6 demokraciaban nem
szokads ilyen jelentds kérdésekben az emberek feje
folott hatdrozni. Mi azt szeretnénk, hogy a dontés-



hozé korménykozeli intézmények értsék meg, ez Vasdt a felszinen — ldtvanytervek
nem egy vasttvonal, hanem az otthonunk. Ezért az
a legfontosabb szempont, hogy ugy épiiljon meg,
ahogy azt a Pestszentimrén él6k kivanjak, hogy 6k
donthessék el, miként szeretnének élni - mondta
Szaniszl6 Sandor.

HELYI KEPVISELOK A SZAVAZAS MELLETT

A vasttvonal mentén talalhat6 lakdovezetek kép-
visel6i is a kozosségi dontés fontossagat hangsi-
lyozzak.

P4l Norbert, a Pestszentimrei Varosrészi On-
kormanyzat elnoke onkormanyzati képviseloként
is szorgalmazza, hogy a keriiletrészt érinté na-
gyobb dontésekbe vonjak be az ott éldket. Fontos-
nak tartja, hogy a keziikbe vehetik otthonuk {igyét,
és elmondhatjak a véleményiiket arrdl, hogy falak
és sinek kozott szeretnének-e élni a kovetkezo szaz
évben, vagy inkabb a fold alatt menjen a vasut, és
folotte parkok, jatszoterek épiiljenek.

Hartahazi Miklos, a Pestszentimrei Varosré-
szi Onkormdnyzat alelnoke mér a Nagykorosi Gt
felajitasaért inditott alairasgytjtés soran is sokat
beszélgetett az imreiekkel arrdl, hogy nemcsak a
fout, de a 142-es vasutvonal is szégyenletes alla-

, , . 5 Pl ..__[_A._t__ i " e ..- —

potban van. Nem szeretnék, ha a kormanykozeli 2 e A qa- s

megmondd emberek a helyi lakosok feje folott < b o T ; FNT 5 i
dontenének. =
;/"ﬁ u

By . o i

—
' - \ I

2

M
- gt

Aluljdros forgalmi csomopont

. -——
v Ferencz Istvan, a vasatfeltjitas altal talan legin-
_ . ' kébb érintett varosrészek, Ujpéteritelep és Erddskert
- onkormanyzati képviseldje a megnovekedett vasiti
R forgalomra hivta fel a figyelmet, amely komolyan ve-

Fotok:

szélyezteti a kertvérosias lakéovezetek nyugalmét. Al- ’
Ruzsa Istvdn

laspontja szerint nem lehet dontéseket hozni a helyi
lakossag véleményének figyelembevétele nélkiil. B. Z.
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Biztonsagos ut
autosoknak, gyalogosoknak

Az oktdber 26-i iinnepélyes atadast kove-
téen birtokba vehették a XVIIL keriiletiek
és az agglomeraciébol érkezék az Ulléi at
feluijitott szakaszat. A legtGbben a kozleke-
dési szabalyoknak megfeleléen hasznaljak
az utat, de vannak olyanok is, akik nem.

Noha a XVIII. keriiletiek zome oriil az Ull6i tt fel-
Ujitott szakaszanak, vannak, akik tgy érzik, jo al-
kalom néhany koccands az 6rom mérséklésére. Az
atadast kovet6 egy-két hétben el6fordulé harom ki-
sebb baleset elég volt ahhoz, hogy kétségbe vonjak
az Ut biztonsagat. Mint azt a vizsgalatok megalla-
pitottak, az Gttestnek és a hozza tartozo elemeknek
semmi koziik nem volt ezekhez az esetekhez, ezzel
szemben a vezet6k hibdinak annél inkabb. Szaniszlo Sandor




A GYALOGOST IS SEGITIK

Szaniszl6 Sandor polgarmester szerint vannak
paran, akik a néhany esetet elttlozva - politikai
elonyt remélve — megprobaljak elhitetni a XVIIL
keriiletiekkel, hogy az elkésziilt it nem elég biz-
tonsagos.

- Tdl azon, hogy az autdsok j6 minéségli asz-
falton, sima titon jarjanak, az volt a célunk az Ull6i
ut feldjitasaval, hogy segitsiik a gyalogosok kozle-
kedését is. Biztonsagos utat épitettiink az autdsok-
nak és a gyalogosoknak egyarant — hangstlyozta
Szaniszl6 Sandor.

A polgarmester hozzitette: a tereldszigetek
azokon a helyeken épiiltek, ahol jarda is van. Ezek
a szigetek elsdsorban azért létesiiltek, hogy a gya-
logosokat védjék.

- Az élet azt igazolja, hogy ellatjak a funkcié-
jukat. Tudomasunk szerint az dtadast koveto egy-
két hétben harom kisebb baleset fordult el6, amely
szam nem tér el a kordbbi évek statisztikai atla-
gatol.

NEM AZ UT HIBAZOTT

A terel6szigeteket 80-100 kilométer/6ra sebesség-
gel elég nehéz keriilgetni, de magéanak a tereldszi-
getnek éppen az a célja, hogy ennyivel senki ne
kiséreljen meg kozlekedni ott, ahol 50-es tabla,
rdadasul gyalogos-atkeldhely van, és ahol iskoldk,
6vodak, villamosmegallok vannak.

— A terelGszigetek azt a célt szolgaljak, hogy a
kornyékiikon otvennel kozlekedjenek az autdsok
és a motorosok a maguk és a gyalogosok biztonsa-
ga érdekében. Ezt a célt a jarmdvek csaknem szdz
szazalékanak sikeriilt elérnie. Abban a harom eset-
ben, amikor nem sikeriilt, nem az Ut volt a hibas
- mondta Szaniszl6 Sdndor.

RENDBEN TALALTAK

Az utat a forgalomba helyezését megel6zden az
oOsszes szakhatdsag rendben taldlta, és a balese-
teket kovetden a keriilet vezet6i a renddrséggel
is konzultaltak. Tesztet végeztek egy hokotroval,
amely 50-es sebességgel kényelmesen elfért a te-
reloszigetek mellett. Az sem véletlen, hogy az éjjel
kozlekedd csuklds buszoknak ugyancsak minden
alkalommal sikeriilt ,,venniiik az akadalyt”.

VAROSHAZA

A polgarmester elmondta, hogy a gyorshajtok
kisztirése érdekében szeretnék elérni, hogy az il-
letékes hatdsdg egy allando sebességmérot tele-
pitsen az Ull6i ttra, amely megsziintethetné, de
legalabbis csokkenthetné a sebességttillépést.

Bodzay Zoltdn

Kinek sikertl, kinek nem
Hokotrdval is tesztelték a felujitott UllGi dti szakaszon, hogy 50 kilomé-

Fotok:

Vinyi Akos

ter/drds sebességgel mennyire lehet elférni a terelészigetek mellett. Egy
hdkotrd joval szélesebb €s hosszabb, mint egy személyautd, s kiilonésen
egy motorndl lényegesen nehézkesebb jarmdi, mégis jol teljesitett a tesz-
ten, mint ahogy az éjszakai csuklds buszok is.

Ami az UllGi it feldjitott szakaszén tértént harom balesetet illeti, az
egyik esetben egy friss jogositvdnnyal rendelkezé vezetd 70-nel hajtott,

és kozben mobiltelefont haszndlt. A mdsik érintett eqy motorjdt teszteld

vezetd volt, aki fennakadt a tereldszigeten. A harmadik egy egyszerd

rdfutdsos balesetként értekelhetd.

Voltak korabban olyan vélemények, hogy elébb-utdbb kedvet kap-
nak az illegalis autdversenyek résztvevdi arra, hogy az Ulléi it friss asz-
faltjan is sszemérjék jarmdveik erejét. Taldn éppen az UllGi it kézepén
elhelyezett tereldszigeteknek koszonhetd az, ha ez eddig nem tértént
még meg. A hasonlo éjszakai versenyek gyakran keseritik meg a févd-

rosbodl kifelé vezetd foutak mentén élok nyugalmat.
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Az Alacskai

utis

megujul idéen

Nemcsak az olyan féutak feltjitasarol gondoskodik a XVIIL JAZ (AT 01T VTN (DTS
keriileti 6nkormanyzat, mint az elkésziilt Ull6i vagy a terv-

be vett Nagykorosi at, hanem egyéb keriileti itvonalakat is
atépitenek. Novemberben kezdték el a kivitelezok az Alacs-
kai at egy szakaszanak felujitasat, amelynek befejezése
még ebben az évben varhaté. A beruhazasrol Koros Péter
alpolgarmestert kérdeztiik.

Megérett az atépitésre az Alacskai Ut eddig legin-
kabb igénybe vett, mintegy 600 méteres szakasza,
amelynek rekonstrukciés munkélatai november-
ben elkezdddtek. Az onkormanyzat sajat forrasbol
brutté 121 milli6 forintot kolt arra még az idén,
hogy jé tton kozlekedhessenek a helyben él16k és a
varos agglomeraci6jabol ideérkezok.

Az Alacskai Gt egy része annyira eloregedett az
elmult évek soran, hogy az énkormanyzat képvi-

......

tikusabb szakasz felajitasarol. Ennek kornyéke az
elmult években épiilt be, nagy volumen( épitke-
zések voltak példaul az almaskerti varosrészben,

7
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ahol mintegy 150 lakés késziilt az elmult idészak-
ban, és az Gt kifelé mend részén jelenleg is 80-100
lakas épiil. Az itt é16k mellett a gyali agglomeraci6
forgalmat, a reggel bejovok és délutan hazautazok
kozlekedését is ez az Ut teszi lehetové.

Az Alacskai Gt Platanliget és Termény utca ko-
z0tti szakaszan a kivitelezés soran az j alapréteg és



kopéréteg mellett siillyesztett szegélyt kap az uttest.
Javitanak az Gtpalya és kornyezete vizelvezetésén, és
ameglévo szikkasztdarkok mellé tovabbi 152 Gj arkot
alakitanak ki a biztonsagos kozlekedés érdekében.

NAGYOBB FEJLESZTESEK

Az Alacskai Ut érintett szakaszat K6ros Péter sze-
rint is a keriilet legrosszabb mindségli ttjaként
tartottak szdmon az elmult években. Az alpolgar-
mester elmondta, hogy a meglehet6sen rossz ut-
mindség oka az, hogy ez egy régi, megfelel6 ala-
pozas nélkiili tpalya, amelynek kordbban nem is
kellett a jelenlegihez hasonlé nagysagrendi for-
galmat kiszolgalnia.

- Az elmlt években azonban nagyobb fejlesz-
tések torténtek a keriiletnek ezen a részén és a
varoson kiviilrél érkezoé forgalom is észrevehetd-
en nétt.

VAROSHAZA
]

Még az idén elkésziil
Az Alacskai it kdrnyékén élok nagy vdrakozdssal tekintenek a feltjitds-
ra, ami azért sem meglepd, mert nemcsak az it dllapota, hanem maga a
kivitelezés is befolydsolja a mindennapi életiiket.

Zavard tényez6 volt szamukra, amikor a munkalatok megkezdésé-
16l s20l0 értesitésen — amelyen a kivitelezd kérte ket az autdik idében
torténd elszéllitisdra — azt ldttdk, hogy a munkak befejezése 2024
decemberében lesz. Az értesitn természetesen hibdsan szerepelt a da-
tum, a kivitelezés befejezése ugyanis 2023-ban, vagyis még ez év de-

cemberében varhata.

AZ ALMASKERTIEKNEK IS JO

A kornyék népszertiségének novekedésével jard
ingatlanfejlesztésekkel jelentds csatorna-, viz- és
egyéb kozmiibekotésekre volt sziikség, ami nagy
teherautd-forgalmat generdlt. Ezért eddig nem is
volt értelme elkezdeni az Gtrekonstrukciot, hiszen
az épitkezésekbol adodo teherautd-forgalom tonk-
retette volna az j utat.

Az alpolgarmester azt is elmondta: az Gj tttes-
tet 6t évig nem lehet felbontani, s abban az eset-
ben, ha kordbban meggjult volna az Gt, a most épii-
16 ingatlanok kozm nélkiil maradtak volna.

- Azért, hogy ilyen probléma az (j Ut esetében
se forduljon el6, az onkormanyzat a kivitelezést
joval megel6zden értesitette a kornyék ingatlan-
tulajdonosait a varhaté atberuhazasrdl. Az Al-
maskertben mintegy masfél évtizedes probléma
oldodott meg azzal, hogy elkésziilt az Gthaldzata,
amely ugyancsak az Alacskai utba csatlakozik.

HATARIDO ELOTT
- Az oOnkormanyzat az igéretét ezittal is id6
elott teljesiti, mert a novemberben elkezdett és
harom-négy hénaposra tervezett rekonstrukcid
varhatéan mintegy két honap alatt elkésziil, és
remélhetéen még az idén atadjuk a forgalomnak
- hangstlyozta Kéros Péter. — A keriilet ,,szégyen-
utja” sziinik meg ezzel a beruhazassal, amely sok
évre konnyitheti meg a helyben lakok kozlekedését.
Bodzay Zoltin

Fotok:

Rugzsa Istvdn
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VAROSHAZA

A keriileti identitas része

Fotok:

Ruzsa Istvdn

14

A buicszo év egyik sikertorténete volt, hogy
hosszi sziinet és tobbéves elokészités utan
ismét megnyitotta kapuit Balatonakaliban
a XVIII. keriileti onkormanyzat tabora.
2023-ban még csak roviditett iizemben mii-
kodott, de mar folynak a bévitési munkala-
tok, és 2024-ben hét honapon at fogadhatja
majd a taborozokat, méghozza az onkor-
manyzat bokezii tamogatasanak készonhe-
toéen szinte jelképes aron. A részletekrol So-
mody Laszlo alpolgarmester tajékoztatott.

Késziil a multifunkcios rekortdnboritdsti sportpdlya

- A tébor feltjitasanak elsé szakaszaban is arra
torekedtiink, hogy amit meg tudunk valdsitani, az
megfeleljen a komfortos tdborozas kovetelményei-
nek. J6 visszajelzéseket kaptunk, és a tapasztalatok
oOsszegzése utan megkezdhettiik a masodik iitemet.
Ennek keretében a f6épiilet emeletén kiilon fiird6-
szobas apartmanokat alakitunk ki, amelyekben az
iskolai sziinet idején a kisér6 tanarok, el6- és uto-
szezonban a csoportok vezetdi, illetve a személyzet
lakhat kényelmes koriilmények kozott.

FOSZEZONBAN A GYEREKEKE

A régi bitumenpalyat multifunkcids rekortanbori-
tasu sportpalya valtja fel.

- A bitumenpalya annak idején megfelelt a ko-
vetelményeknek, szerte az orszdgban sok-sok ilyen
volt talalhato, de j6 par egykori taborlakd emlé-
kezhet ra, hogy konnyen meg lehetett sériilni. Ezt
mindenképp el akartuk keriilni.

Somody Laszl6 szerint a munka a terveknek
megfelel6 litemben halad, megvan ra a sziikséges
pénz, és biznak abban, hogy mds onkormanyzati
beruhdzasokhoz hasonléan itt is megtalaljék a le-
hetdséget a takarékossagra.

- De nem a leend6 tdborlakdk kényelmének
terhére fogunk sporolni. Az akali tdbor szerves
része a XVIIL keriiletiek identitasanak. Sokuknak
van onnan kellemes emlékiik, baratsagok, szerel-
mek szovodtek a Balaton partjan, a tabor rendbe-
tételét és bovitését ezért is érezte kotelességének
az onkormanyzat.

Aprilis elsejére készen lesz, és nyomban vendé-
geket is fogadhat a Iétesitmény.

- A fészezonban, a nyari iskolai sziinet idején
elsésorban az iskolasoké a tabor. Palyazatot frunk
ki az iskolaknak, hogy minél tobben éljenek a lehe-
téséggel és az onkormanyzat anyagi tdmogatasa-
val. Egy hatéjszakas turnus 59 ezer forintba keriil,
ez gyakorlatilag a napi haromszori étkezést jelenti,
ehhez az 6nkormanyzat hozzitesz még ugyaneny-
nyit. A taborban sok sport- és technikai eszkoz all
majd rendelkezésre, egy résziiket mar az idei ta-
borlakok is hasznalhatték, és jovore tovabb boviil a
valaszték. Mindez természetesen ingyen.

A taborozokat a Varosgazda Zrt. Budapestrdl a
taborig és vissza busszal szallitja, ez a kiséré tana-
roknak is ingyenes, és az onkormanyzat fizeti az 6
munkadijukat is.

CIVILEK ES NYUGDIJASOK IS

A tanintézmények akar az 6szi sziinet idején is
igénybe vehetik a Balaton-parti létesitményt, kiran-
dulasokat, erdei iskolakat is szervezhetnek. Somo-
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dy Laszl6 elmondta,
hogy ennek érdeké-
ben feltérképezték a
kornyék, illetve a Ba-
laton-felvidék kirdn-
duldhelyeit, és tajékoztatofiizetet allitanak 0ssze a
kisér6 tanarok munkajanak megkonnyitésére.

— Az els6 tabori szezon legnagyobb sikerét persze
a mintegy tiz perc sétara levo otcsillagos akali strand
aratta. Nem kell hozza jostehetség, hogy kijelentsiik:
j0 id6 esetén 2024-ben sem lesz ez masként. A két on-
korményzat megéllapodasanak koszonhet6en a XVIIL
keriileti taborlakéknak ezért sem kell majd fizetniiik.

A fészezonon kiviil, aprilis elsejétdl az iskolai
sziinid6é kezdetéig, majd augusztus kozepétol ok-
tober 31-ig a tabor elsésorban a keriileti nyugdijas
szervezetek, civil- és sportegyesiiletek csoportjait
fogadja, hasonlban kedvezo feltételekkel.

- Vagyis az onkormanyzat a teljes kor( feltji-
tassal és a miikodés kiemelked6 anyagi timogata-
saval kivan hozzdjarulni ahhoz, hogy a balatona-
kali tabor ismét a keriileti polgarok identitasanak
lényegi alkotéelemét képezhesse - hangstlyozta
az alpolgarmester. -kerekes-

Somody Ldszlo 7
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Kozeleg az év vége, fél évvel vagyunk az 6nkormanyzati és
eurdpai parlamenti valasztasok elétt. Ezért kerestiik meg
Pestszentlorinc-Pestszentimre orszaggyiilési képviselojét,
Kunhalmi Agnest, hogy vonja meg az esztend6é mérlegét,
mondja el, szerinte hogyan valtozott a lakéhelyiink, és eb-

ben milyen szerepe lehet egy képviselonek.

B Amit megigértem a valasztoknak, azt betar-
tottam. Az Onkormdnyzattal minden szakmai
kérdésben egyeztetek, azokban az iigyekben
pedig, amelyek kiemelten fontosak Pestszent-
l6rinc-Pestszentimre életében, és a teljes keriileti
lakossagot érintik, gyorsan és hatarozottan jarok
el. Tlyen volt az, amikor a kiégett onkormanyzati
épiilethez tdmogatdst kértem a belligyminiszter-
tél, és ennek eredményeként kétszazmilli6 forin-
tot itéltek meg a keriiletnek. Latva az elmalt évek
aszalyait és a helyi tlizeseteket, sziviigyemmé
valt, hogy mielébb egy 0néllé tiizoltdsag jojjon
létre a keriiletben. Ezért Makai Tibor alpolgar-
mesterrel és a Barracuda Katasztréfaelhdrito és
Specialis Ment6 Egyesiilettel kozosen lobbiztunk
a Beliigyminisztériumban. Orom, hogy elinditva
a folyamatot, lehetéségiink nyilt egy Onkéntes
tlizoltdsag létrehozasara, melyhez az épiiletet a
Févarosi Onkormdanyzat biztositotta az Ipacsfa
utcaban.

B Ebben az évben megvalosult két nagy fejlesztés,
dtadtdk a BUD Aréndt, és feliijitottdk az UllGi utat.
M Mind a kett6 fontos igéretem volt. A szemiink
el6tt valnak valéra, amiket az 6nkormdnyzattal
kozosen hataroztunk el. Fantasztikus élmény volt,
amikor a kezdddobassal felavathattuk a sport-
csarnokot, s végre birtokba vehették azt a PLER
kézilabdazdi, illetve a XVIII. keriilet kozossége.
A maésik pedig az Ull6i Gt, ami felér egy csodaval,
mar csak azért is, mert abban csak onkormanyzati
pénz van.

B A villamospdlya felijitdsdt a Févdros finanszi-
rozta.

M Igy van, ugyanis Gjabb alacsonypadlés villamo-
sok érkeztek, emellett az 50-es vonaldn az egész
vezetékhaldzatot is sikeriilt feldjitani. Ezért ko-
szonet illeti Karacsony Gergelyt és a Fdvarost.
Még egy nagy dolog van ezeken tul, a Zsebdk Zol-
tan Szakrendel feltjitasdnak varhat6 befejezése.

Foto:

Vinyi Akos

ORSZAGHAZ

Ez is a Fovarossal kozos nagy projektje a keriilet
vezetésének, amelyre azért nyilt lehetdség, mert
Kardcsony Gergely az atlétikai vb tdmogatdsanak
fejében 50 milliard forintos egyészségligyi hozza-
jarulast harcolt ki a kormanytol. Biiszke vagyok
ezekre az eredményekre. Es fontosnak tartom
megemliteni a kedvezményes alma- és zoldség-
vasarokat is. Személyesen mentem el Nyirbatorba
megnézni, hogy biztosan elvetették-e kiilon azt a
mennyiségl burgonyat és zoldséget, amelyet a ke-
riileti lakosok igényeltek. Azt hiszem, hogy ilyen
inflacio mellett ez is komoly segitség. A nagyon
kedvezményes arral probalunk olyan szolgéltatas-
csomagot biztositani, amelyik nem csak a legra-
szorultabbakat segitheti.

B Beszéljiink kicsit a jovordl. A fejiink folott le-
beg a repiilotér visszadllamositdsa. Pestszent-
l6rinc-Pestszentimrét hogyan érintené ez?
M A kormany a fejébe vette, hogy megveszi a rep-
teret, és fél6, hogy akkor jelent6s addbevételtol
esik el a keriilet. Ez az az 6sszeg, amelybdl feszes
gazdalkodéssal most szocidlis timogatdsokat, be-
ruhazasokat, fejlesztéseket lehet finanszirozni.
El kell mondanom, hogy a Fideszt tobbek kozott
azért valtottak le itt, mert mikozben kormanyon
is 6k voltak, a févarost is Tarlds Istvan vezette, és
a fideszes Ughy Attila volt a polgdrmester, vagy-
is a Fidesz mind a harom szinten ,helyzetben
volt”, mégsem lobbiztak a keriilet érdekében. Mi
a rendelkezésre all6 forrasokat a lakossag érde-
kében hasznaljuk fel, s ezen tilmenden én is és
az onkormanyzat is azon dolgozunk, hogy minél
tobb forrast tudjunk a keriiletnek szerezni. Ez
azért is dont6 fontossdgu, mert Pestszentldrinc-
Pestszentimrétdl is tobb millidrd forintot vett el
a kormany. Végezetiil kiemelem, hogy Koéros Pé-
ter alpolgarmesterrel Lazar Janosnal targyaltunk
az utfeltjitasok kérdésében, illetve a 142-es vas-
ut tigyében. Navracsics Tiborndl pedig jelenleg
is azért lobbizok, hogy ne vesszen el a Fay utcai
lakdsprojekt tdmogatasa. Tehat ha kell, én barme-
lyik miniszterhez elmegyek, hogy lehetdséget és
forrasokat hozzak a keriiletnek.

Gyuricza Péter
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Alma Nyirbatorbol

18

Nagy kereslet mutatkozott december elso
vasarnapjan az idén mar harmadik alka-
lommal megrendezett keriileti almavasar
mindharom helyszinén, a Havanna-piacon,
a Martinovics téren és a Pestszentimrei
Agoran. A gyiimélcs ezuttal is a legrovidebb
utat jarta be: kozvetleniil a termel6tol, az
onkormanyzat nyirbatori partnerétol érke-
zett. A helyi lakosok ez alkalommal nyolc
almafajtabol valogathattak, és 2389 hét-
kilos szatyorral rendeltek a gyiimolcsbol.
A Batori Alma-Fa Kft. iigyvezetdje, Veres
Gabor az almatermesztés néhany érdekes-
ségérol is beszélt lapunknak.

- Ami a folytatdst illeti, egyel6re abban maradtunk
a keriilet vezet6ivel, hogy tavasszal mindenképpen

Foto: Kiirti Jdnos

rendeziink még egy almavasart, valamikor hisvét
el6tt. Nyolc fajtat persze mar nem tudunk majd
kinalni, ez csak a mostani értékesitési évre vonat-
kozott — mondja Veres Gabor.

OLTALOM ALATT

Idén Gsszel az Eurdpai Bizottsag kozleményben tu-
datta, hogy folvette a Szabolcsi alma elnevezést az
oltalom alatt all6 eredetmegijelolések nyilvantar-
tdsaba. A kozlemény azt is tartalmazza, hogy a ma-
gyar almatermesztés hirnevét a ,szabolcsi alma”
alapozta meg.

A Batori Alma-Fa Kft. iigyvezet6je szerint — a
talajadottsagokon tdl - torténelmi oka is van an-
nak, hogy Magyarorszagon éppen Szabolcsban
alakult ki az 1940-50-es években az a néhany igen
kézimunka-igényes novényen alapulé gazdasagi



szerkezet, amelynek egyik zaszl6shajoja az alma
volt, valamint a dohany, a kaposzta és a krumpli is
idesorolhatd. Ezek tiirik, adott esetben szeretik is a
gyenge adottsagl homoktalajt, és viszonylag nagy
szamd munkaer6 allt rendelkezésre a megmiive-
léshez, a betakaritashoz.

- Mara viszont ez teljesen atalakult, az alma-
agazat boviilésének vagy akar csak fennmarada-
sdnak a f6 korlatja éppen a kézi munkaer6 hidnya.
Radikalis valtozast csak a modern technoldgiaval
lehet elérni. A mi gazdasagunkban mar tiz éve
haszndlunk 0njar6 sziiretel gépeket. Emberkéz
gyakorlatilag mar csak az alma leszedéséhez sziik-
séges, onnan kezdve a gyiimolcs minden tovabbi
mozgatdsa géppel torténik: szallitészalagokkal,
ladatoltével és mas olyan eszkozokkel, amelyek
nagymértékben segitik a mennyiségi és mindségi
munkavégzést.

A JOVO A ROBOTIZACIO

Magyarorszagon husz és fél ezer hektaron termesz-
tenek almat, ennek hetven szazaléka Szabolcsban
van. Ebb6l harminc hektar a Batori Alma-Fa Kft.
részesedése.

— Hektar és hektar kozott persze nagy kiilonb-
ség lehet — mondja az {igyvezetd. - A modern kor
kihivasainak négy-otezer hektdr felel meg, a tobbin
inkdbb csak siritmény szamara alkalmas gyiimolcs
terem. Vannak aztan az tgynevezett kettds haszni
gazdasagok, ez azt jelenti, hogy kevés odafigyelés-
sel, minimalis szakmai tudassal muavelik oket, de

Veres Gdbor. Foto: Kiirti Janos

AKTUALIS

ha olyan év van, akdr étkezési alma is terem rajtuk.
Ha rosszabb, akkor ipari vagy az sem. Ezért az a
négy-otezer hektdr intenziv gylimolcsos nem min-
dig tudja kielégiteni az orszagos szaz-szazhusz-
ezer tonnas éves fogyasztast.

A technoldgiai fejlesztés f6 irdnya a robotizacio.
Az {igyvezetd bizik abban, hogy az almatermel6k né-
hany éven beliil kozvetlen emberi beavatkozas nélkiil,
mesterséges intelligencia dltal vezérelt robottechno-
l6giaval tudnak majd termeszteni és betakaritani.

- A modern technoldgiaval ma mar a metszést,
a precizios novényvédelmet és tobb, hagyomanyo-
san sok kézimunkat igénylé munkafolyamatot el
lehet végezni. Mi a most elérhet6 technoldgiai ele-
mek koziil szinte mindegyiket haszndljuk. Minden

i 1
Foto: Vinyi Akos

teriiletiinket takarékos vizcsepegteté Ontozéssel
miveljiik, de ez mar régota alapkovetelmény. Az
elemi karok elleni védekezés érdekében a teriilete-
inket szdz szdzalékban jégvédd halé fedi, a tavaszi
fagykarok ellen célgépekkel védekeziink. A tap-
anyag-gazdalkodast talaj-, illetve levélanalizis
segiti. Preciz novényvédelmi eljarasokat, bioldgiai
modszereket alkalmazunk. Naperémfivel kiegészi-
tett hiitéhazunk van, ennek révén villamos energi-
abol részben onellatok vagyunk.

A valogatast viszont még kézzel végzik a Batori
Alma-Fa Kft.-nél.

- Egyesével valogattuk ki azt az almat is, amit
a XVIIL keriiletbe szallitottunk. De mar terveziink
olyan beruhazast, amelynek révén a valogatast és
akar a csomagolast is gépesithetjiik.

Kerekes Andrds
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Szocialis dolgozok
elismereése

A szocialis munka vilagnapja alkalmabél a XVIIL. keriileti lyozta, hogy egy varos akkor tud sikeres lenni,
onkormanyzat az agazat tiz dolgozoéjat részesitette elisme- ha folyamatosan kimutatja emberségét, és meg-
résben november 14-én a Rézsa Miivelodési Hazban. feleléen gondoskodik azokrol, akik erre rdszo-
rulnak.

— A XVIII. keriilet hossza ideje fovarosi szin-
ten is élen jar a lakétarsak gondozdsdban, amely
a bolesddés kortol a csaladsegitésen at az egészen
idos korig ér, és sok esetben olyanokra is kiterjed,
akik az utcdra kerdiltek. Nekik is meg kell adni az
emberség nevében elvarhatd segitséget — mondta
a polgarmester, hozzatéve: nagyon fontos, hogy
ne csak ezen a napon, hanem az év minden napjan
becsiiljiik meg azt a munkat, amit azok végeznek,
akik a masokkal val6 lelkiismeretes tor6désre tet-
ték fel az életiiket, hiszen a legnemesebb, dm egy-
ben a legfarasztobb hivatasrol beszéliink.

A keriilet szocialis gondozoja cimet Szanisz-
16 Sandor nyutjtotta 4t Dobosné Farkas Marian-
nanak, Gasparné Szakacs Zsuzsannanak, Orszag
Marianak, Pados Zsolt Laszlonénak és Zilahi Zol-
tdnnénak.

A Keriileti csaladokért és gyermekekért dijat
Kunhalmi Agnes orszaggytilési képvisel6tél vehet-
te at Barcsai Judit, Berna-Csaki Annamaria, Gal
Szanisz6 Sandor polgarmester a koszontéjében Andrea, Kalteneckerné Tomana Emilia és Nagy
kiemelte azt a munkat, amelyet a szocidlis és a  Zoltanné.
gyermekvédelmi dgazat végez. Azt is hangsu- K A.
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LCOVID UTANI MINDENNAPOK, AMIBEN ELEK”

Az Alapvetd Jogok Biztosdnak Hivatala palyazatot hirdetett,
melyben szociadlis intézményekben eIk mindennapjainak
P bemutatasat kerték festmeny-grafika kategoriaban is. Agocsne
| Marton Annamaria, aki 2012. évig a XVIII. kerileti Polgarmesteri
Hivatal koztisztviseltje wolt, ma az Egyesitett Szocialis
Iintézmeny altal szervezett klubnapok egyik lelkes résztvevdje.
ArETO 0L OK M e A foglalkozasckon lehetdsége nyilt O dolgok kiprébaldsara,
' elsajatitotta a selyemmandala festés mivészetét, de megtanult
papirfonassal kosarat, egyéb disztargyakat késziteni. Alkota-
saival ma mar palydzatokon indul, nagyon eredményesen -
2023. oktdber 6-an (nnepélyes dijataddn a ,Nyugalom” cimi
képével kilondijat nyert.

e )

KORRIGALO SZEM

[ LA

%
i

Lt
hu.colorlitelens.com COLORLITE




AKTUALIS

Eszlelések

fejlesztjiik az eredeti elképzelések és a lakossagi
igények alapjan. Az Eszlelések meniipont alatt
lehet6ség van fényképpel is dokumentalva tovab-

Senki ne ijedjen meg, nem valami féldontili furcsasagrol van
sz6. Az Eszlelések annak az 6j funkciénak a neve, amellyel a
XVIIL keriilet telefonos applikaciéja, a Bp18 App boviilt.

A Bp18 alkalmazast 2021-ben hozta létre az onkor-
madnyzat azzal a céllal, hogy az okostelefon segit-
ségével konnyebben és gyorsabban lehessen tajé-
kozddni a Pestszentlorinc-Pestszentimrét érinté
hirekrél, eseményekr6l, programokrol. A fejlesztés
révén mar nemcsak kaphatunk, hanem egy-két 1é-
péssel par pillanat alatt adhatunk is informaciokat.

- Az elmtlt b6 két évben sokan toltotték le az
alkalmazast, és ami még jobb, hogy nem kizarélag
csak az itt é16k hasznaljak, hanem olyanok is, akik
a munkajuk miatt vagy mas okbdl rendszeresen
jarnak a keriiletbe, illetve gyakran atutaznak raj-
ta — mondta Hamori Laszlo, a Varosgazda XVIIL
keriilet Nonprofit Zrt. média és rendezvényszer-
vezési igazgatdja. — Az alkalmazast folyamatosan

bitani a keriiletben észlelt problémakat, legyen az
egy utra belogo faag vagy éppen egy katyt. A fotot
és a helyszint a varosiizemeltet6 cég munkatarsai
azonnal latjak, és a probléma megoldasa utan visz-
szajeleznek a bejelentének.

Ugyanilyen egyszer(ien, par kattintdssal lehet
szavazni arrdl, hogy milyen programok, rendezvé-
nyek legyenek a keriiletben, sét lehetdség nyilik a
Pestszentl6rinc-Pestszentimre életét érinté donté-
si folyamatokba is bekapcsoldodni. dv

A BP18 Applikdcio letoltheto:

Foto: Vinyi Akos
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HIREK ESZILELESEK

Uj bejelentds

Megoldott bejelentések

Sajat bejelentéseim

Killdésre vard bejelentések

A modul haszndlata
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ghelyzetben

Pestszentlorinc-Pestszentimre onkor- hel6k anyagilag. Tobbiiknek ez a segitség ad
manyzata idén mar masodik alka- lehet6séget arra, hogy karacsonykor a sze-
lommal segitette utalvanyokkal retteiket is vendégiil 1athassak.

a 65 évnél idosebb keriiletieket. Py Az utalvdnyok két CBA Prima iiz-
Osszesen 21 600 ember része- ; letben valthatok be 2024. junius 30-
siilt a fejenként 7000 forint ér- | -~y ; ig: Prima Havanna (1181 Kondor
tékii karacsonyi utalvanyban. ‘: iy _ o, Béla sétany 9-11.), Prima Corvin

' : - Plaza (1082 Futé utca 37-45.).

- Az Onkormanyzat ezzel a hozza-
jarulassal egyiitt 6sszesen kozel 180
millié forint érték(i timogatassal igye-
kezett enyhiteni ebben az évben az infla-
cié okozta nehézségeket, melyek kiilonosen a
nyugdijasokat sujtjak. Rank ebben is lehet szami-
tani - mondta Szaniszlé Sandor polgarmester.

A kardcsonyi id6szak utalvanyait december
4-t6l 8-ig ot helyszinen vehették at az allandd
keriileti lakcimmel rendelkezé és a hivatalos érte-
sitélevelet felmutat6 nyugdijasok. Az elsé helyszi-
nen, a Martinovics téren tobben elmondtak, hogy
milyen jokor érkeznek, és mennyire jo helyre ke-
riilnek ezek az utalvanyok, ugyanis a nyugdijasok
szamara az iinnepi idészakok kiilondsen megter-
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AKTUALIS

Mama, papa, gyerekek

Stilszeriien a nagysziilok és az unokak viszonyanak alakula- professzor. - Harom nemzedék egymast keresz-
sarol szolo eloadassal zarult a Szenior Akadémia elso félévi tiil-kasul atjar6 viszonya ez, folyamatos mozgas,
programja december 2-an a Rézsa Miivelodési Hazban. Az  amelyben a résztvevok pozicidja sirtin valtozik, és
eloado dr. Jaszberényi Jozsef, a Milton Friedman Egyetem mégis az 6rok allandosag példaja marad - a szivek-
felnottképzési igazgatoja, e kiilonleges felnottoktatasi for-
ma megalmoddja és vezéralakja volt, aki ezittal is elisme-
réssel szolt a XVIIL. keriileti ,,akadémistak” aktivitasarol.

Az el6adason ezdttal is nagyon sokan vettek részt,
Jaszberényi Jozsef meg is jegyezte, hogy tobben
vannak, mint az egyetemi el6addsok némelyikén.

HAROM NEMZEDEK VISZONYA

- A nagysziil6-unoka kapcsolat a csalad torténe-
tének taldn a legizgalmasabb része — mondta a
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ben mindenképp. Jaszberényi Jozsef egy ritkabban
vizsgalt szempontot helyezett elGtérbe, abbol ki-
vant izelit6t adni, hogy az unokak hogyan latjak a
nagysziiloket, amihez 6-12 éves gyerekek monda-
taibol valogatott.

- Ebben a korban mar kezd kialakulni és meg-
szilardulni az egyéniség, és azok a megnyilatkoza-
sok, amelyek olykor jopofasagnak, afféle gyerek-
szdjnak tlinnek, nagyon gyakran igen komolyan
veendd megjegyzések, amelyek sok mindent el-
arulnak rélunk. Sziilé és nagysziil6 egyarant jol
teszi, ha odafigyel rajuk. Akkor is, ha egyik-mdsik
ilyen mondat ,,foliilrél esik le”, ugyanis mar maga
az sokat jelent, hogy mit jegyez meg, mirdl tudosit,
és mit akar tovabbadni a csalad legfiatalabb tagja.

GYEREKEK MONDTAK

- ,A nagymamam hamisan, de nagyon szépen éne-
kel.” A megallapitas egyik felét talan kolcsonozte a
gyerek valamelyik feln6tt6l, a masik fele azonban
arrdl a szeretetr6l szol, amelyet az énekbdl kihal-
lott, megérzett, és amelyet a dal kivélt bel6le. Ba-
bits sz0l vele, mert az 6 szivében is szép az ének.
»Nagypapaval mindig focit kell nézni, és szurkolni
a Fradinak. De én a kosarlabdat szeretem.” A tiz-
éves Zoli megjegyzésében mar ott van a lazadas
és a figyelmeztetés: ha tényleg szeretjiik 6t, akkor
gondolkodjunk el: nem biztos, hogy ugyanazt sze-
reti, amit mi. Igyekezziink megtalalni az értéket
abban, amit 6 kedvel. ,Papa nem annyira okos. A
tandr megkérdezte, kik azok a trakok. En ugyanazt
mondtam, mint a papi, hogy az osztrakok elédei.
Erre kaptam egy egyest.” A feln6tt viccnek gondol-
ta, a gyerek komolyan vette.

Az el6add hozzatette: a nagysziilok egyebek
kozt abban kiilonboznek a sziil6kt6l, hogy joval ki-
sebb a felel6sségiik, nemcsak jogilag, hanem egyéb
tekintetben is.

- Viszont olyan drnyalatokat vehetnek észre a
személyiség fejlédésében, amelyek folott a sziilok
elsikkadnak. Nagyon gyakran amiatt, hogy igen
sok a dolguk, rengeteg terhet cipelnek.

Ezért szerencsés, ha a nagysziilok atvesznek
egy-két lelki teend6t a sziiloktol.

- Rossz megélni a gyerekeknek, hogy a sziil6k
néha feliiletesen figyelnek rajuk - figyelmeztetett

AKTUALIS

Jaszberényi Jozsef. — A nagysziilonek inkabb van le-
hetGsége arra, hogy a figyelme teljes egészében az
unokaé legyen. Egy hétéves kisgyerek ezt szinte tu-
domanyos pontossaggal fogalmazta meg: ,A nagyi
olyan anya, aki kapott egy masodik esélyt.” Nagy
valoszinliséggel nem ,sajat termésrdl” van szo, de
mdr maga az, hogy a csaladban ezt valaki igy gon-
dolta, és a gyermeki ,szivacs” ezt magaba szivta,
sokat eldrul, és a kés6bbiekben ez nagy haszndra
lehet mindenkinek.

Jdszberényi Jozsef

A GYEREK FOLYAMATOSAN FIGYEL

Az el6add tobb példaval illusztralta, hogy sziil6-
ként vagy nagysziiloként sokat segithet, ha nem
veszitjiik szem eldl, hogy csaladunk legifjabb tagja
folyamatosan figyel minket, akkor is, amikor Ggy
véljiik, nyakig meriilt a jatékban, és megsziint ko-
riilotte a kiilvilag.

- Csaladdi asztal. Sok felnétt és gyerek. ,Ho-
gyan késziil az aludttej?” - kérdi valaki. Mindenki
hallgat, majd a nyolcéves fiti megjegyzi: ,Nalunk a
nagypapa csindlja.” - ,Es tudod, hogyan csindlja?”
- ,Azt nem tudom, de anya mindig mondja, hogy
olyan lassu, hogy megalszik a szdjaban a tej.”

Széval: figyelnek, latnak minket, és nagyon
kelliink nekik. Még akkor is 1atnak majd, amikor
mar nem latnak.

Az utolsé idézetet Jaszberényi J6zsef massal ol-
vastatta fel: ,Van egy 6rangyalom a mennyorszag-
ban. Anya azt mondja, hogy 6 ott van a foldben. En
tudom, hogy mdshol van. A szivemben.”

Kerekes Andrds

Fotok:

Ruzsa Istvin
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AKTUALIS

Advent a Kando téren

Hatalmas fenyo, tobb ezer égo6, adventi koszori, rénszar-
vasok és igazi csaladi hangulat. Egy 2021-ben indulé ci-
vil kezdeményezés mara igazi kozosségi programma valt.
A Kando téri advent megalmodoja és megvaldsitoja, Fellegi
Annamaria mesélt.

26

- A Kando téri fenyofaallitas egy szomort csaladi
eseményb6l indult. Férjem édesanyja elhunyt, az
orokolt haz kertjében pedig csodaszép feny6fak
voltak. Amikor az ingatlant karacsony kozeledtével
eladtuk, arra gondoltunk, hogy bucsizéul egy em-
1éket allitunk, igy egy tobb mint nyolcméteres fat
szlikebb lakokornyezetiink kozos emlékkaracsony-
fajava tettiink. A csalddunk és a barataink segitsé-
gével allitottuk fel, tobb mint 3000 ég6 diszitette,

és vilagito rénszarvasok orizték. Minden vasarnap
négy orakor volt {innepi misor verssel, énekszo-
val és tanccal, és volt olyan alkalom, amikor kozel
négyszazan gy(ltiink Gssze. Az els6 évben a Kando
Téri Altaldnos Iskola fenntartdja biztositotta sza-
munkra az dramot. A masodik évben az energiaval-
sag miatt egy kisebb gyokeres fat vasaroltunk, de
sajnos nem kaptunk dramvételezési lehetéséget,
igy kényszerbdl gy dontottiink, hogy 2022-ben
nem allitunk fat, és elmarad az ottani kozos in-
neplés. Teltek az adventi napok, amikor egy kor-
nyékbeli apuka, Balta Attila megkeresett, hogy a
kislanya nagyon varta a fenyofat és a rénszarva-
sokat, de szomortan lattak, hogy nincs a téren a
kedves diszités, és szivesen segitene megoldani
az akadalyokat. Ennek eredményeként felgyorsul-
tak az események, és mégis dsszedllt a karacsonyi
csoda: lakossagi felajanlassal kaptunk aramot egy
Kando téri csaladi hazbol, amit ezaton is halasan
koszoniink. Megvasaroltuk a diszitéshez még hi-
anyzo elektromos eszkozoket és egy szép nagy fe-
nyo6fat, amelyet végiil a harmadik adventi vasarna-
pon a lelkes kozosség osszefogasaval a megszokott
pompajaban fel is allitottunk. Az idén sikeriilt elér-
niink, hogy a kozeli kandelaberbdl kapjunk aramot.
Ennek kialakitési és a fenntartasi koltségét atval-
lalta az 6nkormanyzat, timogatasaval elismerve a
ganzkertvarosi helyi kezdeményezés fontossagat
a kozosségépitésben. Boldogsaggal tolt el, hogy a
harmadik advent is létrejon a Kandd téren, mert
a latogatok szerint gyonyord latvany, és meghitt
innepi hangulatot ad. K6szonet és hdla mindenki-
nek, aki timogatta és mellettiink all, hogy e példa-
értékd kezdeményezés tjra elvarazsolja sziviinket
és eltoltse lelkiinket az iinnep kozeledtével.

dv.

Advent minden vasarnapjan 16 dratol
programokkal is késziilnek a szervezok,

igy a gyertyagyujtas €s a koszontd mellett k6zos

éneklés, versmondds €s tdnc is lesz.



AKTUALIS

Ertékes Istvdan (1934-2023)

Kivalo pestszentldrinci pedagogus és sportember volt.

Budapesten sziiletett, 1934. augusztus 1-jén. Altalanos iskolai tanulmanyait
Solton kezdte, majd Kunszentmikléson fejezte be, ahol a gimnazium elsé két
osztalyat is végezte. 1951-ben a csalad visszakoltozott Budapestre. A XVIII. ke-
riileti Steinmetz Miklés Altalanos Gimnaziumban (ma Sztehlo Gabor Gimnazi-
um) érettségizett. Mit6ssegédként és edzoként is dolgozott, mellette a Honvéd
Sportegyesiiletben atletizalt. 1959-ben felvették a Testnevelési Féiskolara, ké-
sobb atjelentkezett a Szegedi Tanarképzoé Foiskola testnevelés-foldrajz szaka-
ra. 1971-ben a Brass6 Utcai Altalanos Iskolaba keriilt, majd 1977-ben a Kapocs

Utcai Altalanos Iskolaba, ahol nyugdijazasaig tanitott.

1972-ben hazasodott meg, felesége Akritidu Széfia. Harom fitigyermekiik
sziiletett, sajnos az elsé kétévesen balesetben életét vesztette.
Ertékes Istvan 1979-ben megszerezte az idegenvezet6i igazolvanyt, s a rendszervaltozas utan feleségével egyiitt

GOrogorszagban vezetett csoportokat.

1994-ben nyugdijba vonult, igy tobb id6t tudott tolteni csalddjaval és kedvenc elfoglaltsagaival, kirandulassal,
kertészkedéssel és fotozassal. Egészségi dllapota az ut6bbi idében leromlott, erds fajdalmai voltak, és nehezen

mozgott. 2023. oktober 3-an hunyt el.
Nyugodjon békében!

Felhivas nyugdijas pedagégusok részére

Kedves Keriileti Nyugdijas Pedagégusok!

Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pestszent-
imre Onkormanyzata varja azon, a XVIII. keriiletben é16
nyugdijas pedagogusok jelentkezését, akik 2024-ben jubile-
umi diszoklevélre jogosultak, vagyis akik 50, 60, 65, 70 évvel
ezel6tt szerezték meg pedagogus okleveliiket és legalabb 30
éven at a pedagogus palyan dolgoztak.

Az igény jelzésén kiviil a kovetkezd dokumentumokat kell be-

nytjtani:

M arany oklevél (50 év) esetén:

M adatlap (diplomat kiallit6 egyetem honlapjan talalhatd)

M r6vid szakmai onéletrajz az igényld elérhetéségének fel-
tlintetésével,

M a f6iskolai/egyetemi diploma masolata

M 30 év munkaviszonyt igazol6é dokumentum masolata

M gyémant (60 év), vas (65 év), rubin (70 év) oklevél esetén:

M a fentieken kiviil a kordbbi diszoklevél masolata.

A dokumentumok benytjtasa 2024. marcius 1-t6l marcius
20-ig lehetséges.

Tovabbi informaci6 és jelentkezés: Budapest Fovaros XVIII.
keriilet Pestszentlorinc-Pestszentimrei Polgarmesteri Hiva-
tal Tarsadalmi Kapcsolatok FGosztély, (1184 Budapest, Ull6i
ut 400.) Kiraly Marian f6osztalyvezeto.

Elérhetdség:
M telefon: 06 30 973 4404
M e-mail: kiraly.marian@bp18.hu

Szabo-Németh Melinda referens
Elérhetoség:

M telefon: 06 30 143 4976

M e-mail: nemeth.melinda@bp18.hu

A dokumentumokat els6sorban elektronikusan varjuk, de
marcius 1-t6l marcius 20-ig személyesen is be lehet nytjta-
ni a Polgarmesteri Hivatal Tarsadalmi Kapcsolatok Féoszta-
lyén, 1184 Budapest, Ul16i Gt 400.

Szeretettel vdarjuk jelentkezésiiket!

27



AKTUALIS

Négyévszakos, téli?

28

Milyen gumi legyen a felnin, ha kiautéz-
nank Ausztriaba vagy valamelyik masik
kornyezo orszagba egy karacsonyi bevasar-
las vagy egy sielés erejéig? Tobb orszagban
keményen biintetik, ha rajtakapnak vala-
kit, hogy nyari gumival utazik a téli hona-
pokban. Négy évszakos-e a négyévszakos?
Hogyan cserélhetiink kereket? Mi minden-
re iigyeljiink télen-nyaron egyarant? Csin-
talan Arpad Keriileti autészerelé tobb mint
hat évtizede jarja mar az utakat, tehat ér-
demes megszivlelni a tanacsait.

B A magyarorszagi id6jarasi viszonyok kozott
elfogadhaté a négyévszakos gumi, de minusz tiz
fok alatt azért a téli szett mar biztonsagosabb —
mondija a szakember. - A négyévszakos egy olyan
konstrukcid, amelyik mindkét tipus legfontosabb
tulajdonsagait egyesiti. A téli gumi teljesen mas
alapanyagbdl késziil, mint a nydri. Maga az elegy
joval puhabb osszetételd, és a nyilszeri mintazat

is teljesen eltér a nyaritél. Ugy is kell felszerelni,
hogy a minta el6re mutasson, igy tud ugyanis be-
lekapaszkodni a hoba. Ennek megfelel6en sokkal
jobban viselkedik az titon, mint a nyari. Ez ut6bbi-
val mér plusz hét fok alatt észrevehetd, hogy jéoval
késébb all meg az autonk, mint szeretnénk, a nya-
rinak ilyen hémérsékleten mar hosszabb a fékutja.
B Ha elfelejtjiik a cserét?
M Nyarival télen semmiképp se jarjunk, még ha az
elmult években nem volt is errefelé olyan nagy tél.
Ha meg a télivel megylink nyaron, szdmolnunk kell
azzal, hogy jobban kopik a gumi.
B Milyen mdrkdt vegyiink?
M Az lgyfeleim altal hasznaltakbdl is itélve azt
mondom, hogy nem muszaj a legjobbat, és nem
ajanlatos a legolcsdbbat venni. Utdbbit nem gyozik
a gumiszerel6k centirozni, vagyis kis stlyokat rak-
ni jobbra meg balra is. A guminak ugyanis minden
tekintetben kiegyenstlyozottnak kell lennie, nem
mozoghat ide-oda, nem ,santikdlhat”. A komo-
lyabb aut6knal mar kiilonbozik az elsé és a hatso
par, utobbi szélesebb. Régen elképzelhetetlen volt,
hogy kétféle mérettel menjlink vizsgara, ma mar
nem. Ami valtozatlan kovetelmény: barmilyen
tipust is a gumink, a mintazatnak egy tengelyen
azonosnak kell lennie.
W Régen még idordl idore cserélgettiik a kerekeket:
a jobb hdtso elorekeriilt bal elsonek, és igy tovdbb...
B A mai radidlgumikndl ez madr tilos. Az azonos
oldali kereket lehet cserélni, a hatsét el6re vagy
forditva, az ellenkez6 oldalra mar nem. Ha a gumi
egyszer mar megkapta a forgasiranyt, akkor abban
kell maradnia.
W Akkor a potkerék se jolly joker mdr?
M Olyannyira nem, hogy komolyabb autékndal mar
nincs is. Adnak helyette egy flakon defektjavitot,
és ha kilukad a gumi, a szelepen befiijunk egy ada-
got, az beliilr6l eltomiti a lukat, igy az elsé gumisig
vagy hazdig el tudunk menni vele. Erre persze a
potkerék is alkalmas, ha valakinek még az van, de
hosszabb ttra ne vallalkozzon vele.

-kerekes-



XIV. 2023
MALACVAGTA

Eldszilveszteri Futoverseny 2023. december 30.10.00 ¢ra

Békay-kert 1181 Budapest, Szélmalom u. 33. )
Rendezé: Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentl8rinc-Pestszentimre Onkormanyzata

Nevezés: A verseny napjan, a helyszinen 8.00 é6ratél. A versenyen valé részvétel ingyenes!

KORCSOPORTOK: FUTAM: TAV: RAJT:
Szuper mini: 2023 -2018 1. Szuper mini 300 m 10.00
Mini: 2017 - 2016 2. Mini 500 m 10.20
Gyermek: 2015-2014 3. Gyermek 1 800 m 10.40
Gyermek2: 2013 -2012 4. Gyermek 2 800 m 11.00
Serdiild: 2011 -2010 5. Serdiil6 1500 m 11.30
Ifjusagi: 2009 — 2008 6. Ifjusagi 2000 m 11.50
Junior: 2007 — 2005 7. Junior ")

Feln6tt: 2004 — 1985 FelnGtt

Senior 1: 1984 - 1975 Senior 1 > 6000 m 12.20
Senior 2: 1974 - 1965 Senior 2

Veteran: 1964 — 1955 Veteran 1

Veteran: 1954 - 1900 Veteran 2 J

Babakocsis futam! 8. Babakocsis futam 3000 m 13.00

Eredményhirdetés: Szuper minitdl — gyermek 2-ig: 11.35 drakor! Serdiilotol az 6sszes futam: 13.40 6rakor!
Dijazas: A korcsoportok 1-3. helyezettjei érem és targyjutalom dijazasban részesiilnek.

A verseny résztvevei kozott a rajtszamok alapjan ajandékokat sorsolunk ki.
Kiilondijak: Az abszolit 1-3. helyezettek (7. futam, férfi-ndi) pénzdijazasban részesiilnek! + Szilveszteri meglepetés!
A helyszinen atoltozési lehet6séget és ruhatarat biztositunk.

Informacio: Eszes Janos
06/20 232-3823
www.bp18.hu
eszes.janos@bp18.hu [ i |




Bokay Karacsony

Ruzsa Istvdn
Viradi



JEGPALYA A BOKAY-KERTBEN

2024. februar 18-ig
Kozdsségi nyitvatartds (belépodij ellenében):
Hétfo—csiitortok 15-20

Péntek 15-22

Szombat 9-14 és 15-22

Vasarnap 9-14 és 15-20

BOKAY KARACSONY

2023. december 17-ig
M December 8-10.

M December 15-17.

A programokon a részvétel ingyenes.

December 8., péntek 15:00-17:00
Korizz a Mikulassal!

December 9., szombat
18:00-20:00 Dj. Lotters

December 10., vasarnap

17:00 New Dance World

17:30 Kokény Attila

18:00 Sari Evi

18:30 Unique

Eltéro nyitvatartdsok:

2023. december:

December 22., péntek: 09-14, 15-22
December 24., szombat: zarva

December 25., vasarnap: 15-20

December 26., kedd: 09-14, 15-20
December 27-28., szerda, csiitortok: 09-14,

15-20 B Miisorvezetd: Kis6
December 29., péntek: 09-14, 15-22 - December 16., szombat
December 30., szombat: 09-14, 15-22 ; 18:00-20:00 Dr. BRS ﬂ
December 31., vasarnap: 09-14 ?‘e December 17., vasarnap
2024. januar: ~ 17:00 Park Aerobik Teams
Januar 1., hétf6: 15-20 17:30 Nagy Sandor S

|

Januar 2-4., kedd—csiitortok: 09-14, 15-20 18:00 Feke Pal

Januar 5., péntek 09-14, 15-22 . 18:30 Szekeres Adrien O
%  Miisorvezeto: Abahdzi Csaba

Részletes informdcid: www.bp18.hu/jegpalya

Részletes informdcio:

www.bp 18.hu/bokaykaracsony

A programvaltoztatds jogadt fenntartjuk!
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VAROSKARTYA

Egy vagast?

Talan koézhelynek hangoznak a ,,A mai ro-
han¢ vilagban...” kezdetii mondatok, de az
a baj a kozhelyekkel, hogy altalaban iga-
zak. Legtobbiinknek annyi feladata, dolga
van, hogy nagyon nehéz elore idépontokat
egyeztetni. Szerencsére a Varoskartya-part-
ner Gilice Hair Salonban erre nincs is sziik-
ség, barmikor beugorhatunk egy kis haj-
szobraszatra.

- Szerintem manapsag nagyon ritka és irigylésre
méltd az az ember vagy épp csaldd, amelyik na-
pokra, s6t akar hetekre elére tud tervezni, és 0sz-
sze tudja egyeztetni a szabad idejét a fodraszaval.
Ezért gy gondoltam, egy bejelentkezés nélkiili

fodraszat megoldhatja ezt a problémat - mond-
ja Pintér Roland, a szalon tulajdonosa. - Csak és
kizardlag fodraszatként iizemeliink, viszont ezt a
szakmat szazszazalékos odaadassal, alazattal és
szakmai palettaval végezziik, legyen sz6 hajfestés-
16l, tartds hajegyenesitésrél, hajapold kezelésekrol
vagy természetesen hajvagasrol. Fontos, hogy ki-
zarélag professziondlis Schwarzkopf termékekkel
dolgozunk. N6i, férfi és gyermekfodraszatként
tizemeliink, igy kortdl és nemtdl fiiggetleniil sok-
sok szeretettel virunk minden szépiilni vagyo6 ven-
déget.

Pintér Roland hozzatette: kiemelt figyelmet
forditanak a gyermekekre, fontosnak tartjak, hogy
otthonosan érezzék magukat naluk, és ne féljenek
a hajvagastol.

- Létrehoztunk egy jatszosarkot is, ahol szi-
nezokkel, babakkal, kisautokkal és egy kizardlag
mesecsatornakat sugarzo tévével varjuk a legki-
sebbeket.

X)

A Gilice Hair Salonban a varoskartydval rendelkez6 vendégek min-
den szolgdltatds végosszegébdl 10 szdzalékos kedvezményt kapnak.
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Nagy problémak kis okozoi

Sajnos egyre gyakrabban jelentenek gondot
az épiiletekben, lakokornyezetekben elsza-
porodo rovarok és kartevok. A Varoskartya
Bp18 partnereihez szazadikként csatlako-
zott Bertalan Zsolt, aki mar husz éve foglal-
kozik kartevoirtassal.

- A lakossag korében a leggyakoribb probléma az
agyi poloska és a német csétany, de egyre elter-
jedtebb a lapp erdei csétdny is, amely nem egész-
ségligyi kartevo, de a jelenléte igen kellemetlen
lehet — magyarazza Bertalan Zsolt. — Az idei évben
kiemelked6en magas volt a portetd irtdsara vonat-
kozé megrendelés is, illetve a nyari id6szakban a
darazsak okoztak gondot. A lakossagi iigyfelek
mellett a cégeknél és koziileteknél torténd rovar-
és ragesaldirtassal is boviilt a kinalatom.

A szakember hozzatette: az egészségiigyi koc-
kazat csokkentése a legfontosabb célja.

- Az ember kornyezetében el6fordulé karte-
vOk egy része iiriilékkel, vizelettel szennyezheti az
élelmiszert, igy terjesztve betegségeket, fert6zése-
ket. Az 4gyi poloska nem terjeszt betegséget, a je-

Keépiink illusztrdcio

lenléte mégis az életminGség romlasdhoz vezethet,
ha nincs id6ben kezelve. Nehezen mulé viszketd
csipése reggelre jelentkezik, a jelenléte pszichésen
is megterhel6, ezenkiviil gyorsan szaporodik, és
konnyen terjed lakdsok kozott is. Igy mindenkép-
pen irtani kell.

A szerek, amelyeket hasznal, szabad forgalom-
ban nem elérhet6k, a megvasarlasuk és a felhasz-
nalasuk szakképzettséghez és szigord szabalyok-
hoz van kétve.

- Megfelel6 alkalmazéssal azonban emberre és
melegvéri allatra nem jelentenek veszélyt. Az ir-
toszergyartok folyamatosan arra torekednek, hogy
minél kdrnyezetbaratabb szereket fejlesszenek Kki.
En is annak a hive vagyok, hogy minél kevesebb
irtdszer keriiljon a kornyezetbe, csak akkor hasz-
nalom, ha mas médon mar nem lehet kezelni a
problémat. X)

A www.rovarnelkul.hu honlapon feltiintetett drakbol 10 szizalék

kedvezmeényt kapnak a varoskartydval rendelkez6 keriileti lakosok.
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LTSE LE A BP18 APP-OT ES IGENYELJE MEG VAROSKARTYAJAT!

9 App Store

el
’ GooglePlay

VAROSKARTYA clfogadéhelyek

A kedvezmények teljeskorti tajékoztatojaért kérjik tekintse meg az applikacidban talalhatéd elfogaddhelyek leiras részét.

Elfogadéhely neve Kedvezmény Elfogadéhely neve Kedvezmény

1 Falat Boldogsag

4Seasons St & Snowboardiskola

77 Barber Shop

AEROPARK Budapest

Ag Molett Divat

Angel Rose Tattoo

Aniké Virdg Ajandék

Aurora Thai masszézs

BabaTappancs Bababolt

Bama Futs- futémibedllitdss & javitas
BAVET Allatorvosi rendeld

Beauty Blossom Szépségszalon

Betty Kérdmszalon

By Carp Shop

Body-Face Academy & Spa Szépségszalon
BonZs(r kévézé

Borka Cukrészda

BORROSTA A Borbeer Shop

Buba Optika

Budapesti Tigrisek &

Bylessa hobbi bolt

CFC Fit

Cipésziizlet

Cleanstore Webaruhaz

Cseriti Pestszenti6rinc

Csubi Kutyakozmetia

Dalton Beauty Bar

Ditte masszézs & csontkovacs kezelés
Don Tea Kutyakozmetika

Désa Annamaria - Langos (Bokay Karacsony)**
dr. Sziva Gabor Ugyvéd

Dynamic Thai Masszazs Szalon
Fashion Queen far You
Felnijavitasbudapest.hu

Fényhidhu kit

Fodrészcikk

Fondan Cukriszda

Formabont6 Szalon & Kozmetia
Gilice Hair Salon

5%

Gloriett FejlesztShaz

Gréaf Fotdsuli & Glamour Fotd Mahely
Guth Judt Aliz Haj hosszabbité & Fodrész
Gyros Box

H-Plaza Kt

Hambuverda (Bokay Karécsony)**
Harangvirdg Kozmetika

Havanna Kéi Autémost

Helen Doron Gyereknyelviskola
Hercziar Kélyhds Kkt
Hollandimpex Szolérium
Homoki-Zar Kit Budapest
Horvéth Mobilgumis

Imre Udvar Kiskedvenc Ellét6
Intense  Stddid

Jenny Nails

J Elet Good Life Biobolt

Joe Bécsi Etterem

IS Kult Bisztro

Karécsonyi kisvast (Békay Karécsony)™*
Kirdly Kif6zde

KIRO Tervez6iroda

Kiss Atda - DriNest Ingatlan
Kondor Béla Kozosségi Haz*
Komrekt Szolgaltatésok

Krautheim Zita Gybgytomész

Kria Tizép

Kiirtdskaldcs (Bokay Karécsony)**
Lakoma ételbar

Levendula Virag-Ajandék

Lili Beauty-Full

Mesterek Boltja

Méta Grill

Minden Ami Medence
Mindigfitten

MiniDog

20%
20%
10%

L0

0
30%
10%
10%

5%
0%
20%
10%
0%

20%
50%

20%

Elfogaddhely neve Kedvezmény

Mives Rétes (Bokay Kardcsony)** 19%
My Soft Gelato 10%6
Nemes Fitness L)
Nemes Pecsenye %
Nemes Ventilstorhéz- Légtechnikai szakéruhéz 26
Pala Etterem 10%
FC Ground %
Peak Gym Gold 10%
Perge Epker EpitSanyag Amhiz 73
Pestszentimrei Kozosségi Héz* 50%
Petra Fotd 106
PLER Budapest 20%
Podisport 1%
Polc-st(idi6 Mintabolt 10%
Rézsa Mivel6dési Haz* 50%
Resolut Partner 1%
Retro Palacsint4z6é 5%
rovamelkul.hu 1%
Ruhajavftés D6
SensDance Theatre 50%
SMARTKAPU 26
smartom.hu 1%
Sébirodalom 1%
Starkey Hallasszalon 50%
Szent Bemat Pestimrei Kisallat-Ambulancia 106
Szentimre Optika 20%
SzeretetMez6 10%
Sz6nyeg  Expressz 5%
Takécs Norbert Epitészmémok 19%
TeMoséd 15%
Texas Etterem 10%
Tomory Lajos Mizeum 100%
Top Car 10%6
Tiindér Pékssg D%
Vad Agres Coach 50%
Veganland.hu L4
Zamatic Deli & Caffé 106
Zatik Fadruhéz £
Zsozséshop 1%

* A kedvezmény kizarélag az elfogaddhely altal megjeldlt eléadasokra érvényesithetd és annak mértéke eléadasonként eltérd lehet.
** csak a Bokay Karacsony ideje alatt, 2024.11.24-12.17.
*+ Bokay Karacsony alatt és a Jégpalya zarasaig, azaz 2024.11.24. - 2024.02.18.

=4 \\ , LY

Top 3 elfogadodhely
2023. november

1. Kisvasut (Békay Karacsony)
2. Kurtéskalacs (Bokay Karacsony)
3. Hollandimpex

£
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HIRDETES

Novemberben indult
a zajvédelmi program
harmadik liteme

2023. november 2-atél a harmadik iitemmel folytatéodik a
Budapest Airport Szomszédjaiért Alapitvany 2022-ben elin-
ditott zajvédelmi programja, amelynek keretében Budapest
X., XVIL és a XVIII. keriilet, illetve Vecsés és U116 megha-
tarozott teriileteinek lakoi kérhetik az ingatlanok lako- és
pihendhelyiségeiben talalhaté nyilaszardok utdlagos szi-
getelését vagy cseréjét, illetve a haloszobakba ingyenesen
kérheto szelloztetoberendezés telepitését. A program elso
két szakasza olyan sikeres volt, hogy a magas inflacié ha-
tasaval egyiitt a kezdeti keretosszeg mar nagyrészt kime-
riilt. Annak érdekében ugyanakkor, hogy a zajvédekezés az
elozetes tervek szerint folytatéodhasson, a Budapest Airport
tulajdonosai a koltségvetés megnovelése mellett dontottek,
hogy a tovabbi fazisok is az eredeti igéretnek megfeleloen
megvalosulhassanak.

Foto: Budapest Airport

Budapest X., XVII. és a X VIIL. keriilet, illetve Vecsés
és U116 tjabb teriileteinek bevondsaval folytatodik
minden id6k legnagyobb és legtobb szolgaltatast
kindlé zajvédelmi programja, amelyet 2022-ben
inditott el a repiilGtér-lizemeltetd tamogatasaval a
Budapest Airport Szomszédjaiért Alapitvany, osz-
szesen 4000 ingatlan bevonasaval.

A zajvédelmi program harom éven keresztiil,
tobb {itemben valdsul meg. A masodik {item leza-
rulta utan a jelentkez6k magas létszama, valamint
a magas inflacié és egyéb gazdasagi hatasok mi-
att az el6re meghatarozott keretosszeg kimeriilt,
ugyanakkor a Budapest Airport szamara kulcsfon-
tossagu, hogy a Liszt Ferenc Nemzetkozi Repiil6tér
a kornyez6 keriiletekkel és telepiilésekkel egyiitt
fejlédjon tovabb, és kiemelt figyelmet fordit az itt
616k életmindségére. Eppen ezért a vallalat tulaj-
donosai a keretosszeg kibovitése mellett dontot-
tek, ezzel biztositva az eredeti vallalasnak megfe-
lel6 megvaldsitast.

A program 3. fazisdban érintett lakoéingatlanok
tulajdonosait a Budapest Airport november ma-
sodik felében postai tton, levélben is tajékoztatja
a program részleteir6l és a jelentkezés meneté-
1r6l. Az érdekl6dok postai Gton vagy elektroniku-
san is leadhatjak jelentkezésiiket a programra,
a zajvedelem.bud.hu weboldalon pedig tovabbi
részleteket olvashatnak, illetve a gyakran felmerii-
16 kérdésekre is valaszt kaphatnak. A programban
minden ingatlantulajdonos részt vehet, akinek a
kijelolt teriileten lakéingatlanja van, és a feltéte-
leknek megfelel.

A 18. keriiletbdl a jelenlegi szakaszban Moéra
Ferenc u. - Csévéz6 u. - Riedl Frigyes u. — Nimrod
u. - Tiinde u. altal hatarolt teriiletén €16 ingatlan-
tulajdonosok jelentkezhetnek.

A Budapest Airport, mint felelds vallalat évek
Ota stabil partnerként van jelen a kornyez6 lako-
sok életében. Az elmult 3 évben a Budapest Airport
tobb mint 3 milliard forintot forditott a kdrnyezd
telepiilések és keriiletek tamogatasara, beleértve a
zajvédelmi program elsé két iitemének keretossze-
gét is. X)
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KEPZESKOORDINACIOS
IRODA

lgényesen kialakitott irod&ban
rendezvények, oktatdsok megtartaséra
alkalmas terem egyszeri alkalomra és
rendszeresen is bérelhetd.

Az oktatéteremben igény szerint
kialakitott elrendezés kérheté.

A kliméval felszerelt helyiségben
partnereink részére internetvételi
lehet8ség (wifi), Samsung Smart
rendszer, flip-chart tabla ll
rendelkezésre.

EGYSZERI ALKALOMRA

ES RENDSZERESEN IS

BERELHETO TEREM




TUD18

KEPZESKOORDINACIOS
IRODA

Terembérleti dijak
Terembérlet IT technika nélkiil hétkdznap 6 000 Ft / 4ra
Terembérlet IT technikéval hétkéznap 8 000 Ft / dra

Felarak

Pénteki és hétvégi terembérlés esetén +25%

Az el8addterem igény szerinti elékészitésére és
visszarendezésére +1 éra bérleti dij keriil felszdmitasra.

Elérhetéségek

Tovébbi informéacidkat, valamint eléjegyzést
az aldbbi elérhetéségeken tudunk biztositani:

» telefon: +36 70 657 8863
4 e-mail: tud18@varosgazdal8.hu

A rendszeres bérloknek
kedvezményt biztositunk!

A TUD18 Képzéskoordinaciés Iroda helyiségei:
» recepcid
» el8addterem - befogaddképessége 50 8
» konyha P WhROg

e
-
N
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A
BUDAPEST
KAPUJA

1183 Budapest, Ulli at 317.

» mosddk, mellékhelyiségek



A fizika: szerelem

A Budapesti Miiszaki Egyetem mellett mii-
kodo Pro Progressio Alapitvany Pécsi Esz-
terrol elnevezett tanari dijaval tiintették ki
a kozelmultban Horvath Ferencet, a Karin-
thy Frigyes Gimnazium igazgatohelyettesét.
Ezzel az elismeréssel azoknak a kiemelkedo,
matematikat, fizikat, kémiat, informatikat
oktatd, 55 év alatti kozépiskolai tanarok-
nak a munkajat ismerik el, akik a tanitva-
nyaikat a miiszaki és természettudomanyi
palyak felé orientaljak, s a diakjaik hazai
és nemzetkozi tanulmanyi, illetve szakmai
versenyeken kimagaslo eredményeket ér-
nek el. Az idén orszagos szinten tizenegy
tanar kapta meg ezt a dijat.

- Siofokon sziilettem, Tabon néttem fel, az ottani
gimnaziumban érettségiztem, és mar els6tél kii-
lonféle fakultaciokra jartam, a fizika, a matematika
és az informatika mellett még torire is. A mai napig
szeretem a torténelmet, de els6sorban a matema-

tika és a fizika érdekel - mondja Horvath Ferenc.
- Az ELTE fizika szakara vettek fel. Mivel mdr volt
egy kozépfokd német nyelvvizsgdm, parhuzamo-
san elvégeztem a német szaktanari szakot is, igy a
tantargyaimat ezen a nyelven tanithatom.

Ennek koszonhette a Karinthyt is. Meg a vélet-
lennek, hogy az se maradjon ki a torténetbal.

»NE VACILLALJ, FOGADD EL!”

- Otodéven a német szaktanari szakon méar nem
volt 6ra, de éppen bent jartam az egyetemen, sé-
taltam a folyoson. A német tanszék el6tt hirtelen
eszembe jutott, hogy még semmi sem tudhat6
az allamvizsga-kovetelményekrdl, ezért gyorsan
megkérdezem. A tanszékvezetd azt mondta, de jo,
hogy jovok, mert éppen most tette le a telefont, a
Karinthyval beszélt, ahol tandrt keresnek. Rogton
folhivtam Hartai Sanyi bacsit, akkor még 6 volt az
igazgato, aki elmondta, mirdl volna szd. Kértem
egy 6ra gondolkodasi id6t, mert tartott a gyakorlo-
tanitdsom a Trefortban heti hét 6raban, ugyancsak
hét draban pedig a Kossuth Lajos Gimnaziumban
németiil tanitottam fizikat. Felhivtam a szintén
tanar édesapamat, aki azt mondta, ne vacillalj, fo-
gadd el azonnal, nem fogod megbdnni! Igy igent
mondtam, és hétfon mar kezdtem is, 6raadonak
vettek fel heti hét érdban. A véletlen hozott hat
ide, de azota is itt vagyok, és nem bantam meg.
Ennek november 30-an volt huszonot eszten-
deje. Horvath Ferencet az egyetem elvégzése utan
azonnal véglegesitették. Késobb levelezon elvégez-
te el6szor az informatika szakot, majd Pécsett szer-
zett altalanos iskolai matematikatanari diplomat,
az egyetemi képzést pedig Szegeden fejezte be. Ma-
tematika-, fizika, informatika- és német szaktanari
diplomaja van. 2020 januarja 0ta igazgatéhelyettes.

A SZEMLELETET PROBALJA ATADNI

- Mindegyik targyat szeretem, nem teszek kiilonb-
séget kozottiik, talan a fizika az elsé az egyenldk
kozott, a szerelem. A szemléletet probalom atadni.
Idegen nyelven tanitani nagy kihivas. A két tanita-



si nyelvli oktatasnak az a 1ényege, hogy magyarul
is el kell mondani a szakszavakat, mert a tanuld
érdeke nem sériilhet: ha esetleg elmegy innen, és
egy magyar oktatasi nyelvii iskolaban folytatja a
tanulmanyait, ne keriiljon hatranyba.

Horvath Ferenc szakértéként is dolgozik. Az
Oktatasi Hivatal megbizasabol tanfeliigyeleti mun-
kat lat el kiilonféle intézményekben, és mindsit is.

- Sokat vizsgaztatok emelt szinten, javitds-
vezet6 vagyok matematikabol, amely tantargybol
mar hosszl évek ota a Karinthyban van az emelt
szint{ vizsgakozpont. A német nyelvii matemati-
ka- és fizikaversenyeken szép eredményeket érnek
el didkjaink. Szakkort is vezetek, ott lehet azokat
a gyerekeket felfedezni, akiket aztdn a megfelel6
irdnyba lehet korméanyozni.

Az idei ,meritésr6l” a kovetkezoket mondta Hor-
vath Ferenc:

- Igazgatohelyettesként kevesebb orat kell
tanitanom, de van egy kilencedikes, tehat kezdd
fizikacsoportom, valamint egy végzos, tizenkette-
dikes matematikdbol. Az elejét és a végét is latom
tehat. Nem véltozott a szinvonal, tartdsan magas.

Sajnalom, hogy az Gj kerettan-
terv szerint csak két évig van
fizikaoktatds. Amikor elkezd-
tem, akkor a kilencedikben
és a tizedikben két ora volt,
a tizenegyedikben hdrom, a
tizenkettedikben megint ket-
t6. A kitlintetés alkalmaval
volt lehet6ségiink par percet
beszélni a poédiumon arrél, hogy mi
az az extra, amit hozzatesziink a tanitas soran. En
azt vallom, hogy nemcsak a legjobbakat kell meg-
tanitani a tantargyi tudnivalokra: mindenkit meg
kell probalni kozelebb vinni a fizikahoz vagy mas
redltargyhoz, hogy legalabb minimadlis természet-
tudomanyos alapismerete, szemlélete legyen. Sok
mulik azon, hogyan all ehhez hozza a tanar. Oridsi
biiszkeség tolt el, hogy egyik tanitvdnyom mar itt
tanit ndlunk, most végez az egyetemen, én vagyok
a mentora. Egy masik tanitvanyom pedig szintén
matematika-fizika szakos kozépiskolai tandr lett.
Ugy érzem, valamit talan 4t tudtam adni abbdl a
lelkesedésbol, amely az elmdlt huszondt évemet
jellemezte itt, a Karinthyban.

Kerekes Andrds

Fotok:
Vidnyi Akos
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TANTEREM

Karinthys tanarok:

® 00 I /4

jovore folytatodik

A Fovarosi Torvényszéken februar 21-én folytatodik a
Karinthy Frigyes Gimnaziumbél tavaly novemberben elta-
volitott tanarok perfelvételi targyalasa. A november 10-i,
otodik targyalasi napon végre megjelent Rabel Krisztina, a
Kiilso-pesti Tankeriilet igazgatodja is, aki a korabbi idézést
eloszor letagadta, majd utébb azt mondta, hogy szabadsa-
gon volt, és csak késve juttattak azt el hozza.

EmlékeztetGiil: a polgari engedetlenség miatt
azonnali hatéllyal elbocsatott karinthys tanarok —
Horvéth Brigitta, Nemes Maria, Osi Judit, Velényi
Dora, Pfeiffer Norbert és Rabai Janos - a kozalkal-
mazotti jogviszonyuk jogellenes megsziintetése,
az egyenl6 bandsmod kovetelményeinek megsér-
tése miatt inditottak pert a Kiils6-pesti Tankeriilet
ellen. Kezdetben olyan egyezséget ajanlottdk az
alperesnek, hogy eldllnak a kérelmeikt6l, ha visz-
szahelyezik Gket kordbbi pozicidjukba, kapnak fe-
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A felperes tandrok és iigyvédjiik, Sziklai Tamds

jenként egymillio forintot, és a tankeriilet elnézést
kér az elbocsatasukért. A javaslatuk azonban mar
a legelején meghitsult, mert az alperes tankerii-
let jogi képviseldjének nem volt felhatalmazasa
egy ilyen ajanlat elfogaddsara. A felperes tandrok
tigyvédje, Sziklai Tamas ezutan jelezte, hogy mo-
dositjak a kérelmiiket, de az elmaradt munkabérre,
a sérelmi dijra és a végkielégitésre valtozatlanul
igényt tartanak.

Tehat ot targyalasi napon jutott tl az {igy,
és kozben mar 4j bird, Halmos Szilvia vezeti az
eljarast. Sziklai Tamas szerint az mindenképpen
kedvezo pozicié a felek szamara, hogy a masik
folyamatban levé tanarperben ugyanaz a birén6
jar el, mert igy 1atni, hogy milyen médon, mi-
lyen szempontbdl, milyen sorrendben vezeti a
targyalast és veszi el a kiilonbozo6 kereseti ké-
relmeket.



- Ismert és bejaratott mod ez, ebbdl a szem-
pontbél benniinket nem fog meglepetés érni
- mondta az iigyvéd, aki kedvez6 fejleménynek
nevezte azt is, hogy végre Rabel Krisztina is meg-
jelent a birdsagon. — Ez az alperesnek is hasznara
van, hiszen mds, ha egy szervezeti vezet0 teszi meg
a fontos nyilatkozatokat. Meglehet, hogy a jogi
képvisel6 egy-egy kérdésre nem tud olyan részle-
tes valaszt adni, mint a megbizoja.

- Hogyan tovabb?

- A februari folytatdsban még egy tgynevezett
perfelvételi targyalds lesz. Akkor még nem keriil sor
bizonyitasi eljarasra, tanikat még nem fogunk idézni.
frasbeli beadvanyt kell majd késziteniink, a perfelvé-
teli eljaras eredményét a két fél és a birdsag dsszegzi
és véglegesiti, azt kovetéen igynevezett érdemi szak-
ba 1ép a targyalas. Attol kezdve a bizonyitékok szam-
bavétele és a tanumeghallgatdsok kovetkeznek.

- Dertildto?

— Abbdl a szempontbdl igen, hogy folyamatban
van az iigy, a nyilvanossag el6tt zajlik, az emberek
sok részletrdl értesiilnek, ami mar 6nmagaban po-
zitiv fejlemény. En azt gondolom, hogy az altalunk
megijelolt indokok alapjan a birdsagnak meg kell
allapitania azt, hogy ezek az elbocsatasok jogelle-
nesek voltak. Az mar masik kérdés, hogy ebb6l mi-
lyen kovetkeztetéseket vonnak le, milyen kereseti
kérelmeknek adnak helyt.

Az igazukért most mar a birésagon kiizdé ta-
narok egyike, Rabai Janos (az el6z6 tanévben Az
év tandra a Karinthy Frigyes Gimnaziumban), la-
punknak elmondta, hogy némi elégtételt éreztek,
amikor a tankerdileti igazgatd végre megjelent a
birdsag elott.

- Kiabrandito lett volna, ha megint csak a jogi
képviseldjén keresztiil kommunikal veliink és a
kozvéleménnyel. Ez amligy sem az erGssége: mar
amikor elkezdtiik a tiltakozdakcidinkat — amelyek
kiilonben egy egész orszagra kiterjedd mozgalom
részét képezték -, hangsulyoztuk, hogy szeret-
nénk, ha szoba allnanak veliink - emlékeztetett
Rébai Janos. - Nagyon sok megbeszélnivald lett
volna, a kozoktatas lényegi kérdéseirél és az is-
kolak fizikai allapotardl egyarant. De se veliink,
se a sajtoval nem dllt széba, és ez egy nagy kozos-
ség semmibevétele akkor is, ha csak a Karinthy
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mintegy hétszaz tanuldjara és nyolcvan tandrara
gondolunk, nem beszélve a tiltakozas kozvéle-
ményre gyakorolt hatdsar6l. Mi nem azt akartuk,
hogy Rabel Krisztina leiiljon veliink kdvézni, és ott
elsirjuk neki a banatunkat. Intézményi kommuni-
kaciot akartunk, férumot, amelynek keretében na-

pirendi pontokba szedve megismerhetjiik egymas
allaspontjat, és megvitathatjuk, milyen 1épéseket
tehetiink a kozoktatds korszer(isitése, minéségi
javulasa érdekében. MindenekelGtt ezt szerettiik
volna elérni, a tankeriilet azonban csak a statari-
alis biintetésre volt képes.

Kerekes Andrds

Fotok:

Kiirti Jdnos

Lapunk a november 10-i targyalds sziinetében meg-
kisérelte szora birni Rdbel Krisztindt, de — mint
kordbban tobbszér — ezittal sem jartunk sikerrel.
A Kiilsé-pesti Tankeriilet igazgatdja azt mondta, nem
nyilatkozik. Majd egyszer. Pir masodperccel késébb

hozzétette, hogy a gyerekeinek is ezt szokta mondani,
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November 17-én szamtalan programmal,
eseménnyel iinnepelte Budapest a 150. szii-
letésnapjat. Kellemes kotelességiink, hogy
szot ejtsiink a masfél évszazadrol, kivalasz-

szunk néhany olyan momentumot a fovaros
életébal, torténetébol, amelyek hatasat ma
is latjuk. A szemezgetésben Klement Judit
torténész volt a segitségiinkre.

B Mi indokolta 1873-ban a hdrom ondllo vdros,
Pest, Buda és Obuda egyesitését?

M Nem szabad azt gondolni, hogy ezt egyetlen sze-
mély talalta ki. Pest és Buda akkor szabad kiralyi
varosi ranggal birt. Buda egyben kiralyi kdzpont is
volt, ahol fontos kormanyszervek mtikodtek, Pest
pedig mar a 19. szazad kozepén kereskedelmi koz-
pont volt. Amikor megtdrtént az egyesités, akkorra
mér ipari centrum is, nem csak kereskedelmi. Obu-
da ekkor egy falusias jellegli mez6varos, erdsen

agrarjellegli, ugyanakkor ot
ipartelepek. Az, hogy végiil bol egyesiil-
tek ezek a varosok, valdjaban koszonheto,
hogy 1867-ben megtortént a kiegyezés, és rendez-
ni kellett a kdzigazgatasi viszonyokat. Elkezd6dott
az a torvénykezési folyamat, aminek keretében
be kellett sorolni a kordbbi rendi alapt telepiilési
jogallasokat egy modern kozigazgatasi rendszerbe.
Amikor 1870-ben beterjesztették a torvényt, akkor
Buda és Pest is ugyanazt a jogallast kapta volna,
mint az dsszes tobbi szabad kiralyi varos. Az egye-
silés révén viszont kiemelt statuszt kaphattak a
varosok, jéval nagyobb Gnallésagot, autondmiat.
Tovabba azt se felejtsiik el, hogy 1870 tavaszan
létrejott a Fovarosi Kozmunkdk Tandcsa (FKT),
amelynek a miikodési teriilete mar Budapest volt,
pedig még nem tortént meg az egyesités. Az FKT
azt tlzte ki célul, hogy itt egy nemzeti févarost
kell épiteni, amihez kellenek Gj hidak, a gazdasag

odtek nagy




A Budavdri Palota 1903-ban
Briick und Sohn

Foto: Fortepan / Deutsche Fotothek / Briick und Sohn

vérkeringését elGsegitd uthaldzat, vastt, egy mo-
dern nagyvérosi infrastruktura. Es ehhez jelentds
mennyiségl pénzt is biztositott a kormany a koz-
munkatandcsnak, vagyis Budapest fejlesztése kor-
ményzati szandék is volt.
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M Kinek az otlete volt, hogy a név Budapest legyen?
I Ezt Széchenyi Istvanra vezetik vissza, aki a Vilag
ciml konyvében Toredékek egy angol leveleibdl
cimmel kozolt frasokat, s ebben egy ismeretlen an-
gol azt fejtegeti egy 1828-as levelében, hogy a két
varosnak egyesiilnie kellene, és Budapest lehetne
a neve.

DEMOGRAFIAI BUMM

B 1910-ben Eurdpdban a nyolcadik legnagyobb
vdros volt Budapest. Mennyien laktak itt?

I Nyolcszaznyolcvanezren, de ha az agglomera-
ciot is beszdmitjuk, akkor tallépte az egymilliot.
Es ezt tgy sikeriilt elérni, hogy ebben az idében
még nem csatoltak a véros teriiletéhez kornyezd
telepiiléseket. Az intenziv betelepiilés a 19. szdzad
kozepétol valt folyamatossa, és azt lehet mondani,
hogy az 1880-as évtizedig szinte csak a betelepii-
1éstd] nott a varos lakossaga. Onnantdl kezdve a
varosi népesség szaporodasa is jelentdsen hozza-
jarult a népességnovekedéshez. Ennek hétterében
az Gigynevezett demografiai atmenet allt, vagyis az,
hogy megvaltozott a népesség demografiai viselke-
dése. A tradiciondlis népesedési sajatossag az volt,
hogy sok gyereket sziiltek, akik koziil sokan is hal-
tak meg, tehat magas volt a sziiletési rata, de ma-

A Hosok tere 1905-ben
Foto: Fortepan / Deutsche Fotothek / Briick und Sohn

gas volt a haldlozasi is, jellemzden rovid ideig éltek
az emberek. Aztan javultak a kozegészségiigyi vi-
szonyok, ritkultak a jarvanyok. Az utolsé nagy ko-
lerajarvany 1872-73-ban volt. Tehat elindult egy
olyan demografiai folyamat, hogy mar nem olyan
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sok ember halt meg tal hamar. Viszont a nék to-
vabbra is ugyanannyi gyereket sziiltek. Csokkent a
halanddsdgi rata, de a sziiletési magasan maradt.
Ezt hivjdk Ggy, hogy kinyilik a demografiai ollo,
és ettol lesz egy jelentsebb népességszaporulat.
Ezt az 1880-as évtized kozepétdl lehet megfigyel-
ni Budapesten. Minél tovdbb marad nyitva ez az
oll6, annal nagyobb lesz a népességnidvekedés. De
amint észreveszik a csalddok, hogy nem kell olyan
sok gyerek, mert akik sziiletnek, azok életben ma-
radnak, akkor elkezdik ,visszafogni” a sziiletéssza-
mot is, és a demografiai oll6 dsszezarul.

ANDRASSY UT, KISFOLDALATTI, HOSOK TERE
B A millennium milyen szerepet jdatszott Budapest
fejlodésében?

I Szeretném hangsulyozni, hogy hasonld tipusi
nagyobb rendezvények korabban is voltak. 1885-
ben itt tartottak példaul az orszagos vasart. Az
ilyen seregszemlék, ahol bemutatkoztak varosok,
gyarak, termeldk, kicsit olyanok voltak, mint a
vilagkiallitas koncepcidja 1851-t6l. Ebbe a sor-
ba illeszkedett a millennium is, ami persze joval
nagyobb szabast dolog, mint egy orszigos vasar,
merthogy az allamalapitasnak az évforduldja volt,
aminek {innepi helyszine a nemzet fovarosa lett.

A Ferenc Jozsef hid (ma Szabadsdg hid) 1908-ban
Foto: Fortepan / Deutsche Fotothek / Briick und Sohn

koltségvetésiik. De kozos volt a jegybank, kozos pénzt
hasznaltak, és gazdasagi kozosséget is alkottak.

B Az uralkodo, Ferenc Jozsef csdszdr el is jott az
iinnepségekre.

I Persze, de emlitsiink meg még egy pontot, Bu-
dapest 1892-t61 kezdve székvaros, tehat uralkoddi
székhely, ezt a jogot az egyesitett varos nem kapta
meg rogton. Ehhez fel kellett djitani a budai varat,
és kellett az is, hogy id6r6l idére Budara j6jjenek az
uralkoddcsalad tagjai. Ferenc Jozsef el6tt ez joval
ritkabban fordult el6. A millennium jelent6ségérol

4 v ¥ == g}, &
A pesti Duna-part az Erzsébet hid ldbdndl 1906-ban
Foto: Fortepan / Deutsche Fotothek / Briick und Sohn

B Akkor Magyarorszdg a monarchia része volt.

0 Igen, az Osztrdk-Magyar Monarchia dudlis él-
lamalakulat volt. K6zos volt az uralkodd, kozos a
kiilpolitika és a hadiigy, de mind a két fél onélldan
kormanyzott, a beliigyeiben 6nall6 volt, és volt sajat
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szolva pedig azt is érdemes kiemelni, hogy ekko-
riban mar szempont volt a turizmus is. Az ezeré-
ves évfordulé kapcsan mar nemcsak az orszagon
beliilrél akartak nézdket, latogatokat Budapestre
vonzani, hanem az orszaghataron talrdl is.



SOKSZINU KULTURA

B Mindig jelentés volt a fovdros kulturdlis élete.
Ezt hogy lehet osszefoglalni?

Nehéz volna roviden oOsszefoglalni, annyira
szines volt a kulturalis élet a dualizmus koraban,
és valtozott, formalddott is folyamatosan. A ko-
szinhazak mar a reformkorban is jelen voltak, de
a dualizmus koraban mar nemcsak az elit kulttrat
képviselték, hanem a popularisabb szérakoztatas-
nak is teret adtak. Ennek az operett mint mifaj a
tokéletes példaja. Sokszini és orszagos jelento-
ségli kulturdlis kozpont lett Budapest. Azt is hoz-
zatenném ugyanakkor, hogy a kulturalis jelent6sé-
ge azért egy picit mindig Bécs arnyékaban maradt.
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Amikor felbomlott a Monarchia, és 6nallé allami-
sagot kapott az orszag, tehat Trianon utan, ez is
egy fontos pont lett a klebelsbergi kulttrpolitika-
ban: onalléan feltenni a magyar kulttrat a nem-
zetkozi kulturalis élet palettajara. De hogy azért
mdr az els6 vilaghabort el6tt is milyen kulturalis
stlya volt Budapestnek, mutatja a tény, hogy egy
vilaghird karmestert — Gustav Mahlert - ide tudtak
csabitani az Operahdaz élére.

B A kulturdlis szimbolumok korében a kdvéhd-
zakra is gondolok, amelyek a két vildghdborti ko-
zotti Budapest taldn legemblematikusabb részét
képezték.

Akavéhazjelenség emblematikus volt mar a dua-
lizmus id6szakaban is, sét alapvetéen onnan indult
a kavéhazi kulttra. De leginkabb az a szép ebben,
hogy ez a kavéhazi vilag is nagyon sokféle volt,
tehat nemcsak a New Yorkra kell gondolni. Voltak
kis kavémérések, kis kavéhazak, amik sokkal kisebb

keretekben ugyanazt a kozosségiséget tudtak meg-
valositani, mint a nagy, reprezentativ terek.
W Szdzoldalas iijsagok voltak...

A kavéhazak tjsagokat jarattak, mert a vendé-
gek Ujsagolvasasért is jartak oda. Az tjsag volt so-
kdig a legfontosabb hirforrds. A filmek kora a 20.
szazaddal jott el, igy a filmhirad6 fontos informa-
cioforras lett a ket vilaghabora kozott. De eldtte
egyértelmiien csak tjsagok voltak. Az tijsagok meg
a kalenddriumok. A kdvéhazak vilagarol gyakran
jut esziinkbe az irok, miivészek talalkozohelye, de
a kavéhazakban nem csak ok talalkoztak. A leg-
tobb kdvéhaznak voltak olyan kis asztaltarsasagai,
amelyeknek az volt a torzshelye. Lehettek kémény-

seprok, kereskedelmi alkalmazottak vagy szak-
munkasok, vagy ugyanarrol a vidékrol szarmazo,
Budapesten €16 ,foldik”. Mindenféle asztaltarsasa-
gok léteztek.

SZERETHETO FOVAROS

B Pesten sziiletett, és Pestszentlorincen él. Mit je-
lent onnek Budapest?

- Leginkabb a véros ipari multja all hozzdm ko-
zel. Az a jelenség, ahogy itt egy é16 gazdasagi mili6
alakult és formalddott a 19. szazad kdzepétol.

M Tudja szeretni a fovdrost?

- Igen, nagyon szeretem. Es nagyon érdekes
latni, hogyan alakul és valtozik folyamatosan,
példaul hogy hogyan véltozott a Covid 6ta. Buda-
pest egyre népszer(ibb turisztikai célpont, ez is sok
valtozast hoz még. Szerintem erre a varosra na-
gyon-nagyon biiszkék lehetiink.

Gyuricza Péter
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Szovegvaros

Budapest megsziiletésének 150. évforduléjahoz idézit-

ve november 17-én keriilt a konyvesboltokba a Budapest Budapest Pest, Buda és Obuda egyesiilésével jott
Nagyregény, amelynek megirasara 23 kortars magyar szer- létre. Az 54 ezer lakost Buda, a 200 ezer lakosu
76 kapott felkérést. Ebben a ,kozosségi varosregényben” a  Pest szabad kiralyi fovarosok, valamint a Pest var-
szovegek térképek: az olvaso a fovaros keriileteit, kiilonbo- megyéhez tartozo, 16 ezer lakosti O-Buda mez6va-
z06 korszakait, utcait, épiileteit jarhatja be, és kozben min- ros és a Margit-sziget Buda-Pest févaros név alatt
denhol emberekkel, sorsokkal talalkozik. egy torvényhatosagga egyesitésérol az 1872. évi
XXXVI. torvénycikk rendelkezett. Az egy évig tartd
egyesitési folyamat az 1873. november 17-i disz-
kozgytléssel ért véget. A Fovarosi Tanacs 1991.
madrcius 21-i dontése értelmében ez a févaros iin-
nepnapja.

A BUDAPEST NAGYREGENY

A keriiletek szdmanak megfeleléen 23 népsze-
rd irét kért fel a Budapest Brand Nonprofit Zrt.
arra, hogy valoés helytorténeti adalékok alapjan
egy-egy keriilet fejezetét irjak meg ugy, hogy
azok cselekménye id6beli, szereplokon keresztiili
kapcsolddasok révén Osszeolvashaté elbeszéléssé
valjon. A kotet mottdja egy Esterhazy Péter-idé-
zet lett: ,Budapest formajat az adja meg, hogy
milyen hangulatban van, aki nézi. Gyere, gyere,

23 keriilet, 23 szerzo:

1. keriilet: Cserna-Szabd Andrds, Il. keriilet:
Krusouszky Dénes, lll. keriilet: Vamos Miklos,

IV. keriilet: Tompa Andrea, V. keriilet: Bartok Imre,
VI. keriilet: Fehér Rendtoa, VII. kertilet: Kemény Zsdfi,
VIII. kertilet: Szvoren Edina, IX. keriilet: Simon
Marton, X. kertilet: Man-Varhegyi Réka, XI. keriilet:
Nagy Gabriella, XIl. kertilet: Hdy Janos, XIlI. kertilet:
Németh Gdbor, XIV. keriilet: Toth Krisztina,

XV. keriilet: Karafidth Orsolya, XVI. keriilet:

Kiss Noémi, XVII. keriilet: Grecsd Krisztidn, XVIII. kertilet: Dunajecsik Matyds, XIX. keriilet: Zdvada Péter, XX. kertilet: Szabo T.
Anna, XXI. keriilet: Szécsi Noémi, XXII. keriilet: Kemény Istvdn, XXIII. keriilet: Dragoman Gyérgy
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barki vagy is, csindlj egy Budapestet!” Ezt az Gt-
mutatot kapta a 23 ir6, akiknek a szovegei nagyon
kiilonbozok, mégis egységet alkotnak. A szovegek
megsziiletését honapokon at tartd kutatémunka
és civillegendarium-gyijtés elézte meg. Az igy
elokeriil6 torténetek fontos tdmpontot és inspi-
raciot adtak a konyv megirdsahoz, megidézésiik
tisztelgés mindazok el6tt, akik valaha budapesti-
nek tartottdk magukat. A szoveggy(ijtemény, bar
b6ven merit az elmalt mésfél szazad élményeibol,
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a jelen hangulatardl, vilagképérol, kihivasairdl és
almairol is mesél.

A TIZENNYOLCADIK

Szeptemberi szdmunkban interjit olvashattak
Dunajcsik Métyassal, a XVIII. keriiletben jatszo-
dé novella szerzo6jével, aki itt nott fel, és rengeteg
élmény, emlék koti Pestszentlorinc-Pestszentimre
utcdihoz.

dv.

Keducsinaloként egy részlet Dunajcsik
Matyasnak a Budapest Nagyregényben
megjelent Wings of Desire cimd irasabol:

,Rdgton tudta, persze hogy tudta, hogy Mihaly nem valami tdvoli,
hegyi menedékhazrol beszél, hanem a Csikszereda utcdrol a Szent
Imre-kertvarosban, alig félora autdlitra a repiilétértdl, a Székelyud-
varhely és a Brasso utca kozétt. Az dsszes kornyez6 utca a trianoni

dontések utan elszakitott varosokrol volt elnevezve, hogy ezzel a kii-

l6nds és tehetetlen névmdgidval nydjtson legalibb valami kis ottho-

nossdgérzetet az 1925-ben ideérkezett, erdélyi menekiilt tisztviselok-

nek. A két fiui jatéka pedig abbdl dllt, hogy egymds kézitt soha nem
mondtak ki az utcak nevét, csak a magottiik tavoli szellemvdrosként lebegd erdeélyi teleplilések egy-egy jellegzetességére
utaltak, mintha kamaszkoruk végtelennek tind nydri délutdnjai elveszett, hoboritotta hegyekkel és tiszta vizii forrdsok-
kal teli tajakon teltek volna, és nem egy dlmos kiilvdros szélével és gyiimélesfakkal teli kertekkel koriilvett, satortetds
hdzai kozétt, amelyekben valoban mintha lett volna valami székelyes jelleg, legalabbis 6k igy képzelték.

Kisproszto nagyapja, aki az egyik ilyen hazban lakott hirom sarokra a fii szileitdl, még emlékezett rd, amikor a
testvéreivel tizenévesen végre otthagyhattik az addig dtmeneti széllasként szolgdlo vasiti vagonokat, amikben annak
idején megérkeztek az elcsatolt orszigrészekbdl a habord utan. Ugy éltink, mint az utazo komédidsok, de amikor végre
bekaéltozhettiink ezekbe a takaros, szép kis hdzikokba, nem is olyan messze a pesti belvdros forgatagatdl, de azért elégge
tdvol ahhoz, hogy nyugtunk legyen téle, hdt akkor sok év utan eldszor éreztiik ujra embernek magunkat, mesélte nekik.
Mert hidba volt minden jo szandék az anyaorszdgiak részerdl, amig nem éltiink dgy, mint 6k, amig még az otthonrdl ma-
radt, szakadt ruhdinkat hordtuk, amig nem olyan hazakban laktunk, mint 6k, €s nem kezdtiink el tigy beszélni magyarul,
ahogy 6k, addig ugy féltettek téliink a lanyaikat €s asszonyaikat, a munkdjukat €s a megélhetésiiket, mintha a Pokol leg-
mélyérdl szalajtott koboldok volnank. De ahogy az lenni szokott, a pestlérinciek, akik testkozelbol lattdk, hogy mi is csak
ugyanolyan kiiszkéddé nyomorultak vagyunk, mint 6k maguk, hamar megszoktak, taldn meg is szerettek minket. A varos
mds részein viszont, ahol csak rémhirekbdl és pletykakbol hallottak valamit a délen letelepedett menekiiltekrdl, his-vér
valdjaban viszont még egyetlenegyet se littak, na, ott még évek mdultdn is jobban tette az ember, ha titokban tartotta a
szdrmazdsat, és vigydzott a szdjdra, hogy s helyett mindig ést mondjon. De hat nem is akartunk mi annyira messze menni,

oriiltink neki, hogy itt a vdros szélén felépithettiik a magunk kis otthonos vildgat.”
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Evtizedek é6ta ismert és ked-

velt zeneszerzo, zenész, énekes.

Nyari fellépéseit betegsége mi-
att kénytelen volt lemondani,
de azdéta megtoltotte az Aré-
nat, és a Kondor Béla Kozosségi
Hazban is telt hazas koncertet
adott. A 69 éves, Kossuth-dijas
Dés Laszlo interjut adott maga-
zinunknak.




B Hadd kezdjem a legtrividlisabb kérdéssel: hogy
vagy?

M K6szonom szépen, jol.

W Publikus, hogy mi tortént?

M Volt egy hangszalagtumorom, aztan a sugarke-
zeléstol ugy legyengiiltem, hogy lefogytam 18 ki-
16t, és akkor mindenféle mas bajaim lettek, szintén
félig-meddig halalosak. De meggyogyitottak, tugy-
hogy jaliusban mar koncerteztem.

B Zeneszerzo vagy, és eloado. Melyik igazdn?

M Ez felfogas kérdése, de én mindig ugyanazt csi-
nalom, zenélek.

M Es az éneklés?

B Az késon jott, 54 éves koromban. 2008-ban
kezdtem el a Férfi és N6 produkciéban, amelyben
Udvaros Dorottya, Kulka Janos, Cserhalmi Gyorgy
és Basti Juli 1épett szinpadra. Akkor én is adtam el6
néhany dalt. Egyszer felkértek, hogy adjak koncer-
tet sajat dalokkal a Miipaban. Nagy siker volt, és
akkor azt mondtam, hogy nekem ez megy, a kozon-
ség is szereti. Es elindultam ezen az titon.

W Kik jarnak Dés-koncertre?

M A koncertkozonségem viszonylag pontosan ko-
riilhatarolhat6 szocioldgiailag. F6ként negyven fo-
lotti értelmiségiek, habar {ilnek ott fiatalok is. De
zart térben f6leg negyven folotti, valdsziniileg nem
megszallottan kormdnyparti, hanem demokrata
gondolkodast kozonség van. Konferdlds kozben
vannak poénjaim, és az azokra valo reagalasbol le
tudom ezt mérni. Viszont a szinhdzban ilyen nincs.
Oda mindenki jar, aki szereti a darabjaimat.

BARATOKBAN NEM CSALODOTT

W A politikai érdeklodésed a csalddbol jott?

M 1968-ban iitott meg eldszor a politika. Hogy van
az, hogy egy szomszédos barati orszagba bevonul
nemcsak a szovjet, de a magyar hadsereg is? Ez
rossz érzéssel toltott el. Aztan 16 éves koromban
elolvastam Konrdd Gyorgy A latogaté cimi kony-
vét, és akkor kezdtem el pedzegetni, hogy hol élek.
Attdl fogva kezdtem tudatosan érdeklodni, hogy
milyen az a vildg, az az orszdg, amelyben élek. Ez
aztan feler6sodott és tudatossa valt, amikor meg-
ismerkedtem az elsé feleségem, Vasarhelyi Ma-
ria sziileivel, kiilonosen apésommal, Vasarhelyi
Mikléssal, aki egy fantasztikus politikai gondol-
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kodé volt, barmit mondjanak is réla most az ,Uj
Undokak”. O egy européer és nagy politikus volt,
a demokratikus ellenzék egyik doyenje. 1976-r6l
beszéliink.

W A demokratikus ellenzéket inkdbb a nyolcvanas
évek kozepéhez kotjiik.

B Mert akkor mér voltak olyan akciok, amik is-
mertté tették 6ket. De ahogy kijottek a bortonbol,
gyakorlatilag ott folytattak, ahol abbahagytak, Do-
nath Ferenc, Vasarhelyi, Litvan Gyorgy és az emig-
ransok, akikkel nagyon jo kapcsolatot apoltak,
Mérei Ferenccel, Fejt6 Ferenccel. Apdsomék 1976-
ban juthattak ki elészor Nyugat-Eurépdba. Oridsi
élmény volt nekik tGjra az orszagon kiviilre utazni.
B Akkor ez szdmodra nemcsak 1ij gondolatokat
jelentett, hanem személyes kapcsolatokat, bardt-
sdgokat is?

B Ezeket az embereket mind megismertem sze-
mélyesen. Egyrészt érdekes volt olyan emberek-
kel talalkozni, akik aktivak voltak 1956-ban, akik
pontosan tudtak, hogy mi hogyan tortént. Es mivel
az emigransok szabad orszagokban éltek, egészen
masképp beszéltek errdl a rendszerrdl. Masrészt
rengeteg szamizdatot hoztunk haza. Példaul Mérei
Ferencnek volt egy Nagy Imre-konyve, ahhoz itt-
hon még nem lehetett hozzaférni.

B A rendszervdltozds szdmodra szellemi felszaba-
dultsdgot jelentett?

B Vasarhelyi Miklos egyik ,biline”, hogy 6 szer-
vezte meg az Ujratemetést, amit Orbanék mar
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rég a magukénak mondanak. Pedig oriilhetnének,
hogy Vasarhelyiék olyan korrektek voltak, hogy a
fiatalokat is meghivtak. Az 6 személye miatt nem
ért varatlanul a rendszervaltozas, mert ¢ annyira
hitt ebben, és annyira pontosan latta mindig, hogy
mi torténik. Egy dolgot nem latott sajnos, hogy
mi lesz ebb6l. Mert azt gondolta, hogy mindig j6
iranyba mennek a dolgok. Hat, ez bizony nem igy
lett. Egyszer apammal valami csaladi eseményen
beszélgettek, ahol apdm hajszdlpontosan meg-
mondta el6re, hogy mi fog torténni. Mar nem élte
meg, mert 1990-ben meghalt. Azt mondta, hogy
visszarendezddés lesz, a Horthy-korszak vissza fog
jonni valamilyen formaban, és ez igy is torténik.

B 1990-ben még az SZDSZ-nek és az akkor még
liberdlis Fidesznek hittél?

M Abszolut, de 1993-ban, a székhaziigy utan mar
tudtam, hogy baj van, mert ezek nem azok az em-
berek, akiknek mi gondoltuk dket, és ez egy-két
éven beliil be is bizonyosodott. Az els6 Orban-kor-
many idején mar pontosan tudtuk, hogy kik ok,
és hogyan mtikodnek, mert a csalddunkra - kiilo-
nosen az apésom, aztan a feleségem miatt is - ir-
toztatdan raszalltak a karaktergyilkossag mocskos
eszkozeivel.

B Csalodtdl az egykori bardtaidban?

B Azon szerencsés emberek koziil valo vagyok,
akik nem csalddtak bardtokban. Az én barati korom
konzekvens volt mindig. Tisztességes és demok-
rata. Esterhazy Péter, aki nagyon j6 baratom volt,
rengeteget csalddott, mert neki az tigynevezett de-
mokratikus jobboldali ellenzéki csoportosulasbdl is

sok baratja volt, akik hogy, hogy nem, megvéltoztak
a rendszervaltozas utan. O rengeteget csalédott.

B A kozéleti események koziil mire mondod, hogy ezt
a peticiot aldirom, erre a demonstrdciora elmegyek?
B Minden olyan esetben alairok, amikor ugy ér-
zem, hogy szolidarisnak kell lennem olyan rétegek-
kel, amelyek mérhetetleniil ki vannak szolgaltatva
a rendszernek. Ilyenek példaul a pedagbgusok, az
egészségiigyi dolgozok, az értelmiség jelentds ré-
sze. Es ez fiiggetlen attdl, hogy velem szolidri-
sak-e vagy nem.

B Azt hogy fogadtad, hogy mdra szinte didakhim-
nusszd vdlt a Mi vagyunk a grund A Pdl utcai fi-
tikbgl?

B Mérhetetleniil jolesik. Ez egy fogadalmi dal, a
csata el6tti napon a grundon Boka azt mondja:
»Tegylink egyenként fogadalmat, hogy holnap itt
lesziink.” Ez is egy szolidaritasi dal, nem véletlen,
hogy a diakok éneklik a tandraiknak. J6 ideje ez a
koncertet zaré dalom.

JO MUZSIKUS LEGYEN

B Hogyan korszakolndd az alkotdi pdlyddat?

B A nyolcvanas évek elejéig jazz-zenész voltam.
Most is az vagyok, van jazz-zenekarom, csak ez
finoman szdlva kevésbé latvanyos. A nyolcvanas
évek elejétol irok szinhdzi kisérézenéket, majd a
kilencvenes évektdl elkezdtem irokkal fellépni,
el6szor Esterhazy Péterrel, illetve musicaleket irni.
B Az elsé Dés-élményem a nyolcvanas évek koze-
pérél Udvaros Dorottya Atutazé cimii lemezbemu-
tato koncertje volt. Csak késobb tudatosult ben-
nem, hogy azt Bereményi Gézdval készitetted.

B A Pozsonyi Ut 25-ben irtuk, akkor ott laktam.
Feljott hozzam, és nagyon oriilt. Elokészitettem
a kazettat, hogy majd hazaviszi, ahogy szoktdk.
Eltette, nem reagalt, majd alldogalt még, és azt
mondta: ,Na, kezdjiik?” ,Mit?” ,Hat a munkat! Van
papirod meg ceruzad?” Széket kért a zongora mel-
16, és akkor deriilt ki szamomra, hogy 6 igy dolgo-
zik. Masfél-két ora alatt megvolt a dalszdveg.

B Azt mondtad egy interjiiban, hogy azokkal tud-
tdl, illetve szerettél dolgozni, akik egyben jé embe-
rek is voltak.

M Gondolom, ezzel mindenki igy van. Azt szereti az
ember, ha kozos szellemi gyokerek vagy gondolko-



dasmod van, vagy valamiféle kotddés. De nem feltét-
len, mert amikor egy muzsikussal dolgozom, akkor az
a legeslegels6 szempont, hogy j6 muzsikus legyen.

JO DOLOG ELNI!

B A dzsungel konyve majdnem 1500 eléaddsndl
tart. Mi a titka?

M Sok oka van ennek. Nagyon nehéz olyan, gene-
raciokon ativel6 darabot irni, amin jol szérakozik a
gyerek, a sziil6 vagy a nagysziil6 is, mert van hu-
mora, feln6tt jelentéstartalma is.

B Ez Gesztinek koszonhetd? Tehdt hogy tobbrétegii
szoveget irt?

B Nem, ez Kiplingnek koszonheté. Illetve Békés
Pélnak, 6 irta a szoveget Kipling m{ivéb6l. Van ben-
ne sok dramai zene, sok izgalom, van benne lira,
humor és jatékossag. Ez a titka. Es j6 volt a csapat.
J6 volt Geszti Péter, jo volt a zene, ha mondhatom
szerényteleniil. J6 volt Békés Pali mint szoveg-
konyviro, j6 volt Heged(is D. Géza, mint rendezo,
jok voltak a szinészek és igy tovabb. Ez vagy Ossze-
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jon, vagy nem. Mint a Pal utcainal vagy a Valahol
Eurdpéaban esetében.
B Foglalkoztat az elmiilds, hogy mindennek egy-
szer vége lesz, vagy 1igy gondolod, hogy hagysz mdr
itt eleget, amirol lehet rdad emlékezni?
M Nem lehet eleget hagyni. Es még van is par 6t-
letem. Szdval az ember csindlni szeretné, de nem
minden rajta malik. Tortént velem az év elejétdl
ez a betegség. Akkor 6hatatlanul gondoltam arra,
hogy vége a dalnak. Szd szerint. Voltak napok,
pillanatok, amikor Ggy nézett ki. Az orvosok sem
tagadtdk, hogy valsagos a helyzet. Szerintem nincs
olyan ember, aki ne gondolna ra, hogy egyszer vége
lesz ennek az egész szép és érdekes, szomort, iz-
galmas és viddm jatéknak. Es kicsit mindenki fel
van haborodva - én is —, hogy utana ugyantgy fog
folyni a vilag tovabb, mintha mi sem tortént volna.
Picit azért az ember homokba dugja a fejét, mert
most is éppen gyonyori 6sz van, és olyan jo élni, és
j0 enni, j6 inni, j6 alkotni, j6 zenélni! J6 dolog élni!
Gyuricza Péter

Fotélf:
Viinyi Akos




Kultara mindenkinek

Evek éta talan most volt az els6 olyan esz-
tendo, amikor a XVIII. keriileti miivelodési
intézmények mindegyik hénapban teljes
kapacitassal miikodhettek. Ennek ered-
ményeirol, nehézségeirol Maté Zsuzsat, a
Kondor Béla Kozosségi Haz és Intézményei
igazgatojat kérdeztiik.

Maté Zsuzsa

B Noha a jdrvdnyos idoszak hdtrdltatta, azért az
elmiilt években dtalakult némileg a keriileti miive-
lodési intézmények profilja. Milyen lett, és hogyan
tevékenykedtek ebben az évben, amikor mdr nem
volt jarvanyveszély?

M A pandémia egyes hullamai kozotti id6szakok-
ban is igyekeztiink nyitva tartani és rendezvénye-
ket lebonyolitani azért, hogy ne veszitsiik el a ko-
zonségiinket. Ennek koszonhet6en nagyon kevés
korabbi latogatonk maradt el, sét ket is sikeriilt
visszacsabitani a programjainkkal, valamint Gjak is
jottek. A rendezvényeket gy szerveztiik meg, hogy
rétegeket céloztunk meg mindhdrom hazunkban.
A Rézsa Miivel6dési Haz esetében annyival kony-
nyebb volt ez, hogy ott mar évek ota megszokottak
voltak olyan rétegprogramok, mint a feln6tteknek
$z016 szinhazi el6adasok és koncertek, valamint a
gyermekszinhaz, illetve a gyerekeknek sz0l6 zenés
programok. Nekik mdr hagyomanyosan nagyon
stabil kozonségiik volt, téliik morzsolddott le a
legkevesebb ember, ami mogott természetesen
rengeteg munka van. A Pestszentimrei Kozosségi
Haz és a Kondor nem volt ilyen helyzetben. A PIK-

nek elsésorban ebben az évben az volt az eldnye,
hogy ott nagyjabdl 2021-t61 fiatalokbdl allé dj
csapat alakult ki. Ok is tovébb gondoztdk a sikeres
és jol mikodo hagyomanyos rendezvényeket, és
kozben rengeteg jitast is hoztak a kindlatban. Az
idei év Ggy indult, hogy ezek az Gjfajta programok
mar helyet kaphattak a kinalatban. A legnehezebb
helyzetben a Kondor volt, mert 2020 el6tt erre a
héazra nem volt jellemz6 komplett rendezvényso-
rozatok szervezése. Inkabb helyi kozosségek és
tanfolyamok miikodtek az intézményben. Mi mar a
pandémia el6tt és kozben is probalkoztunk sokfé-
le Gtlettel, igy épitve a miisorkinalatunkat. Tavaly
példaul elég sok stand up rendezvényiink volt, to-
vabba neves hazai el6addokkal ugyancsak népszeri
estéket szerveztiink.

B Az egyes intézményekben milyen programokat
kindltak 2023-ban, és mi a tapasztalat, mire vevo
a kozonség?

I Mar az elmdlt évben is latszott, hogy az el6ada-
saink jo része telt hazas vagy ahhoz kozeli. Az idei
rendezvényeinkre mér az elmult év 6szét6l felké-
sziiltiink, mert a Févarosi Onkormanyzattal egyiitt
innepeljiik a varos egyesitésének 150. évfordulé-
jat. A mélté iinnepléshez, rendezvények szervezé-
séhez a mi koltségvetésiinkhoz képest jelentésnek
mondhaté palydzati tdmogatast kaptunk. Ennek
segitségével a helyi identitast kialakit6 programo-
kat szerveztiink, amelyeket e tamogatas nélkiil va-
16szintileg nem hozhattunk volna létre. Ilyen volt
tobbek kozott A magyar underground nagy alakjai
sorozatunk, amelynek - sok-sok eléaddval - im-
mdr a hetedik el6addsa volt novemberben. Ebbdl a
palyazati forrasbdl allitottuk 0ssze a Pestszentim-
rei Agoran megtartott egész napos programjainkat
is, a Millenniumi Kavalkddot, amely az 1896-0s
idoszakot idézte fel. Ezenkiviil felajitottuk a szii-
reti mulatsagot is az agoran, a Kondorban pedig
megrendeztiik a Volt egyszer egy Matyds Pince
programot. Sokszini kinalatot nyujtottunk, amely



a régebbi mult mellett bemutatta és felidézte az
1970-es, 1980-as éveket is. Az idei volt a legerd-
sebb éviink, amihez hozzajarult a jarvany miatti
korlatozasok megsziinése, az emlitett palyazati
forras és a keriileti onkormanyzat olyan mértéki
tamogatasa, amelyb6l magas szinvonali progra-
mokat tudunk megvalésitani.

B Egy dolog a kozonségigény, de egy mdsik az,
hogy milyen elképzeléseik vannak a kulturdlis in-
tézményeknek, hiszen létezik egyfajta kultiirakoz-
vetito szerepiik is.

Tudomanyosan bizonyitott, hogy minél maga-
sabbra emeljiikk a magaskulttrat, annal magasabb
szinvonalra keriil a popkultdra is. Nem igaz tehat
az, hogy ugy kell minden igényt kielégiteni, hogy
utdnamegylink a legkevésbhé szinvonalas kivanal-
maknak is, hanem van értelme megprobalni a szin-
vonalat emelni. Az eredmény az lehet, hogy a ketté
kozotti kiilonbség nem nd, hanem egyiitt emelked-
nek. Ha a kozonség példaul szereti a nétat, akkor

nem a legigénytelenebb, legolcsébban elérhetd
produkciokat, esetleg amatéroket kell meghivni,
hanem a miifaj keretében a legszinvonalasabbakat
kell elényben részesiteni.

B Milyen jellegii programok voltak a legnépsze-
riibbek idén?

Igyeksziink minden réteget magas szinvonalon
kiszolgalni. Nagyon népszeriiek a havonta meg-
tartott, dsszel elindult Babaszinhaz-programjaink.
Nemcsak a keriiletbdl - azon beliil a kozvetlen ko-
zeli Havanna-lakoteleprol — jottek rengetegen, ha-
nem a keriileten kiviilrdl is. Mindig érdeklédnek,
hogy ki a legkozelebbi fellépd. Sok pedagogus is
jott a programokra, akiket korabban nemigen lat-
tunk a hazban. Ehhez persze az olyan népszert fel-
1épdk is hozzdjarulnak, mint Dés Laszl6 vagy Szi-
netar Dora, hogy csak a legutobbit és a december
17-i fellépGt emlitsem. Amidta megszlint a Lorinci
Szinpad, a Rdzsa és a PIK tartja az 6vodasoknak és
az alsé tagozatos iskoldsoknak a gyermekszinhazi

DrMurids kidllitdsa vonzotta a legtobb ldtogatot a Kondor torténetében. Foto: Ruzsa Istvdn
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Volt egyszer egy Matyds pince. Lakatos Vilmos és zenekara. Foto: Vinyi Akos

Eifert Janos az életmii-kidllitdsdn. Foto: Vinyi Akos el6adasokat, amelyekre minden bérlet elfogy. Most
- nem egy tarsulat ad el6 mindent, hanem a legjobb
gyerekel6addsokat tudjuk meghivni, amelyek na-
gyon népszerliek. Az, hogy a gyerekek a legszin-
vonalasabb produkcidkat lathatjak, ugyancsak a
XVIIL. kerdileti 6nkormédnyzat tdmogatdsanak ko-
szonheto.
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A Kondor, a PIK és a Rézsa. Foté: Vdnyi Akos




W Volt olyan esemény a Kondorban - a drMdri-
ds-kidllitdsra és -koncertre gondolok -, amelyik
elég jelentds figyelmet kapott az orszdgos sajtoban,
tévében is. Pedig eldtte és utdna egészen visszafo-
gott, mdr-mdr szelidnek mondhato tdrlatokat ren-
deztek. Kell ilyen is, olyan is?

Errél nem vagyok meggy6zodve. Sokan azzal vi-
gasztaltak, hogy ezzel rovid iddre hiresek lettiink, be-
kerdiltiink a koztudatba. Mi azonban nem botranyok-
16l akarunk elhiresiilni, hanem a magas szinvonald
szakmai munkankrdl és az egyéb kivalé rendezvénye-
inkr6l. Valdban el6tte és utdna is szinvonalas tarla-
taink voltak, vagy példaul drMarias kiallitasa idején
volt Masik Janos Kaland baratom cim( el6adasa a
Cseh Tamdassal kozosen készitett dalaikbol, amely
nagyon jo mdsor volt, de nem hiresiilt el. Szandé-
kaink szerint korabban is meghivtunk idénként nem
a keriiletben alkotdé muvészeket, most is ezt tettiik.
Rengetegen megnézték a kiallitast, annyian, hogy
ilyenre még nem volt példa a Kondor térténetében.
Ez igaz, de sajndlom, hogy negativ felhangja is volt a
kiallitasnak, amit igazsagtalannak tartok.

B Milyen érdekes programokra szamithatnak még a ke-
riiletiek decemberben, majd az tij év elsé honapjdaban?

Idén a Szenior Akadémia Gsszes el6adasat na-
lunk hallgathattak az érdekl6dok. Ez januarban
is folytatodik neves vendégekkel. A Kondor és a
Rozsa felvaltva szervezi a magyar kultira napjat

KULT18

és a koltészet napjat, hogy ne vigyék el egymas-
tol a kozonséget. Januarban a Rozsaban a Szenior
Akadémia meglepetés-el6éadasa keretében Rudolf
Péterrel és Nagy-Kalozy Eszterrel beszélget Csaki
Judit. A kultdra napja alkalmabdl a Kondorban az
Adagio cim@ miisorban Dresch Mihély, Oze Aron,
Csik Janos, Olah Kalman 1ép fel. Decemberben és
januarban is mind a harom hazban lesznek gyer-
mekszinhdzi el6adasok. Tavaly elmaradt, de az

Masik Janos. Foto: Viradi Levente

idén megszervezi a Kondor a Mikuldsvonatot, amit
azzal szinesitiink, hogy a megvaltott jeggyel ér-
kezok a haz el6tt kapnak kalacsot forrd kakadval
vagy teaval, hogy ne kelljen fagyoskodniuk az ut
soran. Mindegyik intézmény késziil valamivel az
iinnepekre.

Bodzay Zoltin
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Balaton

,yéginyarakon...

A magyar underground nagy alakjai soro-
zat hetedik darabjaként Balaton-koncert és
filmvetités volt november 24-én a Kondor
Béla Kozosségi Hazban.

Vig Mihaly, a Balaton és a Trabant egyiittes tagja,
valamint a legtobb Tarr Béla-film zeneszerzdije ér-
dekes figuraja a hazai underground vildgnak mind
a zenei formdcidit tekintve, mind késébbi filmze-
neszerzoi tevékenységét nézve.

OTT TORONY VOLT

Az érdekes figura megjelolést ezattal nem ugy kell
érteni, mintha ez lenne minden, amit elmondhat-
nank a zeneszerz6-gitaros-énekesrél, hanem ez
maga a dicséret. Ha csak a Kondorban megtartott
estjén latottakbdl itélnénk meg, akkor is azt kellene
mondani, hogy kész csoda, de a zenész a helyén van,
kedvelhetok és helyenként (ahogy kell) mélyek is a
gondolatai, nem szallt el, és nincs zavaréan maga
alatt, pedig nyilvanvaloan meggyotorte az élet.

A két részbdl all6 est elso felében az Ott torony
volt cimd, 2022-ben késziilt, Vig Mihalyrdl sz6lo
portréfilmet mutattdk be a Kondor kidzonségé-
nek. Ebben az alkotasban a f6szerepl6 részletesen
beszél az életérdl, a 70-es, 80-as évek légkorérdl,

az alternativ kultirdhoz kozel 4116 és azt megha-
tarozé személyekrol, a veliik valé kapcsolatardl,
mikdzben egy sor altalunk nem ismert archiv fel-
vétellel és sok zenével egyiitt ismerhetjiik meg az
életatjat, az alkotéi palya allomasait, Vig gondola-
tait zenérdl, filmrél és a vilagrol.

KINEK A DALA?

Kétségteleniil nem vidim zene ez, nem a szora-
koztatézene mifajanak legszebb napjait idézé
hangokrol és szovegekrdl van szd, de nem is na-
gyon {iltek, alltak a kozonség soraiban olyanok,
akik ilyenre vagytak volna. El6bb vagy utébb el-
hangzottak azok a dalok is, amelyeket a rajongok
innen-onnan ismertek és vartak is a Balatontol.
Némi vita — de nevezziik inkdbb eszmecserének -
is kerekedett példaul egy dal {iriigyén, hogy akkor
az most Eurdpa Kiad6-szam volt-e eredetileg, vagy
nem, de aztdn elfogadtatott, hogy igen, az volt, dm
Vig-szerzemény, amikor éppen ott jatszott, jog-
dijat tehat 6nmaganak kellene fizetnie, ha valaki
plagiummal vadolna.

Aki figyelmesen végignézi Vig Mihdly port-
réfilmjét, er6sen szubjektiv képet kap a hazai un-
derground 70-es, 80-as évekbeli vildgarol és talan
még valamennyit a 90-es évekbeli kifutasarol is.
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Nem tulsagosan vidim képet, de nem is volt az
mindig olyan felhétleniil napsiitéses.

VOLT EGY-KET ESTE

Igy nézve a 2023-ban térténtekre, a Kondorban ta-
lan ezzel az esttel kellett volna kezdeni A magyar
underground nagy alakjai cim{i sorozatot, hogy
a fiatalabb nézé és hallgat6 - aki odatévedt, vagy
akit odavittek, hogy nézd meg, fiam/lanyom, ilyen
volt nagyjabdl a mi fiatalsagunk - e film lattan mar
valamilyen tudassal, érzéssel, megértéssel alljon
hozza a tobbi esthez. Aki végigélte azt az id6sza-
kot, és valamilyen mddon, akar az éjszakaban, akar
valamilyen médon a zenei életben figyelt a torté-
nésekre, annak mindegy, mert igy is, Ggy is azzal
tolti idejének egy részét, hogy ezeket az emlékeit
- mint ahogy Vig Mihaly a filmben - valahogy 0sz-
szerakja, nincs sziiksége kiilonosebb sorvezetore.

0K, AKIK TORTEK

Voltak nagyon érdekes estjei ennek a sorozatnak a
Kondorban, sajnalhatja, aki lemaradt réla — vélhe-
téen a soha vissza nem tér6 alkalmak kategoriaja
ez -, hiszen nem val6szint, hogy valaki produkal-
ni tud ilyet valaha akar itt a hazban, akar masutt,
noha ne zarjuk ki, lehetne még ennek folytatasa.

Emlékezziink csak vissza az egyes estékre, hogy
ki mindenki 1épett fel idén ebben a kivalé folyam-
ban. Itt volt Kiss Llaszlé (ex URH, Eurdpa Kiado),
a Korai Electric, Pajor Tamds és Bereményi Géza,
a Vagtazo Csodaszarvas (Grandpierre Atillaval, ex
Vagtazo Halottkémek), a Tuddsok (drMariassal),
a Trottel, Menyhdrt Jeno és Gyenge Lajos (Eurdépa
Kiado), a Balaton zenekar (Vig Mihdllyal).

Ne felejtsiik el, hogy 6k mar csak azért is meg-
érdemeltek egy ilyen sorozatot, mert annak idején
tobbségiikr6l a hivatalos kulturélis élet tudomast
sem vett, hacsak igy nem, hogy az allambiztonsagi
szolgalattal megfigyeltette, néha zaklatta is dket.
Ok voltak azok, akik az tgynevezett kulttirpolitika
tiltott, tdrt, tamogatott kategoridinak szentharom-
sdgaban legfeljebb a tlirtek kozott kaphattak helyet,
de sok esetben a tiltottak kozé sodrddtak. Orom volt
Ujra latni, hallani 6ket, és visszatekintve legalabb
ilyen jo érzés, hogy a legtobbijiikrdl irhattunk is.

Bodzay Zoltdn
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Lukianosz és a tobbiek

Igazan hangulatos kényvbemutatét szer-
vezett a Kondor Béla Kozosségi Haz Pais
Istvan filozofiatorténész legfrissebb koteté-
nek megjelenése alkalmabol.

A szokasosnal is tobben jottek el oktéber 20-an
Pais Istvan el6adassal egybekotott konyvbemuta-
tdjara a Kondor Béla Kozosségi Hazba. Mig maskor
csak szimplan megtelik a terem, most pétszékeket
kellett behozni, pedig mint az el6add elmondta,
tartott attol, hogy kevesen jonnek el, de ez szeren-
csére nem igy tortént. Az intézményben havi rend-

Foték:
Ruzsa
Istvdn
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szerességgel el6adast tartd nyugalmazott egyete-
mi docenst Hajzlinszki Annamaria, az intézmény
kommunikacids szakembere koszontotte. A 91
éves szerz6 legdjabb kotete ,Minden le-fol kava-
rog és valtozik az id6 gyermekjatékaban” cimmel
jelent meg.

- Mi a legszebb egy el6ad6 szamara? Ha hallga-
tosaggal telik meg a terem - hangzott el Pais Ist-
vantol a kérdés és ra rogton a felelet is.

Ez ezuttal teljesiilt, amihez feltehetéen hozza-
jarult, hogy a szerzé ezuttal egyik kedvenc okori
torténetirgja, Lukianosz egy jellemzé mondatat
valasztotta konyve s egyben eléadasa ciméiil. Ezen
a napon mégsem a szokasos gondolkoddk, Galilei,

Spinoza, Voltaire, Montesquieu, Rousseau, és nem
is Helvétius vagy Diderot kapta a fészerepet, ha-
nem els6sorban Pais Istvan (j kotete.

A konyvben fellelhet6k régi tanulmanyok és
el6adasszovegek, valamint mindjart az elején egy
Onéletrajzi iras szerepel, de a szerz6 arra hivta fel
a leendd6 olvasok figyelmét, hogy a konyvét ne az
elején kezdjék, hanem a végén talalhat6 utészoval.
E figyelmeztetés jogos volt, de egyébként is vannak
olyan elvetemiilt konyvmolyok, akik igy szoktak
nekilatni minden keziikbe keriil6 kotetnek, hiszen
az utészoban tobbnyire olyan érdekes informaciok
szerepelnek, amelyekr6l nem art tudni a konyv ol-
vasasa kozben.

Pais Istvant lathat6éan sok helyen nem szeret-
ték egyik politikai oldalon allék sem, ami kifeje-
zetten {idit6en hat, és érthetd egy-egy el6adasat
hallgatva. Ennek oka sajatos, egyéni latasmoda
irasai, mondatai lehetnek, amelyek vagy megje-
lentek, vagy nem. El6bb-utébb azonban megtaldl-
tak az atjukat a hallgatokhoz vagy az olvasokhoz.
A kereszténységrol, a Bibliarol sz6l6 irasait a maga
megfogalmazdsa szerint sajat hattyidaldnak tart-
ja, noha frissessége és alkotokedve lathatéan nem
csokken.

Filozéfiatorténeti sorozatai mindig szolgalnak
valami multbéli érdekességgel, de tobbnyire nem
csupan a multrdl nytjtanak kiilonlegességet, ha-
nem a jelenre vonatkozdan is mondanak tanulsa-
gokat. B.Z.
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Jonnek a Dohnanyi
iinnepi hangversenyei

Tematikus koncertekkel késziil az advent-
re, a karacsonyra és az 1ij esztendoé koszon-
tésére a keriileti Dohnanyi Erné Zeneiskola.
A meglepetés ezuttal sem maradhat el.

- Intézményiink életében hagyomanyosan ez a
legizgalmasabb idészak, a tanév elejétdl heteken
at erre késziiliink, igy van ez idén is - mondta Ban

Réka intézményvezeté. — December 15-én a Kos-
suth téri reformatus templomban adunk adventi
hangversenyt, masnap Pestszentimrén lépiink fel:
a Szent Imre- templomban lesz a karacsonyi hang-
versenyiink, 17-én, vasirnap pedig a Pestszent-
16rinci Maria Szepl6telen Szive Féplébania-temp-
lomban zarjuk a haromnapos programot. A mindig
nagy érdekl6déssel vart ajévi koncertiinket a hosz-

A Dohndnyi négy névendeéke is orszdgos verseny déntdjében vett részt
november végéen. Zalaegerszegen a trombitdsok kézott Gomory Zsig-
mond és Kada Péter képuiselte mélton a zeneiskolat, Péter kiiléndijban
részesiilt. A gordonkdsok Szolnokon versenyeztek, Nagy Bodony és

Orgovan Csongor jutott déntdbe, €s Csongor orszdgos Il. helyezést ért el.

szabb téli sziinet miatt ezuttal a szokasosnal ki-
csit késobb, janudr 13-an tartjuk a Pestszentimrei
Sportkastélyban, este hat drakor. Kozben beindul-
nak a félévi vizsgak is.

Az Gjévi koncert egyik meglepetésnek is szant
Ujitasa lesz, hogy elGszor a zeneiskola torténetében
egy masik iskola zenekara is fellép veliik a szinpadon.

- A favészenekarunk vezet6jének otlete volt,
hogy egyiitt Iépnének fel a Kispesti Szatmari Laszlo
Alapfokd Miivészeti Iskola fiivoszenekaraval. Orom-
mel fogadtam a kezdeményezést, igy a Sportkastély
tagas pédiuman két zenekar muzsikal majd egyiitt.
Izgalmas midisort allitottunk Gssze, a Jézus Krisztus
szupersztartol kezdve két fuvolaszélora irt karacso-
nyi m{ivon at egészen a popzenéig, de természete-
sen klasszikus fivoszenekari repertoarunk néhany
darabja is hallhat6 lesz. Latvdnynak sem lesz ez
akarmi: két zenekar a szinpadon, és a vezet6ik fel-



valtva vezényelnek majd. A koncert masodik felében
pedig szimfonikus zenekarunk a mindig nagy siker-
re szamit6 Gjévi misort adja el6, amelybdl ezdttal
sem hidnyozhat a Radetzky-induld - gondolom,
anélkiil le sem engednék dket a szinpadrol.

Egy ilyen hangversenysorozat természetesen
az egész zeneiskolat megmozgatja.

- A zeneiskola nagy egyiittesei fognak fellép-
ni. A gyermek- és ifjisagi vonosok, a gyermek-gi-
taregyiittes, a gordonkaegyiittes, a korus — utébbi
ketté kozott izgalmas egyiittm{ikodés alakult ki,
kozos produkciéjuk lesz, mdr tavaly is volt ilyen.

Rendkiviili érdeklodés ovezte a fovaros 150.
sziiletésnapja alkalmabdl a Tomory veran-
dajan kiilfoldi miivészek részvételével adott
koncertet. A Budapesti Fesztivalzenekar jo-
voltabdl a keriiletbe is megérkezett A zene
éjszakaja.

- Eddig is tudtuk, hogy nagyon jo a veranda akusz-
tikdja, igy joggal reméltiik, hogy a hangzas nem lesz
akadalya a sikeres estének, a tobbi pedig eleve adott
volt: nemzetkozi versenyeken induld miivészek egy
vilagszerte ismert és elismert magyar zenekar kép-
viseletében - kezdte az este Osszegzését Heilauf
Zsuzsanna, a Tomory Lajos Muzeum igazgatoja.
- Nagy megtiszteltetésnek vettiik, hogy a Fesz-
tivalzenekar a mizeumunkat is felvette annak a
hangversenysorozatnak a helyszinei kozé, amelyet
a fovaros 150. sziiletésnapjanak szenteltek. Tizen-
harom helyen szerveztek programot, mi voltunk a
legkiils6 helyszin. Abban, hogy ide is eljottek, don-
t6 szerepe volt a keriiletben é16 Szani Szolongénak
is, aki a zenekar szervez6csapataban dolgozik.

A zene éjszakaja a Tomoryban tulajdonképpen
két hangverseny volt, igy is hirdették meg, hogy
valasztasi lehet6séget adjanak azoknak, akik csak
az egyikre tudnak eljonni. Az elsé koncerten két
koszovoi gitdrm{ivész — Diar Aliu és Tringa Sadiku
— Iépett fel, kiilon-kiilon és egyiitt is. A masodik

A két karacsonyi koncerten pedig a gitar- és a har-
monikaegyiittes, a fuvolazenekar és a kérus ad
szinvonalas msort.

A Dohnényi zeneiskola tavaszi hangszervalasz-
toja jol sikeriilt, nagy volt az érdekl6dés, minden
hangszert meg tudtak mutatni az érdekl6déknek.
A tanuldi létszam stabil. Ban Réka Grvendetesnek
tartja, hogy a statusztorvény hatalybalépésével az
iskola nem veszitett pedagogust.

- Nagyon jo, hogy igy alakult, mert ha kiesett
volna tandr, bizonyos tanszakokon jelenleg nem
tudnank pétolni. Kerekes Andrds

(Lo 2
A két koszovdi gitdrmiivész, Diar Aliu és Tringa Sadiku

koncerten, ha ugy tetszik, az est masodik részében
Maria Shutko ukran hegedlimiivész jatékaban gyo-
nyorkodhettek a szerencsések, akik bejutottak ra.
- A program ingyenes volt, s6t a Budapesti
Fesztivalzenekar az ilyenkor szokdsos dijakat is
kifizette - folytatta Heilauf Zsuzsanna. — A muze-
um verandajan papiron 38 hely van, de a jelent-
kezések alapjan mar napokkal korabban telt haz
volt, kiilon székeket tettiink le kint is. Az esemény
muzeumi szervez6je Hartung Melinda volt, Szabd
Zsofi milvészettorténész pedig magyarul és ango-
lul is konferalt. Nagyon boldogok lennénk, ha foly-
tatddna az egyiittmiikodés a zenekarral.
K A.

KULT18

Fotok:

Viinyi Akos
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Tehetség, biztonsagos csaladi hattér és ren-
geteg tamogatas. Az RTL The Voice cimii
miisoranak idei szériajaban feltiint egy fia-
tal lany, aki hangjaval és zene iranti alaza-
taval a zsiirit és a kozonséget is lenyiigozte.
A 15 éves a keriiletiinkben él.

- Zenészcsaladba sziilettem, igy batran merem 4l-
litani, hogy a zene a véremben van. Az iskolava-
lasztaskor nem volt kérdés, hogy zeneiskolaba me-
gyek, ahol nyolc éven keresztiil jartam szolfézsra,
tanultam zeneirodalomat és zongorazni is.

Enektandrhoz csak tavaly kezdett jarni, addig
csak otthon vagy keresztény koncerteken, rendez-
vényeken énekelt.

- Mindig sok dicséretet kaptam, ezért gondol-
tam, jo lenne egy olyan megmérettetés, ahol redlis
képet kaphatok a tudasomrol.

Szinte semmit sem tudott az RTL tehetségku-
taté masorarol, és bar sok érv szolt az indulas mel-
lett, végeredményben a megérzéseire hallgatott.

hallgatott

- Amit jol tettem. A mfisor el6tt nem filiztem
nagy reményeket az énekléshez, csak csindltam.
Szépen lassan bebizonyosodott, hogy ebben va-
gyok a legjobb, ma mar tudom, hogy a zene és az
éneklés hatdrozza meg az identitasom, igy nagyon
komolyan veszem.

Amikor 1j feladat jon egy fiatal életébe, ami
még ismertséggel is jar, az jelentdsen megvaltoz-
tatja az addig megszokott életritmusat.

- A mindennapok tempéjat nem én diktalom, az
iskolaban val6 helytallas, feladatvégzés, jovotervezés
felgyorsitja az id6t, még azt is, ami szabad. Ezt proba-
lom tudatosan kihaszndlni, ami talan a legnehezebb
feladat. A hétkoznapokon az iskolaé a foszerep, emel-
lett a zenén kiviil a sportra probalok id6t forditani. Ez
vonatkozik az Gsszes napi tervemre. A miisorban ren-
geteg tapasztalatot szereztem, ami magabiztossagot
és motivaciot ad a jovore nézve. Nagyon szerencsés
vagyok, mert olyan emberekkel vagyok koriilvéve,
akik szeretnek. Ez a legnagyobb segitség. dv
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A részvétel ingyenes, de
regisztraciéhoz kotott:
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Egyiitt a kultiraban, otthon a keriiletben! emelt proaramo

Kondor Béla K6z6sségi Haz

KONDOR

"

12.17.11 6ra

,FOLDRE SZALL A HOEMBER”
Interaktiv, zenés, babos el6adas

o ' A it}
12.10.1Mora |
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12.10.19 6ra
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01.16.10 ora

BABASZINHAZI ELOADAS

" 1
SZINETAR DORA
Adventi koncert

Jegyek elérhetéek mindharom helyszinen,

Kondor Béla K6zosségi Haz és Intézménye a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Kondor Béla sétany 8. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.kondorkh@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: kult18.hu/kondor b6vebb informaciokért kergssengk,minket

. . a megadott elérhetGségeken,
facebook: fb.me/kondorbelakozosseg|haz valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: instagram.com/kondorbelakozossegihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!



Egyitt a kultiraban, otthon a kertletben!
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Piros Ildiké SZABO MAGDA estje
Irodalmi sorozat IV.

a Kristaly Dudval Jelmezverseny, vacsora, tombola

Pestszentimrei K6z6sségi Haz Jegyek elérhettek mindharom helyszinen,

; a Ticket Express jegyirodaban,
1188 Budapest, Vasut u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.pik@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/pik bGvebb informacidkért keressenek minket

\ . a megadott elérhetGségeken,
facebOOk' fb.me/plkhaz . valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/pikhaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyitt a kultdraban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
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MAGYAR TANCHAZ WOOLE ¥ e
I Beszélgetotars: Csaki Judit

-----

.....

o ';‘ . *'-:'I' :
01.28.156ra |]02.04.116ra

CLAUSAGOK BORIBON AUTOZIK
Liptai Claudia 6nall6 teste I Nefelejcs Babszinhaz eléadasa

01. 26.19 6ra
JAZZ & BLUES KLUB

Vendég: Ferenczi Gyorgy
Klubvezet6: Gal Gabor

P = T Jegyek elérhet6ek mindhdrom helyszinen,
Rozsa Muvelodesi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.rozsamh@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/rozsa b6vebb informaciokért kere,ssengk,minket
facebook: fb.me/RozsaMuvHaz a megadolt elérhetosegeken,

: ) a » ) Valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/rozsamuvelodesihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

[
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EGYUTT A KULTURABAN, OTTHON A KERULETBEN!

} CM&W@& 5% szas%
 Lellink discbon ibred,
¢ Bé&d&?/%, WS@M

Eygi it !

Meghitt karacsonyi (innepeket kivan a Kult18 Csapata!
Sikeres, élményekkel teli Uj esztenddvel
varjuk 2024-ban is programjainkra!

Kedves K6zonségiink! A Kondor Béla Kézbsségi Haz és Intézményei 2023 december 21. és
2024. januar 1-e kozott zarva tartanak. 2024. januar 2-t6l Ujra varjuk latogatoinkat!

ADAGIO KONCERT
01. 20.18 ORA

Zenés irodalmi miisor

a Magyar Kultdra Napja
alkalmabdl

K6zrem(ikddnek:

Balogh Kalman, Csik Janos,
Dresch Mihaly, Oze Aron,
Bognar Andras

Belép6: 2.000 Ft
Varoskartyaval: 1500 Ft

- =
=
ug

FARSANGI RETRO
PARTY
02.17.18 6RA

Egész estés szorakozas a
80-as, 90-es és 2000-es
évek ikonikus stilusaban!
Jelmezverseny, vacsora,
tombola, fotdsarok, Balkiraly
és Balkiralynd valasztas, egy
meglepetés fellépbvel is var-
juk kedves kdzénségiinket!

Belépojegy és tovabbi
részletek hamarosan!

LITTLE G WEEVIL
ES ZENEKARA

03.02.19 6ra

Little G Weevil gitaros, éne-
kes, zeneszerz0, szOvegirg,
producer. A Memphisben
megrendezett International
Blues Challenge sz616 ka-
tegoriajanak gyoztese.
Ezen az esten ,If I May...”
cim( Uj lemezének bemutatd
koncertjét hallhatjuk -, kivalo
blues-zenészek kozrem(iko-
désével!

Jegyek hamarosan!

Jegyek a helyszinen, a Ticket Express Jegyirodaiban, a kult18.hu portalon
és az Eventim jegyrendszerében érhetdk el.

Az online jegyértékesités a zarva tartas alatt is folyamatos.



Talan talzas egy orrsprayt jonak tituldlni,
mégis sokan érezték mar kinzé hianyat.
A bedugult orr nemcsak almatlan éjszaka-
kat, de szovodményeket is okozhat, igy az
orrsprayk megfelelé6 mértékii hasznalata a
gyogyulas fontos része. De mi torténik ak-
kor, ha valaki raszokik, és nem csupan sziik-
ség esetén alkalmazza? Az orrsprayfiiggo-
ségrol a keriiletben praktizalé dr. Hizman
Istvan fiil-orr-gégészt kérdeztiik.

. FONTOS JARAT

= Az orr a beszivott leveglt megtisztitja, felme-
legiti, parasitja, helyet ad a szagldszervnek, a be-
szédhang rezonatora. Bel6le nyilnak az orrmellé-
kiiregek, szoros a kapcsolata a fiillel - magyarazza
dr. Hazman Istvan. - Az orrfjas, mint aramlé leve-
g0, kiszivja a mellékjaratokbdl a valadékot. Ha elto-
modik az aramlas atja, megsziinik a szivohatas, s6t
a fokozott préselés éppen a mellékjaratokba préseli
a valadékot is. Betegségek, tobbek kozott adeno-,
influenzavirusok karositjak az orr ilyen Osszetett
feladatokat ellatd, sok beidegzett eret tartalmazo
felszinét. Megduzzasztjak a nyalkahartyat, vizes,
majd nyakos, majd gennyes nathat okoznak. Nem
kapunk az orron levegét, szajon kell venni, ezaltal
a beszivott levegé nem parasodik, kiszaradnak a
horgok, a 1égeso. Eltomodnek a mellékiiregek ja-
ratai, a fiilkiirt. A tartalmazott leveg6 felszivadik,
nem tud utantoltédni. Egy heveny natha igy akar
kronikus kozépfiilgyulladashoz is vezethet.

A fiil-orr-gégész hozzatette: az allergia nem
szokott ennyire stlyos lenni, de asztmaval egyiitt
fulladassal is jarhat. Sajatos kronikus betegség az
orrpolip- novekedés, a mellékiiregek polipos nyal-
kahartyaval telit6dése, a jaratok eltémddése.

Az emlitett elvaltozasok visszaforditasara az orr-
cseppek, orrsprayk hivatottak.

- Efedrin, xilometazolin, tramazolin, mentol,
kamfor, hialuronsav, dexpantenol, aloe vera, ec-

i

Jobol is megart...

toin, ciklamenkivonat, eukaliptuszolaj, hisztami
gatl azelasztin, tengerviztartalmi gyogyszerek
kaphatok. Egy résziik az erek osszehtizasaval fejti
ki a hatasat, de fontos tudni, hogy ezek csak né-
hany napig haszndlhatok, mert a hosszas alkalma-
zasukkal karosodik a nyalkahartya miikodése. A
orr még jobban eldugul, erre még tobb orrcsepp
hasznalunk, és kronikus allapot alakul ki.
Hézman Istvan hozzétette: ha
kozépen allo orrsovény felé fij

flakonbdl a bal orrfe
jobba. -
- A fels6 légati gyulladasok
kezelésében 1j korszakot nyi-
tottak a kortikoszteroidok, az
ugynevezett nazalis szteroidok,
mint a budenozid, a mometa-
zon, a flutikazon, amelyek a
kronikus allapotokat jol uraljak,
de nagyon fontos hangsulyozni,
hogy ha egy héten beliil nem gyo-
gyul meg valaki, akkor keresse fel a
haziorvosat, mert elképzelhetd, hogy
receptkoteles  gyogyszerekre
lesz sziiksége.

Ha tartdsan és/vagy tul
sokat fajunk, illetve csep-
pentiink az orrunkba, ak-
kor kialakulhat az orrcsepp-
abuzusnak nevezett korkép.
- Ez a koznyelvben orr-
sprayfiiggosségként ismert, de
nem klasszikus fiiggdségrol van szo. .
Azt tapasztalhatjuk, hogy egyre gyak- - ‘. _
rabban kell haszndlni az orrsprayt vagy a o
cseppet, hogy kiduguljon az orrunk, de ennek
hétterében nem az dll, hogy az orrnyalkahdrtya
egyre nagyobb adagot ,kovetel maganak”, hanem i



EGESZSEG

az, hogy a dekongesztans hatéanyag hosszd tavon
lohasztas helyett fokozza a nyalkahartya duzza-
natat. Még ennél is rosszabb, hogy a sok ter-
mékben tartdsitoszerként alkalmazott
benzalkénium-klorid megbénitja
az orrban a légszilirésért felelds
csilloszoroket, igy azok nem
képesek ellatni a feladatukat.
Az orrsprayfiigg6ség vagy orr-
sprayabdzus tiinete orrdugulas,
" - €g0 érzés, orrszdrazsag, esetleg
- orrvérzés, véres valadék, szag-
lasvesztés lehet. Sokat segite-
nek a nazalis szteroidok, de
szélsdséges esetben olyan
mértékben karosodhat az
orrnyalkahartya, hogy
mdr csak mitéti tton
lehet kezelni az el-

. valtozést.

dv.

69




Beindult a PLER-henger

A vezetoség atalakitotta a keretet, a csapat
pedig elkezdett gyors és latvanyos kézilab-
dat jatszani. A PLER-Budapest megszerezte
els6 gyozelmét az NB I-ben, majd rogton
utiana a masodikat és a harmadikat is, igy
elmozdult a kieso helyrol a tabellan.

Legutobbi szamunkban beszamoltunk arrol,
hogy Christian Dissinger személyében egy igazi
vilagklasszist igazolt a PLER, am nem a Bajno-
kok Ligdja-gy6ztes, Eurdpa-bajnok német balat-
16v6 volt az egyetlen érkez6. A pestszentlérinci
kézilabdaklub ugyanis par nappal késébb szer-
zbdtette Bozo Andjelicet is. A kézilabda kedve-
16inek nem véletleniil lehet ismerds a 31 éves
montenegrdi valogatott irdnyitd neve, hiszen
kordbban hosszt éveket toltott Magyarorsza-
gon, elébb Cegléden jatszott, majd a Ferencva-
rost erdsitette. Andjelic nemcsak azért nem sza-
mit zsakbamacskanak, mert ismeri az NB I-et,
hanem azért sem, mert a ferencvarosi id6szaka
alatt tobb szezonon at a PLER jelenlegi edzéje,
Horvath Attila irdnyitasa alatt késziilhetett nap
mint nap.

- Bozo személyében egy olyan jatékost igazol-
tunk, akinek tisztdban vagyunk a képességeivel.
En tudom, hogy 6 mit tud, és 6 tudja, hogy én mit

varok el. Meggy6z6désem, hogy Christian Dissin-
gerrel egyiitt komoly segitségiinkre lesz a benn-
maradasért folyé harcban — mondta Horvath Attila
vezet6edzo.

Bozo Andjelic igy nyilatkozott, miutan aldirta a
szerzO6dését a PLER Budapesttel:

Unnepel a csapat...

Bozo Andjelic egy hetes eldtt

- Horvath Attila személyének is fontos szerepe
volt abban, hogy a PLER-t valasztottam. Kival6 edz6
és jo ember, régéta ismerem Ot, és nagyon tetszik
az a kézilabda, amit jatszat a csapataival. Mindezek
mellett nagyon szeretem Budapestet, imadtam itt
jatszani és itt élni, igy nem is volt kérdés, hogy el-
fogadom az ajanlatot. Az is fontos volt szamomra,
hogy janudrban Eurdpa-bajnoksagot rendeznek, és
szeretnék visszakeriilni a montenegrdi valogatottba.



A jatékos Kuvaitbol érkezett Pestszentlérincre,
és bar néhany honapja 6 sem jatszott tétmeccset,
ez a formdjan egyéltaldn nem latszott meg, koke-
ményen vetette bele magéat a napi munkaba, és a
teljesitményével maris elérte egyik céljat: a Mon-
tenegr6i Kézilabda-szovetség meghivot kiildott
neki az Eurdpa-bajnoksagra

Ahhoz azonban, hogy a német és a monteneg-
16i jatékost le tudja igazolni a PLER-Budapest, szi-
kiteni is kellett a kereten, ezért a vezet6ség megko-

...6s iinnepelnek a szurkolok is

szonte a két ukran kézilabdazd, Szergej Petricsenko
és Maxim Strelnikov eddigi munkajat. A klub és a
jatékosok kozos megegyezéssel valtak el egymas-
tol. Bar a XVIIL. keriileti onkorményzat tdmogata-

Christian Dissinger akcioban

Fotok:

Polacsek
Eszter

SPORT

sat tovabbra is élvezi a kézilabdaklub, a pénziigyi
egyensuly megorzése érdekében sziikségszer( volt
szerzddést bontani a két ukrdn légidssal.

A PLER a Ferencvaros otthonaban lépett palya-
ra el6szor Christian Dissingerrel és Bozo Andjelics-
csel a soraiban. Igaz, ez Andjelicnek még csak a
felhozé mérkdzése volt, ahol kevesebb lehetdséget
kapott. Ezzel egyiitt is a csapat legeredményesebb
jatékosa lett hat gollal, Dissinger pedig otot 16tt, és
egy kivalo, nagy iramd, golgazdag mérkozést jat-
szott a PLER a Fradi otthonaban. Csupan 40-34-re
veszitett, viszont ennél tobb golt csak a Veszprém-
tél és a Szegedtdl, tehat a két toronymagas bajnoki
esélyes egyiittest6l kapott a Ferencvaros.

Johetett a Komld elleni kiesési rangadd, ame-
lyen mintha egy teljesen mas csapatot lathattunk
volna, mint a felkésziilési mérk6zéseken és az els6
fordulékban. A latvanyos és gyors tdmaddjatékkal
nem tudott mit kezdeni a nagyot kiizd6 Komlo.
A hét golig juté Andjelic és a hat golt szerzo Dis-
singer jobbnal jobb labddkkal tomte Simotics Ma-
tyas beallét, aki kilenc géllal zarta a mérkézést.
A kapuban a fiatal Takacs Akos bravirt bravirra
halmozott, igy 6 is oroszlanrészt véllalt az els6 NB
I-es gy6zelemben: a PLER 30-28-ra verte a Komlot.

Es ahogy mondani szokds, ha egy gat atszakad...
A kovetkezo héten a PLER a masik kiesGjelolthoz,
a Fejér-B.A.L. Veszprémhez latogatott, és mér az
els6 félidében eldontotte a mérkozést. Atrohant a
csapat a veszprémieken, és 34-23-ra nyert, meg-
szerezve masodik sikerét a bajnoksagban. A h6sok
ugyanazok voltak: Simotics hét, Dissinger és And-
jelic 6t-ot gol, Takdcs 50 szdzalékos védés.

A henger olyannyira beindult, hogy a kovetke-
z06 héten a valogatott jatékosokkal felallo Balaton-
fiired sem tudta megéllitani a PLER-Budapestet.
Alomjaték az els6 félidében, kozel telt hiz el6tt.
Fantasztikus hangulatban szerezte meg a csapat
zsinorban a harmadik gy6zelmét (31-28), és ezzel
elmozdult a kies6 helyr6l a tabellan! Az atalakult
és rendkiviil 1atvanyos kézilabdat jatszo PLER-t az
idén mar nem lathatjuk a BUD Aréndaban, a valo-
gatottsziinet miatt a bajnoksdg februdrban foly-
tatodik. Reméljiik, megmarad ugyanez a lendiilet
akkorra is!

Kakas Péter
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A szilard jellemeért

Egy harcmiivészeti stilus, amely a karate és az 6kolvivas mel-

lett egyéb harcmiivészeti technikakat is 6tvoz, mikozben nagy - Ezt a harcmiivészeti stilust dr. Harnos Imre talal-
stilyt fektet az életszerii utcai 6nvédelem oktatasara. A 2019- taki, és a tanitvanya, id6sebb Lévai Laszl6 honosi-
ben alakult Délpesti Kempo Klub egyik alapitéjaval, a tobb- totta meg Magyarorszagon — utal a sportag erede-
szOros magyar és vilagbajnok Lévai Laszloval beszélgettiink. tére Lévai Laszl6 vezetdedzo6. — A stilus a Shaolin
Kempo, a Jiu-Jitsu, a karate és az okolvivas tech-
nikait 6tvozi, és igyekszik egységes harcmiivészeti
stilussa Osszeallitani azokat. Technikai repertoar-
jaban megtalalhatok mind a pusztakezes, mind a
fegyveres alaptechnikak. Az {itések, rigasok, doba-
sok, feszitések és fojtdsok kombindciéjan alapuld
komplex kiizdéstilus.

Megtalalhaté benne a tradicionalis bokszis-
kola is, gyakoroljdk a térd és konyok haszndlatat.
A foldharc is megengedett a kiizdelem soran. A sti-
lus nagy sulyt fektet az életszer(i utcai onvédelem
tanitdsara. Kiizd6tere az okolvivoring vagy a tata-
mi. A versenyzok fejvédot, fogvédot, okolvivokesz-
tylit, lagyékvédot és sipcsontvédét hasznalnak,
s mezitldb kiizdenek. Az edzéseken kiilondsen

et A ¥ . hangsilyos a fiatalok fizikai allapotdnak és erén-
Hodosi Miklos, Pdlfalvi Jozsef, Lévai Ldszlo, Bakro Norbert Koppdny 16tének fejlesztése.

Minden kempokanak (kempdt tanulonak) ismernie kell a harcmivészeti elveket, amelyek

testileg-lelkileg és szellemileg is fejlesztik az embert, és a betartdsuk kotelezo.

1. A legrosszabb helyzetben is nydjtsd a legjobb formadat!
2. Mindig légy dvatos, ne légy feliiletes!

3. Soha ne legyen rogeszméd!

4. Ne hazudj magadnak!

5. Ne veszitsd el az 6nuralmad!

6. Orizd meg az elfogulatlansigodat!

7. Képezd magad!

8. Tanulj a hibaidbol!

9. Tiszteld mdsok véleményét!

10. Csak mdsok €s a magad védelmében hasznald a tuddsod!

11. Engedj, hogy gydzhess — legyen ez életed mottdja!
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A DELPESTI KEMPO KLUB

A Klub SE keretében miikod6, 2019-ben alakult
Délpesti Kempo Klubban Lévai Laszlé vezetéedzo
szakmai Utmutatdsai alapjan két tobbszoros ma-
gyar bajnok, Bakrd Norbert és Palfalvi Jozsef kem-
pomesterjelolt tartja az edzéseket. Alkalmanként
dr. Hodosi Miklés 3. danos taekwondomester és
4. danos hapkidomester is segit a gyerekek felké-
szitésében.

- Az edzések Pestszentimrén, a Szenczi Molndr
Albert Reformétus Altaldnos Iskoldban vannak,
hetente kétszer - mondja a vezetGedz6. — Az iskola
vezetOsége, a presbitérium és a tanarok tdmogat-
jak a kemposokat, és oriilnek a magyarorszagi és
nemzetkozi eredményeknek.

Lévai Laszlo hozzatette: a kempoedzéseket
a hivd gyerekek egy imadsaggal kezdik, majd el-
mondjdk a kempds jelmondatot: ,Megeddziik tes-
tiinket és lelkiinket egy szilard, megrendithetetlen
jellemért!”

- A célunk az, hogy minél tobb gyermekhez
eljuttassuk a sportolas lehetdségét mint a stresz-
szel valo megkiizdés egyik legjobb eszkozét. Sze-
retnénk tovdbbd, hogy egy fantasztikus, bardti
kapcsolatokon alapul kozosségben megtalaljak és
megtapasztaljak a személyes kapcsolodas 6romét,

— ———

3.1 o
.
ha

szembeszallva a technikai kiityiik okozta kihiva-
sokkal. A klub nem versenyistalld, de aki szeretne,
az versenyezhet is. Sok magyar bajnokunk, tobb
vilagkupagydztesiink, t6bb vilagbajnokunk és vi-
lagbajnoki eziist- és bronzérmesiink van.

dv.

Idén novemberben Franciaorszagban rendezték meg a kempo-viligbaj-

noksdgot, amelyen az A Klub SE Délpesti Kempo Klub harom szenczis

harcosa is érmet szerzett:

Bakro Norbert Koppany vilagbajnok lett féldharcban és alléharcban.

Hodosi Mdrton eziistérmet szerzett dlloharcban, bronzérmet foldharcban.

Kovdcs Benjamin vilagbajnok lett dlloharcban.

&
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Mit sportoljon a gyerek?

Felnott fejjel a legtobben mar banjak, hogy
gyermekként nem vették komolyabban a
rendszeres testmozgas fontossagat, és nem
kotelezodtek el egyetlen sportiag mellett
sem. Erhetd, hogy a sziil6k szeretnék, ha
gyermekiik nem esne ugyanebbe a hibaba,
igy mar kicsi kortél igyekeznek a rendsze-
res mozgasra buzditani 6t. De hogyan te-
gyék ezt jol? Eszes Janossal, az 6nkormany-
zat sportreferensével beszélgettiink.

B Miért fontos, hogy a gyerekeknek természetes
legyen a rendszeres testmozgds?
B A gyerek szdmdra a sport, a mozgas
létsziikséglet. Segiti az
Onismeretet, és koze-
lebb visz a kornyezet
megismeréséhez is.
Javitja a koncentraci-

0s készséget, a tanulasi képességet. Elosegiti a test
harmonikus fejlodését, noveli az immunrendszer
ellendll6 képességét. Nem elhanyagolhat6 a szo-
cialis hatasa sem. A csaladnak, az iskolai kozos-
ségnek abban kell segitenie, hogy megmaradjon a
rendszeres mozgas igénye.
W Hany éves kortol alkalmasak a gyerekek a rend-
szeres sportoldsra, edzésre jdrdsra?
B Nehéz pontos szamot meghatdrozni, mert je-
lentés eltérések lehetnek a bioldgiai életkorban.
A szakemberek altalaban a hétéves kort javasol-
jak. Ez alatt inkabb a jaték, a jatékos mozgas all
az elotérben. Nagyon fiatalon még sériilékenyek a
gyerekek.
B Milyen fizikai, lelki és mentqlis szempontokat kel
figyelembe venni a sportdgvdlasztdskor?
B Amit mindenképpen figyelembe kell venni, az az
életkor, a testalkat, az egészségi allapot, a gyerek
személyisége és motivacidja. Van, aki unalmasnak
tartja az egyéni sportokat, és csak csapatban
érzi jol magat, mas pedig inkdbb egyénileg
bontakozik ki. Fontos, hogy testnek és 1é-



leknek egyarant Oromet szerezzen a valasztott
sportag. Aki egész pontos diagnozisra vagyik, az
igénybe veheti a tudomanyos meghatarozas lehe-
toségét. A sportantropometria olyan tudomanyos
mérési modszer, amely pontos informaciokkal
szolgal a testalkatrdl, igy lehet6séget nyuijt az ide-
alis sportag kivalasztasara.

B Menny ideig érdemes egy-egy sportdgat ,,probdl-
gatni”?

B A gyereket a kivancsisag, a megismerés, az uj
utani vagy hajtja. Igaz ez a sportban is, szeret tobb
mindent kiprébalni. Ameddig oromét leli a tevé-
kenységben, addig nincs probléma. Ha csak azért
jar egy edzésre, mert az van kozel a lakohelyhez,
vagy mert valamelyik sziilének az a sporttevékeny-
ség tetszik, akkor rossz tton jarnak.

B A keriiletben hova/kihez fordulhatnak a sziilok a
sportdgvdlasztdssal kapcsolatban?

B Az iskolasok érdekl6dhetnek a testneveld ta-
naraiknal, ok is tudnak segitséget nyujtani. Az
onkormdnyzat oldalan megtaldlhatok a Kkeriileti
sportszervezetek elérhetdségei, kozel harminc
sportaggal. Ezekkel a sportszervezetekkel
,eloben” is lehet talalkozni minden
szeptemberben a Sportizelit6 18 ren-
dezvényiinkon.

SPORT
-]

K6zéppontban az extrém sportok

Tobb mint tiz éve szervezi meg az énkormanyzat a Sportizelitd 18 és Ku-
tyds Sportizelitét, amely a Nagy Sportdgudlaszto mintdjara jott létre. Az
évente megrendezett egész napos eseményen rengeteq sportagba kos-
tolhatnak bele a fiatalok, hogy konnyebben tudjanak vélasztani. Idén
az extrém sportoké volt a foszerep. Ki lehetett probdlni egy igazi nin-
dzsapadlyat, birtokba lehetett venni a nemrég dtadott gérdeszkapadlyat,
és be lehetett nevezni BMX Cross-versenyre. A kutyabardtok eziittal is
izelitét kaphattak a kiilonféle kutyds sportokbol, akar nézokent, akar

sajdt kutydval bekapcsolodva a programokba. A kellemes dszi idében

csaknem kétezren latogattak ki a Bokay-kertbe.




Haj-

Szamtalanszor hallhattuk gyermekkorunk-
ban téli reggeleken, hogy hiizzunk sapkat,
mert kiilonben kihullik majd a hajunk. De
vajon megalapozott volt a fenyegetés? Cik-
kiinkben osszefoglaljuk, melyek a téli haj-
és fejborapolas legfontosabb szabalyai.

NEM CSAK A HIDEG

A hajunkat télen els6sorban nem a hideg, hanem a
szarazsag fenyegeti, mert a hideg leveg6 kevesebb
nedvességet tud megtartani, ezért a téli levego
alapbdl szdrazabb, a szdraz leveg6 pedig toréke-
nyebbé teszi a hajszalakat. Ezért a tal szlik sapkak
akdr még ronthatnak is a haj allapotdn, ugyanis
csokkenthetik a szortiisz6kbe aramlé vér meny-
nyiségét, ami altal tobb hajszal hal el és hullik ki.

A sziil6i intelmek ennek ellenére nem alaptalanok,
igenis érdemes sapkat viselni télen, mert igy nem
fazik a fiiliink, a fejiink és a homlokunk, s véd az
es6tol, hotol, széltdl.

Ugyanakkor szamos alaptalan informacié kering
a téli hajapolast illetéen. A hideg hdénapokban
sokan ritkitjak a hajmosast, mert attdl tartanak,
hogy megfazik a fejboriik. Ez talan a leggyakoribb
tévhit. Az persze igaz, hogy a fejbdr tényleg meg-
fazhat, de erre a megoldas az, hogy szaraz hajjal
és fejborrel megyiink az utcara. A legjobb, ha este




mosunk hajat, hogy a fejbornek legyen elég ideje
teljesen megszaradni. Sokan hiszik, hogy a gyakori
hajmosas azért sem jo, mert hajhullashoz vezet, az
igazsag azonban az, hogy a hajhullast a genetikai
hajlam mellett a fejbér betegségei okozzak, amivel
érdemes borgyogyaszhoz fordulni.

KOTELEZO HAJSZARITAS?

Ahogy mar emlitettiik, fontos, hogy csak széraz
hajjal és fejborrel menjiink a szabadba, de ha lehet,
ilyenkor is inkabb hagyjuk megszaradni a hajat
magatol a lakasban, hiszen az erds h6forrdsok még
jobban szdritjak az amugy is kiszaradt hajszalakat.
Es a hajszérité nemcsak a hajat szdritja, hanem a
fejbort is.

Bar a téli hajmosassal kapcsolatos tévhit népsze-
rlivé tette a szarazsamponok hasznalatat, ezek a
termékek nem helyettesitik a hajmosast,

hiszen nem megtisztitjak a fejbért, hanem
felszivjdk a zsirok egy részét. A téli szmogos
levegébdl a hajra keriil6 por és szennyezbéanyagok
eltavolitasahoz elengedhetetlen a hajmosas soran
alkalmazott oblités.

OLAJ A FEJBORRE?

A téli hideg levegé tehat kifejezetten szaritja a
bort. A fejb6r emiatt fesziil, igy gyakran viszket,
ezért sokan gondolhatjak tigy, hogy érdemes arra is
hajolajat kenni, am ez egyaltalan nem ajanlott. Sot
a hajapol6 olajtdl a fejbér befiilled és korpasodni
kezd. A hajolajat kizardlag a haj hosszan szabad
hasznalni, a bort6l legalabb ot centiméterre kezd-
ve. A fejbérnek pontosan arra van sziiksége, mint
a tobbi borfeliiletnek: hidratalasra, vagyis kiszara-
dasanak a megel6zésére igyunk sok folyadékot.

A B-vitaminok segitik a hajhagymak és a kormok
tokéletes anyagcseréjét. Ha a szervezet B-vita-
min-szintje alacsonnyd vélik, tiinetként jelentkez-
het hajhullas, a haj és a kormok toredezése. Fontos
étrendi B-vitamin forrds az élesztd, a tojassargdja,
a di6 és a mogyord, valamint a zoldségek koziil a
hiivelyesek. Szintén fontos szerep jut a biotinnak
(B7-vitamin, H-vitamin). A biotin a fehérje-anyag-
cserében is részt vesz, és segit abban, hogy a haj
megfelel6 szerkezeti és fényes maradjon. Az A-vi-
tamin-hidnyos étrend szé-
mos problémat okozhat,
beleértve a hajhullast. Bar
fontos, hogy elegend6 A-vi-
tamint kapjunk, nem szabad
tal sokat magunkhoz venni
beldle. A C- és az
E-vitamin anti-
oxidansként
védi a sejteket
a karos hatdsok-
tol. Az egészséges
hajhoz a nyomelemek
is nagyban hozzajarul-
nak. A cink magas kon-
centrdcioban taldlhaté meg
a hajszdlakban, hidnyara utalhat a toredez6 haj
és korom. A réz megfelel6 szintje ugyancsak sziik-
séges ahhoz, hogy a hajunk egészséges legyen.
A mvashidny kovetkezményeként kialakulhat
egészségtelen mértékd hajvesztés is.
dv.
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SZENT-IVANYI ILONA

A PESTSZENTLORINCI UNITARIUS EGYHAZKOZSEG LELKESZE
A lélek szerinti advent nem az emberi vagyak ideje.
Maga Jézus beszél errdl, amikor igy tanitja imad-
kozni a kovetdit: ,Jojjon el a Te orszagod!”. Ami
jon, az Isten orszaga.

Jézus igehirdetését az evangéliumok ekképpen
foglaljak ossze: ,,Betelt az idd, és elkozelgett az Is-
ten orszaga; térjetek meg és higgyetek az evangé-
liumban!”

Ami jon, az Isten akaratanak lelki felségterii-
lete, az igazi, a Valodi Valosag. Aki jon, az maga
a megnevezhetetlen, de 6onmagat szabaditoként
megismertet6 Isten.

Az Ujszdvetségben az ,elkdzelgett” szé gorog
nyelvli megfelel6jét Pal apostol hasznélja a Romai
levél 13. részében. Itt azt olvashatjuk: ,Az éjszaka
elmult, a nap pedig elkozelgett.” Az eredeti gorog
kifejezés eszerint alkalmas annak a pillanatnak a
jelolésére, amelyben éppen a napfelkelte indul el.
Mar oszladozik a sotétség, a fény megallithatatla-
nul terjed.

Ahogyan a nap biztosan feljon a hajnal pilla-
nataban, ugy elérkezik a szabadito Isten is a mi
életiinkbe. Ne fordulj el, ne csukd be a szemed!
Fordulj oda, ahol vildgossag van! Fordulj ahhoz,
aki maga a vilagossag! Ez az a megtérés, ez az az
odafordulas, amit Jézus hirdet.

Jézus életében, szolgdlatdban maga a gondvi-
sel6 Isten fordul az emberhez. Ez az odafordulas
a hosszu téli éjszakak végét jelenti. Véget ért a so-
tétség! A nap mar legyézte az éjszakat. Az advent
a megérkezés, Isten megérkezésének az iinnepe, a
keresztények életében nem maradhat csak éven-
kénti egyszeri alkalom. Az advent - életforma. A
hivo keresztény egész élete Isten megérkezésének,
eljovetelének jegyében zajlik. Mindannyiszor ajtot
kell nyitnunk a bekdszon6 mennyei vilagossagnak.
Jézus ugy tanitott, hogy Isten orszaga a minden-
napjaink igazi arca.

UDVARDY TAMAS

A BUDAPEST-PESTSZENTIMREI SZENT IMRE PLEBANIA
PLEBANOSA

Kardcsony a leghangulatosabb {innepiink. Szerte
a vilagon, mind az ot foldrészen emlékeznek Jézus
sziiletésére. Az iinnep néhany napra képes meg-
valtoztatni benniinket. Ilyenkor tobb josag és sze-
retet koltozik a sziviinkbe.

A fold északi féltekéjén december 21-én van a
téli napforduld, amikor a leghosszabb az éjszaka,
15,5 Oras a sotétség.

A katolikus egyhaz nem véletleniil iinnepli
ebben az idében Jézus sziiletését. Ki akarja fejez-
ni, hogy a legsotétebb pillanatban dradt ki Isten
szeretete, Jézus, a Vilag Vilagossaga beragyogta
az éjszakat. Ennek kovetkeztében a sotétséget fel-
valtotta a fény, sot atvitt értelemben a sivarsagot
az Orom, a széthtizast az egység, a benniink 1évo
Onzést masok szolgalata.

A kardcsony - az utdobbi két évszazad fejlodése
soran - elképzelhetetlen feldiszitett fenyofa, gyer-
tyak, ajandékok nélkiil. Kardcsony ezen jelképeit
mind kapcsolatba lehet hozni Isten szeretetével.

A karacsonyfa orokzoldje kifejezheti Isten al-
landdsagat, aki mindig 1étezik, és orokké szeret.
A fenyofa csticsan 1év6 disz a betlehemi csillagra
utalhat, ami iranyt mutat, hiszen a napkeleti bol-
cseket is csillag vezette Jézushoz. A gyertyalangok
vagy kis villanyfények jelképesen a Vilag Vilagos-
sagat, Jézus Krisztust tiikrozik vissza, akit Isten
kiildott el a foldre. Az egymasnak készitett megle-
petések a legnagyobb ajandékot szimbolizaljak, a
Megvaltot, aki kozénk sziiletett, és akit Isten ajan-
dékozott a vilagnak. A kivagott feny6 emlékeztet-
het benniinket a fiatalon, 33 évesen, megolt Jézus
Krisztusra, aki értiink sziiletett a karacsonyi szent
éjszakan, és értlink halt meg husvétkor egy durva
fabol acsolt kereszten.

Az idei karacsonykor toltse el sziviinket Isten
josaga, hogy tiikrozni tudjuk azt a szeretetet, amit
a Fia sziiletésével drasztott a foldre.



HAROMSZEKI BOTOND

A KOSSUTH TERI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG LELKESZE
Az adventi, kardcsonyi id6szak minden ember
szamara kiilonleges. Kicsik és nagyok mind-mind
izgatottan késziilnek a karacsonyra, amikor atél-
hetik a szeretet melegét, a csaladi egyiittlét bol-
dogsagat, a talalkozas 6romét.

Az adventi {innepkor eredete az Adventus
Domini szavakhoz kéthetd, ami az Ur eljévetelét
jelenti. Haromféle médon értelmezhetjiik az Ur
eljovetelét. Az els6, amikor Jézus megsziiletett
Betlehemben, a masodik, amikor az ember szivé-
ben is megsziiletik, és megtér az ember, a harma-
dik pedig, amikor tjra eljon Jézus a Foldre, és meg-
kezdddik az utolsé itélet.

Az els6 értelmezés szerint tehat mar megtor-
tént eseményt latunk, amire bizony az Oszovetség
népe varakozott, mi itt visszatekintve halaadassal,
orommel néziink erre az eseményre, Jézus sziileté-
sére, eljpvetelére. Az Oszovetség népe mar ismerte
a profécidkat, és vartak azok beteljesedését. Min-
den igéret beteljesedett, Jézus megsziiletett Betle-
hemben, itt, a foldon gyogyitott, tanitott, szenve-
dett, elvégezte a megvaltas csoddjat, és megigérte,
hogy a vildg végezetén ismét eljon a foldre. Az elsd
advent tehat mar beteljesedett.

A masodik advent a varakozas azon kiilonos él-
ménye, miszerint az ember varja Jézust a szivébe,
és befogadja 6t. Radobben, hogy élete Jézus nélkiil
minden, csak nem céltudatos élet. Az ember szivét
formalja at e talalkozas Jézussal, és az ember egész
élete megvaltozik ett6l. Akar és elkezd szeretni,
akar és elkezd megbocsatani, akar és elkezd imad-
kozni mésokért is. Elete immér nem 6nmaga koriil
forog, hanem a masik embert is képes meglatni és
segiteni.

A harmadik advent pedig az Ur Jézus utolsd
visszajovetelét jelenti, miszerint, amikor eljon
annak ideje, akkor wjra visszajon Jézus, és min-
den embernek, aki élt a foldon, meg kell allnia,
és szamot kell adnia életérol. Akkor mar semmit
sem tudunk elrejteni. Késziilhetiink tehat erre a
tallkozasra méar most, addig, amig tehetjiik. Ele-
tiink minden percében van lehetdségiink Jézust a
sziviinkbe fogadni. Jézus ma is jon, ma is zorget a
sziviink ajtajén, fogadjuk be hat...

KORANYI ANDRAS

A PESTSZENTLORINCI EVANGELIKUS GYULEKEZET LELKESZE
Talan Gjra visszatériink ehhez a mély tartalmu ka-
racsonyi koszontéshez: Békés karacsonyt kivanok!
Evezredek alatt sok-sok nemzedéknek a tapaszta-
lata és reménye épiilt fel erre: a békére, a békesség-
re. Akik tanti és megszenved6i voltak azoknak a
fizikai és lelki borzalmaknak és elnyomatasoknak,
amelyek szétzuztdk az emberséges élet kereteit,
biztonsagat, azok a sajat sorsukbol - szeretteik és
felebaratjaik szenvedései lattan - lettek képtele-
nek arra, hogy megbecsiilés nélkiil soporjék félre
ezt a mennyei ajandékot.

A mi nemzedékiinkben is megsziilethet lassan-
ként ez a tudas és ez a vagy. Akik a vilagjarvany ide-
jén képesek lettiink sokkal mélyebben egyiittérezni
masokkal, s akik a véres habort és kegyetlen terror
képeit nem tudjuk, és nem is akarjuk beletorédve
elfogadni, kezdiink megérni annak a megértésére,
amirol Pal apostol irt a gorogorszagi Efeszoszban
€16 keresztény kozosség tagjaihoz cimzett levelé-
ben: ,(Jézus) eljott, és békességet hirdetett a koze-
lieknek és békességet a tavoliaknak.”

A békesség szavaval koszonteni masokat nem
vallasos érzelembdl, kenetteljes romantikabdl tar-
tozik a karacsony iinnepéhez, hanem éppen a min-
dennapi val6saghoz kot6do szandékot teszi egyér-
telmavé: Isten békét akar hozni nekiink, és békét
akar teremteni koztiink. Ehhez tigy akarja megte-
remteni az er6forrast, hogy 6 maga is békejobbot
nyljt az embernek. Aki megismerheti az Istennel,
mas emberekkel és onmagaval is megbékélni képes
élet ajandékat, az képes lesz meg is becsiilni azt.
Unnepeljiink azért az erdélyi evangélikus Kkoltd,
Reményik Sandor szavai szerint:

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, - a sziv,
Amig ver, mindorokre nyugtalan.

De mindorokké nyughatatlanul,

Istentdl mégis Békessége van.

Nyugalma nincs, de Békessége van.
Békesség Istentol.
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SEGITO VAGY TERAPIAS?

-

Az onzetlen
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Van a kutyakban valami csodalatramélto
és végtelen szeretet, amit szinte képtelen-
ség felfogni. Biztos vagyok abban, hogy a
vilagon egyetlen masik lény sem tud olyan
onzetleniil adni, ahogy ok tudnak. Egyes
kutyafajtak olyan alazattal és szorgalom-
mal képesek tanulni, hogy egész életiik so-
ran segito- vagy terapias kutyaként dolgoz-
nak. A témarol Belényi Beatrix okleveles
segito- és csaladikutya-kiképzovel, az Azar
Segitokutyas Egyesiilet egyik alapitojaval
beszélgettiink.

- A segitokutyak lehetnek vakvezet6 kutyak, hang-
jelzé vagy rohamjelz6 kutyak, valamint mozgassé-
riilt-segit6 kutyak is — magyarazza Belényi Beatrix.
- A segitékutydk igazolvannyal rendelkeznek, ingye-
nesen utazhatnak a tomegkozlekedésben, kozintéz-
ményekbe és olyan iizletekbe is bemehetnek, ahova
a kedvencként tartott kutydknak nem szabad. Fon-
tos tudni, hogy ha olyan segit6kutyaval talalkozunk,
amelyik hamot visel, az éppen dolgozik. Ne zavar-
juk, ne simogassuk meg, és Ugy dltaldban tartsuk
tiszteletben a személyes terét és a fontos feladatot,
amit ellat. Az emberek segit6iként tekintiink a tera-
pids kutyakra is, azok mégis mas kategoridba esnek,
mint a segitokutyak. A terapias kutyak altaldban lel-
ki, fizikalis vagy mentalis betegségekkel kiizdéknek
segitenek az alkalmazott orvosi terdpia részeként,
illetve annak kiegészitéseként a fejlesztésben, a re-
habilitacioban, altalaban szervezett foglalkozasok
keretében. Szamos teriileten alkalmazzék a kutyas
terapiat nagyon jo eredménnyel. A terapias kutyak-
nak is vizsgat kell tenniiik, de ok tobbnyire nem egy
ember allandd segit6jeként dolgoznak, hanem alkal-
manként, a gazdajukkal kozosen.

MIERT PONT A KUTYA?

— Ne legyenek kétségeink afeldl, hogy a kutyaknak
ez egy rendkiviil megterhel6 munka - hangstlyoz-
za a szakember. — Bar mostandban méar megjelent
a macskaval asszisztalt terdpia is, és igen komoly
eredmények mutatkoznak, mégis az az igazsag,
hogy nagyon kevés allat képes olyan fizikalis és
mentdlis terhelésre, amilyet egy kutya kibir. Ez
azért van, mert a kutyat mint allatfajt mi, emberek,
teremtettiik, és a haziasitas folyaman egy csomo
olyan tulajdonsaguk lett, amelyek hozzank hasonld-
va teszik 6ket. Mondhatni, hogy bar nem tudatosan,
de a sajat képiinkre alkottuk Oket. Példaul azokat a
kutyakat preferaltuk, amelyek folnéznek az arcunk-
ba, ett6l aztan a ma sziilet6 kutyak mar gy jonnek a
vilagra, hogy keresik az arcunkat, mikozben minden
mas allatot meg kell tanitani a szemkontaktusra.



A NEMZETKOZI ELVONALBAN

Segitokutyakrol gyakran hallunk, s6t talalkozunk
is veliik a hétkdznapokban, de a terapias kutyak
munkaja kevésbé ismert, pedig igen régéta tarta-
nak Magyarorszagon ilyen foglalkozasokat.

- Biiszkén mondhatom, hogy nemzetkozi vi-
szonylatban is az élvonalban vagyunk. Taldn azért
kevésbé ismert, mert a koztudatban az a tévhit él,
hogy a terapias kutya az, amelyet simogatni lehet,
azonban ennél sokkal tobbrol szol. Természetesen
a simogatas, a testi kontaktus is része a terapianak,
de nem ezen alapul. Minden foglalkozas teljesen
mads. Fligg a résztvevok betegségétol, habitusatol,
hangulatatél. A kutyas foglalkozasokban rejlo le-
het6ségek tarhaza gyakorlatilag végtelen. Tanul-
hatunk a gyerekekkel matematikat, tarthatunk
kutyas tornadrat, egy pszichiatriai gondozdban be-

e 7

-

EP LELEK

Az Azir Segitékutyds Egyesiiletet 2015 janudrjdban jegyezték be.
Bdr az egyesiilet fiatalnak mondhatd, az alapitok €s a benne tevé-
kenykedd kiképzok tobb évtizedes szakmai tapasztalattal rendel-
keznek a segitokutya-képzésben. Jelenleg 32 vizsgazott terdpids
kutyaval rendelkeznek, €s tovdbbi 14 dll a felkészités valamely
szakaszaban. Huszonnégy helyszinen dolgoznak, minden korosz-
talyban, a korai fejlesztd intézményektdl a demens iddseket elldto
intézményekig. A terdpids felvezetdk igyekeznek maximalisan fel-
késziilni az adott célcsoportban részt vevék problémdinak jellegé-
bdl, hogy a koz6s munkabol a legjobbat hozhassak ki. A terapids
munkdjuk mellett kiemelten fontos szimukra, hogy az ép gyerme-
keknek élményalapd érzékenyitd foglalkozdsokat tartsanak azzal
a céllal, hogy nyitottd valjanak a kiilénbozdségek elfogaddsara,
valamint megismertetik a gyerekeket a felelés dllattartds szaba-

lyaival és a kutyakkal valo megfeleld bandsmaddal is.

szélgethetiink arrdl, hogy ki hogyan él meg kiilon-
b06z6 helyzeteket, de akar memoriajatékot is jatsz-
hatunk demens idésekkel. Egész pici gyerekeknél
beszédindito foglalkozasokat is tartunk, amikor le-
het, hogy egyszertien annyi a feladat, hogy etessék
meg a kutyat, amihez oda kell hivniuk az allatot.

Domjdn Vivien
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Fortepan

Zsindely Ferenc kereskedelem- és kozle-
kedésiigyi miniszter nyolcvan éve, 1943.
november 4-én délelétt elvagta az atpalya
folott kifeszitett nemzeti szinii szalagot, ez-
zel iinnepélyesen atadva a ferihegyi gyors-
forgalmi utat az autésoknak. Az orszag elso
A Felsdcsatdri uti aluljdro Pest fele, 1943 modern aut6atjan a II. vilighabora koze-
{5 AL pén hidakkal és aluljarékkal biztositottak,
hogy a Ferihegyi repiilotérre siet6 személy-
gépkocsik keresztezodésmentesen, akar 110
kilométeres sebességgel suhanhassanak.

Miutan 1939-ben eld6lt, hogy - a matyasfoldi,
majd a budadrsi repiil6tér utan - a Pestszentlérinc
és Vecsés hatdraban elteriil6 Ferihegy-pusztdn
épitik fel az Gj kozforgalma repiilGteret, meg kel-
A Felsocsatdri iti aluljdrd Pest felé, 1960 lett oldani a megkozelitését. Tobb koncepci6 is
Forrds: Fortepan volt, amellyel elkeriilhették az Ull6i ut forgalmas

A Felsocsatdri titi aluljdro nappali fényben, 1970 A Felsocsatari titi aluljdro Pest felé, 2023
koriil. Forrds: Fortepan Foto: Papai Tamds




kispesti és pestszentl6rinci szakaszat. Végiil egy
olyan 11 kilométer hosszi Ut megépitését valasz-
tottak, amely a Hatar Gtnal elkanyarodik az Ull6i
utrél, és a Gyomréi it nyomvonalat koveti a Ko-
hidig. Ott a Gyomrdi tt kelet felé, az Gjonnan kié-
pitett gyorsforgalmi Vecsés felé folytatddott. A ké-
banyai szakaszt a févaros, a pestszentlérincit az
allam épitette.

A modern olasz autésztraddk mintajat kovet-
ve kétsavos keresztezodésmentes utat terveztek,
harom hiddal és harom aluljaréval. A gyorsutat a
két oldalon 1évé tehertttél beton kerékvetdk va-
lasztottak el. De a gyors és lasst jarmiveken ki-
viil gondoltak a kerékparosokra és a gyalogosok-
ra is, akiknek elkiilonitett savokat alakitottak ki.
A gyorsforgalmi Gt a Ferihegyi repiil6térnél 2x2
savos, majd utana 2x1 savos Gtként folytatodott,
végiil az Ul1Gi Gt végén a sorompdnal csatlakozott
be 4-es szam orszagos foutba.

A gyorsforgalmi utat sokaig nemigen hasznal-
tak, hiszen a repiil6tér csak 1950-ben nyilt meg, de
még késobb is kevés személygépkocsi kozlekedett
az orszagban. Nagyobb szerepet olyankor kapott,
amikor kiilfoldi hiresség vagy delegaci6 szallt le
Budapesten, és diszkisérettel vitték 6ket a varosba.
Ilyen esemény volt példaul az etidp csaszar, az ira-
ni sah, Yves Montand énekes, Jurij Gagarin Girhajds
vagy a szovjet vezet6k, Hruscsov és Brezsnyev 14-
togatasa is.

A Gyomréi at kiszélesitése miatt 1941-ben az
ut mellett 44 hazat kellett lebontani, melyeket az
év folyaman az Gj nyomvonal mentén épitettek fel.

1979-ben a XVIII. keriileti szakaszt teljesen
feltjitottak, majd 1984-ben a rossz allaguk miatt

A szemeretelepi feliiljdro Vecsés felé, 2023
Foto: Papai Tamds
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betomték a Csévézo utcai és a szemeretelepi alulja-
16t, s helyettiik 1986. augusztus és december kozott
- ekkor mar létezett Ferihegy 2. is - feliiljarokat
épitettek. Kezdetben nem volt sebességkorlat, csak
annyi kikotés volt, hogy a minimum 60-as temp6
kotelez6, majd tobbszor mddositottdk, jelenleg a
védett utszakaszokon 70 km/h a megengedett.

A Gyomroi uti szervizutakon a kétiranyua for-
galom 1978. november 23-dn szlint meg, innent6l
kezdve a két déli savon Ferihegy felé, a két északin
Pest felé lehet kozlekedni.

1943-ban a gyorsforgalmi Gton tdl még azzal
is szamoltak, hogy a Budapest-Cegléd-Szolnok
vasutvonalon allomas létesiil Ferihegynél, illetve
hogy az 50-es villamost a Nagybanya utcdn kive-
zetik a repiil6térig - jelentésen megkonnyitve a
légikikoté megkozelitését. A vasati megallora 64
évet kellett varni...

Pdpai Tamds Ldszl6
Tomory Lajos Mizeum

A Csévézo utcai aluljaro 1970 koriil
Forrds: Tomory Lajos Miizeum

83



HELYTORTENET

Az orszag elso
szolgaltatohaza

Hatvan éve, 1963. november 9-én vehette birtokba a lakos-
sag az orszag elso szovetkezeti szolgaltatohazat Pestszent-
lorincen, a Lenkei utca és a Fay utca sarkan - négy iizem
metszéspontjaban. A létesitmény olyan sikeres volt, hogy a
kovetkezo negyedszazadban tovabbi harom szolgaltatoha-
zat épitettek a XVIII. keriiletben.
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A Lajosmizsei soromp6 szomszédsagaban, a Len-
kei utca és a Fay utca sarkan a 20. szdzad elején egy
festékgyar miikodott. Ennek épiiletét 1936-ban el-
bontottdk, s az Ul16i ut mellett, kozlekedésileg ide-
alis helyen fekvo telek évtizedekig {iresen maradt.

A kormany és a szolgaltatoipari szovetkezetek
szervezete 1960-ban hatarozta el, hogy a rosszul
ellatott peremkeriiletekben és az Gjonnan épiild
lakételepeken javitjak a szolgaltatasok szinvona-
lat, s ennek érdekében szolgaltatohazakat épite-
nek, amelyek egyszerre tobb igényt is kielégitenek.

Az orszag elsé szolgaltatohazanak helyét gon-
dosan jelolték ki, ugyanis a Lenkei utcai telek egy-
arant elérhet6 volt a Kistext, a szalagszovogyar,
a hengermi és a traktorgyar munkdasai szdmara,
konnyen megkozelithetd volt a foatrdl és a villa-
mostol is.

Az épitéshez 1962 aprilisdban kezdtek hozza,
s 1963 marciusaban mar készen allt a kétszintes
épiilet. A f6 célcsoportot az {izemek néi dolgozdi
képezték: kialakitottak benne fodraszatot, koz-
metikat, pedikfirt, divatszalont és cipészmiihelyt.
A szolgéltatéegységet 1963. november 9-én ve-
hette birtokba a kozonség, s mar az elsé tiz nap
tapasztalatai alapjan népszertinek bizonyult, kiilo-
nosen a fodraszatot és a cip6javitast vették igény-
be sokan. Decemberben ruhatisztité is munkdba
allt itt.

A masodik létesitmény az Gjonnan épiilt La-
katos tti lakételepen - a Lakatos ti iskolaval

Az Egység Fodrdszszovetkezet Lenkei utcai iizlete, 1965
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szemkozt - nyilt meg harom pavilonépiiletben
1967 6szén. A Szarvascsarda térnél, a Voros Had-
sereg Utja 185-187. alatt (ma Ul16i Gt 523-525.) az
ABC-aruhazzal egybeépitett emeletes szolgaltato-
haznal a mfiszaki atvételkor még szamos alkatrész
hidnyzott (példaul kapcsolok, csapok, dugaljak),
melyeket az 1968. marcius 9-én tartott megnyito-
ig sikeriilt potolni. Itt az egész emeletet a keriilet
legnagyobb férfi-, ndi és gyermekfodraszata foglal-
ta el, ahol harmincan dolgoztak

A KISZ (ma Szent Lorinc)-lakotelepen, a Darus
utcai iskola mellett 1975-ben késziilt el a szolgal-
tatohdaz, melyben patyolat, gyogyszertar, posta és

A Lenkei utcai szolgdltatohdz 1970 koriil

cipészmiihely miikodott. A Havanna utcai lakote-
lepen nem épiilt kiilon épiilet, a hazak foldszintjén
nyitottak iizletet a szolgaltatok. A févaros utolsd
szolgaltatohazat is a XVIIL. keriiletben, a Vastt ut-
caban, a PIK mellett adtak at 1988. marcius 1-jén.

MY ToMoRY Pdpai Tamds LdszI6
=== mMozEUM Tomory Lajos Mizeum

HELYTORTENET

A Lakatos uiti szolgdltatohdz 1970 koriil
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Pivzke papo maddrikdd menél

Baldzs, a tétova hébagoly

A szigeten tobbnyire csodas volt az idd, igy aztan
a lakok altaldban boldogan tolldszkodtak, élvezték
a nap kellemes, simogatd sugarait. Ha néha-néha
mégis elkomorodott az id6jaras, akkor sem kellett
fagyoskodniuk, legfeljebb atmenetileg lett hlivos
egy kicsit, utaina megint fényesen ragyogott a nap.
Ho madaremlékezet 6ta nem esett. El is felejtették,
mi az. Am egy napon Balazs, a hébagoly morfon-
dirozni kezdett.

- Huhd, de j6 lenne, ha tudnam, miért is hivnak
engem igy! Mit jelent az, hogy hobagoly? Lehetnék
jobagoly, fehérbagoly, huhubagoly, j6éjszakatba-
goly, igen, akar az is, hiszen esténként én repkedek
végig a szigeten szép dlmokat kivdnva a tobbiek-
nek. De hogy hobagoly? Mit jelenthet?

Balazs hiaba kérdezgette a koriilotte lévoket,
senki nem tudta, mit jelent a hd sz6. Tanacstalanul
sétalgatott. Legjobb baratja, Gyurka, a gyurgyalag
azt tanacsolta neki, reppenjen el Ludovikahoz.

6000°

— Prilirr, priirr, hidd el, vagy a bolcs any6 tudja a
valaszt a kérdésedre, vagy senki mas.

Balazs tétovazott kicsit, miel6tt igazat adott
volna Gyurkanak. Aztan Gtnak indult.

- J6 reggelt, Ludovika! - huhogta, amint le-
szallt a fekete tytk udvarara.

- J6 reggelt, Balazs, mi jaratban?

- Huht, nagy a gondom.

- Nocsak...

- Szeretném megtudni, miért hivnak engem
hobagolynak. Huhuhiaba gondolkodom. Kérdez-
tem a tobbieket is, de...

- Allj! - intette le Ludovika. — Nekifogok — ami
azt jelentette, hogy pillanatokon beliil meglesz a
magyardzat. - Eszrevetted, mennyire meleg volt a
nyaron?

- Igen, igen, huhuhullamokban jott a meleg!

Ludovika megvakarta a tollat.

— Evrél évre egyre jobban melegszik az ido.
Soha ilyen forré nyarunk nem volt még. Es a telek
is masok, mint régen, amikor esett a ho.

— Esett? Es f4jt neki?

Ludovika elnevette magat.

— A honak az esés? A ho csapadék, akar az eso.
Olyan fehér, mint a tollad. Es ha hideg van, meg-
marad a fakon, bokrokon. Manapsag a mi szige-
tiinkon mar nemigen esik. En még emlékszem r4,
viszont az idejét se tudom, mikor tortént legutébb
ilyen.

Baldzsnak eszébe jutott valami.

- Nem lehet csinalni? Huhuhot?

- Nem hoét, hanem havat - javitotta ki Ludovi-
ka, majd gondolkodni kezdett. - Varj csak! Nekifo-
gok — mondta, ami azt jelentette, hogy valamiféle
megoldason tori a fejét.

Nem telt el sok id6, amikor felkialtott.

- Megvan! - ezzel betotyogott, és kihozott az
udvarra egy hatalmas konyvet. - Ebben sok finom-
sag receptje megtalalhat6. A madartejé is. Ma-
n dartejet fogunk késziteni!

*"K - Mit? - értetlenkedett Balazs, de
i Ludovika most nem figyelt ra. Felné-



zett az égre, a szajkot kereste. — Daniel,
merre vagy?

A szajko szeretett Ludovika haza tajan
sertepertélni, igy aztan azonnal megjelent.

— Hirdesd ki, hogy mindenki készitsen
madartejet! — utasitotta 6t az anyo. - Kell
hozza tojas, cukor, tej és vanilias cukor!

Ludovika bemagoltatta a pontos recep-
tet Daniellel, amivel a szajké aztan korbe-
repiilte a szigetet.

- Huhg, ez aztan jo! Tojas mindenkinél
van, csak a tobbit kell beszerezni — 6rven-
dezett Balazs, aztan hirtelen elkomorult.
- De hat... Biztos finom a madartej, csak-
hogy... Hogy lesz ebbdl h6?

- Vard ki a végét! — mosolygott Ludo-
vika.

Amikor a madarak elkésziiltek, a bolcs
anyo Gjabb hiradassal bizta meg Danielt.

- Mindenki lakjon jol, de hagyjon a fe-
hér, felh6cskeszerti habbol. Tegyék a fak
agaira, a fli kozé, a bokrok tetejére, és mar-
is olyan lesz, mintha ho venné kortil! Aki
akar, tehet magara is bel6le!

Kiilonosen a holgyek élvezték a moka-
zast. Linda, a lundalany koronat készitett
beldle, és orakig illegette magat a tiikor
el6tt, annyira tetszett maganak.

- Huhuhurra! - tapsikolt Balazs. — Te-
hat ilyen a hd!

- Majdnem - pontositotta Ludovika. -
Igazabol nedvesebb és hidegebb. Van még
egy Otletem. Nekifogok — ami azt jelentet-
te, hogy hozzalat kidolgozni a részleteket.
Kisvartatva meg is osztotta a tobbiekkel az
elképzelését.

- Meséltem mar nektek az emberekr6l, arrol,
hogy 0k telente hoembereket épitenek. Versenyez-
nek, kié a legszebb. Mi most homadarépitésbe fo-
gunk. Nem valddi hobol, csak madartejhabbdl, de
az is valami. A zstri majd eldonti, ki a gy6ztes.

- Ludovika any6 lesz a zstiri? — kérdezte Linda.

- Nem. Balazs! - kotkodacsolta ellentmondast
nem tiiren a tytikanyo.

- En? Huhuhogy tudnam én azt eldonteni, me-
lyik a legszebb? - szeppent meg a hébagoly.

GYEREKSZOBA

Miutan elkésziiltek az alkotasok, Balazs végig-
nézte 6ket, majd tétovan az égre emelte a tekinte-
tét.— A legszebb... Hm... Hat...

Harmatszer( puhasag szallt az arcara, mintha
pihék puszilgattak volna.

- Mindenkié a legszebb, gy dontottem, hogy
mindenki gyoztes! - mondta. - De mi ez? Mi ez a
fehér szitalas?

A madarak izgatottan csiripelni kezdtek.

- Ho! Megint hull! Vagyis huhull! - kacsintott
Ludovika Baldzsra. — Készitsiink igazi hobol is ho-
madarakat! Ezuttal mar zstiri nélkiil!
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Nagymama meleg salat kot a kisunokajanak. Hogy mennyire
lesz szép, szines a sal, az csakis rajtad mulik!

Vegyél magadhoz egy dobokockat, és dobj vele! A dobott
szam mutatja majd, hogy milyen szint valassz a szinezéshez.
Ha elkésziiltél az elso sorral, johet a kovetkezo6 dobas.

A jatékot egyediil vagy tarsasakkal is jatszhatod a hosszi
téli estéken.
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Mint hideg éjszakan az ablakiivegre rajzolodo jégvira-
gok, olyan csodds papirdekordciot készithetsz az ott-
honotok feldiszitéséhez. Nincs sziikséged masra, mint
8 darab fehér uzsonnas zacskora, ragasztora, ollora és
a szarnyal6 képzeletedre. A minta alapjdn ragaszd egy-
masra, majd vagd cstcsosra a zacskokat, az oldalaba pe-
dig olyan mintat vaghatsz, amilyet csak akarsz. Nem ma-
rad mds hatra, mint szétnyitni és a két végét egymdashoz
ragasztani. Ablakba, mennyezetrdl logatva vagy akar
flizérként is dekoralhatjatok vele a lakast.

A kis dllatok mar nagyon varjak a Mikulds ér-
kezését. Izgatottan ébrednek reggel, hogy meg-
nézzék, milyen meglepetést rejtett a josagos
Télapo a tisztara stirolt mesebeli kis csizmajuk-
ba. Segits megtalalni, ki melyik ajandékot kap-
hatta, kosd dssze a parokat!
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SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié
Tel.: 296-1320, 296-1330
E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:

https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan minden honap els6 hétfo-
jén 16 és 18 6ra kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester
Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i ut 400.). Bejelentkezés a 296-

1315 szamon. KépviselGi fogadoora minden honap elsé kedd-
jén 17 és 17.45 kozott a Kerekerdd Ovoddban (Attila u. 9.).

KOROS PETER
alpolgarmester
MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra ko-
zott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ull6i

at 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i
fogaddora: minden honap utolsé szombatjén 10 és 12 6ra ko-

zott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

MAKAI TIBOR

alpolgarmester
Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu
Facebook:  https://www.facebook.
com/makai.tibor

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan,
minden hénap utolsé hétfjén a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116i at 400.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért

Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora

: kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i at 400.). Bejelentkezés a 296-1350 telefonszamon.

a keriilet orszaggyiilési képviseléje
MSZP

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 6ra kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

ONKORMANYZATI KEPVISELOK
BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1@gmail.com

Fogaddora: minden honap elsé hétfjén 17 és 19 6ra kozott a
Kandé Téri Altalanos Iskoldban. El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06-30-779-6786 telefonszamon.



BAUER FERENC

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicio

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédl6jében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36 30 955 7347

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai iskold-
ban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Goriett sport-
iskoldban. Szocilis és lakastigyekben minden hénap 3.
csiitortokjén az Ull6i Gt 286-ban eldzetes egyeztetés
alapjan.

FERENCZ ISTVAN

Demokratikus Koalicié
Tel.: +36-20/934-7444
Fogaddora: elGzetes egyeztetés alapjan

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

ElGzetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(UN16i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden honap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskolaban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSZP

E-mail: palnorbert.pestimre @gmail.com

Fogadéra: minden hénap mésodik csiitortokjén 16 és
18 6ra kozott, Ady Endre utca 83/B. Elozetes egyezte-
tés sziikséges a hétkoznap 14 és 18 6ra kozott hivhato
06-1-205-3045 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

TOTH KALMAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI
Ugyfélszolgdlat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfon 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 6ra kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 dra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK
Ingyenes jogi tandcsadds a Pestszentlorinc-
Pestszentimrei Polgarmesteri Hivatalban

Az ingyenes jogsegélyszolgalat a 296-1438 tele-
fonszamon érhet6 el munkanapokon, hétfon 14
és 16 Ora, valamint szerdan 8 és 9 éra kozott.

A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300

Hato6sagi Fosztaly
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIIL Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
8-18 ¢raig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 11-19 6rdig,
Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 oraig. Soron kiviili
tigyintézéshez idGpontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van
lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda
Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok
Ull6i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Barték L. u. 5. III. 6. Tel.: 297-4110
Ul16i it 365. I. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ul16i it 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Jelentkezés modja: onéletrajzzal — a pozicio megnevezésével és a brutto bérigény megjelolésével — e-mailben:
allas@varosgazdal8.hu vagy postdn: Vidrosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, Baross utca 7.

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetdség, csalddias munkahelyi légkor, szakmai fejlodés, képzé-
seken vald részvétel, kedvezményes iidiilési lehetdség, alkalmazottikdrtya-kedvezmény, egyes szakteriileteken
teljesitményen alapuld, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgobér), munkdltatoi kamatmentes la-

kdscélii kolcson, egészségmegorzési programok (sziirovizsgalatok, sportrendezvények), gyermekeknek biztosi-
tott szolgdltatdsok, programok (sportoldsi lehetdség szakosztdlyi keretek kozott, a nydri idoszakban gyermekfeliigyelet progra-
mokkal stb.), csalddok tamogatdsa (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

ViZVEZETEK-SZERELO

A mosdok, mosogatok, csaptelepek, szifonok sziikség szerinti
cseréje vagy javitasa; a WC-csészék, tartalyok és tartozékaik
javitasa, cseréje; a falakon kiviili csérepedések megsziinteté-
se, kisebb duguldsok elharitdsa; a keveré csaptelepek, kerti
csapok karbantartdsa, rendeltetés szerinti mikodésiik biz-
tositasa; a melegviz-ellatd berendezések javitasa, vizoldali
bekotése stb.; egyéb, napi hibaelharitasi munkak elvégzése.

Vizvezeték-szerel6 végzettség; igényes munkavégzeés.

B-kategorias jogositvany; a szakmaban szerzett gyakorlat és
tapasztalat.

KOMUOVES
A magasépitési osztaly feladatkorén beliil komiivesmunkak

elvégzése (épiiletek karbantartasa, épitémesteri fenntartasi
munkak, magasépit6-ipari munkak).

Szakiranyu végzettség; legalabb 1-3 éves szakmai tapaszta-
lat; megbizhato, preciz munkavégzés.

B-kategorias jogositvany.
SEGEDMUNKAS

A mélyépitési és a magasépitési osztalyon beliil segédmunka-
si feladatok ellatasa.

Rugalmassag, fizikai dlloképesség, megbizhat6sag, pontossag.

B-kategorids jogositvany.
GEPESZ KARBANTARTO

A BUD Aréna miikodését szolgalo épiiletgépészeti berendezé-
sek, halozatok és eszkozok mikodtetése, kezelése, a miikodés
naponkénti ellen6rzése; az épiiletgépészeti berendezések,
halozatok és eszkozok karbantartésa és a szakkarbantartasuk
iranyitasa, feliigyelete; a munkalapok igazolasa; a hibak fel-
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tarasa, hibajavitds, szerelés; a berendezések és eszkozok mii-
szaki allapotdnak nyilvantartdsa; egyéb épiiletiizemeltetési
feladatok elvégzése; a munkakori feladatok ellatdsa soran
felmeriil6 adminisztrativ feladatok ellatasa.

Legalabb kozépfoku végzettség (épiiletgépész, gépész, fi-
tésszereld vagy gazkésziilék-szereld); minimum 3 éves szak-
mai tapasztalat épiiletgépészetet érintd karbantartasi vagy
kivitelezési teriileten; szakmai hivatastudat, a szakismeret
folyamatos fejlesztésére torekvés; ondlld, preciz és meg-
bizhat6 munkavégzés; kivalé6 kommunikéacids és probléma-
megoldo képesség, egylittmiikodddési készség; az MS Office
felhaszndloi szintti ismerete (Word, Excel, Outlook); B-kate-
gorids jogositvany.

Szakirdnyti miszaki végzettség (épiiletgépész-technikus, gé-
pésztechnikus vagy gazkésziilék-szereld); hdszivattyus beren-
dezések iizemeltetésében, karbantartdsaban szerzett tapaszta-
lat; elektromos szabvanyossagi feliilvizsgaloi végzettség.

USZODAMESTER

Az Uszomedencében, a medencetérben és a strandmeden-
cében tartozkodok életének, testi épségének védelme, a
hazirend betartatdsa; az Gszomedence és kornyezete tiszta-
saganak, valamint az el6irt vizmindségnek az ellendrzése,
regisztralasa az uszodanaploban; a szauna el6iras szerinti
mikodtetése; a hatosagi ellen6rzések kapcsan a terilet biz-
tositasa az {izemviteli szabalyzat szerint, a felvett helyszini
jegyzOkonyvek igazolasa; az uszodak és a strand gépészeti,
karbantartasi feladatainak ellatasa az érvényes technolégiai
utasitasoknak megfelel6en; aktiv egyiittmiikodés az uszoda-
gépész kollégakkal; a bérloi savtiikor alapjan az igénybe ve-
vOk ellendrzése; a munkakorhoz tartozo ellen6rzési és admi-
nisztrativ feladatok ellatasa.

Uszomester-uszodamesteri végzettség; hasonlé munkakor-
ben szerzett tapasztalat; pontos, felelosségteljes munkavég-
zés; mlszakos munkarend vallalasa.

INTEZMENYTAKARITO

A tarsasag altal {izemeltetett irodak, telephelyek, mds létesit-
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mények helyiségeinek, egyéb belso és kiilso teriileteinek mun-
katerv szerinti takaritasa; a berendezések, hasznalati targyak
és eszkozok rendszeres tisztitasa; rendezvényeken a helyszin
tisztasaganak biztositasa; a rendezvényeken hasznalt kony-
hai eszkozok sziikség szerinti tisztitdsa; a takariteszkozok és
a tisztitoszerkészlet ellendrzése, igénylése; a takaritoszerek
felhasznalasara vonatkozo biztonsagi el6irasok betartdsa és
betartatdsa; a takaritoszerek el6iras szerinti tarolasa, a taka-
riteszkozok és a gépek szakszer(i hasznalatanak elsajatitasa
és munkaterv szerinti alkalmazdsa; a munkaltato tulajdonat
képezo textiliak (fliggonyok, drapériak, asztalteritok, torloken-
dok stb.) rendszeres mosasa, vasalasa; a munkakorhoz kapcso-
10d6 adminisztrativ feladatok ellatdsa, példaul igényl6lapok,
ellendrz6 lapok vezetése, készletnyilvantartas.

ELVARASOK

Alapfokd végzettség; folyamatos tobbmiszakos munkarend
vallaldsa; j6 problémakezel6 és egyiittmiikodési készség; kul-
turdlt és fegyelmezett magatartas, csapatszellem; megbizha-
to, 0nallo, szabalykovet és feleldsségteljes munkavégzés.
ELONYOK

Szakiranyu takaritogép-kezel6i végzettség; hasonld teriile-
ten szerzett tapasztalat.

GONDNOK

FELADATOK

Portaszolgalati, valamint altalanos {izemeltetési és fenn-
tartasi feladatok ellatasa; a személy- és gépjarmtiforgalom
ellendrzése; a telephelyre érkezok biztonsagos és szabalyos
be- és kiléptetése; az igénybevétel, a belépési jogosultsag
ellendrzése; a jogosulatlan palya- és egyéb létesitményhasz-
nalok azonositasa; a telefonkozpont kezelése, a beérkezo
telefonhivasok fogadasa; a létesitmény igénybevételi ido-
beosztasanak naprakész ismerete; a létesitmény teriiletére
telepitett biztonsagtechnikai eszkozok feliigyelete; a telep-
helyen talalhato épiiletek, tereptargyak, egyéb kihelyezett
berendezések, eszkozok megfigyelése; lopas, tliz vagy mas
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veszélyhelyzet azonnali jelentése, intézkedés a kiadott uta-
sitas szerint; a veszélyt jelentd hibak azonnali jelzése, azok
elharitdsanak haladéktalan megkezdése; a rabizott gépek és
eszkozok szakszerd lizemeltetése, hasznalata, karbantartasa;
a telephelyen beliili munkék elvégzése (flinyiras, gallyazas,
kertészkedés, jardakarbantartds stb.); a munkakorhoz kap-
csol6dé adminisztrativ feladatok elldtdsa, nyilvantartdsok
vezetése.

ELVARASOK

Alapfoku végzettség; jo problémakezeld képesség és egyiitt-
mikodési készség; kulturdlt és fegyelmezett magatartds, csa-
patszellem; megbizhato, ondlld, szabalykovetd és felel6sség-
teljes munkavégzés; felhasznaldi szintli szamitdstechnikai
ismeretek.

ELONYOK

B-tipust jogositvany; hasonl6 teriileten szerzett tapasztalat;
vizszerel6i/villanyszerel6i/lakatos végzettség.

PORTAS

FELADATOK

A személy- és gépjarmiiforgalom ellendrzése; a telephelyre
érkezok biztonsagos és szabalyos be- és kiléptetése; a jogo-
sulatlan palya- és egyéb létesitményhasznalok azonositasa;
a létesitmény teriiletére telepitett biztonsagtechnikai esz-
kozok feliigyelete, kezelése; a telephely teriiletén taldlha-
to épiiletek, tereptargyak, egyéb kihelyezett berendezések,
eszkozok megfigyelése; lopas, tiz vagy mas veszélyhelyzet
azonnali jelentése; a veszélyt jelentd hibak azonnali jelzése a
felettes vezetonek; a munkakorhoz kapcsolodo adminisztra-
tiv feladatok ellatasa, nyilvantartasok vezetése.
ELVARASOK

Kozépfoku végzettség; jo problémakezeld és egylittmikodési
képesség; kulturalt és fegyelmezett magatartas; megbizhato,
onallo, szabalykoveto és feleldsségteljes munkavégzés.
ELONYOK

Hasonlo teriileten szerzett tapasztalat.
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Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garanci-
aval. Hivjon bizalommal!Telefon: 06-20-980-3957

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban!
Melegvizes mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas, fiiggony,
takard. Karpittisztitas otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74,
mobil: 06-30-94-94-360, www.szonyegexpressz.hu

VIZSZERELES. Csapok, szifonok, wc-k, wc-csészék,
mosdok stb. cseréje. Uj vezetékek kiépitése. Akcios
WC-tartaly csere 32990.-forintért, (ij miianyag wc-tar-
tallyal és munkadijjal egyiitt. 06204120524.

Szamitogépek javitasa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes
kiszallas. Aradi Zoltan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@
azpc.hu

Tetofedést, badogozast azonnali kezdéssel, garancia-

val vallalok. T: 291-5966, Mobil:0630/458-6231

Redony, sztinyoghdld, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa, ro-
letta, készités-szerelés kiilonbozo kivitelben garancidval. Re-
dony gurtnicsere, atalakitas, javitas, napellenzé ponyvacsere,
egyéb arnyékold javitds. Nemeskéri Arnyékolds: 06-20-971-
9201, 257-1875

Kellemes karacsonyt és boldog 1j évet kivanunk!
2024-ben is var szeretettel Csom Barbara kozmetikus
mester az Imre Udvarban. Telefon:+36306244816 Hon-
lap: kozmetikusbudapest.hu

Hazhoz jard fodrasz. N6i,- férfi, hajvagas, festés, dauer. T:(06
1)290 4382

Komiives munkat azonnali kezdéssel vallalok. T: 291-

5966, Mobil:0630/458-6231

Mindségi lengyel szekcionalt gardzskapuk, tobbféle méretben
és szinben, csendes motorral, id6jarasallo hoszigetelt kivitel-
ben mar bruttd 349.900 Ft-tol! Beszerelést is vallalunk! info@
smartkapu.hu +36 20 32 64 115

Tizifat csak megbizhato helyrol vasaroljon! Akac,
tolgy, biikk kalyhakészen kedvezoé aron, hazhoz szal-
litva. tuzelomarket.hu Cim: 1173 Budapest, Osszekot
utca 6. Tel: 0670/575-1710 EUTR: AA5851919
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Mindségi lengyel billend garazskapuk, tobbféle méretben és
stilusos szinben, tartds, id6jarasallo kivitelben, mar bruttd
152.400 Ft-tol! Beszerelést is vallalunk! info@smartkapu.hu
+36 20 32 64 115

Tegye tobbévszakossa teraszat tartds, gondozasmentes iiveg
vagy polikarbonat teraszfedéseinkkel és stilusos eltolhatd iiveg
oldalfalrendszereinkkel! Egyedi tervezéssel és kivitelezéssel az
On igényeire szabva! info@smartterasz.hu +36 20 32 64 115

Szobafestést-mazolast, tapétazast, gipszkarton szerelést valla-
lok, korrekt aron, ingyenes felméréssel és arajanlat készitéssel.
Korrekt és kedvezo arakkal dolgozunk! Tel.: 0670/324-7125

EPITESZMERNOK - csaladi hazak, tarsashazak, iroda-
hazak és csarnok épiiletek tervezése a gondolattdl a
megvalosulasig végigkisérve - épitészeti rajzok, fel-
mérési tervek készitése —belsoépitészeti tervezés — 3D
latvanytervezés - energetikai tanusitvany készités -
miiszaki ellenorzés - miiszaki tanacsadas - teljes korii
projekt menedzsment - 18. keriileti megrendelésekre
kedvezmény! www.noorbert.hu 06-30-847-0047

GYOGYTORNA Hazhoz megyek a XVIII., XIX., XX. ke-
riiletben. Torések, protézisek, bénulasok, gerincprob-

1émak, egyéb legyengiilt allapotok esetén segitem a
rehabilitaciot. 20 év tapasztalata a haziapolasban.
Krautheim Zita: 70/253-94-72

Ha nyilaszaré cserén gondolkozik,keressen minket,
mi nem tiniink el a pénzével és minéséget adunk!
Keriileti Varoskartya kedvezmény 5%-10%! Ajtd,ab-
lak,sziinyoghald,redény akar elektromos kivitelben
is! Piramis AB.Bt. 0670/908-50-55

XVIIL keriileti telephelyre NAPPALOS PORTAST kere-

siink, akar nyugdijas kollégat is. Erdeklédni: 06 70 391
3286

INGATLAN
Fiatal diplomas hdzaspar életjaradéki szerzédést kotne idGs
holggyel vagy urral. Tel.: 06-30/965-0495

Orokosodési szerzédést kotnék kozjegyzo dltal idds, egyediil-
all6 személlyel. Aki nem sajnalnd lakasat rdm hagyni. Rezsijét
kifizetem. Tisztelettel, szeretettel segiteném, gondoznam. El-
valt asszony. Piroska +3630/453-7432



»Ajudo tobb, mint sport”
Zatik Jozsef 4 danos judomester a XVIIL. kertiletben
sziiletett 63 éve, itt jart iskoldba, és itt él aktiv életet a
csaladjaval.

Nagyon sokan ismerhetik a kertiletben Zatik Jozsefet a
vallalkozasai és a tarsadalmi életben betoltott szerepe
réven.

Alapit6 tagja a 23 éve m(ikod6 Pestszentlérinc Lions
Clubnak, amely sok mas tevékenysége mellett a XVIIL
kertileti SOFI és a Gyongyvirdg utcai nevel6otthon
gyermekeinek szervez programokat és nyujt tamo-
gatast.

A sport hamar bekdszontott az életébe, gyerekként
probalkozott futballozéssal, de az igazi 6romot a
cselgdncs jelentette szdmadra, amikor 1973-ban elkezdett
edzésre jarni a Lakatos uti altalanos iskolaba.
Tizenot éves koratél a Budapesti Honvéd szineiben
versenyezett. Jelolték az 1980-as moszkvai olimpidra, de
fontosabbak voltak szamara a tanulmanyai, igy nem kapott esélyt a kvalifikaciora.

Hosszt kihagyas utan 1997-ben lehet6sége nyilt a judo Gjrakezdésére. Magyarorszagon az
els6k kozott alakult meg a vilagon egy csak kioregedett jud6sokbol 4116 veterdn sportklub, a
Magyar Judo Mesterek Klubja. Miutdn tjra rendszeresen edzett, Zatik J6zsef 2000-ben részt
vett els6 nemzetkozi versenyén, a kanadai Sydneyben, ahol a sajat stlycsoportjdban és open
kategoriaban (ahol nincs sulykorlat) egyarant 3. helyezést ért el. 2022-ben és 2023-ban a sajat
korosztéalydban és stulycsoportjaban Eur6épa-bajnok lett.

2023-ig nyolcvan veteran versenyen indult Japantol az Egyestilt Allamokig.

Rendszeresen fut, kétszer lefutotta a félmaratont. Részt vesz a keriileti marcius 15-i
futéversenyen, ahol 2022-ben 8 kilométeres tdvon 3. helyezést ért el a korosztalyaban.

- A célom az, hogy nyolcvanéves koromig jarjak edzésre, és ha nem lenne ellenfelem a
versenyeken, akkor is ott legyek a tatamin. Példat szeretnék mutatni a korosztalyomnak,
hogy érdemes mozogni, érdemes karbantartani a testiinket, és soha nem kés6 elkezdeni vagy
Gjrakezdeni a mozgast, a sportot. Héalas koszonet a feleségemnek, aki a versenyeimet
ifjakorunk 6ta végigizgulta, osztozott a kudarcaimban és a sikereimben - mondta a veteran
sportolo.

A kertileti onkormanyzat 2008-ban , Pro Urbe
Pestszentl6rinc-Pestszentimre” kitiintetést

adomanyozott Zatik J6zsefnek. 2018-ban a ‘Delta
Magyar Judo Szovetség a ,Magyar Judoéért F‘.‘i‘fﬁé{_’éﬁz

kitiintetés bronz fokozatdban, 2022-ben az ,,Ev
veteran férfijudc’)sa" cimben részesitette. FABOL MINDENT EGY HELYEN!
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¢ Jégpalya—

2024. februar 18-ig

Hétfo-csutortok 15-20 éra

A Jégpalya Péntek 15-22 éra Y
nyitvatartasa: Szombat 9-14 és 15-22 6ra :

Vasarnap 9-14 és 15-20 ora

A decemberi, janudri eltéré nyitvatartasok a Jégpalya honlapjan megtalalhatok.

Hasznalati dijak:

Korcsolya-bérlés dija: 1.000 Ft/f6/alkalom
Belépddij: 1.800 Ft/f6
Belépddij XVIII. kerlileti lakosok szamara: 1.000 Ft/f6

A kedvezmény 18. keriileti ,Varoskartya”
felmutatasaval érvényesitheto :

Bp18 App és Varoskartya regisztracio:

Olvassa be a QR kdédot a telefonja kamerajaval!

® 450 m? fedett, kivilagitott jégfelliilet
¢ Fedett 6lt6z0 és hiitte

—_—

BIIDAFESTI

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Szervezdk:

Budapest Févaros XVIII. keriilet
Pestszentlérinc-Pestszentimre
Onkormanyzata és

facebook.com a Varosgazda XVIII. kertilet Nonprofit Zrt.
/iegpalya /programok18



