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Miszlikbe vágná és félbehasítaná. Ezeket tenné a miniszterelnök azokkal, akik hoz-
zányúlnának a gyermekeihez, unokáihoz. És lássuk be, teljesen igaza van. Én is ezt 
tenném, ha valaki az én porontyaimat inzultálná. És vélhetően így tenne minden 
valamirevaló anya és apa, mert a szülőnek az a legnagyobb félelme, hogy a gyerekét 
bántalmazzák, akár csak verbálisan is, nemhogy fizikálisan. 

A rettegés ugyanis szerves része a szülői létnek, az meg már csak habitus kérdé-
se, hogy gyakran felszínre tör, vagy lappangva mardos. Így vagy úgy, de a szorongás 
állandó. Megbetegszik, elesik, sőt leesik, eltéved, elveszik, félrenyel, megharapja 
a kutya, megkarmolja a macska, megcsípi valami zümmögve repülő lény – min-
denfajta emberi beavatkozás nélkül is ezernyi veszély leselkedik a kölkökre. Már 
az szörnyű, ha a kortársai bántják a gyerekünket, az pedig elképzelhetetlenül bor-
zasztó helyzet, ha nála sokkal hatalmasabb felnőttek, akik ellen semmi, de semmi 
eszköze nincs a védekezésre, akiknek teljesen ki van szolgáltatva.  Az én gyereke-
imnek szerencsére erős a szülői és az iskolai háttere, csak ellenőrzött közösségekbe 
járnak, így viszonylag kicsi a valószínűsége annak, hogy bestiális felnőttek karmai 
közé kerülnek. A miniszterelnök utódai pedig nyilván olyan körülmények között 
pallérozódnak, hogy elenyésző ez a veszély.

Ez azonban egyáltalán nem mondható el a nevelőotthonban élő gyerekekről, akik mögött nincs biz-
tos szülői háttér – sőt még bizonytalan sincs. Vagy nincsenek szüleik, vagy ha vannak, nincsenek olyan 
helyzetben, állapotban, hogy megvédjék a gyerekeiket. Akik így teljesen ki vannak szolgáltatva idegen 
emberek kényének-kedvének, olykor aljas perverzióinak. Bár az ilyen intézményekben dolgozó nevelők 
többsége biztosan elkötelezett, tisztességes ember, ezeket a gyerekeket csak a törvényi, politikai, társa-
dalmi háttér – vagyis a rendszer – védheti meg. És a bicskei eset megmutatta, hogy ez a rendszer egyál-
talán nem működik.

Évekig szabadon garázdálkodhatott a gyerekek között a bicskei gyermekotthon pedofil igazgatója, sőt 
„a hátrányos helyzetű gyermekek nevelése és önálló életre való felkészítése iránti példaadó elhivatott-
sággal végzett munkája elismeréseként” (Magyar Közlöny, 2016.08.22.) a miniszterelnök felterjesztésére 
még állami kitüntetésben is részesült. Az igazgató sötét ügyeit eltussoló helyettes pedig elnöki kegye-
lemben. És mit tesz a rendszer, miután kiderül ez a sötét ügy?

A miniszterelnök felháborodottan nyilatkozik a miszlikelésről meg arról, hogy a pedofiloknak nincs 
kegyelem; zokogva lemond a kegyelmet adó köztársasági elnök; szép csendben lelép a felterjesztő igaz-
ságügyi miniszter (nem lép le viszont a kegyelmet tanácsoló keresztyén püspök). Jól megváltoztatják 
a gránitszilárdságú alaptörvényt, és ezentúl ellenőrizni fogják a gyermekotthonokat vezető személyek 
alkalmasságát. (A bicskeiről például tudható volt, hogy homoszexuális, állapítja meg az egyik miniszter, 
azt a ostobaságot sugallva, hogy aki homoszexuális, az egyúttal pedofil is.) 

Eközben a hangzatos tettek és kijelentések árnyékában az áldozatokkal, a nevelőotthonokban felnövő 
gyerekekkel valójában nem törődik senki. Nincsenek szem előtt, elzártan, periférián élnek, ahonnan ki-
törni nincs lehetőségük, a hatalom szempontjából érdektelenek. Nem is nagyon tudjuk, hogy mi történik 
velük, hiszen nem látunk bele az otthonok életébe, a rendszerben dolgozó szakemberek pedig félnek 
válaszolni az újságírói kérdésekre. (Cikkünket lásd a 30–31. oldalon.) A kegyelmi ügy miatti társadalmi 
felháborodás lassacskán elhal, kapunk más gumicsontot, amit rágcsálhatunk, ami uralja a közbeszédet. 
Marad a miszlikbe vágás gondolata, de az sajnos édeskevés.

Miszlik

Juhász Mátyás

Fotó: Rózsa Erika



A Projekt18 Kft. felhívást tesz közzé az alábbi – Budapest Főváros XVIII. kerület Pestszentlőrinc-Pest-
szentimre Önkormányzata, valamint a Városgazda XVIII. kerület Nonprofit Zrt. tulajdonát képező – üres 
helyiségek és telkek bérletére.

Üzlethelyiség, raktár
Cím Helyrajzi szám Méret Rendeltetés

Üllői út 451. pince 14. 150812/A/14 25 m2 pince

Üllői út 736. fszt. 2. 147017 17 m2 raktár

Vándor Sándor utca 1. fszt. 1. 150259/126 128 m2 üzlet

Lakatos út 13. fszt. 2. 152172/2 46 m2 üzlet

Margó Tivadar 140. fszt. 163 150228/54/A/163 14m2 raktár

Üllői út 523. fszt. 13. 149910/A/13 93 m2 üzlet

A pályázaton történő részvétel feltétele a pályázati dokumentáció megvásárlása. A dokumentáció ára 5000 Ft, mely összeg 
készpénzben befizethető a társaság 1181 Baross u. 7. szám alatti pénztárában.

A dokumentáció átvehető és a pályázat leadható ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott útján, a befizetési bizony-
lat bemutatásával. A pályázati ajánlatot zárt borítékban kell benyújtani.

A kiíró a Ptk. 6:74. § (2) bekezdés alapján fenntartja a jogot, hogy egyik pályázó ajánlatát se fogadja el, és az adott in-
gatlanra vonatkozó pályázatot eredménytelennek nyilvánítsa.

A pályázat benyújtásának határideje: 
2024. április 22. 16.00 óra

A pályázat elbírálásának várható időpontja: 2024. április 24.
Pályázók értesítése: a következő naptári héten telefonon vagy írásban

Megtekintési időpont egyeztetése:  297-4461
Az újságban megjelenő lista tájékoztató jellegű, ezért kérjük, hogy a weboldalunkról töltse le az aktuális pályázati 

felhívást.
Internetelérhetőség: www.varosgazda18.hu/vagyonkezeles/

Területhasználat
Cím Helyrajzi szám Méret Rendeltetés

Küllő utca (Alsó Erdősor utca) 152638/2 5025 m2 területhasználat

III. kerület Szakóca utca 2. 22470/2 3983 m2 területhasználat

Üllői út 426. 155437 431 m2 területhasználat

Garázs, parkolóhely
Cím Helyrajzi szám Méret Rendeltetés

Méta utca 2. 150228/102 18 m2 parkolóhely (49 db)

Méta utca 2. 150228/102/A/36 18 m2 garázs

Pályázati felhívás üres helyiségek 
és telkek bérletére
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A tárgyalásokat követő sajtótájékoztatón elhang-zott, hogy a Fővárosi Önkormányzat vezetői az elmúlt években rendszeresen találkoztak a XVIII. kerület vezetőivel, és a jó együttműködésnek kö-szönhetően a lehetőségekhez mérten sikeres éve-

ket tudhatnak maguk mögött. Karácsony Gergely azonban még fontosabbnak mondta azt, hogy van-nak közös terveik a következő ciklusra is. 
JOBBÁ TETT KÖZLEKEDÉSA főpolgármester véleménye szerint az egyik leg-fontosabb, amit meg tudtak tenni annak érdeké-ben, hogy jobb legyen a XVIII. kerületiek élete, az a közösségi közlekedés fejlesztése, hiszen a 3-as metró felújításával, valamint a 42-es és az 50-es villamos vonalának fejlesztésével jobbá tették a közlekedést. 
Nagy eredménynek mondta Karácsony Ger-gely azt is, hogy a kormánnyal kötött megállapo-dás révén a Fővárosi Önkormányzat hozzá tudott járulni ahhoz, hogy a XVIII. kerületi egészségügyi ellátásban nagymértékű fejlesztés következzen be, hiszen az egészségügy az egyik legfontosabb terü-let, amelyen a Fővárosnak és a kerületeknek együtt kell működniük. 

NEGYVENEZREN ÖRÜLNEK MAJD– Szeretnénk továbbvinni az eddigi sikeres együtt-működésünket, ezért Szaniszló Sándor polgármes-ter úrral megállapodást kötöttünk arról, hogy a Fővárosi Önkormányzat a XVIII. kerület vezetőivel mindent megtesz annak érdekében, hogy a 42-es villamos elérje a Havanna-lakótelepet és a Glori-ett-telepet, amivel mintegy negyvenezer ember 

EgyüttműködésMegállapodás a 42-es meghosszabbításáról

Ötödik alkalommal tartott kihelyezett kabinetülést 
Karácsony Gergely egy budapesti kerület vezetőivel, 
ezúttal Pestszentlőrinc-Pestszentimre polgármesteré-
vel, Sza  niszló Sándorral és munkatársaival. A  tervek 
szerint meghosszabbítják a 42-es villamos vonalát a 
Gloriett-telepig. A beruházás mintegy negyvenezer 
ember mindennapjait tenné könnyebbé. 

Látogatás a HavannánA Fővárosi Önkormányzat kihelyezett kabinetülése és az azt követő sajtótájékoztató után nem ért még véget a Fővárosi Önkormányzat vezetőinek XVIII. kerületi programja. A vendégek kísérőikkel villamos-ra szálltak, és ellátogattak azoknak a közlekedési fejlesztéseknek a helyszínére, amelyek jövőbeli sor-sáról tárgyaltak. Majd felkeresték többek között a Havanna- lakótelepet is, ahol megnézték a nemrég felújított felnőtt háziorvosi rendelőt. 

Meghosszabbítják a 42-es villamos vonalát a Gloriett-telepig
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n Történész vagy helytörténész?

n Múzeumi menedzser, történész, muzeológus hely-

történeti profillal. Ez sokrétű identitás, mert egyfelől a 

helytörténetbe a helyismeret is beletartozik, másfelől 

van történészi karrierem is. De a kezdetektől érdekelt 

a településtörténet, a szakmai gyakorlatot a kispesti 

helytörténeti gyűjteményben kezdtem, és ezzel pár-

huzamosan dolgoztam az ELTE-n mint az egyetemi 

múzeum megteremtésében részt vevő muzeológus. 

Már akkor felmerült, hogy vissza kéne jönni, mert fon-

tos lenne a helytörténészi munka itt, a kerületben. 

n A kilencvenes évekről beszélünk. Akkor már léte-

zett ez a múzeum?

n Igen, létezett a helytörténeti gyűjtemény. Volt egy 

fantasztikus elődcsapat, Tomory Lajos bácsi, a Tég-

lás házaspár, Telkes Nelli néni és még mások. Hat-

hét emberről beszélhetünk, akik megteremtették a 

helytörténeti gyűjteményt, a helytörténeti kutatást. 

n Milyen szakmai állomások következtek? 

n Az ELTE Egyetemi Könyvtár/Levéltárban dolgoz-

tam majdnem tíz évet. Felsőoktatás-történettel fog-

lalkoztam, kutattam Bécsben, Münchenben. Ha nem 

születnek meg a gyerekek, akkor egy római és egy 

krakkói ösztöndíjjal folytatódott volna a történet.

n Mi hozta Pestszentlőrincre?

n 1999-ben, már a fiam megszületésekor beszéltünk 

arról a lőrinciekkel, hogy kellenék mint szakember, 

de ők csak úgy tudtak volna átvenni, ha lemondok 

az egyetemi állásomról. Itt járt oviba mind a két gye-

rekünk, nem akartuk az egyetemi óvodába hurcolni 

őket hajnalban a Belvárosba. 2004-ben egyértelmű-

vé vált, hogy valahol időt kell nyernem, és a legjobb 

megoldás az volt, ha az utazási időből faragok le. 

n Mióta él a kerületben? 

n Nekem már a nagyapáim is Pestszentlőrincen éltek, 

elmondhatom, hogy harmadik generációs lőrinci va-

gyok. 1999-ben megvettünk a Bókay utcában egy olyan 

házrészt – arra tellett –, aminek be lehetett építeni a 

tetőterét. Azóta ott lakunk. Az elején voltak kételyek, 

hogy jó döntés volt-e munkahelyet váltani, mert végül 

is otthagytam egy biztos egyetemi karriert egy jóval 

kisebb pozíciónak számító jóval bizonytala  nab  bért. 

Lajos bácsi a kilencvenes évek végén meghalt, a Téglás 

házaspár nyugdíjba vonult. Schmidt Kati, az elődöm 

egy lakótelepi iskola melléképületének emeletén pró-

bálta kihozni a legjobbat az anyagból.

ÜLLŐI ÚTI KERAMITKOCKA

ÉS MALÉV-KISKANÁL

n Mióta van a Bókay-kert mellett a múzeum?

n 2018-ban nyílt meg a Kondor-emlékszoba és a 

látványraktár, s 2019 tavaszán kerültek át az iro-

dák a félig felújított épületbe. Három nagy minősé-

gi ugrás volt az intézmény életében. Az első az új, 

állandó helytörténeti kiállítótér, a Múzeumsarok 

és a Havanna. Ez a tízes évek fordulóján sikerült. 

A második a Herrich-Kiss villa és a múzeumi stá-

tusz. Az elmúlt években pedig a veranda, a Buna 

Konstantin Galéria és a Mű-hely. Fontos tudni, 

hogy múzeum nincs magában. Csak akkor van, ha 

a település meg a képviselő-testülete is akarja.

n Ez egyúttal azt is mutatja, hogy a múltjához és 

a jelenéhez hogyan viszonyul egy lakóközösség. Te-

hát itt ezt akarták.

n Igen, akarták, és vannak, akik lelkesen támo-

gatják ezt a gondolatot. A helyismeretet, a helyi 

identitás megőrzését és bemutatását. És az is tény, 

hogy a múzeum minden kiállítóterében, kiállításá-

ban, nagyobb fejlesztésében, legyen az kiadvány, 

digitális felület vagy program, ott van a sokféle tá-

mogatás, sikeres pályázat.

n Mit gyűjtenek?

n Nagyon sok kerületi adatot és információt lehet 

nálunk megtalálni, és rengeteg fotónk van. A fo-

tótárunk unikális, nincs másnak ekkora helyi fo-

tógyűjteménye. Ezek mellett vannak helyi lapok, 

dokumentumok, képeslapok is. És ami nagyon he-

lyi, az a Malév. A miénk a legnagyobb ilyen típusú 

gyűjtés Magyarországon. A magyar légitársaság-

nak saját tárgy- és viseletkultúrája volt, amelyekre 

mint önálló néprajzi egységre tekinthetünk. 

n Milyen tárgyakat említene még, amik a korábbi 

korokat, illetve a kerületet idézik?

n A kisiparból van néhány különleges darabunk, 

amelyek megtekinthetők a kiállításainkon. Például a 

Krautschneider lámpagyár egyedi lámpája, a kistext-

es textilminták vagy a helyi bélyeges téglák. Vannak 

helyi szódás szifonok és speciális falfestő hengerek is.  

Van olyan, amit több színben lehet egyszerre húzni. 

Viszont nem gyűjtünk régészeti anyagot, nálunk a 19–

20. századi polgáriasult világ hihetetlenül izgalmas 

tárgy  kultúrája található meg. És Eötvös Loránd levele 

a helyi közoktatásról. És a kerületi pedagógiai anyag.

n Most újították fel az Üllői út egy részét. Őriznek 

onnan keramitkockát?

n Naná! Persze hogy van sárga keramitkocka, hi-

szen az is része a helyi identitásnak.

A KUTATOTTAK KÖZÖTT

n Talán ön a legfiatalabb, aki elnyerte a díszpol-

gári címet. És nem tengenek túl a hölgyek ebben a 

kategóriában…

n A második legfiatalabb díszpolgár vagyok. Deák 

Kristóf Oscar-díjas filmrendező fiatalabb nálam. 

És igen, Pestszentlőrincen én vagyok az ötödik női 

díszpolgár.

n Hogyan értékelte az elismerést, amit többnyire 

egy életút végén szoktak odaítélni? Az ön esetében 

szó sincs erről…

n Nagy megtiszteltetés. A díjat sokaknak aján-

lom: a munkatársaknak, a helyi identitásban és a 

szórakoztató ismeretterjesztésben partner önkor-

mányzatnak, intézményeknek, szervezeteknek és 

magánszemélyeknek. Viszont átkerültem a másik 

oldalra. Történészként kutatom a díszpolgárok 

életét, és most már én is ebbe a csoportba tarto-

zom, a kutatottak táborába. Ez új nézőpont. Még 

barátkozom a gondolattal. 
Gyuricza Péter

„Átkerültem 
a kutatottak táborába”

Heilauf Zsuzsanna eddig többek között azzal foglalkozott, 

hogy a kerületben kitüntetett személyek életét kutatta. Most 

fordult a kocka, miután őt tüntették ki. 2024-ben a Tomo-

ry Lajos Múzeum igazgatója nyerte el Pestszentlőrinc-Pest-

szentimre legrangosabb elismerését, a díszpolgári címet.

Fotók: 
Váradi 
Levente

budapest

29

bu
dap

est

A Clark Ádám tér európai uniós forrásból történő felújításával – több fa, szélesebb járdák, könnyen megközelíthető zöldfelü-letek és gyalogos korzó kialakítása – lét-rejöhet a Bazilika és a budai Vár között a Széchenyi sétány, amely a Lánchíd felújítá-sának folytatása.

A Fővárosi Önkormányzat március 7-i XVIII. ke-rületi kihelyezett kabinetülését megelőző alka-lommal Budapest vezetői az I. kerületben jártak, ahol szándéknyilatkozatot írtak alá a Clark Ádám tér klímatudatos megújításáról. A tér felújítása a jelenlegi uniós költségvetési ciklusban valósul-hat meg.

ZÖLDEBB TEREK
– Az önkormányzati ciklus egyik legfontosabb vállalása az ország büszkeségének, a Lánchídnak 

a felújítása volt. Folytatjuk Buda zöldítését, és a következő lépés a Clark Ádám tér megújítása lesz – mondta Karácsony Gergely.
A főpolgármester hozzátette: az I. kerületben tartott kihelyezett kabinetülésen átnézték és meg-vitatták az elkészült terveket. Ezek alapján az EU-s forrásból megszépülő tér ikonikus virágágyása megmarad, de az átalakítás után sokkal sétálha-tóbb, barátságosabb és zöldebb lesz a tér. 

RANGJÁHOZ MÉLTÓAN
– A végső cél a Bazilikától egészen a budai Vá-rig tartó összefüggő gyalogos sétány kialakítása, amely hazánk, sőt Európa egyik legszebb sétaút-vonala lesz.

A Clark Ádám tér rekonstrukciója során nem-csak a felszínen dolgoznak majd, hanem a köz-műveket is teljesen átépítik. A terület rangjához méltó andezitburkolatot, valamint korszerű, de a 

helyszínhez illő kandelábereket, világítótesteket és utcabútorokat kap. 

TÖBB GYALOGOSFELÜLET
Az átépítés után jóval nagyobb terület jut majd a gyalogosoknak, mert kisebb lesz a körforgalom a téren. 

– A felszabaduló helyen mind a fővárosiak, mind az idelátogatók kellemes környezetben tölt-hetik az idejüket – tette hozzá a főpolgármester.A tér burkolatába párásítókat is beépítenek, amelyek kellemesebbé teszik a park klímáját, meg-könnyítve a nyári hőség elviselését. 
A Lánchíd hídfőjénél kialakítandó új gyalogát-kelőnek köszönhetően a teljes terület körbejárható lesz. A 21. századi elvárásoknak megfelelően min-denhol akadálymentesítik a járdákat, és úgyne-vezett taktilis jelzéssel ellátott burkolatok segítik majd a vakok és gyengénlátók közlekedését.

A KÖRFORGALOM MARAD
A Clark Ádám tér felújításával egy időben 33 új fát ültetnek, a jelenlegieket pedig megőrzik. A Lánchíd és a rakpart támfalai mentén több száz négyzetmé-teren biodiverz növényágyásokat alakítanak ki. A 40 méter átmérőjű középszigetet 23 méte-resre építik át. Az így felszabaduló területnek kö-szönhetően valósulhatnak meg a tér gyalogosbarát fejlesztései. A körforgalom közepén egyedi nö-vényágyást létesítenek, amely a Mátyás-templom rózsaablakának mintáját jeleníti meg. 

TÖRTÉNELMI SÉTÁNY
Megújul a tér kerékpáros infrastruktúrája is, a je-lenleginél jóval kedvezőbb körülmények között lehet majd kerékpárral közlekedni. A tér rekonst-rukciója úgy valósul meg, hogy az illeszkedjen a későbbi elgondolásokhoz, így a Fő utca felújításá-hoz, valamint a Víziváros forgalmának mérséklé-séhez.

A Lánchíd új forgalmi rendjének köszönhetően sokkal kellemesebb, csillapított forgalmú belvárosi környék született meg. Ez lehetőséget teremtett arra, hogy jelentősen növelni lehessen az össze-függő gyalogosbarát felületek arányát és javítani a közösségi közlekedést. 

A hídhoz kapcsolódó közterek – a Széchenyi tér és a Clark Ádám tér –, valamint a József Attila utca összekapcsolásával és megújulásával létrejön Budapest egyik legszebb történelmi sétánya, a Szé-chenyi sétány.

Bodzay Zoltán

Újjászülető Clark Ádám térJön a Széchenyi sétány

Itt az idő: hallassák a hangjukat a fővárosiakParkváros vagy Rákosdubaj? – tette fel a kérdést Karácsony Gergely a Rákosrendezőre tervezett megaprojekttel kapcsolatban. A választ a fővárosiakra bízta a következő mondatával: Döntsenek a budapestiek.
Karácsony Gergely nyilvánvalóvá 

tette, hogy a Fővárosi Önkormányzat 
a leghatározottabban ellenzi Rákos­
rendező területén a kormány által 
tervezett beruházást. A főpolgármes­
ter elmondta: nem szeretnék, hogy a 
helyszínen luxuslakások, turisztikai 
látványosságok szülessenek. 

– Budapestnek, mint egy falat 
kenyérre, úgy van szüksége olyan 
területekre, ahol új, minőségi lakó ­
övezeteket lehet kialakítani. Meg kell állítani azt a folyamatot, amelynek alapján az agglomerációs népesség növekszik, a fővárosé pedig csökken. Budapestnek újra vonzó, minőségi lakóhelyeket kell nyújtania azoknak, akik ebben a városban szeretné­nek boldogulni. A Fővárosi Önkormányzat egy parkvárost szeretne Rá­kosrendezőre, ahol megfizethető lakások vannak, nem túlépítettséggel, de magas építési intenzitás mellett park kialakítására is van lehetőség – mondta Karácsony Gergely.

A főpolgármester szerint itt az ideje annak, hogy a budapestiek hal­lassák a hangjukat, ezért a Fővárosi Önkormányzat elindítja a második Fővárosi Lakógyűlést. Az első ilyen lakógyűlés alkalmával több mint 130 ezer budapesti mondta el a véleményét többek között a Lánchíd forgal­mi rendjéről. 
A Rákosrendezőre vonatkozó információkat minden budapesti le­velesládájába eljuttatják ezekben a hetekben, szavazni pedig áprilisban lehet.

Karácsony Gergely

Fotók: 
Ványi Ákos

tanterem
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m Elismerem, hogy nagyon kényes és sokrétű 

kérdésről van szó. Az azonban leszögezhető: 

a gyermekvédelem célja az, hogy a gyerekek 

megfelelő fizikai, szociális és pszichológiai 

környezetben nőjenek fel, és ehhez a célhoz a 

jogszabályok különféle intézkedéseket, szol-

gáltatásokat, hatóságokat rendelnek.  Az 1997. 

évi XXXI. törvényt a gyermekek védelméről és 

a gyámügyi igazgatásról 1997. május 8-án hir-

dették ki, azóta többször módosították, jelen-

leg 190 paragrafusból áll. A kormány 2021-ben 

megalkotta a 2021. évi LXXIX. törvényt a pe-

dofil bűnelkövetőkkel szembeni szigorúbb fel-

lépésről, valamint a gyermekek védelme érde-

kében egyes törvények módosításáról, amelyet 

2021. június 15-én az Országgyűlés elfogadott. 

A homofób és transzfób „gyermekvédelmi 

törvény” mindössze 25 paragrafusból áll, vi-

szont 11 hatályos törvényt is módosított. Ilyen 

például a gyermekvédelmi, a szabálysértési, a 

reklám-, a média-, a köznevelési törvény, de a 

Munka törvénykönyve és a Btk. is. Miután le-

fóliáztak mindent, amit le „kellett”, és telepla-

kátolták az országot, hogy mindenki jól tudja: 

az anya nő, az apa férfi, és családbarát ország 

vagyunk, Novák Katalin elnöki kegyelemben 

részesítette a bicskei gyermekotthon igazga-

tóhelyettesét, akit egy pedofil bűncselekmény 

eltussolása miatt ítéltek el. A köztársasági el-

nök, szánva-bánva bűneit, februárban benyúj-

totta a lemondását, s vele tartott Varga Judit 

volt igazságügyi miniszter is. A történet rövi-

den ennyi. Kicsit bővebben pedig annyi, hogy 

most mindenki fél, akit a téma érint valami-

lyen módon. Pontosabban a pozícióját félti. 

Felháborító, hogy a gyermekvédelemmel 

kapcsolatban most az a legfontosabb döntés, 

hogy MOSTANTÓL KEZDVE teljes körű vezeté-

si, személyi kompetenciákat, valamint szexu-

ális devianciákat, függőségeket is vizsgálnak 

minden gyermekotthon vezetőjénél és helyet-

tesénél. Ez ugyebár egyértelműen azt jelenti, 

hogy eddig nem tettek ilyet. Ez persze rendkí-

vül fontos, már harminc éve is az lett volna, de 

sajnos csak a kirakat. A valóság az, hogy a szak-

emberek kerülik a témát, és a döntési helyzet-

ben lévő vezetők nem kívánnak interjút adni az 

általuk irányított intézmény működéséről. 

Vajon miért nem tehettem fel ezeket a kér-

déseket: A gyermekotthonokban élő gyere-

kek milyen foglalkozásokon vehetnek részt?/

Milyen jogaik vannak?/ Hogyan kerülhetnek 

családhoz?/Kihez fordulhatnak, ha bántalma-

zás áldozatai lesznek? 

Azokról a gyerekekről szerettem volna be-

szélgetni, akiket a legjobban kell védeni, mert 

senkijük sincs. De kit érdekelnek? A lényeg az, 

hogy mindenkinek megmaradjon az állása. 

Domján Vivien

Kit érdekelnek?

„Nem vagyok benne eléggé jártas.” „Nem az én szakterületem.” „Ez most nem fér bele 

az időmbe.” Ezeket a válaszokat kaptam gyermekekkel foglalkozó szakpszichológu-

soktól, akiket a gyermekbántalmazás és a gyermekvédelem témájával kapcsolatban 

kerestem meg. Ennél is sokkal kiábrándítóbb volt az, hogy az egyik budapesti gyer-

mekotthoni központ vezetője az intézmény működésével kapcsolatban sem kívánt 

megszólalni. De ha ő nem, akkor ki? Egyáltalán érdekli a téma bármelyik olyan ille-

tékest, aki valóságos lépéseket tehet? Vagy mindenki fél a következményektől? 
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Évente minimum hatezer halott és tizen-
egyezer új beteg. Magyarország a vastag- és 
végbélrák tekintetében világelső a lakosság 
számához mérten. Az alattomos, sokáig tü-
netmentes betegség kialakulásának legfőbb 
oka az egészségtelen táplálkozás, életmód, 
az elhízás, a szűrővizsgálatok elhanyagolá-
sa. Az időben felfedezett béldaganatok 90 
százalékos eséllyel gyógyíthatók. A témáról 
dr. Mikecz Tibort, a Zsebők Zoltán Szakren-
delő onkológiai szakrendelésének vezető 
főorvosát kérdeztük.

A RENDSZER
– A szájüregtől a végbélnyílásig tartó emész­
tőszervrendszer feladata a táplálék felvétele, táp ­
anyagokra való lebontása és a felszívódás a vér ­
áramba, táplálva a szervezetet, valamint a lebontás 
során keletkező emészthetetlen anyagok kiürítése 
a szervezetből – mondja dr. Mikecz Tibor. – A táp­
csatorna fontos részét képezi a futballpálya­mé­

retű felülettel rendelkező bélrendszer, amely vé­
konybélből, vakbélből, vastagbélből és végbélből 
áll. Nemcsak az emésztés és a felszívódás helye, 
hanem támogatja az immunrendszer működését 
is. A bélcsatornában gyulladások, jó­ és rosszindu­
latú daganatok is kifejlődhetnek. Míg a vékonybél­
ben keletkező daganatok többnyire jóindulatúak, 
addig a vastagbél­ és a végbéldaganat kifejezetten 
rosszindulatú, és az előfordulásuk gyakori.

KOCKÁZATI TÉNYEZŐK– A vastag­ és végbéldaganat az ötven év fölöttie­
ket fenyegeti leginkább, de akár negyven év alatt 
is előfordulhatnak, különösen akkor, ha a család­
ban korábban már másnak is volt hasonló tumora. 
Ha valakinek a családjában előfordult már vastag­ 
vagy végbéldaganat, vagy más hasi daganat (méh­
test­, vesemedence­. húgyvezeték­, epevezeték­, 
vékonybélrák stb.), és különösen, ha az fiatalabb 
korban, azaz negyven év alatt alakult ki, fontos a 
fokozott óvatosság. A rokonságbeli halmozódás­

nak ugyanakkor nemcsak genetikai okai lehetnek, 
hanem az kapcsolatban lehet az életmódbeli, étke­
zési szokásokkal is. A kialakulás kockázatát fokozza a zsíros, ko­

leszterin­ és kalóriadús étrend, az elhízás. Különö­
sen a telített zsírsavak és a vörös húsok, felvágot­
tak túlzott fogyasztásától óvnak a szakemberek. 

Ugyancsak veszélyeztető tényező a szervezet­
be számos rákkeltő méreganyagot bejuttató do­
hányzás, a mértéktelen alkoholfogyasztás, a kevés 
mozgással járó, ülő életmód és a stressz. Rosszin­
dulatú béldaganatok kialakulására hajlamosítanak 
a jóindulatú béldaganatok, a tulajdonképpen rák­
megelőző állapotnak számító polipok, amelyek el­
távolításával lehetséges gyógyulás, valamint egyes 
gyulladásos bélbetegségek is (például colitis ulce­
rosa, Crohn­betegség). 

TÜNETEK
– A vastag­ és végbéldaganat korai állapotában, 
lappangva, teljesen tünetmentesen is növeked­
het – hangsúlyozza az onkológus. – Daganat je­
lenlétére utalhat, ha valakinek megváltoznak a 
székletürítési szokásai: hasmenés és székrekedés 
váltakozik, ha hasi panaszok – görcsök, puffadás 
– jelentkeznek, étvágytalanság alakul ki. Intő jel 
a véres széklet! Veszély lehet a hirtelen fogyás, az 
alsó végtagi visszér vagy visszértrombózis. Mivel a betegek egy része sokáig nem tulajdonít 

jelentőséget a panaszoknak, vagy mást sejt azok 
hátterében, viszonylag gyakori, hogy csak későn 
fordulnak orvoshoz, amikor már vészes a fogyás, és 
az általános állapot leromlása következik be.–  Ilyenkor a daganat rendszerint már annyira 

rosszindulatú, kiterjedt, hogy más szerveket is be­
hálózott, vagy áttéteket képez életfontos szervek­
ben, például a májban. Az említett panaszok más 
emésztőszerv­rendszeri megbetegedés esetén is je­
lentkezhetnek. A rákbetegség gyanúját leginkább a 
székletben kimutatható vér kelti fel, amelynek ere­
detét képalkotó eljárásokkal – ultrahang, CT, MRI, 
PET –, laborvizsgálatokkal, majd gasztroenteroló­
giai vizsgálatokkal – tükrözés (kolonoszkópia, rek­
toszkópia), szövettani mintavétel – lehet igazolni.  

Nem jelent teljes bizonyosságot, ha egy vizs­
gálat során nem mutatnak ki vért a székletben, 

mivel a daganatok gyakran szakaszosan, időnként 
véreznek. 

MIT TEHETÜNK?A daganatos betegségeket kivédeni teljes mérték­
ben nem lehet, de a kialakulásuk kockázatát csök­
kenthetjük. 

– Fontos a megelőzés: a védőfaktorok közé 
sorolható a bőséges zöldség­ és gyümölcsfogyasz­
tás, a belek működését serkentő, rostokban gaz­
dag étrend. A rostok azért fontosak, mert általuk 
gyorsul az emésztés, azaz a rákkeltő anyagokat is 
tartalmazható bélsár hamarabb keresztülhalad az 
érintett bélszakaszokon, s ezzel kevesebb idő ma­
rad a káros anyagok visszaszívódására. Emellett 
a zöldségek és gyümölcsök vitamin­ és ásványi­
anyag­tartalma is hozzájárul az egészség megőr­
zéséhez. Döntő fontosságú a szűrővizsgálaton való 
részvétel, illetve panasz esetén orvoshoz kell for­
dulni. 

dv.

Az elkerülhető halál

Nem fáj!
A vastag- és végbélrák jól szűrhető, ezért az időben felfedezhető daga-

nattípusok közé tartoznak, mégis sokan halnak bele. 
– Sajnos az a tapasztalat, hogy a magyar lakosság csak akkor for-

dul orvoshoz, amikor már tényleg nagy baj van, a megelőzéssel pedig 

abszolút nem foglalkoznak, pedig az elsődleges szűrés nem fáj, még 

csak nem is kellemetlen: székletminta leadása laboratóriumban (három 

különböző napi székletminta műanyag tartályban), vérképvizsgálat és 

hasi ultrahang. Ha ezeken a vizsgálatokon semmilyen kóros eltérés nem 

tapasztalható, és egyéb panasz sem fokozódik, akkor nincs szükség tük-

rözésre. Fontos az utánkövetés, a kontroll! Ha mégis szükség van endosz-

kópos vizsgálatra, az azzal járó kellemetlenség nem összehasonlítható 

azzal a fájdalommal, amit egy előrehaladott daganatos betegség diag-

nosztizálása és kezelése jelent, amely betegség ráadásul halálos kimene-

telű lehet – mondja dr. Mikecz Tibor, hozzátéve: – A szűréseket negyven -

éves kortól tanácsos elkezdeni, de amennyiben a családban halmozott 

előfordulás jelentkezett, vagy valamelyik felmenőnél fiatalabb korban 

fordult elő béldaganat, akkor már korábban célszerű elkezdeni. 
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Együttműködés
Megállapodás a 42-es meghosszabbításáról

Ötödik alkalommal tartott kihelyezett kabinetülést 
Karácsony Gergely egy budapesti kerület vezetőivel, 
ezúttal Pestszentlőrinc-Pestszentimre polgármesteré-
vel, Szaniszló Sándorral és munkatársaival. A  tervek 
szerint meghosszabbítják a 42-es villamos vonalát a 
Gloriett-telepig. A beruházás mintegy negyvenezer 
ember mindennapjait tenné könnyebbé. 
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A tárgyalásokat követő sajtótájékoztatón elhang-
zott, hogy a Fővárosi Önkormányzat vezetői az 
elmúlt években rendszeresen találkoztak a XVIII. 
kerület vezetőivel, és a jó együttműködésnek kö-
szönhetően a lehetőségekhez mérten sikeres éve-

ket tudhatnak maguk mögött. Karácsony Gergely 
azonban még fontosabbnak mondta azt, hogy van-
nak közös terveik a következő ciklusra is. 

JOBBÁ TETT KÖZLEKEDÉS
A főpolgármester véleménye szerint az egyik leg-
fontosabb, amit meg tudtak tenni annak érdeké-
ben, hogy jobb legyen a XVIII. kerületiek élete, az 
a közösségi közlekedés fejlesztése, hiszen a 3-as 
metró felújításával, valamint a 42-es és az 50-es 
villamos vonalának fejlesztésével jobbá tették a 
közlekedést. 

Nagy eredménynek mondta Karácsony Ger-
gely azt is, hogy a kormánnyal kötött megállapo-
dás révén a Fővárosi Önkormányzat hozzá tudott 
járulni ahhoz, hogy a XVIII. kerületi egészségügyi 
ellátásban nagymértékű fejlesztés következzen be, 
hiszen az egészségügy az egyik legfontosabb terü-
let, amelyen a Fővárosnak és a kerületeknek együtt 
kell működniük. 

NEGYVENEZREN ÖRÜLNEK MAJD
– Szeretnénk továbbvinni az eddigi sikeres együtt-
működésünket, ezért Szaniszló Sándor polgármes-
ter úrral megállapodást kötöttünk arról, hogy a 
Fővárosi Önkormányzat a XVIII. kerület vezetőivel 
mindent megtesz annak érdekében, hogy a 42-es 
villamos elérje a Havanna-lakótelepet és a Glori-
ett-telepet, amivel mintegy negyvenezer ember 

Látogatás a Havannán
A Fővárosi Önkormányzat kihelyezett kabinetülése 

és az azt követő sajtótájékoztató után nem ért még 

véget a Fővárosi Önkormányzat vezetőinek XVIII. 

kerületi programja. A vendégek kísérőikkel villamos-

ra szálltak, és ellátogattak azoknak a közlekedési 

fejlesztéseknek a helyszínére, amelyek jövőbeli sor-

sáról tárgyaltak. Majd felkeresték többek között a 

Havanna-lakótelepet is, ahol megnézték a nemrég 

felújított felnőtt háziorvosi rendelőt. 

Meghosszabbítják a 42-es villamos vonalát 
a Gloriett-telepig
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A  polgármester szerint a XVIII. kerületben sok 
egyéb munka mellett a legfontosabb az úthálózat 
rendbetétele volt. 

– Az utóbbi harminc év legnagyobb útfejlesz-
tési projektjében vagyunk. Ennek része a Főváros 
kezelésében levő Üllői út és Nagykőrösi út felújítá-
sa, amihez minden segítséget megkaptunk – hang-
súlyozta Szaniszló Sándor.

AMIJÜK MÉG VAN
A polgármester azt is elmondta, hogy minderre 
nem volna lehetőség, ha nem működne a partner-
ség, és ha nem tudnák a kerületek és a Fővárosi 
Önkormányzat összeadni azokat a forrásokat, ami-
jük még van, hiszen mind Budapest, mind a kerü-

életét tudjuk könnyebbé tenni – hangsúlyozta Ka-
rácsony Gergely.

A főpolgármester hozzátette: az elmúlt évek-
ben a kormányzati politika megfeledkezett a la-
kótelepeken élő budapestiekről. Annak ellenére, 
hogy a megélhetési válság, a rezsiköltségek növe-
kedése őket érinti leginkább, félbeszakadt a 2010-
ben induló panelprogram.

JÓ LEGYEN AZ ÉLET
– Nekünk az a dolgunk, hogy Budapesten a lakótele-
peken is jó legyen az élet. Ezért az egyik legfontosabb 
vállalásunk egész Budapestre vonatkozóan, hogy 
minden lakótelepet elérjen a kötöttpályás közösségi 
közlekedés – hangsúlyozta Karácsony Gergely. 

Hozzátette, hogy sajnos ma még vannak olyan 
lakótelepek a fővárosban, ahol rengetegen laknak, 
még sincs kiszámítható, jó minőségű, klímabarát 
kötöttpályás közlekedés. 

– Azon is dolgozunk, hogy azt a panelprogra-
mot, amelyet a jelenlegi kormány félbeszakított, 
folytatni lehessen, hiszen mind a megélhetés, 

mind a klímavédelem szempontjából nincs jobb a 
lakótelepi energetikai beruházásnál. 

ÚTFEJLESZTÉSI PROJEKT
Szaniszló Sándor fontosnak mondta azt, hogy im-
már sokadik alkalommal is leültek tárgyalni a Fő-
városi Önkormányzat vezetőivel, mert így számba 
tudták venni, melyek azok a feladatok, amelyeket 
el tudtak végezni, és mi van még folyamatban. 

A főváros és a kerület vezetőinek tárgyalása

Együttműködés
Fotók: 
Váradi 
Levente
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letei szenvednek attól a pénzelvonástól, amellyel a 
kormány bünteti őket. 

Szaniszló Sándor a sajtótájékoztatón említett 
egy olyan problémát is, amelyet az itt élők régóta is-
mernek, s ugyancsak témája volt a Fővárosi Önkor-
mányzat és a XVIII. kerület közötti tárgyalásoknak. 

– Évtizedek óta igyekszünk a kerületben egy 
önkéntes tűzoltóságot létrehozni, amiben Kun-
halmi Ágnes országgyűlési képviselőnk segítségé-
vel jól haladunk, és ebben is támogat bennünket 
a Fővárosi Önkormányzat vezetése. Bízunk benne, 
hogy majd a kormány is teszi a dolgát, s így biz-
tonságosabbá tudjuk tenni a kerületet tűzvédelmi 
szempontból is – mondta Szaniszló Sándor.

Bodzay Zoltán

Újabb rendelőket építenek át
A Fővárosi Önkormányzat március 7-i XVIII. kerületi kihelyezett kabinetülé-

se alkalmával Karácsony Gergely főpolgármester és munkatársai is megte-

kintették a Havanna-lakótelepi Kondor Béla sétányon a már felújított fel-

nőtt háziorvosi rendelőt és a kivitelezés alatt álló gyermekorvosi rendelőt.

A XVIII. kerület jelenlegi vezetőinek határozott ígérete volt a 2019-

es választási kampányban, hogy megújítják Pestszentlőrinc-Pestszent

imre egészségügyi ellátó rendszerét. Ennek megfelelően elkészült az új 

gyermekorvosi rendelő Pestszentimrén, jelenleg is folyik a Zsebők Zol-

tán Szakrendelő felújítása, és teljesen felújították a Havanna-lakótelepi 

felnőtt háziorvosi rendelőt. 

Körös Pétertől megtudtuk, hogy az elmúlt hetekben hozzáláttak a 

Kondor Béla sétányon található gyermekorvosi rendelő átépítéséhez is. 

Mint azt az alpolgármester elmondta, az épületet a gyermekek színvilá-

gára hangoltan kívánják megújítani. 

– Látványosabb lesz, mint a felnőttek rendelője, mert már kívülről is 

sugárzik majd, hogy ez egy igazi gyermekorvosi rendelő. A mai gyerekek 

által ismert rajzfilmek világa jelenik meg az épület külsején. 

Az alpolgármester egy további egészségügyi beruházást is említett, 

amely már jó ideje előkészítés alatt állt, de a tulajdonviszonyok rende-

zése késleltette.

Tervezik ugyanis a Lakatos úti lakótelep rendelőintézetének felújítását 

is, és miután fél éve rendeződtek a tulajdonjogi kérdések, elkezdték a felújí-

tás kiviteli terveinek elkészítését. Ennek alapján a következő önkormány-

zati ciklusban a Lakatos-lakótelepen is megújulhat a rendelőkomplexum. 

A gyermekorvosi rendelő a Kondor Béla sétányon. Fotó: Ruzsa IstvánEgyüttműködés
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Az elmúlt évi Üllői úti beruházáshoz hason-
lóan a XVIII. kerület vezetőinek ígéretével 
összhangban most a Nagykőrösi út felújítá-
sa van soron. Március 11-én reggel a kivite-
lezők elkezdték az útpálya Eke utca és Dó-
zsa György út közti szakaszának átépítését, 
melynek befejezése május végére várható.

Március 11-én a reggeli órákban elkezdődött a 
Nagykőrösi út egy jelentős szakaszának várva várt 
felújítása. A gondos forgalomtechnikai előkészí-
tésnek és annak köszönhetően, hogy az érintett la-
kosok már tájékozottan és együttműködően vágtak 
neki a hétfő reggeli csúcsforgalomnak, el lehetett 
kerülni a közeledési káoszt az érintett útszakaszon 
és a terelőutakon. 

Az önkormányzat és a kivitelező HE-DO Építő 
Zrt. mindent megtesz annak érdekében, hogy az út 
átépítésének idején a lehető legkevésbé zavarják a 
közlekedést. A munkálatok első szakaszában az út-
pálya egyik felét lezárták a forgalom elől, így jelen-
leg a városból kifelé lehet közlekedni a Nagykőrösi 
úton, míg befelé terelőúton lehet menni.

A LEGROSSZABB ÚTSZAKASZON
A felújítás keretében a Nagykőrösi út legrosszabb 
minőségű 600 méteres szakaszát építik át az Eke 
utca és a Dózsa György út között. Ennek során a 
kivitelezők felújítják a mintegy 5620 négyzetmé-
ternyi aszfaltozott felület teljes kötőrétegét és 
kopórétegét, s a beruházás kiterjed a szegélycse-
rére is. Egy szakaszon megújul a járda és az ös�-
szes buszmegálló is. A vizsgálatok eredményének 
függvényében átépítik a teljes pályaszerkezetet, és 
a buszmegállókban további megerősített aszfaltré-
teg kerül az úttestre. Mindezek mellett átépítik a 
csapadékvíz-elvezető szikkasztórendszert is. 

Nagykőrösi út: megújul 
a legveszélyesebb útszakasz

Fotó: Ványi Ákos

Fotó: Ruzsa István
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ÚTFEJLESZTÉSI PROJEKT
Szaniszló Sándor polgármester tájékoztatása sze-
rint az utóbbi harminc év legnagyobb útfejlesztési 
projektjének lehetünk tanúi a XVIII. kerületben. 
Ennek keretében a Fővárosi Önkormányzat keze-
lésében levő öt útszakaszt újítanak fel úgy, hogy 
Pestszentlőrinc-Pestszentimre átvállalja ennek 
költségeit. 

– Erre azért van szükség, mert pontosan látjuk, 
hogy anyagi ellehetetlenítése miatt a Fővárosi Ön-
kormányzat nem tud erre vállalkozni. Ugyanakkor 
ezek az útjaink olyan rossz állapotban vannak, hogy 
a felújításukkal nem várhatunk tovább – mondta 
Szaniszló Sándor, hozzátéve: – Az elmúlt évben az 
Üllői utat már mintegy három kilométer hosszon 
felújítottuk, a másik jelentős projekt, a Nagykőrösi 
út beruházása immár elkezdődött, a továbbiakban 
pedig a Kisfaludy és a Bajcsy-Zsilinszky utca, vala-
mint a Honvéd utca egy-egy szakaszának átépítése 
következik.

ELJÖTT A NAPJA
– Nagy öröm számunkra, hogy elérkezett ez a mai 
nap, amikor elkezdődhetett végre a Nagykőrösi út 
felújítása – mondta Hartaházi Miklós. 

A Pestszentimrei Városrészi Önkormányzat 
alelnöke több mint fél évvel ezelőtt a Kossuth Fe-
renc-telepen és a Belsőmajorban aláírásgyűjtést 
indított. Ennek hatására több mint kétezer kör-
nyéken élő írta alá a Nagykőrösi út felújítását szor-
galmazó ívet, jelezve, hogy számukra ez az egyik 
legfontosabb kérdés, hiszen az elmúlt ötven évben 
nem történt itt átfogó útfelújítás.

TÁJÉKOZTATÁS SZÓRÓLAPON 
– Pestszentimre központjában az első reggelen 
szórólapot osztogattunk, amelyen az útfelújí-
tás részleteiről tájékoztattuk a kerületieket. Az 
autósok köszönettel és jó érzéssel fogadták az 
építkezés megkezdését – hangsúlyozta Hartaházi 
Miklós. 

A képviselő hozzátette, hogy maximum há-
rom hónapig tart majd az útfelújítás, de ennek 
idején mindent megtesznek azért, hogy minél 
hamarabb végezzenek és visszaadják a területet 
az ott élőknek. 

– Az önkormányzat számára ugyanis a helyi 
lakosok védelme, a családok, a gyermekek bizton-
sága a legfontosabb.

MÁJUSBAN VÉGEZNEK
A HE-DO Építő Zrt. építésvezetőjétől, Rácz Ro-
landtól megtudtuk, hogy az építkezés idejére az 
ideiglenes forgalomtechnikai változtatásokat már 
pénteken, illetve szombaton kialakították.

– Így a rendszeresen erre közlekedők már a hét-
végén hozzászokhattak az új forgalmi rendhez, s 
ennek megfelelően a hétfői munkakezdésnek nem 
is volt akadálya. 

A kivitelező várhatóan május végén végez a 
Nagykőrösi út mintegy 600 méteres szakaszának 
átépítésével.� Bodzay Zoltán

Türelmet kérnek
Egy ehhez hasonló, hónapokig tartó beruházás és forgalomterelés ese-

tén mindig vannak olyanok, akik rosszul fogadják az átépítéssel járó 

változásokat. Többek szerint ezúttal jól viselték a közlekedők az első 

nap viszontagságait. 

A tapasztalatok azt mutatják, hogy a munkálatok végeztével álta-

lában az a vélemény alakul ki, hogy az új út megérte a kellemetlensége-

ket. Ebben bízva a munkák idejére a beruházó önkormányzat és a kivi-

telező most is a kerületiek, a környéken élők és a közlekedők türelmét, 

megértését kéri.

Fotó: Ványi Ákos
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Ezekben a hetekben a Nagykőrösi út re-
konstrukciójához kapcsolódóan fasormeg-
újítási munkálatokat végeznek a kertészek 
az út melletti területen, ahol a kivitelezés 
után az eddigi gyakorlatnak megfelelően 
pótolják a növényzetet.

Az építési munkálatokat megelőzően, már a terv-
készítés idején körültekintést igényelnek az adott 
környezetben lévő fák, amelyek vagy egészségesek 
és megtarthatók, vagy betegek, ezért meg kell válni 
tőlük. Ez a gondos számbavétel megtörtént annak 

idején az Üllői út esetében, és így van most a Nagy-
kőrösi úttal összefüggésben is, ahol a Főkert Zrt. 
szakemberei még március 18-án, az utolsó bejárás 
alkalmával is találtak balesetveszélyes beteg fákat.

Mint azt Petrovai László alpolgármestertől 
megtudtuk, a beteg fák között vannak olyanok is, 
amelyek gyökerei belenőttek a csapadékvíz-elve-
zető rendszerbe, ezért a Nagykörösi út átépítése 
során el kell őket távolítani. 

– A Nagykőrösi úton ugyanolyan fasormeg-
újítási munkákat végeznek a szakemberek, mint 
amilyeneket a kerületiek az elmúlt hónapokban 

Fasor-rekonstrukció 
a Nagykőrösin

Fotók: 
Ruzsa István
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az Üllői út mentén figyelhettek meg, ahol a beteg 
fákat újabbakkal pótolták – hangsúlyozta Petrovai 
László. 

A Nagykőrösi út kertes házakkal övezett ol-
dalán viszonylag keskeny telkek találhatók, ahol 
a közművezetékek bekötéseinek közelében nem 
lehet fákat ültetni. Emiatt nagyon korlátozottak a 
rendelkezésre álló fahelyek az út mellett. Ugyan-
akkor a tervezés során az összes szabad területet 
feltárták, így valamennyi ilyen helyre ültetnek fát. 

Petrovai László azt is elmondta, hogy az út 
túloldalán, a vasút és a Nagykőrösi út közötti sáv-
ban nagyon öreg, túlkoros fasor található, amely 
amúgy ott sem lehetne. Egyrészről a vasútbizton-
sági jogszabályoknak nem felel meg a fák közelsé-
ge, másrészről a közúti útszelvénybe is belelógnak 
az ágaik, amelyeket ezért mindig vissza kell nyírni. 

Az ilyen helyeken négy méter magasságig kell 
visszavágni a fák ágait, ami azt jelenti, hogy fönt 

alakul ki a lombkorona, alul pedig csupasz törzs 
keletkezik. Ez magas súlypontú fákat eredményez, 
ami veszélyes, hiszen könnyen kidőlnek. 

– A legnagyobb gondot azonban az okozza, 
hogy a fák lábánál lévő szikkasztóárok alatt talál-
ható egy öreg víznyomócső, amely Pestszentimrét 
ivóvízzel látja el. Ezt a régi vízcsövet előbb-utóbb 
ki kell majd cserélni, ezért a fölötte lévő növényzet 
akkor mindenképpen áldozatul esne. 

Amikor majd felmarják a Nagykőrösi út túl-
oldalát, ahol ma még az autók közlekednek, eltá-
volítják az ott található idős, beteg, viharkárosult 
fákat. 

– A tíz centiméter törzsátmérőnél kisebb sarja-
kat meghagyják, hogy ott is legyen zöld. Majd ami-
kor eljön a vasút-rekonstrukció vagy a vízcsőcsere 
ideje, az akkori beruházók onnan is eltávolítanak 
mindent, hiszen az a rész teljesen átalakul – tette 
hozzá az alpolgármester.� B. Z.
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Mint azt Kőrös Péter alpolgármestertől megtud-
tuk, ennek a mintegy egy kilométer hosszú útpá-
lyának a rekonstrukcióját március 25-én kezdték el 
a kivitelezők. Ez az útvonal nagyon elhasználódott 
az elmúlt évek során. Sűrű forgalmának az az oka, 
hogy erről közelíthető meg a szemeretelepi vasúti 
átjáró, és busz is jár rajta. 

– Számba véve az eddigi és a jelenleg is folyó 
útberuházásokat, elmondhatjuk, hogy ebben a vá-

lasztási ciklusban nagyobb útfelület újul meg, mint 
az elmúlt harminc év folyamán összesen – mondta 
Kőrös Péter. 

Az alpolgármester hozzátette: a Bajcsy-Zsi-
linszky úton ugyanolyan jó minőségű aszfaltot te-
rítenek az útpályára, mint a kerületben korábban 
felújított utakra, itt is rendbe teszik a csapadék-
víz-elvezető rendszert, kicserélik a szegélyköveket, 
s a friss kopórétegen új gyalogátkelőhelyek teszik 
biztonságosabbá az átkelést. 

Az út menti fákra különösen ügyelnek a kivi-
telezők az útfelújítások során. Az önkormányzat 
már a tervezéskor gondot fordít arra, hogy a mun-
kálatok befejezését követően lehetőleg több zöld 
legyen az utak körül, mint korábban volt. Jó pél-
da erre többek között a Széchenyi utca elmúlt évi 

Az Üllői út és a Nagykőrösi út mellett Pestszentlőrinc-Pest-
szentimrén a Bajcsy-Zsilinszky út a harmadik olyan útvo-
nal, melynek fenntartása a Fővárosi Önkormányzat feladat-
körébe tartozik, de a XVIII. kerület átvállalta a felújítását.

Következik: 
a Bajcsy-Zsilinszky út

Változott a forgalmi rend a Bajcsy-Zsilinszky úton 

március 25-től!

Az útfelújítást félpályás útlezárás mellett végzik, ami a Május 1.

tér és a Kassa utca közötti szakaszon van érvényben, és csak 

az Üllői út irányába lehet közlekedni.

Somody László
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felújítása, amikor az út mentén új fáknak is kiala-
kítottak helyeket, majd március közepén mintegy 
ötven új fát ültettek el ott a kertészek.

Somody László polgármester-helyettes – aki 
egyben az érintett körzet önkormányzati kép-
viselője is – tájékoztatta lapunkat arról, hogy a 
munkálatok előreláthatóan május végéig tarta-
nak majd. Erre az időszakra a lakosok türelmét és 
megértését kéri. A polgármester-helyettes egy-
úttal megköszönte annak a több száz lakosnak a 
támogatását, akik aláírásukkal álltak ki a felújítás 
szükségszerűsége mellett. Az aláírásokat Nagy Ba-
lázzsal, Szemeretelep másik önkormányzati képvi-
selőjével közösen gyűjtötték össze. Az útszakasz 
felújításának a terveit már korábban elkészíttette 
az önkormányzat, ennek köszönhetően gyorsan el-
kezdődhetnek a munkák. 

Az önkormányzat azért vállalta át a Bajcsy-Zsi-
linszky út felújítását és annak költségeit, hogy 
az mihamarabb elkészüljön, és a kerületi lakosok 
biztonságosan és kényelmesen közlekedhessenek 
rajta. 

B. Z. Nagy Balázs 

Fotók: 
Váradi 
Levente
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n Történész vagy helytörténész?
n Múzeumi menedzser, történész, muzeológus hely-
történeti profillal. Ez sokrétű identitás, mert egyfelől a 
helytörténetbe a helyismeret is beletartozik, másfelől 
van történészi karrierem is. De a kezdetektől érdekelt 

a településtörténet, a szakmai gyakorlatot a kispesti 
helytörténeti gyűjteményben kezdtem, és ezzel pár-
huzamosan dolgoztam az ELTE-n mint az egyetemi 
múzeum megteremtésében részt vevő muzeológus. 
Már akkor felmerült, hogy vissza kéne jönni, mert fon-
tos lenne a helytörténészi munka itt, a kerületben. 
n A kilencvenes évekről beszélünk. Akkor már léte-
zett ez a múzeum?
n Igen, létezett a helytörténeti gyűjtemény. Volt egy 
fantasztikus elődcsapat, Tomory Lajos bácsi, a Tég-
lás házaspár, Telkes Nelli néni és még mások. Hat-
hét emberről beszélhetünk, akik megteremtették a 
helytörténeti gyűjteményt, a helytörténeti kutatást. 
n Milyen szakmai állomások következtek? 
n Az ELTE Egyetemi Könyvtár/Levéltárban dolgoz-
tam majdnem tíz évet. Felsőoktatás-történettel fog-
lalkoztam, kutattam Bécsben, Münchenben. Ha nem 
születnek meg a gyerekek, akkor egy római és egy 
krakkói ösztöndíjjal folytatódott volna a történet.
n Mi hozta Pestszentlőrincre?
n 1999-ben, már a fiam megszületésekor beszéltünk 
arról a lőrinciekkel, hogy kellenék mint szakember, 
de ők csak úgy tudtak volna átvenni, ha lemondok 
az egyetemi állásomról. Itt járt oviba mind a két gye-
rekünk, nem akartuk az egyetemi óvodába hurcolni 
őket hajnalban a Belvárosba. 2004-ben egyértelmű-
vé vált, hogy valahol időt kell nyernem, és a legjobb 
megoldás az volt, ha az utazási időből faragok le. 
n Mióta él a kerületben? 
n Nekem már a nagyapáim is Pestszentlőrincen éltek, 
elmondhatom, hogy harmadik generációs lőrinci va-
gyok. 1999-ben megvettünk a Bókay utcában egy olyan 
házrészt – arra tellett –, aminek be lehetett építeni a 
tetőterét. Azóta ott lakunk. Az elején voltak kételyek, 
hogy jó döntés volt-e munkahelyet váltani, mert végül 
is otthagytam egy biztos egyetemi karriert egy jóval 
kisebb pozíciónak számító jóval bizonytalanabbért. 
Lajos bácsi a kilencvenes évek végén meghalt, a Téglás 
házaspár nyugdíjba vonult. Schmidt Kati, az elődöm 

„Átkerültem 
a kutatottak táborába”

Heilauf Zsuzsanna eddig többek között azzal foglalkozott, 
hogy a kerületben kitüntetett személyek életét kutatta. Most 
fordult a kocka, miután őt tüntették ki. 2024-ben a Tomo-
ry Lajos Múzeum igazgatója nyerte el Pestszentlőrinc-Pest-
szentimre legrangosabb elismerését, a díszpolgári címet.
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egy lakótelepi iskola melléképületének emeletén pró-
bálta kihozni a legjobbat az anyagból.

ÜLLŐI ÚTI KERAMITKOCKA
ÉS MALÉV-KISKANÁL
n Mióta van a Bókay-kert mellett a múzeum?
n 2018-ban nyílt meg a Kondor-emlékszoba és a 
látványraktár, s 2019 tavaszán kerültek át az iro-
dák a félig felújított épületbe. Három nagy minősé-
gi ugrás volt az intézmény életében. Az első az új, 
állandó helytörténeti kiállítótér, a Múzeumsarok 
és a Havanna. Ez a tízes évek fordulóján sikerült. 
A második a Herrich-Kiss villa és a múzeumi stá-
tusz. Az elmúlt években pedig a veranda, a Buna 
Konstantin Galéria és a Mű-hely. Fontos tudni, 
hogy múzeum nincs magában. Csak akkor van, ha 
a település meg a képviselő-testülete is akarja.
n Ez egyúttal azt is mutatja, hogy a múltjához és 
a jelenéhez hogyan viszonyul egy lakóközösség. Te-
hát itt ezt akarták.
n Igen, akarták, és vannak, akik lelkesen támo-
gatják ezt a gondolatot. A helyismeretet, a helyi 
identitás megőrzését és bemutatását. És az is tény, 
hogy a múzeum minden kiállítóterében, kiállításá-
ban, nagyobb fejlesztésében, legyen az kiadvány, 
digitális felület vagy program, ott van a sokféle tá-
mogatás, sikeres pályázat.
n Mit gyűjtenek?
n Nagyon sok kerületi adatot és információt lehet 
nálunk megtalálni, és rengeteg fotónk van. A fo-
tótárunk unikális, nincs másnak ekkora helyi fo-
tógyűjteménye. Ezek mellett vannak helyi lapok, 
dokumentumok, képeslapok is. És ami nagyon he-
lyi, az a Malév. A miénk a legnagyobb ilyen típusú 
gyűjtés Magyarországon. A magyar légitársaság-
nak saját tárgy- és viseletkultúrája volt, amelyekre 
mint önálló néprajzi egységre tekinthetünk. 
n Milyen tárgyakat említene még, amik a korábbi 
korokat, illetve a kerületet idézik?
n A kisiparból van néhány különleges darabunk, 
amelyek megtekinthetők a kiállításainkon. Például a 
Krautschneider lámpagyár egyedi lámpája, a kistextes 
textilminták vagy a helyi bélyeges téglák. Vannak he-
lyi szódás szifonok és speciális falfestő hengerek is.  
Van olyan, amit több színben lehet egyszerre húzni. 
Viszont nem gyűjtünk régészeti anyagot, nálunk a 

19–20. századi polgáriasult világ hihetetlenül izgalmas 
tárgykultúrája található meg. És Eötvös Loránd levele 
a helyi közoktatásról. És a kerületi pedagógiai anyag.
n Most újították fel az Üllői út egy részét. Őriznek 
onnan keramitkockát?
n Naná! Persze hogy van sárga keramitkocka, hi-
szen az is része a helyi identitásnak.

A KUTATOTTAK KÖZÖTT
n Talán ön a legfiatalabb, aki elnyerte a díszpol-
gári címet. És nem tengenek túl a hölgyek ebben a 
kategóriában…

n A második legfiatalabb díszpolgár vagyok. Deák 
Kristóf Oscar-díjas filmrendező fiatalabb nálam. 
És igen, Pestszentlőrincen én vagyok az ötödik női 
díszpolgár.
n Hogyan értékelte az elismerést, amit többnyire 
egy életút végén szoktak odaítélni? Az ön esetében 
szó sincs erről…
n Nagy megtiszteltetés. A díjat sokaknak aján-
lom: a munkatársaknak, a helyi identitásban és a 
szórakoztató ismeretterjesztésben partner önkor-
mányzatnak, intézményeknek, szervezeteknek és 
magánszemélyeknek. Viszont átkerültem a másik 
oldalra. Történészként kutatom a díszpolgárok 
életét, és most már én is ebbe a csoportba tarto-
zom, a kutatottak táborába. Ez új nézőpont. Még 
barátkozom a gondolattal. 

Gyuricza Péter

Fotók: 
Váradi 
Levente
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„Pro Urbe Pestszentlőrinc-Pestszentimre” 
díjat adományozott az önkormányzat kép-
viselő-testülete dr. Szebényi Attilának, a 
Pestszentlőrinc-Pestszentimre Egészség-
ügyi Szolgáltató Nonprofit  Közhasznú Kft. 
főigazgató főorvosának. Az indoklásban ki-
emelték több évtizedes háziorvosi, belgyó-
gyász szakorvosi munkáját, a Semmelweis 
Egyetem Családorvosi Tanszékén végzett 
oktatói tevékenységét, valamint a kerületi 
egészségügy fejlesztéséért kifejtett munká-
ját. A kitüntetést március 14-én Szaniszló 
Sándor polgármester adta át a Rózsa Műve-
lődési Házban.

Az életutak sokfélék, és van, hogy az út másként 
kanyarodik, mint ahogy az ember elképzeli. Aztán 
kiderül, hogy így volt jó, és a világért sem változ-
tatna már rajta. Így alakult ez dr. Szebényi Attila 
esetében is. Amikor a siófoki kórház belgyógyászati 
osztályáról hat év után a fővárosba került, szerette 
volna, ha budai lakása közelében kap állást, de nem 
volt szerencséje. Vagy mégis szerencséje volt?

– A Jahn Ferenc kórházba kerültem, ahol a 
belosztályon megismerhettem Jakab Imre profes�-

szor urat, és ez sorsdöntő találkozás volt. Ő szép, 
hosszú, sikeres élet után nemrég hunyt el. Amikor 
egyszer felvetődött, hogy mehetnék Pesterzsébet-
re háziorvosnak, azt mondta, ne siessem el, várjak 
még egy kicsit. Aztán amikor Pestlőrincen – mert 
akkor így használták a kerület nevét – kínálkozott 
lehetőség, rögtön biztatott: az egy rendezett, szép 
kerület, oda nyugodtan elmehetek. Hallgattam 
a professzor úrra, így kerültem ide háziorvosnak 
1984 május elsejével. Nemsokára már negyven éve 
lesz ennek. A szakrendelő jelenlegi épületének kü-
szöbét néhány hónappal később, október elsején 
léptem át. Kezdettől fogva jól éreztem magam, 
gyorsan beilleszkedtem. Pár év múlva egyszer csak 
szóltak, hogy mehetnék Budára dolgozni, van egy 
lehetőség, ráadásul közel a lakhelyemhez. Köszö-
nöm szépen, mondtam, de én itt nagyon jól érzem 
magam, inkább maradok. 

Pedig Budáról naponta Lőrincre járni akkori-
ban sem volt a legkellemesebb foglalatosság, ah-
hoz tényleg nagyon kellett ragaszkodni a helyhez.

– Mi az ember életében a legfontosabb? Szeres-
se a munkáját, jó érzéssel menjen be a munkahe-
lyére, és legyen biztos családi háttere. Hál’istennek 
én mind a hármat megtaláltam, és tudom, hogy in-
nen fogok nyugdíjba menni. Továbbá tetszett, ma 
is tetszik a kerület, sok a családi ház, sok a kedves, 
rokonszenves ember. Hamar megismertem a kol-
légákat, jó viszonyt ápoltunk, barátságokat építet-
tem a helyiekkel, 1994-től pedig már a szakrendelő 
vezetésében is benne vagyok. 

Szebényi főorvos kilencedik éve főigazgatóként 
áll a Zsebők Zoltán Szakrendelő élén. Folyamato-
san praktizáló háziorvosként – több mint kétezer 
páciens tartozik hozzá – tisztában van a kerület 
egészségügyi helyzetével. 

– A lakosság összetételét tekintve megfelel 
az országos átlagnak, és ez érvényes az emberek 
egészségi állapotára is. Sok az idős ember, akár-
csak másutt, és ugyanazok a problémák is. Hason-
ló betegségek fordulnak elő, mint az országban 
másutt, és tisztában vagyunk azzal, hogy mit kell 

Pestszentlőrinc marasztalta
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tennünk. Én azt mondom, hogy a legfontosabb a 
prevenció, a bajt legjobb megelőzni. Ez pedig nem 
mindig anyagi kérdés. Az egészséges életmódnak 
kiemelten nagy jelentősége van, elég, ha csak 
egyetlen káros szenvedélyt említek, a dohányzást, 
amely komoly betegségeket okozhat. 

A lakosság egészséges életmódra nevelése 
Szebényi Attila szerint nem lehet csak orvosi fel-
adat. Ebbe a munkába az egész közösséget be kell 
vonni. Különösen fontos a példamutatás, és nagy 
felelőssége van a médiának is, mert jelentős eszkö-
zök állnak rendelkezésére. 

– Az elmúlt évtizedekre gondolva ki kell emel-
nem, hogy Pestszentlőrinc-Pestszentimre minden-
kori önkormányzata minden támogatást megadott 
ahhoz, hogy rendben legyen a kerület egészségügyi 
szolgálata. Most is, mint korábban, rendszeresen 
vannak szűrőnapok. A covid idején az önkormány-
zat és az állam egyaránt segítette az egészségügyi-
eket. Amiben én a továbblépés lehetőségét látom, 
az elsősorban a dohányzás visszaszorítása és ál-

talában a fiatalok egészséges életmódra nevelése. 
Az az érzésem, hogy túl vannak terhelve, bizonyos 
problémák hátterében ez is állhat. Nyugaton haza 
sem vihetik az iskolából a tanszereiket, a tanítás 
után ott egy-két óra alatt megoldják a feladataikat, 
és így több időt tölthetnek szabad levegőn. Jobban 
oda kell figyelni a helyes táplálkozásra is. Engem 
aggaszt, hogy egyre több a daganatos bélbetegség 
a fiatalok körében is. Az okát még nem nagyon 
tudjuk, de erős a gyanúm, hogy a mozgáshiány, 
a súlyfölösleg, a káros szenvedélyek is ott vannak a 
háttérben. 

Szebényi Attila külön kitért arra, hogy a kerü-
letben önkormányzati támogatással hosszú évek 
óta programozottan zajlik a rendelőintézetek fel-
újítása, valamint a gép- és műszerpark bővítése, 
illetve cseréje a modernizáció követelményeinek 
megfelelően. Jelenleg a Zsebők Zoltán Szakrendelő 
felújítása folyik, és esély van arra, hogy a munkála-
tok a nyár elejére befejeződnek. 

Kerekes András

Fotók: 
Váradi 
Levente
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– Természetesen látjuk és szomorúan érzékeljük, 
hogy most már csaknem hatmilliárd forint az az 
összeg, amit a kormány szolidaritási adó címén el-
vesz az önkormányzattól. Az nem vigasz, hogy más 
településektől is elvonnak forrásokat – mondta 
Szaniszló Sándor. – Minket ez kifejezetten sújt, és 
az a helyzet, hogy sokkal több közösségi feladatra 
lenne keretünk, ha ez az összeg nálunk maradna. 
De bármennyire nehéz is a gazdálkodási helyzet, 
számunkra az emberek a legfontosabbak. Ponto-
san látjuk azt, hogy az élelmiszerek árának drágu-
lása nagyon sok családban megélhetési problémát 
okoz, és sajnos a nyugdíjasok ebben kifejezetten 

érintettek. Mi így tudunk segíteni, hiszen nyug-
díjat emelni vagy a családi támogatások összegét 
növelni nem áll módunkban, csak szociális támo-
gatási formákat tudunk kitalálni. Ebből a legis-

mertebb a 7000 forintos utalvány, amit most 
húsvét alkalmával meg karácsonykor is 

adtunk már. Csak érdekességként 
említem, hogy 2020 óta ennek az 

összesített értéke már több mint 
800 millió forint. Ebből is lehet 
látni, hogy óriási az az összeg, 
amit az önkormányzat e célra 
szán. 2020 karácsonya óta 124 

ezer utalványt adtunk át. 
A polgármester hozzátette: 

mindemellett a családsegítő szolgála-
ton keresztül több száz családot támogat-

nak, amelyeknek szükségük van a rendszeres élel-
miszerjuttatásra. 

– Szociális piacot is szervezünk, ami azt jelen-
ti, hogy nagykereskedelmi áron lehet első osztályú 
minőségű gyümölcsöt, mézet venni, legutóbb bur-
gonya és hagyma is volt már. Ezeket az akciókat 
folyamatosan fenntartjuk. Továbbá 430 esetben 
vittünk ki szociális tűzifát az elmúlt időszakban, 
ennek az összértéke is több mint 25 millió forint. 
Mi így próbálunk segíteni azoknak, akiknek ez na-
gyon fontos. Megjegyzem, hogy négyszeresére kel-
lett emelni az önkormányzati támogatásokat, és 
ezt a teljes keretet le kellett hívni, hiszen nagyon 
sokan jelentkeztek az utóbbi időszakban. 

Arra a kérdésre, hogy a piacon azt hallani, 
májusban esetleg lesz eperakció is, ezt válaszolta 
Szaniszló Sándor:

– Igen, készülünk rá, de ezt azért nem lehet 
még százszázalékos biztonsággal meghirdetni, 
mert ha beüt egy fagy, az elviszi a termést. Bízunk 
benne, hogy lesz normális minőségű gyümölcs, és 
akkor meghirdetjük az epervásárt is. Addig kis tü-
relmet kérünk a lakótársainktól, mert látnunk kell 
majd, hogy hogyan alakul az eper érési folyamata. 

K. A.

Húsvéti utalványok
A húsvét közeledtével az önkormányzat ismét vásárlási 
utalványt osztott a kerületi nyugdíjasoknak. Sokak kéré-
sére a 7000 forintos ajándékot ezúttal 3500 forintos cím-
letben adták, így nem kell egyszerre levásárolni, hiszen a 
beváltó két élelmiszerüzlet, a Kondor Béla sé-
tány 9–11. alatt levő Príma Havanna, illetve 
a Príma Corvin Plaza nem tud pénzt vis�-
szaadni. Szaniszló Sándor polgármes-
ter a Havanna-lakótelepen beszélt az 
akcióról.  

Rengetegen vették át a vásárlási utalványt

Fotók: 
Ruzsa István
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Március 3-án elhunyt Makai Tibor, Pest-
szentlőrinc-Pestszentimre alpolgármestere, 
akinek gyászhírét szomorúan fogadta min-
denki, aki ismerte, még ha tudtak is hirte-
len támadt súlyos betegségéről. 

– A városvezetés munkájában, a kerület életében 
biztos pont, szilárd támasz távozott most közü-
lünk, hatalmas űrt hagyva maga utána. Hiányoz-
ni fognak fanyar derűvel előadott észrevételei, 
higgadt, bölcs tanácsai és történetei, amelyek 
mindig valamilyen tanulsággal végződtek – fogal-
mazott közeli munkatársáról Szaniszló Sándor, a 
XVIII. kerület polgármestere.

Makai Tibor 1955. március 1-jén született Bu-
dapesten. Ennek ellenére gyermekkora döntő ré-
szét vidéken töltötte, nagyszüleinél, rokonainál. 
Korán megnősült, és három gyermeke született. 
A sorkatonaság után huszonegy évesen felszerelt 
tűzoltónak. Önéletrajza szerint „ezzel olyan sze-
rencse is ért, hogy megtaláltam hivatásomat. A 
mai napig és mindörökre büszke vagyok arra, hogy 
közéjük tartozom. Tűzoltó vagyok!” 2007 decem-
berében, harmincegy év tényleges testületi szol-
gálat és negyven év munkaviszony után alezredes-
ként került nyugállományba. 

A Jobbikba 2003 decemberében lépett be, úgy, 
hogy előtte semmilyen pártnak nem volt tagja. Ön-
kormányzati képviselőként, majd alpolgármester-
ként is a köz érdekében tevékenykedett. Választó-
kerületében kiemelt célja volt, hogy a fejlesztések 
mellett is megőrizzék a kertvárosi jelleget. Továb-
bá növelni, illetve visszaszerezni kívánta az önkor-
mányzatiság mozgásterét a szociális, az ifjúságpo-
litikai, a környezetvédelmi és a helyi gazdálkodási 
területen.

A helyi közösség ügyének tekintette a közbiz-
tonság javítását és legfőképpen a tűzesetek elleni 
hatékony védekezést. Az elsők között volt ott min-
den jelentősebb kerületi erdőtűznél és az emléke-
zetes városházi tűzesetnél is. Akkoriban arra kérte 
lapunkat, hogy ne említsük, de ma már nem hall-

gathatjuk el, hogy a tűzoltásnál ugyanúgy jelen-
tettek neki egykori kollégái, mint a feletteseiknek, 
mert legendás tűzoltónak és oktatónak tartották őt 
még nyugállományban is.

Közügy, szívügy, azonnali segítségnyújtás, 
megelőzés, bűnüldözés, áldozatvédelem, szolgá-
lat, köszönet és biztonság: ezek voltak a jellemző 
fogalomhasználatai, ezt láthatja az, aki végigte-
kint a közösségi oldalán. És mindenki tudja, aki is-
merte, hogy ezeket komolyan is vette. Mint ahogy 
valaki írta Makai Tiborról: „Őszinte, dolgos, talpig 
becsületes úriember!”

A nyugalmazott tűzoltó alezredes, kiképzőtiszt 
egyben tanár és gyermekvédelmi szakember is volt. 
Fáradhatatlanul küzdött minden olyan ügyért, ami 
a kerületiek javát szolgálta. Az egyik legfontosabb 
ilyen ügy a kerületi tűzoltóság létrehozása volt, 
amelynek végigvitele, befejezése most már mások-
ra marad.

Virágokkal és mécsesekkel emlékeztek meg 
március 5-én este Makai Tibor alpolgármesterről 
a Hét vezér szoborcsoportnál, amely a sokak által 
Tibi bácsinak becézett politikus egyik kedvelt he-
lye volt.

Pestszentlőrinc-Pestszentimre önkormányza-
ta Makai Tibort saját halottjának tekinti. Március 
22-én a Pestszentlőrinci temetőben családtagjai, 
barátai, munkatársai, ismerősei jelenlétében he-
lyezték őt örök nyugalomra.

Makai Tibor (1955–2024)

Fotó: Ruzsa István
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Hol tart a magyar gazdaság 2024 első hó-
napjaiban? Tovább lassul-e az infláció? A 
recesszió után beindul-e a gazdasági növe-
kedés? Hol tartanak a hazai bérek és árak 
nemzetközi összehasonlításban? Mit tehet-
nének a nyugdíjasok a helyzetük javításá-
ért? Ezek voltak a fő témái a Szenior Aka-
démia március 9-i programjának. Pogátsa 
Zoltán közgazdász, a Soproni Egyetem do-
cense telt házas előadást tartott a Rózsa 
Művelődési Házban.  

– Az elmúlt évek inflációs hulláma levonult, fo-
lyamatos lassú csökkenés várható a továbbiakban 
– kezdte Pogátsa Zoltán, és grafikonokkal illuszt-
rált előadásában a legnagyobb meglepetések közé 
sorolta, hogy a magyarok magasabb nominál-

bér-emelést harcoltak ki, mint amire a legtöbben 
számítottak. – Ez pozitív fejlemény egy olyan or-
szágban, ahol papíron a munkavállalók mindössze 
kilenc százaléka szakszervezeti tag, de valóságo-
san még ennyi sem – mondta. 

BIZONYTALAN, HOGY MENNYI A LÉTMINIMUM 
A közgazdász szerint ezért nem járt a mostani vál-
ság olyan súlyos következményekkel, mint a más-
fél évtizeddel korábbi. 

– Sőt voltak, akik még jól is jártak. Például 
ha nem kellett lakást vásárolniuk vagy bérelniük, 
mert akkor európai összehasonlításban is sokat ve-
szítettek: az Európai Unióban csak Észtországban 
szaladtak el jobban a lakásárak. 

Pogátsa Zoltán hozzátette: idén a nyugdíjaso-
kat is sikerült kárpótolni tavalyi inflációs veszte-

Lassan csökkenhet 
az infláció

„Kellene egy szabály arra nézve is, hogy ne lehessen a létminimumnál alacsonyabb nyugdíj”
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ségeik után, ami egy évvel korábban nem teljesen 
jött össze, és drámainak mondta azt a helyzetet, 
hogy ezzel együtt a nyugdíjasok nagy része nem 
kap annyit, amennyiből méltóságteljesen lehetne 
megélni.

– A nyugdíjuk vélhetően nem éri el a létmini-
mumot. A bizonytalanság abból adódik, hogy ná-
lunk most már hosszú évek óta nem teszik közzé, 
mennyi a létminimum. A statisztikai hivatal arra 
hivatkozva hagyta ezt abba, hogy más számítási 
módszerre térnek át, de ez azóta sem történt meg. 

A szakember szerint ma a létminimum Magyar-
országon kétszázezer forint fölött lehet, de nagyon 
sok nyugdíjas ennél kevesebbet kap. 

– Kellene egy szabály arra nézve is, hogy ne le-
hessen a létminimumnál alacsonyabb nyugdíj – de 
hát hivatalosan nincs mihez igazodni, az új számí-
tási módszer csak nem akar megérkezni…  

Pogátsa Zoltán a 13. havi nyugdíjjal nem ért 
egyet, szerinte a rendes havi nyugdíjakat kellene 
inkább tisztességesen megemelni. 

HASONLÓ ÁRAK, ELMARADÓ BÉREK 
Izgalmas része volt az előadásnak, amikor grafikonok 
segítségével láthattuk azt, ami amúgy keveseknek 
okozhatott meglepetést: az árak és a bérek viszo-
nya európai összehasonlításban az elmúlt években 
is számunkra kedvezőtlenül alakult, és ez nemcsak 
hazánkra, hanem az egész térségre érvényes. 

– Már nem igaz az, ami néhány évvel ezelőtt, 
miszerint van a szegény visegrádi négyes és a még 
szegényebb balkániak. Utóbbiak most már felzár-
kózóban, közülük elsősorban a románok és szép 
lassan a bolgárok is. Egyik ország sem lett a tér-
ségből gazdagabb az elmúlt időszakban, de vannak 
olyanok, amelyek az alacsonyabb szintről feljebb 
kerültek. 

Ami az árakat illeti, ma már nem nagyon van 
különbség: az árak találkoztak az unióban, a bé-
rekben viszont három-négyszeres a különbség. 

– Ez magyarázza azt is, hogy az Ausztriában 
dolgozó külföldek közt a második legtöbb a ma-
gyar, csak a németek előznek meg minket. Utá-
nunk a románok jönnek. 

A februárban igencsak megugró államháztartá-
si hiánnyal kapcsolatban azt mondta a közgazdász, 

Fotók: 
Ványi Ákos

hogy az eddigi legnagyobb, tehát valami nem stim-
mel, de nincs közvetlen összeomlási veszély. 

– Egyfelől a lecsökkent fogyasztás miatt keve-
sebb áfa folyt be a költségvetésbe, másfelől elké-
pesztően megnőttek a kamatkiadások: csúcstartók 
vagyunk az Európai Unióban. Ugyanakkor, mivel az 
állampapírok jóvoltából a hitelező túlnyomórészt a 
magyar lakosság, a kamatok szerencsére legalább 
itt maradnak, és nem külföldre mennek, mint ko-
rábban – jegyezte meg az előadó. – Ebből amúgy 
megint csak azok profitáltak, akiknek volt befek-
tethető megtakarításuk. Az alacsony jövedelműek 
ezzel nem élhettek. A szegényebbeket pedig dup-
lán sújtja mindez, mert a kamatkiadások miatt az 
állam kevesebbet költhet másra, például iskolákra, 
egészségügyre. 

Pogátsa Zoltán szerint ez az év még nehéz lesz, 
de jövőre beindulhat a növekedés, különösen az 
autógyárak (a BMW, a kínai BYD) jóvoltából. 

Végül a hallgatóság összetételével összhang-
ban rákérdezett: hányan tagjai olyan szervezetnek, 
amelyik a nyugdíjasok érdekeiért küzd? Aztán hoz-
zátette:

 – Hogy egy kormány milyen nyugdíjpolitikát 
folytat, az egyrészt a lehetőségeitől, másrészt attól 
függ, milyen nyomás alá kerül. Amerikában a leg-
nagyobb lobbiszervezet a nyugdíjasoké. Csak  a 
fegyvertartók szövetsége vetekedhet vele. Ezen is 
múlik.

Kerekes András

Pogátsa Zoltán a Szenior Akadémián
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– Éttermünk több mint huszonöt éve áll kedves ven-
dégeink szolgálatára. Távol a belváros zajától, kert-
városi környezetben, családias hangulatban, mégis 
tömegközlekedéssel is könnyen megközelíthető he-
lyen, a 1183 Vág utca 9. szám alatt – mondja Virág At-
tila, az étterem diszpécsere. – A Texas Étterem kony-
hájában megalkotott ételek kicsik és nagyok, húsevők 
és vegetáriánusok, ínyencek és hagyományos ízekre 
vágyók igényeit egyaránt kielégítik. Hitvallásunk 
szerint vendégül látni valakit nagy megtisztelte-
tés,  ugyanakkor felelősség is. A mi feladatunk az, 
hogy a vendég igényeit érkezésétől egészen a távozá-
sáig a legjobb tudásunk szerint elégítsük ki. 

Virág Attila hozzátette: maximum ötven főig 
vállalják családi vagy céges rendezvények lebonyo-
lítását is. 

– Azoknak pedig, akik nem személyesen lá-
togatnak el hozzánk, ajánljuk a házhozszállítási 
szolgáltatásunkat, amely a XVIII., XIX., XX. kerü-
let, Vecsés, Gyál és Üllő teljes területén, valamint a 
X., XVII. és XXIII. kerület bizonyos részein vehető 
igénybe, szállítási költség ellenében. Lehetőséget 
biztosítunk díjmentes személyes átvételre is.

RENDELÉS ÉS ASZTALFOGLALÁS 
Telefonon: 30-534-8899, 70-222-2221, 290-2090 
Online: www.texas.emenu.hu 
E-mailben: rendeles@texasetterem.hu
Facebook: 

www.facebook.com/texasetterem.pizzeria.hu
Honlap: www.texasetterem.hu

A városkártya-tulajdonosoknak helyben fogyasz-
táskor a teljes választékra 10 százalék kedvez-
ményt adnak. A kedvezmény más kedvezménnyel, 
promócióval nem összevonható, és maximum 10 
főig jár.

(X)

Texas Lőrincen

Pizza, hamburger, frissensültek, cipóban tálalt levesek és 
ínycsiklandó desszertek. A Pestszentlőrincen található Te-
xas Étterem már huszonöt éve fogadja jó étvágyú vendége-
it. Városkártyával helyben fogyasztás esetén az ételekre és 
az italokra is 10 százalékos kedvezményt adnak. 
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BESZÉLJÜNK A REPÜLÉSRŐL! 
Első lépésként mindig üljünk le beszélgetni a nya-
ralásról és az utazásról, különösen, ha először 
utaznak repülővel a kicsik. Ha a szülők pozitívan 
állnak az utazáshoz, a lurkók is boldog izgalommal 
várják majd a nagy kalandot. Előfordulhat ugyan-
akkor, hogy a gyerkőcök mégis aggódnak. Ilyenkor 
megnyugtatásként érdemes elmagyarázni, hogy a 
repülés biztonságos, naponta milliók használják 
ezt az utazási formát.

JÁTSZVA ISMERKEDÉS
Az utazás előtti érdeklődés felkeltése vagy a fé-
lelmek enyhítése érdekében érdemes a témához 
kapcsolódó képeskönyveket és meséket is felhasz-
nálni. Sőt játékokon keresztül is lehetőségünk van 
megismertetni a gyermekeket a repülés világával, 
bemutatva, hogy hogyan zajlik egy repülőút. Eb-
ben a folyamatban segítséget nyújthat a budapesti 
Király utcában található Minipolisz 120 négyzet-
méteres mini-repülőterének interaktív élményvi-

lága, melynek állomásai az öt-tíz év közötti gyere-
keket vezetik be a különböző repülőtéri folyamatok 
és munkakörök rejtelmeibe. 

REPÜLŐTÉR-LÁTOGATÁS
A repülőtér-üzemeltető számára kiemelten fontos a 
fiatal generációk edukációja, a társadalom szemlélet-
formálása és a tudatosság elősegítése. Minderre kivá-
ló lehetőséget biztosít az Aeropark repülőtér túrája.

A repülőtér-látogatás remek alkalom arra, 
hogy a gyermekek megismerkedjenek a légikikö-
tővel. Olyan területeket is felfedezhetnek, amelyek 
nemcsak az utasok elől maradnak rejtve, de még a 
repülőtéri dolgozók jelentős része is csak külön en-
gedéllyel látogathat. Megnézhetik a repülőgépeket 
„vendégül látó” forgalmi és műszaki előtereket, a 
futópályákat, a fejlett navigációs berendezéseket, 
a radarokat. A felkészült túravezető támogatásával 
lehetőségük van közelről megfigyelni a repülőgé-
pek mozgását, és meghallgathatnak egy izgalmas 
előadást a repülés kulisszatitkairól.

VÁRAKOZÁS
A repülőútra való felkészülés során nem szabad 
elfelednünk, hogy a repülőtéri várakozás külön 
kihívást jelenthet a legkisebbek számára. Egy 
személyes utazási kisokossal megkönnyíthetjük a 
gyermekek dolgát. Legyen benne néhány kedvenc 
játék, könyv, rajzpapír és színesceruzák, melyek 
segítségével gyorsabban repül az idő a gép indu-
lásáig. Emellett a Budapest Airport is gondoskodik 
az apró utasok kényeleméről és szórakozásáról. 
A kicsikre vár a SkyCourt Foodcourton található, 
gasztrokaraván által ihletett játszótér, valamint az 
1. utasmólón kialakított mini-repülőtér.

A gyermekek számára nemcsak izgalmas, de 
tanulságos is a repülőtér világának megismerése. 
A játékos és kreatív megközelítések segíthetnek 
abban, hogy az utazás ne egy megoldandó kihívás 
legyen, hanem valódi kaland, amely életre szóló 
emlékeket teremt. Jó utat, kellemes időtöltést a kis 
utazóknak!� (X)

Gyerekek a fedélzeten
A repülőtér világa egy olyan hely, ahol az álmodozás és a 
valóság találkozik, s ahol a gyermeki kíváncsiság új magas-
ságokba emelkedik. Ebben a cikkben elmerülünk abban, ho-
gyan segíthetünk a legkisebbeknek megélni a repülés csodá-
ját és miként formálhatjuk az utazást kalanddá számukra. 
Szerencsére a Budapest Airport ehhez számos eszközt kínál.

Fotó: Baranyi Róbert/ Budapest Airport
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VÁROSKÁRTYA  - kedvezmények 18. kerületieknek!
Városkártya regisztrációhoz olvassa be a megfelelő 
QR kódot a telefonja kamerájával.

bp18.hu/varoskartyaVároskártya információk,
elfogadóhelyek:

Előző lapszámunkban a Horváth Mobilgumis 
városkártyapartner elérhetőségét tévesen kö-
zöltük. A hibáért olvasóink és az érintettek 
elnézését kérjük.

A pontos elérhetőség: 
Hétfő–vasárnap: 0–24 óra
Telefon: +36-70-905-4995
E-mail: horvathmobilgumis@gmail.com

Helyreigazítás
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A Clark Ádám tér európai uniós forrásból 
történő felújításával – több fa, szélesebb 
járdák, könnyen megközelíthető zöldfelü-
letek és gyalogos korzó kialakítása – lét-
rejöhet a Bazilika és a budai Vár között a 
Széchenyi sétány, amely a Lánchíd felújítá-
sának folytatása.

A Fővárosi Önkormányzat március 7-i XVIII. ke-
rületi kihelyezett kabinetülését megelőző alka-
lommal Budapest vezetői az I. kerületben jártak, 
ahol szándéknyilatkozatot írtak alá a Clark Ádám 
tér klímatudatos megújításáról. A tér felújítása a 
jelenlegi uniós költségvetési ciklusban valósul-
hat meg.

ZÖLDEBB TEREK
– Az önkormányzati ciklus egyik legfontosabb 
vállalása az ország büszkeségének, a Lánchídnak 

a felújítása volt. Folytatjuk Buda zöldítését, és a 
következő lépés a Clark Ádám tér megújítása lesz 
– mondta Karácsony Gergely.

A főpolgármester hozzátette: az I. kerületben 
tartott kihelyezett kabinetülésen átnézték és meg-
vitatták az elkészült terveket. Ezek alapján az EU-s 
forrásból megszépülő tér ikonikus virágágyása 
megmarad, de az átalakítás után sokkal sétálha-
tóbb, barátságosabb és zöldebb lesz a tér. 

RANGJÁHOZ MÉLTÓAN
– A végső cél a Bazilikától egészen a budai Vá-
rig tartó összefüggő gyalogos sétány kialakítása, 
amely hazánk, sőt Európa egyik legszebb sétaút-
vonala lesz.

A Clark Ádám tér rekonstrukciója során nem-
csak a felszínen dolgoznak majd, hanem a köz-
műveket is teljesen átépítik. A terület rangjához 
méltó andezitburkolatot, valamint korszerű, de a 

Újjászülető Clark Ádám tér
Jön a Széchenyi sétány
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helyszínhez illő kandelábereket, világítótesteket 
és utcabútorokat kap. 

TÖBB GYALOGOSFELÜLET
Az átépítés után jóval nagyobb terület jut majd a 
gyalogosoknak, mert kisebb lesz a körforgalom a 
téren. 

– A felszabaduló helyen mind a fővárosiak, 
mind az idelátogatók kellemes környezetben tölt-
hetik az idejüket – tette hozzá a főpolgármester.

A tér burkolatába párásítókat is beépítenek, 
amelyek kellemesebbé teszik a park klímáját, meg-
könnyítve a nyári hőség elviselését. 

A Lánchíd hídfőjénél kialakítandó új gyalogát-
kelőnek köszönhetően a teljes terület körbejárható 
lesz. A 21. századi elvárásoknak megfelelően min-
denhol akadálymentesítik a járdákat, és úgyne-
vezett taktilis jelzéssel ellátott burkolatok segítik 
majd a vakok és gyengénlátók közlekedését.

A KÖRFORGALOM MARAD
A Clark Ádám tér felújításával egy időben 33 új fát 
ültetnek, a jelenlegieket pedig megőrzik. A Lánchíd 
és a rakpart támfalai mentén több száz négyzetmé-
teren biodiverz növényágyásokat alakítanak ki. 

A 40 méter átmérőjű középszigetet 23 méte-
resre építik át. Az így felszabaduló területnek kö-
szönhetően valósulhatnak meg a tér gyalogosbarát 
fejlesztései. A körforgalom közepén egyedi nö-
vényágyást létesítenek, amely a Mátyás-templom 
rózsaablakának mintáját jeleníti meg. 

TÖRTÉNELMI SÉTÁNY
Megújul a tér kerékpáros infrastruktúrája is, a je-
lenleginél jóval kedvezőbb körülmények között 
lehet majd kerékpárral közlekedni. A tér rekonst-
rukciója úgy valósul meg, hogy az illeszkedjen a 
későbbi elgondolásokhoz, így a Fő utca felújításá-
hoz, valamint a Víziváros forgalmának mérséklé-
séhez.

A Lánchíd új forgalmi rendjének köszönhetően 
sokkal kellemesebb, csillapított forgalmú belvárosi 
környék született meg. Ez lehetőséget teremtett 
arra, hogy jelentősen növelni lehessen az össze-
függő gyalogosbarát felületek arányát és javítani a 
közösségi közlekedést. 

A hídhoz kapcsolódó közterek – a Széchenyi 
tér és a Clark Ádám tér –, valamint a József Attila 
utca összekapcsolásával és megújulásával létrejön 
Budapest egyik legszebb történelmi sétánya, a Szé-
chenyi sétány.

Bodzay Zoltán

Itt az idő: hallassák a hangjukat a fővárosiak
Parkváros vagy Rákosdubaj? – tette fel a kérdést Karácsony Gergely 

a Rákosrendezőre tervezett megaprojekttel kapcsolatban. A választ a 

fővárosiakra bízta a következő mondatával: Döntsenek a budapestiek.

Karácsony Gergely nyilvánvalóvá 

tette, hogy a Fővárosi Önkormányzat 

a leghatározottabban ellenzi Rákos-

rendező területén a kormány által 

tervezett beruházást. A főpolgármes-

ter elmondta: nem szeretnék, hogy a 

helyszínen luxuslakások, turisztikai 

látványosságok szülessenek. 

– Budapestnek, mint egy falat 

kenyérre, úgy van szüksége olyan 

területekre, ahol új, minőségi lakó

övezeteket lehet kialakítani. Meg kell 

állítani azt a folyamatot, amelynek alapján az agglomerációs népesség 

növekszik, a fővárosé pedig csökken. Budapestnek újra vonzó, minőségi 

lakóhelyeket kell nyújtania azoknak, akik ebben a városban szeretné-

nek boldogulni. A Fővárosi Önkormányzat egy parkvárost szeretne Rá-

kosrendezőre, ahol megfizethető lakások vannak, nem túlépítettséggel, 

de magas építési intenzitás mellett park kialakítására is van lehetőség 

– mondta Karácsony Gergely.

A főpolgármester szerint itt az ideje annak, hogy a budapestiek hal-

lassák a hangjukat, ezért a Fővárosi Önkormányzat elindítja a második 

Fővárosi Lakógyűlést. Az első ilyen lakógyűlés alkalmával több mint 130 

ezer budapesti mondta el a véleményét többek között a Lánchíd forgal-

mi rendjéről. 

A Rákosrendezőre vonatkozó információkat minden budapesti le-

velesládájába eljuttatják ezekben a hetekben, szavazni pedig áprilisban 

lehet.

Karácsony Gergely

Fotók: 
Ványi Ákos
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m Elismerem, hogy nagyon kényes és sokrétű 
kérdésről van szó. Az azonban leszögezhető: 
a gyermekvédelem célja az, hogy a gyerekek 
megfelelő fizikai, szociális és pszichológiai 
környezetben nőjenek fel, és ehhez a célhoz a 
jogszabályok különféle intézkedéseket, szol-
gáltatásokat, hatóságokat rendelnek.  Az 1997. 
évi XXXI. törvényt a gyermekek védelméről és 
a gyámügyi igazgatásról 1997. május 8-án hir-
dették ki, azóta többször módosították, jelen-
leg 190 paragrafusból áll. A kormány 2021-ben 
megalkotta a 2021. évi LXXIX. törvényt a pe-
dofil bűnelkövetőkkel szembeni szigorúbb fel-
lépésről, valamint a gyermekek védelme érde-
kében egyes törvények módosításáról, amelyet 
2021. június 15-én az Országgyűlés elfogadott. 

A homofób és transzfób „gyermekvédelmi 
törvény” mindössze 25 paragrafusból áll, vi-
szont 11 hatályos törvényt is módosított. Ilyen 
például a gyermekvédelmi, a szabálysértési, a 
reklám-, a média-, a köznevelési törvény, de a 
Munka törvénykönyve és a Btk. is. Miután le-
fóliáztak mindent, amit le „kellett”, és telepla-
kátolták az országot, hogy mindenki jól tudja: 
az anya nő, az apa férfi, és családbarát ország 
vagyunk, Novák Katalin elnöki kegyelemben 
részesítette a bicskei gyermekotthon igazga-
tóhelyettesét, akit egy pedofil bűncselekmény 
eltussolása miatt ítéltek el. A köztársasági el-
nök, szánva-bánva bűneit, februárban benyúj-
totta a lemondását, s vele tartott Varga Judit 
volt igazságügyi miniszter is. A történet rövi-

den ennyi. Kicsit bővebben pedig annyi, hogy 
most mindenki fél, akit a téma érint valami-
lyen módon. Pontosabban a pozícióját félti. 

Felháborító, hogy a gyermekvédelemmel 
kapcsolatban most az a legfontosabb döntés, 
hogy MOSTANTÓL KEZDVE teljes körű vezeté-
si, személyi kompetenciákat, valamint szexu-
ális devianciákat, függőségeket is vizsgálnak 
minden gyermekotthon vezetőjénél és helyet-
tesénél. Ez ugyebár egyértelműen azt jelenti, 
hogy eddig nem tettek ilyet. Ez persze rendkí-
vül fontos, már harminc éve is az lett volna, de 
sajnos csak a kirakat. A valóság az, hogy a szak-
emberek kerülik a témát, és a döntési helyzet-
ben lévő vezetők nem kívánnak interjút adni az 
általuk irányított intézmény működéséről. 

Vajon miért nem tehettem fel ezeket a kér-
déseket: A gyermekotthonokban élő gyere-
kek milyen foglalkozásokon vehetnek részt?/
Milyen jogaik vannak?/ Hogyan kerülhetnek 
családhoz?/Kihez fordulhatnak, ha bántalma-
zás áldozatai lesznek? 

Azokról a gyerekekről szerettem volna be-
szélgetni, akiket a legjobban kell védeni, mert 
senkijük sincs. De kit érdekelnek? A lényeg az, 
hogy mindenkinek megmaradjon az állása. 

Domján Vivien

Kit érdekelnek?
„Nem vagyok benne eléggé jártas.” „Nem az én szakterületem.” „Ez most nem fér bele 
az időmbe.” Ezeket a válaszokat kaptam gyermekekkel foglalkozó szakpszichológu-
soktól, akiket a gyermekbántalmazás és a gyermekvédelem témájával kapcsolatban 
kerestem meg. Ennél is sokkal kiábrándítóbb volt az, hogy az egyik budapesti gyer-
mekotthoni központ vezetője az intézmény működésével kapcsolatban sem kívánt 
megszólalni. De ha ő nem, akkor ki? Egyáltalán érdekli a téma bármelyik olyan ille-
tékest, aki valóságos lépéseket tehet? Vagy mindenki fél a következményektől? 
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– Idén a Globális tudatosság témájára építettük föl 
a bizottságokban folyó munkát. Alapos és jó viták 
voltak a részletekről, és úgy érezzük, hogy az elvá-
rásoknak megfelelően teljesítettünk. Röviden így 
összegezhető az a néhány márciusi nap, amelyre 

ezúttal is hónapokon át készültünk – mondta Tóth 
Szófia, aki imponáló magabiztossággal mutatkozott 
be a közgyűlés elnökeként (President of the General 
Assembly) a KarMUN angol nyelven lezajlott meg-
nyitóján március 6-án a Rózsa Művelődési Házban.  

Takács Bence immár kilencedik éve a rendez-
vény patronáló tanára. 

– A feladatom valóban a patronálás, mert a 
menedzseri feladatokat tulajdonképpen a diákok 

maguk látják el, méghozzá rendkívüli hozzáértés-
sel. Időnként megfordul a fejemben, hogy ennyi év 
után talán már én is elvállalhatnék egy bizottsági 
elnöki pozíciót, de aztán rögtön kiigazítom ma-
gam, ugyan honnan volna meg az a gyakorlatom, 
aminek birtokában vannak mindazok, akik évek óta 
résztvevői a KarMUN-nak, és így a különféle pozí-
ciókban rengeteg tapasztalatot tudtak gyűjteni. 

Tóth Szófia is az elődeiéhez hasonló, tipikus 
karinthys KarMUN-karriert futott be. 

– Végigjártam a ranglétra szinte minden fokát, 
sok tisztségben dolgoztam, egyedül admin nem 
voltam. Delegáltként láttam, hogyan dolgoznak a 
bizottsági elnökök, az nagyon tetszett. Aztán ma-
gam is betölthettem ezt a tisztséget. Nálunk ez úgy 
épül föl, hogy tizedik osztályban lehet egy kiemel-
tebb pozícióra helyettesnek jelentkezni, én akkor 
már a közgyűlés elnökének voltam a helyettese. 
Aztán az ebben a feladatban előttem levők, akik 
leérettségizve átadták a stafétát, megválasztottak 
főszervezőnek. Mindezt rendesen fel kell építeni.

– Hát te elég jól felépítetted magad, mert raj-
tad nem sokat gondolkoztunk – jegyezte meg Ta-

Jubileumi KarMUN
Huszadik alkalommal rendezte meg idén tavasszal a Karinthy 
Frigyes Gimnázium a hagyományos ENSZ-modell diákkon-
ferenciáját, a KarMUN-t (Karinthy Model United Nations), 
amelynek sikere már az első években túlnőtt a budapesti, kis-
vártatva pedig az országhatárokon is, hamarosan elérve, sőt 
meghaladva a 300 fős résztvevői létszámot. A világjárvány 
okozta átmeneti csökkenés után fokozatosan térnek vissza a 
külföldi partnerek is a mini-ENSZ-be, és egyre többeket moz-
gat meg a rendezvény a gimnázium tanulói közül is: nagyon 
sokan vannak, akik valamilyen szinten részt vállalnak benne.

Tóth Szófia, Takács Bence. Fotó: Ványi Ákos
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kács Bence, aki igen elégedetten nyilatkozott az 
idei tisztségviselők teljesítményéről. – Az elmúlt 
pár évben már a főtitkári tisztséget is ketté kel-
lett választani, hogy a belső és a külső szervezési 
ügyekre egyaránt kellő figyelmet lehessen fordíta-
ni. Nem könnyű ezt a három napot zökkenőmen-
tesen végigvinni. De már jó előre ki kell dolgozni 
a témákat, hogy a delegáltak felkészülhessenek az 
országukból, beleértve azt is, hogy egy-egy kérdést 
illetően mire jutott a „nagy ENSZ”, ha esetleg vala-
melyik bizottságában már vizsgálták az ügyet. 2005 
óta van KarMUN, azóta rengeteget változott a világ, 
így természetesen maga a rendezvény is. Sok olyan 
MUN-konferencián jártunk a világban, amelyik ins-
pirálni tudott bennünket, és a jónak talált ötleteket 
mi is beépítettük a soron következő konferenciánk 
feladatai közé. Ez persze azzal is járt, hogy évről 
évre mind több tanulót kellett bevonnunk az előké-
születekbe, de szerencsére a fiatalabb évfolyamok-
ban is óriási az érdeklődés, így teljesen természetes, 
hogy mindig abból indulunk ki: legyen a következő 
KarMUN még jobb, mint a magunk mögött hagyott. 

Magyarországról és külföldről egyaránt egyre 
több az érdeklődő és a tevőlegesen közreműködő 
iskola. Néhol gondolkodnak saját hasonló ren-
dezvény megszervezésén is. Mindennek nehezen 
túlértékelhető hozama az is, hogy a résztvevők 

értékes honi és nemzetközi kapcsolatokkal gazda-
godhatnak már igen fiatalon, ami sokuknak segít-
het előbbre jutni az életben. 

 – A közhelyesen nagybetűsként emlegetett 
élet pedig egy-kettőre kitárja kapuit a mai Kar-
MUN-osok előtt is. Nem egy a diákjaink közül e 
nagyszerű játék során ébred rá arra, hogy felnőtt 
élete során majd „igaziból” is ezt szeretné csinálni.

– Ebbe az irányba szeretnék továbbmenni, dip-
lomáciai pályára készülök – mondta a közgyűlés 
leköszönő elnöke, Tóth Szófia, aki örül, hogy idén 
is újabb rokonszenves ismeretségeket köthetett, 
és bízik abban, hogy tartós kapcsolatokat építhet 
ki. Tudja, hogy sok minden elsősorban az emberen 
magán, az akaraterején, a szorgalmán múlik. A Ka-
rinthyban ezt igen hamar, egyebek közt a KarMUN 
révén is megtanulják a diákok. 

– Többen vannak, akik diplomáciai pályára 
léptek az egykori résztvevők közül. Egyikük egy 
korábbi megnyitó ünnepségen, amit a Parlament 

felsőházi üléstermében tartottunk, a Brit Nagy-
követség képviseletében mondott beszédet, tu-
lajdonképpen magának II. Erzsébet királynőnek a 
nevében. Gondolom, ez nagyon komoly karrier, de 
az előző osztályomból is vannak olyan diákok, akik 
diplomatának készülnek, és építenek arra, amit a 
Karinthy Frigyes Gimnáziumban tanultak meg – 
tette hozzá végül Takács Bence tanár úr.      

Kerekes András

Fotók: 
Ruzsa István
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Magyar Mártának, a Kandó Téri Általános 
Iskola nyugdíjas igazgatójának meghívásá-
ra szinte napra egy évvel első találkozójuk 
után március 18-án második alkalommal 
gyűltek össze Pestszentlőrinc és Pestszen-
timre nyugdíjas iskolaigazgatói, hogy fehér 
asztal mellett elevenítsék föl az elmúlt évti-
zedeket, amikor tevékeny részesei voltak a 
kerület közoktatásának. 

Elismerések sokasága tanúskodik arról, hogy az 
egykori iskolaigazgatók munkája több területen 
szolgált követendő például más fővárosi oktatási 
intézményeknek, és sok ezer tanítványuk ma is 
elismeréssel gondol rájuk, hiszen az életben elért 

sikereiket alma matereikben mindenekelőtt az ő 
irányításukkal alapozták meg.

Ezúttal tizenhatan voltak jelen a Nemes Ven-
déglőben, és mindannyian szót kértek. Három órán 
át maradtak együtt, egymás után mesélve életük, 
munkájuk epizódjairól, és ennek nyomán megele-
venedett a kerület közoktatásának több évtizede, 
örömeivel és gondjaival együtt. 

– Ezúttal sokkal inkább az érzelmek dominál-
tak a megszólalásokban, mint a múlt alkalommal 
– mondta Magyar Márta. – Biztattam is erre egy-
kori kollégáimat, és nagyon örülök, hogy mindenki 
partner volt ebben. Iskolát irányítottunk, ki több, 
ki kevesebb cikluson át, de munkánkat az első perc-
től kezdve a ránk bízott tanulók iránti felelősség és 

Iskolát igazgattak, 
értéket teremtettek

Fotók: 
Ványi Ákos
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mély erkölcsiség jellemezte. Ez pedig az általunk 
irányított közösségben is nyomott hagyott. Érté-
ket teremtettünk, és nagyon vigyáztunk rá. Ilyen 
őszintén talán még senki nem nyílt meg közülünk 
a másik előtt. Jó volt hallani, hogy mennyire tisz-
teljük, szeretjük egymást. Őszintén elmondtuk, 
hogy mi mindenen mentünk keresztül aktív éveink 
alatt, hogyan vívtuk meg harcainkat, és többen be-
számoltak arról is, mi történt velük azután, hogy 
nyugdíjba vonultak. Mindez megteremtette azt a 
bizalmi légkört, amely újabb találkozásaink tartós 
alapja lehet.

Szinte mindegyik megszólalásban benne volt 
az a gondolat, hogy a nyugalmazott vezetők sze-
retnék, ha a tapasztalataikból minél többet át tud-
nának adni utódaiknak.

– Tavaly is úgy nyilatkoztam, hogy nem iga-
zán keresik meg a tapasztalt vezetőket, és a ha-
gyományt sem igazán akarják továbbvinni. Pedig 
egyetlen iskola sem maradhat talpon a hagyo-
mányok tisztelete nélkül. Valamennyi kollégával 
együtt vallom, hogy a hagyományok átadása a jövő 
iskolájának egyik fundamentuma. 

Véghely Tamásné, a Kastélydombi Általános Is-
kola egykori igazgatója emléklappal kedveskedett 
volt kollégáinak a „nagy találkozás” alkalmából. 
Ennek első oldalán mindegyikük egykori iskolája 
látható, belül pedig a nevük szerepel, valamint a 
valószínűleg legnépszerűbb kerületi hely, a Bó-
kay-kert.

Kerekes András

Tankerületi válasz

Legutóbbi számunkban arról írtunk, hogy a Külső-pesti Tan-

kerület minden iskolának évfolyamonként csak egy több-

napos kirándulást engedélyez mostantól. Kérésünkre Rábel 

Krisztina tankerületi igazgató részletesen – de már lapzárta 

után – nyilatkozott. Válaszát most közöljük:

Tankerületünk a tanulmányi kirándulásokat nemcsak szakmailag, 

de anyagilag is támogatja. A tavalyi tanévben iskoláink diákjai 185 

tanulmányi kiránduláson, 19 erdei iskolai programon vettek részt. 

Ezenfelül a Határtalanul Programban  19 osztály látogatott el ma-

gyarlakta külhoni területekre, valamint az Erasmus-pályázaton 

belül  10 külföldi tanulmányút valósult meg. A Lázár Ervin Program 

jóvoltából 14 617 tanuló 1462 pedagógussal vett részt  színházi, cir-

kuszi előadáson, illetve múzeumi kiállításon. Ezen programok a tan-

kerület felügyelete és finanszírozása alatt állnak, utazási költséget is 

térítünk mind a tanulóknak, mind a kísérő pedagógusoknak. A peda-

gógusok felmerülő túlmunkáját szintén kifizetjük.

Az idei tanévben kiszélesítettük az élmények körét, így bérletet 

vásároltunk a Csodák Palotájába általános iskolai felsős osztályaink 

számára, a Minipoliszba az első, második és harmadikos osztályok 

juthatnak el, a Fővárosi Állatkertbe minden alsós osztályunknak jut 

belépő. Középiskolás diákjaink városismereti sétán vehetnek részt. 

Mindezen programokra összesen 75 millió forintot fordított a Kül-

ső-pesti Tankerületi Központ a saját költségvetése terhére. A hely-

színeket sok esetben különbusszal érhetik el az osztályok, ehhez a 

tankerülettel szerződött, minden biztonsági kritériumnak megfelelő 

szállítópartnerrel állunk kapcsolatban. Mindezeken felül az iskolák 

saját maguk is szervezhetnek egyéb egész napos tanulmányi kirán-

dulásokat, ehhez a tankerület által biztosított saját szakmai költ-

ségvetésük áll rendelkezésükre, így a családokat semmilyen fizetési 

kötelezettség nem terheli. Mindebből látszik, hogy a Külső-pesti Tan-

kerületi Központ iskoláiban az élményközpontú oktatás és nevelés 

kap hangsúlyt, melyhez minden feltételt biztosítunk. Programjaink 

az ismeretszerzés mellett a szociális kompetenciákat is fejlesztik, 

erősítik a közösségi nevelést.

Azok a kirándulások, táborok, amelyekre a szülőktől szednek pénzt az 

iskolák, nem tankerületi felügyelet, illetve szervezés alatt állnak, így azo-

kat nem is mi finanszírozzuk. A gyerekek ezen programok miatti távolma-

radása az iskolától a szülő döntése, amelyet a tankerület tudomásul vesz.
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Évente minimum hatezer halott és tizen-
egyezer új beteg. Magyarország a vastag- és 
végbélrák tekintetében világelső a lakosság 
számához mérten. Az alattomos, sokáig tü-
netmentes betegség kialakulásának legfőbb 
oka az egészségtelen táplálkozás, életmód, 
az elhízás, a szűrővizsgálatok elhanyagolá-
sa. Az időben felfedezett béldaganatok 90 
százalékos eséllyel gyógyíthatók. A témáról 
dr. Mikecz Tibort, a Zsebők Zoltán Szakren-
delő onkológiai szakrendelésének vezető 
főorvosát kérdeztük.

A RENDSZER
– A szájüregtől a végbélnyílásig tartó emész-
tőszervrendszer feladata a táplálék felvétele, táp
anyagokra való lebontása és a felszívódás a vér
áramba, táplálva a szervezetet, valamint a lebontás 
során keletkező emészthetetlen anyagok kiürítése 
a szervezetből – mondja dr. Mikecz Tibor. – A táp-
csatorna fontos részét képezi a futballpálya-mé-

retű felülettel rendelkező bélrendszer, amely vé-
konybélből, vakbélből, vastagbélből és végbélből 
áll. Nemcsak az emésztés és a felszívódás helye, 
hanem támogatja az immunrendszer működését 
is. A bélcsatornában gyulladások, jó- és rosszindu-
latú daganatok is kifejlődhetnek. Míg a vékonybél-
ben keletkező daganatok többnyire jóindulatúak, 
addig a vastagbél- és a végbéldaganat kifejezetten 
rosszindulatú, és az előfordulásuk gyakori.

KOCKÁZATI TÉNYEZŐK
– A vastag- és végbéldaganat az ötven év fölöttie-
ket fenyegeti leginkább, de akár negyven év alatt 
is előfordulhatnak, különösen akkor, ha a család-
ban korábban már másnak is volt hasonló tumora. 
Ha valakinek a családjában előfordult már vastag- 
vagy végbéldaganat, vagy más hasi daganat (méh-
test-, vesemedence-. húgyvezeték-, epevezeték-, 
vékonybélrák stb.), és különösen, ha az fiatalabb 
korban, azaz negyven év alatt alakult ki, fontos a 
fokozott óvatosság. A rokonságbeli halmozódás-

Az elkerülhető halál
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nak ugyanakkor nemcsak genetikai okai lehetnek, 
hanem az kapcsolatban lehet az életmódbeli, étke-
zési szokásokkal is. 

A kialakulás kockázatát fokozza a zsíros, ko-
leszterin- és kalóriadús étrend, az elhízás. Különö-
sen a telített zsírsavak és a vörös húsok, felvágot-
tak túlzott fogyasztásától óvnak a szakemberek. 

Ugyancsak veszélyeztető tényező a szervezet-
be számos rákkeltő méreganyagot bejuttató do-
hányzás, a mértéktelen alkoholfogyasztás, a kevés 
mozgással járó, ülő életmód és a stressz. Rosszin-
dulatú béldaganatok kialakulására hajlamosítanak 
a jóindulatú béldaganatok, a tulajdonképpen rák-
megelőző állapotnak számító polipok, amelyek el-
távolításával lehetséges gyógyulás, valamint egyes 
gyulladásos bélbetegségek is (például colitis ulce-
rosa, Crohn-betegség). 

TÜNETEK
– A vastag- és végbéldaganat korai állapotában, 
lappangva, teljesen tünetmentesen is növeked-
het – hangsúlyozza az onkológus. – Daganat je-
lenlétére utalhat, ha valakinek megváltoznak a 
székletürítési szokásai: hasmenés és székrekedés 
váltakozik, ha hasi panaszok – görcsök, puffadás 
– jelentkeznek, étvágytalanság alakul ki. Intő jel 
a véres széklet! Veszély lehet a hirtelen fogyás, az 
alsó végtagi visszér vagy visszértrombózis. 

Mivel a betegek egy része sokáig nem tulajdonít 
jelentőséget a panaszoknak, vagy mást sejt azok 
hátterében, viszonylag gyakori, hogy csak későn 
fordulnak orvoshoz, amikor már vészes a fogyás, és 
az általános állapot leromlása következik be.

–  Ilyenkor a daganat rendszerint már annyira 
rosszindulatú, kiterjedt, hogy más szerveket is be-
hálózott, vagy áttéteket képez életfontos szervek-
ben, például a májban. Az említett panaszok más 
emésztőszerv-rendszeri megbetegedés esetén is je-
lentkezhetnek. A rákbetegség gyanúját leginkább a 
székletben kimutatható vér kelti fel, amelynek ere-
detét képalkotó eljárásokkal – ultrahang, CT, MRI, 
PET –, laborvizsgálatokkal, majd gasztroenteroló-
giai vizsgálatokkal – tükrözés (kolonoszkópia, rek-
toszkópia), szövettani mintavétel – lehet igazolni.  

Nem jelent teljes bizonyosságot, ha egy vizs-
gálat során nem mutatnak ki vért a székletben, 

mivel a daganatok gyakran szakaszosan, időnként 
véreznek. 

MIT TEHETÜNK?
A daganatos betegségeket kivédeni teljes mérték-
ben nem lehet, de a kialakulásuk kockázatát csök-
kenthetjük. 

– Fontos a megelőzés: a védőfaktorok közé 
sorolható a bőséges zöldség- és gyümölcsfogyasz-
tás, a belek működését serkentő, rostokban gaz-
dag étrend. A rostok azért fontosak, mert általuk 
gyorsul az emésztés, azaz a rákkeltő anyagokat is 
tartalmazható bélsár hamarabb keresztülhalad az 
érintett bélszakaszokon, s ezzel kevesebb idő ma-
rad a káros anyagok visszaszívódására. Emellett 
a zöldségek és gyümölcsök vitamin- és ásványi-
anyag-tartalma is hozzájárul az egészség megőr-
zéséhez. Döntő fontosságú a szűrővizsgálaton való 
részvétel, illetve panasz esetén orvoshoz kell for-
dulni.� dv.

Nem fáj!
A vastag- és végbélrák jól szűrhető, ezért az időben felfedezhető daga-

nattípusok közé tartoznak, mégis sokan halnak bele. 

– Sajnos az a tapasztalat, hogy a magyar lakosság csak akkor for-

dul orvoshoz, amikor már tényleg nagy baj van, a megelőzéssel pedig 

abszolút nem foglalkoznak, pedig az elsődleges szűrés nem fáj, még 

csak nem is kellemetlen: székletminta leadása laboratóriumban (három 

különböző napi székletminta műanyag tartályban), vérképvizsgálat és 

hasi ultrahang. Ha ezeken a vizsgálatokon semmilyen kóros eltérés nem 

tapasztalható, és egyéb panasz sem fokozódik, akkor nincs szükség tük-

rözésre. Fontos az utánkövetés, a kontroll! Ha mégis szükség van endosz-

kópos vizsgálatra, az azzal járó kellemetlenség nem összehasonlítható 

azzal a fájdalommal, amit egy előrehaladott daganatos betegség diag-

nosztizálása és kezelése jelent, amely betegség ráadásul halálos kimene-

telű lehet – mondja dr. Mikecz Tibor, hozzátéve: – A szűréseket negyven

éves kortól tanácsos elkezdeni, de amennyiben a családban halmozott 

előfordulás jelentkezett, vagy valamelyik felmenőnél fiatalabb korban 

fordult elő béldaganat, akkor már korábban célszerű elkezdeni. 
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A Dohnányi Ernő Zeneiskola volt a házi-
gazdája a hatodik alkalommal megrende-
zett Külső-pesti Zenei Napoknak, amelynek 
keretében a XVIII., a XIX. és a XX. kerület 
három zeneiskolája mutatja be a produkci-
óit. Március 13-án a növendékek léptek fel 
a Kossuth téri evangélikus templomban, 
másnap a művésztanárok adtak hangver-
senyt a Rózsa Művelődési Házban. 

A házigazda Dohnányi Ernő Alapfokú Zeneiskola 
igazgatója, Bán Réka a művésztanári hangverseny 
előtt elmondott köszöntőjében az előző napi mű-
sorra utalva kijelentette, hogy egyik-másik növen-
dék előadását hallgatva az járt a fejében, hogy az 
már nem alapfok. 

– Magasan fölötte jár annak, némelyikük eseté-
ben pedig már egyenesen más dimenzió. Ez pedig 
nemcsak az ő tehetségükről árulkodik, hanem ta-
náraik lelkiismeretes és hozzáértő munkájáról is. 

Mindkét hangverseny programja zenetörté-
neti korszakokon ívelt át, stílusok sokféleségével 
találkozhattunk. Nem hiányozhattak az ismert 
nevek és a gyakrabban hallott művek vagy egy-
egy tételük, amelyeket igényesen egészítettek ki 
a ritkábban műsorra tűzött kis darabok. Hallhat-
tunk fagottot és hegedűt, szaxofont és csembalót, 
trombitát és harmonikát, vibrafont és marimbát, 
ragtime-ot és spirituálét. Vivalditól Gershwinig 
huszonnyolc zeneszerző műve hangzott el a két 

nap alatt, és csak Mozart duplázott: egy szonátá-
val és egy operaáriával. 

Pestszentlőrinc-Pestszentimre Kispesttől vette 
át a váltóbotot. Payr Henrik, a XIX. kerületi Szat-
mári László Alapfokú Művészeti Iskola igazgatója 
nagyon elégedetten nyilatkozott a második nap 
végén, és nem titkolta, hogy egy-egy műsorszám 
közben meg is hatódott.

– Büszke vagyok kollégáim produkcióira. Nem-
csak kitűnő tanárok, és nemcsak hatékonyan adják 
át növendékeiknek, amit tudnak, hanem maguk is 
nagyszerűen muzsikálnak. Néha csodálkozom is, 
honnan van energiájuk a tanítás és a családi köte-
lezettségek mellett még arra is, hogy gyakorolja-
nak és felkészüljenek egy-egy szereplésre. Amikor 
szólok, hogy be kellene tanulni néhány műsorszá-
mot, pillanatok alatt elkelnek a helyek. Most is így 
volt, mert mindannyian szeretnek zenélni. 

Jövőre a XX. kerületi Lajtha László Alapfokú 
Művészeti Iskola ad otthont a Külső-pesti Zenei 
Napok hangversenyeinek. Balásházi Bálint igazga-
tó kiemelte, hogy a szólisták és az együttesek egy-
aránt nagyon jól felkészültek mindkét estére, öröm 
volt hallgatni őket.

– Van együttműködés a tankerületen belül a 
zeneiskolák között, és ez nagyon jó. Ahogy már 
korábban, most is több olyan produkciót sikerült a 
közönségnek megmutatnunk, amelyben két – vagy 
olykor mindhárom – iskola tanárai működtek köz-
re. A műsorban könnyű megegyezni, annál nehe-
zebb viszont megszervezni a próbákat az érintettek 

Külső-pesti Zenei Napok

Bán Réka
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szerteágazó kötelezettségei miatt. Látva a  sikert, 
azt mondom, így kell folytatni tovább. Mi  a nö-
vendékek hangversenyét jövőre a zeneiskolában 
tartjuk, van egy szép, nagy felújított termünk, a 
művésztanári hangverseny pedig egy templomban 
lesz, amelynek nagyon jó az akusztikája. 

– Az ember persze a saját iskolájának a képvise-
lőire a legbüszkébb – vette vissza a szót Bán Réka, 
de azonnal hozzátette, hogy ő a másik két iskolára 
is ilyen érzéssel gondol. – Úgy érzem, aki eljött a 
két nap valamelyikére, még inkább, ha mind a ket-
tőre, igen változatos és minőségi zenei élményben 
részesülhetett. A különféle zenei ízlésűek egyaránt 
élvezetet lelhettek a muzsikában. 

Jó kezekben vannak, állapíthattuk meg elisme-
rőn a növendékek fellépése után, aztán másnap 
nagy örömünkre ezeket a jó kezeket is „hallhat-
tuk”. Ritka gyönyörűséges két nap volt. 

Kerekes András

Fotók: 
Ványi Ákos
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A leghosszabb pesti utca ter-
mészetesen az Üllői út, amely a 
Kálvin tértől Vecsésig tart, átszeli 
a XVIII. kerületet is, és legma-
gasabb házszámai 800 felettiek. 
Szántó András a kötetben ehhez 
az úthoz kapcsolódó története-
ket, és saját emlékeit eleveníti fel, 
osztja meg az olvasókkal.

A könyv alcíme – Szubjektív 
séta történelmi emlékhelyek kö-
zött – jelzi, hogy személyes néző-
pontú sétára invitálja az olvasót a 
szerző, amihez nyugodtan hozzá 
lehet tenni, hogy a kötet hang-
vétele is személyes. Ilyen volt a pestszentlőrinci 
könyvbemutató is, ahol Szántó András a maga Ül-
lői utas élményei alapján válogatta össze az általa 
legfontosabbnak tartott látványosságokat, és ezek-
ről adta elő történeteit a közönségnek. 

Az azonban nyilvánvalóan nem lehet szubjek-
tív válogatás eredménye, hogy a magyar irodalom 
egykori legjavából ki mindenki kötődött Budapest 

leghosszabb útvonalához. Mivel lakott itt, vagy va-
lamilyen érdekeltsége révén szoros kötelék fűzte az 
Üllői úthoz, megemlíthetjük többek között Koszto-
lányi Dezsőt, Móricz Zsigmondot, Arany Jánost, 

Jókai Mórt, Thaly Kálmánt. Az 
előadáson nem szerepelt ugyan 
és a könyvben sem találtam nyo-
mát, de hogy a XVIII. kerülethez 
kötődő költők se maradjanak ki: 
egy ideig az Üllői úton lakott a 
költő házaspár, Nagy László és 
Szécsi Margit is. 

Azt is mondta Szántó And-
rás, hogy illethette volna az 
Üllői utat „Egészségünk főutcá-
ja” címmel is, mivel a klinikák, 
az orvosi egyetem és több más 
egészségügyi intézmény mind a 
mai napig az Üllői út mellett so-
rakozik. A jellemezgetés helyett 

azonban képzeletbeli sétára és könyvforgatás-
ra invitál a szerző: induljunk el hosszú sétánkra, 
megismerve sok-sok érdekességet, és a végén majd 
eldönti az olvasó, hogy mi volt számára a legfonto-
sabb az Üllői útból.

Szántó András az előadásán is többször meg-
említette, hogy szubjektív a válogatása, lehetne 
sorolni még akár 628 jelentős látnivalót, élmény-
számba menő érdekességet, amiről nem beszélt, 
illetve a könyvből is kimaradt.

A kötet súlyos, mert a színes képek megmu-
tatására igazán alkalmas fényes műnyomó papír-
ból állították össze. Lemértem, csaknem 42 deka. 
Ennek elkerülésére úgy szokták megoldani az 
illusztrációk elhelyezését, hogy a szöveget egy-
szerű papírra nyomják, amit időnként műnyomó 
papírokkal szakítanak meg a fotók elhelyezéséhez, 
majd újra sima lapokon szöveges rész következik. 
Nem kell félni attól, hogy nem lapoz oda az olvasó, 
mert odalapoz, érdekli, hogy a szöveges részben 
miről van szó.

Bodzay Zoltán

Az Üllői út sajátos sétái
A szerző, Szántó András képeket kivetítve illusztrálta és 
mutatta be A leghosszabb utca meséi című könyvét március 
19-én a Tomory Lajos Múzeum Szent Lőrinc sétányon talál-
ható kiállítóhelyén, a Múzeumsarokban.

Szántó András a könyvbemutatón. Fotó: Kürti János
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16. hofherr-dutra

G é p m a j á l i s

További információk: www.bp18.hu, www.kispest.hu, www.tomorylajos-muzeum.hu

tomory Lajos Múzeum
Herrich-Kiss villa
1181 bP., MARGÓ tivAdAR u. 116-118.

TRAKTOR mOTORINdíTÁS
ÉS feLVONuLÁS
fúVóS TÉRzeNe 
TÁNcOS 
mÁjuSKöSzöNTő
cSÉPLÉSI 
bemuTATó

SzAbAdTÉRI 
gÉPKIÁLLíTÁS
AeROPARK-jÁRAT
RePüLőgÉPSzImuLÁTOR

HeLYSzíN:

jÁTÉKSzIgeT

2024. május 1.
 10:00-18:00
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2024. május 1.    
iNGyeNes JÁRAt

A tOMORy LAJOs MÚZeuM 
és AZ AeROPARK KöZött

MALÉV IKARUS 280
noSztALgIABUSSzAL

MeGÁLLÓ 
A tOMORy LAJOs MÚZeuM 

(HERRICH-KISS VILLA)
MARGÓ tivAdAR utcAi 

nAgyKApUjánáL 

MeNetReNd
i n d u l á s i  i d ő p o n t o k                                                                                     

AERopARk

11:10
12:10

14:10
15:10
16:10

18:10

MÚZEuM 

10:30
11:30
12:30

14:30
15:30
16:30

eZeN A NAPON 
AZ AeROPARK 
iNGyeNes 
18. KeRüLeti 

LAKcÍMKÁRtyÁvAL 

eZeN A NAPON 
AZ AeROPARK 
iNGyeNes 
18. KeRüLeti 

LAKcÍMKÁRtyÁvAL 

RePüLőGéPsZiMuLÁtOR 

A tOMORy LAJOs MÚZeuM 

KeRtJébeN 
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EGYÜTT A KULTÚRÁBAN, OTTHON A KERÜLETBEN!

05. 26. 11 óra

Belépőjegy: 1.500 Ft

Belépő vacsorával:

04. 13. 18 ÓRA

SZILVESZTERI BÁL

10.350 Ft

A beszélgetőtársak:
Kiss Judit Ágnes költő,
Molnár Krisztina Rita író
és Nyáry Krisztián író

Csilingelő szép karácsony,

Lelkünk díszben ébred,

Békességben, boldogságban

Együtt töltött ünnep!

Meghitt karácsonyi ünnepeket kíván a Kult18 Csapata!
Sikeres, élményekkel teli új esztendővel

várjuk 2024-ban is programjainkra!

Csilingelő szép karácsony,

Csilingelő szép karácsony,

Lelkünk díszben ébred,

Lelkünk díszben ébred,

Békességben, boldogságban

Békességben, boldogságban

Együtt töltött ünnep!

Együtt töltött ünnep!

MIRE JÓ A VERS? - Játékos költészetnapi találkozó

Belépőjegy és további
részletek hamarosan!

Jegyek hamarosan!

Jegyek a helyszínen, a Ticket Express Jegyirodáiban, a kult18.hu portálon és az Eventim jegyrendszerében érhetők el.

Hófehérke romantikus
története fülbemászó
melódiával és humor-
ral fűszerezve, amin jól
szórakozhat felnőtt és
gyerek egyaránt.

Kedves Közönségünk! A Kondor Béla Kézösségi Ház és Intézményei 2023 december 21. és
2024. január 1-e között zárva tartanak. 2024. január 2-től újra várjuk látogatóinkat!

Belépőjegy: 2.000 Ft

IRODALMI SOROZAT V.

HÓFEHÉRKE ÉS A HÉT TÖRPE
Zenés mesejáték a Pesti Művész Színház előadásában

NEM AZ A PUNK, AKI...
könyvbemutató és beszélgetés

A magyar underground nagy alakjai VIII.

Belépőjegy: 1.500 Ft

JANIKOVSZKY ÉVA:
A LEMEZ KÉT OLDALA

04. 26. 19 ÓRA 04. 21. 15 ÓRA
Belépőjegy: 2.900 Ft, Városkártyával: 2.500 Ft

képzeletszínházi előadás

Jegyek a helyszínen, a Ticket Express Jegyirodáiban, a kult18.hu portálon és az Eventim jegyrendszerében érhetők el.
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Lelkünk díszben ébred,

Békességben, boldogságban

Békességben, boldogságban

Együtt töltött ünnep!

Együtt töltött ünnep!

MIRE JÓ A VERS? - Játékos költészetnapi találkozó

Belépőjegy és további
részletek hamarosan!

Jegyek hamarosan!

Jegyek a helyszínen, a Ticket Express Jegyirodáiban, a kult18.hu portálon és az Eventim jegyrendszerében érhetők el.

Hófehérke romantikus
története fülbemászó
melódiával és humor-
ral fűszerezve, amin jól
szórakozhat felnőtt és
gyerek egyaránt.

Kedves Közönségünk! A Kondor Béla Kézösségi Ház és Intézményei 2023 december 21. és
2024. január 1-e között zárva tartanak. 2024. január 2-től újra várjuk látogatóinkat!

Belépőjegy: 2.000 Ft

IRODALMI SOROZAT V.

HÓFEHÉRKE ÉS A HÉT TÖRPE
Zenés mesejáték a Pesti Művész Színház előadásában

NEM AZ A PUNK, AKI...
könyvbemutató és beszélgetés

A magyar underground nagy alakjai VIII.

Belépőjegy: 1.500 Ft

JANIKOVSZKY ÉVA:
A LEMEZ KÉT OLDALA

04. 26. 19 ÓRA 04. 21. 15 ÓRA
Belépőjegy: 2.900 Ft, Városkártyával: 2.500 Ft

képzeletszínházi előadás

Jegyek a helyszínen, a Ticket Express Jegyirodáiban, a kult18.hu portálon és az Eventim jegyrendszerében érhetők el.
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A PLER-Budapest férfi kézilabdacsapata az 
eredménytelenség miatt felbontotta Hor-
váth Attila szerződését. A helyére két fiatal 
tréner érkezett: Lepsényi Sándor és Tamás 
Ádám, akik hatalmas elánnal vetették bele 
magukat a munkába.

Előző számunkban azzal fejeztük be a XVIII. ke-
rületi csapatról szóló cikket, hogy márciusban sok 
minden eldőlhet, hiszen a PLER fogadja a Dabast, 
utazik a NEKA-hoz, majd a Budakalász látogat a 
BUD Arénába. Valóban vízválasztó volt ez a hónap, 
több szempontból is.

A Dabas elleni mérkőzésen szinte végig veze-
tett a budapesti együttes. Újra telt ház várta a csa-
patokat, és nagyon úgy állt a zászló, hogy behúz-
za a hazai gárda a találkozót, ám az utolsó nyolc 
percben egyetlen gólt sem lőtt, és ezzel megásta a 
saját sírját. A vendégek ennél jóval rutinosabbak, 
hogy ezt ne használják ki, és a hajrában fordítva 
24-23-re győzni tudtak. Ekkor már érezni lehetett, 

hogy elpattant valami, hogy drasztikus lépésekre 
van szükség. A vezetőség eddig a játékoskeretet 
alakítgatta, elküldött öt játékost a szezon közben, 
jöttek helyettük újak, a játék javult, az eredmények 
azonban csak ritkán alakultak úgy, ahogy kellett 
volna, így a klub úgy döntött, hogy felbontja Hor-
váth Attila vezetőedző szerződését. 

Az 58 éves szakember az elmúlt szezonban 
nagy bravúrt végrehajtva feljuttatta a csapatot az 
NB  I-be, ahol az idén három győzelemmel, kettő 
döntetlennel és 13 vereséggel az utolsó előtti, ki-
eső helyen állt a tabellán. „Attilának nagyon köszö-
nünk mindent, amit a PLER-ért tett, az már nem 
vehető el tőle, hogy hét év után visszajuttatta a klu-
bot az első osztályba. További sok sikert kívánunk 
neki. A klubvezetés, ahogyan eddig, most is próbál 
mindent megtenni azért, hogy elérjük a céljainkat. 
Nem adtuk fel, és úgy gondoljuk, hogy a csapatnak 
új impulzusokra van szüksége. Bízunk abban, hogy 
egy nagy hajrával még kiharcolhatjuk a bennmara-
dást” – mondta Börcsök Csaba szakosztályvezető.

Új edzőkkel 
ugyanazért a célért

A NEKA elleni meccsen végre volt ok az örömre
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Az addig az egész szezonon át tartó játékoske-
resés átcsapott edzőkeresésbe. Többen is jelezték a 
klubnak, hogy szívesen átvennék a csapatot, de a 
vezetőség mindenképp egy olyan edzőben gondol-
kodott, akinek van PLER-es múltja, aki magáénak 
tudja a PLER-es életérzést, aki tűzön-vízen át har-
colva mindent megtesz majd a bennmaradásért. 
Valójában a megoldás végig ott volt a vezetők sze-
me előtt, és a Lepsényi Sándor, Tamás Ádám pá-
ros végül némi győzködés után elvállalta a csapat 
irányítását. 

Lepsényi Sándornak sem a klub, sem a keret, 
sem pedig a pozíció nem ismeretlen. Egyrészt hat 
éven keresztül nevelkedett a PLER-ben, amel�-

lyel több országos bajnoki címet nyert serdülőben 
és ifiben is. Másrészt a felnőtt csapatnál erőnléti 
edzőként dolgozott az idei szezonban, harmadrészt 
pedig párhuzamosan a SZISE női ifjúsági együtte-
sét is irányítja, amellyel kiválóan szerepelnek a 
bajnokságban. A mindössze 35 éves, de magát fo-
lyamatosan képző, rendkívül agilis szakembernek 
egy felnőtt férfi csapat irányítása sem újdonság, 
hiszen már dolgozott a Vecsés edzőjeként is.

Lepsényi Sándor szerint élete meghatározó ré-
sze volt eddig is a PLER. „Játékosként utánpótlásé-
veim nagy részét itt töltöttem, rengeteg emlékem, 
mai napig meglévő barátom származik ebből az 
időszakból. Itt volt szerencsém lejátszani életem 
első NB I-es mérkőzését, itt lettem kézilabdázó, na-
gyon sokat köszönhetek ennek a klubnak, mindent 
meg fogok tenni azért, hogy ebből valamit vissza 

tudjak adni. Nagyon izgatott vagyok, és nagy meg-
tiszteltetésnek érzem, hogy a PLER edzője lehetek, 
és ezeket a kiváló játékosokat edzhetem, akik közül 
a legtöbbel volt alkalmam csapattársként együtt 
küzdeni, esetleg ellenfélként összecsapni, így első 
kézből tudom, hogy mire képesek. Egy dolgot biz-
tosan megígérhetek: oroszlánként fogunk harcolni 
a bennmaradásért.”

Segítője az a Tamás Ádám lett, aki négy éve 
dolgozik a PLER utánpótlásában: az U18-ban ve-
zető-, az U20-nál pedig másodedzőként. A 33 éves 
szakember az ifivel tavaly bajnoki címet nyert, az 
U18-cal pedig egy alapszakaszi harmadik hely az 
eddigi legjobb eredménye, ám az idén veretlenül 
vezetik a bajnokságot, és nagy eséllyel pályáznak 
a final fourra. 

„Meglepetésként ért a felkérés, nem számítot-
tam rá, hogy ilyen korán megtalál egy ilyen lehető-
ség, de nagyon boldog vagyok, hogy kipróbálhatom 
magam ezen a szinten. A keretből több fiatal játé-
kossal, Várszegi Csongival, Fodor Martinnal, Fe-
kete Ádámmal, Borsos Mátéval és Zalai Balázzsal 
is dolgoztam együtt, így nem lesz minden teljesen 
ismeretlen” – mondta Tamás Ádám.

Az edzőpáros érkezésével teljesen felborult az 
addig megszokott edzésprogram, és ez az új impul-
zus láthatóan nagyon jót tett a csapatnak. A Szeged 
elleni Magyar Kupa-negyeddöntőn debütálhattak a 
kispadon Lepsényiék, és a második félidőben még 
egy gólon tartotta a csapat a világsztárokat, akik 
a hajrában léptek meg és nyertek végül 38-31-re.

Az igazi értékmérő azonban csak ezután kö-
vetkezett, amikor a NEKA-hoz látogatott a PLER, 
abban a reményben, hogy ha nyer, akkor két pontra 
megközelíti a balatonboglári fiatalokat. Nemcsak 
hogy fantasztikus, felszabadult, kőkemény játé-
kot játszva sikerült győzni, de a 34-27-es végered-
ménynek köszönhetően az egymás elleni ered-
ményben is jobban áll így kerületünk csapata, ami 
a végelszámolásnál még sokat számíthat.

A PLER-Budapest láthatóan új lendületet ka-
pott, és bár a helyzet nem könnyű, nem is lehe-
tetlen, és ha olyan játékot nyújt a csapat, mint az 
új edzőpáros első két mérkőzésén, akkor reális cél 
lehet a bennmaradás.

Kakas Péter

A NEKA elleni meccsen végre volt ok az örömre

Az új edzők: Lepsényi Sándor és Tamás Ádám
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Védjük meg 
Budapestet!

LAKÓGYŰLÉS 2024

Szavazz most!
2024. április 27.

9:00-17:00

INGYENES

szeosz.hu/futokoroknapja

Havanna utca 27. 
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Kispesten és Pusztaszentlőrincen hivatalo-
san 1899 márciusában alakult meg az első 
sportegyesület, a kerékpárkör. A 20. szá-
zad elején élénk társadalmi életet éltek, 
és virágkorzót is szerveztek. Főként a tú-
raversenyeken voltak sikeresek. Az ország 
legidősebb versenykerékpárosa, Mandel 
Menyhért évtizedekig volt a kör elnöke.

Egyik első programjuk egy 84 kilométeres háziver-
seny volt 1900-ban Budapest és Komárom között, 
amelyet öt, illetve a veteránoknak hat óra alatt 
kellett teljesíteni. A későbbiekben is ezen a távon, 

valamint a gödöllői országúton rendezték a házi-
versenyeket. A túraversenyeken többször is első-
nek értek célba az egyesület versenyzői.

A negyven tagot számláló Kispest–Szentlőrin-
ci Kerékpár Kör 1902 elején zászlót is csináltatott 
magának. A nemzetiszínű sávokra az egyesület jel-
vényét hímezték Warta Alajosnak, az Orenstein és 
Koppel gyár vezetőjének nővérei.

Mint a századfordulón minden klubnak, a kerék-
párosoknak is kiemelt fontosságú volt a társasági élet. 
A törzshelyük Kispesten, egy Üllői úti vendéglőben 
volt, ahol csütörtök esténként tartották barátságos 
összejöveteleiket, táncestélyeiket, mulatságaikat.

125 éve alakult meg 
a Kispest–Szentlőrinci 
Kerékpár Kör

A Kispest–Szentlőrinci Kerékpár Kör 1913-as tablója. Fotó: egykor.hu
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1902. július 13-án nagyszabású virágkorzót 
rendeztek, melyen tíz fővárosi, illetve környéki 
kerékpáregylet hatvankét tagja vett részt. Akik 
egyleti zászlóval vonultak föl, emlékszalagot 
kaptak, a legszebben díszített kerékpárokat 
ezüst emlékéremmel jutalmazták. A korzózó bi-
ciklisek a szentlőrinci villamos Nagyvárad téri 
végállomásáról vonultak fel az Üllői úton 18 ki-
lométeren át, a végpont a szentlőrinci Gyöngy-
virág utcában lévő Erzsébetligeti Vendéglő volt. 
A menetet az Üllői út mentén népes közönség 
nézte végig, az első díjat legszebben díszített 
kerekeiért a lőrinci téglagyár könyvelője, Man-
del Menyhért vehette át. A felvonulást délután 
díjazással járó versenyek (futballmérkőzés, tor-

A kerékpárkör 1929-es versenyének résztvevői a gödöllői országúton 
Fotó: Tomory Lajos Múzeum

nabemutató), játékok, tánc, szórakozás követte 
a vendéglőben.

A kispest–szentlőrinci kerékpárosok 1928-ban, 
1929-ben és 1930-ban is megnyerték az Magyar 
Kerékpáros Szövetség túrabajnokságát, és az or-
szágúti versenyeken is jól szerepeltek. 1931-ben 
százhúsz tagja volt a klubnak.

Az 1940-es években eredményes fiatal verseny-
zőket tudtak kiállítani. Kiss Ferenc számos győzel-
met mondhatott magáénak: 1942-ben ifjúságiként 
10 kilométeren első helyet szerzett, 1944-ben a 
februári nagydíjon és a háztömb körüli versenyben 
nyert. 1946-ban országúton kétszer is diadalmas-
kodott, 1947-ben a Magyarország–Jugoszlávia or-
szágúti versenyen egyéniben második helyezést ért 
el. Faludy Miklóssal párosban 1943-ban megdön-

tötte a 60, 70 és 100 kilométeres versenycsúcsot, 
1944-ben pedig Kudeth Károllyal a 30 kilométeres 
távon lett a leggyorsabb. 1942-ben az egyesület 
– amely ekkor bajnok lett az országúti versenyek 
másodosztályában – huszonhét tagot számlált. 
1947-ben páros elnökséget választottak, Markó 
Imre kispesti és Dauda István lőrinci társelnökkel. 
A Kispest–Szentlőrinci Kerékpár Kört – miként a 
legtöbb klubot – 1949-ben felszámolták.

Pápai Tamás László
Tomory Lajos Múzeum

A Kispest–Szentlőrinci Kerékpár Kör tagjai az egyesület zászlajával 
az 1900-as évek elején. Fotó: Kispesti Helytörténeti Gyűjtemény

Az Erzsébetligeti Vendéglő az 1900-as évek elején
Fotó: Tomory Lajos Múzeum
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Linda, a leleményes lunda
Háromszög alakú csőr, aranyos kobak, narancs-
sárgás-pirosas lábacskák és örökös száguldás: 
ilyennek ismerték a Madársziget lakói a lundákat. 
Mindenki szerette őket, hiszen jószívűek voltak, 
segítettek, ahol tudtak. Főleg másokon, mert ma-
gukon nem mindig sikerült. A folytonos szágul-
dás miatt. Sokszor azért maradtak éhesek, mert 
túl gyorsak voltak, és a nagy sietségben nem tud-
ták elkapni a tengerben úszó halakat. A lundák 
ugyanis nemcsak repülni, de úszni is szélsebesen 
szoktak, és a táplálékukat a vízben kell megke-
resniük.

Linda, a család legifjabb tagja különösen nép-
szerű volt a madárgyerkőcök között. Neki is há-
romszög alakú volt a csőre, aranyos a kobakja és 
narancssárgás-pirosas a két lábacskája, de hogy 
száguldozott volna, azt nem lehetett elmonda-
ni róla. Éppen ellenkezőleg: imádott lustálkodni. 
Meg persze játszani. Három legjobb barátnője is 
volt: Marcsi, a szarka, Olívia, a pacsirta és Léna, 
a papagáj. Rengeteget bolondoztak együtt, legked-
vesebb szórakozásuk az volt, amikor a levegőben 
egymás csőréből kapkodták ki a faágakat. Ugyan-
ezt játszották a földön is, olyankor Hédi, a páva is 
csatlakozott hozzájuk. 

Linda igazi úszóbajnok lehetett volna, ha a 
többi lundához hasonlóan szeretett volna a vízben 
nyargalászni. De nem szeretett. Viszont nagyszerű 
búvár volt! Nemegyszer olyan sok időt töltött a fel-
szín alatt, bámulva a szépséges kagylókat, a kavar-
gó növényzetet és a színes halakat, hogy a szülei 
attól tartottak, baja esett a mély kékségben. Sze-
rencsére soha nem történt ilyesmi: amint Linda 
kigyönyörködte magát, felemelkedett a víz te-
tejére, és komótosan hazaröppent. 

Egy napon Léna papagáj, a sziget időjá-
rás-felelőse kétségbeesetten csivitelve rep-
kedett fel és alá.  

– Záporr! Zivatarr! Viharr! Mindenki tér-
rjen haza! – csacsogta. – Gyorrsan, gyorrsan! 
Tessék hazarrepülni! Hatalmas viharr várrható! 
Biztonságba mindenki, gyorrsan!

A madárkák sietve hazarepültek. Bekuckóztak a 
fészkeikbe, hogy ott vészeljék át a vihart. Nagyokat 
dörgött az ég, és már az első villámok is megérkez-
tek. Léna időben szólt, ezért nem tört ki pánik, a 
szigetlakók nyugodtak maradtak. Kivéve egy csa-
ládot. Lundáékat. Linda ugyanis nem volt sehol. 
Pontosabban volt valahol, csakhogy nem otthon. 
És nem is egy fán. És nem is a levegőben. Léna 
mindenfelé elrepült a viharhírrel, így amikor Linda 
apukája megkérdezte tőle, nem látta-e a kislányát, 
határozott nemmel kellett felelnie.

A lundaszülők felderítő repülésbe kezdtek. Az 
eső még nem esett, de nehéz dolguk volt, mert a 
szél már erősen fújt. Az apuka keletről nyugatra, 
majd északról délre kutatott, az anyuka nyugat-
ról keletre, aztán délről északra. Keresztül-kasul 
száguldoztak a sziget egyik végétől a másikig, ám 
Lindát nem találták meg. Úgy érezték, egy kicsit 
pihenniük kell. Kimerülten szálltak le a sziget böl-
csének udvarán. 

– Szép napot, Ludovika anyó! – köszöntötték őt.
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– Szervusz, Kristóf, szervusz, Böbe – kotyogta a 
tyúkanyó. – Mi szél hozott titeket?

– Erős északi – felelt Linda anyukája. – És a két-
ségbeesés. Nem találjuk Lindát!

Ludovika gondterhelten bámult a szülőkre.
– A barátnőit már kérdeztétek? – tudakozódott. 

– Úgy tudom, Marcsival, Olíviával, Hédivel és Lé-
nával szokott játszani.

– Pontosan – helyeselt Linda apukája. – De ők 
sem látták őt jó ideje. 

– Nekifogok – dünnyögte Ludovika, ami azt 
jelentette, hogy megkezdi a nyomozást. – Akárhol 
is van, hallania kellett, hogy vihar közeleg. Még 
hozzám is elért Léna hangja, pedig bent voltam a 
házban. Hova lehet elbújni az eső elől? 

A lundaszülők tanácstalanul totyogtak.
– Megvan! – kiáltott fel az anyó. – Melyik a ked-

venc partszakasza?
– Partszakasza? – értetlenkedett Kristóf.
– Ahol a tengerbe szokott merülni! Ott keressé-

tek! – tanácsolta Ludovika. 
Nem kellett kétszer mondania, a szülők már 

repültek is. Éppen akkor eredt el az eső, amikor 
a helyszínre érkeztek. És abban a pillanatban fel-

bukkant a víz alól Linda! De azonnal vissza is bújt. 
A szülők gondoltak egyet, ők is a tenger alá merül-
tek. Aztán Lindával együtt csodálták a növényeket 
és a halakat. Időnként mindhárman feljöttek a víz 
felszínére, hogy levegőt vegyenek, és egészen ad-
dig ott maradtak, amíg el nem állt az eső.

– Nekifogok – mondta Ludovika, amikor más-
nap a család felkereste őt. Ez azt jelentette, hogy 
elmagyarázza a történteket, bár erre különösebb 
szükség nem volt. – Linda logikusan döntött. Víz 
alatt nem ázunk meg, a víz megvéd a víztől.

– A tanulság levonásához nem fogsz hozzá? – 
kérdezte a szintén jelen lévő Léna. 

– Annak is nekifogok – felelte Ludovika. – Lin-
dának nem azért kellett volna hazatérnie, mert ve-
szélybe sodorta magát, hiszen ilyesmi nem történt. 
Hanem mert kétségbe ejtette a szüleit. De a tanul-
ság mégis az, hogy egy madárnak fel kell találnia 
magát minden helyzetben. És ez meg is történt, 
Linda nagyon leleményes volt, nem igaz?

– Borrzasztóan, rrettenetesen, szörrnyen igaz! 
– csicseregte Léna. – De most indulás, merrt úgy 
érrzem, irrdatlan forróság várrható! Bújjatok árr-
nyékba! Gyorrsan! Gyorrsan!
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Mókás tavasz 
A tavasz ébredése lehetőséget kínál arra, hogy 
vidám, színes dolgokkal vegyük körbe ma-
gunkat. Fontos, hogy az alkotások többsége 
újrahasznosítható alapanyagokból készül-
jön, ezzel is nagymértékben védve a környe-
zetünket. Nem kell, hogy minden a kukába 
kerüljön! Ha szépen kitisztítjátok  az üdítős 
és vizes palackokat, leáztatjátok a címkéket, 
akkor hasznos tárgyak készülhetnek belőlük. 
PET-palackból készítsetek virágcserepet, majd 
kupakokból ragasszatok rá mókás arcot! Ültes-
setek bele gyorsan növő zsázsát, így varázsol-
va vidám fűfejeket!

A szelektív hulladékgyűjtés nagyon fontos, 
mert sok hulladék újrahasznosítható. Segít-
setek szétválogatni a hulladékokat, hogy min-
den a megfelelő helyre kerüljön!

A feladatokat 
és a rajzokat készítette:
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Társasjáték: Kirándulás az erdőben
Egy tavaszi társasjátékot kínálunk nektek. Legyetek leleményesek, és találjatok hozzá játékfigurákat és dobókockát. Al-
kottunk néhány játékszabályt, de nyugodtan találjatok ki új szabályokat, hogy a játék közben változatos és vidám perceket 
élhessetek át együtt.

Játékszabály: 
■	� Induljatok el a nyíl irányából az erdei sétára, dobjatok a dobókockával, és ennek megfelelően lépegessetek.
■	� Ha a bogárka mezőre léptek: még egyszer dobhattok, mivel nem léptetek rá a bogárkákra a sétátok során.
■	� Ha a tűz mezőre léptek: 2-t léphettek előre, mert a kijelölt tűzrakó helyen készítettetek tábortüzet a szalonnasütéshez.
■	� Ha a gomba mezőre léptek: 1-et léphettek előre, mert nem nyúltatok hozzá a mérges galócához, tudtátok, hogy az na-

gyon veszélyes.
■	� Ha a virág mezőre léptek: 1-et léphettek előre, mert nem szakítottátok le a színpompás virágokat, hanem csak ott gyö-

nyörködtetek bennük.
■	� Ha az almacsutka mezőre léptek: még egyszer dobhattok, mert összeszedtétek és a kukákba raktátok az eldobált szemetet.
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Szaniszló Sándor

polgármester
Demokratikus Koalíció
Tel.: 296-1320, 296-1330
E-mail: polgarmester@bp18.hu
Facebook:  
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/
Fogadóóra: előzetes egyeztetés alapján minden hónap első hétfő-
jén 16 és 18 óra között a Polgármesteri Hivatalban (Üllői út 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszámon.

Somody László
alpolgármester
Momentum

Tel.: 296-1315
Mobil: +36-30-248-76-50
E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook‌.‌com/somodylaszlo18ker/
Előzetes egyeztetés alapján minden 
hónap utolsó hétfőjén 16 és 18 óra 
között a Polgármesteri Hivatalban 
(Üllői út 400.). Bejelentkezés a 296-

1315 számon. Képviselői fogadóóra minden hónap első kedd-
jén 17 és 17.45 között a Kerekerdő Óvodában (Attila u. 9.).

Kőrös Péter
alpolgármester
MSZP

Tel.: 296-1318
Mobil: +36-30-249-50-72
E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook‌.‌com/Koros.Peter.18.
kerulet/
Előzetes egyeztetés alapján minden 
hónap utolsó hétfőjén 16 és 18 óra kö-
zött a Polgármesteri Hivatalban (Üllői 

út 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszámon. Képviselői 
fogadóóra: minden hónap utolsó szombatján 10 és 12 óra kö-
zött a Kondor Béla Közösségi Házban (Kondor Béla sétány 8.).

Petrovai László
alpolgármester
Párbeszéd Magyarországért
Tel.: 296-1350
Mobil: +36-30-252-93-68
E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook‌.‌com/petrovailaszlo/
Előzetes egyeztetés alapján minden 
hónap utolsó hétfőjén 16 és 18 óra 

között a Polgármesteri Hivatalban (Üllői út 400.). Bejelentke-
zés a 296-1350 telefonszámon.

kunhalmi ágnes

a kerület országgyűlési képviselője
MSZP
Fogadóóra: minden hónap utolsó csütörtökén 17–19 óra kö-
zött az MSZP-székházban (Üllői u. 337.). Minden hónap máso-
dik csütörtökén 16–18 óra között az Ady Endre u. 83/B alatti 
képviselői irodában. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszámon 
hétköznapokon 14–18 óra között.

Önkormányzati Képviselők

Banga Zoltán
LMP
Mobil: +36-30-779-67-86
E-mail: banga.zoltan1@gmail.com
Fogadóóra: minden hónap első hétfőjén 17 és 19 óra között a 
Kandó Téri Általános Iskolában. Előzetes egyeztetés szükséges 
a 06-30-779-6786 telefonszámon.

Bauer Ferenc
Fidesz–KDNP
Mobil: 06-30-159-95-92
E-mail: bauerferi@t-onlinehu
Előzetes telefonos egyeztetés alapján.
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Dabasi Ottóné
Demokratikus Koalíció
Mobil: +36-20-592-48-00
E-mail: evadabasi04@gmail.com
Fogadóóra: minden hónap második hétfőjén 17 és 18 
óra között a Csontváry Kosztka Tivadar Általános Iskola 
ebédlőjében (Kondor Béla sétány 10.). Előzetes egyezte-
tés szükséges a 06-20-592-4800 telefonszámon.

Dámsa József Lajos
Fidesz–KDNP
Mobil: +36-20-412-28-50
E-mail: jozsef.damsa@gmail.com
Előzetes telefonos egyeztetés alapján.

Fehér Gábor
MSZP
Mobil: +36 30 955 7347
Minden kedden 16–18 óra között a Darus utcai iskolá-
ban, minden pénteken 16–18 óra között a Góriett sport
iskolában. Szociális és lakásügyekben minden hónap 3. 
csütörtökjén az Üllői út 286-ban előzetes egyeztetés 
alapján.

Ferencz István
Demokratikus Koalíció
Tel.: +36-20/934-7444
Fogadóóra: előzetes egyeztetés alapján

Galgóczy Zoltán
Fidesz–KDNP
Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777@freemail.hu
Előzetes egyeztetés alapján.

Kassai Dániel
független
Mobil: +36-30-407-45-61
E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com
Előzetes egyeztetés alapján a Polgármesteri Hivatalban 
(Üllői út 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
számon.

Kádár Tibor
Fidesz–KDNP
E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu
Minden hónap első péntekjén 17–18.30 között a Vö-
rösmarty iskolában, minden hónap második péntekjén 
17–18.30 között a Piros Iskolában.

Kiss Róbert
Fidesz–KDNP
Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
Előzetes egyeztetés alapján.

Láng István
Demokratikus Koalíció
Mobil: +36-30-951-72-27
E-mail: lang.istvan01@gmail.com
Fogadóóra: minden hónap második keddjén 18 és 19 
óra között az Eötvös Loránd Általános Iskolában (Laka-
tos út 30.). Előzetes egyeztetés szükséges a 06-30-951-
7227 telefonszámon.

Dr. Lévai István Zoltán
Fidesz–KDNP
Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
Előzetes egyeztetés alapján.

Nagy Balázs
Momentum
Mobil: +36-20-206-73-55
E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
Előzetes egyeztetés alapján.

Nagy Károly
független
Előzetes egyeztetés alapján.

Pál Norbert
MSZP
E-mail: palnorbert.pestimre@gmail.com
Fogadóra: minden hónap második csütörtökjén 16 és 
18 óra között, Ady Endre utca 83/B. Előzetes egyezte-
tés szükséges a hétköznap 14 és 18 óra között hívható 
06-1-205-3045 telefonszámon.

Szarvas Attila Sándor
Fidesz–KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
Előzetes egyeztetés alapján.

Tóth Kálmán
Fidesz–KDNP
Mobil: +36-20-974-23-78
E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
Előzetes egyeztetés alapján.

A Városgazda XVIII. kerület
Nonprofit Zrt. elérhetőségei

Ügyfélszolgálat
1181 Baross utca 7.
Telefonon: hétfőn 8–18, kedden, szerdán és csütörtökön 
8–16, pénteken 8–13 óra között a +36-30-549-6922-es 
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszámon. E-mail: 
ugyfelszolgalat@varosgazda18.hu. Személyes ügyfélfo-
gadás: hétfőn 10–18, szerdán 8–16, pénteken 8–12 óra 
között.

Közérdekű információk
és címek

Ingyenes jogi tanácsadás a Pestszentlőrinc-

Pestszentimrei Polgármesteri Hivatalban

Az ingyenes jogsegélyszolgálat a 296-1438 tele

fonszámon érhető el munkanapokon, hétfőn 14 

és 16 óra, valamint szerdán 8 és 9 óra között.

A személyes ügyfélfogadás szünetel!

Pestszentlőrinc-Pestszentimre 

Polgármesteri Hivatal

Üllői út 400. Tel.: 296-1300

Hatósági Főosztály

Üllői út 400. Tel.: 296-1300

A személyes ügyfélfogadás szünetel!

XVIII. Kerületi Kormányhivatal

Városház u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezető: 

Hodruszky Csaba. Ügyfélfogadási idő: H.:  13–

17, Sz.: 8–12 és 13–16, P.: 8–12

Kormányablak 

Üllői út 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartás: H.: 

8–18 óráig, K.: 8–16 óráig, Sz.: 11–19 óráig,                  

Cs.: 8–16 óráig, P.: 8–14 óráig. Soron kívüli 

ügyintézéshez időpontfoglalásra a www.ma-

gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes 

oldalon, valamint a 1818-as telefonszámon van 

lehetőség.

Pestszentimrei Ügyfélszolgálati Iroda

Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619

A személyes ügyfélfogadás szünetel!

Pestszentimrei referensi iroda

Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Városrészi Ön

kormányzat (www.bp18.hu)

Közjegyzők

Üllői út 423. I. em. Tel.: 296-0809

Bartók L. u. 5. III. 6. Tel.: 297-4110

Üllői út 365. I. 1. Tel.: 290-0809

Zsebők Zoltán Szakrendelő

Thököly út 3. Tel.: 297-1210

www.18euszolg.hu

Pintér Kálmán Szakrendelő

Nemes u. 18. Tel.: 297-1210

www.18euszolg.hu

Rendőrkapitányság

Üllői út 438. Tel.: 292-9212

Tűzoltó-parancsnokság

Üllői út 235. Tel.: 459-2319

Közbiztonsági Centrum

Kondor Béla. sétány 1. Tel.: 294-1011

kisokos
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KŐMŰVES
Feladatok
A magasépítési osztály feladatkörén belül kőművesmunkák elvég-
zése (épületek karbantartása, építőmesteri fenntartási munkák, 
magasépítő-ipari munkák). 
Elvárások
Szakirányú végzettség; legalább 1–3 éves szakmai tapasztalat; 
megbízható, precíz munkavégzés. 
Előnyök 
B-kategóriás jogosítvány.

SEGÉDMUNKÁS
Feladatok
A mélyépítési és a magasépítési osztályon belül segédmunkási fel-
adatok ellátása. 
Elvárások 
Rugalmasság, fizikai állóképesség, megbízhatóság, pontosság.
Előnyök
B-kategóriás jogosítvány.

USZODAMESTER
Feladatok
Az úszómedencében, a medencetérben és a strandmedencében tar-
tózkodók életének, testi épségének védelme, a házirend betartatá-
sa; az úszómedence és környezete tisztaságának, valamint az előírt 
vízminőségnek az ellenőrzése, regisztrálása az uszodanaplóban; a 
szauna előírás szerinti működtetése; a hatósági ellenőrzések kapcsán 
a terület biztosítása az üzemviteli szabályzat szerint, a felvett hely-
színi jegyzőkönyvek igazolása; aktív együttműködés az uszodagépész 
kollégákkal; a bérlői sávtükör alapján az igénybevevők ellenőrzése; a 
munkakörhöz tartozó ellenőrzési és adminisztratív feladatok ellátása.
Elvárások
Úszómester-uszodamesteri végzettség; hasonló munkakörben 
szerzett tapasztalat; pontos, felelősségteljes munkavégzés; mű-
szakos munkarend vállalása.

SPORTPÁLYA-KARBANTARTÓ
Feladatok
Sportpályák, épületek és berendezések állapotának folyamatos és 
rendszeres ellenőrzése; hibajelenségek tapasztalása esetén jelzés 
a vezetőnek, és amennyiben rendelkezik a szükséges ismeretekkel, 
eszközökkel, a probléma elhárításának azonnali megkezdése; a kar-
bantartási munkák anyag- és eszközigényének felmérése, jelzése a 
vezetőnek; a gépek és berendezések szakszerű üzemeltetése; a lé-

tesítmény területén található sportpályák és a pályákat övező zöld-
terület rendszeres gondozása (fűnyírás, locsolás, gyommentesítés, 
tisztántartás stb.); rendezvények esetén a sportpályák előkészítése 
a rendeltetésszerű használatra; rendezvények során a bérlők kiszol-
gálása (portaszolgálat, kulcsok kiadása és visszavételezése, világítás 
kezelése); téli időszakban a közlekedőutak takarítása, csúszásmen-
tesítése; a munkakörhöz tartozó adminisztrációs feladatok ellátása.  
Elvárások
Alapfokú végzettség; hasonló munkakörben szerzett tapasztalat; 
kiváló problémamegoldó képesség, önálló, megbízható munkavég-
zés; hatályos kisgépkezelői és fenntartási gépkezelői végzettség 
(önjáró fűnyíró); alapvető szerelési készség és képesség; kisgép-
használattal kapcsolatos tapasztalatok; B-kategóriás jogosítvány.  
Előnyök
Középfokú képzettség, kertész végzettség; élő- és műfüves sport-
pályák fenntartásában szerezett gyakorlat. 

TEHERGÉPKOCSI-VEZETŐ ÉS RAKODÓ
Feladatok 
Tehergépkocsi vezetése; a szállítandó rakomány teljes körű kézi 
anyagmozgatása; a  rakodási és a kapcsolódó egyéb fizikai fel-
adatok ellátása; a társosztályokon dolgozók munkájának segítése 
külső munkavégzési területeken; a gépjármű műszaki állapotának 
ellenőrzése, a gépjármű rendszeres ápolása.
Elvárások 
C-kategóriás gépjárművezetői engedély; érvényes GKI-kártya; jó 
fizikai állóképesség és terhelhetőség; fegyelmezett, szabálykövető, 
megbízható feladatellátás.

LAKATOS
Feladatok
A lakatosmunkát igénylő hibák feltárása, a hibák gyors és precíz 
elhárítása; a nyílászárók szükség szerinti zárcseréje; polcok, szek-
rények rögzítése, tartók készítése; kapuk, kerítések javítása, drót-
fonatok, pálcák cseréje stb.; lemezelések; tetőablakok felújítása, 
fedőlapok javítása, pótlása, egyszerű vasszerkezetek elkészítése. 
Elvárások
Szakirányú végzettség; 1–3 éves szakmai gyakorlat; megbízható-
ság, precíz munkavégzés; B-kategóriás jogosítvány. 

RAKODÓ
Feladatok
A tehergépkocsi-vezető kollégák munkájának segítése a zöldhul-
ladék, az illegálisan lerakott hulladék elszállításában; rakodási, 

A Városgazda XVIII. kerület Nonprofit Zrt. munkatársakat keres!
Jelentkezés módja: önéletrajzzal – a pozíció megnevezésével és a bruttó bérigény megjelölésével – e-mailben: allas@
varosgazda18.hu vagy postán: Városgazda XVIII. kerület Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, Baross utca 7.

Amit kínálunk: biztos, hosszú távú munkalehetőség, családias munkahelyi légkör, szakmai fejlődés, képzé-
seken való részvétel, kedvezményes üdülési lehetőség, alkalmazottikártya-kedvezmény, egyes szakterületeken 
teljesítményen alapuló, alapbéren felüli jövedelem (teljesítménybér, mozgóbér), munkáltatói kamatmentes la-
káscélú kölcsön, egészségmegőrzési programok (szűrővizsgálatok, sportrendezvények), gyermekeknek biztosított 
szolgáltatások, programok (sportolási lehetőség szakosztályi keretek között, a nyári időszakban gyermekfelügyelet 
programokkal stb.), családok támogatása (gyermek születése esetén egyszeri kifizetés).



pakolási és egyéb anyagmozgatási feladatok ellátása; a logisztikai 
osztály feladatkörén belül felmerülő egyéb segédmunkás feladatok 
ellátása. 
Elvárások
Alapfokú végzettség; önálló, megbízható munkavégzés; jó állóké-
pesség, teherbírás. 
Előnyök
B-kategóriás jogosítvány.

GÉPKEZELŐ
Feladatok 
Aszfaltjavítási és építési feladatok végzésekor az előírásoknak 
megfelelő felület kialakítása; az ágyazati rétegek elvárásoknak 
megfelelő telepítése; a munkaterület-elhatárolások és a betono-
zások során zsaluzatok készítése; előregyártott betonelemek be-
építése, vagyis: szegélyépítési-javítási, térkő-, járólap-beépítési, 
mederburkolási, -kialakítási, -javítási feladatok stb. végzése az 
építőelemek közötti hézagok kitöltésével; földmunkák végzésekor 
a megfelelő profil és esés biztosítása; szóróanyag-rakodás; szemét- 
és zöldhulladék-rakodás; azon gépjárművek, gépek telephelyen 
belüli mozgatása, amelyekre a vezetői engedély kiterjed. 
Elvárások 
Alapfokú végzettség; önálló, megbízható munkavégzés; B-kategó-
riás jogosítvány; nehézgépkezelő, földmunkagép-kezelő, gépkeze-
lő jogosítvány. 
Előnyök 
Hasonló munkakörben szerzett tapasztalat.

hirdetés

DÉL PESTI RÉGIÓBAN 
EGYEDÜLÁLLÓ 
SZEMVIZSGÁLAT

DÉL PESTI RÉGIÓBAN 
EGYEDÜLÁLLÓ 
SZEMVIZSGÁLAT
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Házhoz megyek!  Fogsor készítését, javítását vállalom garanci-
ával. Hívjon bizalommal!Telefon: 06-20-980-3957

Közeleg a ballagások ideje. Mit szólnál egy anya-lá-
nya sminkhez családi kedvezménnyel? Vár Csom 
Barbara kozmetikusmester az Imre Udvarban. Tel.: 
+36306244816 www.kozmetikusbudapest.hu

SZŐNYEGTISZTÍTÁS, KÁRPITTISZTÍTÁS a leggyorsabban! 
Melegvizes mélymosás, vegytisztítás, szegés, javítás, függöny, 
takaró. Kárpittisztítás otthonában. Telefon: 06-1-280-75-74, 
mobil: 06-30-94-94-360, www.szonyegexpressz.hu

ÉPÍTÉSZMÉRNÖK – családi házak, társasházak, 
irodaházak és csarnok épületek tervezése – építé-
szeti rajzok, felmérési tervek készítése – belsőépí-
tészeti tervezés – 3D látványtervezés – műszaki el-
lenőrzés – műszaki tanácsadás – teljes körű projekt 
menedzsment – 18. kerületi megrendelésekre ked-
vezmény! www.noorbert.hu 06-30-847-0047

Számítógépek javítása helyszínen, hétvégén is. Vírusirtás, ta-
nácsadás, telepítések, alkatrészcsere garanciával. Ingyenes 
kiszállás. Aradi Zoltán Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@
azpc.hu 

Redőny, szúnyogháló, napellenző, szalagfüggöny, reluxa, ro-
letta, készítés-szerelés különböző kivitelben garanciával. Re-
dőny gurtnicsere, átalakítás, javítás, napellenző ponyvacsere, 
egyéb árnyékoló javítás. Nemeskéri Árnyékolás: 06-20-971-
9201, 257-1875

GYÓGYTORNA Házhoz megyek a XVIII., XIX., XX. 
kerületben. Törések, protézisek, bénulások, ge-
rincproblémák, egyéb legyengült állapotok esetén 
segítem a gyógyulást. 20 év tapasztalata mozgás-
szervi rehabilitációban. Krautheim Zita: 70/253-94-
72

Tűzifa kapható mázsára és erdei köbméterre (méteres rönkben 
vagy feldolgozva konyhakészen). Tűzifa kategóriák: akác tűzifa 
hasítva 6000/q, vegyes kemény tűzifa hasítva 5800/q, nyár tűzi-
fa hasítva 3700/q. 06-70/605-4678

ÁRESÉS-kedvezmények! LEGKIVÁLÓBB REDŐNYÖK 
,LEGKEDVEZŐBB tavalyi ÁRAKON,30 éves tapasz-
talat. Redőny, mobil-fix szúnyogháló, NAPELLEN-
ZŐ. NYUGDÍJAS kedvezmények. Azonnali felmérés, 
ingyenes árajánlat. Páll redőny: 06 30 401 1029

Antikváriumunk ingyenes kiszállással, szállítással új és hasz-
nált könyveket vásárol. Kp. fizetés. Kiszállás 200 db felett. 
Mondat Antikvárium 06305462232 olvasni@olvasni.hu

Házhoz járó fodrász. Női,- férfi, hajvágás, festés, dauer. T:(06 
1)290 4382 

Nyugdíjas angol tanárt keresek társalgás és nyelvtani konzultá-
ció céljából. Tel. számom 06 20 9672 617 

Megbízhatóság és minőség! Piramis AB. Ajtó, ablak, 
szúnyogháló, redőny AKÁR ELEKTROMOS VÁLTO-
ZATBAN IS! Városkártya kedvezmény 5%! Látogas-
son el honlapunkra. piramisajtoablak.hu,elektro-
mos-redonyok.hu T: 0670/908-50-55

Szobafestést-mázolást, tapétázást, gipszkarton szerelést válla-
lok, korrekt áron, ingyenes felméréssel és árajánlat készítéssel. 
Korrekt és kedvező árakkal dolgozunk! Tel.: 0670/324-7125 

Szobafestés mázolás tapétázás gyorsan, megbízhatóan, korrekt 
áron. Bútormozgatással, fóliázással, garanciával. Kérjen ingye-
nes felmérést és árajánlatot. Kisuczky Attila 06-30/790-3027

Favágás, fagallyazás, veszélyes fák kivágása, bo-
zótirtás, zöldhulladék elszállítás, tuskómarás, ág-
darálás, alpin favágás, viharkárok megelőzése, 
koronaigazítás, sövénynyírás, fűkaszálás. Kármen-
tesen, gyorsan és tisztán. Tel.: +36 70 361 2810

Idősgondozás! Tisztelt Hölgyem, Uram! Bevásárlást, orvoshoz 
kísérést, fodrászhoz vitelt, társalkodást, gyógyszer kikészítést 
stb. vállalok! Kérem, hívjon bizalommal! Tel:06/30/413-6511

Tetődoktor! Régi hajlott tetők javítása, cseréje, be-
ázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, új tető cse-
repezése, kisebb javítások, SOS munkák: 0630/622-
5805, 0620/952-2327

MINŐSÉGI LAKATOS SZOLGÁLTATÁSOK. Gondo-
zásmentes kerítésrendszerek, kapuk, korlátok és 
előtetők teljes körű kivitelezését vállaljuk GARAN-
CIÁVAL. www.keritesmester.com, +3620/807-2005, 
assemblockbt@gmail.com

INGATLAN
Idősek otthonában dolgozó 56 éves nő eltartási szerző-
dést kötne kedves, idős nénivel. Várom hívását szeretet-
tel.06-70-361-6444.Katalin
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KEDVEZMÉNYEK

18. KERÜLETIEKNEK

AZ ELFOGADÓHELYEKEN!

KISSZÍNPAD

KÖVESD AZ ESEMÉNYEKET A „BP18” APP-ON ÉS A „BP.18.KERÜLET” INSTAGRAM OLDALON IS!

NAGYSZÍNPAD

HŰVÖS 
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SOULWAVE 

QUIMBY

TÉBLÁB ÉS MÁJUSFA ÁLLÍTÁS

Gólyalábasok

Kézműves árusok

Óriás bábok  
- Mesefigurák

GÁJER BÁLINT

BING NYUSZI SHOW

VUA STREET DANCE

OSZVALD MARIKA

PARK AEROBIC


