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A SZERK.

Miszlik

Miszlikbe vagna és félbehasitand. Ezeket tenné a miniszterelnok azokkal, akik hoz-
zanydlnanak a gyermekeihez, unokaihoz. Es 1assuk be, teljesen igaza van. En is ezt
tenném, ha valaki az én porontyaimat inzultalnd. Es vélhetGen igy tenne minden
valamirevald anya és apa, mert a sziilének az a legnagyobb félelme, hogy a gyerekét
bantalmazzak, akar csak verbalisan is, nemhogy fizikalisan.

A rettegés ugyanis szerves része a sziil6i 1étnek, az meg mar csak habitus kérdé-
se, hogy gyakran felszinre tor, vagy lappangva mardos. gy vagy tigy, de a szorongas
allando. Megbetegszik, elesik, sot leesik, eltéved, elveszik, félrenyel, megharapja £
a kutya, megkarmolja a macska, megcsipi valami ziimmaogve repiil6 1ény — min-
denfajta emberi beavatkozas nélkiil is ezernyi veszély leselkedik a kolkokre. Mar

az szornyl, ha a kortdrsai bantjak a gyerekiinket, az pedig elképzelhetetleniil bor- ' y Iy
zaszto helyzet, ha nala sokkal hatalmasabb felndttek, akik ellen semmi, de semmi . i '
eszkoze nincs a védekezésre, akiknek teljesen ki van szolgaltatva. Az én gyereke- | " \
imnek szerencsére eros a sziil6i és az iskolai hdttere, csak ellen6rzott kozosségekbe | \\. »
jarnak, igy viszonylag kicsi a valoszin(isége annak, hogy bestidlis felnéttek karmai

kozé keriilnek. A miniszterelnok utddai pedig nyilvan olyan koriilmények kozott Fotd: Rézsa Erika

pallérozddnak, hogy elenyészé ez a veszély.

Ez azonban egyaltalan nem mondhato el a neveldotthonban é16 gyerekekr6l, akik mogott nincs biz-
tos sziil6i hattér — s6t még bizonytalan sincs. Vagy nincsenek sziileik, vagy ha vannak, nincsenek olyan
helyzetben, allapotban, hogy megvédjék a gyerekeiket. Akik igy teljesen ki vannak szolgaltatva idegen
emberek kényének-kedvének, olykor aljas perverzidinak. Bar az ilyen intézményekben dolgozé nevelok
tobbsége biztosan elkotelezett, tisztességes ember, ezeket a gyerekeket csak a torvényi, politikai, tarsa-
dalmi hattér - vagyis a rendszer - védheti meg. Es a bicskei eset megmutatta, hogy ez a rendszer egyal-
talan nem mikodik.

Evekig szabadon garazdalkodhatott a gyerekek kézott a bicskei gyermekotthon pedofil igazgatéja, s6t
»a hatranyos helyzet(i gyermekek nevelése és 6nallo életre valé felkészitése iranti példaadd elhivatott-
saggal végzett munkaja elismeréseként” (Magyar Kozlony, 2016.08.22.) a miniszterelnok felterjesztésére
még allami kitiintetésben is részesiilt. Az igazgatd sotét iigyeit eltussold helyettes pedig elnoki kegye-
lemben. Es mit tesz a rendszer, miutan kideriil ez a sotét iigy?

A miniszterelnok felhaborodottan nyilatkozik a miszlikelésrél meg arrél, hogy a pedofiloknak nincs
kegyelem; zokogva lemond a kegyelmet add koztarsasagi elnok; szép csendben lelép a felterjeszto igaz-
sdgligyi miniszter (nem 1ép le viszont a kegyelmet tandcsold keresztyén piispok). J61 megvaltoztatjak
a granitszilardsagt alaptorvényt, és ezentdl ellendrizni fogjdk a gyermekotthonokat vezetd személyek
alkalmassagat. (A bicskeir6l példaul tudhaté volt, hogy homoszexualis, allapitja meg az egyik miniszter,
azt a ostobasagot sugallva, hogy aki homoszexudlis, az egytttal pedofil is.)

Ekozben a hangzatos tettek és kijelentések drnyékaban az dldozatokkal, a neveldotthonokban felnovo
gyerekekkel valdjaban nem torédik senki. Nincsenek szem elétt, elzartan, periférian élnek, ahonnan ki-
torni nincs lehet6ségiik, a hatalom szempontjabol érdektelenek. Nem is nagyon tudjuk, hogy mi torténik
veliik, hiszen nem latunk bele az otthonok életébe, a rendszerben dolgozé szakemberek pedig félnek
valaszolni az Ujsagiroi kérdésekre. (Cikkiinket ldsd a 30-31. oldalon.) A kegyelmi {igy miatti tarsadalmi
felhdborodds lassacskan elhal, kapunk mds gumicsontot, amit ragcsalhatunk, ami uralja a kdzbeszédet.

Marad a miszlikbe vagas gondolata, de az sajnos édeskevés. 7 P W pf/f P
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Palyazati felhivas iires helyiségek
és telkek bérleteére

A Projekt18 Kft. felhivast tesz kozzé az alabbi - Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pest-
szentimre Onkormanyzata, valamint a Varosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt. tulajdonat képezé - iires
helyiségek és telkek bérletére.

UZLETHELYISEG, RAKTAR

Uusi at 451. pince 14. 150812/A/14 25m? pince
Ousi at 736. fszt. 2. 147017 17 m? raktar
Vandor Sandor utca 1.fszt. 1. 150259/126 128 m? lizlet
Lakatos Ut 13.fszt. 2. 152172/2 46 m? lizlet
Margg Tivadar 140.fszt. 163 150228/54/A/163 14m? raktar
Ousi at 523.fszt. 13. 149910/A/13 93 m? lizlet

TERULETHASZNALAT

Kull6 utca (Also Erddsor utca) 152638/2 5025 m? terilethasznalat
IIl. kertilet Szakoca utca 2. 22470/2 3983 m? teriilethasznalat
Olsi ut 426. 155437 431 m? teriilethasznalat

T T T T
Méta utca 2. 150228/102 18 m? parkoldhely (49 db)
Méta utca 2. 150228/102/A/36 18 m? garazs

A pélyazaton torténd részvétel feltétele a palyazati dokumentacié megvasarlasa. A dokumentacié ara 5000 Ft, mely 0sszeg
készpénzben befizethet6 a tarsasag 1181 Baross u. 7. szam alatti pénztaraban.

A dokumentacid atvehetd és a palyazat leadhatd ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott titjan, a befizetési bizony-
lat bemutatdsaval. A palyazati ajanlatot zart boritékban kell benydjtani.

A kiir6 a Ptk. 6:74. & (2) bekezdés alapjan fenntartja a jogot, hogy egyik palyazo ajanlatat se fogadija el, és az adott in-
gatlanra vonatkozo palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2024. aprilis 22. 16.00 6ra
A palyazat elbiralasanak varhat6 idépontja: 2024. aprilis 24.
Palyazok értesitése: a kovetkezo naptari héten telefonon vagy frdsban

Megtekintési idopont egyeztetése: @ 297-4461
Az Gjsagban megjelend lista tajékoztatd jellegl, ezért kérjiik, hogy a weboldalunkrdl toltse le az aktualis palyazati
felhivast.
Internetelérhetdség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/
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Egyiittmiikodés

Megdllapodas a 42-es meghosszabbitasarol

‘ tt kihely |

ny Gerg budapesti keriilet vezetdivel,

ittal Pestszentl6rinc-Pestszentimre polgarmesteré-
 vel, Szaniszl6 Sandorral és munkatarsaival. A tervek




A targyalasokat kovetd sajtotajékoztaton elhang-
zott, hogy a Févarosi Onkormdnyzat vezeti az
elmult években rendszeresen taldlkoztak a XVIIL

AKTUALIS

ket tudhatnak maguk mogott. Kardcsony Gergely
azonban még fontosabbnak mondta azt, hogy van-
nak kozos terveik a kovetkezd ciklusra is.

keriilet vezetGivel, és a jo egyiittmtikodésnek ko-
szonhetden a lehetdségekhez mérten sikeres éve-
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Meghosszabbitjdk a 42-es villamos vonaldt

a Gloriett-telepig
0 3 p 3

JOBBA TETT KOZLEKEDES

A fépolgarmester véleménye szerint az egyik leg-
\ fontosabb, amit meg tudtak tenni annak érdeké-
. ben, hogy jobb legyen a XVIIL. keriiletiek élete, az
a kozosségi kozlekedés fejlesztése, hiszen a 3-as
metro felGjitasaval, valamint a 42-es és az 50-es
villamos vonalanak fejlesztésével jobba tették a
kozlekedést.

Nagy eredménynek mondta Karacsony Ger-
gely azt is, hogy a kormannyal kot6tt megallapo-
dés révén a Fovarosi Onkorményzat hozzéd tudott
jarulni ahhoz, hogy a XVIII. keriileti egészségiigyi
ellatasban nagymértéki fejlesztés kovetkezzen be,
hiszen az egészségiigy az egyik legfontosabb terii-
let, amelyen a Févarosnak és a keriileteknek egyiitt
kell m{ikddniiik.

NEGYVENEZREN ORULNEK MAJD

- Szeretnénk tovabbvinni az eddigi sikeres egyiitt-
mitikodésiinket, ezért Szaniszlo Sdndor polgarmes-
ter trral megallapodast kotottiink arrél, hogy a
Févérosi Onkormanyzat a XVIIL. keriilet vezetdivel
mindent megtesz annak érdekében, hogy a 42-es
villamos elérje a Havanna-lakételepet és a Glori-
ett-telepet, amivel mintegy negyvenezer ember

Latogatas a Havannan

A Févdrosi Onkormanyzat kihelyezett kabinetiilése

6s az azt kévetd sajtotdjékoztato utin nem ért még
véget a Févdrosi Onkormanyzat vezetéinek XVIII,
keriileti programja. A vendégek kisérdikkel villamos-
ra szdlltak, és ellitogattak azoknak a kézlekedési
fejlesztéseknek a helyszinére, amelyek jévébeli sor-
sdrdl targyaltak. Majd felkeresték tobbek kozott a
Havanna-lakdtelepet is, ahol megnézték a nemrég

feldjitott felndtt haziorvosi rendelét.




AKTUALIS

Fotok:

Varadi
Levente

életét tudjuk konnyebbé tenni - hangstlyozta Ka-
racsony Gergely.

A f6polgdrmester hozzatette: az elmult évek-
ben a kormdnyzati politika megfeledkezett a la-
kotelepeken €16 budapestiekr6l. Annak ellenére,
hogy a megélhetési valsag, a rezsikoltségek nove-
kedése Oket érinti leginkabb, félbeszakadt a 2010-
ben indul6 panelprogram.

JO LEGYEN AZ ELET

- Nekiink az a dolgunk, hogy Budapesten a lakotele-
peken is j6 legyen az élet. Ezért az egyik legfontosabb
vallalasunk egész Budapestre vonatkozdan, hogy
minden lakotelepet elérjen a kotottpalyas kozosségi
kozlekedés — hangstlyozta Kardcsony Gergely.

Hozzatette, hogy sajnos ma még vannak olyan
lakételepek a févarosban, ahol rengetegen laknak,
még sincs kiszdmithatd, j6 mindségdl, klimabarat
kotottpalyas kozlekedés.

- Azon is dolgozunk, hogy azt a panelprogra-
mot, amelyet a jelenlegi korméany félbeszakitott,
folytatni lehessen, hiszen mind a megélhetés,

A fovdros és a keriilet vezetoinek tdrgyaldsa

mind a klimavédelem szempontjabol nincs jobb a
lakételepi energetikai beruhdzasndl.

UTFEJLESZTESI PROJEKT

Szaniszlé Sdndor fontosnak mondta azt, hogy im-
mér sokadik alkalommal is leiiltek targyalni a F6-
vérosi Onkorményzat vezetGivel, mert igy szaimba
tudtdk venni, melyek azok a feladatok, amelyeket
el tudtak végezni, és mi van még folyamatban.

A polgarmester szerint a XVIII. keriiletben sok
egyéb munka mellett a legfontosabb az Gthalézat
rendbetétele volt.

- Az utdbbi harminc év legnagyobb ttfejlesz-
tési projektjében vagyunk. Ennek része a Févaros
kezelésében levé Ul16i at és Nagykdrosi ut feldjita-
sa, amihez minden segitséget megkaptunk — hang-
stilyozta Szaniszl6 Sandor.

AMIJUK MEG VAN

A polgarmester azt is elmondta, hogy minderre
nem volna lehetdség, ha nem miikodne a partner-
ség, és ha nem tudnak a keriiletek és a Fovarosi
Onkorményzat dsszeadni azokat a forrdsokat, ami-
jiik még van, hiszen mind Budapest, mind a kerii-




Egyiittmiikodés

letei szenvednek attdl a pénzelvonastdl, amellyel a
kormany biinteti 6ket.

Szaniszl6 Sandor a sajtétdjékoztaton emlitett
egy olyan problémat is, amelyet az itt é10k régota is-
mernek, s ugyancsak témaja volt a Fovéarosi Onkor-
manyzat és a XVIII. keriilet kozotti targyaldsoknak.

- Evtizedek 6ta igyeksziink a keriiletben egy
onkéntes tiizoltésagot létrehozni, amiben Kun-
halmi Agnes orszaggytilési képviselonk segitségé-
vel jol haladunk, és ebben is timogat benniinket
a Févéarosi Onkorményzat vezetése. Bizunk benne,
hogy majd a kormany is teszi a dolgat, s igy biz-
tonsagosabba tudjuk tenni a keriiletet tlizvédelmi
szempontbol is - mondta Szaniszl6 Sandor.

Bodzay Zoltdn

AKTUALIS

Ujabb rendeléket épitenek &t

A Févarosi Onkormanyzat marcius 7-i XVIII. keriileti kihelyezett kabinetiilé-
se alkalmdval Kardcsony Gergely fépolgarmester €s munkatdrsai is megte-
kintették a Havanna-lakdtelepi Kondor Béla sétinyon a mar feldjitott fel-

ndtt haziorvosi rendelét és a kivitelezés alatt allo gyermekorvosi rendelét.
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A gyermekorvosi rendelé a Kondor Béla sétdnyon. Foto: Ruzsa Istvdn
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A XVIII. keriilet jelenlegi vezetdinek hatdrozott igérete volt a 2019-
es valasztdsi kampdnyban, hogy megdjitjak PestszentlGrinc-Pestszent-
imre egészségligyi ellito rendszerét. Ennek megfelelen elkésziilt az dj
gyermekorvosi rendeld Pestszentimrén, jelenleg is folyik a Zsebék Zol-
tdn Szakrendeld feldjitdsa, €s teljesen feldjitottik a Havanna-lakdtelepi
felnétt haziorvosi rendelét.

Kords Pétertél megtudtuk, hogy az elmult hetekben hozzdldttak a
Kondor Béla sétdnyon taldlhato gyermekorvosi rendelé atépitéséhez is.
Mint azt az alpolgdrmester elmondta, az épiiletet a gyermekek szinvila-
gara hangoltan kivanjdk megdjitani.

- Ldtvanyosabb lesz, mint a felndttek rendeldje, mert mar kiviilrdl is
sugdrzik majd, hogy ez eqy igazi gyermekorvosi rendeld. A mai gyerekek
altal ismert rajzfilmek vildga jelenik meg az épiilet kiilsején.

Az alpolgdrmester egy tovabbi egészségiigyi beruhdzast is emlitett,
amely mar jo ideje eldkészités alatt allt, de a tulajdonviszonyok rende-
26se késleltette.

Tervezik ugyanis a Lakatos tti lakdtelep rendeldintézetének feldjitasat
is, és miutdn fél éve rendezddtek a tulajdonjogi kérdések, elkezdtek a feldji-
tds kiviteli terveinek elkészitését. Ennek alapjan a kévetkezd 6nkormany-

2ati ciklusban a Lakatos-lakdtelepen is megdjulhat a rendelékomplexum.




AKTUALIS

Nagykorosi
a legvesz

10
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Az elmiilt évi Ull6i 1ti beruhazashoz hason-
léan a XVIII. keriilet vezetéinek igéretével
osszhangban most a Nagykorosi at felujita-
sa van soron. Marcius 11-én reggel a kivite-
lezok elkezdték az utpalya Eke utca és Do-
zsa Gyorgy ut kozti szakaszanak atépitését,
melynek befejezése majus végére varhato.

Marcius 11-én a reggeli orakban elkezd6dott a
Nagykorosi Gt egy jelent6s szakaszdnak varva vart
feltjitasa. A gondos forgalomtechnikai eldkészi-
tésnek és annak koszonhetden, hogy az érintett la-
kosok mar tdjékozottan és egyiittmikodoen vagtak
neki a hétf6 reggeli csticsforgalomnak, el lehetett
keriilni a kozeledési kaoszt az érintett ttszakaszon
és a terel6utakon.

Az onkormdnyzat és a kivitelezd HE-DO Epit6
Zrt. mindent megtesz annak érdekében, hogy az tit
atépitésének idején a lehetd legkevéshé zavarjak a
kozlekedést. A munkalatok els6 szakaszaban az tt-
palya egyik felét lezartak a forgalom eldl, igy jelen-
leg a varosbdl kifelé lehet kozlekedni a Nagykorosi
uton, mig befelé terel6tton lehet menni.

t: megujul
élyesebb utszakasz

Foto: Ruzsa Istvdan

A LEGROSSZABB UTSZAKASZON

A feldjitas keretében a Nagykorosi Gt legrosszabb
mindségli 600 méteres szakaszat épitik at az Eke
utca és a Ddzsa Gyorgy ut kozott. Ennek sordn a
kivitelezok feltjitjidk a mintegy 5620 négyzetmé-
ternyi aszfaltozott feliilet teljes kotOrétegét és
kopérétegét, s a beruhdzas kiterjed a szegélycse-
rére is. Egy szakaszon megtjul a jarda és az 0sz-
szes buszmegalld is. A vizsgalatok eredményének
fliggvényében atépitik a teljes palyaszerkezetet, és
a buszmegallokban tovabbi megerésitett aszfaltré-
teg keriil az uttestre. Mindezek mellett atépitik a
csapadékviz-elvezet6 szikkasztorendszert is.

Foto: Vinyi Akos




UTFEJLESZTESI PROJEKT

Szaniszl6 Sandor polgarmester tajékoztatasa sze-
rint az utébbi harminc év legnagyobb ttfejlesztési
projektjének lehetiink tanti a XVIIIL. keriiletben.
Ennek keretében a FGvarosi Onkormdanyzat keze-
lésében levé Ot utszakaszt Gjitanak fel Ggy, hogy
Pestszentl6rinc-Pestszentimre atvallalja ennek
koltségeit.

- Erre azért van sziikség, mert pontosan latjuk,
hogy anyagi ellehetetlenitése miatt a FGvarosi On-
kormanyzat nem tud erre vallalkozni. Ugyanakkor
ezek az Gtjaink olyan rossz dllapotban vannak, hogy
a feltjitdsukkal nem varhatunk tovabb - mondta
Szaniszlo Sandor, hozzatéve: — Az elmalt évben az
Ul16i utat mar mintegy harom kilométer hosszon
feltjitottuk, a masik jelent6s projekt, a Nagykorosi
ut beruhazasa immar elkezdddott, a tovabbiakban
pedig a Kisfaludy és a Bajcsy-Zsilinszky utca, vala-
mint a Honvéd utca egy-egy szakaszanak atépitése
kovetkezik.

ELJOTT A NAPJA

- Nagy 6rom szamunkra, hogy elérkezett ez a mai
nap, amikor elkezd6dhetett végre a Nagykorosi ut
feltjitdsa — mondta Hartahazi Miklds.

A Pestszentimrei Vdrosrészi Onkormanyzat
alelnoke tobb mint fél évvel ezel6tt a Kossuth Fe-
renc-telepen és a Belsdmajorban alairasgydijtést
inditott. Ennek hatasara t6bb mint kétezer kor-
nyéken é16 irta ald a Nagykorosi ut feltjitasat szor-
galmazo ivet, jelezve, hogy szamukra ez az egyik
legfontosabb kérdés, hiszen az elmult Gtven évben
nem tortént itt atfogo utfeltjitas.

TAJEKOZTATAS SZOROLAPON

- Pestszentimre kozpontjdban az els6 reggelen
szorolapot osztogattunk, amelyen az utfeldji-
tas részleteir6l tajékoztattuk a keriiletieket. Az
autésok koszonettel és jo érzéssel fogadtak az
épitkezés megkezdését — hangsulyozta Hartahazi
Miklos.

A képviseld hozzatette, hogy maximum ha-
rom hodnapig tart majd az utfeldjitas, de ennek
idején mindent megtesznek azért, hogy minél
hamarabb végezzenek és visszaadjdk a teriiletet
az ott éléknek.

AKTUALIS

- Az onkormanyzat szdmadra ugyanis a helyi
lakosok védelme, a csaladok, a gyermekek bizton-
sdga a legfontosabb.

A HE-DO Epitd Zrt. épitésvezet6jétél, Racz Ro-
landtdél megtudtuk, hogy az épitkezés idejére az
ideiglenes forgalomtechnikai valtoztatasokat mar
pénteken, illetve szombaton kialakitottak.

Foto: Vinyi Akos

- Igy arendszeresen erre kézleked6k mér a hét-
végén hozzaszokhattak az Gj forgalmi rendhez, s
ennek megfeleléen a hétf6i munkakezdésnek nem
is volt akadalya.

A kivitelezé varhatéan majus végén végez a
Nagykorosi ut mintegy 600 méteres szakaszanak

atépitésével. Bodzay Zoltdn
Turelmet kérnek

Egy ehhez hasonld, hénapokig tartc beruhdzds €s forgalomterelés ese-
tén mindig vannak olyanok, akik rosszul fogadjik az atépitéssel jaro
vdltozdsokat. Tobbek szerint ezittal jol viselték a kézlekeddk az elsé
nap viszontagsagait.

A tapasztalatok azt mutatjék, hogy a munkalatok végeztével élta-
ldban az a vélemény alakul ki, hogy az dj it megérte a kellemetlensége-
ket. Ebben bizva a munkak idejére a beruhazo 6nkormanyzat €s a kivi-
telez6 most is a kertiletiek, a kornyéken €lék €s a kozlekeddk tirelmet,

megértéset keri.
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Fasor-rekonstrukcio

Fotok:
Ruzsa Istvin
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a Nagykorosi

Ezekben a hetekben a Nagykorosi tt re-
konstrukcidjahoz kapcsolédéoan fasormeg-
wjitasi munkalatokat végeznek a kertészek
az ut melletti teriileten, ahol a kivitelezés
utan az eddigi gyakorlatnak megfeleléen
potoljak a névényzetet.

Az épitési munkdalatokat megel6z6en, mar a terv-
készités idején koriiltekintést igényelnek az adott
kornyezetben 1évo fak, amelyek vagy egészségesek
és megtarthatok, vagy betegek, ezért meg kell valni
toliik. Ez a gondos szambavétel megtortént annak

idején az Ul16i ut esetében, és igy van most a Nagy-
kérosi uttal Osszefiiggésben is, ahol a Fékert Zrt.
szakemberei még marcius 18-an, az utolso bejaras
alkalmaval is talaltak balesetveszélyes beteg fakat.

Mint azt Petrovai Laszl6 alpolgdrmestertdl
megtudtuk, a beteg fak kozott vannak olyanok is,
amelyek gyokerei belenéttek a csapadékviz-elve-
zet6 rendszerbe, ezért a Nagykorosi ut atépitése
soran el kell 6ket tavolitani.

- A Nagykérosi tton ugyanolyan fasormeg-
Gjitdsi munkdkat végeznek a szakemberek, mint
amilyeneket a keriiletiek az elmult honapokban



*

az UlIi Gt mentén figyelhettek meg, ahol a beteg
fakat Gjabbakkal pétoltak — hangstlyozta Petrovai
Laszlo.

A Nagykorosi at kertes hazakkal ovezett ol-
dalan viszonylag keskeny telkek talalhatok, ahol
a kozmivezetékek bekotéseinek kozelében nem
lehet fakat iiltetni. Emiatt nagyon korlatozottak a
rendelkezésre allo fahelyek az Gt mellett. Ugyan-
akkor a tervezés soran az Osszes szabad teriiletet
feltartak, igy valamennyi ilyen helyre iiltetnek fat.

Petrovai Laszl6 azt is elmondta, hogy az tt
taloldalan, a vastt és a Nagykorosi Gt kozotti sav-
ban nagyon oreg, tlkoros fasor talalhatd, amely
amugy ott sem lehetne. Egyrészrol a vasutbizton-
sdgi jogszabéalyoknak nem felel meg a fak kozelsé-
ge, masrészrol a kozuti Gtszelvénybe is belelognak
az agaik, amelyeket ezért mindig vissza kell nyirni.

Az ilyen helyeken négy méter magassagig kell
visszavagni a fak agait, ami azt jelenti, hogy font

AKTUALIS

alakul ki a lombkorona, alul pedig csupasz torzs
keletkezik. Ez magas stlypontt fakat eredményez,
ami veszélyes, hiszen konnyen kid6lnek.

- A legnagyobb gondot azonban az okozza,
hogy a fak labanal 1év6 szikkasztoarok alatt talal-
hat¢ egy oreg viznyomocso, amely Pestszentimrét
ivovizzel latja el. Ezt a régi vizcsovet el6bb-utébb
ki kell majd cserélni, ezért a folotte 1évo novényzet
akkor mindenképpen aldozatul esne.

Amikor majd felmarjak a Nagykorosi at tdl-
oldalat, ahol ma még az autok kozlekednek, elta-
volitjak az ott taldlhat6 id6s, beteg, viharkarosult
fakat.

- A tiz centiméter torzsatmér6nél kisebb sarja-
kat meghagyjak, hogy ott is legyen z6ld. Majd ami-
kor eljon a vasut-rekonstrukcié vagy a vizcs6csere
ideje, az akkori beruhazok onnan is eltavolitanak
mindent, hiszen az a rész teljesen atalakul - tette
hozza az alpolgarmester. B.Z.

13
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Kovetkezik:

a Bajcsy-Zsilinszky ut

Az Ul16i at és a Nagykorosi tt mellett Pestszentlérinc-Pest-
szentimrén a Bajcsy-Zsilinszky at a harmadik olyan ttvo-
nal, melynek fenntartasa a Févarosi Onkormanyzat feladat-
korébe tartozik, de a XVIIIL. keriilet atvallalta a felujitasat.

Somody Ldszlo

Mint azt Kords Péter alpolgarmestert6l megtud-
tuk, ennek a mintegy egy kilométer hosszu ttpa-
lyanak a rekonstrukcidjat marcius 25-én kezdték el
a kivitelezok. Ez az ttvonal nagyon elhasznalddott
az elmalt évek soran. Sir( forgalmanak az az oka,
hogy errdl kizelithet6 meg a szemeretelepi vasuti
atjaro, és busz is jar rajta.

- Szédmba véve az eddigi és a jelenleg is folyd
utberuhazasokat, elmondhatjuk, hogy ebben a va-

Valtozott a forgalmi rend a Bajesy-Zsilinszky tton

madrcius 25-tél!

Az dtfeldjitdst félpalyds dtlezards mellett végzik, ami a Mdjus 1.

tér és a Kassa utca kozétti szakaszon van érvényben, és csak

az Ulléi dt irdnydba lehet kézlekedni.
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lasztasi ciklusban nagyobb ttfeliilet Gjul meg, mint
az elmult harminc év folyaman dsszesen - mondta
Koros Péter.

Az alpolgarmester hozzatette: a Bajcsy-Zsi-
linszky tGiton ugyanolyan j6 mindségi aszfaltot te-
ritenek az Utpélyara, mint a keriiletben kordbban
feltjitott utakra, itt is rendbe teszik a csapadék-
viz-elvezeto rendszert, kicserélik a szegélykoveket,
s a friss koporétegen 1j gyalogatkelohelyek teszik
biztonsagosabba az atkelést.

Az Gt menti fakra kiilonosen iigyelnek a kivi-
telezok az utfeldjitasok soran. Az onkormanyzat
mar a tervezéskor gondot fordit arra, hogy a mun-
kalatok befejezését kovetéen lehetleg tobb zold
legyen az utak koriil, mint korabban volt. J6 pél-
da erre tobbek kozott a Széchenyi utca elmalt évi




feltjitasa, amikor az Gt mentén Gj faknak is kiala-
kitottak helyeket, majd marcius kozepén mintegy
otven 1j fat {iltettek el ott a kertészek.

Somody Laszlo polgarmester-helyettes — aki
egyben az érintett korzet onkormanyzati kép-
visel6je is - tdjékoztatta lapunkat arrdl, hogy a
munkalatok elérelathatéan majus végéig tarta-
nak majd. Erre az id6szakra a lakosok tiirelmét és
megértését kéri. A polgarmester-helyettes egy-
uttal megkoszonte annak a tobb szaz lakosnak a
tamogatasat, akik alairasukkal alltak ki a feltjitas
sziikségszerlisége mellett. Az aldirasokat Nagy Ba-
lazzsal, Szemeretelep masik onkormdanyzati képvi-
selGjével kozosen gylijtotték ossze. Az Utszakasz
feltjitdsanak a terveit mar korabban elkészittette
az onkormanyzat, ennek koszonhet6en gyorsan el-
kezd6dhetnek a munkak.

Az 6nkormanyzat azért vallalta 4t a Bajcsy-Zsi-
linszky at feldjitdsat és annak koltségeit, hogy
az mihamarabb elkésziiljon, és a keriileti lakosok
biztonsagosan és kényelmesen kozlekedhessenek
rajta.

AKTUALIS

Nagy Baldzs
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,Atkeriiltem
a kutatottak taboraba”

Heilauf Zsuzsanna eddig tobbek kozott azzal foglalkozott,
hogy a keriiletben kitiintetett személyek életét kutatta. Most
fordult a kocka, miutan ot tiintették ki. 2024-ben a Tomo-
ry Lajos Miizeum igazgatoéja nyerte el Pestszentlorinc-Pest-
szentimre legrangosabb elismerését, a diszpolgari cimet.

16

W Torténész vagy helytorténész?

B Mazeumi menedzser, torténész, muzeologus hely-
torténeti profillal. Ez sokrétd identitas, mert egyfel6l a
helytorténetbe a helyismeret is beletartozik, masfel6l
van torténészi karrierem is. De a kezdetektol érdekelt

a telepiiléstorténet, a szakmai gyakorlatot a kispesti
helytorténeti gylijteményben kezdtem, és ezzel pér-
huzamosan dolgoztam az ELTE-n mint az egyetemi
mizeum megteremtésében részt vevd muzeologus.
Mar akkor felmeriilt, hogy vissza kéne jonni, mert fon-
tos lenne a helytorténészi munka itt, a keriiletben.

M A kilencvenes évekrol beszéliink. Akkor mdr léte-
zett ez a miizeum?

M Igen, létezett a helytorténeti gylijtemény. Volt egy
fantasztikus el6dcsapat, Tomory Lajos bacsi, a Tég-
l4s hazaspdr, Telkes Nelli néni és még masok. Hat-
hét emberrdl beszélhetiink, akik megteremtették a
helytorténeti gylijteményt, a helytorténeti kutatast.
M Milyen szakmai dllomdsok kovetkeztek?

Bl Az ELTE Egyetemi Konyvtar/Levéltarban dolgoz-
tam majdnem tiz évet. Fels6oktatas-torténettel fog-
lalkoztam, kutattam Bécsben, Miinchenben. Ha nem
sziiletnek meg a gyerekek, akkor egy romai és egy
krakkoi osztondijjal folytatodott volna a torténet.

B Mi hozta Pestszentlorincre?

M 1999-ben, mar a fiam megsziiletésekor beszéltiink
arrol a lorinciekkel, hogy kellenék mint szakember,
de 6k csak ugy tudtak volna dtvenni, ha lemondok
az egyetemi allasomrol. Itt jart oviba mind a két gye-
rekiink, nem akartuk az egyetemi 6vodaba hurcolni
Oket hajnalban a Belvarosba. 2004-ben egyértelm-
vé valt, hogy valahol id6t kell nyernem, és a legjobb
megoldas az volt, ha az utazasi id6bol faragok le.

B Miota él a keriiletben?

B Nekem mar a nagyapaim is Pestszentlrincen éltek,
elmondhatom, hogy harmadik generacios 16rinci va-
gyok. 1999-ben megvettiink a Bokay utcaban egy olyan
hazrészt - arra tellett —, aminek be lehetett épiteni a
tet6terét. Azota ott lakunk. Az elején voltak kételyek,
hogy j6 dontés volt-e munkahelyet valtani, mert végiil
is otthagytam egy biztos egyetemi karriert egy joval
kisebb pozicionak szamitd joval bizonytalanabbért.
Lajos bacsi a kilencvenes évek végén meghalt, a Téglas
hazaspar nyugdijba vonult. Schmidt Kati, az el6dom



egy lakotelepi iskola melléképiiletének emeletén pro-
balta kihozni a legjobbat az anyagbol.

ES MALEV-KISKANAL

B Miota van a Bokay-kert mellett a miizeum?

Bl 2018-ban nyilt meg a Kondor-emlékszoba és a
latvanyraktar, s 2019 tavaszan keriiltek at az iro-
dak a félig feltjitott épiiletbe. Hirom nagy min6sé-
gi ugras volt az intézmény életében. Az els6 az U,
allandd helytorténeti kiallitotér, a Mizeumsarok
és a Havanna. Ez a tizes évek forduldjan sikeriilt.
A masodik a Herrich-Kiss villa és a mazeumi sta-
tusz. Az elmalt években pedig a veranda, a Buna
Konstantin Galéria és a M{-hely. Fontos tudni,
hogy mizeum nincs magéaban. Csak akkor van, ha
a telepiilés meg a képviselo-testiilete is akarja.

W Ez egyiittal azt is mutatja, hogy a miiltjdhoz és
a jelenéhez hogyan viszonyul egy lakokozosség. Te-
hdt itt ezt akartdk.

B Igen, akartdk, és vannak, akik lelkesen tdmo-
gatjak ezt a gondolatot. A helyismeretet, a helyi
identitas meg6rzését és bemutatdsat. Es az is tény,
hogy a mizeum minden kidllitéterében, kidllitasa-
ban, nagyobb fejlesztésében, legyen az kiadvany,
digitalis feliilet vagy program, ott van a sokféle ta-
mogatas, sikeres palyazat.

W Mit gyiijtenek?

B Nagyon sok keriileti adatot és informaciot lehet
nalunk megtaldlni, és rengeteg fotonk van. A fo-
totarunk unikalis, nincs masnak ekkora helyi fo-
togyljteménye. Ezek mellett vannak helyi lapok,
dokumentumok, képeslapok is. Es ami nagyon he-
lyi, az a Malév. A miénk a legnagyobb ilyen tipust
gylijtés Magyarorszagon. A magyar légitarsasag-
nak sajat targy- és viseletkulttrdja volt, amelyekre
mint 6nall6 néprajzi egységre tekinthetiink.

B Milyen tdrgyakat emlitene még, amik a kordbbi
korokat, illetve a keriiletet idézik?

B A kisiparbdl van néhany kiilonleges darabunk,
amelyek megtekinthet6k a kiallitdsainkon. Példaul a
Krautschneider 1dmpagyar egyedi lampdja, a kistextes
textilmintdk vagy a helyi bélyeges téglak. Vannak he-
lyi szodas szifonok és specialis falfestd hengerek is.
Van olyan, amit t6bb szinben lehet egyszerre hiizni.
Viszont nem gyijtiink régészeti anyagot, ndlunk a
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19-20. szazadi polgariasult vilag hihetetlendil izgalmas
targykultaraja talalhaté meg. Es Eotvos Lordnd levele
a helyi kézoktatasrol. Es a keriileti pedagdgiai anyag.
B Most ijitottdk fel az UllGi tit egy részét. Oriznek
onnan keramitkockdt?

B Nand! Persze hogy van sdrga keramitkocka, hi-
szen az is része a helyi identitdsnak.

A KUTATOTTAK KOZOTT

W Taldn 6n a legfiatalabb, aki elnyerte a diszpol-
gdri cimet. Es nem tengenek tiil a holgyek ebben a
kategoridban...

B A masodik legfiatalabb diszpolgéar vagyok. Dedk
Krist6f Oscar-dijas filmrendezd fiatalabb nalam.
Es igen, Pestszentl6rincen én vagyok az 6todik néi
diszpolgar.
B Hogyan értékelte az elismerést, amit tobbnyire
egy életiit végén szoktak odaitélni? Az on esetében
520 sincs errol...
B Nagy megtiszteltetés. A dijat sokaknak ajan-
lom: a munkatarsaknak, a helyi identitasban és a
szorakoztatd ismeretterjesztésben partner onkor-
mdnyzatnak, intézményeknek, szervezeteknek és
maganszemélyeknek. Viszont atkeriiltem a masik
oldalra. Torténészként kutatom a diszpolgarok
életét, és most mar én is ebbe a csoportba tarto-
zom, a kutatottak taboraba. Ez Gj néz6épont. Még
baratkozom a gondolattal.

Gyuricza Péter

Fotok:

Varadi
Levente
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Pestszentlor
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»-Pro Urbe Pestszentlorinc-Pestszentimre
dijat adomanyozott az 6nkormanyzat kép-
viselo-testiilete dr. Szebényi Attilanak, a
Pestszentlorinc-Pestszentimre  Egészség-
iigyi Szolgaltaté Nonprofit Kozhasznu Kft.
foigazgato foorvosanak. Az indoklasban Kki-
emelték tobb évtizedes haziorvosi, belgyo-
gyasz szakorvosi munkajat, a Semmelweis
Egyetem Csaladorvosi Tanszékén végzett
oktatoi tevékenységét, valamint a keriileti
egészségiigy fejlesztéséért kifejtett munka-
jat. A kitiintetést marcius 14-én Szaniszlo

Sandor polgarmester adta at a Rézsa Miive-

lodési Hazban.

Az életutak sokfélék, és van, hogy az Gt masként
kanyarodik, mint ahogy az ember elképzeli. Aztan
kideriil, hogy igy volt jo, és a vildgért sem valtoz-
tatna mar rajta. Igy alakult ez dr. Szebényi Attila
esetében is. Amikor a siéfoki korhaz belgyogyaszati
osztalyardl hat év utdn a févarosba keriilt, szerette
volna, ha budai lakasa kdzelében kap allast, de nem
volt szerencséje. Vagy mégis szerencséje volt?

- A Jahn Ferenc korhazba keriiltem, ahol a
belosztalyon megismerhettem Jakab Imre profesz-

inc marasztalta

szor urat, és ez sorsdontd talalkozas volt. O szép,
hossz, sikeres élet utan nemrég hunyt el. Amikor
egyszer felvetddott, hogy mehetnék Pesterzsébet-
re haziorvosnak, azt mondta, ne siessem el, varjak
még egy kicsit. Aztdn amikor Pestlérincen — mert
akkor igy hasznaltdk a keriilet nevét - kinalkozott
lehet6ség, rogton biztatott: az egy rendezett, szép
keriilet, oda nyugodtan elmehetek. Hallgattam
a professzor Urra, igy keriiltem ide haziorvosnak
1984 majus elsejével. Nemsokara mar negyven éve
lesz ennek. A szakrendel6 jelenlegi épiiletének kii-
szObét néhany honappal késébb, oktdber elsején
léptem at. Kezdettdl fogva jol éreztem magam,
gyorsan beilleszkedtem. Par év milva egyszer csak
szoltak, hogy mehetnék Budara dolgozni, van egy
lehet6ség, raadasul kozel a lakhelyemhez. Koszo-
nom szépen, mondtam, de én itt nagyon jol érzem
magam, inkabb maradok.

Pedig Budardl naponta Lérincre jarni akkori-
ban sem volt a legkellemesebb foglalatossag, ah-
hoz tényleg nagyon kellett ragaszkodni a helyhez.

- Mi az ember életében a legfontosabb? Szeres-
se a munkajat, jo érzéssel menjen be a munkahe-
lyére, és legyen biztos csaladi hattere. Hal’istennek
én mind a harmat megtalaltam, és tudom, hogy in-
nen fogok nyugdijba menni. Tovabba tetszett, ma
is tetszik a keriilet, sok a csaladi haz, sok a kedves,
rokonszenves ember. Hamar megismertem a kol-
légakat, j6 viszonyt apoltunk, baratsagokat épitet-
tem a helyiekkel, 1994-t6l pedig mar a szakrendeld
vezetésében is benne vagyok.

Szebényi foorvos kilencedik éve foigazgatoként
all a Zsebok Zoltan Szakrendel6 élén. Folyamato-
san praktizalo haziorvosként - tobb mint kétezer
paciens tartozik hozza - tisztaban van a keriilet
egészségiigyi helyzetével.

- A lakossag Osszetételét tekintve megfelel
az orszagos atlagnak, és ez érvényes az emberek
egészségi allapotara is. Sok az idés ember, akar-
csak masutt, és ugyanazok a problémak is. Hason-
16 betegségek fordulnak el6, mint az orszdgban
masutt, és tisztaban vagyunk azzal, hogy mit kell
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tenniink. En azt mondom, hogy a legfontosabb a
prevencio, a bajt legjobb megeldzni. Ez pedig nem
mindig anyagi kérdés. Az egészséges életmddnak
kiemelten nagy jelentGsége van, elég, ha csak
egyetlen kdros szenvedélyt emlitek, a dohdnyzast,
amely komoly betegségeket okozhat.

A lakossag egészséges életmddra nevelése
Szebényi Attila szerint nem lehet csak orvosi fel-
adat. Ebbe a munkaba az egész kozosséget be kell
vonni. Kiilonosen fontos a példamutatas, és nagy
felel6ssége van a médidnak is, mert jelentds eszko-
z0k allnak rendelkezésére.

- Az elmult évtizedekre gondolva ki kell emel-
nem, hogy Pestszentlérinc-Pestszentimre minden-
kori 6nkorméanyzata minden timogatast megadott
ahhoz, hogy rendben legyen a keriilet egészségiigyi
szolgalata. Most is, mint kordbban, rendszeresen
vannak sziirénapok. A covid idején az 6nkormany-
zat és az allam egyarant segitette az egészségiigyi-
eket. Amiben én a tovabblépés lehetdségét 1atom,
az els6sorban a dohanyzas visszaszoritisa és al-

talaban a fiatalok egészséges életmddra nevelése.
Az az érzésem, hogy tdl vannak terhelve, bizonyos
problémadk hatterében ez is allhat. Nyugaton haza
sem vihetik az iskolabdl a tanszereiket, a tanitas
utdn ott egy-két ora alatt megoldjak a feladataikat,
és igy tobb id6t tolthetnek szabad levegén. Jobban
oda kell figyelni a helyes taplalkozasra is. Engem
aggaszt, hogy egyre tobb a daganatos bélbetegség
a fiatalok korében is. Az okt még nem nagyon
tudjuk, de er6s a gyanim, hogy a mozgashiany,
a sulyfolosleg, a karos szenvedélyek is ott vannak a
hattérben.

Szebényi Attila kiilon kitért arra, hogy a kerii-
letben Gnkormanyzati tdmogatassal hosszi évek
Ota programozottan zajlik a rendeldintézetek fel-
Ujitasa, valamint a gép- és miszerpark bovitése,
illetve cseréje a modernizaci6é kovetelményeinek
megfelelGen. Jelenleg a ZsebOk Zoltan Szakrendeld
feltjitasa folyik, és esély van arra, hogy a munkala-
tok a nyar elejére befejezédnek.

Kerekes Andrds

Fotok:
Viradi
Levente
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Husveti utalvanyok

A husvét kozeledtével az onkormanyzat ismét vasarlasi

utalvanyt osztott a keriileti nyugdijasoknak. Sokak kéré-
sére a 7000 forintos ajandékot ezittal 3500 forintos cim-

letben adtak, igy nem kell egyszerre levasarolni, hiszen a
bevalto két élelmiszeriizlet, a Kondor Béla sé-
tany 9-11. alatt levé Prima Havanna, illetve
a Prima Corvin Plaza nem tud pénzt visz-
szaadni. Szaniszl6 Sandor polgarmes-
ter a Havanna-lakotelepen beszélt az

akciorol.

Fotok:

Ruzsa Istvdn
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Rengetegen vették dt a vdsdrldsi utalvdanyt

- Természetesen latjuk és szomordan érzékeljiik,
hogy most mar csaknem hatmilliard forint az az
0Osszeg, amit a kormany szolidaritasi ad6 cimén el-
vesz az onkormanyzattdl. Az nem vigasz, hogy mas
telepiilésektdl is elvonnak forrasokat - mondta
Szaniszlé Sandor. - Minket ez kifejezetten sijt, és
az a helyzet, hogy sokkal tobb kozosségi feladatra
lenne keretiink, ha ez az 6sszeg nalunk maradna.
De barmennyire nehéz is a gazdalkodasi helyzet,
szamunkra az emberek a legfontosabbak. Ponto-
san latjuk azt, hogy az élelmiszerek aranak dragu-
lasa nagyon sok csalddban megélhetési problémat
okoz, és sajnos a nyugdijasok ebben kifejezetten

érintettek. Mi igy tudunk segiteni, hiszen nyug-
dijat emelni vagy a csaladi tdmogatasok Osszegét
novelni nem all médunkban, csak szocidlis tamo-
gatasi formdkat tudunk kitalalni. Ebb6l a legis-
mertebb a 7000 forintos utalvany, amit most
husvét alkalmaval meg kardcsonykor is
adtunk mar. Csak érdekességként
emlitem, hogy 2020 6ta ennek az
Osszesitett értéke mar tobb mint
800 milli6 forint. Ebbdl is lehet
; ﬁ latni, hogy 6ridsi az az Osszeg,
amit az onkorményzat e célra
szan. 2020 karacsonya Ota 124
ezer utalvanyt adtunk at.
A polgarmester hozzatette:
mindemellett a csaladsegit6 szolgala-
ton keresztiil tobb szdz csalddot tdmogat-
nak, amelyeknek sziikségiik van a rendszeres élel-
miszerjuttatasra.

- Szociélis piacot is szerveziink, ami azt jelen-
ti, hogy nagykereskedelmi dron lehet els osztalyt
mindségli gylimolesot, mézet venni, legutobb bur-
gonya és hagyma is volt mar. Ezeket az akcidkat
folyamatosan fenntartjuk. Tovabba 430 esetben
vittiink ki szocidlis tlizifat az elmult idészakban,
ennek az 0sszértéke is tobb mint 25 millié forint.
Mi igy probalunk segiteni azoknak, akiknek ez na-
gyon fontos. Megjegyzem, hogy négyszeresére kel-
lett emelni az onkormanyzati tdmogatasokat, és
ezt a teljes keretet le kellett hivni, hiszen nagyon
sokan jelentkeztek az utobbi id6szakban.

Arra a kérdésre, hogy a piacon azt hallani,
méjusban esetleg lesz eperakci6 is, ezt valaszolta
Szaniszl6 Sandor:

- Igen, késziiliink ra, de ezt azért nem lehet
még szazszazalékos biztonsaggal meghirdetni,
mert ha beiit egy fagy, az elviszi a termést. Bizunk
benne, hogy lesz normalis mindségtli gylimolcs, és
akkor meghirdetjiik az epervasart is. Addig kis tii-
relmet kériink a lakéotarsainktol, mert latnunk kell
majd, hogy hogyan alakul az eper érési folyamata.
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Marcius 3-an elhunyt Makai Tibor, Pest-
szentlorinc-Pestszentimre alpolgarmestere,
akinek gyaszhirét szomorian fogadta min-
denki, aki ismerte, még ha tudtak is hirte-
len tamadt silyos betegségérol.

- A varosvezetés munkajaban, a keriilet életében
biztos pont, szilard tdmasz tivozott most kozii-
liink, hatalmas {rt hagyva maga utdna. Hianyoz-
ni fognak fanyar derfivel eléadott észrevételei,
higgadt, bolcs tandcsai és torténetei, amelyek
mindig valamilyen tanulsaggal végzddtek — fogal-
mazott kozeli munkatarsardl Szaniszlo Sandor, a
XVIIL. keriilet polgdrmestere.

Makai Tibor 1955. marcius 1-jén sziiletett Bu-
dapesten. Ennek ellenére gyermekkora donté ré-
szét vidéken toltotte, nagysziileinél, rokonainal.
Kordn megndsiilt, és harom gyermeke sziiletett.
A sorkatonasag utan huszonegy évesen felszerelt
tizolténak. Onéletrajza szerint ,ezzel olyan sze-
rencse is ért, hogy megtaldltam hivatisomat. A
mai napig és mindorokre biiszke vagyok arra, hogy
kozéjlik tartozom. Tdzolt6 vagyok!” 2007 decem-
berében, harmincegy év tényleges testiileti szol-
galat és negyven év munkaviszony utan alezredes-
ként keriilt nyugallomanyba.

A Jobbikba 2003 decemberében Iépett be, tgy,
hogy el6tte semmilyen partnak nem volt tagja. On-
kormdanyzati képvisel6ként, majd alpolgdrmester-
ként is a koz érdekében tevékenykedett. Valaszto-
keriiletében kiemelt célja volt, hogy a fejlesztések
mellett is megorizzék a kertvérosi jelleget. Tovab-
ba novelni, illetve visszaszerezni kivanta az 6nkor-
manyzatisdg mozgasterét a szocialis, az ifjusagpo-
litikai, a kornyezetvédelmi és a helyi gazdalkodasi
teriileten.

A helyi kozosség ligyének tekintette a kozbiz-
tonsdg javitasat és legféképpen a tlizesetek elleni
hatékony védekezést. Az elsék kozott volt ott min-
den jelentdsebb keriileti erd6tiiznél és az emléke-
zetes varoshdzi tlizesetnél is. Akkoriban arra kérte
lapunkat, hogy ne emlitsiik, de ma mar nem hall-

AKTUALIS

Makai Tibor (1955-2024)

gathatjuk el, hogy a tiizoltasnal ugyantgy jelen-
tettek neki egykori kollégdi, mint a feletteseiknek,
mert legendas tlizoltonak és oktatonak tartottak 6t
még nyugallomanyban is.

Koziigy, sziviigy, azonnali segitségnyuijtas,
megel6zés, biniildozés, aldozatvédelem, szolga-
lat, koszonet és biztonsag: ezek voltak a jellemz6
fogalomhasznalatai, ezt lathatja az, aki végigte-
kint a kozosségi oldalan. Es mindenki tudja, aki is-
merte, hogy ezeket komolyan is vette. Mint ahogy
valaki {rta Makai Tiborrdl: ,Oszinte, dolgos, talpig
becsiiletes uriember!”

A nyugalmazott tlizolté alezredes, kiképzotiszt
egyben tandr és gyermekvédelmi szakember is volt.
Faradhatatlanul kiizd6tt minden olyan {igyért, ami
a kertiletiek javat szolgalta. Az egyik legfontosabb
ilyen iigy a keriileti tlizoltésag létrehozdsa volt,
amelynek végigvitele, befejezése most mar masok-
ra marad.

Virdgokkal és mécsesekkel emlékeztek meg
marcius 5-én este Makai Tibor alpolgarmesterrél
a Hét vezér szoborcsoportndl, amely a sokak altal
Tibi bacsinak becézett politikus egyik kedvelt he-
lye volt.

Pestszentlérinc-Pestszentimre 6nkormanyza-
ta Makai Tibort sajat halottjanak tekinti. Marcius
22-én a Pestszentlérinci temet6ben csaladtagiai,
baratai, munkatarsai, ismerdései jelenlétében he-
lyezték 6t 6rok nyugalomra.

Foto: Ruzsa Istvdn
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Lassan csokkenhet

) V4 e /
az inflacio
Hol tart a magyar gazdasag 2024 els6é ho-
napjaiban? Tovabb lassul-e az inflacié? A
recesszio utan beindul-e a gazdasagi nove-
kedés? Hol tartanak a hazai bérek és arak
nemzetkozi osszehasonlitasban? Mit tehet-
nének a nyugdijasok a helyzetiik javitasa-
ért? Ezek voltak a f6 témai a Szenior Aka-
démia marcius 9-i programjanak. Pogatsa
Zoltan kozgazdasz, a Soproni Egyetem do-
cense telt hazas eloadast tartott a Rozsa
Miivel6dési Hazban.

- Az elmult évek inflaciés hullama levonult, fo-
lyamatos lasst csokkenés varhatd a tovabbiakban
- kezdte Pogatsa Zoltan, és grafikonokkal illuszt-
ralt el6adasaban a legnagyobb meglepetések kizé
sorolta, hogy a magyarok magasabb nominal-

bér-emelést harcoltak ki, mint amire a legtobben
szamitottak. — Ez pozitiv fejlemény egy olyan or-
szagban, ahol papiron a munkavallalék mindossze
kilenc szazaléka szakszervezeti tag, de valdsago-
san még ennyi sem — mondta.

BIZONYTALAN, HOGY MENNYI A LETMINIMUM

A kozgazdasz szerint ezért nem jart a mostani val-
sdg olyan stlyos kovetkezményekkel, mint a mas-
fél évtizeddel kordbbi.

- SOt voltak, akik még jol is jartak. Példaul
ha nem kellett lakdst vasdrolniuk vagy bérelniiik,
mert akkor eurdpai 6sszehasonlitdsban is sokat ve-
szitettek: az Eurépai Unidban csak Esztorszagban
szaladtak el jobban a lakdsarak.

Pogatsa Zoltan hozzatette: idén a nyugdijaso-
kat is sikeriilt karpotolni tavalyi inflacios veszte-

,,KeIIene egy szabaly arra nézve lS, hagy ne lehessen a létminimumnadl alacsonyabb nyugdij”
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ségeik utan, ami egy évvel korabban nem teljesen
jott ossze, és dramainak mondta azt a helyzetet,
hogy ezzel egyiitt a nyugdijasok nagy része nem
kap annyit, amennyib6l méltosagteljesen lehetne
megélni.

- A nyugdijuk vélhetéen nem éri el a 1étmini-
mumot. A bizonytalansig abbdl adédik, hogy na-
lunk most mar hosszu évek ota nem teszik kozzé,
mennyi a létminimum. A statisztikai hivatal arra
hivatkozva hagyta ezt abba, hogy mas szamitasi
modszerre térnek at, de ez azéta sem tortént meg.

A szakember szerint ma a létminimum Magyar-
orszagon kétszazezer forint folott lehet, de nagyon
sok nyugdijas ennél kevesebbet kap.

- Kellene egy szabdly arra nézve is, hogy ne le-
hessen a létminimumnal alacsonyabb nyugdij - de
hat hivatalosan nincs mihez igazodni, az Gj szami-
tasi mddszer csak nem akar megérkezni...

Pogétsa Zoltdn a 13. havi nyugdijjal nem ért
egyet, szerinte a rendes havi nyugdijakat kellene
inkdbb tisztességesen megemelni.

HASONLO ARAK, ELMARADO BEREK

Izgalmas része volt az el6adasnak, amikor grafikonok
segitségével lathattuk azt, ami amagy keveseknek
okozhatott meglepetést: az arak és a bérek viszo-
nya eurdpai dsszehasonlitasban az elmult években
is szamunkra kedvezotleniil alakult, és ez nemcsak
hazankra, hanem az egész térségre érvényes.

- Mér nem igaz az, ami néhany évvel ezel6tt,
miszerint van a szegény visegradi négyes és a még
szegényebb balkaniak. Utobbiak most mar felzar-
kézoban, koziiliik els6sorban a romanok és szép
lassan a bolgarok is. Egyik orszag sem lett a tér-
ségbll gazdagabb az elmult id6szakban, de vannak
olyanok, amelyek az alacsonyabb szintrdl feljebb
keriiltek.

Ami az arakat illeti, ma mar nem nagyon van
kiilonbség: az arak taldlkoztak az uniéban, a bé-
rekben viszont harom-négyszeres a kiilonbség.

- Ez magyarazza azt is, hogy az Ausztriaban
dolgozé kiilfoldek kozt a mdsodik legtobb a ma-
gyar, csak a németek el6znek meg minket. Uta-
nunk a romanok jonnek.

A februdrban igencsak megugré allamhaztarta-
si hiannyal kapcsolatban azt mondta a kozgazdasz,

AKTUALIS
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Pogitsa Zoltdn a Szenior Akadémidn

hogy az eddigi legnagyobb, tehat valami nem stim-
mel, de nincs kozvetlen 6sszeomlasi veszély.

- Egyfel6l a lecsokkent fogyasztds miatt keve-
sebb afa folyt be a koltségvetésbe, masfeldl elké-
pesztéen megnottek a kamatkiadasok: csticstartok
vagyunk az Eurdpai Uniéban. Ugyanakkor, mivel az
allampapirok jovoltabdl a hitelezo tilnyomorészt a
magyar lakossdg, a kamatok szerencsére legalabb
itt maradnak, és nem kiilfoldre mennek, mint ko-
rabban - jegyezte meg az el6add. — Ebbdl amugy
megint csak azok profitaltak, akiknek volt befek-
tethet6 megtakaritasuk. Az alacsony jovedelmiiek
ezzel nem élhettek. A szegényebbeket pedig dup-
lan stjtja mindez, mert a kamatkiaddsok miatt az
allam kevesebbet kolthet masra, példaul iskolakra,
egészségiigyre.

Pogdtsa Zoltan szerint ez az év még nehéz lesz,
de jovore beindulhat a novekedés, kiilondsen az
autégyarak (a BMW, a kinai BYD) jovoltabol.

Végiil a hallgatésdg Osszetételével dsszhang-
ban rakérdezett: hanyan tagjai olyan szervezetnek,
amelyik a nyugdijasok érdekeiért kiizd? Aztan hoz-
zatette:

- Hogy egy korméany milyen nyugdijpolitikat
folytat, az egyrészt a lehetdségeitdl, masrészt attol
fiigg, milyen nyomads ald keriil. Amerikdban a leg-
nagyobb lobbiszervezet a nyugdijasoké. Csak a
fegyvertartok szovetsége vetekedhet vele. Ezen is
mulik.

Kerekes Andrds

Fotok:

Vinyi Akos
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Texas Lorincen

Pizza, hamburger, frissensiiltek, cipéban talalt levesek és
inycsiklandé desszertek. A Pestszentlorincen talialhaté Te-
xas Etterem mar huszonét éve fogadja j6 étvagyn vendége-
it. Varoskartyaval helyben fogyasztas esetén az ételekre és
az italokra is 10 szazalékos kedvezményt adnak.
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- Ettermiink tobb mint huszonot éve 4l kedves ven-
dégeink szolgalatara. Tavol a belvaros zajatol, kert-
varosi kornyezetben, csalddias hangulatban, mégis
tomegkozlekedéssel is konnyen megkozelithetd he-
lyen, a 1183 Vag utca 9. szam alatt - mondja Virag At-
tila, az étterem diszpécsere. - A Texas Etterem kony-
hajaban megalkotott ételek kicsik és nagyok, hiisevok
és vegetarianusok, inyencek és hagyomanyos izekre
vagyok igényeit egyarant kielégitik. Hitvalldsunk
szerint vendégiil latni valakit nagy megtisztelte-
tés, ugyanakkor feleldsség is. A mi feladatunk az,
hogy a vendég igényeit érkezésétdl egészen a tavoza-
sdig a legjobb tudasunk szerint elégitsiik ki.

Virag Attila hozzatette: maximum o6tven f6ig
vallaljak csalddi vagy céges rendezvények lebonyo-
litésat is.

- Azoknak pedig, akik nem személyesen 1a-
togatnak el hozzank, ajanljuk a hazhozszallitasi
szolgaltatasunkat, amely a XVIII., XIX., XX. kerii-
let, Vecsés, Gyal és Ull6 teljes teriiletén, valamint a
X., XVILI. és XXIII. keriilet bizonyos részein vehetd
igénybe, szdllitasi koltség ellenében. Lehetdséget
biztositunk dijmentes személyes atvételre is.

RENDELES ES ASZTALFOGLALAS

Telefonon: 30-534-8899, 70-222-2221, 290-2090

Online: www.texas.emenu.hu

E-mailben: rendeles@texasetterem.hu

Facebook:
www.facebook.com/texasetterem.pizzeria.hu

Honlap: www.texasetterem.hu

A varoskartya-tulajdonosoknak helyben fogyasz-
taskor a teljes valasztékra 10 szazalék kedvez-
ményt adnak. A kedvezmény mds kedvezménnyel,
promociéval nem Osszevonhatd, és maximum 10
féig jar.
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TOLTSE LE A BP18 APP-OT ES IGENYELJE MEG VAROSKARTYAJAT

VAROSKARTYA elfogadéhelyek

A kedvezmények teljeskord tajékoztatojaért kérjuk tekintse meg az applikacioban talalhato elfogaddhelyek leiras részét.

Elfogadoéhely neve Kedvezmény Elfogadohely neve Kedvezmény Elfogadoéhely neve Kedvezmény

1 Falat Boldogsag

4Seasons Si- és Snowboardiskola
741 Autoszerviz

77 Barber Shop

AEROPARK Budapest

Agi Molett Divat

Akkuszakizlet

Angel Rose Tattoo

Aniké Virdg Ajandék

Aurora Thai masszazs

Atol Cégtabla

BabaTappancs Bababolt

Barna Futé- futomdiibeallitas és javitas
BAVET Allatorvosi rendel
Beauty Blossom Szépségszalon
Betty K6romszalon

Bg Carp Shop

Body-Face Academy & Spa Szépségszalon
BonZsur kévézé

Borka Cukraszda

Bookland Kényvéaruhaz
BORROSTA A Borbeer Shop
Buba Optika

Budapesti Tigrisek SE.

Bylessa hobbi bolt

CFCFit

Chili Dog Amerikai Etterem
Cipészizlet

Cleanstore Webaruhdz

Cseriti Pestszentldrinc

Csubi Kutyakozmetika

Dalton Beauty Bar

Ditte masszdzs és csontkovécs kezelés
Don Teo Kutyakozmetika

dr. Szilva Gabor tigyvéd
Dynamic Thai Masszazs Szalon
Fashion Queen for You
Felnijavitasbudapest.hu
Fényhid.hu Kft

Filtercenter

Fodraszcikk

Fondan Cukrészda

Formabonté Szalon & Kozmetika
Férum Autdsbolt

Garancia Autdalkatrész

5%
10%
10%
10%
50%

5%

5%
10%
10%
10%

5%
10%
10%
10%
10%
10%

5%
25%

5%

5%
20%
10%
15%

100%

5%
10%

5%
10%
10%
10%

5%
10%
10%
10%
20%
10%
20%
10%

5%

5%
10%
10%
10%
25%
10%

Gilice Hair Salon

Gloriett Fejleszt6haz

Graf Fotosuli és Glamour Foté Mihely
Golana

Guth Judit Aliz Hajhosszabbité és Fodrész
Gyros Box

Gyémantfelhd Kiadd
Gyémantfelh6 webshop
H-Plaza Kft.

Harangvirdg Kozmetika
Havanna Kézi Autémosé
Helen Doron Gyereknyelviskola
Herczku- Kalyhas Kft.
Hollandimpex Szolarium
Homoki-Zar Kft. Budapest
Horvath Mobilgumis

Imre Udvar Kiskedvenc Ellaté
IMREI Tejbolt
Ingatlanmagus.hu

Intense Stadié

Jaquazol Kft.

Jenny Nails

JML-Ablak

16 Elet Good Life Biobolt

Joe Bécsi Etterem

K5 Kult Bisztro

Kastélydombi Uszoda

Kiraly Kif6zde

KIRO Terveziroda

Kiss Attila - DrNest Ingatlan
Kondor Béla K6zosségi Haz*
Korrekt Szolgéltatasok
Korrekt Villanyszerelés
Krautheim Zita Gydgytorndsz
Krila Ttzép

LaKoma ételbar

Lashes by Kata Udvardi
Levendula Virag-Ajandék

Lili Beauty-Full

Logiscool

Manava Studio
MassageAddict Masszazsterapia
Mesterek Boltja

Méta Grill

Minden Ami Medence

Mindigfitten

10%
20%
20%
10%
10%
5%
10%
20%
5%
10%
10%
5%
10%
20%
10%
10%
10%
5%
20%
15%
100%
5%
10%
10%
10%
10%
10%
5%
10%
20%
50%
15%
10%
10%
5%
10%
5%
10%
5%
5%
20%
10%
5%
10%
10%
15%

MiniDog

My Soft Gelato
Nemes Fitness
Nemes Pecsenye

Nemes Ventilatorhaz- Légtechnikai szakdruhaz

Nyomtatvanybolt

Pala Etterem

Park Uszoda
PARKETT-Z6na

PC Ground

Peak Gym Gold

Perge Epker Epitéanyag Aruhaz
Pestszentimrei K6zosségi Haz*
PetDelicat

Petra Fotd

Piramis Ajt6 Ablak

PLER Budapest
Podisport

Polc-studié Mintabolt
Resolut Partner

Retro Palacsintazo
rovarnelkul.hu

Rézsa Miivel6dési Haz*
Ruhajavitas

SMARTKAPU
smartom.hu
Sébirodalom

Starkey Halldsszalon
Szamitdgép szerviz
Szarvas Szamitastechnika

Szent Bernat Pestimrei Kiséllat-Ambulancia

Szentimre Optika
SzeretetMez6
Szényeg Expressz
Takécs Norbert Epitészmérnok
TeMosod

Texas Etterem
Tomory Lajos Mtzeum
Top Car

Tundér Pékség

Vad Agnes Coach
Veganland.hu

Vilmos Endre Uszoda
Zamatic Deli és Caffé
Zsozséshop

* A kedvezmeény kizérolag az elfogaddhely altal megjeldlt eléadasokra érvényesithetd és annak mértéke eléadasonként eltéré lehet.

“Q " Top 3 elfogadéhely
4 A & 2024 macius

1. Hollandimpex
2. PLER Budapest
3. Zamatic Deli és Caffé

=]
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5%
10%
5%
5%
5%
5%
10%
10%
5%
5%
10%
5%
50%
10%
10%
5%
20%
10%
10%
10%
5%
15%
50%
5%
5%
10%
10%
50%
10%
20%
10%
20%
10%
5%
15%
15%
10%
100%
10%
5%
50%
5%
10%
10%
10%



HIRDETES

Gyerekek a fedélzeten

A repiilétér vilaga egy olyan hely, ahol az almodozas és a
valosag talalkozik, s ahol a gyermeki kivancsisag ij magas-
sagokba emelkedik. Ebben a cikkben elmeriiliink abban, ho-
gyan segithetiink a legkisebbeknek megélni a repiilés csoda-
jat és miként formalhatjuk az utazast kalandda szamukra.
Szerencsére a Budapest Airport ehhez szamos eszkozt kinal.
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BESZELJUNK A REPULESROL!

Els6 1épésként mindig iiljlink le beszélgetni a nya-
ralasrél és az utazasrol, kiilonosen, ha el6szor
utaznak repiilével a kicsik. Ha a sziilok pozitivan
allnak az utazashoz, a lurkdk is boldog izgalommal
varjak majd a nagy kalandot. Eléfordulhat ugyan-
akkor, hogy a gyerkécok mégis aggodnak. Ilyenkor
megnyugtatisként érdemes elmagyardzni, hogy a
repiilés biztonsagos, naponta milliok hasznaljak
ezt az utazasi format.

JATSZVA ISMERKEDES

Az utazas el6tti érdeklodés felkeltése vagy a fé-
lelmek enyhitése érdekében érdemes a témahoz
kapcsolodo képeskonyveket és meséket is felhasz-
nalni. S6t jatékokon keresztiil is lehet6ségiink van
megismertetni a gyermekeket a repiilés vilagéaval,
bemutatva, hogy hogyan zajlik egy repiil6ut. Eb-
ben a folyamatban segitséget nydjthat a budapesti
Kiraly utcaban taldlhaté Minipolisz 120 négyzet-
méteres mini-repiiléterének interaktiv élményvi-

laga, melynek allomasai az ot-tiz év kozotti gyere-
keket vezetik be a kiilonbozd repiil6téri folyamatok
és munkakorok rejtelmeibe.

REPULOTER-LATOGATAS

A repiil6tér-iizemelteté szamdra kiemelten fontos a
fiatal generaciok edukacioja, a tarsadalom szemlélet-
formalasa és a tudatossag el6segitése. Minderre kiva-
16 lehetGséget biztosit az Aeropark repiilGtér tiiraja.

A repiilotér-latogatas remek alkalom arra,
hogy a gyermekek megismerkedjenek a légikiko-
tovel. Olyan teriileteket is felfedezhetnek, amelyek
nemcsak az utasok el6l maradnak rejtve, de még a
repiil6téri dolgozok jelentds része is csak kiilon en-
gedéllyel latogathat. Megnézhetik a repiil6gépeket
Lvendégiil 1at6” forgalmi és miszaki el6tereket, a
futépdlydkat, a fejlett navigdcids berendezéseket,
aradarokat. A felkésziilt tdravezeté tamogatasaval
lehetdségiik van kozelr6l megfigyelni a repiilogé-
pek mozgasat, és meghallgathatnak egy izgalmas
el6adast a repiilés kulisszatitkairdl.

VARAKOZAS

A repiiléttra valé felkésziilés sordn nem szabad
elfeledniink, hogy a repiilotéri varakozas kiilon
kihivast jelenthet a legkisebbek szdmara. Egy
személyes utazasi kisokossal megkonnyithetjiik a
gyermekek dolgat. Legyen benne néhany kedvenc
jaték, konyv, rajzpapir és szinesceruzdk, melyek
segitségével gyorsabban repiil az id6 a gép indu-
lasaig. Emellett a Budapest Airport is gondoskodik
az apré utasok kényelemér6l és szoérakozdsardl.
A kicsikre var a SkyCourt Foodcourton talalhato,
gasztrokaravan altal ihletett jatszotér, valamint az
1. utasmolon kialakitott mini-repiil6tér.

A gyermekek szdmara nemcsak izgalmas, de
tanulsagos is a repiilGtér vilaganak megismerése.
A jatékos és kreativ megkozelitések segithetnek
abban, hogy az utazas ne egy megoldand¢ kihivas
legyen, hanem valddi kaland, amely életre sz0l6
emlékeket teremt. J6 utat, kellemes id6toltést a kis
utazoknak! X)



Helyreigazitas

El6z6 lapszamunkban a Horvath Mobilgumis
varoskartyapartner elérhetoségét tévesen ko-
zoltiik. A hibaért olvasoink és az érintettek

elnézését kérjiik.

A pontos elérhetiség:

Hétfo-vasarnap: 0-24 ora

Telefon: +36-70-905-4995

E-mail: horvathmobilgumis@gmail.com
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Véroskartya regiszitracidhoz olvassa be a megfelel
QR kédot a telefonja kamerajéval.

Véroskartya informacidk,
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bp18.hu/varoskartya >
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Ujjasziilet6 Clark Adam tér
Jon a Széchenyi sétany

A Clark Adam tér eurépai uniés forrasbél
torténo felujitasaval - tobb fa, szélesebb
jardak, konnyen megkozelithetoé zoldfelii-
letek és gyalogos korzo kialakitasa - 1ét-
rejohet a Bazilika és a budai Var kozott a
Széchenyi sétany, amely a Lanchid felajita-
sanak folytatasa.

A F6vérosi Onkorméanyzat mércius 7-i XVIIL. ke-
riileti kihelyezett kabinetiilését megel6z6 alka-
lommal Budapest vezet6i az I. keriiletben jartak,
ahol szandéknyilatkozatot irtak ald a Clark Addm
tér klimatudatos megujitasarol. A tér feldjitasa a
jelenlegi unids koltségvetési ciklusban valdsul-
hat meg.

ZOLDEBB TEREK

- Az onkormanyzati ciklus egyik legfontosabb

vallalasa az orszag biiszkeségének, a Lanchidnak

RANGJAHOZ MELTOAN

a feldjitasa volt. Folytatjuk Buda zolditését, és a
kovetkez6 1épés a Clark Addm tér meguijitasa lesz
- mondta Karacsony Gergely.

A fépolgarmester hozzatette: az I. keriiletben
tartott kihelyezett kabinetiilésen atnézték és meg-
vitattak az elkésziilt terveket. Ezek alapjan az EU-s
forrasbol megszépiilé tér ikonikus viragagyasa
megmarad, de az atalakitds utdn sokkal sétdlha-
tobb, baratsagosabb és zoldebb lesz a tér.

— A végs6 cél a Bazilikatol egészen a budai Va-
rig tarto oOsszefiiggd gyalogos sétany kialakitasa,
amely hazadnk, s6t Eurépa egyik legszebb sétatt-
vonala lesz.

A Clark Addm tér rekonstrukciéja soran nem-
csak a felszinen dolgoznak majd, hanem a koz-
miveket is teljesen atépitik. A teriilet rangjdhoz
méltd andezitburkolatot, valamint korszerd, de a




helyszinhez ill6 kandelabereket, vilagitotesteket
és utcabttorokat kap.

TOBB GYALOGOSFELULET

Az atépités utan joval nagyobb teriilet jut majd a
gyalogosoknak, mert kisebb lesz a korforgalom a
téren.

- A felszabadul6 helyen mind a fovarosiak,
mind az ideldtogatdk kellemes kérnyezetben tolt-
hetik az idejiiket - tette hozza a fépolgarmester.

A tér burkolatidba parasitokat is beépitenek,
amelyek kellemesebbé teszik a park klimajat, meg-
konnyitve a nyari hdség elviselését.

A Lanchid hidf6jénél kialakitand6 4j gyalogat-
kel6nek koszonhetben a teljes teriilet korbejarhatd
lesz. A 21. szazadi elvarasoknak megfelel6en min-
denhol akadalymentesitik a jardakat, és ugyne-
vezett taktilis jelzéssel ellatott burkolatok segitik
majd a vakok és gyengénlatok kozlekedését.

A KORFORGALOM MARAD

A Clark Adam tér feltjitdsaval egy id6ben 33 j fat
iiltetnek, a jelenlegieket pedig meg6rzik. A Lanchid
és a rakpart tdmfalai mentén tobb szdz négyzetmé-
teren biodiverz ndvényagyasokat alakitanak ki.

A 40 méter atmér6ji kozépszigetet 23 méte-
resre épitik at. Az igy felszabaduld teriiletnek ko-
szonhetden valosulhatnak meg a tér gyalogosbarat
fejlesztései. A korforgalom kozepén egyedi no-
vényagyast létesitenek, amely a Matyas-templom
rézsaablakdnak mintajat jeleniti meg.

TORTENELMI SETANY

Megujul a tér kerékparos infrastrukturdja is, a je-
lenleginél joval kedvezobb koriilmények kozott
lehet majd kerékpdrral kozlekedni. A tér rekonst-
rukcidja ugy valésul meg, hogy az illeszkedjen a
késobbi elgondolasokhoz, igy a F6 utca feldjitasa-
hoz, valamint a Vizivaros forgalmanak mérséklé-
séhez.

A Lanchid j forgalmi rendjének kdszonhetéen
sokkal kellemesebb, csillapitott forgalmu belvérosi
kornyék sziiletett meg. Ez lehetéséget teremtett
arra, hogy jelent6sen novelni lehessen az Gssze-
fliggd gyalogosbarat feliiletek aranyat és javitani a
kozosségi kozlekedést.

BUDAPEST

A hidhoz kapcsolddd kozterek — a Széchenyi
tér és a Clark Addm tér —, valamint a Jzsef Attila
utca dsszekapcsolasaval és megtjulasaval 1étrejon
Budapest egyik legszebb torténelmi sétanya, a Szé-
chenyi sétany.

Fotok:

Vényi Akos

Bodzay Zoltin

Itt az idé6: hallassak a hangjukat a févarosiak
Parkvéros vagy Rakosdubaj? - tette fel a kérdést Kardcsony Gergely
a Rakosrendezdre tervezett megaprojekttel kapcesolatban. A vélaszt a
fdvdrosiakra bizta a kévetkezé mondataval: Déntsenek a budapestiek.
/ Kardcsony Gergely nyilvanvalovd
tette, hogy a Févarosi Onkormanyzat
a leghatdrozottabban ellenzi Rakos-
rendezd teriiletén a kormany &ltal
tervezett beruhdzdst. A fopolgdrmes-
ter elmondta: nem szeretnék, hogy a
helyszinen luxuslakasok, turisztikai
latvdnyossdgok sziilessenek.

- Budapestnek, mint egy falat
kenyérre, ugy van sziiksége olyan

teriiletekre, ahol uj, mindségi lako-

Kardcsony Gergely

dvezeteket lehet kialakitani. Meg kell
allitani azt a folyamatot, amelynek alapjan az agglomerdcids népesség
névekszik, a févarose pedig csékken. Budapestnek tjra vonzo, mindségi
lakdhelyeket kell nydjtania azoknak, akik ebben a vdrosban szeretné-
nek boldogulni. A Févdrosi Onkormanyzat egy parkvdrost szeretne Ra-
kosrendezére, ahol megfizethetd lakdsok vannak, nem tulépitettséggel,
de magas épitési intenzitds mellett park kialakitisara is van lehetdség
- mondta Kardcsony Gergely.

A fdpolgdrmester szerint itt az ideje annak, hogy a budapestiek hal-
lassdk a hangjukat, ezért a Févarosi Onkormanyzat elinditja a masodik
Févarosi Lakdgyiilést. Az elsé ilyen lakogydilés alkalmaval tobb mint 130
ezer budapesti mondta el a véleményét tibbek kozétt a Lanchid forgal-
mi rendjérdl.

A Rdkosrendezdre vonatkozd informdcickat minden budapesti le-
velesldddjaba eljuttatjik ezekben a hetekben, szavazni pedig aprilisban
lehet.
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Kit érdekelnek?

»,Nem vagyok benne eléggé jartas.” ,Nem az én szakteriiletem.” ,Ez most nem fér bele
az idombe.” Ezeket a vilaszokat kaptam gyermekekkel foglalkozé szakpszichologu-
soktol, akiket a gyermekbantalmazas és a gyermekvédelem témajaval kapcsolatban
kerestem meg. Ennél is sokkal kiabrandit6bb volt az, hogy az egyik budapesti gyer-

mekotthoni kézpont vezetoje az i
megszolalni. De ha 6 nem, akkor ki

tékest, aki valosagos lépéseket tehet? Vag

Elismerem, hogy nagyon kényes és sokrétii
kérdésrol van sz6. Az azonban leszogezheto:
a gyermekvédelem célja az, hogy a gyerekek
megfelel6 fizikai, szocialis és pszicholdgiai
kornyezetben nojenek fel, és ehhez a célhoz a
jogszabalyok kiilonféle intézkedéseket, szol-
galtatasokat, hatésagokat rendelnek. Az 1997.
évi XXXI. torvényt a gyermekek védelmérol és
a gyamiigyi igazgatasrol 1997. majus 8-an hir-
dették ki, azota tobbszor modositottak, jelen-
leg 190 paragrafusbol all. A kormany 2021-ben
megalkotta a 2021. évi LXXIX. torvényt a pe-
dofil biinelkovetokkel szembeni szigoriabb fel-
lépésrol, valamint a gyermekek védelme érde-
kében egyes torvények modositasarol, amelyet
2021. janius 15-én az Orszaggyiilés elfogadott.

A homofob és transzfob ,gyermekvédelmi
torvény” mindossze 25 paragrafusbol all, vi-
szont 11 hatalyos torvényt is modositott. Ilyen
példaul a gyermekvédelmi, a szabalysértési, a
reklam-, a média-, a k6znevelési torvény, de a
Munka torvénykonyve és a Btk. is. Miutan le-
foliaztak mindent, amit le ,kellett”, és telepla-
katoltak az orszagot, hogy mindenki jol tudja:
az anya no, az apa férfi, és csaladbarat orszag
vagyunk, Novak Katalin elnoki kegyelemben
részesitette a bicskei gyermekotthon igazga-
tohelyettesét, akit egy pedofil biincselekmény
eltussolasa miatt itéltek el. A koztarsasagi el-
nok, szanva-banva biineit, februarban benyj-
totta a lemondasat, s vele tartott Varga Judit
volt igazsagiigyi miniszter is. A torténet rovi-

mény miikodésével kapcsolatban sem kivant

den ennyi. Kicsit bovebben pedig annyi, hogy
most mindenki fél, akit a téma érint valami-
lyen médon. Pontosabban a pozicidjat félti.

Felhaborit6, hogy a gyermekvédelemmel
kapcsolatban most az a legfontosabb dontés,
hogy MOSTANTOL KEZDVE teljes korii vezeté-
si, személyi kompetenciakat, valamint szexu-
alis devianciakat, fiiggoségeket is vizsgalnak
minden gyermekotthon vezetdjénél és helyet-
tesénél. Ez ugyebar egyértelmiien azt jelenti,
hogy eddig nem tettek ilyet. Ez persze rendki-
viil fontos, mar harminc éve is az lett volna, de
sajnos csak a kirakat. A valosag az, hogy a szak-
emberek keriilik a témat, és a dontési helyzet-
ben 1év6 vezetok nem kivannak interjat adni az
altaluk iranyitott intézmény miikodésérol.

Vajon miért nem tehettem fel ezeket a kér-
déseket: A gyermekotthonokban él6 gyere-
kek milyen foglalkozasokon vehetnek részt?/
Milyen jogaik vannak?/ Hogyan keriilhetnek
csaladhoz?/Kihez fordulhatnak, ha bantalma-
zas aldozatai lesznek?

Azokrol a gyerekekrol szerettem volna be-
szélgetni, akiket a legjobban kell védeni, mert
senkijiik sincs. De kit érdekelnek? A lényeg az,
hogy mindenkinek megmaradjon az allasa.

Domjdn Vivien
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Jubileumi KarMUN

Huszadik alkalommal rendezte meg idén tavasszal a Karinthy
Frigyes Gimnazium a hagyomanyos ENSZ-modell didakkon-
ferencidjat, a KarMUN-t (Karinthy Model United Nations),
amelynek sikere mar az elso években tilnétt a budapesti, kis-
vartatva pedig az orszaghatarokon is, hamarosan elérve, sot
meghaladva a 300 fos résztvevoi létszamot. A vilagjarvany
okozta atmeneti csokkenés utan fokozatosan térnek vissza a
kiilfoldi partnerek is a mini-ENSZ-be, és egyre tobbeket moz-
gat meg a rendezvény a gimnazium tanuléi koziil is: nagyon
sokan vannak, akik valamilyen szinten részt vallalnak benne.

- Idén a Globalis tudatossag témajara épitettiik fol
a bizottsagokban folyé munkat. Alapos és jo vitak
voltak a részletekrdl, és gy érezziik, hogy az elva-
rasoknak megfeleléen teljesitettiink. Roviden igy
Osszegezheté az a néhany marciusi nap, amelyre

Téth Szofia, Takdcs Bence. Foto: Vinyi Akos
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eztttal is honapokon at késziiltiink - mondta Téth
Széfia, aki impondld magabiztossdggal mutatkozott
be a kozgyiilés elndkeként (President of the General
Assembly) a KarMUN angol nyelven lezajlott meg-
nyit6jan marcius 6-an a Rézsa Miivel6dési Hazban.

Takacs Bence immar kilencedik éve a rendez-
vény patronald tanara.

- A feladatom valéban a patrondlds, mert a
menedzseri feladatokat tulajdonképpen a didkok

maguk latjak el, méghozza rendkiviili hozzaértés-
sel. [d6nként megfordul a fejemben, hogy ennyi év
utdn taldn madr én is elvallalhatnék egy bizottsagi
elnoki poziciot, de aztan rogton kiigazitom ma-
gam, ugyan honnan volna meg az a gyakorlatom,
aminek birtokaban vannak mindazok, akik évek ota
résztvevéi a KarMUN-nak, és igy a kiilonféle pozi-
ciékban rengeteg tapasztalatot tudtak gydjteni.

Toéth Széfia is az el6deiéhez hasonld, tipikus
karinthys KarMUN-Kkarriert futott be.

- Végigjartam a ranglétra szinte minden fokat,
sok tisztségben dolgoztam, egyediil admin nem
voltam. Delegaltként lattam, hogyan dolgoznak a
bizottsdgi elnokok, az nagyon tetszett. Aztan ma-
gam is betolthettem ezt a tisztséget. Nalunk ez tgy
épiil fol, hogy tizedik osztalyban lehet egy kiemel-
tebb poziciéra helyettesnek jelentkezni, én akkor
mér a kozgyilés elnokének voltam a helyettese.
Aztan az ebben a feladatban el6ttem levok, akik
leérettségizve atadtdk a stafétat, megvalasztottak
fészervezonek. Mindezt rendesen fel kell épiteni.

- Hat te elég jol felépitetted magad, mert raj-
tad nem sokat gondolkoztunk - jegyezte meg Ta-




kacs Bence, aki igen elégedetten nyilatkozott az
idei tisztségviselok teljesitményérdl. — Az elmult
par évben mdr a fétitkari tisztséget is ketté kel-
lett valasztani, hogy a belsé és a kiilsé szervezési
tigyekre egyarant kell6 figyelmet lehessen fordita-
ni. Nem konnyt ezt a harom napot zokkenémen-
tesen végigvinni. De mar j6 el6re ki kell dolgozni
a témakat, hogy a delegaltak felkésziilhessenek az
orszagukbol, beleértve azt is, hogy egy-egy kérdést
illeten mire jutott a ,nagy ENSZ”, ha esetleg vala-
melyik bizottsagaban mar vizsgaltak az ligyet. 2005
6ta van KarMUN, azéta rengeteget valtozott a vilag,
igy természetesen maga a rendezvény is. Sok olyan
MUN-konferencian jartunk a vilagban, amelyik ins-
piralni tudott benniinket, és a jonak talalt otleteket
mi is beépitettiik a soron kovetkez6 konferenciank
feladatai kozé. Ez persze azzal is jart, hogy évrél
évre mind tobb tanuldt kellett bevonnunk az eléké-
sziiletekbe, de szerencsére a fiatalabb évfolyamok-
ban is Oriasi az érdeklodés, igy teljesen természetes,
hogy mindig abbdl indulunk ki: legyen a kovetkez6
KarMUN még jobb, mint a magunk mogott hagyott.

Magyarorszagrol és kiilfoldrél egyarant egyre
tobb az érdekl6do és a tevolegesen kozremlikodod
iskola. Néhol gondolkodnak sajat hasonld ren-
dezvény megszervezésén is. Mindennek nehezen
talértékelhetd hozama az is, hogy a résztvevok

TANTEREM

értékes honi és nemzetkozi kapcsolatokkal gazda-
godhatnak mar igen fiatalon, ami sokuknak segit-
het el6bbre jutni az életben.

- A kozhelyesen nagybetiisként emlegetett
élet pedig egy-kettére kitarja kapuit a mai Kar-
MUN-osok el6tt is. Nem egy a didkjaink koziil e
nagyszer( jaték soran ébred ra arra, hogy felnGtt
élete soran majd ,igazibol” is ezt szeretné csinalni.

- Ebbe az irdnyba szeretnék tovabbmenni, dip-
lomdciai palyara késziilok — mondta a kozgyfilés
leksszono elndke, Toth Szofia, aki oriil, hogy idén
is ujabb rokonszenves ismeretségeket kothetett,
és bizik abban, hogy tart6s kapcsolatokat épithet
ki. Tudja, hogy sok minden els6sorban az emberen
magan, az akaraterején, a szorgalman mulik. A Ka-
rinthyban ezt igen hamar, egyebek kozt a KarMUN
révén is megtanuljak a didkok.

- Tobben vannak, akik diplomdciai palydra
léptek az egykori résztvevok koziil. Egyikiik egy
korabbi megnyité iinnepségen, amit a Parlament

fels6hazi {iléstermében tartottunk, a Brit Nagy-
kovetség képviseletében mondott beszédet, tu-
lajdonképpen maganak II. Erzsébet kirdlynonek a
nevében. Gondolom, ez nagyon komoly Karrier, de
az el6z6 osztalyombdl is vannak olyan didkok, akik
diplomatanak késziilnek, és épitenek arra, amit a
Karinthy Frigyes Gimnaziumban tanultak meg -
tette hozzd végiil Takacs Bence tandr ur.

Kerekes Andrds

Fotok:

Ruzsa Istvin
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Iskolat igazgattak,
értéket teremtettek

Fotok:

Vdnyi Akos

Magyar Martanak, a Kandé Téri Altalanos
Iskola nyugdijas igazgatéjanak meghivasa-
ra szinte napra egy évvel elsé6 talalkozoéjuk
utan marcius 18-an masodik alkalommal
gyiiltek Gssze Pestszentlorinc és Pestszen-
timre nyugdijas iskolaigazgatoi, hogy fehér
asztal mellett elevenitsék fol az elmilt évti-
zedeket, amikor tevékeny részesei voltak a
keriilet kozoktatasanak.

Elismerések sokasdga tantskodik arrél, hogy az
egykori iskolaigazgatok munkdja tobb teriileten
szolgalt kovetendd példaul mas févarosi oktatasi
intézményeknek, és sok ezer tanitvanyuk ma is
elismeréssel gondol rajuk, hiszen az életben elért

sikereiket alma matereikben mindenekel6tt az 6
irdnyitasukkal alapoztak meg.

Ezdttal tizenhatan voltak jelen a Nemes Ven-
déglében, és mindannyian szot kértek. Hairom 6ran
at maradtak egyiitt, egymds utdn mesélve életiik,
munkajuk epizddjairél, és ennek nyoman megele-
venedett a keriilet kozoktatasanak tobb évtizede,
Oromeivel és gondjaival egyiitt.

- Ezattal sokkal inkabb az érzelmek dominal-
tak a megszolalasokban, mint a mult alkalommal
- mondta Magyar Marta. — Biztattam is erre egy-
kori kollégaimat, és nagyon 0riilok, hogy mindenki
partner volt ebben. Iskolat iranyitottunk, ki tobb,
ki kevesebb cikluson at, de munkankat az elsé perc-
t6l kezdve a rank bizott tanuldk iranti felel6sség és



mély erkolcsiség jellemezte. Ez pedig az altalunk
iranyitott kozosségben is nyomott hagyott. Erté-
ket teremtettiink, és nagyon vigyaztunk rd. Ilyen
6szintén talan még senki nem nyilt meg koziiliink
a masik el6tt. J6 volt hallani, hogy mennyire tisz-
teljiik, szeretjiik egymdst. Oszintén elmondtuk,
hogy mi mindenen mentiink keresztiil aktiv éveink
alatt, hogyan vivtuk meg harcainkat, és tobben be-
szdmoltak arrdl is, mi tortént veliik azutdn, hogy
nyugdijba vonultak. Mindez megteremtette azt a
bizalmi l1égkort, amely Gjabb talalkozasaink tartos
alapja lehet.

Szinte mindegyik megszolaldsban benne volt
az a gondolat, hogy a nyugalmazott vezetdk sze-
retnék, ha a tapasztalataikbol minél tobbet at tud-
néanak adni utédaiknak.

- Tavaly is ugy nyilatkoztam, hogy nem iga-
zén keresik meg a tapasztalt vezetOket, és a ha-
gyomanyt sem igazan akarjak tovabbvinni. Pedig
egyetlen iskola sem maradhat talpon a hagyo-
manyok tisztelete nélkiil. Valamennyi kollégaval
egylitt vallom, hogy a hagyomanyok atadasa a jovo
iskolajanak egyik fundamentuma.

Véghely Tamdsné, a Kastélydombi Altaldnos Is-
kola egykori igazgatdja emléklappal kedveskedett
volt kollégainak a ,nagy taldlkozas” alkalmabol.
Ennek els6 oldalan mindegyikiik egykori iskoldja
lathato, beliil pedig a neviik szerepel, valamint a
valoszintleg legnépszer(ibb keriileti hely, a Bo-
kay-kert.

Kerekes Andrds

TANTEREM

Tankertileti valasz

Legutobbi szamunkban arrdl irtunk, hogy a Kiilsé-pesti Tan-
keriilet minden iskoldnak évfolyamonként csak egy t6bb-
napos kirdanduldst engedélyez mostantol. Kérésiinkre Rabel
Krisztina tankertdileti igazgato részletesen — de mar lapzarta

utan — nyilatkozott. Valaszat most k6z6ljik:

Tankeriiletiink a tanulmdnyi kirdnduldsokat nemesak szakmailag,
de anyagilag is timogatja. A tavalyi tanévben iskoldink didkjai 185
tanulmanyi kirdnduldson, 19 erdei iskolai programon vettek részt.
Ezenfeliil a Hatartalanul Programban 19 osztély ldtogatott el ma-
gyarlakta kilhoni teriiletekre, valamint az Erasmus-pélyazaton
beliil 10 kiilféldi tanulmanydt valosult meg. A Lazdr Ervin Program
Jjovoltabol 14 617 tanulo 1462 pedagogussal vett részt szinhdzi, cir-
kuszi eléaddson, illetve mizeumi kidllitdson. Ezen programok a tan-
keriilet feliigyelete és finanszirozdsa alatt llnak, utazdsi kéltséget is
téritiink mind a tanuloknak, mind a kiséré pedagogusoknak. A peda-
gogusok felmeriild tulmunkdjat szintén kifizetjiik.

Az idei tanévben kiszélesitettiik az élmények koret, igy berletet
vdsdroltunk a Csoddk Palotdjaba dltalinos iskolai felsds osztalyaink
szdmdra, a Minipoliszba az elsé, mdsodik €s harmadikos osztdlyok
juthatnak el, a Févarosi Allatkertbe minden alsds osztalyunknak jut
belépd. Kozépiskolds didkjaink vdrosismereti sétan vehetnek részt.
Mindezen programokra dsszesen 75 millio forintot forditott a Kiil-
s6-pesti Tankeriileti K6zpont a sajat kéltséguetése terhére. A hely-
szineket sok esetben kiilonbusszal érhetik el az osztalyok, ehhez a
tankeriilettel szerzodétt, minden biztonsdgi kritériumnak megfeleld
szdllitopartnerrel llunk kapcsolatban. Mindezeken feliil az iskolak
sajat maguk is szervezhetnek egyeb egész napos tanulmanyi kirdn-
duldsokat, ehhez a tankeriilet dltal biztositott sajat szakmai kolt-
séguetésiik all rendelkezéstikre, igy a csalidokat semmilyen fizetési
kotelezettség nem terheli. Mindebbdl [dtszik, hogy a Kiilsé-pesti Tan-
keriileti Kozpont iskoldiban az élménykozpontu oktatds és nevelés
kap hangstlyt, melyhez minden feltételt biztositunk. Programjaink
az ismeretszerzés mellett a szocidlis kompetencidkat is fejlesztik,
erdsitik a ko26ss€gi nevelést.

Azok a kiranduldsok, taborok, amelyekre a sziiléktdl szednek pénzt az
iskoldk, nem tankeriileti feliigyelet, illetve szervezés alatt allnak, igy azo-
kat nem is mi finanszirozzuk. A gyerekek ezen programok miatti tivolma-

raddsa az iskoldtol a sziilé dontése, amelyet a tankeriilet tudomdsul vesz.
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Az elkeriilheto halal

Evente minimum hatezer halott és tizen-
egyezer uj beteg. Magyarorszag a vastag- és
végbélrak tekintetében vilagelso a lakossag
szamahoz mérten. Az alattomos, sokaig tii-
netmentes betegség kialakulasanak legfobb
oka az egészségtelen taplalkozas, életmad,
az elhizas, a sziirovizsgalatok elhanyagola-
sa. Az idoben felfedezett béldaganatok 90
szazalékos eséllyel gyogyithatok. A témarol
dr. Mikecz Tibort, a Zsebok Zoltan Szakren-
del6é onkoldgiai szakrendelésének vezeto
foorvosat kérdeztiik.

A RENDSZER

- A szajiiregtél a végbélnyilasig tarté emész-
toszervrendszer feladata a taplalék felvétele, tap-
anyagokra vald lebontdsa és a felszivodas a vér-
aramba, taplalva a szervezetet, valamint a lebontas
soran keletkezé emészthetetlen anyagok kiiiritése
a szervezetbdl — mondja dr. Mikecz Tibor. - A tap-
csatorna fontos részét képezi a futballpalya-mé-

ret( feliilettel rendelkezé bélrendszer, amely vé-
konybélbdl, vakbélbdl, vastagbélbdl és végbélbol
all. Nemcsak az emésztés és a felszivodas helye,
hanem tamogatja az immunrendszer miikodését
is. A bélcsatorndban gyulladasok, jo- és rosszindu-
latd daganatok is kifejlodhetnek. Mig a vékonybél-
ben keletkezé daganatok tobbnyire joindulatdak,
addig a vastagbél- és a végbéldaganat kifejezetten
rosszindulatd, és az el6fordulasuk gyakori.

KOCKAZATI TENYEZOK

— A vastag- és végbéldaganat az 6tven év folottie-
ket fenyegeti leginkabb, de akar negyven év alatt
is el6fordulhatnak, kiilonosen akkor, ha a csalad-
ban kordbban mar masnak is volt hasonl6 tumora.
Ha valakinek a csaladjaban el6fordult mar vastag-
vagy végbéldaganat, vagy mas hasi daganat (méh-
test-, vesemedence-. hugyvezeték-, epevezeték-,
vékonybélrak stb.), és kiilonosen, ha az fiatalabb
korban, azaz negyven év alatt alakult ki, fontos a
fokozott Gvatossag. A rokonsagbeli halmozddas-




nak ugyanakkor nemcsak genetikai okai lehetnek,
hanem az kapcsolatban lehet az életmddbeli, étke-
zési szokasokkal is.

A kialakulas kockazatat fokozza a zsiros, ko-
leszterin- és kaloriadus étrend, az elhizas. Kiilono-
sen a telitett zsirsavak és a voros hasok, felvagot-
tak talzott fogyasztasatol 6vnak a szakemberek.

Ugyancsak veszélyeztetd tényezo a szervezet-
be szdmos rdkkelt6 méreganyagot bejuttaté do-
hanyzas, a mértéktelen alkoholfogyasztas, a kevés
mozgassal jaro, iil6 életmod és a stressz. Rosszin-
dulatt béldaganatok kialakuldsdra hajlamositanak
a joindulatt béldaganatok, a tulajdonképpen rak-
megel6z6 allapotnak szamito polipok, amelyek el-
tavolitasaval lehetséges gyogyulas, valamint egyes
gyulladasos bélbetegségek is (példaul colitis ulce-
rosa, Crohn-betegség).

- A vastag- és végbéldaganat korai allapotaban,
lappangva, teljesen tlinetmentesen is noveked-
het - hangstlyozza az onkol6gus. - Daganat je-
lenlétére utalhat, ha valakinek megvaltoznak a
székletliritési szokdsai: hasmenés és székrekedés
valtakozik, ha hasi panaszok - gorcsok, puffadas
- jelentkeznek, étvagytalansag alakul ki. Int6 jel
a véres széklet! Veszély lehet a hirtelen fogyds, az
also végtagi visszér vagy visszértrombozis.

Mivel a betegek egy része sokaig nem tulajdonit
jelent6séget a panaszoknak, vagy mast sejt azok
hatterében, viszonylag gyakori, hogy csak késon
fordulnak orvoshoz, amikor mar vészes a fogyas, és
az altalanos allapot leromlasa kovetkezik be.

- Ilyenkor a daganat rendszerint mar annyira
rosszindulatd, kiterjedt, hogy mas szerveket is be-
haldzott, vagy attéteket képez életfontos szervek-
ben, példdul a majban. Az emlitett panaszok mas
emésztoszerv-rendszeri megbetegedés esetén is je-
lentkezhetnek. A rdkbetegség gyantjat leginkabb a
székletben kimutathatd vér kelti fel, amelynek ere-
detét képalkoto eljarasokkal - ultrahang, CT, MRI,
PET -, laborvizsgalatokkal, majd gasztroenterold-
giai vizsgéalatokkal - tiikrozés (kolonoszkdpia, rek-
toszkopia), szovettani mintavétel — lehet igazolni.

Nem jelent teljes bizonyossdgot, ha egy vizs-
galat soran nem mutatnak ki vért a székletben,

EGESZSEG

mivel a daganatok gyakran szakaszosan, idonként
véreznek.

MIT TEHETUNK?

A daganatos betegségeket kivédeni teljes mérték-
ben nem lehet, de a kialakulasuk kockazatat csok-
kenthetjiik.

- Fontos a megel6zés: a védofaktorok kozé
sorolhat6 a boséges zoldség- és gylimolcsfogyasz-
tas, a belek mitikodését serkentd, rostokban gaz-
dag étrend. A rostok azért fontosak, mert altaluk
gyorsul az emésztés, azaz a rakkelté anyagokat is
tartalmazhat6 bélsar hamarabb keresztiilhalad az
érintett bélszakaszokon, s ezzel kevesebb id6 ma-
rad a kdros anyagok visszaszivoddsdra. Emellett
a zoldségek és gyiimolcsok vitamin- és asvanyi-
anyag-tartalma is hozzajarul az egészség megor-
zéséhez. Dont6 fontossagu a szlirévizsgalaton valo
részvétel, illetve panasz esetén orvoshoz kell for-
dulni. dv.

Nem faj!
A vastag- és végbélrdk jol sziirhetd, ezért az iddben felfedezhetd daga-
nattipusok kéz€ tartoznak, megis sokan halnak bele.

- Sajnos az a tapasztalat, hogy a magyar lakossag csak akkor for-
dul orvoshoz, amikor mar tényleg nagy baj van, a megelézéssel pedig
abszolit nem foglalkoznak, pedig az elsédleges sziirés nem fdj, még
csak nem is kellemetlen: székletminta leaddsa laboratériumban (hdrom
kiilénboz6 napi székletminta miianyag tartdlyban), vérképvizsgdlat és
hasi ultrahang. Ha ezeken a vizsgalatokon semmilyen koros eltérés nem
tapasztalhatd, és egyeb panasz sem fokozodik, akkor nincs sziikség tiik-
rézésre. Fontos az utdnkdveteés, a kontroll! Ha mégis sziikség van endosz-
kdpos vizsgalatra, az azzal jaro kellemetlenség nem dsszehasonlithato
azzal a fdjdalommal, amit egy elérehaladott daganatos betegség diag-
nosztizaldsa €s kezelése jelent, amely betegség rdadasul halalos kimene-
telii lehet — mondja dr. Mikecz Tibor, hozzdtéve: - A sziiréseket negyven-
éves kortdl tandcsos elkezdeni, de amennyiben a csaliddban halmozott
eléfordulds jelentkezett, vagy valamelyik felmendnél fiatalabb korban

fordult eld béldaganat, akkor mdr kordbban célszerii elkezdeni.

37



A Dohninyi Erné Zeneiskola volt a hazi-
gazdaja a hatodik alkalommal megrende-
zett Kiils6-pesti Zenei Napoknak, amelynek
keretében a XVIIIL., a XIX. és a XX. keriilet
harom zeneiskoldja mutatja be a produkci-
oit. Marcius 13-an a novendékek léptek fel
a Kossuth téri evangélikus templomban,
masnap a miivésztanarok adtak hangver-
senyt a Rézsa Miivelodési Hazban.

A hézigazda Dohnanyi Erné Alapfokd Zeneiskola
igazgatdja, Ban Réka a miivésztanari hangverseny
el6tt elmondott kiszontdjében az el6z6 napi md-
sorra utalva kijelentette, hogy egyik-mdsik noven-
dék el6adasat hallgatva az jart a fejében, hogy az
mar nem alapfok.

- Magasan folotte jar annak, némelyikiik eseté-
ben pedig mér egyenesen mas dimenzid. Ez pedig
nemcsak az 6 tehetségiikrél arulkodik, hanem ta-
naraik lelkiismeretes és hozzaérté6 munkajardl is.

Mindkét hangverseny programja zenetorté-
neti korszakokon ivelt at, stilusok sokféleségével
taldlkozhattunk. Nem hidnyozhattak az ismert
nevek és a gyakrabban hallott miivek vagy egy-
egy tételiik, amelyeket igényesen egészitettek ki
a ritkdbban miisorra t{izott kis darabok. Hallhat-
tunk fagottot és hegediit, szaxofont és csembaldt,
trombitat és harmonikat, vibrafont és marimbat,
ragtime-ot és spiritudlét. Vivalditél Gershwinig
huszonnyolc zeneszerz6é mive hangzott el a két

nap alatt, és csak Mozart duplazott: egy szonata-
val és egy operadriaval.

Pestszentl6rinc-Pestszentimre Kispesttol vette
at a valtobotot. Payr Henrik, a XIX. keriileti Szat-
madri Laszld Alapfokd Miivészeti Iskola igazgatdja
nagyon elégedetten nyilatkozott a méasodik nap
végén, és nem titkolta, hogy egy-egy miisorszam
kozben meg is hatédott.

- Biiszke vagyok kollégaim produkcidira. Nem-
csak kitling tanarok, és nemcsak hatékonyan adjak
at novendékeiknek, amit tudnak, hanem maguk is
nagyszerien muzsikdlnak. Néha csodalkozom is,
honnan van energiajuk a tanitas és a csaladi kote-
lezettségek mellett még arra is, hogy gyakorolja-
nak és felkésziiljenek egy-egy szereplésre. Amikor
sz6lok, hogy be kellene tanulni néhany m{isorsza-
mot, pillanatok alatt elkelnek a helyek. Most is igy
volt, mert mindannyian szeretnek zenélni.

Jovore a XX. keriileti Lajtha Laszl6 Alapfoka
Mivészeti Iskola ad otthont a Kiils6-pesti Zenei
Napok hangversenyeinek. Balashazi Balint igazga-
t6 kiemelte, hogy a szélistak és az egyiittesek egy-
arant nagyon jol felkésziiltek mindkét estére, 6rom
volt hallgatni 6ket.

- Van egyiittm{ikodés a tankeriileten beliil a
zeneiskoldk kozott, és ez nagyon jo. Ahogy mar
korabban, most is tobb olyan produkcidt sikeriilt a
kozonségnek megmutatnunk, amelyben két - vagy
olykor mindhdrom - iskola tanarai m{ikodtek koz-
re. A misorban konny(i megegyezni, annal nehe-
zebb viszont megszervezni a probakat az érintettek




szertedgazo kotelezettségei miatt. Latva a sikert,
azt mondom, igy kell folytatni tovabb. Mi a no-
vendékek hangversenyét jovore a zeneiskoldban
tartjuk, van egy szép, nagy feldjitott termiink, a
mivésztanari hangverseny pedig egy templomban
lesz, amelynek nagyon jé az akusztikdja.

- Az ember persze a sajat iskoldjanak a képvise-
16ire a legbiiszkébb - vette vissza a szot Ban Réka,
de azonnal hozzatette, hogy 6 a masik két iskoldra
is ilyen érzéssel gondol. - Ugy érzem, aki eljott a
két nap valamelyikére, még inkabb, ha mind a ket-
tore, igen véltozatos és minGségi zenei élményben
részesiilhetett. A kiilonféle zenei izléstiek egyarant
élvezetet lelhettek a muzsikaban.

J6 kezekben vannak, llapithattuk meg elisme-
rén a novendékek fellépése utan, aztan masnap
nagy oromiinkre ezeket a jo kezeket is ,hallhat-
tuk”. Ritka gyonyoriséges két nap volt.

Kerekes Andrds

Fotok:
Vinyi Akos
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Az sajatos sétai

A szerzo, Szanté Andras képeket kivetitve illusztralta és
mutatta be A leghosszabb utca meséi cimii konyvét marcius
19-én a Tomory Lajos Mizeum Szent Lérinc sétanyon talal-
hato kiallitohelyén, a Mizeumsarokban.

A leghosszabb pesti utca ter-
mészetesen az UllGi Ut, amely a
Kélvin tértdl Vecsésig tart, atszeli

PEST] ALAKOK - 5

leghosszabb ttvonalahoz. Mivel lakott itt, vagy va-
lamilyen érdekeltsége révén szoros kotelék flizte az
Ull6i athoz, megemlithetjiik tobbek kozott Koszto-
lanyi Dezs6t, Moricz Zsigmondot, Arany Janost,
Jokai Mort, Thaly Kalmant. Az
el6adason nem szerepelt ugyan
és akonyvben sem talaltam nyo-

S mét, de hogy a XVIIL. keriilethez
A LEGHOSSZABB PEST1 UTCA

a XVIIIL keriiletet is, és legma- MESEI kot6dé koltok se maradjanak ki:

gasabb hazszamai 800 felettiek.
Szanté Andrds a kotetben ehhez
az Gthoz kapcsolédd torténete-
ket, és sajat emlékeit eleveniti fel,
osztja meg az olvasokkal.

A konyv alcime - Szubjektiv
séta torténelmi emlékhelyek ko-
z0tt - jelzi, hogy személyes néz6-

Kabpknn sits hidacim probil bk bimdi

egy ideig az Ull6i Gton lakott a
kolté hazaspar, Nagy Laszlo és
Szécsi Margit is.

Azt is mondta Szanté And-
ras, hogy illethette volna az
Ull6i utat ,Egészségiink féutcd-
ja” cimmel is, mivel a klinikak,
az orvosi egyetem és tobb mads

pontu sétdra invitdlja az olvasét a e i egészségiigyi intézmény mind a

szerz0, amihez nyugodtan hozza
lehet tenni, hogy a kitet hang-
vétele is személyes. Ilyen volt a pestszentl6rinci
kényvbemutatd is, ahol Szanté Andras a maga Ul-
16i utas élményei alapjan valogatta 0ssze az dltala
legfontosabbnak tartott latvanyossagokat, és ezek-
16l adta el6 torténeteit a kozonségnek.

Az azonban nyilvanvaléan nem lehet szubjek-
tiv valogatas eredménye, hogy a magyar irodalom
egykori legjavabol ki mindenki kotédott Budapest

40

Posdaywat, 2L

g mai napig az Ull6i Gt mellett so-

rakozik. A jellemezgetés helyett
azonban képzeletbeli sétdra és konyvforgatas-
ra invital a szerz6: induljunk el hosszl sétankra,
megismerve sok-sok érdekességet, és a végén majd
eldonti az olvaso, hogy mi volt szdmadra a legfonto-
sabb az Ull6i Gtbol.

Szantd Andrds az el6addsan is tObbszor meg-
emlitette, hogy szubjektiv a valogatasa, lehetne
sorolni még akar 628 jelentds latnivalot, élmény-
szamba mené érdekességet, amir6l nem beszélt,
illetve a konyvbol is kimaradt.

A kotet stlyos, mert a szines képek megmu-
tatdsdra igazan alkalmas fényes miinyomé papir-
bol allitottak ossze. Lemértem, csaknem 42 deka.
Ennek elkeriilésére gy szoktdk megoldani az
illusztraciok elhelyezését, hogy a szoveget egy-
szeri papirra nyomjak, amit idénként mdinyomo
papirokkal szakitanak meg a fotok elhelyezéséhez,
majd Gjra sima lapokon szoveges rész kovetkezik.
Nem kell félni att6l, hogy nem lapoz oda az olvaso,
mert odalapoz, érdekli, hogy a szoveges részben
mir6l van szo.

Bodzay Zoltdn
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GYARAK és EGYHAZAK
PESTSZEN'T Lgxcen

kedd
csutortok

900_'] 300
1400-1800

Havanna kiallitéhely
1181 Bp., Havanna u. 9.

kedd 14°0-18%°¢
csutortok  9°0-13%0 -

A Muzeumsarok és a Herrich-Kiss villa
nyitvatartdsdrdl tdjékozédhat a .
www.tomorylajos-muzeum.hu oldalon. . *

X

] estor Kitirs
i zentlfi‘n'nc en
2024, aprilis 6.

® (EsGnap aprilis 7.)

Utvonal:
- Mlzeumsarok (Szent Lérinc sétany 2.)

- Villatelep

remerpar [ indulds
P 1 5 . O O

Limitalt [étszam miatt
el6zetes regisztracio kotelezd!

tel: 061290 1585

@ Herrich-Kiss villa

1181 Budapest,
Margd T. u. 116-118.

-9 TOMORY
®»  LAJOS

- MUZEUM

PROGRAMAJANLO

Herrich-Kiss villa
1181 Budapest, Margé T. u. 116-118.

KONYVBEMUTATO
2024. aprilis 9.
kedd 10:00

Szervez6: Ty j BLIDAPESTI
nw HOMISMERETH
LY B TARSASAL

HAVANNA HETIVASAR
r/ I,]i‘tékos helyismereti, kézmiives
a

programok
.ﬁ' ; L 2024

# INGYENES

aprilis 6. [szogmﬁig)
aprilis 13. g°°-1

majus 4.

Tovabbi részletek:

www.bpht.hu



HIRDETES

16. HOFHERR-DUTRA

EPMAJALIS

2024. majus 1.

SZABADTERI
GEPKIALLITAS 2z
AEROPARK-JARAT
REPULOGEPSZIMULATOR

Tomory Lajos Muzeum

Herrich-Kiss villa
1181 BP,, MARGO TIVADAR U. 116-118.

Tovabbi informdciok: www.bp18.hu, www.kispest.hu, www.tomorylajos-muzeum.hu
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HIRDETES

AEROPARK

REPULOMUZEUM

2024. majus 1.

INGYENES JARAT
A TOMORY LAJOS MUZEUM
ES AZ AEROPARK KOZOTT
MALEV IKARUS 280

NOSZTALGIABUSSZAL

P
VTDNORY
8%, x5 18

™ e — MUZEUM ey

KAPUJA

MEGALLO
A TOMORY LAJOS MUZEUM
(HERRICH-KISS VILLA)
MARGO TIVADAR UTCAI

NAGYKAPUJANAL
MENETREND
INDULASI IDOPONTOK
MUZEUM AEROPARK
10:30 11:10
11:30 12:10

12:30

14:10
14:30 15:10
15:30 16:10
16:30

18:10
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Egyiitt a kulturaban, otthon a keriiletben! emelt programa
o

B3 xondor Béla k6z5sségi Haz T IS
x

LN 1L:ﬂ' p .I v —" |

04. 06. 20 0ra |
LIFE IS LIFE RETRO DISCO
80' évek slagereivel

04.06.110r3

GYERMEK ES IFJUSAGI
MUVESZETI TALALKOZO

04.05.18 6ra

MAGYAR RAPSZODIA II.
Klasszikus zenei sorozat

s n
i'

04. 11. 17 ora

VEGVARI ZSOFIA:
Festményvizgalati laboratorium
LATTATO Miivészklub

05.18.110ra

HAVANNA NAP
Részletek kés6bb!

04.12.18 0ra

PEST, SZABADSAG, SZERELEM
Javori Ferenc Fegya és
Lutter Imre el6adasa

Jegyek elérhet6ek mindhdrom helyszinen,

Kondor Béla Kézbsségi,Héz, é,s Intézménye a Ticket Express jegyirodaban,
1181 Budapest, Kondor Béla setany 8. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939 lletve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.kondorkh@kult18.hu Tovébbi programokért,
weboldal: kult18.hu/kondor bGvebb informaciokért kergssen,(,ek,minket

. . a megadott elérhetdségeken,
facebook: fb.me/kondorbelakozosseglhaz valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: instagram.com/kondorbelakozossegihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Egyitt a kultdraban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
° tavasz

ué Pestszentimrei K6zosségi H3z

04.07.10 6ra ][ 04.12.15 6ra

HUSVETI NYUSZI BULI NYUGDIJAS TANCDELUTAN
a Pestszentimrei Agéran a Kristaly Dudval

,MIRE JO A VERS?”
Jatékos koltészetnapi talalkozd
Irodalmi sorozat V.

06.02.15 6ra

Barcs Endre és Straub Dezs6
A BETORO
Romantikus vigjaték

05. 26.10 0ra

GYERMEKNAP
a Pestszentimrei Agoéran

04.20.16 6ra

MARICA GROFNO
Kamara operett valtozat
Kacsoh Pongrac Szinhaz

- F WRyRcchn: HA Jegyek elérhet6ek mindharom helyszinen,
Pestszentimrei K6zossegi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1188 Budapest, Vasut u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.pik@kult18.hu Tovabbi programokért,

weboldal: www.kult18.hu/pik b8vebb informaciokért keressenek minket
a megadott elérhetGségeken,

facebook: fb'me/pikhaz valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: www.'nstagram.com/pikh A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyutt a kulturaban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
X tavasz

2 www.kult18.hu

04. 20.15 6ra
IMI! MONDJ EGY VERSET!

Csuja Imre 6nall6 estje
MAGYAR KOLTESZET NAPJA

04.14.11 6ra

CSIZMAS KANDUR - avagy
a hétmérfoldet 1ép6 csizma
Szép Erné Szinhaz mesejatéka

04.14.150ra

CSERHALMI GYORGY
beszélgetStars: Csaki Judit
SZENIOR AKADEMIA

05. 05. 14 6ra

OPERETTOL A KABAREIG
Pesti M(ivész Szinhaz el6adasa

05.04.09 ora

A plinkésdnek jeles napjan”
VOROS ARPAD ELOADASA
SZENIOR AKADEMIA

oi 27.16 6ra
MAGYAR TANCHAZ

Tancot tanit: Voros Arpad és
Szimandel Karoly

. e 7oA A A Jegyek elérhetéek mindhdrom helyszinen,
Rozsa Muvelodesi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.rozsamh@kult18.hu Tovabbi programokért,

weboldal: www.kult18.hu/rozsa b6vebb informaciokért keressenek minket
: . . a megadott elérhetéségeken,

facebOOk: fb-me/_RozsaMUVHaz : valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/rozsamuvelodesihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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EGYUTT A KULTURABAN, OTTHON A KERULETBEN!

KONDOR

JANIKOVSZKY EVA: L3
NEM ALA PUNK, AKL.. A LEMEL KET OLDALA

kényvbemutaté és beszélgetés képzeletszinhazi eléadas
04. 26.19 ORA 04. 21. 15 ORA
Belépdjegy: 1.500 Ft Belépdjegy: 2.900 Ft, varoskartyaval: 2.500 Ft

MIRE JO A VERS? - Jatékos koltészetnapi talalkozo

IRODAILMI SOROZAT V.
04.13.18 ORA

A beszélgetétarsak: .
Kiss Judit Agnes kolto,

Molnar Krisztina Rita ir6
és Nyary Krisztian iro

PIK

Belépdjegy: 2.000 Ft

HOFEHERKE ES A HET TORPE

Zenés mesejatek a Pesti Mlvesz Szinhaz eléadasaban
05. 26.110ra

Hofehérke romantikus
torténete fiilbemaszo
melddiaval és humor- 0
ral fliszerezve, amin jol
szorakozhat felnétt és
gyerek egyarant.

ROZsA

Belépojegy: 1.500 Ft

alon és az Eventim jegyrendszerében érheték el.
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Uj edzékkel

ugyanazert a célért

A PLER-Budapest férfi kézilabdacsapata az
eredménytelenség miatt felbontotta Hor-
vath Attila szerzodését. A helyére két fiatal
tréner érkezett: Lepsényi Sandor és Tamas
Adam, akik hatalmas elannal vetették bele
magukat a munkaba.

El6z6 szamunkban azzal fejeztiik be a XVIIIL. ke-
riileti csapatrol sz6l6 cikket, hogy marciusban sok
minden eldélhet, hiszen a PLER fogadja a Dabast,
utazik a NEKA-hoz, majd a Budakaldsz latogat a
BUD Arénaba. Valéban vizvalaszto volt ez a hdnap,
tobb szempontbdl is.

A Dabas elleni mérkézésen szinte végig veze-
tett a budapesti egyiittes. Ujra telt hdz varta a csa-
patokat, és nagyon gy allt a zaszld, hogy behuz-
za a hazai garda a taldlkozot, &m az utolsd nyolc
percben egyetlen golt sem 16tt, és ezzel megasta a
sajat sirjat. A vendégek ennél joval rutinosabbak,
hogy ezt ne hasznaljdk ki, és a hajraban forditva
24-23-re gy6zni tudtak. Ekkor mér érezni lehetett,

A NEKA elleni meccsen végre volt ok az oromre

hogy elpattant valami, hogy drasztikus 1épésekre
van sziikség. A vezetdség eddig a jatékoskeretet
alakitgatta, elkiildott ot jatékost a szezon kozben,
jottek helyettiik tjak, a jaték javult, az eredmények
azonban csak ritkan alakultak tgy, ahogy kellett
volna, igy a klub gy dontétt, hogy felbontja Hor-
vath Attila vezet6edz6 szerz6dését.

Az 58 éves szakember az elmult szezonban
nagy bravtrt végrehajtva feljuttatta a csapatot az
NB I-be, ahol az idén harom gyézelemmel, kett6
dontetlennel és 13 vereséggel az utolso elétti, ki-
es0 helyen allt a tabelldn. , Attilanak nagyon kiszo-
niink mindent, amit a PLER-ért tett, az mar nem
vehetd el téle, hogy hét év utdn visszajuttatta a klu-
bot az elsé osztalyba. Tovabbi sok sikert kivanunk
neki. A klubvezetés, ahogyan eddig, most is probal
mindent megtenni azért, hogy elérjiik a céljainkat.
Nem adtuk fel, és tigy gondoljuk, hogy a csapatnak
1j impulzusokra van sziiksége. Bizunk abban, hogy
egy nagy hajraval még kiharcolhatjuk a bennmara-
dast” - mondta Borcsok Csaba szakosztalyvezeto.




Az addig az egész szezonon at tartd jatékoske-
resés atcsapott edzokeresésbe. Tobben is jelezték a
klubnak, hogy szivesen dtvennék a csapatot, de a
vezet6ség mindenképp egy olyan edzében gondol-
kodott, akinek van PLER-es multja, aki magaénak
tudja a PLER-es életérzést, aki tlizon-vizen at har-
colva mindent megtesz majd a bennmaradasért.
Valéjaban a megoldas végig ott volt a vezetok sze-
me el6tt, és a Lepsényi Sandor, Tamas Adam pé-
ros végiil némi gy6zkodés utan elvallalta a csapat
iranyitasat.

Lepsényi Sandornak sem a klub, sem a keret,
sem pedig a pozicié nem ismeretlen. Egyrészt hat
éven keresztiil nevelkedett a PLER-ben, amely-

Az tij edzok: Lepsényi Sdandor és Tam

lyel tobb orszagos bajnoki cimet nyert serdiilében
és ifiben is. Masrészt a feln6tt csapatnal erénléti
edzoként dolgozott az idei szezonban, harmadrészt
pedig parhuzamosan a SZISE néi ifjisagi egyiitte-
sét is iranyitja, amellyel kivaléan szerepelnek a
bajnoksagban. A minddssze 35 éves, de magat fo-
lyamatosan képz6, rendkiviil agilis szakembernek
egy felnott férfi csapat iranyitasa sem Gjdonsag,
hiszen mar dolgozott a Vecsés edzojeként is.
Lepsényi Sdndor szerint élete meghatdrozd ré-
sze volt eddig is a PLER. ,Jatékosként utanpotlasé-
veim nagy részét itt toltdttem, rengeteg emlékem,
mai napig meglévé bardtom szdrmazik ebbdl az
id6szakbol. Itt volt szerencsém lejatszani életem
els6 NB I-es mérkozését, itt lettem kézilabdazo, na-
gyon sokat koszonhetek ennek a klubnak, mindent
meg fogok tenni azért, hogy ebb6l valamit vissza

|
- )

ds Addm

SPORT

tudjak adni. Nagyon izgatott vagyok, és nagy meg-
tiszteltetésnek érzem, hogy a PLER edzéje lehetek,
és ezeket a kivalé jatékosokat edzhetem, akik koziil
a legtobbel volt alkalmam csapattarsként egyiitt
kiizdeni, esetleg ellenfélként Gsszecsapni, igy elsd
kézbol tudom, hogy mire képesek. Egy dolgot biz-
tosan megigérhetek: oroszlanként fogunk harcolni
a bennmaradasért.”

Segitje az a Tamds Addm lett, aki négy éve
dolgozik a PLER utanpétlasaban: az Ul18-ban ve-
zet6-, az U20-nal pedig masodedzoként. A 33 éves
szakember az ifivel tavaly bajnoki cimet nyert, az
U18-cal pedig egy alapszakaszi harmadik hely az
eddigi legjobb eredménye, am az idén veretleniil
vezetik a bajnoksagot, és nagy eséllyel palydznak
a final fourra.

~Meglepetésként ért a felkérés, nem szamitot-
tam r4, hogy ilyen kordn megtaldl egy ilyen lehetd-
ség, de nagyon boldog vagyok, hogy kiprébalhatom
magam ezen a szinten. A keretbdl tobb fiatal jaté-
kossal, Varszegi Csongival, Fodor Martinnal, Fe-
kete Addmmal, Borsos Météval és Zalai Baldzzsal
is dolgoztam egyiitt, igy nem lesz minden teljesen
ismeretlen” - mondta Tamas Adam.

Az edzdparos érkezésével teljesen felborult az
addig megszokott edzésprogram, és ez az (j impul-
zus ldthat6éan nagyon jot tett a csapatnak. A Szeged
elleni Magyar Kupa-negyeddontdn debiitalhattak a
kispadon Lepsényiék, és a masodik félidbben még
egy golon tartotta a csapat a vildgsztarokat, akik
a hajraban Iéptek meg és nyertek végiil 38-31-re.

Az igazi értékméré azonban csak ezutan ko-
vetkezett, amikor a NEKA-hoz latogatott a PLER,
abban a reményben, hogy ha nyer, akkor két pontra
megkozeliti a balatonboglari fiatalokat. Nemcsak
hogy fantasztikus, felszabadult, kékemény jaté-
kot jatszva sikeriilt gy6zni, de a 34-27-es végered-
ménynek koszonhetéen az egymas elleni ered-
ményben is jobban &ll igy keriiletiink csapata, ami
a végelszamolasnal még sokat szamithat.

A PLER-Budapest lathatéan 0j lendiiletet ka-
pott, és bar a helyzet nem konny(, nem is lehe-
tetlen, és ha olyan jatékot nytjt a csapat, mint az
j edz6paros els6 két mérkdzésén, akkor realis cél
lehet a bennmaradas.

Kakas Péter
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Vedjuk meg
Budapestet!




125 éve alakult meg
a Kispest-Szentlorinci

Kerékpar

g

TIENETINI

Kor

18981913

A Kispest-Szentlorinci Kerékpdr Kor 1913-as tablé)'a. Foto: egykor.hu

Kispesten és Pusztaszentlérincen hivatalo-
san 1899 marciusiban alakult meg az elsé
sportegyesiilet, a kerékparkor. A 20. sza-
zad elején élénk tarsadalmi életet éltek,
és viragkorzot is szerveztek. Foként a ti-
raversenyeken voltak sikeresek. Az orszag
legidosebb versenykerékparosa, Mandel
Menyhért évtizedekig volt a kor elnoke.

Egyik els6 programjuk egy 84 kilométeres haziver-
seny volt 1900-ban Budapest és Komarom kozott,
amelyet 0t, illetve a veterdnoknak hat 6ra alatt
kellett teljesiteni. A késdbbiekben is ezen a tavon,

valamint a godolléi orszaguton rendezték a hazi-
versenyeket. A taraversenyeken tobbszor is els6-
nek értek célba az egyesiilet versenyzoi.

A negyven tagot szamlalé Kispest—Szentlorin-
ci Kerékpar Kor 1902 elején zaszlot is csinaltatott
maganak. A nemzetiszin{i sdvokra az egyesiilet jel-
vényét himezték Warta Alajosnak, az Orenstein és
Koppel gyar vezetdjének névérei.

Mint a szazadfordulon minden klubnak, a kerék-
parosoknak is kiemelt fontossagu volt a tarsasagi élet.
A torzshelyiik Kispesten, egy UllGi tti vendégloben
volt, ahol csiitortok esténként tartottdk baratsagos
oOsszejoveteleiket, tancestélyeiket, mulatsagaikat.



HELYTORTENET

nabemutatd), jatékok, tanc, szérakozas kovette
a vendéglbben.

A kispest-szentldrinci kerékparosok 1928-ban,
1929-ben és 1930-ban is megnyerték az Magyar
Kerékparos Szovetség turabajnoksagat, és az or-
szaguti versenyeken is jol szerepeltek. 1931-ben
szazhusz tagja volt a klubnak.

Az 1940-es években eredményes fiatal verseny-
zOket tudtak kidllitani. Kiss Ferenc szamos gy6zel-
met mondhatott magaénak: 1942-ben ifjasagiként
10 kilométeren els6 helyet szerzett, 1944-ben a
februdri nagydijon és a haztomb koriili versenyben
nyert. 1946-ban orszaguton kétszer is diadalmas-
kodott, 1947-ben a Magyarorszag-Jugoszlavia or-

A Kispest-Szentlorinci Kerékpdr Kor tagjai az egyesiilet zdszlajdval szaguti versenyen egyéniben masodik helyezést ért
az 1900-as évek elején. Foto: Kispesti Helytorténeti Gytijtemény

el. Faludy Mikldssal parosban 1943-ban megdon-

1902. jalius 13-4n nagyszabdst viragkorzdt
rendeztek, melyen tiz fovarosi, illetve kornyéki
kerékparegylet hatvankét tagja vett részt. Akik
egyleti zaszldval vonultak fol, emlékszalagot
kaptak, a legszebben diszitett kerékparokat
eziist emlékéremmel jutalmaztak. A korz6zo bi-
ciklisek a szentlérinci villamos Nagyvarad téri
végallomasardl vonultak fel az Ul16i Gton 18 ki-
lométeren at, a végpont a szentlérinci Gyongy- | !
virdg utcdban 1év6 Erzsébetligeti Vendégld volt. T .f. Jh e

cr1q e s , , e e , set. Sbelncal pobghts 158 e Ext. I_:ﬂr:lnnxr
A menetet az Ull6i it mentén népes kozonség — &® iy mﬂ'ﬂ B g s “ =iy

nézte Y,égig, az el§6 ,dl'jat l,egs%ebbenmdiszitett i u:::f Figuaag oA , ” M Gopaiions o
kerekeiért a 16rinci téglagyar konyvel6je, Man- Lo

del Menyhért vehette at. A felvonuldst délutéan Az Erzsébetligeti Vendéglo az 1900-as évek elején
dijazassal jaré versenyek (futballmérkézés, tor-

Foto: Tomory Lajos Miizeum

totte a 60, 70 és 100 kilométeres versenycsucsot,
1944-ben pedig Kudeth Karollyal a 30 kilométeres
tavon lett a leggyorsabb. 1942-ben az egyesiilet
- amely ekkor bajnok lett az orszaguti versenyek
masodosztalyaban - huszonhét tagot szamlalt.
1947-ben paros elnokséget vélasztottak, Markd
Imre kispesti és Dauda Istvan 16rinci tarselnokkel.
A Kispest-Szentlérinci Kerékpar Kort — miként a
legtobb klubot — 1949-ben felszamoltak.
Pdpai Tamds Ldszlo
Tomory Lajos Mizeum

A kerékpdrkor 1929-es versenyének résztvevoi a godolldi orszdgiiton
Foto: Tomory Lajos Miizeum

IV, TOMORY
LAjOS
— MUZEUM
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Linda, a [eleményes [unda

Haromszog alaki csor, aranyos kobak, narancs-
sargas-pirosas labacskak és orokos szaguldas:
ilyennek ismerték a Maddrsziget lakdi a lundakat.
Mindenki szerette 6ket, hiszen josziviiek voltak,
segitettek, ahol tudtak. F6leg masokon, mert ma-
gukon nem mindig sikeriilt. A folytonos szagul-
das miatt. Sokszor azért maradtak éhesek, mert
tal gyorsak voltak, és a nagy sietségben nem tud-
tak elkapni a tengerben isz6 halakat. A lundak
ugyanis nemcsak repiilni, de Giszni is szélsebesen
szoktak, és a tdplalékukat a vizben kell megke-
resnitik.

Linda, a csalad legifjabb tagja kiilonosen nép-
szerll volt a madargyerkécok kozott. Neki is ha-
romszog alaku volt a csore, aranyos a kobakja és
narancssargas-pirosas a két labacskaja, de hogy
szaguldozott volna, azt nem lehetett elmonda-
ni réla. Eppen ellenkezéleg: imadott lustélkodni.
Meg persze jatszani. Hairom legjobb baratnoje is
volt: Marcsi, a szarka, Olivia, a pacsirta és Léna,
a papagdj. Rengeteget bolondoztak egyiitt, legked-
vesebb szorakozasuk az volt, amikor a levegoben
egymas csorébol kapkodtak ki a fadgakat. Ugyan-
ezt jatszottak a foldon is, olyankor Hédi, a pava is
csatlakozott hozzajuk.

Linda igazi tszobajnok lehetett volna, ha a
tobbi lunddhoz hasonldan szeretett volna a vizben
nyargalaszni. De nem szeretett. Viszont nagyszerd
buvar volt! Nemegyszer olyan sok id6t toltott a fel-
szin alatt, bamulva a szépséges kagylokat, a kavar-
g0 novényzetet és a szines halakat, hogy a sziilei
attol tartottak, baja esett a mély kékségben. Sze-
rencsére soha nem tortént ilyesmi: amint Linda
kigyonyorkodte magat, felemelkedett a viz te-
tejére, és komotosan hazaroppent.

Egy napon Léna papagdj, a sziget id6ja-
ras-felel6se kétségbeesetten csivitelve rep-
kedett fel és ala.

— Zaporr! Zivatarr! Viharr! Mindenki tér-
rjen haza! - csacsogta. — Gyorrsan, gyorrsan!
Tessék hazarrepiilni! Hatalmas viharr varrhato!
Biztonsagba mindenki, gyorrsan!

:
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A madarkak sietve hazarepiiltek. Bekuckoztak a
fészkeikbe, hogy ott vészeljék at a vihart. Nagyokat
dorgott az ég, és mar az elsé villamok is megérkez-
tek. Léna idében szolt, ezért nem tort ki panik, a
szigetlakdk nyugodtak maradtak. Kivéve egy csa-
ladot. Lundaékat. Linda ugyanis nem volt sehol.
Pontosabban volt valahol, csakhogy nem otthon.
Es nem is egy fan. Es nem is a leveg6ben. Léna
mindenfelé elrepiilt a viharhirrel, igy amikor Linda
apukaja megkérdezte tole, nem latta-e a kislanyat,
hatarozott nemmel kellett felelnie.

A lundasziilok felderité repiilésbe kezdtek. Az
es6 még nem esett, de nehéz dolguk volt, mert a
sz€é]1 mar erésen fijt. Az apuka keletrdl nyugatra,
majd északrdl délre kutatott, az anyuka nyugat-
16l keletre, aztan délrdl északra. Keresztiil-kasul
szaguldoztak a sziget egyik végétdl a masikig, am
Lindat nem taldltak meg. Ugy érezték, egy kicsit
pihenniiik kell. Kimeriilten szalltak le a sziget bol-
csének udvaran.

— Szép napot, Ludovika any6! - koszontotték 6t.
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— Szervusz, Kristof, szervusz, Bobe - kotyogta a
tytikanyo. - Mi szél hozott titeket?

— Er6s északi - felelt Linda anyukaja. - Es a két-
ségbeesés. Nem talaljuk Lindat!

Ludovika gondterhelten bamult a sziilokre.

— A baratnéit mar kérdeztétek? - tudakozddott.
- Ugy tudom, Marcsival, Oliviaval, Hédivel és Lé-
naval szokott jatszani.

- Pontosan - helyeselt Linda apukaja. — De 6k
sem lattak 6t jo ideje.

- Nekifogok - diinnyogte Ludovika, ami azt
jelentette, hogy megkezdi a nyomozast. — Akarhol
is van, hallania kellett, hogy vihar kozeleg. Még
hozzadm is elért Léna hangja, pedig bent voltam a
héazban. Hova lehet elbtjni az es6 el61?

A lundasziilok tanacstalanul totyogtak.

- Megvan! - kidltott fel az anyd. - Melyik a ked-
venc partszakasza?

— Partszakasza? — értetlenkedett Kristof.

- Ahol a tengerbe szokott meriilni! Ott keressé-
tek! - tancsolta Ludovika.

Nem kellett kétszer mondania, a sziilok mar
repiiltek is. Eppen akkor eredt el az esd, amikor
a helyszinre érkeztek. Es abban a pillanatban fel-

bukkant a viz alol Linda! De azonnal vissza is bijt.
A sziilok gondoltak egyet, 6k is a tenger ald mertil-
tek. Aztan Lindaval egyiitt csodaltak a novényeket
és a halakat. [d6nként mindharman feljottek a viz
felszinére, hogy leveg6t vegyenek, és egészen ad-
dig ott maradtak, amig el nem allt az eso.

- Nekifogok — mondta Ludovika, amikor mas-
nap a csalad felkereste 6t. Ez azt jelentette, hogy
elmagyarazza a torténteket, bar erre kiilonosebb
szlikség nem volt. - Linda logikusan dontott. Viz
alatt nem dzunk meg, a viz megvéd a viztol.

- A tanulsag levonasdhoz nem fogsz hozza? -
kérdezte a szintén jelen 1évo Léna.

- Annak is nekifogok - felelte Ludovika. - Lin-
danak nem azért kellett volna hazatérnie, mert ve-
szélybe sodorta magat, hiszen ilyesmi nem tortént.
Hanem mert kétségbe ejtette a sziileit. De a tanul-
sdg mégis az, hogy egy madarnak fel kell taldlnia
magat minden helyzetben. Es ez meg is tortént,
Linda nagyon leleményes volt, nem igaz?

- Borrzasztéan, rrettenetesen, szorrnyen igaz!
— csicseregte Léna. — De most indulds, merrt gy
érrzem, irrdatlan forrésag varrhat6! Bajjatok arr-
nyékba! Gyorrsan! Gyorrsan!
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GYEREKSZOBA

A tavasz ébredése lehet6séget kinal arra, hogy
vidam, szines dolgokkal vegyiik kérbe ma-
gunkat. Fontos, hogy az alkotdsok tobbsége
Gjrahasznosithaté alapanyagokbdl késziil-
jon, ezzel is nagymértékben védve a kdrnye-
zetiinket. Nem kell, hogy minden a kukdba
keriiljon! Ha szépen Kitisztitjatok az iiditds
és vizes palackokat, ledztatjatok a cimkéket,
akkor hasznos targyak késziilhetnek beldliik.
PET-palackbol készitsetek viragcserepet, majd
kupakokbdl ragasszatok ra mokas arcot! Ultes-
setek bele gyorsan novo zsazsat, igy vardzsol-
va vidam fiifejeket!

A feladatokat
és a rajzokat készitette:

I A szelektiv hulladékgyiijtés nagyon fontos,

mert sok hulladék djrahasznosithat6. Segit-

I setek szétvalogatni a hulladékokat, hogy min-
den a megfelel6 helyre keriiljon!
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Tdrsasjaték: Kirdndulds az erdében
Egy tavaszi tarsasjatékot kinalunk nektek. Legyetek leleményesek, és talaljatok hozza jatékfigurakat és dobokockat. Al-
kottunk néhany jatékszabalyt, de nyugodtan talaljatok ki 4j szabalyokat, hogy a jaték kozben valtozatos és vidam perceket
élhessetek at egyiitt.

Jatékszabdly:

Induljatok el a nyil irdnyabdl az erdei sétara, dobjatok a dobokockaval, és ennek megfelel6en 1épegessetek.

Ha a bogarka mezore 1éptek: még egyszer dobhattok, mivel nem léptetek ra a bogarkakra a sétatok soran.

Ha a tiz mezore léptek: 2-t 1éphettek elore, mert a kijelolt tlizrako helyen készitettetek tabortiizet a szalonnasiitéshez.
Ha a gomba mezére léptek: 1-et 1éphettek elére, mert nem nytltatok hozza a mérges galocahoz, tudtatok, hogy az na-
gyon veszélyes.

Ha a virag mezore léptek: 1-et 1éphettek elore, mert nem szakitottatok le a szinpompas viragokat, hanem csak ott gyo-
nyorkodtetek benniik.

Ha az almacsutka mezore 1éptek: még egyszer dobhattok, mert dsszeszedtétek és a kukakba raktatok az eldobalt szemetet.
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SZANISZLO SANDOR

PETROVAI LASZLO

polgarmester

Demokratikus Koalicio

Tel.: 296-1320, 296-1330

E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/
Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan minden honap els6 hétfo-
jén 16 és 18 6ra kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester

Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i ut 400.). Bejelentkezés a 296-
1315 szamon. KépviselGi fogadoora minden honap elsé kedd-
jén 17 és 17.45 kozott a Kerekerdd Ovoddban (Attila u. 9.).

KOROS PETER

alpolgarmester

MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra ko-
zott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ull6i
at 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i

fogaddora: minden honap utolsé szombatjén 10 és 12 6ra ko-
zott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora

kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
zés a 296-1350 telefonszamon.

a keriilet orszaggyiilési képviselGje

MSzp

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 6ra kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

ONKORMANYZATI KEPVISELOK
BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1@gmail.com

Fogaddora: minden honap elsé hétfjén 17 és 19 6ra kozott a
Kandé Téri Altalanos Iskoldban. El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06-30-779-6786 telefonszamon.

BAUER FERENC

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.



DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédlGjében (Kondor Béla sétany 10.). Elézetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

FEHER GABOR

MSzZp

Mobil: +36 30 955 7347

Minden kedden 16-18 dra kozott a Darus utcai iskola-
ban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Goriett sport-
iskoldban. Szocialis és lakasiigyekben minden hénap 3.
csiitortokjén az UllGi Gt 286-ban eldzetes egyeztetés
alapjan.

FERENCZ ISTVAN

Demokratikus Koalicio
Tel.: +36-20/934-7444
Fogaddora: elGzetes egyeztetés alapjan

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(UN16i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden honap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskolaban, minden honap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSZP

E-mail: palnorbert.pestimre @gmail.com

Fogadéra: minden hénap mésodik csiitortokjén 16 és
18 6ra kozott, Ady Endre utca 83/B. Elozetes egyezte-
tés sziikséges a hétkoznap 14 és 18 6ra kozott hivhato
06-1-205-3045 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

TOTH KALMAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI
Ugyfélszolgdlat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfon 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 6ra kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 dra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK
Ingyenes jogi tandcsadds a Pestszentlorinc-
Pestszentimrei Polgarmesteri Hivatalban

Az ingyenes jogsegélyszolgalat a 296-1438 tele-
fonszamon érhet6 el munkanapokon, hétfon 14
és 16 Ora, valamint szerdan 8 és 9 éra kozott.

A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300

Hato6sagi Fosztaly
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIIL Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
8-18 ¢raig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 11-19 6rdig,
Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 oraig. Soron kiviili
tigyintézéshez idGpontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van
lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda
Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok
Ull6i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Barték L. u. 5. III. 6. Tel.: 297-4110
Ul16i it 365. I. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ul16i it 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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HIRDETES

A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Jelentkezés mddja: dnéletrajzzal — a pozicié megnevezésével és a brutto bérigény megjelolésével - e-mailben: allas@

varosgazdal8.hu vagy postdn: Virosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, Baross utca 7. ()

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetdség, csalddias munkahelyi 1égkor, szakmai fejlodés, képzé-
seken valo részvétel, kedvezményes iidiilési lehetdség, alkalmazottikdrtya-kedvezmény, egyes szakteriileteken
teljesitményen alapulo, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgobér), munkdltatoi kamatmentes la-
kdscélii kolcsdn, egészségmegorzési programok (sztirdvizsgdlatok, sportrendezvények), gyermekeknek biztositott

szolgdltatdsok, programok (sportoldsi lehetdség szakosztdlyi keretek kozott, a nydri idoszakban gyermekfeliigyelet

programokkal stb.), csalddok tamogatdsa (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

KOMUVES

A magasépitési osztaly feladatkorén beliil kdmiivesmunkak elvég-
zése (épiiletek karbantartdsa, épitomesteri fenntartasi munkak,
magasépit6-ipari munkak).

Szakiranyu végzettség; legalabb 1-3 éves szakmai tapasztalat;
megbizhatd, preciz munkavégzés.

B-kategorids jogositvany.

SEGEDMUNKAS

,,,,,

adatok ellatasa.
Rugalmassag, fizikai alloképesség, megbizhatdsag, pontossag.

B-kategorias jogositvany.

USZODAMESTER

Az uszomedencében, a medencetérben és a strandmedencében tar-
tozkodok életének, testi épségének védelme, a hazirend betartata-
sa; az uszdmedence és kornyezete tisztasdganak, valamint az el6irt
vizmindségnek az ellendrzése, regisztrdldsa az uszodanaploban; a
szauna el6iras szerinti mikodtetése; a hatosagi ellen6rzések kapcsan
a teriilet biztositasa az iizemviteli szabalyzat szerint, a felvett hely-
szini jegyzokonyvek igazolasa; aktiv egyiittm{ikodés az uszodagépész
kollégakkal; a bérl6i savtiikor alapjan az igénybevevok ellendrzése; a
munkakorhoz tartozo ellendrzési és adminisztrativ feladatok ellatasa.

Uszémester-uszodamesteri végzettség; hasonlé munkakérben
szerzett tapasztalat; pontos, feleldsségteljes munkavégzés; mi-
szakos munkarend vallalasa.

SPORTPALYA-KARBANTARTO

Sportpalyak, épiiletek és berendezések allapotanak folyamatos és
rendszeres ellendrzése; hibajelenségek tapasztalasa esetén jelzés
a vezetonek, és amennyiben rendelkezik a sziikséges ismeretekkel,
eszkozokkel, a probléma elharitdsanak azonnali megkezdése; a kar-
bantartdsi munkak anyag- és eszkozigényének felmérése, jelzése a
vezetonek; a gépek és berendezések szakszer( iizemeltetése; a 1é-
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tesitmény teriiletén talalhato sportpalyak és a palyakat 6vezo zold-
teriilet rendszeres gondozasa (flinyiras, locsolas, gyommentesités,
tisztantartas stb.); rendezvények esetén a sportpalyak el6készitése
a rendeltetésszer(i hasznalatra; rendezvények soran a bérlok kiszol-
galasa (portaszolgalat, kulcsok kiadasa és visszavételezése, vilagitas
kezelése); téli idoszakban a kozlekedGutak takaritasa, cstiszasmen-
tesitése; a munkakorhoz tartoz6 adminisztracios feladatok ellatasa.

Alapfokt végzettség; hasonlé munkakorben szerzett tapasztalat;
kivalo problémamegoldo képesség, 6nallo, megbizhaté munkavég-
zés; hatalyos kisgépkezel6i és fenntartasi gépkezeldi végzettség
(Onjaro flnyird); alapvetd szerelési készség és képesség; kisgép-
hasznalattal kapcsolatos tapasztalatok; B-kategorias jogositvany.

Kozépfoku képzettség, kertész végzettség; él6- és miifiives sport-
palyak fenntartasaban szerezett gyakorlat.

TEHERGEPKOCSI-VEZETO ES RAKODO

Tehergépkocsi vezetése; a széllitandé rakomany teljes kord kézi
anyagmozgatasa; a rakodasi és a kapcsolodo egyéb fizikai fel-
adatok ellatasa; a tarsosztalyokon dolgozok munkajanak segitése
kiils6 munkavégzési teriileteken; a gépjarmi miszaki allapotanak
ellen6rzése, a gépjarmi rendszeres dpolasa.

C-kategorias gépjarmiivezetéi engedély; érvényes GKI-kartya; jo
fizikai alloképesség és terhelhet6ség; fegyelmezett, szabalykoveto,
megbizhato feladatellatas.

LAKATOS

A lakatosmunkat igényld hibak feltarasa, a hibak gyors és preciz
elharitasa; a nyilaszardk sziikség szerinti zarcseréje; polcok, szek-
rények rogzitése, tartok készitése; kapuk, keritések javitasa, drot-
fonatok, palcak cseréje stb.; lemezelések; tet6ablakok feldjitasa,
fed6lapok javitasa, potlasa, egyszerl vasszerkezetek elkészitése.

Szakiranyu végzettség; 1-3 éves szakmai gyakorlat; megbizhato-
sag, preciz munkavégzés; B-kategorias jogositvany.

RAKODO

A tehergépkocsi-vezetd kollégak munkajanak segitése a zoldhul-
ladék, az illegalisan lerakott hulladék elszallitasaban; rakodasi,



pakoldsi és egyéb anyagmozgatasi feladatok ellatasa; a logisztikai
osztaly feladatkorén beliil felmeriilé egyéb segédmunkas feladatok
ellatdsa.

ELVARASOK

Alapfokt végzettség; 6nallo, megbizhaté munkavégzés; jo alloké-
pesség, teherbiras.

ELONYOK

B-kategorids jogositvany.

GEPKEZELG

FELADATOK

Aszfaltjavitasi és épitési feladatok végzésekor az elGirasoknak
megfelel6 feliilet kialakitasa; az agyazati rétegek elvarasoknak
megfelel telepitése; a munkateriilet-elhatarolasok és a betono-
zasok soran zsaluzatok készitése; elGregyartott betonelemek be-
mederburkolasi, -kialakitsi, -javitasi feladatok stb. végzése az
épitéelemek kozotti hézagok kitoltésével; foldmunkak végzésekor
amegfelel? profil és esés biztositasa; szoréanyag-rakodas; szemét-
és zoldhulladék-rakodds; azon gépjarmiivek, gépek telephelyen
beliili mozgatasa, amelyekre a vezet6i engedély kiterjed.
ELVARASOK

Alapfoku végzettség; onallo, megbizhaté munkavégzés; B-katego-
rias jogositvany; nehézgépkezeld, foldmunkagép-kezeld, gépkeze-
16 jogositvany.

ELONYOK

Hasonl6 munkakorben szerzett tapasztalat.

DEL PESTEN
EGYEDULALLC}
SZEMVIZSGALAT

SZENTIMRE OPTIKA
LATASCENTRUM

1188 Bp. Nemes u. 1.
+36 20-285-66-83
szentimreoptika.hu

HIRDETES

Melletted vagyunk-
lélekkel, ismerettel

»A lelkész szuperereje abban rejlik,
ha emberkézeli, ha megprébal ugyanolyan
lenni, mint a t6bbi ember.” er?;’
©

b

Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz
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HIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garanci-
aval. Hivjon bizalommal!Telefon: 06-20-980-3957

Kozeleg a ballagasok ideje. Mit szdlnal egy anya-la-
nya sminkhez csaladi kedvezménnyel? Var Csom

Barbara kozmetikusmester az Imre Udvarban. Tel.:
+36306244816 www.kozmetikusbudapest.hu

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban!
Melegvizes mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas, fiiggony,
takard. Karpittisztitas otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74,
mobil: 06-30-94-94-360, www.szonyegexpressz.hu

EPITESZMERNOK - csaladi hazak, tarsashazak,
irodahazak és csarnok épiiletek tervezése - épité-
szeti rajzok, felmérési tervek készitése — bels6épi-
tészeti tervezés - 3D latvanytervezés - miiszaki el-
lenorzés - miiszaki tanacsadas - teljes korii projekt
menedzsment - 18. Keriileti megrendelésekre ked-
vezmény! www.noorbert.hu 06-30-847-0047

Szamitogépek javitdsa helyszinen, hétvégén is. Virusirtds, ta-
ndcsadas, telepitések, alkatrészcsere garancidval. Ingyenes
kiszallas. Aradi Zoltan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@
azpc.hu

Redény, szinyoghdld, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa, ro-
letta, készités-szerelés kiilonbozo kivitelben garanciaval. Re-
dony gurtnicsere, atalakitas, javitas, napellenzé ponyvacsere,
egyéb arnyékold javitds. Nemeskéri Arnyékolds: 06-20-971-
9201, 257-1875

GYOGYTORNA Hazhoz megyek a XVIIIL., XIX., XX.
keriiletben. Torések, protézisek, bénulasok, ge-
rincproblémak, egyéb legyengiilt allapotok esetén

segitem a gyogyulast. 20 év tapasztalata mozgas-
szervi rehabilitacioban. Krautheim Zita: 70/253-94-
72

Tizifa kaphaté mazsara és erdei kobméterre (méteres ronkben
vagy feldolgozva konyhakészen). Tiizifa kategoéridk: akdc tlizifa
hasitva 6000/q, vegyes kemény tizifa hasitva 5800/q, nydr tiizi-
fa hasitva 3700/q. 06-70/605-4678

ARESES-kedvezmények! LEGKIVALOBB REDONYOK
,LEGKEDVEZOBB tavalyi ARAKON,30 éves tapasz-
talat. Redony, mobil-fix sztinyoghalé, NAPELLEN-
Z0. NYUGDIJAS kedvezmények. Azonnali felmérés,
ingyenes arajanlat. Pall red6ny: 06 30 401 1029

62

Antikvariumunk ingyenes kiszallassal, szallitassal 4j és hasz-
nalt konyveket vasarol. Kp. fizetés. Kiszallas 200 db felett.
Mondat Antikvarium 06305462232 olvasni@olvasni.hu

Hazhoz jar6 fodrasz. N6i,- férfi, hajvagas, festés, dauer. T:(06
1)290 4382

Nyugdijas angol tanart keresek tarsalgas és nyelvtani konzult-
ci6 céljabol. Tel. szamom 06 20 9672 617

Megbizhatosag és mindség! Piramis AB. Ajto, ablak,
sziinyoghald, redény AKAR ELEKTROMOS VALTO-
ZATBAN IS! Varoskartya kedvezmény 5%! Latogas-
son el honlapunkra. piramisajtoablak.hu,elektro-
mos-redonyok.hu T: 0670/908-50-55

Szobafestést-mazolast, tapétazast, gipszkarton szerelést valla-
lok, korrekt aron, ingyenes felméréssel és arajanlat készitéssel.
Korrekt és kedvezd arakkal dolgozunk! Tel.: 0670/324-7125

Szobafestés mazolas tapétazas gyorsan, megbizhatoan, korrekt
aron. Butormozgatassal, foliazassal, garanciaval. Kérjen ingye-
nes felmérést és arajanlatot. Kisuczky Attila 06-30/790-3027

Favagas, fagallyazas, veszélyes fak kivagasa, bo-
zotirtas, zoldhulladék elszallitas, tuskomaras, ag-

daralas, alpin favagas, viharkarok megeldzése,
koronaigazitas, sovénynyiras, filkkaszalas. Kirmen-
tesen, gyorsan és tisztan. Tel.: +36 70 361 2810

Idésgondozas! Tisztelt Holgyem, Uram! Bevasarlast, orvoshoz
kisérést, fodraszhoz vitelt, tarsalkoddast, gyogyszer kikészitést
stb. véllalok! Kérem, hivjon bizalommal! Tel:06/30/413-6511

Tetodoktor! Régi hajlott tetok javitasa, cseréje, be-
azas elharitas, badogozas, Lindab teto, Gj tet6 cse-
repezése, kisebb javitasok, SOS munkak: 0630/622-
5805, 0620/952-2327

MINOSEGI LAKATOS SZOLGALTATASOK. Gondo-
zasmentes keritésrendszerek, kapuk, korlatok és

elotetok teljes korii kivitelezését vallaljuk GARAN-
CIAVAL. www.keritesmester.com, +3620/807-2005,
assemblockbt@gmail.com

INGATLAN

Idosek otthonaban dolgozd 56 éves nd eltartdsi szerzo-
dést kotne kedves, idGs nénivel. Varom hivasat szeretet-
tel.06-70-361-6444.Katalin



PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Faviros XVIII, kerilet PestszentlGrinc-Pestszentimre Onkormanyzata (székhely: 1184 Budapest,
UG e 400.) - (tovabbiakban: Kiird) — Képviseld-testiilete 23/2024. (11.27.) szami hatdrozata alapjin

NYILVANOS PALYAZATOT HIRDET

a tulajdondban llé Budapest XVIIL keriilet, 150256/4 helyrajzi szam alatt nyilvantartott, természetben az
1181 Budapest, Margd Tivadar utca 77, szim alatt taldlhatd  kivett dltalinos iskala™ megnevezésii 13.507 m2
nagysagl ingatlan 12329 m2-es teriiletrészének és ezen a teriiletrészen taldlhatd 1240 m2 alapteriiletd
epiiletének 10 (tiz) év hatdrozott iddtartami, nevelési-oktatdsi, illetve azzal szorosan dsszefiigpd
tevékenységi céla bérbeadds tjin 16nénd hasznositasdra.

Az ajnlal érvényességéhez megajanlandd minimdlis bérleti dij Ssszege: legalibb nettd 3.300.000,- Fuhd,
amely tartalmazza a bérleti és terlilethaszndlati dijat is, valamint amely az Onkorményzar érdekkérébe

tartozd cél megvalésulsa csetén (pl. kdzmivelodés-, sport-, kimyezetvédelem) pélyazd kérclme és a
Képviseld-testilet dintése alapjan maximum 50%-kal estkkenthetd.

1. A pilyazat benyijtdsinak hatdrideje:
2024. 4prilis 16. napja, 13:00 dra

2. A pilydzat benyiijtasinak helye:

Budapest Fovdros XVIIL keriilet Pestszentldrine-Pestszentimrei Polgirmesteri Hivatal
1181 Budapest, Baross utca 7., Ugyfélszolgilati Iroda

3. A pilydizat benyijtdsdnak modja:

A pilyazatot magyar nyelven, egy eredeti, egy masolati példanyban, zart boritékban ,Margé Tivadar
utea 77." jeligével kell személyesen benyhjlani, munkanap 8.00 és 13.00 éra kézbt. A lezan, sérietlen
boritékon a cimzésen és a jeligén kivill més nem szerepelhet.

4. A pilyizatok bontdsa:
2024. drpilis 16. napja, 13 '* jra
1181 Budapest, UllGi at 400. 11, emelet targyaldja

5. A pilyazatok elbirilisa:

A palyazati ajanlator Kiird képviseletében a Képvisclo-testiilet Oktatdsi, Kéamiivelddési, Sport, Ifjisagi
és Nemzetiségi Bizottsiga, valamint a Tulajdonosi Bizottsiga birdlja ¢l, a részletes Pilyazati
dokumentécioban meghatdrozott énékelési szempontok alapjin, a palydzat benyujtésital szdmiton 30
napon bellll. Amennyiben palyazd bérleti dij estkkentést kér, kérelmérdl a Képviselt-testilet dant.
A pélydzal eredményérd] Kiird a palyazat{ok) birilatdr kSvets 15 munkanapon belil irisban éresiti a
palydzdkap.
A pilydzaton valé résevétel egyéb feltételeit a részletes Palydzati dokumenticio tartalmazza, mely
dtvehetd a Polgdrmesteri Hivatal ﬁg}fé]smigéllti Irodijin (1131 Budapest, Baross u. 7.) 2024, marcius

25-td1 figyfélfogadisi idében vagy elektronikus wton igényelheté a paksa.zsuzsanna@hbpl8.hu_e-mail
cimen keresztiil (tdrgy: Margd Tivadar utca 77.).

Budapest, A4 WA 12
f'f:f &

Szaniszld Sandor

polgarmester

1182 Budapest, Ullsi at 400. | 1675 Bp. Pf. 49.1 296-1300
www.bp18.hu
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KISSZINPAD

TEBLAB ES MAJUSFA ALLITAS
VUA STREET DANCE

PARK AEROBIC

BING NYUSZI SHOW

OSZVALD MARIKA

GAJER BALINT

Golyaldbasok

Orias babok

- Mesefigurdk

Kézmluves arusok
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