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A SZERK.

Paradeés pillanat

Legalabb egy pillanat volt. Tobb nem, de az az egy paradés volt. Akkor, amikor
taldn mar senki sem szamitott rd. Egy pillanat, amikor egymast 6lelgetve iivoltott
és ugralt fideszes, dékas, tiszas, kutyas, fiiggetlen és partos, férfi és nd, heterd és
meleg, alkesz és absztinens, kutyas és cicas.
Addigra mdr elcsitult az a hatalmi narrativa szerinti abszurd leosztds is, mi-
szerint az emberek - marmint a magyarok - alapvetéen két csoportra oszthatok:
emezek jozan belatassal a békére szavaznak, amazok kéjes 6rommel a habortra.
A vélasztasok lezajlottak, a kedélyek megnyugodtak. Mintha a haborts veszély is £
alabbhagyott volna, amely junius 9. elétt még fenyegette hazankat. Johetett hit az
onfeledt szurkolas!

Az elsé meccsen egy félidonyi kilatastalan jaték miatt kikaptunk Svajctdl, majd ' L L
szépen kiizdve, de viszonylag siman Németorszagtol is. Nincs ebben semmi megle- i g
p6, papirforma-eredmények ezek, csak hat szeretett csapatunk annyiszor boritotta | 4 \
mdr a papirformét a kozelmdlban, hogy joggal bizakodhattunk. ,,A szurkold min- Ii. \ 3

dent tud, nem hiilye, legbeliil tudja a realis esélyeket, csak éppen ett6l eltekint.

Szurkolonak lenni koltdi 1étet jelent” - irta Esterhazy az Utazas a tizenhatos mé- Fotd: Rézsa Erika
lyére cimd kivalé konyvében, és mi e koltdi 1étiinkben eltekintettiink a valogatott (és Gsszességében a

magyar foci) szembeotl6 problémaitdl. Aztan jott a skotok elleni, fent emlitett paradés pillanat, és ismét
reménykedhettiink. Matekozott az orszag: ha ok kikapnak, azok meg nyernek, ha az 6 gélaranyuk ennyi,

azoké meg annyi, akkor tovabbjutunk.

Apa, akkor most hogy is van ez? Arra varunk, hogy masoknak rossz legyen, mert akkor nekiink jo lesz?
Mi nem is focizunk, de azért szurkolunk, hogy azok kikapjanak, mert akkor mi nyeriink? — kérdezte a kis-
lanyom, és erre csak némileg pironkodva tudtam azt felelni, hogy igen. De hasztalan bizakodtunk. Jottek
is a hangzatos cimek, a diihos kommentek: a béna angolok és a szemét portugalok kiejtettek minket!
Nyilvanvalban 6k a hibasak, azzal ne is foglalkozzunk, hogy ha egy nyamvadt dontetlent kicsikarunk az
els6 meccsen, akkor nem kell sem a matek, sem a remény, siman tovabbjutunk.

Akkor most siker vagy kudarc a magyar valogatott szereplése? Sok évtizedes bojtolés utan mar soro-
zatban harmadszor jutottunk ki a kontinensviadalra, nyertiink egy meccset, és nem is volt olyan messze
a tovabbjutas. Vagyis siker. Viszont a kornyékbeli orszagok koziil Romdnia, Szlovakia, Szlovénia, kele-
tebbrdl pedig még Georgia (lednykori nevén: Grizia) is tovabbjutott. Marpedig ezekben az orszagokban
egyrészt joval visszafogottabbak voltak az elvarasok a csapataik felé, masrészt sokkal kevesebb pénzt
koltenek a futballra, mint mifelénk. Tehat kudarc.

sEgyetlen pillanatat sem élveztem ennek az Eurdpa-bajnoksignak” — mondta kell6 onkritikaval
Marco Rossi szovetségi kapitany. Megértem, Mister, de azért, amikor Sallai elviharzott a jobb szélen,
bepasszolta a labdat, amely Szoboszlai mellett elsuhant ugyan, de a tokéletesen érkezé Csoboth gyonyo-
rlien a kapuba belsozte, na, azt a pillanatot, mi, folyton koltdi 1étben lebeg6 szurkolok, sosem feledjiik.
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Palyazati felhivas iires helyiségek
és telkek bérleteére

A Projekt18 Kft. felhivast tesz kozzé az alabbi - Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pest-
szentimre Onkormanyzata, valamint a Varosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt. tulajdonat képezé - iires
helyiségek és telkek bérletére.

UZLETHELYISEG, RAKTAR

Ousi at 736. fszt. 2. 147017 17 m? raktar
Uusi ut 686. szuterén 159841/0/A/1 30 m? raktar
Sina Simon sétany 2. fszt. 131. 150228/67/A/131 20 m? lizlet
Sina Simon sétany 1.fszt. 133. 150228/54/A/133 14 m? raktar
Havanna utca 1. fszt. 64. 151126/4/A/64 20 m? raktar
Havanna utca 13.fszt. 445. 151126/4/A/445 21 m? lizlet
Margo Tivadar utca 138.fszt. 158. 150228/54/A/158 29 m? lizlet

TERULETHASZNALAT

Killd utca (Alsé Erdésor utca) 152638/2 5025 m? teriilethaszndlat
Lajta utca 157235 485 m? teriilethasznalt
(Csap utca 18. 157410/1 44) m? terlilethasznalat

GARAZS, PARKOLOHELY

Méta utca 2. 150228/102 18 m? parkoldhely (47 db)

A palyazaton torténd részvétel feltétele a palyazati dokumentacié megvasarlasa. A dokumentacio ara 5000 Ft, mely 6sszeg
készpénzben befizethet6 a tarsasdg 1181 Baross u. 7. szdm alatti pénztaraban.

A dokumentacid atvehetd és a palyazat leadhat6 ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott ttjan, a befizetési bizony-
lat bemutatasaval. A palyazati ajanlatot zart boritékban kell benydjtani.

AKkiir6 a Ptk. 6:74. § (2) bekezdés alapjan fenntartja a jogot, hogy egyik palyazé ajanlatat se fogadja el, és az adott in-
gatlanra vonatkozo palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2024. jtlius 22. 16.00 6ra
A pélyazat elbiralasanak varhat6 idopontja: 2024. jalius 25.
Palyazok értesitése: a kovetkezo naptari héten telefonon vagy frdsban
Megtekintési id6pont egyeztetése: @ 297-4461, +36-30-572-8376
Az tGjsagban megjelend lista tajékoztato jellegl, ezért kérjiik, hogy a weboldalunkrdl toltse le
az aktudlis palyazati felhivast.
Internetelérhetdség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/
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»Mi az eredmeényeinkrol
beszeéltunk”

Junius 9-én, az 6nkormanyzati valasztasok estéjén a szavazatok szamlalasanak megkez-
dése utan nem sokkal csorgott Szaniszlé Sandor polgarmester telefonja. Fideszes rivalisa,
Ughy Attila hivta, amikor mar a voksok mintegy 10 szazalékat feldolgoztak. A kiilonbsé-
get latva a korabbi polgarmester elismerte, hogy alulmaradt a versenyben, és gratulalt
Szaniszl6 Sandornak az jabb 6t évre sz0l6 megbizasahoz. Pestszentlorinc-Pestszentimre
régi-uj polgarmesterét a kampanyrol és a terveirol kérdeztiik.




B Mit mondott énnek Ughy Attila?

B Nagyon kulturaltan beszéltiink egymassal, de
ennek kozottliink hagyomdnya van. A Fo6varosi
Kozgyilésben is rendszeresen talalkoztunk. Nyil-
van teljesen mas a vilagrol alkotott véleményiink.
Gratulalt, és abban maradtunk, hogy ha gy hozza
a sors, akkor nem fogjuk egymast elkeriilni, ha a
keriilet {igyeirdl kell beszélni.

A XVIII. KERULETBEN IS KETHARMAD VAN

B A mostani testiilet manddtuma oktober elsejéig
tart. De mi vdltozik akkor?

VAROSHAZA

B A helyi koalicié létszdma eggyel nagyobb
lesz, eddig 13-an voltunk, most 14-en lesziink.
A Fidesz-KDNP frakcionak egy nyert korzete ma-
radt, igy 6k a hatf6s kompenzaciés listardl négy
helyet toltenek be. Nyolcan voltak, most Oten
lesznek. A polgarmester és csapata 14 f6, és van
egy civil képviseld, illetve bejutott egy ember a Mi
Hazéank szineiben. Van két Gj képviselGtarsunk,
Lipcsei-Gaal Edit, aki Szent Imre-kertvarosban, és
Molndr Addm, aki Ganzkertvarosban nyert. Mind-
ketten fiatalok, és biztosra veszem, hogy ambicid-
zusan fogjak a két korzet érdekeit képviselni.

B Tervez-e vdltoztatdst Pestszentlorinc-Pestszent-
imre vezetésében?

M Jelenleg harom alpolgdrmestere van a keriilet-
nek, de azt gondolom, hogy négy lenne idealis,
ahogy korabban is volt. Nalunk az alpolgarmes-
tereknek konkrét feladataik vannak, érdemi don-
téseket hoznak, és sokszor nekik kell elmenniiik
lobbizni egy-egy minisztériumba vagy tarshato-
sdghoz. A kozeli hetekben minden képvisel6tar-
sammal konzultalni fogok, de most azt gondolom,
hogy a jelenleg hivatalban 1év6 alpolgarmesterek
oktdber elseje utan is hivatalban lesznek.

AZ ELVEGZETT MUNKA SZAMITOTT

W Milyennek itéli igy utolag a kampdnyt?

B Probaltunk a résztvevokkel egyeztetni arrol,
hogy nem szeretnénk negativ kampanyt. Megjegy-
zem, nem is tett{ink ilyet, mi az eredményeinkrdl
beszéltiink. Az utolsd fél évben sok alkalommal
beszamoltunk arrél, hogy milyen teriileten mit
értiink el. Elmondtuk, hogy az elmtlt 6t év alatt
megépitettiink tobb mint négyszaz parkoldhelyet,
beszamoltunk arrél, hogy 61 ttszakaszt Gjitottunk
fel, ebbol 6t fovarosi kezelésben volt, 44 kilométer
jardat épitettiink, és megovtuk a zoldfeliileteinket.
Ezek olyan, onmagukért beszélé szamok, ame-
lyekre okkal lehet biiszke mindenki. Es mindezt
gy tudtuk megvalésitani, hogy az utobbi években
mar hatmilliard forintot tett ki a kormanyzati elvo-
nas. Minderre csak ugy lehetett vallalkozni, hogy
nagyon szigort gazdalkodasi feltételek mellett,
tobbszorosen is rangsorolva, azokat a fejlesztési
igényeket vettiik elére, amik valéban fontosabbak
voltak.



VAROSHAZA

W Ettdl fiiggetleniil az emberek azt nézik, amikor
kilépnek a hdazukbal, hogy milyen a jarda, kdtytis-e
az Uit, szemetes-e az utca. Es a véleményiiket az
egész keriiletre dltaldnositva fogalmazzdk meg.

B Természetes, hogy mindenki a sajat mikrokor-
nyezete alapjan itél, illetve abbol, hogy ha szeretne
valamilyen koziigyet elintézni, akkor abban segit-e
neki a varosvezetés vagy nem. Olyan problémak is
vannak, mondjuk, épitéshat6sagi iigykorben, ami-
kor nem mi vagyunk az illetékes hatdsag, de a pol-
garmesteri hivatalhoz jonnek segitséget kérni és

,ELMONDTUK, HOGY AZ ELMULT

OT EV ALATT MEGEPITETTUNK

TOBB MINT NEGYSZAZ
PARKOLOHELYET, BESZAMOLTUNK
ARROL, HOGY 61UTSZAKASZT
UJITOTTUNK FEL, EBBOL OT FOVAROSI
KEZELESBEN VOLT, 44 KILOMETER
JARDAT EPITETTUNK, ES MEGOVTUK
A ZOLDFELULETEINKET. EZEK OLYAN,
ONMAGUKERT BESZELO SZAMOK,
AMELYEKRE OKKAL LEHET BUSZKE
MINDENK]I.”

elmondani, hogy nincs az rendben, hogy tarsasha-
zak épiilnek kertvarosi utcakban, és annyi a gépko-
csi, hogy a sajat hazuk elé sem tudnak leparkolni.
Ez valéban sulyos probléma, amirdl viszont nem
az Onkormanyzat tehet. Ilyenkor mi is probalunk
a hatdsagokhoz fordulni, prébaljuk elérni, hogy
megkapjuk az ahhoz sziikséges jogositvanyokat,
hogy érdemben tudjunk intézkedni.

B A vdlasztds elotti napokban jelentette be a kor-
mdny, hogy megvdsdrolta a repiiloteret. Ez érzéke-
nyen érinti a keriiletet.

B A bécsi repiil6térrel 6sszehasonlitva négyszeres
aron vették meg a budapestit. Egy masik probléma
az, hogy 2600 csalad megélhetése fiigg a repiil6-
tértdl, illetve az ott dolgozd alvallalkozoktol. Ezek
kétharmada keriileti. De a legfontosabb kockazat
most az, hogy a reptér dllamositdsa nyoman meg
fogjuk-e kapni az eddig nekiink juttatott épitmény-
és telekadot. Ha megkapjuk, akkor az elmdlt 6t
évet jellemzo szinten tudjuk fejleszteni a keriile-
tet, de ha nem, akkor az évente négymilliard forint
feletti veszteséget jelent. Ha ehhez hozzaadjuk a
hatmillidrdos elvondst, az nagyon nehéz id6szakot
hozna a XVIIL. keriilet szamara. November kornyé-
kén ki fog deriilni, hogy mi a kormany allaspontja
ezzel kapcsolatban.

B Akdr oriilni is lehetne, mert most, hogy az dl-
lamé a repiilotér, megindulhat a gyorsforgalmi iit
fejlesztése és a belvdrossal valo vastiti 6sszekotte-
tés kiépitése.

M Igen, de mit neveziink fejlédésnek? Ha azt, hogy
a kinai vasutat megépitik a reptér és a mini-Du-
baj kozott, az valéban grandidzus fejlesztés, csak
éppen sem nemzetgazdasagi, sem keriileti szem-
pontbdl nem értékelhetd. Az sem, és ez szintén
redlis veszély, hogy azt mondjak: a reptér akkor
tudna nyereséges lenni, ha évi 30 millié utas for-
dulna meg rajta, és négyszeresére novelnék az
aruszallitast. Most 15 milli6 utas per évvel sza-
molnak. Gondoljuk el: ha ez megkétszerezodik, a
dontéen éjszaka torténd aruszallitds pedig meg-
négyszerezodik, akkor konnyen lehet, hogy az a
nagy fejlesztési boom, amit igérnek, végiil oriasi
életminGség-romlast jelent majd a XVIII. keriile-
tiek jelentés részének.

W Elég lesz-e a kivetkezo ot év a 42-es villamos
vonaldnak meghosszabbitdsdra a Gloriett-telepig?
W Val6szintileg nem. Ez id6 alatt a tervezést fog-
juk elvégezni. Viszont a kovetkezo hét év elégséges
lehet.

B Es mi lesz a 142-es vastittal?

M Ez iigyben a kormannyal fogunk targyalni. Ne-
kiink az az érdekiink, hogy olyan megoldas sziiles-
sen, amire szaz év mulva is azt mondjak az utdda-
ink, hogy ez jo elképzelés volt. Ha ezért harcolni



kell, akkor megtessziik. De a vasuti fejlesztések
hosszu id6t szoktak igénybe venni. Most azt gon-
dolom, hogy ennek a megvaldsitasa is at fog nyudlni
az Otéves cikluson.

B Mit lehet ebben a ciklusban elkezdeni és be is
fejezni?

M Folytatni fogjuk az Gt- és jardaprogramot. Kiilo-
nosen a belvarosi keriiletekkel dsszevetve nagyon
sok lemaradasunk van. Azért fogunk lobbizni, hogy
most mar ne sajat forrashdl kelljen egyes ttszaka-
szokat rendbe hozni. Bizunk benne, hogy megval-
tozik a kormany hozzaallasa a févaroshoz, és lesz
forras a kertileti utak rendbetételére. Jelentos csa-
padékviz-elvezetési beruhazasokat kell végrehaj-

A polgdrmester szavazni megy jiinius 9-én

tani, és tervezziik, hogy a kovetkez6 ot évben fel-
épitjiik a nyugdijas otthont a Havanna-lakételepen.
B Kampdnytéma volt a Zsebok Zoltdn Szakrendeld
kérdése. Mikor késziilhet el?
B Folyamatos az épitkezés, és az év végére befe-
jezodhet.
W A szocidlis akciok megmaradnak-e?
M Biztosan lesznek szocidlis vasarok, és az évi két-
szeri nyugdijas utalvanyt is biztositjuk. Megmarad
az emelt szint( telepiilési tdmogatas, és mindent
megtesziink annak érdekében, hogy az intézmény-
rendszeriink ugyanolyan kivalo koriilmények ko-
z0tt m{ikddjon, mint most.

Gyuricza Péter



A jiinius 9-én megvdlasztott, de csak oktdber 1-jén hivatalba 1ép6 képviseld-testiilet és Kunhalmi Agnes orszdggyiilési képviseld
Foto: Kiirti Janos
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A nyari sziinetet megel6zden, junius 25-én tébb mint hisz
napirendi pontrdl targyalt a XVIIL keriileti képviselo-tes-

tiilet. Egyuttal lezarult a képviselok elmult két évi ,,vendég-
szereplése” a helyi miivelodési hazakban.

A testiilet tobbek kozott szerzodések megkotésérol
és modositasardl targyalt, valamint dontések szii-
lettek Gnkormanyzati tarsasagok beszamoldirdl, és
felhatalmaztdk a polgarmestert a Jobb szakpolitikak
az egészséges otthonokért cim kidltvany alairasara.

ATVETTEK A MEGBiZOLEVELET

Mindenekel6tt azonban egy iinnepélyes ceremoni-
ara keriilt sor, eztttal még nem az elkésziilt, de be-
iizemelés alatt all6 1j varoshazi tandcsteremben,
hanem a Kondor Béla Kozosségi Hazban. Unnepé-
lyes keretek kozott vette at megbizolevelét a jiinius
9-én djravalasztott polgarmester, valamint az dj
felallasban csak oktober 1-jén hivatalba 1ép6 Gj —
és sok esetben régi — Gnkormanyzati képviselok.

A régi-tj polgarmester megkoszonte a XVIIL
keriiletiek timogatasat és megtisztel6 bizalmat.

- Ahogy az elmult huszonkét évben, ugy ok-
tobertdl is keriiletiink boldogulasat és fejlodését
fogom szolgdlni. A mi otthonunk Pestszentlérinc
és Pestszentimre, ahova j6 hazajarni, ahol j6 élni,
és ahova mindig hazahz a sziviink - mondta Sza-
niszl6 Sandor.

ATFOGO VAROSI PROGRAM

A hatarozati javaslatok kozott szerepld témak
egyike a Jobb szakpolitikdk az egészséges ottho-
nokért cimet viselte. Ennek el6zménye az, hogy a
XVIII. keriilet tajékoztatd levelet kapott Obuda-
Békasmegyer onkormanyzatatdl a III. keriiletben
megvaldsitas alatt all6 Wellbased-projektrol.

ATIL kertileti egyike annak a hat egyiittm{ko-
d6 onkormanyzatnak, amelyek 2021-t61 kdzosen
keresik a megoldasokat az energiaszegénység,
valamint a fizikai és mentdlis egészség kapcsan
jelentkezé problémak enyhitésére a Wellbased
elnevezésli eurdpai uniés projekt keretében.
A program célja atfogd varosi program kidolgo-
zasa az energiaszegénységnek, valamint annak



egészségre gyakorolt karos hatasainak csokken-
tése érdekében.

EGESZSEGES OTTHONOKERT

Mindezt a mar meglévd, bizonyitott eredményt el-
jarasmodok alapjan kivanjak elérni, amelyek adap-
talhatok és a kiilonboz6 eurdpai sajatossagokhoz
illeszthetok. Ennek érdekében késziilt el a Jobb szak-
politikdk az egészséges otthonokért cim kidltvany,
amelyet a projektkonzorcium szakért6i dolgoztak ki.

A kidltvany felhivja az onkormanyzatok fi-
gyelmét az egészségiigyi szempontbdl elégtelen
mindéségli otthonokra, az egészség és az energia-
szegénység kozti kapcsolatra, timogatja a helyi
onkormanyzatok torekvését egészséges otthonok
megteremtésére, és teret biztosit a megoldasok
kidolgozasara.

ALAIRJAK A KIALTVANYT

A TIL. keriiletiek olyan Onkormanyzatokkal vet-
ték fel a kapcsolatot, amelyek értékelik a Well-
based-projektben elért eredményeket, demonst-
ralnak a szakpolitikai elkotelezettségiiket, az
alairasukkal is kifejezve a program irdnyelveinek
tamogatasat.

VAROSHAZA

A XVIIIL keriilet képvisel6-testiilete egyetért
a Jobb szakpolitikak az egészséges otthonokért
kidltvany céljaval és iranyelveivel, ezért Ggy don-
tott, hogy egyiittmiikodik a Wellbased programban
részt vevokkel. A testiilet felhatalmazta a polgar-
mestert a kidltvany alairdsara.

Az iilésen Szaniszl6 Sandor a képvisel6k nevé-
ben is koszonetét fejezte ki Maté Zsuzsannanak, a
Kondor Béla Kozosségi Haz és Intézményei igaz-
gatdjanak és a tobbi dolgozonak azért, hogy két
éven keresztiil a keriileti miivelodési hazakban
tarthatta {iléseit a testiilet, amikor a polgdrmes-
teri hivatal tlizkdrokat szenvedd tandcstermében
nem volt erre mod. Egyben 6rommel tajékoztatta
a jelenlevdket, hogy az Gj onkormanyzat oktéber
elsejei alakuld {ilését mar az Gj tanacsteremben
tarthatjak, és a 21. szazadnak megfelelé korszerii
koriilmények kozott folytathatjdk munkajukat a
képviselok.

Bodzay Zoltin

A Wellbased-projekt

A lll. keriilet 2020 juniusdban nydjtotta be pélyazatat az Eurdpai Unidhoz,
s az 6nkormanyzat 2020. oktdber 23-an értesiilt a pozitiv elbiraldsrol. Ezzel
Obuda-Békasmegyer kisérleti helyszinként kapcsolddhatott be a programba.

A projektiddszak négy €vig tart, 2021. mdrcius l-jétél 2025. februdr
28-ig. A toborzasi iddszak lezdrult, jelenleg a beavatkozdsok megualo-
sitdsa van folyamatban. Eddig 130 helyi lakost sikertilt bevonni a prog-
ramba, akiknek 14 alkalommal volt lehetdségiik energiahatékonysdgi
tréningen részt venni, hat alkalommal pedig haztartdsgazdalkoddsi tré-
ning keretében bévithették az ismereteiket.

Nyolcvanharom ember havi rendszerességgel vesz részt egészség-
ligyi sztirévizsgalatokon, amelyeken tobbek kézott a vérnyomdst és a
véroxigenszintet ellendrzik a lebonyolitdsban részt vevd egészségiigyi
szakemberek. Ugyancsak 83 haztartds energetikai felmérése tértént
meg, s ennek eredményeként 38 haztartdsban vdltottak az elavult
haztartdsi géprél energiahatékonyabb tipusra. A projekt keretében le-
vegdémindség-mérd eszkozéket is kihelyeztek, jelenleg 40 lakdsban mé-

rik a hémeérsekletet, a szén-dioxid-szintet és a paratartalmat.
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VAROSHAZA

Uj tandcsterem:
modern és formalhato

Juniusban befejez6dott a polgarmesteri hivatal tanacster-
mének atépitése, és elkésziiltek a kiszolgalohelyiségek is,
de a képviselok csak a nyari sziinetet kdvetoen veszik azo-
kat birtokba. A sok ijdonsaggal rendelkezo létesitmény j
miiszaki berendezéseit addig az 6nkormanyzat szakembe-
rei tanulmanyozzak és tesztelik.
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A nyolcvanas években épiilt kordbbi tanacsterem
annak a kornak a szinvonalat tiikrozte. Az atépi-
tést kovetéen sokak szerint olyan tanacstermet
kapott a keriilet, amely ezutdn nemcsak a képvi-
selo-testiilet iiléseinek megrendezését teszi lehe-
tové, hanem kiszolgalohelyiségeivel egyiitt képzé-
sek, konferencidk 21. szdzadi szinti befogadasara
is alkalmas.

AMIT ERDEMES MEGMUTATNI

A tandcsterem, a targyalok és a hozzajuk tartozo
helyiségcsoport bels6épitészeti tervezésére az
Ambiente Artdesign Kft. kapott megbizast. A cég
tigyvezetoje, Torocsik Ferenc bels6épitész szerint
a tervezés soran fontos szempont volt, hogy az ere-
detileg acél pillérvazas épiiletb6l nem kell mindent
elbontani vagy eltakarni, érdekes lehet megmutat-
ni az épiilet acélszerkezetét is a maga valdjaban.

- Szdmomra fontos egy ilyen épiilet mdultja,
amelynek esetében nem mindig az a megoldas,

hogy leromboljuk és teljesen djraépitjiik. Ez egy
elég értékes helyen taldlhat6, a helyi kozosség
szempontjabdl is fontosnak tekintheté épiilet,
amelynek torténete van - hangsulyozta Torocsik
Ferenc.

MULTIFUNKCIONALIS TER

A helyiségcsoportnak
korabban kotott funk-
cidja volt. A tanacs-
teremben elsdsorban
a képviselo-testiilet
tilésezett, a mellet-
te taldlhatd auldban
a tervek zs(irizésétol
kezdve a bizottsagi
iilésekig sokféle meg-
beszélés zajlott, de ez
a targyald egyetlen helyiség volt.

Torécsik Ferenctél megtudtuk: a tervezési
program alappillére volt az, hogy a korabbi targya-
10helyiség multifunkcionalis térré valjon. Tobb-
féle modon lehessen hasznalni, tobbféle funkciot
tudjon betdlteni, azaz adott esetben egyben és
levalasztva is lehessen miikodtetni. Ennek meg-
felel6en kialakult egy A- és egy B-targyalo, amely
mobil fallal oszthaté két kisebb, egyenként 8-10




f6s targyaldhelyiségre. Osszenyitva pedig 20-22 6
is hasznalhatja a termet.

Jelentés valtozas az iilésterem belsd terében
egyfajta nyitas a kiilso tér felé. A bels6épitész emlé-
keztetett arra, hogy aki valaha jart ebben a helyiség-
csoportban, az tapasztalhatta, hogy kifelé zart volt,
csupdn az aulanak volt természetes megvilagitasa.

LEGFONTOSABB AZ EMBER

- A statikusokkal egyeztetve a tervek alapjan el-
helyeztiink két darab 2x2 méteres feliilvilagitot a
tet6n, igy mar természetes fénye is van a tandcs-
teremnek. Ezt a természetes vilagitast egy tavira-
nyithaté arnyékoldszerkezettel be is lehet zarni,
védve a helyiséget a ttlzott napfénytél - tudtuk
meg Torécsik Ferenctdl.

A belséépitész hozzatette: a mennyezet és a
falak burkolatai sem oncélu dekorativ elemek, ha-
nem a terem akusztikdjat kivanjak segiteni, hogy
az ne legyen kongd vagy visszhangos. Véleménye
szerint izgalmas folyamat lesz, amig a feljitott te-
riiletet az onkormanyzat belakja, és tigy hasznalja,
mint ahogy 6 elképzelte, de azt sem zarta ki, hogy
teljesen masképp, mert ez a helyiségcsoport éppen
ezt tudja: illeszkedik a funkcidhoz, és senkit nem
akar befolyasolni.

- Az én tervezési felfogdsom a funkcionalista
minimalizmus. En csak kereteket, kulisszakat, hat-
teret, diszletet adok mindennek, mint egy szinhazi
eldadas esetében. A fényfestésekkel, a kiilonbozo
belsoépitészeti elemekkel és a berendezés atmoz-
gatasaval mindenki sajat magara tudja formalni a
belsét, mert ebben a térben is az ember a legfonto-
sabb szerepl6 — hangsulyozta Tordcsik Ferenc.

SZINES FENYEK, LEDFAL, FULES FOTEL

Ugyancsak az onkormanyzat épiiletében tortént fel-
tjitas eredménye, hogy a varoshdza els6 emeletén a
régi auldbdl kialakitott Gj targyalok kozvetlen Osz-
szekottetésben vannak a polgarmester irodajaval. A
vardban pedig egy érdekes fotellel talalkozhatnak a
vendégek, amely nemcsak kényelmes - 1évén fiiles fo-
tel - hanem az is a funkci6jéhoz tartozik, hogy benne
elmeriilve szinte hangszigetelten lehet telefonalni.
Az {ilésterembe és a kiszolgalohelyiségekbe
sokrét(ivilagitast épitettek be, de minden egy rend-

VAROSHAZA

Az, hogy a falba vagy a mennyezetbe siillyesztett
elemek hol, milyen fényekkel, milyen szinekben,
szinkeveréssel és mekkora erésséggel vilagitanak,
a tervez0 szerint az onkormanyzat szakembereinek
kreativitasan malik.

Az iilésterem két oldaldn tivegfallal levalasztva
kialakitottak egy-egy technikai helyiséget, amelye-
ket akar tolmacshelyiségként is lehet hasznalni.
A miszaki fejlesztésekhez tartozik a terem hatal-
mas ledfala, amely a testiileti {ilések lebonyolita-
sahoz is nagy segitséget nydjt majd, de konferen-
cidkon, el6adasokon, prezentdciok alkalmaval is
hasznos tdmogat6eszkoz. Bodzay Zoltdn

Fotok:

Viradi
Levente
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VAROSHAZA

Valasztasok [

A janius 9-én megrendezett onkormanyzati valasztason
Szaniszlé Sandor a DK, a Jobbik, a Momentum, az MSZP
és a Parbeszéd-Zoldek képviseletében a Pestszentlorincen
és Pestszentimrén leadott szavazatoknak tobb mint a felét
(51,53 szazalék, 25 061 darab) kapta, igy tjabb ot évre 6
lehet a keriilet polgarmestere. Kihivéja, a Fidesz-KDNP szi-
neiben indulé Ughy Attila korabbi polgarmester a szavaza-
tok 31,68 szazalékat (15 409 darab) szerezte meg. Eszerint
oktobertol zokkenék nélkiil folytathatja a keriilet jelenle-
gi vezetése a munkajat. De milyen tanulsagokkal szolgal a
szavazas? Errol beszélt lapunknak Pulai Andras, a Publicus
Intézet stratégiai igazgatoja.

Pulai Andrés elmondta: az, hogy minden eddiginél
nagyobb, 60,51 szazalékos volt a részvétel, két ok-
kal magyarazhato. Egyrészt most eldszor rendeztek
egy napon két valasztast, masrészt olyan politikai
folyamatok indultak be orszagos és helyi szinten is
- Magyar Péter megjelenése, valamint Szentkiralyi
Alexandra, Kardcsony Gergely és Vitézy David ver-
sengése —, amelyek felfelé toltdk a részvételt. Ez a
tendencia érvényesiilt a XVIII. keriiletben is, ahol a
versenyt egy korrupcios leleplezés vezette be, ami-
kor a Fidesz keriileti vezet6je 6tmillié forintot akart
fizetni azért, hogy egy masik part képvisel6je indul-
jon a polgarmesteri székért. Az ilyen esetek altala-
ban eldrevetitik azt, hogy magas lesz a részvétel,
mert felfokozodik az érdeklodés a valasztasok irant.

VALTO HANGULAT

Pulai Andras az eredmények ismeretében azt valo-
szindsitette, hogy orszagos szinten ezuttal inkabb
ellenzékvalté hangulat volt, és ezt is a Tisza Part
kampanyaval magyarazta.

- Orszagosan inkabb ellenzékvéltd hangulat-
ra tippelnék, de val6jaban egyetlen dolog tortént,
Magyar Péter, illetve a partja atalakitotta az ellen-
z€éki térképet, mikozben igazabdl nem tudott bele-
nyUlni a Fidesz bazisaba. A Fidesz tobb szavazatot
szerzett az eurdpai parlamenti valasztason, mint
ot évvel ezel6tt. Es ha az énkormanyzatokat néz-
ziik, akkor, bar a Fidesz vesztett polgarmesteri és
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Onkormanyzati helyeket, mégse kapott kevesebb
szavazatot az orszagban. Magyar Péter megjele-
nésével az ellenzéken beliil tortént atrajzolodas.
El6szor a kispartokat ,zabélta fel” (a Jobbikot, a
Mindenki Magyarorszaga Mozgalmat, a Nép Part-
jan Mozgalmat), utana elkezdett belemarni a sza-
bad szemmel is lathat6 partokba, ennek eredmé-
nyeként a Mi Hazdnk és a Momentum kiesett az
Eurépai Parlamentb6l és a Févarosi Kozgytilésbol
is, valamint a Kétfarka Kutya Partot is megmarcan-
golta a Tisza Part.



Ez utébbi azért bejutott a kozgylilésbe, de az
EP-ben nem szerzett mandatumot. Pulai Andras
ugy véli, hogy ez az egyik atalakulas, ami azt mu-
tatja, hogy ellenzékvaltas van. A XVIIL keriiletben
erre azonban nem kerdilt sor. Itt a polgarmester
tobb szavazatot kapva megorizte a helyét, és a koz-
gyllési tobbség is megmaradt. Ez pedig arra utal,
hogy a polgdrmesternek meg a helyi vezetéknek a
teljesitményét értékelték az emberek. Sokkal job-
ban a teljesitményt, mint valamiféle kampanytize-
netet vagy az ingyen osztogatott krumplit.

— A XVIIL. keriiletben a polgarmester teljesitet-
te az igéretét, és a valasztok megelégedésére kor-
manyzott, illetve stabil politikai hatteret teremtett
maganak és azt meg is Orizte, és nem a veszekedé-
sektol, dsszecsapasoktol, hisztizésektdl volt han-
gos a helyi kozélet. Igy ezek egysége megmutatta
azt, hogy lehet sikereket elérni. Itt volt egy poli-
tikai alternativat nyujt6 kozosség, amelyik tette a
dolgat, és meg is kapta a bizalmat a valasztoktol
- tette hozzd Pulai Andris.

Gy.P.

Foto:

Ruzsa Istvdn
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VAROSHAZA

Harmincnyolc éve
kezdte a szamlalast

A szavazatszamlalok még soha nem voltak ilyen nehéz hely-
zetben, mint az idén - mondja Hidasi Gyorgy, aki 1986 ota
minden valasztason szavazatszamlal6 bizottsagi tagsagot
vallalt, és ezittal sokadszor volt a bizottsag elnékhelyette-
se. Ugy gondolja, nem lett volna szabad kétféle valasztast
egy napra tenni, mert a szavazokat ez nagyon megkeverte.
Szerinte a nem megfelel6 torvényi szabalyozas is nagy gon-
dot okozott. A kozponti dontés végrehajtasat persze jobban
is meg lehetett volna szervezni. Eszrevételeit részletesen is
kifejtette lapunknak.

- A fépolgarmester-jelltek egyikének visszalépése
nyoman félreértésre okot ado helyzet allt el6, amit
a valasztok sokszor nem is értettek. Ezt els6sorban
a szavazatszamlaloknak kellett kezelniiik. A sza-
vazolap tetején az allt, hogy érvényesen csak egy
jelolt neve mellé tehet6 iksz vagy kereszt. Ha valaki
visszalépett, azt ki kell hlzni, hogy ra ne szavaz-
hassanak. Aztan kideriilt, hogy az a szavazat is ér-
vényes, amelyen valaki a kihtizottra és valaki masra
is szavazott, mondvan, csak ez utébbit kell figye-
lembe venni. Helytelen, ha egy torvényt igy is meg
ugy is lehet értelmezni - mondja Hidasi Gyorgy.

NEM ELEG A VISSZALEPO NEVET ATHUZNI

- Hogy egyértelmtibb legyen, be kellett volna fe-
ketiteni teljesen a név mellett all6 kort is, hogy
oda képtelenség legyen barmilyen jelet tenni. Sze-
rencsére ez a mi szavazokoriinkben nem okozott
gondot, csak azt nyilvanitottuk érvénytelen szava-
zatnak, amelyik e trehany torvényi megfogalmazas
szerint is érvénytelen volt. A szamlaldsnal maradt
igy is problémank elég, de ezek megint csak sze-
rencsére nem befolyasoltak a megallapitott ered-
ményt.

Hidasi Gyorgy és tarsai a keriilet 27. szdma
szavazokorében tevékenykedtek, az UllGi ati Pi-
ros Iskoldban. Ez a masodik legnépesebb korzet,
tobb mint ezerkétszazan tartoznak ide. A részvétel
az atlagosnal magasabb volt. A szamlalok reggel
negyed hat koriil az el6késziiletekkel kezdték a
munkajukat, s hat orara, az els6 szavazo érkezésé-
re minden készen allt. Az els6 szavazat fogadasa-
nak torvényben pontosan szabdlyozott formasagai
vannak: az els6 valasztopolgarnak is meg kell er6-
sitenie, hogy minden rendben van a szavazatle-
addsok elkezdéséhez.
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HELY IS KELL A SZAVAZATSZAMLALASHOZ

- Aztan nincs megallds, este hétig. Munkamegosz-
tas van, de az a kivanatos, ha mindenki minden-
re figyel, és a munkafolyamatokban is kiegészitik
egymast.

A bizottsagi tagok tizenharom 6rds koncentra-
ci6 utan jutottak el oda, hogy elkezdjék a munka-
juk masodik részét, amelyben még nagyobb sziik-
ség volt a figyelem Osszpontositasara.

Fotok:

Rugzsa Istvdn

VAROSHAZA

— Osszetoltuk az asztalokat, rdboritottuk az
urnak tartalmat, majd kezdtiik fajtanként szétva-
logatni és kupacokba rakni a szavazélapokat. Az
elegendo6 szabad hely ilyenkor kulcskérdés. A Pi-
ros Iskolaban sem bdvelkedtiink ebben, székekre
is pakolnunk kellett, de kicsit jobb volt a helyzet,
mint tavalyel6tt. Akkor az orszaggytilési valaszta-
sok szavazatainak Osszeszamlalasa katasztrofalis
koriilmények kozott tortént. Egy 6vodaban dolgoz-
tunk, ahol csak piciknek valé ebédldasztalok alltak
rendelkezésre. Nehezen boldogultunk. J6 volna, ha
azok, akik kijelolik ezeket a helyeket, végiggondol-
nak, mi is torténik attol a pillanattél kezdve, hogy
belép egy szavazo, egészen addig, amig a bizottsag
tagjai elkezdik osztalyozni és Osszesiteni a tobb
szdz szavazatot. Ehhez sok hely kell, hogy ne keve-
redjenek Ossze a mar leszamlalt kotegek. Azzal is
illene szdmolni, hogy hany urna kell ahhoz, hogy
biztonsagosan beférjen az dsszes szavazdlap. Most
raadasul tobben jottek el a szokasosndl... Este fél
hét felé mar cipdkanallal kellett belegyomoszolni a
szavazolapokat az urnakba. Ez a nélkiilozhetetlen
valasztoi bizalmat is kikezdi, mert valaki gondol-
hatja azt is, hogy a félig kil6gé boritékjat mas ki-
hizza az urnabdl.

NEM VOLNA SZABAD FENYKEPEZNI

Hidasi Gyorgy nem ért egyet azzal, hogy a szavazo-
fiilkében lehet fényképezni, mert szerinte ez csa-
lasra ad lehetGséget.

- Ezt 4t kéne még egyszer gondolniuk a tor-
vényalkotoknak. Az viszont a helyi szervezékon
mulik, hogy milyen szavazofiilkét épitenek, és ho-
gyan rendezik be azt. Az asztal lapja, amin ikszel-
ni lehet, mar sokadik éve vékony farost anyagbol
késziil, keskeny és ingatag. Lehetne két-hdrom
centivel szélesebb, hosszabb, vastagabb, stabilabb,
mert igy gyakran leesik hasznalat kozben. A fiig-
gonyt pedig ahelyett, hogy fixen odaer6sitik a fel-
s6 csore, inkabb konnyen elhtizhat6va kéne tenni,
és joval rovidebbre kellene szabni, mert a szavazo
nem tudja, melyik fiilke {ires mar, melyikbe mehet
be. Nekiink, szavazatszamlaloknak, meg azt is lat-
nunk kell, hanyan vannak bent. Most foldig kell
hajolni ehhez - Osszegezte a tapasztalatait Hidasi
Gyorgy. Kerekes Andrds

17



AKTUALIS

Megujult a Havanna
gyermekorvosi rendeloje

18

A Havanna-lakotelepen él6 csaladoknak egy
ideig hianyolniuk kellett, de junius végére el-
keésziilt és immar fogadja is a betegeket a fel-
ujitott gyermekorvosi rendelo.

e

A XVIIL keriilet vezet6i mar a 2019-es valasztasi
kampanyban azt igérték, hogy megtjitjak Pestszent-
16rinc-Pestszentimre egészségiigyi ellatd rendsze-
rét. A program keretében ennek megfelelen elké-
sziilt az Gj gyermekorvosi rendelé Pestszentimrén,
folytatddik a ZsebGk Zoltan Szakrendeld feldjitasa,
és befejez6dott a Havanna-lakételepen a felnétt
héziorvosi rendeld teljes feldjitasa. A program egy
Ujabb allomdsaként a Havanna sétanyon atadtdk a
megujult gyermekorvosi rendel6t.

Mint azt K6ros Péter alpolgarmestertél meg-
tudtuk, janius 17-re elkésziilt, kiviil-beliil teljesen
megljult a gyermekorvosi rendel épiilete, s ezt
kovetGen visszakoltozhettek az orvosok és az asz-
szisztenseik, hogy elkezdhessék a betegek fogada-
sat. Ez az atalakitas is az onkormanyzat altal terve-
zett intézményfeltjitasok soraba tartozott.

A Havanna-lakotelep gyermekorvosi rendelje
az energetikai szempontt feltjitas keretében j
szigetelést kapott, légkondicionalt lett, kicserélték
a nyilaszarokat, és a tet6feldjitast is elvégezték a
szakemberek. Ezenkiviil djrafestették az épiiletet
kiviil és beliil is. Az onkorméanyzat elképzelései-
nek megfelelGen a kivitelezok a gyermekek szin- és
képi vilagara hangoltak a létesitményt, a gyerekek
kedvéért latvanyosabba tették azt, mint amilyen a
felndttek rendeldje.

— Azt kivantuk elérni, hogy a mai gyerekek altal
ismert rajzfilmek vilaga jelenjen meg az épiilet fala-
in, és mar kiviilrél is sugarozza azt, hogy ez egy igazi
gyermekorvosi rendel6 — hangstlyozta Koros Péter.

Az alpolgdrmester egy tovabbi egészségiigyi beru-
hazast is emlitett, amely mar j6 ideje el6készités alatt
all, de eddig egy tulajdonviszony-rendezés késlekedé-
se miatt nem kezdhettek hozza. Miutan fél éve ren-
dezddtek a tulajdonjogi kérdések, elkezdték a tervek
elkészitését. Ennek megfelelden az Gj onkormanyzati
ciklusban elkezdddhet a Lakatos 1ti lakotelep hazior-
vosi rendelGjének feltjitasa is. B.Z.



AKTUALIS

Stop a teherautoknak

A budapesti athal6zat egyszeriien nem birna
el azt a terhelést, amelyet a teherforgalomra
kiszabott ithasznalati dij jelenleg tavol tart.

Az MO-4s korgy(iri mentén taldlhato telepiiléseket
kiilonosen nehéz helyzetbe hozna az a torekvés,
amely szerint a Févéarosi Onkorményzat a joviben
nem szabhatna ki utdijat a Budapest teriiletére be-
hajté tehergépjarmivekre. Ennek kovetkezménye
sokak szerint az lenne, hogy a jelenleg részben fi-
zet6s korgylird teherforgalma raszabadulna a kiils6
keriiletek Gtjaira, ellehetetlenitve ezzel a helyi koz-
lekedést és fokozottan szennyezve a kdrnyezetet.

KORLATOZOTT BEHAJTAS

A Févarosi Kormanyhivatal 2024 elején masodszor
kiild6tt torvényességi észrevételt a Févarosi On-
korményzatnak azért, hogy az torélje azt a 2011-es
rendeletét, amely lehetévé teszi, hogy forgalomsza-
balyozasi eszkozként utdijfizetési kotelezettséggel
tartsa tavol a tehergépjarmiiveket Budapest ttjaitol.
Kiss Ambrus fépolgarmester-helyettes akkori
nyilatkozatdban azt hangsulyozta, hogy a kor-
manyhivatal nem vette figyelembe Budapest sa-
jatossagait. Ha ezt a rendeletet a kozgyiilés vagy
a birésdg megsemmisitené, az azt eredményezné,
hogy az egyébként fizet6s MO-as helyett sokan az
immar ingyenes nagy fovarosi utakat hasznalnak.
Konnyt elképzelni, hogy mindez milyen hely-
zeteket okozna a budapesti kozlekedésben. A f6-
polgarmester-helyettes azt javasolta, hogy a koz-
gyilés mondja ki: nem értenek egyet a Févarosi
Kormanyhivatal torvényességi észrevételével, ki-
tartanak, és ha kell, a birésagra is elmennek.

FURCSA OTLETEK

Karacsony Gergely szerint az uthasznalati dijjal
a FGvarosi Onkormédnyzat 2011 6ta sikerrel tartja
tavol a nehézgépjarmiiveket a varos belso ttjaitol.

- Miutan a kormany fizetdssé tette az M0-as au-
téutat, a kormanyhivatal a tizenharom éve jol ma-
kodé budapesti ttdijrendszer eltorlését koveteli.

Ismét a budapestieknek okoznak kart. Nem nehéz
belatni: ha a varosban ingyen lehet kozlekedni, azt
elkeriilni viszont pénzbe keriil, akkor a behajtast
fogjak valasztani az autdsok. Marpedig a budapesti
belvaros tthaldzata ezt a terhelést egész egyszerti-
en nem birja el - mondta a fépolgdrmester.

A kormany 2015 janudrjaban tette fizet6ssé az
MO-as korgy(r(i jelentés részét. Akkor erre azért
volt sziikség, mert a 2015-0s koltségvetési terve-
zetben az addigi 150 millidrd forint helyett 189
milliardnak kellett befolynia az ttdijakbdl. A kor-
gylr(i fizet6ssé tételének otlete szakértok szerint
is azért furcsa, mert az elkeriil6 utak altaldban
ingyenesek, hiszen a céljuk alapvet6en a forgalom
elterelése a varos utjairdl.

KOZGYULESI DONTES

- Nem engediink a nyomdsnak. A Févéarosi Kozgytilés
felhatalmazéasat kérem, hogy ellenalljunk a kormany-
hivatal eszement akaratanak. Megvédjiik Budapestet
- nyilatkozta marcius végén Kardcsony Gergely.

fgy is tett, a Févarosi Kozgy(ilés marcius 27-i
iilésén targyalt a F6varosi Kormanyhivatal tor-
vényességi észrevételérdl, s a testiilet nem értett
egyet a hivatal felhivasaban foglaltakkal.

Budapestnek 2023-ban nett6 1,8 milliard forint
bevétele szdrmazott az Gtdij szedésébol (ebbdl le-
vonando a rendszer miikddtetésének koltsége). Az
allami elvonasokkal amugy is stjtott fovarosi kolt-
ségvetést stlyosan érintené ennek a bevételnek az
elvonasa. B.Z.

Foto:

Vinyi Akos
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Mint ahogy arrél korabban hirt adtunk, a keriiletben mii-
kodo Kis-Pingvin Sportegyesiilet tervezte, hogy ebben az
évben is nekivagnak a Balaton hosszanti ataszasanak. Ja-
nius 14-15-én sikerrel valdsitottak meg ezt.




A rendezvény kiilonlegességeként a tobb mint 80
kilométeres tavot eztttal kizarolag gyerekek tették
meg, a Kis-Pingvinek f6 célja pedig az volt, hogy
felhivjak a figyelmet a kolcsonos egymasra figye-
1és fontossagara, és pénzt gyljtsenek Dravucz Rita
vilag- és Eurdpa-bajnok vizilabddzé kislanyanak,
akinél kétéves kordban a Charcot-Marie-Tooth
(CMT)-kor 2-es tipusat diagnosztizaltak.

- Szerencsénkre minden nekiink kedvezett, jo
volt az id6, a gyerekek pedig egyszeriien fantasz-
tikusak voltak — mesélte Menczinger Melinda, az
egyesiilet vezetdje. — Csoddlatos volt atélni, ahogy
egymast biztatva 24 oOra alatt elérték a kitlizott
célt. Nagyon fegyelmezetten viselkedtek, nekiink
csak arra kellett figyelniink, hogy mindannyian
rendesen egyenek és igyanak, és folyamatosan
kenjék magukat naptejjel.

Az egyesiilet vezetGje hozzatette: a legnagyobb
élmény a célba érkezés volt: az egész balatonakaraty-
tyai Bercsényi-strand kék szinben tszott, a vizimen-
tok dudaszdval gratulltak, és volt egy kis él6zene is.

- Az Orokre sz016 élmények mellett kozel két-
milli¢ forintot sikeriilt gydjteniink a WonderFlora
& CMT Alapitvanynak.

Az esemény f6védnoke Tllés Fanni paralimpiai
vilag- és kétszeres Eurdpa-bajnok paratszo, férje,
edz6je, Szabo Almos, valamint Mircz Tamds, a
férfi vizilabda-valogatott korabbi szovetségi kapi-
tanya, olimpiai bajnok volt.

-dv-

Fotok:
Kiirti Jdnos






Mindennap élvezhetik a vendégek a nyarat a Bokay-
strandon, ahol a fiirdés, tiszas, napozas mellett kelle-
mes jatszotér és gondozott homokos strandroplabda-
palya is varja a kicsiket és a nagyokat.

NYITVATARTAS
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Elképesztoen sokan nézték a magyar valogatott mecs-

cseit a GolTeraszon. A magyar csapat ugyan kiesett az
Europa-bajnoksagrol, de a tobbi csapatnak jalius 14-
ig lehet kozosen szurkolni a Bokay-kertben.

Ruzsa Istvin i
Varadi
Levente






HIRDETES

Polcra mindig sziikség van

Kicsi, nagy, széles, keskeny, lebego, fém,
iiveg... Oldalakon keresztiil lehetne sorolni,
hogy mennyiféle polc létezik, és az is két-
ségtelen, hogy jelentésen megkonnyitik az
életiinket. A keriiletben tevékenykedo Polc-
szaki egy tobb mint negyven éve miikodo
csaladi vallalkozas, amely hagyomanyos,
exkluziv és egyedi igények szerinti polcok,
polcrendszerek kis- és nagykereskedelmé-
vel foglalkozik.

- Csaladi vallalkozasunk 1983-ban alakult, és azo-
ta jogfolytonosan miikodik - mondja Losonci Ivan,
a Polcszaki vezetdje. — Polcokkal 1990 decembere

Elérhetdség:

E-mail: polcbolt@gmail.com

Honlap: www.poleszaki.hu

Telefon: +36-1-291-8027

Mobil: +36-30-952-6395

Mintabolt: 1188 Ady Endre utca 121/B (Pestszentimre)

A Vaéroskartya-tulajdonosok 10 szazalékos engedményt kapnak a kiske-

reskedelmi arbdl.

26

Polcra mindig
szilkség van!

www.polcszaki.hu

ota foglalkozunk, ez egy kiilfoldi bérmunka kap-
csdn alakult ki. Jelenlegi f6 tevékenységiink a ha-
gyomanyos, exkluziv és egyedi igények szerinti
polcok, polcrendszerek kis- és nagykereskedelmi
forgalmazasa. Kindlatunk polctarté elemekbdl és
polcokbdl all, melyekbél igyeksziink kiemelke-
dden széles valasztékot adni. Polcaink a pincétol
a padlasig, a fiird6szobatol a gardzsig mindenhol
felhasznalhatok. A termékeink igény szerint fabol,
fémbol vagy iivegbdl késziilnek.

Losonci Ivan hozzatette: nemcsak értékesitik a
termékeket, hanem berendezési Gtleteket és polc-
felszerelési tanacsokat is adnak a kiilonb6z6 helyi-
ségekben valo felhaszndldsukhoz. Emellett vallal-
nak helyszini felmérést és polcszerelést is.

- Miiszerrel meg tudjuk vizsgalni, hogy a fal-
ban hol van barmilyen vezeték, elkeriilve azt, hogy
a falfardsnal megsériiljon. X)



TOLTSE LE A BP18 APP-OT ES IGENYELJE MEG VAROSKARTYAJAT!

VAROSKARTYA clfogadéhelyek

A kedvezmények teljeskord tajékoztatojaért kérjuk tekintse meg az applikacioban talalhato elfogadohelyek leiras részét.

Elfogaddhely neve Kedvezmény adéhely neve Kedvezmény
1Falat 3) 5% Fotoland - Fot6 és Papir-irdszer 10% Méta Grill 10%
4Seasons Si- és Snowboardiskola \ 10% Garancia Autéalkatrész 10% Minden Ami Medence 10%
741 Autészerviz 10% Gilice Hair Salon ‘ 10% i itten 15%
77 Barber Shop ‘ 10% Gloriett Fejlesztéhdz 20% MiniDog 5%
AEROPARK Budapest 50% Golana ‘ 10% My Soft Gelato 10%
Agi Molett Divat ‘ 5% Graf Fotdsuli és Glamour Foté Mihely 20% Flowers Shop 10%

i} 5% Guth Judit Aliz Hajhosszabbité és Fodrasz ‘ 10% Nemes Fitness 5%

Angel Rose Tattoo \ 10% Kiadé 10% Nemes Pecsenye 5%
Aniko Virdg Ajandék 10% 6 webshop [ 20% Nemes héz- Légtech 5%
iPanni k kozmetika ‘ 10% é Bengyel Andrea néi élett kiséré - Holdfénykor NGi Tér 10% Nyomtatvénybolt 5%
Aqualing uhdz 10% Gyros Box ‘ 5% Pala Etterem 10%
Aroma Masszazs ‘ 15% H-Plaza Kft. 5% Park uszoda 10%
Art Contour Szépségszalon 20% Hamburverda** ‘ 20% PARKETT-Z6na 5%
Atol Cégtébla ‘ 5% ; ird ik 10% PC Ground 5%
Aurora Thai masszazs 10% Havanna Kézi Autémosd [ 10%. Peak Gym Gold 5%
BabaTappancs Bababolt \ 10% Helen Doron Gyereknyelviskola 5% Peak Masszazs 40%
Barna Fut6- ] és javitds 10% + ot apola [ 10% Perge Epker Epit Aruhéz 5%
BAVET Allatorvosi rendel ‘ 10% Herczku- Kélyhas Kft. 10% Pestszentimrei K6z6sségi Haz* 50%
Beauty Blossom Szépségszalon 10% Hollandimpex Squash Center ‘ 20% PetDelicat 10%
Betty Koro [ 10% Holl ari 20% Petra Foté 10%
Bg Carp Shop 5% Homoki-Zar Kft. Budapest ‘ 10% Piramis Ajt6 Ablak 5%
Body-Face Academy & Spa \ 25% Horvéath i 10% PLER Budapest 20%
BonZsur kavézo 5% Husbolt [ 10% Podisport 10%
Bookland Kényvaruhdz ‘ 20% Imre Udvar Kiskedvenc Ellato 10% Polc-stddié Mintabolt 10%
Borka Cukraszda 5% IMREI Fagyizé ‘ 5% Poly-Matrix Miigyanta Szakiizlet 5%
BORROSTA A Borbeer Shop ‘ 10% IMREI Tejbolt 5% Primfest F ] 10%
Buba Optika 15% IMREI Z6ldséges ‘ 5% Resolut Partner 10%
i Tigrisek SE. [ 100% Ull6i és Szolarium Studio 10% Retro P: 5%

Bylessa hobbi bolt 5% hu [ 20%. rovarnelkul.hu 15%
CFCFit ‘ 10% Intense Stadid 15% Rézsa Mlivel 6dési Haz* 50%
Chili Dog Amerikai Etterem 5% Jaquazol Kft. ‘ 100% Ruhajavitas 5%
Cipésziizlet ‘ 10% Jenny Nails 5% Sbeauty Kozmetika 10%
Clean Balance takaritds 10% JML-Ablak \ 10% Scarface Hamburger 5%
Cleanstore Webdaruhaz [ 10% 16 Elet Good Life Biobolt 10%. SMARTKAPU 5%
Clevernest - Okos otthonok 10% Joe Bacsi Etterem [ 10%. smartom.hu 10%
Cseriti Pestszentlérinc ‘ 10% K5 Kult Bisztro 10% Sobirodalom 10%
Csubi Kutyakozmetika 5% Kastélydombi uszoda [ 10% Starkey b 50%
D-Y Fogaszat ‘ 10% Kata - Fodrasz és Miikorom Kellékek 5% Szamitogép szerviz 10%
Dalton Beauty Bar 10% Kirdly Kifézde ‘ 5% Szarvas GSM 10%
Ditte masszazs és csontkovécs kezelés | 10% KIRO Tervezéiroda 10% Szarvas ik 20%
Don Teo i 10% Kiss Attila - DrNest Ingatlan ‘ 20% Szent Berndt Pestimrei Kisallat-Ambulancia 10%
Ddsa Annaméria — Langos** \ 20% Kiss Laszl6 - Onismereti tréner 10% Optika 20%
dr. Szilva Gabor tigyvéd 20% Kondor Béla Kéz6sségi Haz* ‘ 50% SzeretetMez8 10%
Duo Etelbar [ 10% Korrekt Szolgaltatasok 15% Sz6nyeg Expressz 5%
Duo S6r6z6 10% Korrekt Vil é ‘ 10% Takdcs Norbert Epité érnok 15%
Dynamic Thai Masszézs Szalon | 10% K&hid A 5% TeMoséd 25%
Evike Viragiizlet 5% Krautheim Zita Gyégytornész [ 10%. Texas Etterem 10%
Fashion Queen for You \ 20% Krila Ttzép 5% Tom Optika 50%
Fehér Amur Horgdszcentrum 10% Kiirt6skalacs** \ 20% Tomory Lajos Mizeum 100%
ijavi hu ‘ 10% LaKoma ételbar 10% Toolstore Gépkdlcsonzé 10%
Fényhid.hu Kft 5% Lashes by Kata Udvardi ‘ 5% Top Car 10%
Fi | 5% Liget Szerevénya 5% Tindér Pékség 5%
Fitness 5 Sallai 10% Lili Beauty-Full ‘ 5% Vad Agnes Coach 50%
Fodraszcikk \ 10% Logiscool 5% Vattacukor, popcorn, [0 20%
Fondan Cukraszda 10%  ManavaStidio | 20% |Veganland.hu %
Formabonté Szalon & ik ‘ 10% ddict 10% Vilmos Endre Uszoda 10%
Férum Autdsbolt 25% Merkilingua \ 30% Zamatic Deli és Caffé 10%
Mesterek Boltja 5% 6 10%

* A kedvezmeny kizarolag az elfogadohely altal megjelélt eléadasokra érvényesithetd és annak mértéke eléadasonként eltérd lehet.
**Csak a GolTerasz(2024.06.14-07.14.) ideje alatt.

\ } )", Top 3 elfogadéhely
Yy, /A g& 2024 junius

1. Hollandimpex

2. /amatic Deli és Caffé

3.Krila Tazeép

| i |



A Keriiletiek egeszséege

Osszel is lesznek sziirések

Két alkalommal szervezett mar idén egész-
ségiigyi sziironapot a keriileti lakosoknak
a Pestszentlorinc-Pestszentimre Egészség-
iigyi Szolgaltato Nonprofit Kozhaszna Kft.
Lapunk a tapasztalatok Osszegzésére kérte
dr. Szebényi Attila foigazgato foorvost, aki
azzal kezdte, hogy akik most lemaradtak
valamelyik vizsgalatrol, hamarosan pétol-
hatjak: osszel ismét lesz két sziironap.

Sziirovizsgalatokra varva

- A keriiletben tobb évtizedes hagyomanya van
az egészségligyi sziir6napoknak, ezeket mindig az
Onkormdnyzat finanszirozza, ami nagy segitséget
jelent a lakossagnak és nekiink, orvosoknak is —
mondta dr. Szebényi Attila, a Zseb6k Zoltan Szak-
rendel6 féigazgatd féorvosa. — Tekintve, hogy a
szlirés mindkét alkalommal szombaton volt, sokan
éltek a lehetdséggel olyanok is, akiknek a munka-
helyi elfoglaltsiguk miatt ez az egyetlen lehet6-

ségiik, hogy tobb fontos vizsgalatra is eljussanak.
Majusban a Pintér Kidlman Szakrendel6t 62-en,
jiniusban a ZsebOk Zoltdn Szakrendel6t 175-en
keresték fol.

Arra a kérdésiinkre, hogy mi mindent tudnak
megvizsgalni egy-egy ilyen szlir6napon, a kovet-
kez6t valaszolta Szebényi Attila:

- Altaldban arra figyeliink, hogy a leggyako-
ribb népbetegségeket szirjiik ki. Nem kell hosszan

magyarazni, hogy egy betegség esetében, legyen
az kardiovaszkularis probléma vagy rosszindulata
daganat, a sikeres gyogyitas — ha mar a bajt meg-
el6zni nem sikeriilt - rendkiviili mértékben fiigg
attol, hogy idejében tudtuk-e folfedezni. Az id6-
faktor bizony kiemelt tényezo.

Hogy milyen széles spektrumot 6lelt fel mind-
két alkalommal a vizsgélatok sora, arra alljon itt
egy nem teljes felsorolas. Ez azért sem folosleges,



mert nem egyszertien utélagos leltar, hanem egy-
uttal eligazitast adhat a jovore nézve is: a kovetke-
z0 szlirések alkalmaval is nagyjabdl ilyen vizsgala-
tokra szamithatnak a keriiletiek.

Mindkét helyen végeztek altalanos allapotfel-
mérést, egyszerii labort, amely nem természetesen
nem éhgyomorra tortént, de azért a vércukorszint-
re lehetett kovetkeztetni bel6le. A nok szép szam-
mal éltek a méhnyakrakszirés lehet6ségével, volt
vérnyomasmérés, hallas- és latasvizsgalat, hasi
ultrahang (erre mindig jo koran kell feliratkozni,
mert hamar betelik a 1étszam, hiszen nem egy péar
perces villamakciérdl van sz6), volt tiiddszlirés és
légzésfunkcids mérés is. Mértek boka-kar indexet,
volt urologiai vizsgalat, és sokan toltottek ki rizi-
kofelmér6 kérdoivet.

- Ezek mind nagyon fontosak annak érdeké-
ben, hogy megel6zziink vagy még j6 idoben észlel-
jlink egy olyan komoly betegséget, amelyek majd
mindegyike népbetegségnek szamit — tette hozza
a féorvos. — Tobb sziirésbdl tudunk olyan eredmé-
nyekhez jutni, amelyek kardiovaszkularis betegsé-
gekre, daganatra, anyagcsere-problémakra utal-
nak, rdaddsul vannak olyan bajok, amelyek tovabbi
szovodményekhez vezethetnek, ha kezeletlenek
maradnak.

Természetiiknél fogva a sziirések tiizetes vizs-
galatokra nem alkalmasak, az orvosok receptet
sem irnak fol ilyenkor, de az eredményeket eljut-
tatjak a haziorvosokhoz.

- Mindig jelezziik, ha kéros leletet taldlunk a
sz{irés soran - erésitette meg Szebényi Attila. - Ha
a szakrendelés nem beutaldkoteles, akkor a paci-
ens maris mehet oda, ha beutaléra van sziikség,
akkor a haziorvos iranyitja az illett a megfeleld
szakrendelésre.

A féigazgatd féorvos mar kordbbi beszélgetése-
ink alkalmaval is aggodalommal szolt arrél, hogy
az utdbbi idében a fiatalok korében is egyre gyak-
rabban fordul el6 daganatos megbetegedés.

- A tudomanyos vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a fiatalokndl ugrasszeriien megnétt a bélda-
ganatos esetek szama. Ezek kialakuldsdban dontd
szerepiik van tobbek kozott a kiilonféle étrend-ki-
egészitoknek, E-anyagoknak. Ezért fontos a meg-
el6zés. Az iskolaorvosoknak figyelmeztetniiik kell

EGESZSEG

a fiatalokat, hogy az egészséges étkezés, a rend-
szeres mozgas, a testsulycsokkentés, az aktiv élet-
mod sokat segit a megelézésben. Ugy gondolom,
hogy a tomegkommunikaciénak is kiemelt sze-
repet kell vallalnia a felvilagositasban. Az elmalt

tizenot-hdsz év tapasztalatai alapjan kénytelenek
vagyunk beismerni, hogy a mtanyagok elél nem
tudunk elbdjni, ott vannak mar a forrasvizeinkben
is. Nemrég olvastam, hogy az Antarktisz jegében is
taldltak mikr6 miianyagot. De nem mindegy, hogy
milyen dézisban jut be ez a szervezetiinkbe: iigyel-
jlink ra, mit esziink, mit iszunk, ez els6sorban raj-
tunk malik.

Kerekes Andrds

Fotok:
Viradi
Levente
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A nyar rémei

Bar az évszakok népszeriiségét tekintve legtébben a nyarra
szavaznank, azért ezeknek a meleg honapoknak is meg-
vannak a hatuliit6i. Ilyenkor a rovarcsipések elleni véde-
kezésre is kiemelt figyelmet kell forditani. Ezek ugyan a
legtobb esetben nem siilyosak, és néhany 6ran vagy napon
beliil enyhiilnek, de idonként eléfordul, hogy feliilferto-
z6dnek, vagy épp komoly allergias reakciét okoznak, egyes
esetekben pedig siilyos betegséget, példaul Lyme-kort vagy
malariat is el lehet kapni.

ALTALANOS REAKCIOK

Leggyakrabban a szlinyog-, a hangya-, a méh- és
a darazscsipés okoz kellemetlenséget. Ezekre a
normélis reakci6 lehet helyi, vagyis viszketés, faj-
dalom, voros duzzanat a csipés helye koriil, illetve
kiterjedt, a csipésen tulterjedd, példaul a bokan
torténd csipés esetén beduzzadhat az egész 1ab.
Noha ez ijesztonek latszik, szintén természetes va-
lasz. Az altalanos reakcidkat a méregben 1évo toxi-
nok okozzak. A csipés sordn a szervezetbe juté mé-

reganyagok ellen az immunrendszeriink védekezni
kezd, ezért hisztamint szabadit fel. A kisgyermekek
szervezete még éppen csak ismerkedik az idegen
anyagok legy6zésének folyamataval, ezért a felnét-
teknél normalis koriilmények kozott néhany nap
alatt megszlinG piros duzzanat naluk jéval tovabb
tarthat, és intenzivebben is jelentkezhet.

Egyszer( rovarcsipéseknél elegendé a csipés he-
lyének hitésével, esetleg alkoholtartalmu fert6t-
lenité hatasu oldattal torténd fajdalomcesillapitas.
Ha sziikséges, hasznalhatunk antihisztamin-ha-
toanyag krémeket is a viszketés enyhitésére.
Nehéz megallni a csipés helyének vakarasat, de az
mindenképp keriilendd, mert a kormiinkkel oko-
zott hamsériilések feliilfert6z6dhetnek. Vannak
bizonyos esetek, amikor mindenképp érdemes or-
voshoz fordulni. Ilyen az, ha a tiinetek nem kez-
denek enyhiilni néhany napon beliil, vagy éppen




stlyosbodnak, illetve ha a csipés a szajban vagy
a torokban, illetve a szem kozelében tortént. To-
vabba ha a csipés koriili nagy teriilet kipirosodik
és megduzzad, ha sebfert6zés tiinetei észlelhetok,
példaul genny vagy fokozodd fajdalom, duzzanat
vagy borpir, valamint ha szélesebb korben észlel-
jlik fertézés tiineteit: példaul magas laz, megduz-
zadt nyirokcsomok és mas influenzaszeri tiinetek.

ALLERGIAS REAKCIO

Az allergia kimutatdsa vérbol valé ellenanyag-
szint-meghatdrozassal torténik, amit allergologus
szakorvos végezhet. A kivizsgalds azért nagyon
fontos, mert valddi allergia esetén a beteg folya-
matos életveszélyben van. A kivizsgalas célja annak
megallapitdsa, hogy valddi allergiardl van-e sz, és
ha igen, akkor a ttlérzékenység méh- vagy darazs-
méreggel szemben all-e fenn. Amennyiben a rovar
altal megcsipett személy allergias a csipésre, anafi-
laxias sokk léphet fel, azaz fulladassal, vérnyo-
maseséssel jard allergias reakcio. Ebben az esetben
egy el6retoltott adrenalintartalmt 6nadagol6 ,,toll”
(feln6ttek esetében Epipen/Anapen, gyermekek
esetében Epipen Junior/Anapen Junior) hasznala-

EGESZSEG

ta életet menthet. Ezt az injekcidt igazoltan stlyos
allergias betegek részére irhatja fel a szakorvos, és
anafilaxias tiinetek esetén azonnal izomba (pél-
daul a combba) kell beadni. Az adrenalintartalma
onadagold ,toll” alkalmazasa mellett is haladék-
talanul mentot kell hivni a beteghez, mert tovabbi
orvosi ellatasra lesz sziiksége. dv.

Hazi ,,csodaszerek”

A méh véladéka savas kémhatdsu, ezért a csipést ligos folyadékkal
célszerii bekenni; ehhez szddabikarbondt keverjiink el egy kis vizben.
A dardzscsipés ezzel szemben lugos méreganyagot juttat a bérbe, igy
azt savas oldattal, példaul citromlével, ecetes vizzel érdemes kezelni.
Hangyacsipés ellen alkalmazzunk gyenge ligot, példaul szodabikarbo-
na-pasztat vagy hig ammoniat, hogy semlegesitse a hangya dltal csi-
Ppés kdzben kibocsatott hangyasavat. A sziinyogesipésre nagyon jo hazi
gyogymod az, ha enyhe ecetes vizzel lemossuk a csipést. Erre a célra

legjobb az almaecet.
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Tavaly sokan voltak a Kikapcspont-nyitobulin

A csaladok nyarat is
szebbe teszik

A Kkeriilet miivelédési hazai, a Kondor, a
Rozsa és a PIK nyarra is szerveznek gyerek-
és felnott programokat, de egyittal mar a
szeptemberi eseményekre is késziilnek.

| =
Maté Zsuzsanna

Mint ahogy a felnéttek jelentds részénél a foci-Eb
végeztével, igy vannak gyerekek, akiknél az iskola
vagy az 6voda befejeztével tapasztalhatok bizonyos
ideig egyfajta elvonasi tiinetek. A feln6tteknek le-
vezetésképpen kapora jon a kezd6dé olimpia, vagy
a Tour de France-kozvetitések kovetésével akar at-
tételesen utazhatnak is, hiszen csodalatos tajakkal
lehet igy megismerkedni. De mi a helyzet a gyere-
kekkel?

KOZOSSEGI ELMENY

A sziil6k altalaban igyekeznek érdekes és szérakoz-
taté programokra vinni a gyerekeiket, jo esetben
tavolabbi tajakra is elvezet6 utazasokat szerveznek
nekik, vagy legalabb eddig ismeretlen hazai vizek-
re eveznek kozosen. Ugyanakkor nem minden gye-
reknek adatik meg még az a lehetdség sem, hogy
valamelyik hazai vizparton toltse a nyari sziinid6-
nek legalabb egy részét.

Erre jok tobbek kozott a XVIII. keriileti miive-
16dési intézmények nyarra szervezett programjai,
amelyek a balatoni taborozas mellett a megszokott
lakékornyezetben kindlnak kikapcsolddast és ko-
z0sségi élményt az altalanos iskolasoknak.




SZUNIDEI KIKAPCSPONT

Mar a vakacio kezdetén, rogton az iskola befejezését
kovet6 elsé hétvégén nagyszabdsd programmal ké-
sziiltek a keriileti miivel6dési intézmények a Bokay-
kertben mar hagyomanyosnak mondhaté Kikapcs-
pont-nyitdbulival, amelyet sajnos elmosott az es6.

- Pedig Kolompos-koncerttel, tinchemutatdval
és édességosztd showmiisorral idén is ez lett volna
az els6 allomdsa a pontgyljté kézmiives és egyéb
foglalkozasoknak, amelyeket a gyerekek nagyon
szoktak szeretni — tudtuk meg Maté Zsuzsannatol.

A Kondor Béla Kozosségi Haz és Intézményei
igazgatdja hozzatette, hogy a XVIII. keriilet mtive-
16dési intézményei immar negyedik éve inditjak el
ezzel a programmal a gyerekek szdmdra a nyarat.
A Sziinidei Kikapcspont csaladi rendezvénysorozat
az 6 kezdeményezésiik, és a tapasztalatok alapjan
ezernél tobb latogatdt vonzott volna a Bokay-kert-
be, ha az es6 miatt nem kell lemondani.

KIS KEZMOVESEK |

- A nyitébuli ugyan ebben az évben az id6jaras
miatt elmaradt, de pétolhatjak a csaldadok az el-
szalasztott élményeket, mert mindhdrom hdzunk
harom-harom tovabbi gyerekprogramot szervez
a nyaron. Ezek kreativ kézmiives foglalkozasok,
amelyeken nagyobbak is részt vehetnek, és tovabb-
ra is egész évben varjuk ingyenes eseményekkel a
gyerekeket — mondta Maté Zsuzsanna.

A Kkeriileti programok nagyon jok azoknak a
gyerekeknek, akik nem nyaralnak a csalddjukkal. A
kreativ kézmives foglalkozasokon lesz drotékszer-
és hangszer-készités, alkothatnak dlomfogot, nyari
képet fapalcikakbodl, mentéoves ajtodiszt, batikold
technikaval cipzaras tolltartot, nemezeléssel kar-
kot6t és konyvijelzét, de lehetdség lesz textiltas-
ka-festésre és papirgyongy-készitésre is.

A nyar folyaman kilenc alkalommal megtartott
kézmiives foglalkozdson minden bizonnyal most
is a matricagyijto fiizet megtoltése lesz a legnép-
szer(ibb. A nyar végén a legtobb matricat gyijtok
kozott értékes legdjatékokat sorsolnak ki.

A Pestszentimrei K6zosségi Hazban folytatodik
a hagyomdnyos nyari kertmozisorozat. Aki leg-

KULT18

alabb egyszer volt mér ilyen hangulatos filmnézé-
sen, az tudja, hogy az épiilet kertje kivaldan alkal-
mas szabadtéri programok lebonyolitasara.

Maté Zsuzsanna azt is elmondta, hogy a tavaly
nyari balatonakali taborozas nagy sikere nyoman

i"Lj T~ "-h. ‘
L \
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idén is elvallaltak egy turnus taboroztatasat a Kon-
dor Béla Kozosségi Haz és Intézményei dolgozoi.
Ok olyan gyerekeket nyaraldsat kezdeményezték,
akik masképp nem juthatnak el a Balatonhoz, és az
intézmény vallalta a koltségek egy részét is.

- Husz olyan gyermek nyaralhat igy a Balato-
non - amelyet talan még nem is latott korabban -,
aki ezt masképp nem tehetné meg, illetve tovab-
biak is, akik a meghirdetett helyekre jelentkeztek
- tudtuk meg Maté Zsuzsannatol.

Bodzay Zoltdn

Mar az észre is késziilnek

Viradi
Levente

A mivelddési hdzak értelemszeriien mar a nyar utan kévetkezd ido-
szakra is koncentrélnak rendezvényeik megszervezésével. Mindharom
kertileti intézmény szorgosan késziil a szeptember 14. és 22. kéz6tt sorra
kertild Ars Sacra Fesztival kidllitasi programjara, a szeptember 20-22-i
hétvégén megrendezendd Kulturhazak éjjel-nappal cimi eseményre,
akdresak a szeptember 28-i sziireti fesztivdlra, amely programnak ta-

valy oridsi sikere volt.
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Szaz éve sziletett
Gal Dezso festomuvesz

Kozel négy évtizeden at élt és al-
kotott a XVIII. keriileti Dolgozo
utca 6. szam alatt Gal Dezsé. El-
kotelezett rajztanari palyaja mel-
lett csondesen, am kitartéan gya-
korolta miivészi hivatasat, ami a
késobbiekben magas szinvonali
képzomiivészeti munkassagaban
valt lathatéva. Sokrétii életmiivét
sziiletésének 100. évfordulédja al-
kalmabol mutatjuk be.

Nagymarosi Vénusz (pasztell, 1989) -

Egyediil (gouache, 1977)
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Gal Dezs6 1924. jalius 17-én sziiletett Geszten.
Mivészeti tanulmanyait 1946-ban a Derkovits
Gyula Népi Képzomiivészeti Kollégiumban kezdte,
majd 1948-t6l az Iparmiivészeti Fbiskola grafika-
szakdn tanult Bortnyik Sandor és Mihaltz Pal ira-
nyitasaval. 1949-ben adtment a Képzomiivészeti
Féiskolara, ahol Domanovszky Endre és Hincz
Gyula festémivészek voltak a mesterei. 1953-ban
festé-rajztanari diplomat szerzett, és 1954-t6l
rendszeresen szerepelt kiallitasokon. Ezutan har-
minc éven keresztiil a rajzpedagégianak kotelez-
te el magat. Tanitott Esztergomban, Tatan, majd
huszonot éven at kispesti altalanos és kozépisko-
lakban. 1965-t61 nyugdijba vonuldsdig a kispesti
rajztanarok munkakozosségének vezetGje volt,
nyugdijaztatasa utan pedig a Kispesti Miivel6dé-
si Haz feln6tt és ifjusagi képzoémivészeti szak-
korének vezetdjeként tevékenykedett hidsz éven
at. Mikozben hivatastudattal, odaaddan végezte
munkajat, az alkotomivészet is folyamatosan je-
len volt az életében. Festészeti tanulmanyutakon
jart Romaban, Firenzében, Parizsban, Pragaban és
Szentpétervaron. Sorra latogatta a muzeumokat,
hogy a nagy mesterek miveit eredetiben tanulma-
nyozhassa. Eletében szdmos egyéni és csoportos
kiallitason vett részt, tobbek kozott a XVIIL. kerii-
letben is.

Gal Dezs6 festményein és rajzain egy olyan
sziirrealisztikus vildgba nyerhetiink betekintést,
ahol a valésagos latvany személyes érzelmei-
nek, tapasztalatainak szimbolikus motivumaival
egésziil ki. Alkotdsain megjelennek utazdsainak
emlékképei, hazai és mediterran vidékek, emberi
kapcsolatok és az id6 mulasat feldolgozd témak
(Volt és lesz). A lirai hangvétel és a dramai, fesziilt-
séggel teli megfogalmazas egyarant megfigyelhe-
té vizidszerd kompozicidin, amelyeken egyéni,
mégis egyetemes érvényi képzettrsitdasokkal él.
Ahogy 6 fogalmaz ars poeticdjaban: ,A természet,
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a targyi vilag és az ember kapcsolatai érdekelnek.
Olyan gondolatok kivetitésére torekszem, ame-
lyek egyéni élményeimet tiikrozik, de az altalanos
emberi tartalmak, hangulatok tolmacsoldi is le-
hetnek. Nem lefesteni akarok valamit, hanem asz-
szocialt emlékképek Osszességét siiritetten képpé
formalni.”

Erzékeny lelkiilete, elmélyiilt személyisége
egyértelmiien tiikrozodik az emberi sorskérdések
és a transzcendens témak expressziv, érzelem-
gazdag megjelenitésében, ahol a félelmei épptgy
kifejezésre jutnak, mint a vagyai (Egyediil), olykor
pedig kenddzetleniil tarja elénk az alkotdi 1ét rej-
tett vilagat (Miiterem).

Utolso kiallitasara, amelyet 2004-ben a Rozsa
Miivelodési Hazban rendeztek, sajat kezlileg valo-
gatta a grafikdit, a megnyitén azonban mar nem
lehetett jelen. Kiemelked6é munkassagat 2007-ben

a XVIII. keriileti 6nkorméanyzat posztumusz Miive-
16désért dijjal ismerte el.

Szabd Zséfia Lilla
muivészettorténész
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Egyitt a kultiraban, otthon a keriiletben! emelt programa
(]

ﬂg Kondor Béla K6zdsségi Haz |
x

N
7

KIKAPCSPONT | - g _'_ :

[ 4 [ 4 &
07.13.096ra | 07.25.106ra | 07.25.15 6ra
BABABORZE - Gyerekholmik, EKSZERKESZITES NOSZTALGIA TANCDELUTAN
jatékok csereberéje az Torok Ibolya szobraszmiivésszel Toéthfalvi Laszloval

Ujrahasznositas jegyében | KIKAPCSPONT kreativ alkalom L.

Spunidei
KIKAPCSPONT

08.15.10 ora

ALOMFOGO KESZITESE
KIKAPCSPONT
kreativ alkalom III.

=) .

08. 12-16.
KEREKPAROS TABOR
8.00-13.00 dréig

108. 01. 10 6ra

| HANGSZERKESZITES
Pavella Krisztinaval
KIKAPCSPONT kreativ alkalom II,

Jegyek elérhetéek mindharom helyszinen,

Kondor Béla Ko6zdsségi Haz és Intézménye a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Kondor Béla sétany 8. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.kondorkh@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: kult18.hu/kondor b6vebb informaciokért keressenek minket
- k-' fb .k B bl ih a megadott elérhetGségeken,
_ace ikt _'me/ ondorbelakozosseginaz . valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: instagram.com/kondorbelakozossegihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyltt a kultdraban, otthon a keriletben! Kiemelt programok

: jolius-augusztus

ﬂz:‘ Pestszentimrei K6zosségi Haz

_______

Spunidei
ST &)\ KIKAPCSPONT

07.18.10 6ra

Sauwidei
KIKAPCSPONT

07.04.10 ora 07.15-19. 11 turnus
BATIKOLT TOLLTARTO 08. ]2',1 63 III. turnus SZINES NYARI KEP
készitése KREATIV KEZMUVES TABOR FAPALCIKAKBOL

KIKAPCSPONT kreativ alkalom II. Balog Kataval 10-13 6raig KIKAPCSPONT kreativ alkalom III.

K=o 08
07.19.15 6ra

NYUGDIJAS TANCDELUTAN
a Kristaly Dudval

07. 30. 31. 08. O1.

UVEGEKSZER-KESZiTO
TABOR Lénart Adrienn-nel
10-12 6réig 08. 01.:16-18 6réig

07.22-26.
ISKOLARA HANGOLO

Tabor ovisoknak
7.30-16.30 6raig

- F WRyRcchn: HA Jegyek elérhet6ek mindharom helyszinen,
Pestszentimrei K6zossegi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1188 Budapest, Vasut u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.

e-mail: info.pik@kult18.hu Tovébbi programokért,

weboldal: www.kult18.hu/pik bdvebb informaciokért keressenek minket
facebook: fb ikh a megadott elérhetéségeken,
_ace 00K: .me/pl az . valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/pikhaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyutt a kulturaban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
X jolius-augusztus

www.kult18.hu

0zsa MUvelodési Ha3z

il il , A -* .

1” #

| 070 22-260 080 12- 60
NYARI INTENZiV GRAFFITI TABOR
RAJZTABOR - Kdzépiskolai Toth Anna képzém(ivész
felvételire késziiloknek is! l vezetésével, 13.00-16.00 oraig

(07.1

UGANDAI GYONGYFUZES
Jane Goodall Intézet vezetésével
KIKAPCSPONT kreativ alkalom I.

Saunidei
KIKAPCSPONT

_ | 4
08.29.106ra |

NEMEZELT KARKOTO ES
KONYVIELZO készitése
KIKAPCSPONT kreativ alkalom III.

Szunidei
- KIKAPCSPONT

[08. 22.10 6ra

TEXTILTASKA FESTES
Jane Goodall Intézet vezetésével
KIKAPCSPONT kreativ alkalom II,

08. 22.16.30

HANGFURDO
Vezetett gongmeditacio
Minya Andrassal

. e 7oA A A Jegyek elérhetéek mindhdrom helyszinen,
Rozsa Muvelodesi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.rozsamh@kult18.hu Tovébbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/rozsa bévebb informéacidkért kergssen,gk,minket

. a megadott elerhetosegeken,
facebook: fb.me/RozsaMuvHaz valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: www.instagram.com/rozsamuvelodesihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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FELHIVAS

Jelentkezési hatarido:
Augusztus 17. %

Ez Gton hivjuk fel minden Pestszent-
I6rinc-Pestszentimrén é16, vagy

~ | akeriilethezigazoltan kit8d8
Alkotémiivész Figyelmét:
csatlakozzon rendezvényeinkhez,
2024-ben iinnepeljen veliink,
és legyen részese a hazai kortars

L festészet e nagyszerii és 3tFogd
Tovabbi részletek a Kult18.hu oldalon. seregszemléjének!

Sacra’ l | e X
'09. zt;m iy

KIALLiTi\SMEG NY|T6 ARESZVETEL INGYENES
15 ORATOL

09.14.15 ORA
Fellép: Sonore Vegyeskar

10.12.196ra | 10.20.116ra

L Y

k %
W T
E.\- o 124

4% - Belépd:
3900 Ft

L'ART POUR L'ART L‘I'EGITIT\RSASI'\G A KUFLIK ES A NAGY TANCELOADAS
LEGUJABB MUSORANAK PREMIERJE

Jegyek a helyszinen, a Ticket Express Jegyirodaiban, a kult18.hu portalon és az Eventim jegyrendszerében érhetdk el.
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FOLYTATODIK

// AN

11 6ra ;
x Beléps: , APACUKA ZENEKAR"
2000 Ft KONCERTIE

0SZI BERLET
10.11.18 ORA

IdGtlen szenvedély killonleges
hangszereken (Bach, Haydn
miiveibdl)

11.22.18 ORA —— '
Dohnanyi Gil:'ér Quartett = ﬁ
12.13.18 6RA =

Bartok Béla: A kékszakallo
herceg vara - kamaraeldadas

KLASSZIKUS ZENEI SOROZATUNK Helyszin: Diszterem '

(1181 Varoshaz u. 16.)
A bérlet ara: 5.000 Ft

JULIUSI PENTEKEK

20 ORA

07.05. - UVEGTICRIS
07.12. - VALAMI AMERIKA

07.19. - CSAK STEX ES u
MAS SEMMI [

07.26. - SEVELED

BELEPO ALKALMANKENT:

1.000 Ft

AJANDEK - limonadé és popcorn!

PIK

10.04.18 6ra

JATZ Es BLUES €LUB
SZTTARVENDEG: LITTLE G WEEVIL

Jegyek a helyszinen, a Ticket Express Jegyirodaiban, a kult18.hu portalon és az Eventim jegyrendszerében érhetdk el.
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Karika, labda, szalag, buzogdny

Fanni masodszor
az olimpian

Huszonnégy évesen mar a masodik olimpia-
jara keésziil Pigniczki Fanni ritmikus tornasz,
vilagbajnoki bronzérmes, az idei budapesti
Eurdpa-bajnoksag eziistérmese. Esélylatol-
gatas helyett a lelkiismeretes felkésziilésre
osszpontosit, nemegyszer naponta hat-nyolc
oran at gyakorol, a hétvégeken pedig leg-
gyakrabban pestszentimrei otthonukban pi-
heni ki a faradalmait, Gij erét meritve.

B A vildgbajnoki bronzot tavaly karikdval bemuta-
tott gyakorlatdval érdemelte ki, az Eurdpa-bajnoki
eziistot a labddval szerezte. Melyik a kedvence?

B Mindkett6. Meg még a masik kett6, a szalag és
a buzogany is. Ugyanis mind a négy szerben ben-
ne van, hogy képes vagyok kihozni magambol a
legtobbet. Az, hogy tavaly a vb-n a karika, idén
az Eb-n a labda ,hozta” az érmet, csak azt jelenti,
hogy azon a napon éppen ezekkel tudtam a leg-
stabilabban végrehajtani a gyakorlatomat. Viszont
ahhoz, hogy az ember az Gsszetettben minél eld-
kel6bb helyen végezzen, mind a négy szerrel ki-
egyenstlyozott teljesitményt kell nyujtania.

W A tavalyi és az idei szereplése utdn nyilvdn az
esélyesek kozé tartozik az olimpidn. Szokott ezzel
foglalkozni? Egydltaldn: zavarja ont, ha éremesé-
Iyesnek tartjdak?

M Korabban azok kozé tartoztam, akiket ez zavar,
meg kellett tanulnom kezelni és mashogy éllni
hozza. De sikeriilt, igy mara mar inkabb motival.
Tudtam, hogy a vildgbajnoksag milyen jol sikeriilt,
és utana is volt tobb versenyem, ahol biztos voltam
benne, hogy van esélyem el6bbre 1épni, és ez erdt
adott. Ezeknek az el6zményeknek koszonhetden
aztan ténylegesen az Eurdpa-bajnoksag volt az
els6 olyan versenyem, amikor tudatosan biztam az
esélyemben, tudtam, mit kell tennem ahhoz, hogy
minél kozelebb keriiljek az éremhez.
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SPORT

B Ezek az olimpia el6tti utolsé hetek. Erzi mdr,
hogy a célegyenesben van?

M Az én versenyem augusztus 8-an lesz, addig azért
még sok tennivald van. Az Eurdpa-bajnoksag utdn
kaptam egy kis pihendt, az elmult hetek azonban
mar arrdl szoltak, hogy miel6bb visszajdjjek a for-
mamba. Az olimpia el6tt lesz még két vilagkupaver-
seny, aztan kezdddik a felkésziilés végsé szakasza.
Az utols6 két-harom hét mar azzal fog eltelni, hogy
elvégezziik az utolso simitasokat és a formaélesitést.
W Hogyan néz ki egy ritmikus torndsz edzésnapja?
Mondjuk, egy kemény nap...

M Nem lazsalunk. Ha tényleg kemény, akkor rend-
szerint hosszd is. Olykor napi hat-nyolc 6rat va-
gyunk a teremben. Az edzés el6tt még gyogytor-
nazunk, vagy erénléti feladatokat végziink, maga a
bemelegités is két orat vesz igénybe. Utdna elkezd-
jiik végrehajtani a sajat gyakorlatainkat, majd ze-
nére ugyanigy, mind a négy szerrel. A felkésziilés-
nek ebben a szakaszaban én ugyanis mind a négy
szerrel foglalkozom naponta, koztiik van egy kis
sziinet, de mindegyik minden edzésnapon el6kertil.
M Pihenénap?

M Hetente legalabb egy mindig van, de ha azt ér-
zem, hogy tobbre van sziikségem, akkor Gjabb na-
pot iktatok be az edz6im, Deutsch-Lazsanyi Erika,
Gelle Noémi és Lauber Zsofia egyetértésével.
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W Ezek szerint ok igencsak rugalmasak...

Bl Igen. Prébalunk alkalmazkodni az elvégzend6
munkahoz, azt tartva szem el6tt, hogy mi az, ami
az aktualis feladat sikeres teljesitéséhez, a jo for-

mahoz sziikséges, hogy a végeredmény minél jobb
legyen. Ez gondos, aprélékos munkat igényel.
W Ifjii holgy, de mdr nagyon régen sportdga élvo-
naldban van. Elég, ha arra utalok, hogy az elmiilt
hat évben folyamatosan ont vdlasztottdk Az év ma-
gyar ritmikus torndszdvd. Népszerti sportold. Hoz-
zd tudott szokni ehhez?
M Ugy érzem, ehhez teljesen nem lehet hozzd-
szokni. A mai napig nagyon sokszor meglep6dom,
és persze orommel tolt el, ha odajonnek hozzam
autogramot kérni, vagy ha valaki felismer az utcan.
Igen, jolesik, és motival, er6t ad. De szdmomra iga-
zén azok az 6rak, napok adjak a legtobb lehet6sé-
get a feltoltodésre, amelyeket a sziileimmel tolthe-
tek egylitt Pestszentimrén. Nagyon szeretem azt a
kornyéket. A biztonsagot, a kikapcsolddast, a nyu-
galmat jelenti szimomra Imre és a sziil6i ragasz-
kodas, szeretet. Ez mindig kiilonos, mdassal Gssze
nem hasonlithat6 békét teremt szamomra, olyan
otthonérzést ad, hogy teljesen el tudom magam
engedni, és tet6tdl talpig feltoltédve indulhatok
vissza a hétkoznapokba.
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Tombol a nyar. Ilyenkor nagyobb a szervezet vizigénye, a bor konnyebben zsirosodik, és

be is gyulladhat. A kiilso és a bels6 hidratalasnak egyarant nagy a jelentdsége, és évrol
évre hallhatjuk, hogy a rendkiviil magas UV-sugarzast komolyan kell venni.

EXTRA FENYVEDELEM

Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy bériink
els6 szdmu ellensége az UV-sugdrzds, ugyanis az
UV-fények nemcsak felgyorsitjdk a bororegedés
folyamatat, de jelentdsen hozzajarulnak a rossz-
indulatt elvéltozasok kialakuldsahoz is. Minden
bértipusnak megvan az egyedi ,rutinja”, hiszen
mind kiilonbozok vagyunk: valakinek kipirosodik a
bore ebben az id6szakban, masnak inkabb szaraz-
z4, szinte fehérré valik, vagy van, akinek észreve-
hetéen kitagulnak a porusai. Barmilyen legyen is
a boriink, egy biztos: a fényvédelemre mindenki-
nek sziiksége van. Javasolt naponta akar tobbszor
is fényvédé krémmel bekenni az arcot, a nyakat,
a dekoltazst és a kezeket is. Ha napozunk, akkor
természetesen az egész testet védeni kell a karos
sugarak ellen.

A fényvédelem mellett a bor folyamatos hidrata-
lasa a legfontosabb. Ennek leghatékonyabb mddja
az, ha a napozokrém, illetve a testapold hasznalata
el6tt leradirozzuk a boriinket. Ez segiti a konnyebb
és mélyebb felszivodast, rdadasul a barnulas is
egyenletesebb lesz. A hosszas fiirdézés, strandolas
eltavolitja azokat a bérfelszini lipideket, amelyek
normdl esetben a bor védorétegét képezik. Nyaron
tandcsos 1agy, vitaminokban és hidratalé kompo-
nensekben gazdag arckrémeket, konnyedebb alla-
gu testdpolokat haszndlni, hogy segitsiik a bor re-
generalddasat, illetve megorizziik annak megfeleld
nedvességtartalmat.

Az talan mindenki szamara egyértelmd, hogy a
bels6 hidratalas a megfelel6 mennyiségli viz el-
fogyasztasat jelenti. Ez naponta legalabb 2 liter,

de kanikuldban akér 3 li-
terre is sziiksége lehet a
szervezetnek. Ennél is
tobbet tehetiink azzal,
ha az étkezésiinkre is
odafigyeliink. Van né-
héany étel, amely ki-
fejezetten kedvezden
hat a test vizhaztar-
tasara. A kigyoubor-

ka a legmagasabb
viztartalma  élelmi-
szer: 95 szazalékos
viztartalmaval
denképpen viszi a
palmat, emellett ren-
geteg rostot és kalciumot,
valamint kis mennyiségben
még kaliumot és K-vitamint is

tartalmaz. Az uborkdhoz hason-

l6an a padlizsan is kevés kalori-

at, viszont sok vizet tartalmaz,

és még rostban sem szlikolkodik.

Igazi dsvanyianyag-bomba. A fo-
lyadékot 90 szazalékban tartalmazo
paradicsom piros szinét a likopin nevi
karotinoid adja. Ez a kival6 antioxidans
nemcsak a bért tamogatja a barnulasi fo-
lyamatban, hanem a sziv- és érrendszerre
is nagyon jotékony hatdssal van. A nyar leg-
nagyobb slagere kétségkiviil a gorogdinnye,
amely 92 szazalékos viztartalma mellett
gazdag magnéziumban, C- és A-vitamin-
ban. Raadasul cukortartalma ellenére
alacsony a kaldriatartalma. Az Gsziba-
rack magas rost-, illetve viztartalmaval
szintén nyerd valasztds. dv. |
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A vizhidnyos bdrre nincs jobb ellenszer, mint a hihetetlendil nagy
viztartalmu kigyouborka. A vitaminokban gazdag zéldség igazi
dsz a bérdpoldsban, hiszen a leve arcra kenve mar 6nmagaban is
tdpldlo hatdsu. Riaddsul megnyugtatja, és regeneralja az igénybe
vett bort.

A pakolds hozzdvaloi:

— 3 evdkanal tejszin

— fél kigyouborka

A kigyouborkat reszeljiik le és keverjiik dssze a tejszinnel. Vigyiik
fel a megtisztitott arcbérre, hagyjuk fent negyedoraig, majd
langyos vizzel 6blitsiik le.
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A napszemuveg
oltoztet

48

Nagymamamnak ebben kétségteleniil iga-
za volt. Oltoztet, leplez, az 6korban pedig
a talélés eszkoze volt. A napszemiiveg-vi-
selésnek kiilonbozoé korszakai és ikonikus
alakjai vannak.

Egyes forrasok szerint a napszemiiveg feltalalasa
az eszkimo vagy inuit népcsoport tagjainak tudha-
to be. A sokszor szarvasagancsbol gyartott, hajli-
tott eszkozt a hovaksag, vagyis a horol visszavero-
do6 fény elleni védelem céljabol hordtak.

Az 6kori Rdmaban és Kinaban a napszemiivegek
mar egyre inkabb kezdtek hasonlitani a mai kiné-
zethez, és nemcsak a napfény elleni védelemre szol-
galtak, hanem a birdk és az uralkoddok szamara arra
is, hogy elrejtsék az arcukon megjelen6 érzéseket.

A napszemiiveg szamara a reneszansz hozta meg
az igazi attorést, amikor egyszert hasznalati targy-
bdl a gazdagok kivaltsagava avanzsalt. A gazdag
kereskedok, a nemesek és az uralkoddok gyakran vi-
seltek sotétitett lencséjli napszemiiveget azért is,
hogy kifejezzék a gazdagsagukat és a statuszukat.
A napszemiiveg ebben az id6szakban valoban sta-
tuszszimbolumma valt, és azok szamara volt elér-
het6, akik megengedhették maguknak ezt a luxust.

A ma is ismert napszemiivegek tomeggyartisa az
amerikai Foster Grant nevéhez fiizodik. Az erede-
tileg hajkiegészitoket forgalmazd cége 1929-ben
eladta a froccsontési technikaval késziilt szem-
tiveg-modelljeit a haditengerészetnek. A 20. sza-
zadtol kezdve a napszemiivegek fokozatosan elér-
ték a ma is ismert formdjukat és funkcidjukat. Talan
ismer6s a pilota-napszemiiveg kifejezés. A masodik
vilaghdbortban szolgald repiil6pilotdk altal sze-
miik biztonsaga érdekében hordott szemiivegeknek

nagy résziik volt abban, hogy a napszemiiveg divat-
kiegészitoként is elterjedjen. Ekkor mar nem csu-
pan a lencse szinezése, de annak cériumtartalma is
gondoskodott az UV-sugarzas elleni védelemrol.

A 20. szazad kozepét6l a napszemiiveg torténete
elérte csdcsat. Ez nem csoda, hiszen Hollywood
legismertebb csillagai, Marilyn Monroe, Audrey
Hepburn és James Dean stilusuk és egyéniségiik
kifejezésére is hasznaltak azt. Amikor ezek a szta-
rok a vords szonyegen megjelentek sotétitett len-
cséji napszemiivegeikben, az egész vilag felfigyelt.
A napszemiivegek hirtelen a luxus és az elegancia
szimbolumava valtak.



Amikor napszemiiveget vasarolunk, a megfelel6
UV-védelmen kiviil arcunk mérete és formdja is
alapveto kritérium legyen. Ez nem csupan eszté-
tikai és kényelmi okokbdl fontos, hanem azért is,
mert a napszemiiveg akkor tolti be tokéletesen a
funkciojat, ha megfelel6en illeszkedik az archoz.
A kerek arctiak szamadra idedlis vélasztas a téglalap
alakd szemiiveg, amely tagolja a homlok, az arcs-
csont és az all harmasat, igy vékonyitva az 0ssz-
képet. Az ovalis arctiaknak szinte minden szem-
tivegforma jol all, de leginkabb azok a modellek,
amelyek elfedik a szemoldokot, és az arccsontig
érnek. A macska- vagy pillang6formaju fazonok
szamukra is szerencsés valasztasnak bizonyulnak,

a talméretes, oversized modellek azonban semmi-
képp sem. A sziv- vagy hdromszog alaku arcforma-
val rendelkez6k homloka széles, az alluk viszont
keskeny. Nekik ezért azok a modellek allnak jol,
amelyek alsé része szélesebb, felsé része pedig
kissé ivelt, nem egyenes. Azoknak, akiknek sziv
alaku az arcuk, jol allnak a pillang6formaijt és a pi-
l6taszemiivegek. Szogletes arcforma esetén az éles
arcvonasok és konttrok 1agyitasa a cél, ami kerek
és ovalis modellekkel lehetséges. Ellentétben a
kerek és ovalis arciakkal, a hosszukas arctiaknak
kiilonosen elonyosek az oversized modellek, de a
téglalap alakd, vastag keretes napszemiivegekkel
sem I6hetnek mellé.

dv.
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Szamos tanulmany hivja fel a figyelmet
a meditacié mentalis és fizikai allapotunk-
ra kifejtett kedvezo hatasaira. Az elme ella-
zitasa javitja a kognitiv folyamatokat és a
koncentracios képességet, emellett segit
a mindennapi stressz kezelésében is. A ke-
riilletben miikodé Mandir Jogasziget okta-
téjaval, Beothy Arpaddal beszélgettiink.

TUDATOSSAG

L,Nyugodj meg, meditalj
egy kicsit!” A hétkoz-
napokban szinte mar
szlogenként hasznalt |
tanaccsal olyan élla-
potra utalunk, amikor

a testiinket tudatosan
ellazitjuk, és a szelle-
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elcsendesitése

miinket atengediiik a nyugalomnak és a belsé kon-
centracionak.

— Ezzel nem is allunk messze a valosagtol. Sot.
A meditaci6 az elme elcsendesitése, szinte miivé-
szi szintre emelt koncentracio. Egyetlen gondolat
akadalyok nélkiil torténd folyamatos dramlasa.
Tudatos jelenlét, a tudatossagi szint emelése -
magyarazza Bedthy Arpad. - Elsédleges célja a ki-
egyenstlyozottsag és a nagyobb foku dsszeszedett-
ség, valamint az elme f616tti uralom elérése.

A jogaoktato hozzatette: a rendszeres és kitartd
gyakorlas rovid tava hatdsai a nyugodtsag, a derd, a
kiegyensulyozottsag, a nagyobb vitalitas és a kisebb
alvasigény. Hosszabb tavon hozzdjarul a tartds egész-
ség kialakulasahoz, jobb reakcididét és novekvo intel-
ligenciahanyadost eredményez, nyitottabba, kreati-
vabba tesz, megnovekszik az akarateronk és a belsé
lelki erénk, s kevésbé lesziink fogékonyak a stresszre.




SZAMOS IRANYZAT

A meditacié nem dogman, hiedelmen vagy szertar- A meditdcio legaldbb 3000 €ves torténete a hinduizmus gyakor-
tason alapul, hanem a kisérletezésrdl és a tapasz- lataként kezdddott. A nyugati kultirdba az 1950-es évek végén
talasrol szol. kertilt be, amikor Maharishi Mahesh Yogi indiai guru bemutatta a

- Szamos iranyzat létezik: kothetd bizonyos
mesterekhez/tanitokhoz, jogdhoz, jogatradici-
Okhoz vagy akar lelkiségi mozgalmakhoz. Meg-
talalhato valamilyen formaban a legtobb vallas
elmélyiilt gyakorlatdban is. Lehet keresztény kon-
templativ imadsag, sztfi imadsag, zsid6 miszticiz-
mus és meditacio, buddhista és hindu meditacio.

transzcendentdlis technikat, amely a meditdciot a modern élet-
ben is alkalmazhatova tette. Ez2zel egyiitt nétt az dltaldnos érdek-

[6dés a keleti valldsok, filozofidk és meditacids gyakorlatok irdnt.

Ez utébbi ketton beliil is nagyon sokféle és kiilon-

b06z6 mélységi meditacid 1étezik.
Tipusok szerint megkiilonboztetiink mozgas-,
energia-, mantra-, 1égzégyakorlatos, iil6, fekvo,
alom-, vizualizacios és eszk6zos medi-

- A kezddknek el6szor a meditaciot segitd koriil-
ményeket érdemes megismerniiik és megteremte-
nilik - mondja a szakember. - Az elméleti tajéko-
zodast kovetden célszerii olyan tanitéhoz fordulni,
aki maga is gyakorol, ezért tapasztalati, gyakorla-

tias itmutatast tud adni a kezd6 lépésekhez.

A meditécioés folyamat elinditdasahoz egy egyér-
telm{ célt érdemes kitizni. Ez lehet a kreativitas
meditacio kozotti hatar megha- fokozasa, a kitlizott cél vizualizalasa, a nyugha-
tdrozdsa iranyzatonként eltérd tatlan bels6 hang elnémitasa vagy egy spiritualis

lehet. kapcsolat 1étrehozasa.

- Ezt kovetéen - legalabbis

eleinte - kell egy csendes, zaj-
) mentes hely, ahonnan minden

taciot, bar a fekvo- és az dlommedi-
tacid inkabb a relaxacios technikak
kozé sorolhatd. A relaxacio és a

1' j ; zavaré tényezét kiiktatunk.
: x el S + Legaldbb ennyire fontos a
' ,l i B : kényelmes viselet, amely
5:.* _— nem akadalyozza a test tel-

jes ellazitdsat, mikozben a
tartasunk stabil, és
az  éberségiink,
tudatossagunk
- folyamatosan
jelen van.

dv.



Meghataroztak
Pestszentlorinc
és Pestszentimre képeét

Pestszentlorinc és Pestszentimre létrejot-
téhez, fejlodéséhez sokan jarultak hozza
kisebb-nagyobb mértékben: gyaralapitok,
kereskedok, épitési telket eladé birtokosok,
hazakat felépit6 vallalkozok. Voltak koztiik
izraelita vallasaak is. A 16rinci és imrei zsi-
dok deportalasanak nyolcvanadik évfordu-
léja alkalmabodl rajuk emlékezve koziiliik
mutatunk be néhanyat.

Soroksdrpéteri térképe a parcelldakkal
az 1910-es években

; A Sportkastély és a Kastélydombi iskola helyén dllo
Lowy-kastély az 1910-es években

"

A mai XVIIL keriiletet alkot Pestszentl6rinc varos
és Pestszentimre kozség a 19. szdzad végi parcel-
lazasok sordn sziiletett meg, és a 20. szdzad els6
felében felépitett hazak révén valt tobb ezer fos
telepiiléssé.

Lowy Bernat és sogora, Auspitz Mor vagyonos
foldbirtokosok az 1870-es években vasaroltak meg
Péteri-pusztat, ahol majorsagi gazdalkodast foly-
tattak. Lowy Bernat kiriaszer( kastélyt épittetett
- a mai Pestszentimrei Sportkastély helyén. Lowy
orokosei az idokozben megépiilt lajosmizsei vas-
Ut révén meglattak a birtok parcellazasaban rejlé
lehetdséget. Az Ujpéteritelep alaprajzat tigy hat-
roztdk meg, hogy a kispénz(i munkasok szamdra
sok szabalyos, 300 négyszogoles parcella j6jjon
létre. Ezaltal viszont kevés keresztutcat alakitottak
ki, meghatdrozva a mai Pestszentimre utcaszerke-
zetét. 1907-ben a vastt tdloldalan a Lowyékkel ro-
kon Auspitz-6rokosok is felosztottak a birtokukat,
melyet Kossuth Ferenc-telepnek neveztek el.

A hazhelyosztasoknak meghatarozé szereploje
volt a parcellazé vallalkozo, aki az imrei esetekben
Nemes Izidor volt. Telekparcellaz6 konzorciumat
az 1890-es években alapitotta Kispesten, parcel-
lain hazakat is épittetett. Mikodésével hozzajarult
nemcsak Kispest, hanem Imre és Lorinc fejlédésé-
hez is. Az Ujpéteritelepen, a Kossuth Ferenc-tele-
pen és Pestszentlérincen utcat is nevezett el 6n-
magarol - utébbi ketté ma Felleg, illetve Béla utca.

Foldes Emil 1908-ban alapitotta meg l6rinci
épitdanyag-kereskedését, melynek teriilete az Ul-
16i uttol a Piac tér és a Teleki utca kozott egészen
az Aranyesd utcdig tartott. A mai PestszentlGrinc
tobb jellegzetes épiilete, s6t egész utcasor kapcso-
16dik a nevéhez. Telkeket vasarolt a Miklostelepen,
a Bokaytelepen és a Lonyaytelepen, és épitési val-



lalkozasba kezdett. 1927-ben 6 nyitotta
meg tizenkét haz felépitésével a Mikszath
Kalman utcat, majd a Széchenyi Istvan
utca also részét épitette be. Bekapcsolo-
dott a helyi kozéletbe is: 1911-ben ingyen
készitette el a katolikus templom tornyat,
alapito tagja volt a pestszentlérinci tlizol-
t6 testiiletnek, 1912-t6l a kaszino tagja, és
az 1930-as évekig a legnagyobb adéfizetok
kozott volt. Testvére, Foldes Lajos a Pest-
szentlérinci Kereskedék Egyesiiletének
elnoke volt, Lorincen és Imrén is volt fa-
telepe.
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A Gyongyvirdg utca 10. szdm alatt ma zeneiskola miikodik

— egykor ez volt Foldes Emil villdja

A Nemes utca 1930 korii

HELYTORTENET

Foldes Emil szamos haza koziil a legis-
mertebb az Ul16i Gt és a Teleki utca sarkan
allo6 emeletes bérhaz, illetve a csalddja
szamara épittetett négylakasos villaépii-
let a Gyongyvirag utca 10. szam alatt. In-
nen kellett bekoltoznie 1944 jiniusaban
feleségével, lanyaval és unokajaval egyiitt
az Allami lakételepen kijeldlt gettdba,
ahonnan junius 30-an Monorra szallitot-
tak, majd jalius elején Auschwitzba de-
portaltak oket.
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Tomory Lajos Miizeum Foldes Emil 1936-ban
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Foldes Emil épitoanyag-telepe a mai Teleki utcdndl
az 1930-as években

-

AT Wi
Az 1910-ben emelt Iérinci katolikus templom tornydt
Foldes Emil ingyen készitette el
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Pivzke papo maddrikdd menél

Lazar, a bavatag
paradiesommadar

Lazar kedves madarfit volt, de nem véletleniil ne-
vezték bavatagnak. Hogy mit jelent ez a furcsa sz6?
Olyasvalakire mondjuk, aki bambéan néz, gyakran
bamészkodik. Van egy hasonldan érdekes elneve-
7és ugyanerre, a ,szajtati”. Lazar pontosan ilyen
volt. Bamba, bamészkodd, szajtati. Azaz: bavatag.
Sokszor iires, kifejezéstelen tekintettel bamult
ki a kobakjabol. Ez nem jelenti azt, hogy butuska
volt, ellenkezoleg, talan tdl sokat is gondolkodott.
Persze joggal kérdezhetitek, vajon hogy lehet tul
sokat gondolkodni? Taldn nem j6 az, ha az ember -
pontosabban a madar - gondolkodik? Dehogynem!
Csakhogy 0 reggeltol estig, estétol reggelig, egész
nap és egész éjszaka morfondirozott. Emiatt aztan
alig aludt, hiszen folyamatosan cikaztak a fejecské-
jében a gondolatok. Egyszertien minden érdekelte.

Egy forré nyari napon repiilés kozben szokasa-
nak megfeleléen valami fontosnak tartott dolgon
tlinddott. Eszre sem vette, milyen magasra széllt.
Csak akkor kapott észbe, amikor nem sokkal felette
fiilstiketitd zajjal elhtizott egy repiilogép.

— Huppsz, ez kozel volt! Veszélyes ilyen maga-
san repkedni, lejjebb kell ereszkednem — mormog-
ta maga elé.

Csakhogy megint elmerengett, ugyanis Gjabb
kérdések vetodtek fel benne.

- Vajon milyen sebességgel haladt a repiil6?
Hényan iiltek benne? Voltak-e allatok a fedélzeten,
vagy csak embereket szallitott? Honnan indult?
Hova ment? Egyébként pedig mit is akartam? - {it-
kozott meg sajat tanacstalansagan. Aztan, amikor
egy Ujabb repiil6 kozeledett felé, eszébe jutott, mit
hatarozott el nem sokkal korabban. — Persze, per-
sze! Lejjebb kell ereszkednem!

Ahogy csokkent a tavolsag kozte és a fold ko-
z0tt, gomolygo sziirkeséget vett észre.

— Fiist. Valami ég - allapitotta meg. — De mi?

Még lejjebb ereszkedett. A voroslo fény kozelé-
ben izgatottan repkedtek a baratai.

— Csek-csek-csekkora tiizet még nem lattam! -
sapitozott Marcsi szarka.

- Hu-ht, de nagy a forr6sag! - rémiildozott
Balazs, a hobagoly. - Kozeledik az este, lassan
mindenkinek le kéne hu-hu-hunynia a szemét, de
el6bb el kell oltanunk a tiizet. Hordjunk ra vizet!
Hu-hu-hutdnam!

— Priirr, priirr, priirres csorrel menjiink, vizes
csorrel jojjiink! - csicseregte Gyurka gyurgyalag,
és a legjobb baratja utan repiilt.

Idokozben megérkezett Olivia, a pacsirtalany,
Linda, a lunda, Léna, a papagdj, Gabriel, a jégma-
dar, majd befutott - illetve berepiilt — Daniel szaj-
ko és Hédi pava is. Utobbi ijedt meg a legjobban.

- Pao, paolyan félelmetes! - sirdnkozott.
Balazshoz és Gyurkdhoz hasonléan masok



is a tenger felé indultak vizért, csak Lazar bamult
révedezve a tlizbe. Danielnek és Hédinek tartott
el6adast.

— Mi kell a tlizhoz? El6szor is valami, ami fel-
gyulladhat. Meg valami, ami felgytjtja azt, ami
fel tud gyulladni. Ha pedig a valami felgyullad,
akkor meleg és fény keletkezik. Es ami felgyullad,
az megsemmisiilhet. De a t(iz sok mindenre jo is!
Meg lehet siitni rajta finom ételeket, bar nekiink,
madaraknak, ez végiil is nem olyan érdekes. Es be-
lenézni is jolesik a tlizbe, mert olyankor...

— Allj! - kiltott fel ebben a pillanatban Ludo-
vika, a tytikanyo, a sziget bolcse. — Ti meg mit csi-
naltok? Azonnal segitsetek a tobbieknek! Nekifo-
gok... - mondta, ami azt jelentette, hogy megkezdi
a munka szervezését. — Hédi, irany a tenger, hozz
vizet, ahogy a tobbiek! Daniel, te a magasbol ira-
nyits! Lazar, ne bambulj, segits te is!

Lazar osszeszedte magat, és mar majdnem a
magasba emelkedett, amikor eszébe jutott valami.

- A viz el tudja oltani a tiizet, ez igaz, de pici
madarcsoérokben csak pici vizet lehet idehozni. Vi-
szont a csOr masra is jo!

Arrébb roppent néhany métert, és harom ha-
talmas bet(it vésett a homokba a tliz mellé.

- Mit csinalsz, miért nem hordod a vizet?! - ki-
abalt Ludovika.

- Kiirtam valamit embernyelven, amit biztosan
észre fognak venni a repiilok! - mondta a paradi-
csommadar.

- S. 0. S. - betlizte Ludovika. - Ez azt jelenti,
hogy segitség! Nagyon okos! - dicsérte meg Ludovi-
ka. — Reméljiik, hogy hasznos 6tletnek bizonyul ez
a homokba vésés. De addig is sipirc, hordd a vizet!

Egy alacsonyabban szall6 kis repiilé perceken
beliil észrevette a jelzést. Leszallt a kozelben. Ki-
lépett belGle a pilotdja, kezében egy nagy poroltd
késziilékkel. Amig a madarkak a vizet hordtak, 6
port fiijt a tlizre, ami hamarosan el is aludt.

- Nekifogok - kotkoddcsolta Ludovika, amikor
elmult a veszély. Ez azt jelentette, hogy levonja a
tanulsagot. — A tliz a nagy forr6sag miatt keletke-
zett, egy elhullajtott maddrtoll kapott ldngra. Al-
dozatos vizhordasotok és Lazar okos otlete meg-
mentett minket. Koszonjiikk a piléta segitségét!
Egyszer talan meglatogatnak minket az emberek,

GYEREKSZOBA

ahogy mi is elrepiilhetiink hozzajuk. Biiszke va-
gyok ratok, mert mindenki igyekezett segiteni! El-
jen a Madarsziget!

- Ami nekiink maga az édenkert! - lelkende-
zett Lazar. — Vagy mas néven: a paradicsom! Hogy
ez mit jelent? Es hogy engem miért hivnak para-
dicsommadarnak? Szivesen mesélek rdla, ha sze-
retnétek. Csak el6bb végig kell gondolnom, mert
egyel6re nem tudom, miért. De biztosan ra fogok
jonni — bambult bele a levegdbe.
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GYEREKSZOBA

A meleg nyari napokon jolesik a hisitd jégkrém.
Kezdjétek el gytijteni a jégkrémpalcikakat, mert jo
kis jatékot készithettek beléle! Sziikségetek lesz
még szines papirokra, filctollra, festékre vagy ce-
ruzara, ollora és ragasztora. Rajzoljatok le a jégkrém
alakjat annyiszor, ahany memoriakartyat késziteni
szeretnétek! Minden jégkrémhez két darab papirfor-
ma kell, amelyek kozé ragaszthatjatok a palcikakat.
A jégkrémek egyik oldala minden kartya esetében
azonos szind legyen, s ugy fektessétek majd Oket
az asztalra, hogy ez az oldaluk legyen foliil. A masik
oldaluk a fantaziatokra van bizva: lehet csikos, hul-
lamos, csokoladéontetes, csak egy a lényeg: minden
valtozatbol kettd késziiljon. Ha kész, indulhat a par-
keresés. Ki talal meg tobb part? Minél tobb jégkrém
késziil, annal jobban edzitek a memoriatokat. Kelle-
mes alkotast és vidam jatékot kivanunk!

Jengerparti hdzikck

Jégkrémpalcikakbol, gyogyszertarakban vagy pél-
daul kreativ boltokban kaphatd kis spatulakbol
kedves nyari dekoracio késziilhet. Két vizszintesen
elhelyezett spatuldra faragasztoval, hobbiragasz-
toval fiiggblegesen ragasszatok fel a tobbi spatulat,
a tetejére pedig tet6alakzatban ragasszatok még
két spatuldt! A kilogo részeket olld segitségével
vagjatok le! Szines festékkel izlés szerint fessétek
le, majd dekoraljatok, példaul zaszlofiizérrel. Az
elkésziilt hazikokra ragasszatok kis akasztokat!
Diszithetitek veliik az ablakot, lampardl lelégatva
a szobat, de erkélyt, teraszt is dekoralhattok a vi-
dam, szines hazikokkal, amelyeket fiizérbe is kot-
hettek.

(o)

|G

——

56



Yaviesmese

Amikor a nyaron kirandultok, vizparton nyaraltok, gytjtogessetek
sok-sok kavicsot! A megmosott és szarazra torolgetett kavicsokra alko- p
holos filccel vagy akrilfestékkel, temperaval fessetek kis szimbolumokat,
targyakat, figurakat! Ha megszaradtak a kavicsok, tegyétek oket egy zsakocskaba, ez lesz

a mesezsak. Uljetek be egy fa drnyékaba, valaki kezdjen el egy mesét, majd adjétok korbe a zsa-
kocskat. Akihez a zsak ér, az hiz egy kavicsot, és a kavicson latott kép alapjan folytatja a mesét. Meglat-
jatok, hogy a végére micsoda kalandok kerekednek!
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SZANISZLO SANDOR

PETROVAI LASZLO

polgarmester

Demokratikus Koalicio

Tel.: 296-1320, 296-1330

E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/
Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan minden honap els6 hétfo-
jén 16 és 18 6ra kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester

Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i ut 400.). Bejelentkezés a 296-
1315 szamon. KépviselGi fogadoora minden honap elsé kedd-
jén 17 és 17.45 kozott a Kerekerdd Ovoddban (Attila u. 9.).

KOROS PETER

alpolgarmester

MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra ko-
zott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ull6i
at 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i

fogaddora: minden honap utolsé szombatjén 10 és 12 6ra ko-
zott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora

kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
zés a 296-1350 telefonszamon.

a keriilet orszaggyiilési képviselGje

MSzp

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 6ra kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

ONKORMANYZATI KEPVISELOK
BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1@gmail.com

Fogaddora: minden honap elsé hétfjén 17 és 19 6ra kozott a
Kandé Téri Altalanos Iskoldban. El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06-30-779-6786 telefonszamon.

BAUER FERENC

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.



DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédlGjében (Kondor Béla sétany 10.). Elézetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

FEHER GABOR

MSzZp

Mobil: +36 30 955 7347

Minden kedden 16-18 dra kozott a Darus utcai iskola-
ban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Goriett sport-
iskoldban. Szocialis és lakasiigyekben minden hénap 3.
csiitortokjén az UllGi Gt 286-ban eldzetes egyeztetés
alapjan.

FERENCZ ISTVAN

Demokratikus Koalicio
Tel.: +36-20/934-7444
Fogaddora: elGzetes egyeztetés alapjan

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(UN16i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden honap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskolaban, minden honap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSZP

E-mail: palnorbert.pestimre @gmail.com

Fogadéra: minden hénap mésodik csiitortokjén 16 és
18 6ra kozott, Ady Endre utca 83/B. Elozetes egyezte-
tés sziikséges a hétkoznap 14 és 18 6ra kozott hivhato
06-1-205-3045 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

TOTH KALMAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI
Ugyfélszolgdlat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfon 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 6ra kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 dra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK
Ingyenes jogi tandcsadds a Pestszentlorinc-
Pestszentimrei Polgarmesteri Hivatalban

Az ingyenes jogsegélyszolgalat a 296-1438 tele-
fonszamon érhet6 el munkanapokon, hétfon 14
és 16 Ora, valamint szerdan 8 és 9 éra kozott.

A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300

Hato6sagi Fosztaly
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIIL Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
8-18 ¢raig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 11-19 6rdig,
Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 oraig. Soron kiviili
tigyintézéshez idGpontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van
lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda
Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok
Ull6i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Barték L. u. 5. III. 6. Tel.: 297-4110
Ul16i it 365. I. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ul16i it 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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HIRDETES

A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Jelentkezés modja: onéletrajzzal — a pozicio megnevezésével és a brutto bérigény megjelolésével — e-ma-
ilben: allas@varosgazdal8.hu vagy postdn: Vdrosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, ~ <\ A

Baross utca 7.

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetdség, csalddias munkahelyi légkor, szakmai fej-
lddeés, képzéseken valo részvétel, kedvezményes iidiilési lehetoség, alkalmazottikdrtya-kedvezmény,
egyes szakteriileteken teljesitményen alapuld, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgo-
bér), munkdltatéi kamatmentes lakdscélui kolcson, egészségmegorzeési programok (sziirovizsgala-
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tok, sportrendezvények), gyermekeknek biztositott szolgdltatdsok, programok (sportoldsi lehetdség
szakosztdlyi keretek kozott, a nydri idoszakban gyermekfeliigyelet programokkal stb.), csalddok td-

mogatdsa (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

SEGEDMUNKAS

A mélyépitési és a magasépitési osztalyon beliil segédmunkasi feladatok
ellatasa.

Rugalmassag, fizikai alloképesség, megbizhatdsag, pontossag.

B-kategorids jogositvany.

TEHERGEPKOCSI-VEZETO ES RAKODO

Tehergépkocsi vezetése; a szallitandd rakomany teljes korti kézi anyag-
mozgatdsa; a rakoddsi és a kapcsolddo egyéb fizikai feladatok elldtasa;
a tarsosztalyokon dolgozok munkajanak segitése kiils6 munkavégzési
teriileteken; a gépjarmd miiszaki allapotanak ellencrzése, a gépjarmi
rendszeres apolasa.

C-kategorias gépjarmiivezetGi engedély; érvényes GKI-kartya; jo fizikai
alloképesség és terhelhetOség; fegyelmezett, szabalykovetd, megbizha-
t6 feladatellatas.

LAKATOS

A lakatosmunkat igényl6 hibak feltarasa, a hibak gyors és preciz elhari-
tasa; a nyilaszarok sziikség szerinti zarcseréje; polcok, szekrények rog-
zitése, tartok készitése; kapuk, keritések javitasa, drétfonatok, palcak
cseréje stb.; lemezelések; tetGablakok feltjitasa, feddlapok javitasa,
potlasa, egyszeri vasszerkezetek elkészitése.

Szakirdnyl végzettség; 1-3 éves szakmai gyakorlat; megbizhatosag,
preciz munkavégzés; B-kategorias jogositvany.

GEPKEZELO

Aszfaltjavitasi és épitési feladatok végzésekor az el6irasoknak megfeleld
feliilet kialakitasa; az dgyazati rétegek elvarasoknak megfeleld telepitése;
a munkateriilet-elhataroldsok és a betonozasok sordn zsaluzatok készité-
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se; eloregyartott betonelemek beépitése, vagyis: szegélyépitési-javitasi,
térko-, jarolap-beépitési, mederburkolasi, -kialakitasi, -javitasi feladatok
stb. végzése az épitdelemek kozotti hézagok kitoltésével; foldmunkak
végzésekor a megfeleld profil és esés biztositasa; szordanyag-rakodas;
szemét- és zoldhulladék-rakodas; azon gépjarmiivek, gépek telephelyen
beliili mozgatasa, amelyekre a vezetGi engedély kiterjed.

Alapfoki végzettség; onallo, megbizhatd munkavégzés; B-kategorias jo-
gositvany; nehézgépkezeld, foldmunkagép-kezeld, gépkezeld jogositvany.

Hasonl6 munkakorben szerzett tapasztalat.

RAKTAROS

Fizikai drumozgatds a raktarvezet6 utasitdsa és a felmeriilo igények
szerint; a kivitelezési egység dltal igényelt anyagok kiaddsa, a fel nem
hasznalt, illetve a bontasbol eredd anyagok visszavételezése; a tarsasag
altal vasarolt anyagkészlet és targyi eszkozok nyilvantartasa; a raktarban
torténd mindennemt anyagmozgatassal kapcsolatos adminisztrativ fel-
adatok ellatasa; a dolgozoknak kiadott szerszamok egyedi nyilvantartésa.

Raktdrban szerzett tapasztalat; jo fizikai er6nlét, alloképesség; pontos,
felel6sségteljes munkavégzés; rendszerben valo gondolkodas, csapat-
munka.

Tobb teriiletre kiterjedd anyagismeret (barkdcs-, villanyszerelési, vizes
és épitdipari anyagok ismerete).

PARKGONDOZ0

A tdrsasdg altal kezelt kozteriileteken 1év6 cserjék, disznovények élla-
potanak felmérése, azok telepitéséhez, potlasahoz a munkateriilet el6-
készitése; a talajmunkak elvégzése, telepitések, iiltetések; a meglévo
novényallomany gondozasa, sziikség szerinti locsolasa, tapanyag-utan-
potlasa; a szerves novényi hulladék osszegytijtése, kozteriiletekr6l valo
eltavolitasa; a kozteriileteken, jardakon sziikség szerint sikossagmen-



Véroskartya regisztraciéhoz olvassa be a megfeleld
QR kédot a telefonja kamerajaval.

Véroskértya informacidk,
elfogadéhelyek:

tesités, holapatolas; a munkakorhoz és a munkateriilethez tartozo
eszkozok szakszer(i hasznalata, azok tisztan- és karbantartasa, Grzése;
a munkavégzés soran a munkavédelmi szabalyok és mas biztonsagi eld-
irdsok betartdsa; egyéb, elére nem lathatd, de jellegiiknél fogva a tevé-
kenységi korébe tartozo feladatok ellatasa.

ELVARASOK

Alapfokd végzettség; jo problémakezeld és egyiittmikodési képesség;
kulturélt és fegyelmezett magatartas, csapatszellem; megbizhato, onal-
16, szabalykoveto és felelosségteljes munkavégzeés.

ELONYOK

Hasonl0 teriileten szerzett tapasztalat.

KISGEPKEZELO

FELADATOK

A rabizott gépek, szerszamok szakszer(i kezelése, allagmegovasa, or-
zése, karbantartasa; az elvégzendé munkaknak megfelelé tartozékok
kivalasztasa, a munkagépekhez valo csatlakoztatasa; a gépek mikod-
tetéséhez sziikséges iizemanyag biztositasa, az alkatrészek kezelése; a
gépek inditds el6tti tvizsgaldsa, mliszaki ellenérzése; a munkaeszko-
z0k nagyobb meghibasodasa esetén a kozvetlen felettes tajékoztatasa, a
gépek javitasra kiildése; a munkavégzés soran a munkavédelmi szaba-
lyok és mas biztonsagi el6irasok betartasa; egyéb, kertészeti feladatok
ellatasa a kozteriilet-kertészeti osztaly vezetGje altal kiadott utasitdsok
szerint; egyéb, elére nem lathato, de jellegiiknél fogva a tevékenységi
korébe tartoz feladatok elldtdsa.

ELVARASOK

Alapfoku végzettség; kisgépkezeldi igazolvany (kézi lombfavo, kézi
flinyird, kézi sovényvagd gép, lengbkasza); jo problémakezeld és
egyiittmikodési képesség; kulturdlt és fegyelmezett magatartds, csa-
patszellem; megbizhato, 6nallo, szabalykoveto és feleldsségteljes mun-
kavégzés.

ELONYOK

Hasonl0 teriileten szerzett tapasztalat.

VAROSKARTYA -fedvesmények I8 kovalelickuet|

bp18.hu/varoskartya

HIRDETES

>

KARBANTARTO

FELADATOK

Lakatos/asztalos munkat igényl6 hibak feltarasa, a feltart hibak gyors és
preciz elhdritdsa; kapuk, keritések javitasa, drétfonatok, palcak cseréje
stb; egyszer(i vasszerkezetek elkészitése; faanyag gépi vagy kézi esz-
kozokkel torténé megmunkalasa (flirészelés, gyaluzas, csiszolas stb.);
szerkezetek Osszeépitése, vasalassal valo rogzitése; helyszini szerelések
végzése.

ELVARASOK

Szakiranyu végzettség (lakatos vagy asztalos); 1-3 éves szakmai gya-
korlat; megbizhatdsag; preciz munkavégzés; B-kategorias jogositvany.
GONDNOK

FELADATOK

Az ingatlanok teriiletén altalanos {izemeltetési és karbantartasi felada-
tok ellatasa; a telephelyen beliili munkak elvégzése (flinyiras, gallyazas,
kertészkedés, jardakarbantartas, teriilet tisztan tartasa stb.); az épiile-
tek, berendezések, felszerelések és tereptargyak allapotanak napi elle-
norzése, a veszélyt jelentd hibak haladéktalan jelzése, a hibaelharitas
azonnali megkezdése; a rabizott gépek és eszkozok szakszerti iizemelte-
tése, hasznalata, azok karbantartasa; a telephelyeink kozotti szallitasok
elvégzése (asztalok, székek, konnyt kisbutorok); a telephelyen beliili
rend fenntartasa.

ELVARASOK

B-tipust jogositvany; kozépfoki végzettség; jo problémakezeld és egyiitt-
miikodési képesség; kulturalt és fegyelmezett magatartds, csapatszellem;
megbizhatd, 6nallo, szabalykoveto és felelosségteljes munkavégzes.
ELONYOK

Hasonl9 teriileten szerzett tapasztalat; specidlis kisgépkezel6i képesi-
tés; vizszerel6i/villanyszerelGi/lakatos végzettség.
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HIRDETES

Hézhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garanciaval. ~Red6ny, szinyoghald, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa, roletta,
Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957 készités-szerelés kiilonbozo kivitelben garancidval. Redény gurt-
nicsere, atalakitas, javitas, napellenzo ponyvacsere, egyéb arnyé-

A leégo6 nem égo, de a napvédelmet ne feledd! Szamit-
hatsz ram a sziinetben is: Csom Barbara kozmetikus-
mester, Imre Udvar. Tel.: +36306244816 www.kozme-
tikusbudapest.hu

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Meleg-
vizes mélymosas, vegytisztitds, szegés, javitas, fliggony, takaro.
Karpittisztitas otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74, mobil: 06-
30-94-94-360, www.szonyegexpressz.hu

EPITESZMERNOK - csaladi hazak, tarsashazak, iroda-
hazak és csarnok épiiletek tervezése - épitészeti rajzok,
felmérési tervek keészitése - belsoépitészeti tervezés - 3D

latvanytervezés - miiszaki ellenorzés - miszaki tanacs-
adas - teljes korii projekt menedzsment - 18. keriileti
megrendelésekre kedvezmény! www.noorbert.hu 06-30-
847-0047

Szinhdzak részére mindennemd régiségek felvasarlasa készpénz-
ben. Disztargyak, butorok, festmények stb.. Kiszallas szakbecslés
dijtalan. 0630/419-2713 Diszkrét {igyintézés, korrekt arajanlat.
antiklakberendezes.hu

Festést, mazolast, burkolast véllalok, nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel. Butormozgatassal takaritassal. Tel.: 06 30 6919424

Keresek hasznalt Zepter Bioptron Lampat, Szinterapiat, Légtera-
piat és Ceragem 4gyat készpénzért! Erdeklédni: 06-20-529-9861

Szamitogépek javitdsa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, tanacs-
adds, telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas.
Aradi Zoltan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@azpc.hu

Hazhoz jaré fodrasz. Noi,- férfi, hajvagas, festés, dauer. T:(06
1)290 4382

kol¢ javitas. Nemeskéri Arnyékolds: 06-20-971-9201, 257-1875

Favagas, fagallyazas, veszélyes fak kivagasa, bozétirtas,
zoldhulladék elszallitas, tuskomaras, agdaralas, alpin

favagas, viharkarok megelozése, koronaigazitas, sovény-
nyiras, filkaszalas. Karmentesen, gyorsan és tisztan. Tel.:
+36 70 361 2810

Megbizhat6sag és mindség! Piramis AB. Ajtd, ablak,
sziinyoghalé, redony AKAR ELEKTROMOS VALTOZAT-
BAN IS! Varoskartya kedvezmény 5%! Latogasson el
honlapunkra. piramisajtoablak.hu,elektromos-redo-
nyok.hu T: 0670/908-50-55

Tetodoktor! Régi hajlott tetok javitasa, cseréje, beazas
elharitas, badogozas, Lindab teto, Gj tetd cserepezése,
kisebb javitasok, SOS munkak: 0630/622-5805, 0620/952-
2327

ARESES-kedvezmények! LEGKIVALOBB REDONYOK
,LEGKEDVEZOBB tavalyi ARAKON,30 éves tapasztalat.
Redény, mobil-fix sziinyoghalé, NAPELLENZO. NYUG-
DIJAS kedvezmények. Azonnali felmérés, ingyenes
arajanlat. Pall redény: 06 30 401 1029

Személyre szabott otthonapolas 18 év felett! Ha segitség-
re lenne sziiksége, hivjon most! Megértéssel varom. Hen-
derson otthonapolas/ Karaba Erzsébet tel: 0620/401-2429

INGATLAN
Ganz telepi 100 m2 iker hazamat 75 négyszogolon rendezett kert-
tel, fedett gk. bealloval, fedett terasszal cserélném két kisebb 6rok-
lakasra.Telefon 06/30-933%4-279

PROGRAMOK18 g

XVIII. kerileti programajanlo

BP18.HU/IPROGRAMOK18
FACEBOOK.COM/PROGRAMOK18
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BOKAY-KERT, CHILL TERASZ, 08. 19-1G

JuLIS|
PROGRAMOK:

NOCHE DE LA HABANA
- HAVANNAI EJSZAKA

07. 07., VASARNAP 19:00

ABAHAZI CSABA
AKUSLTIK

07. 12., PENTEK 19:00

B. TOTH LASZLO

07. 13., SZOMBAT 19:00

VARGA BENCE AKUSLTIK
[ ZAPOROZSEC ]

07. 19., PENTEK 19:00

MESZAROS TAMAS ES
TYUKASZ BOTOND
- VOICE & GITAR EST

07. 20., SZOMBAT 19:00

NAGY DAVID BAND

07. 26., PENTEK 19:00

B. TOTH LASZLO

07. 27., SZOMBAT 19:00

FACEBOOK. COM/PROGRAMOKIB | BP18.HU/BOKAYKERTIESTEK
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A programvaltoztatas jo jogat fenntartju juk.



INGYENES

\ 07. 26.-08.11.
BOKAY-KERT

NAGY KIVETITO,

BUFE ETELEK ES

HUSITO ITALOK

KOVESD AKTUALIS HIREINKET: >
< BP18.HU/OLIMPIATERASZ
FACEBOOK.COM/PROGRAMOK18

4
)
Bokay-kert ) . .
~ VAROSKARTYAVAL
Py KEDVEZMENYEK
| paad XVIII. KERULETIEKNEK!
1R Kévesd az eseményeket a ,,BP18”
RROs APP-ON és a ,,BP.18.KERULET”
!B‘v’; . g INSTAGRAM oldalon is!
* BP18.HU/OLIMPIATERASZ

Szervez6k: Budapest Févaros XVIII. kerllet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata, Varosgazda XVIII. kertlet Nonprofit Zrt.



