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OKTOBER A LATAS HONAPJA!

Vasaroljon HOYA progressziv lencsét és
megajandékozzuk egy 2. par progressziv
vagy munkaszemiiveg-lencsével!

Az ajanlat tovdbbi részleteirdl érdeklddjon az Gzletben!

Az ajanlat visszavondsig érvényes!
1181 Bp., UlI&i ut 461. www.sertzoptika.hu
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A SZERK.

Kiegészito szolgaltatas

Békésen baktatunk az iskolaba egy napsiitéses, amde kissé fagyos hétfo reggel a
gyerekkel. Vallunkon a heti iskolakezdés minden sulya, a tanuldshoz sziikséges
alapveto kellékek, igymint iskolataska, benne konyvek, fiizetek, tolltarto, a tolltar-
toban gondosan kihegyezett ceruzak, aztan a mindennapos testneveléshez sziiksé-
ges tornazsdk és végiil a 21. szazadi modern magyar kozoktatds elengedhetetlen
tartozéka — amely nélkiil egy allami iskolaba jar6 nebuld nem tudna nap mint nap
gondtalanul elsajatitani a temérdek tanulnival6t —, egy nagy csomag toalettpapir.
Nem, nyilvan nem tablet vagy barmely okoseszkoz, az ilyesmiket hagyjuk meg a £
hanyatlé Nyugat balga jatékszereinek, szabdlyozni is hiilyeség a hasznalatukat,
be kell tiltani, oszt jonapot! Klotyopapir. Az kell ahhoz, hogy a nebul6 felh6tleniil

szorfozzon a rdzadul6 ismeretanyag hulldmain. X L Fy :
Visziink hat, igy a gyerek ki tud menni vécére, de csak dvatosan, mert ha nem i

vigyaz, konnyen elbotolhat az osztalyterem padl6jat hidanyosan boritd, néhol élet- | 4 \

veszélyesen felkunkorodd 6srégi lindleumban. De sebaj, a fenntartd tankeriilet al- | \\ s

litélag mar évekkel ezel6tt kikiildott egy szakit, hogy felmérje a problémét. EIGbb-

utobb csak keritenek ra némi pluszforrast, vagy ha nem, hat a kedves sziil6knek Fot6: Rozsa Erika

nem hisztizniiik kellene, hanem cselekedniiik: kifizetni, megcsindlni. J6, persze, h6zonghetnénk, hogy
hiszen fizetiink adét, és az oktatas, ugye, kozszolgaltatas, de ennyi meg némi vécépapir igazan belefér
kiegészité sziil6i szolgaltatasként.

Es ugyan biiszkén fizetjiik a tébét is, de most, hogy dllitélag a haborts inflacié legy6zetett, és az
atlagkereset az egekben szarnyal, az egészségiligybe is invesztalhatunk egy kis pluszforrast. A nejem egy
pesti korhaz vendégszeretetét élvezte néhany napig. Na, mit kellett vinnie? Mar a tisztalkodasi szereken,
a pizsaman, a torolkozon, az evéeszkozokon, némi ehetd ételen és ihatd vizen kiviil? Természetesen
vécépapirt! De ezzel sincs baj, gydgyuljon a beteg, ne a toalettre jarkaljon felel6tleniil! Es mér azt is tud-
juk, hogy a kérhazak plafonjan lathato trutyi val6jaban nem penész, hanem csak zsiradékra tapadt por.
Péanikra semmi ok!

Amire meg igazén sziikség van, arra Ggyis jut pénz. Es legalabb biztonsdgban éldegélhetiink... Mert
ugyan a politikai igazgatd (ki tudja, hogy az micsoda?) szerint ellenséges csapatok tamadasa esetén mi
nem bocsatkozndnk felelgtlen honvédé habortba, de legalabb itt van nekiink a Szuverenitdsvédelmi Hi-
vatal (mar kutat6intézete is van, bizony dm!), az pedig hésiesen megvéd minket az imperialista &rméany-

kodastél. Ugyhogy tessék megnyugodni, és szépen szallitani a vécépapirt!



HIRDETES fzsmmm Ket,

Palyazati felhivas iires helyiségek
és telkek bérleteére

A Projekt18 Kft. felhivast tesz kozzé az alabbi - Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pest-
szentimre Onkormanyzata, valamint a Varosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt. tulajdonat képezé - iires
helyiségek és telkek bérletére.

UZLETHELYISEG, RAKTAR

Ousi at 736. fszt. 2. 147017 17 m? raktar
Uusi ut 686. szuterén 159841/0/A/1 30 m? raktar
Sina Simon sétany 2. fszt. 131. 150228/67/A/131 20 m? lizlet
Havanna utca 1.fszt. 64. 151126/4/A/64 20 m? raktar
Havanna utca 50. fszt. 225. 151159/7/A/225 34 m? lizlet
Havanna utca 52.fszt. 298. 151159/7/A/298 23 m? lizlet
Csontvary utca 15.fszt. 12. 151126/16/A/12 9 m? raktar
Vandor Sandor utca 1.fszt. 2.

(December 1-t6l tekintheté meg 150259/126 393 m? lizlet

és vehetd bérbe.)

TERULETHASZNALAT

Kull6 utca (Also Erddsor utca) 152638/2 5025 m? terlilethasznalat

GARAZS, PARKOLOHELY

Méta utca 2. 150228/102 18 m? parkoldhely (47 db)

A palyazaton torténd részvétel feltétele a palyazati dokumentacié megvasarlasa. A dokumentacio ara 5000 Ft, mely 6sszeg
készpénzben befizethet6 a tarsasdg 1181 Baross u. 7. szdm alatti pénztaraban.

A dokumentacid atvehetd és a palyazat leadhat6 ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott ttjan, a befizetési bizony-
lat bemutatasaval. A palyazati ajanlatot zart boritékban kell benydjtani.

AKkiir6 a Ptk. 6:74. § (2) bekezdés alapjan fenntartja a jogot, hogy egyik palyazé ajanlatat se fogadja el, és az adott in-
gatlanra vonatkozo palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2024. oktober 7. 16.00 6ra
A palyazat elbiralasanak varhato idépontja: 2024. oktober 10.
Palyazok értesitése: a kovetkezo naptari héten telefonon vagy frdsban
Megtekintési id6pont egyeztetése: @ 297-4461, +36-30-572-8376
Az Gjsagban megjelend lista tajékoztatd jellegl, ezért kérjiik, hogy a weboldalunkrol toltse le az aktualis palyazati
felhivast.
Internetelérhetdség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/
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A Bélatelepi it latvdnyterve

Szazharminc fejlesztést, az allami beruha-
zasok negyedét halasztja el a kormany - je-
lentette be Varga Mihaly pénziigyminiszter
az aprilis 11-i kormanyinfon. Mikézben
ezeket 675 milliard forint értékben késobb-
re halasztjak, tobb mint 2000 milliardnyi
beruhazas megvalosulhat. Ezek egyike le-
het a ferihegyi gyorsforgalmi ut feldjitasa,
amely szeptemberben megint napirend-
re keriilt. Petrovai Laszlo alpolgarmester
2010 ota vesz részt a repiilétérre vezeto ut
felujitasarol szoléo megbeszéléseken, ezért
arra keértiik, mondja el, mit tartalmaznak
a tervek.

Petrovai Laszl6 szerint nem véletlen, hogy napi-
renden maradt ez a fejlesztés, hiszen azzal, hogy
az allam visszaszerezte a tobbségi tulajdont a re-
piil6tér lizemeltetése folott, fontossa valt, hogy a

a repiilotérre vezeto ut

repiilotér, illetve a reptérrél a fovaros mélté mo-
don legyen megkozelithet6.

— Azt hirdetik, hogy az Gj Gt nagyvaroshoz mél-
t6 lesz. Nos, az Gt jelenleg is nagyvarosi, csak rossz
mindség(, és lehetne ennél jobb. Tudomasul kell
venni, hogy a mostani ,,bezart” Gtpalya ekkora for-
galom mellett fenntarthatatlan.

KETSZER HAROM SAVON

Az alpolgarmester a terveket mutatva beszélt ar-
16l, hogy az Gj Gt a jelenleginél 15-16 méterrel lesz
szélesebb.

- Kétszer harom savot alakitanak ki, két for-
galmi és egy buszsavot, és mindkét oldalon elva-
lasztott, tehat biztonsdgos kerékpdrutat épitenek,
és fasorokat telepitenek. A Fels6csatari Gitnal 1év6
aluljarét feltoltik.

A Fels6csatdri ati csomépont megsziinik, ott
csak a jobbra, kis ivben kanyarodas lehetdsége ma-



rad meg. A Harmat utca vonalanak folytatasaként
4j ut és feliiljaro késziil, amelyrol elérhetd lesz a
Gyomrdi Gt mindkét irdnya, de 4j, kiilon szint(
atkotést is biztosit a Gyomrdi at és a vasut folott
a Lakatos-lakotelep mogotti iparteriilet iranyaba.

Annak érdekében, hogy a megfelel6 ttszélessé-
get biztositani lehessen, a Gyomréi északi oldalan
1év6 els6 teleksavban a beruhazo allam kisajatit
nagyjabol hetven ingatlant. A tulajdonosokat az
allam fizeti ki.

NEM LEHET AUTOPALYA BEVEZETO
SZAKASZA

A Pestszentlorinc-Pestszentimrén élok szamara
nem kozombos, hogy a fejlesztéssel mit nyerhet
a keriilet. Petrovai Laszl6 ezzel kapcsolatban el-
mondta, hogy a korabbi években készitett tervek
egy-egy elgondolasa a lakosok és az onkorményzat
rész€rol is ellendllasba iitkozott.

- Az elmlt 6t év intenziv munkajanak koszon-
het6en azonban konnyebben fogadtuk el az orszag
egészének érdekeire val hivatkozast, mint az eld-
deink. Megkaptuk, amit kértiink: tobb harantira-
nyt kapcsolat lesz, mint jelenleg, és ezeket ugy
alakitjak ki, hogy jobban szolgaljdk a keriiletben
€16k érdekeit.

VAROSHAZA

Nem szeretnénk itt egy autépalya bevezet6
szakaszat latni. A cél az, hogy ez egy olyan varosi
ut legyen, amely jobban Gsszekoti a keriilet részeit,
csondesebb, zoldebb, és amelyen a kerékpéarosok és
a gyalogosok is biztonsagban érezhetik magukat.

UJ HiD, UJ ATJARO

Jelenleg a keriiletben két helyen lehet atkelni a
Cegléd-Szolnok-vasttvonalon: az egyik a Csévézo
ut, Raday Gedeon utca, a masik a szemeretelepi

»»»»»»

A mostani ,,bezdrt” titpdlya fenntarthatatlan. Fotd: Vinyi Akos



A Csévézo utcdndl j feliiljdro épiil

stiti dtjdro megsziinik, és uj csomopont épiil
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sokszor és sokat kell varakozni. Petrovai Laszl6 ez-
zel kapcsolatban elmondta:

- A jelenlegi helyzetnek nemcsak az az atka,
hogy csak két helyen lehet atkelni, hanem az is,
hogy lassan. A szemeretelepi atjaronal a vasutat
kell keresztezni, a Csévéz6 utcanal pedig csak visz-
szaforditoval tudtdk megoldani a balra fordulast,
ezért ott hatalmas dugok alakulnak ki. A szemere-
telepi vasuti atjar6 meg fog sziinni. Onnan nyugati
iranyban épiil egy Uj csomdpont, ahol aluljarén le-
het atjutni a Gyomréi Gt és a vastt alatt.

A Csévézo utcandl pedig j feliiljaro épiil, amely
alatt mar a balra fordulas lehetéségét is biztositani
tudjak.

A jelenlegi kéhidat elbontjak, és 4j nyomvona-
lon egy szélesebb hid épiil. Az onkormanyzat célja
az volt, hogy a Jegenyefasor utcaban megsziintet-
het6 legyen a teherforgalom, és a Lakatos-lakéte-
lep mogotti iparteriilet a Harmat utca vonalaban
létesiil6 1j csomoponton keresztiil legyen meg-
kozelithet6, ami altal a teherautok nem érintenek
lakott teriileteket. Ezt is elértiik.

A Billentyii utca ldtvdnyterve

d

AKTUALIS

MENNYIERT ES MIKOR?

A beruhdzas koltségeit nehéz megbecsiilni. Bizo-
nyos, hogy szazmilliard forint(ok)rdl van szo. Je-
lenleg a tervek egyeztetése, pontositdsa és az en-
gedélyeztetés folyik, az épités 2026-ban kezdddhet
el, a kivitelezés 3,5-5 évig tarthat, tehat leghama-
rabb 2030-ban val6sulhat meg az Gj Gt dtadasa.
Gyuricza Péter




AKTUALIS

Egységes ligyeleti rendszer

Onkormdnyzati segitséggel

Az 1j, egységes alapellatasi iigyeleti rend-
szert az Orszagos Mentoszolgalat vidéken
2023. februar 1-én kezdte bevezetni, Buda-
pesten pedig 2024. oktéber 1-t6l miikodteti.
Ezzel a rendszer orszagosan egységessé valik.

Dr. Regds Andrds, dr. Szebényi Attila és Szaniszl6 Sandor megbeszélése.
Az onkormdnyzatnak 70 millio forintba keriil a rendszer viltozdsa

Ruzsa Istvdn
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Az oktéber elején immar Budapesten is bevezetett
egységes alapellatasi iigyeleti rendszer tudniva-
16irél tartottak megbeszélést szeptember 25-én
a ZsebOk Zoltan Szakrendeldben a XVIII. keriilet
héziorvosai. Az eddigi {igyeleti munkat alapvetéen
megvaltoztatd rendszerrdl dr. Szebényi Attila f6-
igazgato foorvos, dr. Regés Andras féorvos és Sza-
niszl6 Sandor polgarmester tajékoztatta a kerdileti
haziorvosokat.

ONKORMANYZATI TAMOGATAS

Szebényi Attila elmondta a jelenlevoknek, hogy
az Orszdgos Mentdszolgdlat (OMSZ) mintegy
egy honappal kordbban azzal kereste meg a
Pestszentlérinc-Pestszentimre ~ Egészségiigyi
Szolgéltaté Nonprofit Kozhasznd Kft.-t, hogy
tudnak-e helyiségeket adni az j feladatuk ella-
tasahoz, mert ha nem, akkor a XIX. keriiletben
kap helyet az tigyelet. A polgdrmester segitségét
kérték azzal kapcsolatban is, hogy a 8 6ratdl 16

_" [ e _ 3] 1 '--'f!‘-"f.; iﬁsmrn‘i
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A keriileti hdziorvosok tdjékoztatdsa a Zsebok Zoltdn Szakrendeloben



oOraig tart6 készenléti ligyeletnek anyagi igényei
vannak.

Szaniszl6 Sdndor emlékeztetett arra, hogy
pénziigyi szempontbdl nincs konnyl helyzetben
az Onkormanyzat, de az egészségiligynek most is
els6bbséget kell kapnia a kiaddsokban.

- Emlékszem arra az idore, amikor ot évvel ez-
el6tt polgarmester lettem, akkor 174 millid forint-
tal tamogattuk a keriileti gyogyitast, ami mara 560
millidra nétt, és most tovabbi mintegy 70 milliot
aldozunk e célra. Joval 600 millié folott van tehat
az az 0sszeg, amit a keriiletiek pénzébdl az egész-
ségligy javitasara forditunk - hangstlyozta Sza-
niszl6 Sandor.

A BETEGEK ERDEKEBEN

A polgarmester hozzatette: mindez nem érne sem-
mit, ha az egészségiigyben dolgozok nem tenné-
nek meg mindent a betegek érdekében, és az on-
kormanyzat részérél megigérte, hogy a sziikséges
forras oktdber 1-t6] rendelkezésre all.

A megbeszélésen részt vevé haziorvosok egyet-
értettek abban, hogy az atallas nem lesz zokkend-
mentes, igy az Gj rendszerre térés bizonytalansagai
miatt vélhetéen rendelkezésre kell majd allniuk
néhany hétig az atmeneti id6szakban.

HELYISEGET ADTAK

- Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, mert a
jelenlegi tudasunk szerint a dél-pesti teriilet egyik
tigyeleti kozpontja a keriiletiinkben lesz, és mert
az Onkormanyzat tud erre megfeleld6 helyiséget
adni. Ezzel a megoldassal a helyi haziorvosoknak
keriileti helyszinen kell majd kéthavonta egyszer,
8 oratdl 16 oraig iigyeletet adniuk — mondta dr.
Szebényi Attila.

Az onkormanyzat képvisel6-testiilete szep-
tember 26-i {ilésén hatarozott az egységes
alapellatasi {iigyeleti rendszerhez sziikséges
helyiségek biztositasarél az Orszdgos Men-
toszolgalat szamara. A dontés alapjan a keriilet
egy 125 négyzetméter nagysagu teriiletet ad az
OMSZ hatarozatlan idejl téritésmentes hasz-
nalataba és lizemeltetésébe a Poth Irén utca 80.
szam alatti rendel6ben.

B.Z.

AKTUALIS
]

Az Orszagos Mentdészolgalat tajékoztatoja
az egységes alapellatasi tgyeleti rendszerrél

Hivoszam: 1830
Az egységes alapellitdsi (gyeleti rendszer telefonszdma felndttek és
gyermekek esetében is egységesen 1830.

Miért kell azij rendszer?

Az dj iigyeleti rendszerre azért van sziikség, hogy a betegelldtds orsza-
gosan egységes és magas szinvonald legyen. A rendszer célja az is, hogy
a haziorvosi és a sirgdsségi ellatis hatékonyan kapcsolodjon dssze,

csékkentve a vdrakozdsi iddket és biztositva a hatékony betegelldtast.

Mikor miikodik az iigyelet?
Az egységes ligyeleti rendszer hétkoznapokon 16.00 és 8.00 dra kézott,
hétvégén és iinnepnapokon pedig 24 drds szolgaltatassal all rendelke-

26sre.

Kik végzik az iigyeleti ellatast?

Aziigyeletielldtdst orvosok, valamint a munkdjukat orvosi feltigyelettel
VEgz6 mentdtisztek és kiterjesztett hatdskdrd dpolok nydjtjak. Felada-
tuk teljesitését dpolok €s gépkocsivezetik segitik, az tigyeleti hivdsokat
pedig erre kiképzett személyzet fogadja.

Mikor forduljunk az iigyelethez?

Akut, de nem kézvetleniil életveszélyes, a kévetkezd haziorvosi rende-

lésig nem halaszthato panaszokkal sziikséges a 1830-as szdm hivdsa.

Ilyen esetek lehetnek példaul:

B nagyon magas ldz, amely nem csillapithato vény nélkiili gyogyszerek-
kel: hirtelen kialakulo fdjdalom vagy géresik; bizonytalan hasi vagy
mellkasi panaszok; kronikus betegségek akut tiinetei.

B Ha a helyzet életveszélyes (példaul erds mellkasi fajdalom, nehézlég-

26s, eszméletlenség), tovabbra is a 112-es segélyhivd szamot kell hivni!

Hogyan torténik az ellitas?

A hivdst kévetéen a mentdszolgdlat munkatdrsa telefonon kikérdezi
a hivét a panaszokrdl, és azonnal javaslatot tesz a tovdbbi lépésekre.
Amennyiben sziikséges, a beteget tigyeleti ellatohelyre iranyitja, indo-

kolt esetben tigyeletes orvost vagy mentét kiild hozza.

1



AKTUALIS

Zaportarozo
a Flor Ferenc utcaban

Elkezdték az épitok a Flér Ferenc utca kornyékén a csapadék-
viz-elvezetés harmadik iitemének kivitelezési munkalatait.

Fotok:
Ruzsa Istvdn

Az Onkormanyzat 2019 6ta mintegy 200 millio
forintot koltott szikkasztok épitésére és egyéb
megoldasokra. Mintegy 70 1j szikkasztokat épiilt
a keriiletben, amelyek mellett mas vizelvezetési
technoldgidkat is alkalmaztak, példdul djfajta sze-
gélykovek, atereszek, gyepracsos parkolok, arkok
épitésével, valamint egy unids projekt keretében
esokert étesitésével is egy Uj csapadékviz-elveze-
tési mddszert probaltak ki. Az Ull6i Gt tépitésével

parhuzamosan is orvosoltak a kornyék korabbi viz-
elvezetési problémait.

BOVULO KAPACITAS

Az emlitett példak ellenére is vannak a keriiletben
olyan teriiletek, amelyeken még nem sikeriilt meg-
birkézni a csapadékviz elvezetésével. Nagy esozé-
sek alkalmaval az elszivarogni nem tudé csapadék-
viz tovabbra is elontéseket okoz a Flor Ferenc utca
kornyékén, mert a befogadé rendszer kapacitasa
hirtelen lehullé nagy mennyiség(i csapadék esetén
nem elégséges.




Ezt kivdnja megoldani az onkormanyzat azzal a
szikkaszté mitarggyal, aminek a megépitése szep-
tember kozepén elkezd6dott.

MEGOLDAS AZ ESOVIZRE

Szaniszl6 Sdndor polgarmester elmondta: tobb év-
tizedes probléman kivan segiteni az 6nkormanyzat
a Tarko és a Kéttjfalu utca kornyékén megvaldsulo,
mintegy 70 milli6 forint értékd beruhazassal.

- Szeptember 16-an elkezdtiik egy 300 kobmé-
teres tehermentesitd szikkaszto kialakitasat a Flor
Ferenc utcdban, ahol nagyobb es6zések idején a
jelenlegi rendszer nem volt képes eljuttatni a csa-
padékot az erd6ben talalhatd zaportarozoig - tette
hozza Szaniszlé Sandor.

A polgarmestert6l azt is megtudtuk, hogy a
munkalatok megkezdése elétt a Varosgazda XVIIL
keriilet Nonprofit Zrt. szakemberei kitakaritottak a
kornyék arkait és a csapadékcsatorndt, s ezt kove-
téen folyamatosan azon dolgoznak, hogy a kerii-
leti csapadékviz-elvezetési problémak mindenhol
megoldbdjanak.

ZART RENDSZER EPUL

A klimavaltozas kovetkezményeként fellépé inten-
ziv es6zések idején a csapadékhalozat nem gyozi
elnyelni a leesé nagy mennyiség(i es6vizet. Ezért
van sziikség a Flor Ferenc utca és a Tarko utca ta-
lalkozasanal épiilé 300 kobméteres szikkasztora,
amely megsziinteti a Tarkd és a Kétajfalu utca sar-
kan 1év6 csapadékviz-mitargy tulterheltségét.

Maga a szikkasztas a fold alatt mintegy négy-Gt
méteres mélységben torténik, ezért a tisztitoma-
veken kiviil mas nem latszik ki majd a foldbdl.
Minthogy ez egy zart rendszer(i épitmény, a szak-
emberek szerint itt egész biztosan nem tud szd-
nyog kikelni.

Az els6 {itemben a Flor Ferenc utcai zaporta-
roz6 késziilt el, a masodik iitemben pedig hason-
16 szikkasztd mitargy épiilt a Kolbanyi Géza és a
Flor Ferenc utca sarkan is, amely a tapasztalatok
szerint bevaltotta a hozzd flizott reményeket.
A harmadik iitemben megvaldsuld 1étesitmény re-
mélhet6en hosszu idére megoldja a csapadékvizzel
0Osszefliggd gondokat a Flor Ferenc utca kornyékén.

B.Z

AKTUALIS
]

Helyi elvezetés esékerttel

Az esékertek a természetes erdék miikodését utanzo, mélyedésben
mesterségesen kialakitott életkozosségek. Céljuk a csapadék kezelése,

dsszegytijtése, elnyelése, sziirése, helyben tartdsa, hasznositisa, amit a

talajszerkezet atalakitasaval €s a névényzet kézremiikédesével valdsi-

tanak meg. Egy karbantartott esékert a lehullott csapadék 90 szdza-
lékat képes befogadni, €s 30 szdzalékkal tobb vizet tud elszikkasztani,
mint egy gyepes feliilet.

A keriileti csapadékuiz-elvezetési problémak, a villamarvizek okozta
kdrok kezelése érdekében Pestszentldrinc-Pestszentimre 6nkormdnyza-
ta az el6z6 fejlesztési iddszakban folytatott sikeres nemzetkdzi egyiitt-
miikédésekre alapozva palydzott egy uj unids projektben valo részvé-
telre. A komplex pélydzat egyardnt érinti a lakossagi és a kozteriileti
vizgyljtést és -hasznositdst, a kdrenyhitést és a 26ld kérnyezet fejlesz-
tését. Egyik elemét az esékertek képezik.

Az Eurdpai Unié Upsurge projektje keretében az elsd keriileti esé-
kert a Tomory Lajos Mizeum teriiletén késziilt el a mult év oktoberé-
ben. A mintaként szolgélo esékert funkcidja a Bokay-kertbdl dtfolyo
csapadékviz elvezetése. A lényegében szikkasztoteriiletnek nevezhetd
tarozorészbe olyan névényeket iiltettek, amelyek rendszeres csapadék
nélkiil is elvannak, de akkor is megélnek, ha elénti 6ket a viz. Parolog-
tatdfeliiletén keresztiil nagyobb mennyiségben tudja az ideérkez vizet

tjrahasznositani.
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Szentimreék talalkoztak

Pestszentimre adott otthont szeptember 13-a és 15-e kozott  kitelek Alapitvany timogatasaval és a helyi kozossé-
a Szent Imre nevét viselo Karpat-medencei telepiilések idei gek dsszefogdsaval minden telepiilésen allitottak egy
talalkozojanak. Hazigazdaként a XVIII. keriileti onkor- Szent Imre-mellszobrot, Lantos Gyorgyi szobrasz-
manyzat polgarmester-helyettese, Somody Laszlé koszon- miivész alkotasat, amely jelképesen egységgé kova-
totte a delegacidkat.

2007-ben iinnepeltiik Szent Imre herceg sziiletésé-
nek 1000. évforduldjat. A megemlékezések szerve-
zésére a Parlamentben Lezsak Sandor elndkletével
millenniumi emlékbizottsag alakult. Azt a célt tiiz-
ték maguk elé, hogy megemlékezésekkel, progra-
mokkal erésitsék Szent Imre kultuszat, a nemzet
megljulasanak, szellemi-erkolcsi felemelkedésé-
nek iigyét, s a kozos vallasi és kulturalis gyokereket
apolva hagyomanyt teremtsenek.

- Ezt a fontos célt a mai varosvezetés, és sze-
mély szerint én is, mint felel6s alpolgdrmester,
kovetendének és timogatandonak tartom Pest-
szentimre jelenében és jovojében egyarant — hang-
stilyozta Somody Laszl6, aki megnyitd beszédében
kiemelte: ikonikus jelent6ségi, hogy éppen ez a
talalkozé az elsé rendezvény, amelyet a polgar-
mesteri hivatal megtjult tandcstermében tartanak.

A kezdeményezéshez 2007-ben tiz telepiilés csat-
lakozott, amelyek ma is szoros kapcsolatot apolnak
ebben a kozosségben. Az évforduld alkalmabol a La-

Fotok:
Totev
Alexander




A telepiilések képviseldi a Szent Imre-szoborndl

csolta a Szent Imre nevét viseld telepiiléseket. Abban
az évben az Osszes érintett telepiilés szervezett egy
talalkozot, azéta pedig a hazigazdak évenként valt-
jak egymast. Pestszentlorinc-Pestszentimre 2007 6ta
harmadik alkalommal latta vendégiil a tobbieket.

- Evrdl évre meglatogatjuk egymdst, varosna-
pok, néptancfesztival, helytorténeti konferencia
vagy akar sportesemények alkalmaval talalkozunk
régi és 1j ismerdsokkel, oriiliink egymas sikereinek,
megosztjuk a tapasztalatainkat. Keriiletiink is min-
den évben képviselteti magat ezeken az alkalmakon,
hol a varosvezetés, hol civil szervezetek, hol sporto-
16k részvételével — mondta a polgarmester-helyettes.

A szervezok nagyon gazdag programot allitot-
tak Ossze, amelynek a masodik napon a keriiletet
és annak értékeit bemutaté korutazds mellett ré-
sze volt egy kibovitett repiilotér-latogatas és az
Aeropark megtekintése. Somody Laszlé kiemelte,
hogy a helyi Malév-kidllitis megtekintésekor meg-
tudhattdk a résztvevok, hogy milyen sokfélekép-
pen kapcsoldodik egymashoz Pestszentlorinc-Pest-
szentimre és a repiilotér.

- Megértették, miért hivjuk mi magunkat Bu-
dapest kapujanak - jegyezte meg a polgarmes-
ter-helyettes.

A harmadik napon a hagyomanyos koszortzas
utan a résztvevok szentmisén vettek részt a Nemes
utcai Szent Imre-plébaniatemplomban, ahol az is-
tentiszteletet dr. Udvardy Tamas plébanos celebralta.

- Nagyon fontosnak tartjuk ezeket az éven-
kénti taldlkozokat. Az évek muldsaval ennek a ko-
z0sségnek az Osszetartozas irdnti igénye nemhogy

csokkent volna, de sokkal inkdbb erésodott. Ez egy
olyan rendezvénysorozat, amely nem halvanyul az
id6é mulasaval, a talalkozok nem valnak ritkabba.
Mindannyiunk szdmadra nagy érték ez a stabilitds,
tanulhatunk egymastol, megoszthatjuk a tapaszta-
latainkat, apolhatjuk a kapcsolatunkat — 6sszegez-
te a Szent Imre-napok legf6bb tanulsagat az idei
hézigazdaként Somody Laszl6.
Jovore Matraszentimre varja a Szent Imre nevét
visel6 Karpat-medencei telepiilések kiildotteit.
KA.

A Szent Imre nevét viselé Karpat-medencei
teleplilések

Csikszentimre
Gdrgényszentimre
Hegykdzszentimre
Imrehegy
Matraszentimre
Nyaérddszentimre
Soltszentimre

Szentimrefalva

Székelyudvarhely (az erdélyi varos egy része kordbban
Szent Imre nevét viselte)

B Tiszaszentimre

A mostani talalkozora kilenc telepiilésrél 6sszesen 45 résztvevd érkezett.
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Gondoskod#'d
on OS;

szavazat:

Sok szakember véleménye szerint egyre novekszik
az autizmus-spektrumzavarral (autizmussal) élok
szama. A silyosan érintettek egész életen at teljes
ellatasra, a jo képességiiek pedig egyénileg valto-
z6 tamogatasra szorulnak. A hazai gyermekellatas
rengeteget fejlodott ezen a teriileten, azonban a
felnott autistiakkal a csaladjukon kiviil szinte sen-
ki sem foglalkozik mar. Ennek a problémanak a

megoldasara sziiletett meg a keriiletiinkben egy
fovarosi életviteli mentorhalozat Gtlete, amelynek
megvaldsitisahoz mindenki hozzajarulhat egy
szavazattal, aki elmilt 14 éves, a fovarosban van
a munkahelye, vagy ide jar iskolaba, anélkiil, hogy
lenne bejelentett budapesti lakcime.

ESELYTEREMTO BUDAPEST

A Févérosi Onkorményzat az idei kozosségi koltségvetésé-
b6l 120 millié forintot ajanlott fel az Esélyteremt6é Budapest
program keretében, amely Osszeget a legtobb szavazatot
kap6 otlet nyerheti el.

Gulyas Tibor, a keriiletben m{ikod6 Budapesti Patronus
Alapitvany elnoke a fovarosi autista felnétteket szolgald
életviteli mentorhaldzat 1étesitésére tett javaslatot.

- Ismert, hogy a f6évarosban nem igazan van olyan,
mindenki szdmdra elérhet6 intézmény, szocidlis szolgal-
tatds, ahova a raszoruld autista felnéttek fordulhatnanak.
Rendszeres szakszer( segitség nélkiil pedig sokuk kertil-
het utcdra. Ezért is tartom nagyon fontosnak egy szakmai
alapt, koordinaciés életviteli mentorhalézat kialakitasat,
amely rendszeresen foglalkozna a tamogatottak életvi-
telével, munkavéllaldsaval, és segitené a lakhatdsukat -
hangsulyozta Gulyas Tibor. - A mentorok feladata lenne
felmérni a mentoraltak sziikségleteit, elkésziteni és folya-
matosan karbantartani gondozdasi szolgaltatdsi terviiket,
kovetni az életatjukat, valamint koordindlni a megfelel6

16

szolgéltatdsi gylrl létrehozdsat. Kezdetben hirom-négy
autizmus-specifikus képesitéssel rendelkez6 szakemberbdl
allo szervezet 1étesiilne, akik 100-150 f6t tudnanak bevonni
a haldzatba, amely a keriileti szocidlis intézményrendszer-
rel és civil szervezetekkel miikodne egyiitt és fejlodne ha-
16zatta.

MINDEN SZAVAZAT SZAMIT!

Az életviteli mentorhaldzat 6tletére oktober 7-ig adhatjuk le
a szavazatunkat a https://otlet.budapest.hu/protjektek/571
honlapon az Esélyteremté Budapest kategériaban.

- Erdemes tudni, hogy a szavazas idén nem igényel kii-
10n regisztraciot, elég az otletre kattintva az e-mail-cimet
megadni, elkiildeni és a visszakapott {izenetben érvényesi-
teni a szavazatot. Minden 14 év feletti személy szavazhat
- mondta Gulyas Tibor. - A mellékelt plakdtot egy autiz-
mussal él6 baratunk készitette, a rajta talalhatd QR-kddra
kattintva egyb6l megjelenik az oldal, amin leadhatjak a
voksukat.

dv.
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Sokat olvashatunk mostanaban az egyre hosszabb és
bonyolultabb szinyogszezonokrdl, s tapasztalhatjuk,
hogy a csipések még a korabbiaknal is sokkal tobb
kellemetlenséget okoznak. Riaszt6 adat, hogy fél deci
vizbol akar tobb tucat csiposzanyog is kikelhet egy
hét alatt, igy nem art, ha kozvetlen kornyezetiinkben
is résen vagyunk. A témardl dr. Kurucz Kornéliaval, a
Pécsi Tudomanyegyetem Virologiai Nemzeti Laboraté-
riumanak biolégusaval beszélgettiink.

- A szlinyogélloméany dinamikdja folyamatosan
valtozik. Az, hogy adott évben sok vagy kevés
szunyog van, elsésorban a sziinyogok biologi-
ajatol és kornyezeti tényezoktol fiigg. Az enyhe
telek, a csapadékos tavasz, egy-egy aradas se-
giti a sztinyogok fejlodését, és befolyasolja az
aktivitasukat - magyarazza dr. Kurucz Kornélia.
- Az id6jards, a klimavaltozas egyértelmiien

%@yo ginvazio.

hatdssal van a sztinyogokra is. Ugyanakkor a
szinyogok altal okozott artalmat tovabb fokoz-
hatja az invazids fajok megjelenése, amelyek
a hazai fajokkal szemben nemcsak a hajnali és a
kora esti 6rakban csipnek, hanem napkdzben is
aktivak, és kimondottan az ember kizelségét
keresik.

A szakember kiemelte: az elmult évtized-
ben harom dj idegenhonos invazids sziinyogfaj
érkezett Eurdpdba, amelyek Magyarorszagon
is megtelepedtek. Ezeknek az egzotikus fajok-
nak a megjelenése, terjedése kozegészségiigyi
szempontbdl veszélyes, mivel képesek olyan
kérokozok terjesztésére, amelyek egyelére
nem honosak Eurépaban (példaul Dengue-vi-
rus, Zika-virus), vagy hatékonyabb terjeszt6i
lehetnek az 6shonos szinyogok altal terjesz-
tett korokozoknak (példaul a nyugat-nilusi laz
virusa, a kutyak sziv- és borférgességét okozo
fonalférgek).

- Széles korli elterjedésiik, megtelepedé-
siik tehat fokozott kockazatot jelent a beteg-
ségek terjedése szempontjabol. A legjobb és
leghatékonyabb védekezés mindig a megel6zés
- hangstlyozza a bioldgus. — Az invazids fajok
kimondottan a lakott teriileteket kedvelik, sza-
porodasukhoz az udvaron kint hagyott targyak-
ban (vodor, talicska, medence) vagy az eltomo-
dott ereszcsatornaban, esetleg viragalatétben
felgytilo vizeket keresik fel. Eloszeretettel sza-
porodnak es6vizgyijté hordokban is. Ha ezeket
a vizeket letakarjuk (példaul szinyoghaléval),
vagy felszamoljuk az apro vizgyiilemeket, meg-
akadalyozhatjuk, hogy a szunyogok lerakjak a
tojasaikat és szaporodjanak. Amennyiben mar
kifejlett, repiil6 sztinyogokkal van dolgunk, a
»személyi védelem”, vagyis a csipés megaka-
dalyozasa az egyetlen lehet6ség: beltérben el-
sésorban szinyoghaldval, a szabadban riaszto-
sprayvel, illatgyertyaval, fiistolGvel.

dv.

-
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Krumpli, hagyma, mez
kedvezmeényesen

Ismét nagyon népszer( volt a vasarnapi nkormany-
zati vasdr, 20 tonna burgonyat, 7 tonna hagymat és
csaknem 900 iiveg mézet vasaroltak szeptember 29-
én kedvezményes aron a XVIII. keriiletiek.

Az 6nkormanyzat bejelentette, hogy a nagy ér-
deklédésre vald tekintettel oktdber végén, novem-
ber kozepén és december els6 hetében Gjra meg-
szervezik a vasarnapi vasart.

Fotok:
Rugzsa Istvdn
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Jelszavuk a szeretet

Foték:

Vdnyi Akos

Helyszinek, emberek, illatok, izek, onfeledt nevetések.
Mindannyiunk emlékezete tele van olyan felejthetetlen
pillanatokkal, amiket szivesen wjraélnénk meég egyszer.
Ez a vagya teljesiilhetett az E6tvos Lorand Altalanos Isko-
la és Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola
régi didkjainak és tanarainak, akik annak idején éveken
at Balatonakalin nyaraltak, most pedig egy hosszii hétveé-
ge erejéig visszatértek az ij kontosbe oltoztetett, de a régi
hangulatat megorzo taborba.

Gizi néni, a taborvezeto

20

- Amikor megédlmodtam ezt a ,nosztalgia-hétvé-
gét”, nem is mertem remélni, hogy ennyien és ilyen
lelkesedéssel vesznek majd részt rajta - mondja
Bélint Csaba, a program szervezoje. — Tobb mint
hetvenen voltunk, jottek régi didkok Norvégia-
bol, Svajcbol, Ausztriabol és Ciprusrdl is. Annak
ellenére, hogy azon a hétvégén a természet nem
a legkedvesebb arcat mutatta, nagyon jol éreztiik
magunkat. Elére elkészitett forgatékonyvvel ké-
sziiltem, a szervezésbdl pedig mindenki kivette a
részét. Eziton szeretném megkoszonni a keriilet
vezetésének, hogy visszaadtdk a keriiletieknek
imadott taborukat. Reméljiik, hogy lehetéségiink
lesz id6rol idore visszatérni és feleleveniteni leg-
szebb emlékeinket.

Hogy még igazibb és feledhetetlenebb legyen
az élmény, idén is Varkonyi Jozsefné ,Gizi néni”
vezette a tabort, Gigy, ahogy annak idején negyven
éven keresztiil mindig.

- Annyi szeretet kaptam, hogy azt el sem tu-
dom mondani, olelgettek, puszilgattak — meséli
Gizi néni. - En vagyok a vilag legboldogabb peda-



gogusa, mert ennyi év utan is megtapasztalhatom, r
hogy milyen csodalatos kozosség alakult ki azok-
ban az évtizedekben, amikor a tabor vezet6je vol-
tam. Biiszke vagyok arra is, hogy egy tantestiiletre
val6 tanart nevelhettem. Mondtam is nekik, hogy
én egy fa vagyok, 6k pedig az dgaim, és ahogy né-
nek, csak viszik tovabb azt a sok jot, amit mi egy-
masnak az évek alatt adtunk. Jelszavunk: szeretet.

AKTUALIS

A Brassé Utcai Altalanos Iskola 58 hetedik évfolya-
mos tanuldja négy kiséro tanarral aprilis 9. és 12. ko-
zott részt vehetett a Bethlen Gabor Alapkezel6 Hatar-
talanul! palyazatanak keretében megvalosulé ,,Gomor
és Kassa vidéke” utazason. A program célja az, hogy
a magyarorszagi iskolak tanuldi allamilag tamogatott
osztalykirandulasokon latogathassanak el a szomszé-
dos orszagok magyarlakta teriileteire, igy szerezve
személyes tapasztalatokat a kiilhoni magyarsagrol.

A MOST
jelentkezéknek:

ingyen
hatizsak*

B

Teljeskord INGYENES hallas allapotfelmérés beszédértés vizsgalattal

Mérhetd (30 dB feletti) hallascsokkenés esetén INGYENES
orvosi konzultacié beutal6 nélkiil

A hallasvizsgélat mellé minden UJ ligyfeliink egy

mindségi hatizsakot kap ajandékbal*

Szakérté, felkésziilt kollégak Azonnali eredmény

Ingyenesen hivhaté telefonszamunk: 06 80 182 182

* Kizardlag hallasvizsgalat igénybevétele és 30 dB-t meghaladé hallaseredmény atlag
esetén, a készlet erejéig. Amennyiben van hallokésziléke, kérjiik annak kiskonyvét hozza
magaval!

Geers Hallascentrum

e Geers
1188 Budapest, Banyai Julia utca 23.
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Meég tobb zold,
meg tisztabb levego!

Eletiink nélkiilozhetetlen, j6 esetben természetes, észre-
vétlen eleme a levegé. A tanulmanyainkbdl ismerhetjiik,
hogy a levego a Foldet koriilvevo gazok elegye, keveréke,
amelynek Gsszetétele kozel allando. Az iskolabdl is ismert
alkotoi: 78% nitrogén, 21% oxigén, mig a maradék 1%-on
az argon (0,93%), a szén-dioxid (0,04%) és tovabbi gazok,

A légkor természetes jellemzéit vegyi vagy bio-
logiai anyagok is megvaltoztathatjak. Ezek le-
hetnek természetes vagy mesterséges eredetiiek.
A 6 szennyezdanyagok kozé tartoznak a szallopor
(PM), a szén-monoxid (CO), az 6zon (03), a nitro-
gén-dioxid (NO2) és a kén-dioxid (S02), amelyek

vizpara osztozkodik.
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Telt hazzal zajlott le az elsé esékert-workshop a Tomory Lajos
Muzeum Mi-hely Galéridjdban. A természetalapi megoldd-
sok, azokon beliil is az esékertek irant érdekléddk Molnar Réka
esékertszakértonek, a XVIII. keriileti Polgarmesteri Hivatal
Miiszaki Osztalya szakemberének segitségével megismerhet-
ték az esokerttervezés alapjait, és az udvaron végigkévethet-
ték az esokertkészités elsé fazisdt, a foldmunkak kiilonbozo
lépéseit.

A kévetkez6, egyben zdrd alkalom oktdber 5-én 9 és 12 dra
kozott lesz, amelyen az esékertek bediltetésének, apoldsdnak,

fenntartasanak gyakorlati és elméleti tuddsa sajdtithato el.

Az esemény ingyenes, de elézetes regisztraciohoz ko-
tott. Részletek és jelentkezés: https://www.bpl8.hu/
klimabarat18/upsurge/

forrasa a varosokban a kozlekedés (gépjarmtivek,
repiilok), a fiités (szilard tiizel6anyaggal vald hely-
telen fiités - vizes vagy kezelt fa égetése) vagy
éppen a gondatlan (tiltott) kerti hulladék-, avar-
égetés.

A szennyezett levegd rovid és hosszdi tdvon
karos az emberi egészségre, kiilonosen veszé-
lyeztetettek az idések és a gyermekek. A kiiltéri
leveg6szennyezés az egyik f6 haldlozasi ok vilag-
szerte, szamos betegség kothetd hozza: sziv- és
érrendszeri betegségek, kronikus tiidobetegség,
tlidérak és akut léguati fert6zések. A szennyezdék
koziil kiemelkedik az egyik legalattomosabb, a fi-
nom szallépor (PM 2,5), amely harmincszor véko-
nyabb, mint az emberi haj. Mélyen belélegezziik a
tiidészovetbe, aminek kovetkeztében stlyos egész-
ségiigyi problémak alakulhatnak ki.

Ha belegondolunk abba, hogy az ember tiid6-
jén keresztiil naponta kozel 10 ezer liter levegd
aramlik at (sz(irédik meg), lathatjuk: igencsak fon-
tos, hogy milyen is a benniinket koriilvevo kornye-
zetben a leveg6 Osszetétele, tisztasaga.

MIT TEHETUNK A JOBB LEVEGOERT?

Elészor is csokkenthetjiik a kibocsatasunkat, ha
kevesebb levegdszennyezé energiat fogyasztunk a
kozlekedésben (auto, repiil6), és inkabb gyalog, ke-
rékparral, rollerrel vagy kozosségi kozlekedést hasz-
nalva kozlekediink. Emellett szigetelhetjiik a ha-
zunkat, és korszerisithetjiik a flitésrendszert, mig
a kertben inkabb komposztalhatunk égetés helyett.

Ezenfeliil a varosi zoldfeliiletek is segitenek a
leveg6 tisztdn tartdsdban - nem csak az oxigénter-
melésiikkel. Kutatasok szerint 1 négyzetméter le-



vélfeliilet 200 gramm légszennyez6 anyag (példaul
a tiid6 mélyéig is behatold finom szallépor) meg-
kotésére alkalmas. Tovabba azt is kimutattak, hogy
a kozterdileti fak 50%-kal csokkentik a lakasba jutd
szallopor mennyiségét, igy praktikusan kevesebbet
kell takaritani.

Az UPSURGE projektben az a célunk, hogy
felhivjuk a figyelmet a vérosi zoldfeliiletek leve-
gotisztito és egészségmegdrzo hatasara, hiszen a
kibocsatascsokkentés mellett a szennyezést felfo-
g6 zoldfeliiletek megodrzése, bovitése is legalabb
annyira fontos. Ha a természet regeneralddo erejét
is segitségiil hivjuk, azzal mér aktivan is tesziink
a jobb levegéért. Ha fat iiltetiink, a kertiinket
sovénnyel védjiik, a hazunkat felfuttatott nové-
nyekkel, esetleg zoldtetével arnyékoljuk, egyuttal
a levegében 1év6 szennyezddéseket is kiszirjiik a
novényzet leveleinek segitségével. Mindenkit arra
biztatunk, hogy hozzon létre minél tobb zoldfelii-

Van még lehetdség pdlydzni esckertre!
A nyertes pdlydzo XVIII. keriileti ingatlanan

maximalisan 3 m?-es esékert létesithetd, leg-
feljebb brutto 164 000 Ft értékben. A teljes

palyazati kiirds, valamint a palyazati adatlap
letoltheté a https://bpl8.hu/klimabarat]8/
upsurge internetes oldalrdl is, ahol tovabbi
informdciok talilhatok az esékertekrdl.

-

S P n

UPSURGE'

Ez a projekt az Eurdpai Unié Horizon 2020 kutatasi PN
és innovacios programjanak tdmogatéasaval valo- 153
sul meg, tdmogatasi szerz6dés szam: 101003818

letet, akar az udvaran, akar csak az erkélyén, ezzel
tisztitva a keriilet leveg6jét. Es nem szabad megfe-
ledkezni az ingatlan el6tti zoldteriiletrdl sem.

*X)

Szeretné tudni, hogy milyen levegét
lélegzik be 6n vagy a gyermeke? Ve-
gyen részt az UPSURGE levegéminé-
ségméré kampanyaban!

Segitsen feltérképezni, hogy milyen a le-
vegémindség a lakohelye, az iskola, az 6vo-
da, a piac, a munkahelye kérnyeken, vagyis
a hétkdznapi helyszineken, legyen 520 isko-
ldba jdrdsrol, kutyasétaltatdsrol, egy reggeli
sétdrol vagy épp a rendszeres bevdsarlasrol.

Csak akassza a kis méréeszkozt a ruha-
jdra vagy a taskdjdra, amikor a keriiletben
sétdl vagy kerékpdrozik, €s az eszkoz rogziti
a belélegzett levegét, mig okostelefonja
segitségéevel élében is megnézheti, milyen
aktudlisan a levegé mindsége.

Rés:zletek:
https://www.bp18.hu/klimabarat18/
upsurge/

Elézetes jelentkezés:
palyazatok@bpi8.hu
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A minoségi mozgasert
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Egy haromgyermekes kozgazdasz anyu-
ka, aki - maga mogott hagyva az irodai
munkat - pre- és rehabilitiacidos trénerré,
csoportos fitnesz instruktorra és okle-
veles pilatesoktatova képezte at magat.
Szalai Gabriella 2017-ben inditotta utjara
a Mindigfitten programot, amelynek kere-
tében prevencios szemléletii csoportos és
személyi edzéseket tart.

- Hazank az elhizas tekintetében sajnos a lista-
vezetd orszagok kozott van, a tulsuly pedig ren-
geteg betegség okozdja. Kialakulhatnak sziv- és
érrendszeri betegségek, cukorbetegség, mozgas-
szervi betegségek. Megfelel6 mozgassal és tap-
lalkozassal mindezek megel6zhetdk, ezért sze-
retném az emberekkel megszerettetni a mozgast
és felhivni a figyelmet az egészséges taplalkozas
jelentéségére — magyarazza Szalai Gabriella, aki
harmadéves dietetikushallgaté a Semmelweis
Egyetemen, igy étrendi tandcsadassal is varja
majd a hozza forduldkat.

A Mindigfitten f6 profilja a mindségi mozgas,
azaz a prevencios szemléletii csoportos és személyi
edzés.

- Emellett a hatékony edzés és a fdjdalommen-
tes mozgas elérése érdekében kotoszoveti kezelé-
seket is végzek. Hiszem, hogy kell6 akaraterdvel
barmit elérhetiink, és hogy a rendszeres sportolds
nélkiilozhetetlen egy jobb életmin6ség eléréséhez.

Vallom, hogy sokkal kevesebb energia, id6 és pénz
egy sériilést megelézni, mint rehabilitdlni azt.
Olyan edzések felépitésére torekszem, amelyek a
testlinket minden irdnyban atmozgatjak, hiszen a
mozgdas az élet, arra vagyunk kitaldlva. Nem izo-
laltan erésitliink izmokat, hanem izomlancokat
dolgoztatunk.

Fontos, hogy olyan edzéseken vegylink részt,
amelyek hossz tavon teszik ellenallova a testiin-
ket a sériilésekkel és degeneraciokkal szemben.

- Szeretettel varom a fogyni vagy formalddni
vagyokat, akarcsak azokat, akik szeretnének fajda-
lommentesen, j61 mozogni.

A Viéroskartya-program keretében az InBody
testosszetétel-mérést lehet 10 szazalék kedvez-
ménnyel igénybe venni.

- Az InBody klinikai pontossaggal méri fel
a test izom-zsir aranyat, emellett pontos képet
nyljt a csontosszetételrdl (jelzi a csontritkulast)
és a test vizhaztartasardl (jelzi a kiszaradast, az
0démat). A viz-, zsir- és izomadatok tekintetében
szegmentalisan mér, azaz a négy végtagra és a
torzsre kiilon kozol adatokat, igy a probléma helye
is pontosan meghatarozhatd. Minden edzésprog-
ram és életmodvalté program részeként kivalo
eszkoz, de példaul gyermekiink fejlédését is elle-
nérizhetjiik vele.

X)

Edzések helye:
1188 Budapest, Hatar u. 121/A

Bejelentkezes:

Facebook: Mindigfitten — Pre-és rehabi-

litacio
Telefon: +36-20-946-7403



LTSE LE A BP18 APP-OT ES IGENYELJE MEG VAROSKARTYAJAT!

VAROSKARTYA elfogadéhelyek

A kedvezmeények teljeskord tajékoztatojaért kérjuk tekintse meg az applikacioban taladlhato elfogadohelyek leiras részét.

Elfogaddhely neve Kedvezmény Elfogaddhely neve

1 Falat Boldogsag 5%  Férum Autdsbolt 25%  MiniDog

2BseenStudio - Weboldal készités | 100% ~ Fotoland - Fotd és Papir-irészer \ 10% My Soft Gelato

4Seasons Si- és Snowboardiskola 10% \Garancia rész 10% | Naturanza Flowers Shop

741 Autdszerviz | 10%  Gilice Hair Salon [ 10%  Nemes Fitness

77 Barber Shop 10% | Gloriett Fejleszt6haz 20% | Nemes Pecsenye

A Kata Viragbolt \ 10%\ Golana \ 10%  Nemes Ventilatorhdz- Légtechnikai szakaruhdz

A-Autdjavito 5% |Graf Fotosuli és Glamour Foté Mihely 20% \Nyomtatvénybolt

AEROPARK Budapest \ 50%\ Guth Judit Aliz Hajhosszabbité és Fodrasz \ 10%  Nyuszishop

Agi Molett Divat 5% \Gyéméntfelhé Kiadé 10%  Pada Trade Autészerviz

Akkuszakiizlet [ 5%  Gyémantfelhé webshop [ 20%  Pala Etterem | 10%
Angel Rose Tattoo 10% |Gyomoreyné Bengyel Andrea néi életut kisér - Holdfénykor NGi Tér 10% \Park uszoda 10%
Aniko Virdg Ajandék | 10%  Gyros Box [ 5%  PARKETT-ZOna | 5%
AnniPanni kutyakozmetika 10% H-Plaza Kft. 5% |PCGround 5%
Aqualing Medencedruhaz PestszentlSrinc \ 10%\ Hanglel - Hangszer tzlet és javité miihely \ 5%  Peak Gym Gold \ 5%
Aquamaf Csempebolt 5% \Harangvirég Kozmetika 10% | Peak Masszazs 40%
Aquamaf Tapéta Stadié | 10%  Havanna Kézi Autémoso | 10%  Perge Epker Epit6anyag Aruhdz | 5%
Aroma Masszdzs 15% Helen Doron Gyereknyelviskola 5% \Pestszentimrei Koz0sségi Haz* 50%
Art Contour Szépségszalon | 20%  Henderson otthonapolas | 10%  PetDelicat [ 10%
Atol Cégtabla 5% |Herczku- Kalyhas Kft. 10% Petra Foté 10%
Aurora Thai masszazs \ 10%\ Hollandimpex Squash Center \ 20%  Piramis Ajtd Ablak \ 5%
Barna Futé- futdmibeallitas és javitas 10%  |Hollandimpex Szolarium 20% |Pir Barkécsbolt 5%
BAVET Allatorvosi rendeld | 10%|  Homoki-Zar Kft. Budapest | 10%  PLER Budapest [ 20%
Beauty Blossom Szépségszalon 10% | Horvath Mobilgumis 10% Podisport 10%
Betty Kromszalon | 10%  Husbolt | 10%  Polc-stidié Mintabolt | 10%
Bg Carp Shop 5% |Imre Udvar Kiskedvenc Ellaté 10% \Poly-Matrix Miigyanta Szakiizlet 5%
Biotrend Drogéria Gyogyndvény és Fodraszcikk zlet | 5%  IMREI Fagyizo | 5%  Primfest Festékszakiizlet | 10%
Body-Face Academy & Spa Szépségszalon 25% \IMREI Tejbolt 5% |Resolut Partner 10%
BonZsur kavézo | 5% IMREI Zoldséges | 5%  Retro Palacsintézd [ 5%
Bookland Kényvaruhéz 20% |Infratrainer UlIGi és Szolarium Studio 10% | rovarnelkul.hu 15%
BORROSTA A Borbeer Shop | 10%  Ingatlanmagus.hu [ 20%  Rozsa Mivelddési Haz* | 50%
Buba Optika 15% |Intense Studié 15% \Ruhajavités 5%
Budapesti Tigrisek SE. | 100%  Jaquazol Kft. | 100%  Sbeauty Kozmetika [ 10%
Bylessa hobbi bolt 5% \Jd Elet Good Life Biobolt 10% |Scarface Hamburger 5%
CFC Fit | 10%  Joe Bacsi Etterem | 10%  Shrimpy Food Bar | 10%
Chili Dog Amerikai Etterem 5% K5 Kult Bisztro 10% \SMARTKAPU 5%
Cipésziizlet | 10%  Kastélydombi uszoda [ 10%  smartom.hu | 10%
Clean Balance takaritds 10% \Kata - Fodrasz és Miikérom Kellékek 5% \Sl’)birodalom 10%
Cleanstore Webaruhdz \ 10%\ Kirdly Kif6zde \ 5%  Starkey Halla I \ 50%
Clevernest - Okos otthonok 10% ‘Kira‘lyi Réntotthisok 5% | Stayfitbyefit 50%
Cseriti Pestszentl§rinc | 10%  KIRO TervezSiroda | 10%  Szémitégép szerviz | 10%
Csubi Kutyakozmetika 5% \Kiss Attila - DrNest Ingatlan 20% \Szarvas GSM 10%
D-Y Fogaszat | 10%  Kiss Lasz6 - Onismereti tréner [ 10%  Szarvas Szdmitastechnika | 20%
Dalton Beauty Bar 10% Kondor Béla K6zosségi Haz* 50% | Szent Bernat Pestimrei Kisallat-Ambulancia 10%
Ditte és csontkovacs kezelés \ 10%\ Korrekt Villanyszerelés \ 10%  Szentimre Optika \ 20%
Don Teo Kutyakozmetika 10% |K6hid Allateledel 5% SzeretetMez§ 10%
dr. Szilva Gabor tigyvéd | 20%  KonyvelGiroda | 5%  Szényeg Expressz | 5%
Duo Etelbar 10% |Krautheim Zita Gy6gytornasz 10% |Takacs Norbert Epitészmérnok 15%
Duo Séréz6 | 10%  Krila Tiizép [ 5%  TeMosod | 25%
Dynamic Thai Masszazs Szalon 10% |LaKoma ételbdr 10% |Texas Etterem 10%
Evike Viragiizlet | 5% Lashes by Kata Udvardi [ 5%  Tom Optika | 50%
Fashion Queen for You 20% | Liget Szerevényaruhaz 5% Tomory Lajos Mizeum 100%
Fehér Amur Horgdszcentrum | 10%  Lili Beauty-Full | 5%  Toolstore Gépkolcsonzé | 10%
Felnijavi hu 10% | Logiscool 5% |Top Car 10%
Fényhid.hu Kft [ 5%  MassageAddict Masszazsterapia [ 10%  Tundér Pékség | 5%
Filtercenter 5% | Merkilingua Forditdszolgdlat 30% Vad Agnes Coach 50%
Fitness 5 Sallai | 10%  Mesterek Boltja | 5%  Veganland.hu | 5%
Fodraszcikk 10% |Méta Grill 10% | Vilmos Endre Uszoda 10%
Fondan Cukraszda | 10%  Minden Ami Medence | 10%  Zamatic Deli és Caffé | 10%
Formabontd Szalon & Kozmetika 10% |Mindigfitten 15% [Zsozséshop 10%

* A kedvezmény kizarolag az elfogadohely altal megjeldlt el6addsokra érvényesithetd és annak mértéke el6adasonként eltéré lehet.

i 1. Hollandimpex
i 2.Pler Budapest
t 3.Helen Doron Gyereknyelviskola  gearst

¥Q ), * Top 3 elfogadéhely
N /\ 4 2024, szeptember
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Elstartolt a repiilotér
jotékonysagi futoversenye

CRATULALUNK!

Foto: Budapest Airport

28

Augusztus 31-én, szombaton Kkeriilt sor a
VINCI Airports altal iizemeltetett Buda-
pest Airport jotékonysagi futdversenyére,
a Runway Runra, amelyen idén t6bb mint
1000 futo allt rajthoz. A tizenkettedik al-
kalommal megrendezett sportesemény ha-
gyomanyaihoz hiven idén is jotékony célo-
kat szolgalt; a Budapest Airport a nevezési
dijakbodl befolyt teljes osszeget a SUHAN]J!
Alapitviany és a Ments Eletet Kozhaszni
Alapitvany szamara ajanlotta fel, akik sé-
riilt és fogyatékkal él6 emberek, valamint
beteg gyermekek sportolasat és gyogyulasat
tamogatjak.

A feln6tt futék négy orakor vagtak neki az altaluk
valasztott tavnak, amelyet ezittal Gj Gtvonalon
teljesithettek a tizenkettedik repiil6téri jotékony-
sagi futéversenyen, a Runway Runon. A mezdény
eztttal a hajtom{iprobazo teriilett6l indult, majd a
lezért 1. futopalyarol letérve a repiilétéri hangarak
mellett haladt el, idén is ttba ejtve a Légikozle-
kedési Kulturalis Kozpont (LKK) kezelésében allo,
kordbban a Malév flottajaban repiil6 és nemrégi-
ben feldjitott Tu-154-es repiilégépet. Ezzel a ver-

senyzOk nemcsak egyedi helyszinen teljesitették
a jotékony cél érdekében véllalt tadvot, hanem be-
pillantast nyerhettek az eddig kevesek altal ismert,
vagy csak tavolrol latott teriiletekre is.

A Runway Run hagyomdnyosan a légikozle-
kedési iparag Osszefogasat szimbolizélja, de évrél
évre civilek is csatlakozhatnak a kozosségi média
jaték révén, nevezési dij megfizetése mellett. Az
idei év magas létszama jol tiikrozi, hogy a repiil6-
tér kiilonleges hangulata és a jotékony cél milyen
sokakat 0sztonoz a részvételre: a szervezok tobb
mint 1000 induldt regisztraltak. A résztvevok sza-
ma idén még tobb hivatalos Runway Run sportpdlo
értékesitését tette lehetévé, amelyek bevételébdl
szintén teljes egészében a tdmogatott alapitva-
nyok részesiilnek. Az elmult tizenkét évben a futo-
verseny bevételeibdl dsszegyilt adomany Osszege
meghaladja a szazmillié forintot. Az idén atadott
Osszegrél a Budapest Airport a késobbiekben ad
részletes tajékoztatast.

A 12. Runway Run keretében a felndttek és
gyermekek szamara szervezett tavok mellett idén
is megnyilt az Oromfutds kategéria, amelyben a
legkisebbek pusztdn a mozgds 6roméért, onalléan
vagy sziil6i kisérettel allhattak rajthoz.

Az egyes kategoridk leggyorsabb futdinak az
eredményhirdetés sordn a repiil6tér-lizemeltetd
képvisel6i mellett a Ments Eletet Alapitvany ki-
emelt tdmogatdi, dr. Wladar Sandor olimpiai baj-
nok magyar Uisz6, a Magyar Usz6 Szovetség elnoke
és Darnyi Tamas négyszeres olimpiai bajnok ma-
gyar Usz6 adtak 4t a dijakat.

A verseny tdmogato6i: Aeropark, ArrivaBus
Kft., BONUS SCHILD Kft., Celebi, Fercom Systems,
Ghibli, Heinemann Duty Free, KLM, Lufthansa
Systems Ltd., Lufthansa Technik, Menzies Cargo,
Plaza Premium, Pomodorini, SITA, Smarteq, SSP,
7.&7Z
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0612901585

muzeum@muzeum18ker.hu
tomorylajos-muzeum.hu

1181 Budapest,

A Tomory Lajos Mizeu
z- és fotdpdlyazatot hirdet

18. keruleti altalanos
és kozépiskolas diakok
részéya.

1

Részletek és jelentkezés
a honlapon 2024.09.30-ig:

tomorylajos-muzeum.hu

Herrich-Kiss villa

Margd T. u. 116-118.

- TOMORY

)g LAJOS

.~ MUZEUM

UJ KIADVANY - 2024. oktéber 2.-tél
megvasarolhaté hétkéznapokon
a muzeum irodajaban.

+ Herrich-Kiss villa
1181 Margé Tivadar u. 116-118.

csiitortok, péntek 10-18
szombat 10-14

A Kondor Emlékszoba csak
oktdber 20-tdl Iatogathatd!

ZARVA 10.01, 05. és 11.01,, 02.

Muzeumsarok
1183 Szent Lérinc stny. 2.

kedd 10-18
szerda, szombat 10-14
ZARVA 10.01. és 23.

Havanna kiallitéhely
1181 Havanna u. 9.

kedd 14-18, csiitortok 9-13
ZARVA 10.01..

MU-hely kiallitohely
1181 Maddch Imre u. 49.
kedd 9-13, csutortok 14-18

ZARVA 10.01. 10.24-11.26.
Uj kidllitds november 2. fele!
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Végso leszamolas

Mondhatni, statarialis eljarassal lehetet-
lenitette el a csalad- és gyermekbarat kor-
many a Wesley Kincsei Alapitvany intézmé-
nyeit. A kormanyhivatal arra hivatkozott,
hogy ,,a fenntarté altal felhalmozott jelen-
tos koztartozas, illetve koziizemi dijtarto-
zas veszélyezteti a gyermekek folyamatos
és biztonsagos nevelését”. Az iskolakat par
nappal a tanév kezdete elott torolték az
egyhazi és maganfenntartasu koznevelési
intézmények nyilvantartasabol.

A budapesti Blaha Lujza téren szeptember 20-an
szolidaritasi tlintetés volt, a tiltakozok egyontetd-
en elitélték a dontést.

- A magyar kormany egyhaziildozést folytat —
figyelmeztetett a tiintetésen Ivanyi Gabor lelkész,
az intézményeket miikodtet6 Magyarorszagi Evan-
géliumi Testvérkozosség és az Oltalom Karitativ
Egyesiilet elndke. - Megprdbalja felszdmolni a

Af

s g,

rendszervaltas hajnalan 1étrehozott, allami felada-
tokat atvallalé intézményeinket, és ellehetetleniti
a mintegy fél évszazados multra visszatekint6 egy-
hazunk miikodését.

A lelkész koszonetet mondott mindenkinek,
aki aktivan 1ép fel ,a gyerekek sorsat és igényeit
semmibe vevé embertelen és értelmetlen intézke-
dések ellen”.

A KERULET EGYIK BUSZKESEGE VOLT

Szaniszl6 Sdndor polgdrmester felidézte, hogy a
XVIII. keriileti Gnkorméanyzat csaknem husz éven
at tamogatta a Wesley Kincsei Alapitvany altal
fenntartott felzarkdztatd altalanos iskolat és gim-
naziumot.

- Jellemzben évi négymillié forinttal segitettiik
a muikodésiiket, és a Podhorszky utcaban megkap-
tdk azt az épiiletet, amelyet egészen a legutob-
bi idokig hasznaltak. 2019 utan latszott, hogy az
alapitvany mogott all6 Magyarorszagi Evangéliu-

osi kormdnyhivatal vezetdjének szol a kérdés. Foto: Ruzsa Istvdn
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mi Testvérkozosség egyre nehezebb koriilmények
kozé keriil. Ezért négy alkalommal is sziikség volt
arra, hogy az onkormdnyzat egyszeri tdmogatdst is
megitéljen annak érdekében, hogy legaldbb a tana-
ri béreket és a kozmiiszamlakat részben ki tudjak
fizetni, hiszen az Ivanyi Gabor lelkész vezette egy-
hazat olyan mértékii elvonasok sujtottak, amelyek
miatt egyre nehezebb volt fenntartani a Wesley
Kincsei Altalanos Iskola és Gimnaziumot.

Pestszentlorinc-Pestszentimre onkormanyzata
valamikor az év elején kapta az informaciét arrol,
hogy a Wesley a IX. keriiletbe koltozik 4t, ahova
kényszerliséghdl vontak Ossze a gyermekintézmé-
nyeiket.

- Aztan sajnos az iskolakezdés kiiszobén érke-
zett a hir, hogy a kormany hatdsagi eszkozokkel
teljesen ellehetetlenitette az iskola munkajat. Mi
azért is rendkiviil sajnaljuk a torténteket, mert ide
olyan gyerekek jartak, akiknek nem igazan van
lehetéségiik hagyomanyos iskolai keretek kozott
folytatni a tanulmanyaikat. Rdadasul a szazotven
tanulé tobb mint fele keriileti volt. Ok mindany-
nyian valamilyen sulyos problémaval kiiszkddnek,
beilleszkedési zavaraik vannak, vagy olyan beteg-
ségben szenvednek, amellyel nem tudnak a nor-
malis iskolai tanrendhez alkalmazkodni. Van olyan

Ivdnyi Gdbor beszédet mond a tiintetésen. Foto: Ruzsa Istvdn

gyermek, akinek miithetetlen agytumora van.
A Wesleybe be tudott jarni, messzebb mar arany-
talan tehertétel neki.

Tobb sziilé fordult azzal a kéréssel az 6nkor-
manyzathoz, hogy probaljak keriileti iskolaban el-
helyezni a gyerekiiket. Volt, hogy ez sikeriilt, de az
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esetek tobbségében olyan valasz érkezett az igaz-
gatoktol, hogy ezekkel a gyerekekkel nem tudnak
mit kezdeni.

- Az 6 sorsuk nyilvin még megolddsra var.
A kormany gy hozott meg egy ilyen rendkiviil szi-
goru dontést, hogy nem voltak tekintettel a gye-
rekekre, akik a dontés kovetkezményeit elszenve-
dik - folytatja Szaniszl6 Sandor. — Ha szil6i kérés
érkezik hozzank, tovabbra is megtessziik a téliink
telhet6t, hiszen a keriiletnek is nagy veszteség,
hogy ezt az alternativ iskolat ilyen kegyetlen mo-
don szadmolta fel a kormany.

MIT SZAMIT A GYEREKEK SORSA?

- Este nyolc koriil csongettek, a kormanyhivataltdl
érkeztek, és kozolték, hogy mindkét gyermekem is-
kol4ja megsziint. Atadtak egy levelet, és hozzatet-
ték, hogy abbdl majd mindent megtudok - mondja
a keriiletben é16 anyuka.

Igyekszik higgadt maradni, ahogy foleleveniti
azt a szorny( estét.

- Kitéptem a boritékbdl a levelet, kivert a viz,
ahogy olvastam, hogy mi a teendd, milyen iskolak-
ba lehet beiratkozni és igy tovabb. Elkezdtem te-
lefonalni, sziilok, tandrok, az igazgatd Ur, hajnalig
konzultaltunk, értesitettiik a sajtot, és mindannyi-
an meg voltunk dobbenve.

Elhallgat, par masodpercnyi csond. Aztan fol-
csattan a hangja:

- Ertem én, hogy mindennek van egy politikai
héttere, személyes ellentétek is lehetnek, de hat itt
gyerekekrol van sz6! Leginkabb Gket stjtja ez! Erre
nem gondolt senki? Nem, nem gondolt, a gyerekek
csak egy aktat jelentettek a polcon.

Az asszony mindkét gyermeke, a most kilencedi-
kes lany és hetedikes dccse, harom évvel ezel6tt kerdilt
a Wesley Kincseibe. Egy masik alapitvanyi iskolabdl
érkeztek oda, amelyik nem volt szimukra megfeleld,
kolcsonosen sok problémajuk volt egymadssal.

- A Wesleyben kinyilt mindkett6! A zarkdzott
lanyom az el6z6 helyen 3,85 volt az év végén, itt
jiniusban az év tanuldjaként zarta a nyolcadikat. A
fiat pedig végre a helyén kezelték: ki tudtak hasz-
nalni a zsenialitasat, megszerettették vele a tor-
ténelmet és a foldrajzot, olyannyira, hogy majdan
mindkett6t tanitani szeretné. ,Es anya, olyanok-



nak, mint amilyen én vagyok” - mondta, mert neki
Csani bacsi olyat nyujtott, amilyet addig semmi-
lyen mas tandr.

Néhany tanar az egykori Wesley Kincseib6l
még ma is talal ra alkalmat, hogy segitse volt tanit-
vanyait - tudtuk meg a nevét gyerekei védelmében
folfedni nem kivand asszonytdl, aki beszélt arrdl
is, hogy az érzéketlen biirokracia sokaknak nehezi-
tette meg, hogy néhany nappal a tanévkezdés el6tt
iskolat talaljanak gyermekiiknek. A hivatal ugyanis
automatikusan a bejelentett lakcim, nem pedig a
tartézkoddsi hely alapjan jelolt ki iskolat, holott
van olyan csalad, amelyik éppen a Wesley egyedi
lehet8ségei miatt koltozott Budapestre. Igy aztan
volt, akit Nyiregyhdzara, volt, akit Sidfokra kiildtek

Nemrég még a keriileti Wesley iskola épiileté v-ol-t. Foto: .Vz-inyi Akos

- Senki nem tor6dott azzal, hogy a sajatos ne-
velési igényii gyerekeknek megfelelé helyet talal-
janak. Tudok olyan tanul6rdl, aki stabil kozepes
volt kordbban, most pedig viszi haza az egyeseket,
és olyanrdl is, akit — finoman fogalmazva — mar el
is tandcsoltak az 4j iskolajabol.

volna vissza.

Kerekes Andrads

Kételessége a tamogatads

A Blaha Lujza téri tiltakozo megmozduldson jelen volt a XVIII.
keriilet orszdgqyuilési képuiseldje, Kunhalmi Agnes is. A képui-
seld elmondta: azért tartotta fontosnak személyesen is timo-
gatni az lvdnyi Gabor vezette Magyar Evangéliumi Testvérkd-
20sség altal fenntartott iskoldk melletti killdst, mert ugy €érzi,
politikai bosszihadjdrat dldozatdvd tesznek rdszorulo gyer-
mekeket és csalidjaikat.

Mint Kunhalmi Agnes kifejtette, a XVIll. keriilet képvieldje-
ként nemcesak politikai, de erkélesi kételessége is timogatni a
gyerekek €s a szLilok kiizdelmét, hiszen a Wesley Kincsei iskola
révén pestszentlérinci és pestszentimrei csaladokat is kéz-
vetlendil érint a kormany és a hatdsdgok embertelen lépése.
.Személyesen is tapasztaltam orszdggydilési képviselékent,
hogy micsoda élddsos és emberfeletti munkat végeznek az ott
dolgozo pedagdgusok” - hangstilyozta, hozzdtéve: a Pestszen-
timrén miikodé Wesley iskola sz0 szerint otthona volt azoknak
a gyerekeknek, akik nem taldltik meg a helyiiket az allami
oktatdsban, vagy akiket az llami oktatds kivetett magabol.
A képuiseld hozzdtette: lvdnyiek érettségit, nyelvvizsgdt, de

minimum egy szakmat adtak tanuldsi, illetve beilleszkedési

nehézségekkel kiizdé ADHD-s, autista, SNI-s gyerekeknek, és

kiemelte, hogy az 6nkormanyzat nagyon sok segitséget adott

ennek az iskoldnak, de az dllam feladait nem tudja tvenni.
.Pedig az dllamnak kellene timogatnia azokat az iskold-

kat, ahol problémds gyerekekkel foglalkoznak, és esélyt adnak

nekik arra, hogy becsiiletes, tisztességes munkavallaldi és pol-

gdrai legyenek Magyarorszignak”- mondta Kunhalmi Agnes

a Blaha Lujza téri megmozdulason.

33



TANTEREM

Telefon az iskolaban

Ahany haz, annyi szokas, vagy éppen ellenkezéleg: minden- A Vajk-sziget Altalanos Iskola gyorsan taldlt egy
ki ugyantigy - vélhetnénk. Néhany igazgatot megkérdezve  koltséghatékony megolddst.

elmondhatd, hogy a mobiltelefonok iskolai hasznalatanak - Miianyag dobozokba tessziik a késziilékeket,
tilalmat mindeniitt gondosan betartjak, de a késziiléekek de ezt csak atmeneti megoldasnak tekintjiik, mert
biztonsagos orzésének megszervezésében vannak kiilonb- fenndll a veszély, hogy a telefonok megkarcoldd-
ségek. A Kiilso-pesti Tankeriilet segitséget igért a tarolas- nak - mondta Galgdczy Zoltdn igazgatd. — Ezért
ban, de az eszkozok beszerzéséhez idore van sziikség, és az  buborékos boritékokat vesziink, amelyekre a tanu-
egész nem is igérkezik olcsonak. 16k rairjak a neviiket, reggel kikapcsolt allapotban
belehelyezik a késziiléket, majd a tanitds végén
visszakapjak. Nem tagadom, eleinte volt benniink
aggodalom, mert mint minden iskolaban, nalunk is
van néhany olyan gyerek, aki - hogy igy mondjam -
eléggé ragaszkodik a mobiltelefonjahoz. De a tobbi-
ekkel egyiitt 6k is fegyelmezetten tudomdsul vették
a dontést. Semmilyen probléma nem volt, és remé-
lem, nem is lesz. A szeptemberi sziil6i értekezlete-
ken természetesen minden osztlyban ez is téma
volt, és a sziilok részérdl sem hangzott el kifogas.

A Karinthy Frigyes Gimnaziumban varjak, hogy
megérkezzenek azok a sokrekeszes fém taroldszek-
rények, amelyeket a Kiils6-pesti Tankeriilet mar
megrendelt szamukra. Hutai Laszlé igazgato el-
mondta, hogy a tanul6ik enélkiil is betartjak az is-
kolai mobilhasznalat tilalmat, de a végleges meg-
oldast a késziilékek egyedi tarolasa jelenti majd.

- T6bb mint hétszaz didkunk van, de ez sze-
rencsére nem ugyanannyi késziilék. Sokan koziiliik
nagyon hamar ugy dontottek, hogy otthon hagy-




jak a telefonjukat, ha egyszer az iskolaban mar
ugysem hasznalhatjak. Az a tapasztalatunk, hogy
leginkdbb azok hozzdk magukkal a késziilékiiket,
akiknek okvetleniil sziikségiik van ra, példaul a
tomegkozlekedésben a QR-kddos online bérletek
haszndlatakor. Vannak tovabba kiilonleges esetek
is: két tanuldonk 1-es tipusd cukorbeteg, és az az
eszkoz, amelyik folyamatosan monitorozza a vér-
cukorszintjiiket, a mobiltelefonjukon keresztiil jel-
zi, ha baj van. Szamukra érvényes orvosi igazolas
alapjan igazgat6i hatarozat engedélyezi, hogy az
egész iskolaido alatt ndluk legyen a késziilék.

A Pestszentlérinci Német Nemzetiségi Altala-
nos Iskola didkjainak eddig kikapcsolt allapotban
a taskajukban kellett tartaniuk a mobiltelefonju-
kat, és csak a pedagogusok engedélyével hasznal-
hattdk. Nagy Adrienn igazgat6 arrdl tajékoztatta

lapunkat, hogy ez az idei tanévtdl kezdve termé-
szetesen valtozott.

- Minden tanuld az intézménybe érkezésekor
koteles leadni minden olyan targyat, amelyet a
245/2024. (VIIL. 8.) kormanyrendelet a hasznala-
taban korlatozott targyak korébe utalt (példdul a
mobiltelefont), és azokat az aznapi tavozasukig el-
zarjuk. A telefonokat az erre a célra rendszeresitett
taroldeszkozokben kikapcsolt allapotban taroljuk
az erre kijelolt helyen. Igazgatoi, illetve igazgatd-
helyettesi engedéllyel a pedagogus kérésére neve-
1ési-oktatdsi célokra kiadhatok az eszkozok. Rend-
kiviili esetben - példaul egészségiigyi probléma
esetén — a sziil6 irasos kérelme alapjan az igazgato
irasban engedélyezheti az eszkoz haszndlatit. Az
1j szabalyok bevezetése iskolankban nem okozott
gondot, a rendszer flottul méikodik. K A.




Megvedték az aradastol

Budapestet

A Duna felso folyasanal tapasztalhaté ara-
dasok kovetkeztében mar elére késziilni le-
hetett a magyarorszagi, igy a Budapesten is
athalado arhullam mértékére. A felkésziilés
és a gondos védekezés eredményeként jol
vizsgaztak a védekezok, valamint az allan-
do6 és a most megépitett arvizi miitargyak
az egyik legnagyobb dunai arhullam idején.

A Duna érhulldmdnak el6rejelzései ismeretében
Kardcsony Gergely fopolgarmester szeptember
16-an nulla 6ratdl harmadfokd arvizvédelmi ké-
sziiltséget rendelt el a fovaros teljes teriiletén. Az
akkori adatok alapjan a folyé vizszintjének napi
egyméteres emelkedésével, a hét masodik felében
pedig nyolc métert meghalad6 vizallds melletti
tetozéssel lehetett szamolni, ami intenziv védeke-
zést igényelt.

FELKESZULES HOMOKZSAKOKKAL

- A Fovarosi Csatornazasi Miivek hétfon megkezdi
a Nanasi tt és a Kirdlyok Gtja védvonalan az dtjarok
zarasat és egy négy kilométer hosszl, egy méter

magas és négy méter széles agyaggat épitését. En-
nek kovetkeztében hétfotdl a Kirdlyok utjat lezar-
juk a kozuti forgalom eldl - nyilatkozta Karacsony
Gergely szeptember 14-én.

A fopolgarmester hozzatette: a Margit-sziget-
nek, kiilonosen az alacsonyabban fekvo részeinek a
védelmét homokzsakokkal erésitik meg. A 2013-as
arvizi védekezés tapasztalatait felhasznalva a ho-
mokzsakok toltéséhez nagy teljesitményii gépeket
alkalmaztak. A hét kozepétdl a Margit-szigetet is
lezartak a jarmi- és a gyalogosforgalom el6l.

A rendezvények miatt mar korabban lezart bel-
s6 pesti rakpartszakaszokat az arviz levonuldsaig
nem nyitottdk meg Gjra. A pesti als6 rakpart tobbi
részét és a budai also rakpartot szeptember 16-an,
hétfon 20 6ratol teljesen lezartak.

A F6vérosi Vizmivek is elkezdte a sziikséges eloké-
sziileteket annak érdekében, hogy a Duna aradasa
ne okozzon fennakadast a févaros és a kornyezo
telepiilések ivovizellatasaban. Az {izemeltetésben
részt vevo kutak, géphazak és szivattyuk fokozott



ellenérzés alatt alltak, hogy biztonsagosan mi-
kodhessenek az emelkedé vizszint mellett is. Az
ivoviz minéségét folyamatosan ellendrizte a Féva-
rosi Vizmiivek laboratériuma.

A Budapest arvizvédekezéséért felelos Févarosi
Csatornazasi Miivek (FCSM) Zrt. vezérigazgatdja,
Palké Gyorgy tajékoztatasa szerint egy ilyen jelen-
t6s arhullaim idején az FCSM-nek kétrétd felada-
tai vannak. Részben a fold alatt dolgoznak, hiszen
a csatornahdlézatok Osszekottetésben éllnak a
folyoval, igy aradas idején a viz sok helyen meg
tudna keriilni az drvizvédelmi Iétesitményeket, és
vissza tudna jonni a varosba.

- Ilyenkor zsilipeket és szelepeket zarunk, va-
lamint az 4temeldket atallitjuk arvizi {izemmadd-
ba. Ennyire magas arhullamnadl a felszinen is vé-
dekezniink kell, aminek leglatvanyosabb eleme a
Margit-sziget déli csiicske, amely a legmélyebben
fekvo teriilet a févarosban, és nem rendelkezik ki-
épitett arvizvédelmi miivekkel. Ejjel-nappal dol-
gozunk, toltjiik a homokzsakokat, és védekeziink
a Romai-parton, ahol egy nagy megtamasztast
készitiink a Kiralyok atjan, valamint védekeziink a
Bem tér kornyékén és az Gjpesti szakaszon is - nyi-
latkozta Palké Gyorgy a késziiltség napjaiban.

Szeptember 19-re megtorténtek az utolso 1épé-
sek a védekezésben: mindenhol sikeriilt kilencmé-
teres magassagig felkésziteni Budapestet a kozelgd
drhulldmra. Igy viszonylag nyugodtan varhattak a
védekezésben részt vevok az eldrejelzett hétvégi
tetOzést.

BUDAPEST
-]

Klimavaltozas atgondolva
Sok szakember szerint a szokatlan idépontban érkez6 arhullam hattere-
ben a klimavaltozds all, mdsok viszont cafoljdk ezt.

Barddczi Sandor févérosi fétdjépitész szerint a Duna budapesti
vizszintiének révid idé, azaz hat nap alatti hatméteres emelkedése
rémutat arra, hogy a vildg legforrébb nyara utan nem értek véget a
klimaesemények. Ugy véli: e két szélsdségre és ezek gyakorisiganak
névekedésére kell minél inkdbb felkésziteni a jovében a vdrost, ami
egyenként is emberfeletti kihivds, plane gy, hogy Budapest a kormany-
zati megszoritdsok présében vergddik.

A fdtdjépitész az drhullam érkezése elétt felhivta a figyelmet arra,
hogy rossz étlet a Romai-part hulldmterének legmélyebb pontjan korab-
ban elképzelt mobilgat, valamint arra, milyen jo, hogy a felelés déntés-
hozéi gondolkodds nem arra ment tovdbb, hanem a magasabban fekvd
Nanasi utat és a Kirdlyok utjdt tekinti az elsérendii védvonalnak.

Barddczi Sandor azt is elmondta: eqgy éven beliil ez a harmadik olyan
drhulldm a Dunan, amelyik az also rakpartok lezardsat igényli, s azok
koziil is a legnagyobb. Mindez tigy, hogy egy rendkiviil aszalyos periodus
utan a semmibol érkezett meg az drhullam a majdnem kitiriilt mederbe.

A fétdjépitész azt tandcsolja: gondoljdk dt, akik még mindig tgy hi-

szik, hogy nincs klimavdltozas.

Fotok:
Ruzsa Istvdn

TETOZES ES LEVONULAS

A Duna szeptember 21-én, szombaton hajnali 5 6ra-
kor 830 centiméteres magassaggal tet6zott Budapest-
nél. Az drhulldm szeptember 25-én elhagyta Magyar-
orszagot, azonban a késziiltségi fokozatokat 28-ig,
szombat délutanig fenntartottdk. A Duna teljes ma-
gyarorszagi szakaszdn megindult az apadas, s a levo-
nuld viz utdn mindenhol elkezd6dott a fertotlenités.
Ismét jol vizsgaztak az arvizvédekezésben részt
vevo szakemberek és 6nkéntesek, valamint azok a
mitargyak, amelyek a 2013-as, eddigi legnagyobb
magassagu arhullam tapasztalatai nyoman az el-
mult években épiiltek. Elkezd6dtek a helyredllitasi
munkadk, és az arvizi tapasztalatok alapjan felmérik
és meghatarozzak, hol és milyen fejlesztések sziik-
ségesek az arvizi biztonsdg novelése érdekében.
Bodzay Zoltin
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Téves valasz

Egyre tobben szenvednek az allergia kin-
z6 tiineteitol, és mar az sem nyujt vigaszt,
hogy csak par hétig tart a szezon. Mar nem
tudhaté pontosan, mikor és mi valt ki té-
ves valaszt a szervezetiinkbol. A témarol
dr. Hangonyi Csilla tiidégyogyasz, allergo-
logussal beszélgettiink.

GENETIKA, KORNYEZET, CIVILIZACIO

Az allergia az immunrendszer tulzott reakcidja
olyan anyagokra, amelyek a legtobb embernél nem
valtanak ki reakciot.

- Az allergénnel vald taldlkozast kovetéen
a sejtekbdl hisztamin szabadul fel, ez okozza a
tiineteket, ezért kezeljiik az allergiat antihiszta-
min-tablettaval. Az allergia multifaktorialis beteg-
ség — mondta dr. Hangonyi Csilla.

Kialakulasdnak genetikai és kornyezeti okai
vannak. Barmely életkorban szinte barmilyen
anyagra kialakulhat.

- A higiéniahipotézis szerint civilizacids beteg-
ség. A fejlodé orszagokban, ahol még mindig gya-
koriak a fert6zo betegségek és a parazitafertozések,
nem terjedtek el az allergias korképek, mivel az
immunrendszernek ,sok dolga van” a fert6z6 be-
tegségek lekiizdésével. A fejlett orszagokban a vé-
ddoltasok, a jo szocialis koriilmények hatdsara az
immunrendszer nincs leterhelve a fertdzések elleni
védekezés feladataival. Igy a valéjaban artalmatlan
anyagok ellen Iép fel olykor heves reakciéval. Hajla-
mositd tényezo a genetika, a kornyezeti tényezok és

az életmdd is. Amennyiben egy Gjsziilott egyik szii-
16je allergias, 20-40 szazalék az esélye annak, hogy
a gyermek is allergias lesz. Ha mindkét sziil6 aller-
gias, ez a valoszinliség 60-80 szazalékra emelkedik.

ELETVESZELYES IS LEHET

Sokszor sulyos allergia alakul ki gyogyszerre, étel-
re, darazs- és méhcsipésre. Ezekben az esetekben
akar az életet veszélyeztetd anafilaxias sokk is fel-
léphet, ezért a betegeknek magukkal kell hordani-
uk az életment6 adrenalininjekciot.

- Az allergének masik csoportja az Ggyneve-
zett kontaktallergének sora, amik vegyszerek, il-
latszerek, festékek, fémek lehetnek — magyarazta
a szakorvos. — Ezenkiviil nem ritkdk a munkahelyi
allergidk, amik az iparban, a mezdgazdasagban,
a szépségiparban el6forduld anyagok kapcsan je-




EGESZSEG

Ugy tlinik, hogy az allergias betegek szdma évrdl
évre novekszik. Ahogy azt Hangonyi Csilla el-
mondta: ezt okozhatja egyrészt a betegszam valodi
emelkedése, masrészt a diagnosztika fejlodése és
az allergia tiineteinek jobb ismerete, a lakossag ta-
jékozottsaganak novekedése.

Hazankban jelenleg mintegy 2,5 millié aller-
gids beteg van, és minden tizedik ember parlag-
fliérzékeny. Rontja a helyzetet a légszennyezés, a
klimavaltozas, az adalékanyagok és a kemikaliak

-

lentkeznek. A legtobb embernek azonban a 1éguti
allergének okoznak panaszt. Ezek lehetnek sze-
zonalisak vagy egész évben jelen 1évok. Allergids
nathat, kilitéseket és asztmat okozhatnak. A sze-
zonalis allergiat hazankban leggyakrabban a par-
lagfii pollenje okozza, de gyakori a fa-, pazsitfi-,
gyomnovény-allergia is. A nem szezonalis allergé-
nek koziil igen gyakori a haziporatka-, a penész-
gomba- és a kutya- vagy macskaszor-allergia is.

egyre gyakoribb hasznalata.

- - Idén kiilondsen latvanyos volt az allergia-
szezon kitolodasa. Tavasszal szinte egyszerre
viragoztak a korai és a kozépviragzasu fak, ezért
nagyon er6s volt a pollenszezon. A nyar hosszu és
forré volt, ami kedvezett a parlagflinek. A globalis
felmelegedés miatt a tél enyhe, a tavasz korabban
kezdddik, a nyar hosszabb és melegebb, ezért 1990
és 2018 kozott hdsz nappal nétt a pollenszezon
hossza. dv.

Folyamatos védekezés
A Vdrosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsai rendszeresen
kaszadlnak a keriileti kezelésben lévd kézteriileteken, esélyt sem adva a
parlagfii elszaporoddsdnak.

- Utemterv szerint haladunk a kaszdldssal, igy egy-egy teriiletre hirom-
négy hetente keriil sor. Ez idd alatt szerencsére nincs ideje megnéni az al-
lergidt és bossziisdgot okozd névényeknek, gaznak - hangstilyozta Lovass

Sandor, a Vdrosgazda Zrt. Kozteriileti Kertészeti Osztalydnak vezetdje.
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,Jobban szeretem
a konkret evfordulokat,
torténeteket”

A Honismereti Munkaért Emléklapot a
Honismereti Szovetség itéli oda évrol évre
az arra érdemeseknek. A keriiletbol korab-
ban Heilauf Zsuzsanna - aki idén emlékér-
met vehetett at -, Pandy Tamas és Tekes-
né Zsebok Kornélia kapta meg. Idén pedig
a Bpl8 Varoskép helytorténeti rovatanak
szerzoje, Papai Tamas Laszlo érdemelte Kki.
Palyavalasztasarol, munkajardl és a lokal-
patriotizmusrél beszélgettiink vele.

- Amikor a helytorténet felé fordultam, még csak
huszonot éves voltam - kezdte a beszélgetést a
ma mar negyvenesztendds Papai Tamds Laszl6. -
Tizéves korom o6ta élek a keriiletben, mar akkor is
sokat jartam a kornyéket, érdekeltek a keriileti te-
lepek, a torténetek. Amikor befejeztem a tanulma-
nyaimat az ELTE BTK torténelem szakan, felvételt
nyertem a Helytorténeti Gyljteménybe, amibdl
a Tomory Lajos Muzeum lett. Az egyetemen nem
foglalkoztam helytorténettel, a szakdolgozatomat
a nyugat-magyarorszagi felkelés és a dél-baranyai
teriiletcsere témdjabol irtam, vagyis a soproni nép-
szavazas hatterérol.

A KORNYEZETUNK A KOZELMULTROL MESEL
A XVIIL keriiletben aztan teljesen mas témak, tor-
ténetek keltették fel Papai Tamas Laszl6 figyelmét.
Az mar 6nmagéaban is érdekes, hogy Pestszent-
16rinc-Pestszentimre peremkeriiletként milyen
kutatasi témakat kinal.

- Itt éppen a kiilvarosiassag az érdekes. A Bu-
dapesti Torténeti Mtzeum és a f6varos levéltara a
varos egészével foglalkozik, a peremkeriiletekkel
pedig foként a helyi gyiijtemények. Itt is sok fel-
taratlan torténet van, valamint érdekes emberek,

akik itt éltek. Emlithetném a legrégebbi telepii-
1ésrészt, a pestszentlOrinci villatelepet, a mai Lo-
nyay-telepet, azoknak a villaknak a lakdit most
sikeriilt nagyobbrészt 0Osszegyijteniink. A 20.
szdzad torténései irdnt rdaddsul élénk az érdek-
16dés. Elkészitettiink egy épitészeti nyilvantartast
(18kerhazjegyzek.hu), aminek kapcsan idésebbek
és fiatalabbak is érdeklédnek a sajat hazuk torté-
nete vagy egy-egy érdekesebb épiilet irant. Tudni
szeretnék, hogy mikor épiilt, ki lakott benne. De
PestszentlOrinc és Pestszentimre torténetérol is

rengeteget tudnék mesélni, kiemelve elsésorban a
vasutat és a villamost, ugyanis ezeknek meghata-
rozd szerepe volt abban, hogy az emlitett telepiilé-
sek kialakulhattak. Emberek koltoztek ide, hazakat



épitettek, munkahelyek jottek

syl
létre, ez mind az urbanizacié fo- __y‘; E e
lyamaténak része volt. Tty
Aboimort Sty ey

&, mieklapot
Erdekes megismerni a helytorté-
nész véleményét a lokalpatrio- P apa ]ELEI&S laszlé
tlzmusrql vagy eppe.n afri)l, hogy i st
van-e mi-tudata az itt é16 embe- Bkt 4l

reknek.

- Van pestszentimrei és
pestszentlérinci tudat, XVIIIL.
kerdileti tudat, és gyakori a ,te-
leptudat”, hogy valaki a Bo-
kay-telepen lakik, vagy a Szemeretelepen, a Szent
Lorinc-telepen, a Lakatos-lakételepen, és ez az
érzés er6sodik. A torténeti érdekl6dés hagyoma-
nyosan erésebb az idésebbeknél, de mi igyek-
sziink valamennyi korosztdly szdmdra érdekes
programokat kindlni, kidllitasokat rendezni. Most
példaul egy oktatastorténeti kiallitast terveziink.
Emellett sok mizeumpedagdgiai programot ajan-
lunk a keriileti iskolak szamara, a fiatalokat ezzel
is igyeksziink bevonni. Vannak kifejezetten ket
megszolité virtudlis kidllitasaink (bpl8ker.hu),
adatbazisaink, amik mar ,,mas nyelven” szélnak,

Fotok:

Vinyi Akos

mint a hagyomanyos konyvek vagy tjsagcikkek.

Papai Tamds Laszl6 sokat kutat, ennek megfe-
leléen sokat is publikal. Magazinunk rendszeres
szerzbje, de a miizeum honlapjan megjelen6 bo-
vebb irdsai mellett honismereti és helytorténeti
cikkekkel jelentkezik a Budapesti Honismereti
Tarsasag lapjaban is. Ezekben is keriileti témakkal
foglalkozik.

- Evfordulékrél szoktam frni, példdul amikor
szazéves volt a szalagszove és csipkegyar, de az
utébbi szdmban irtam a helyi kerékparozasrol,
illetve a 125 éves Kispest-Szentlorinci Kerékpar
Korrol is. Jobban szeretem a konkrét évforduldkat,
torténeteket, mert azokat konnyebb koncentraltan
kutatni. Vannak olyan altalanos tematikak, épité-
szet, hires emberek, amikkel, illetve akikkel foly-
tonosan lehet foglalkozni, de szeretem, ha a cikkek
lezarhatok. A f6 forrast a korabeli Gjsagok jelentik,
amelyek ma mar szerencsére digitalisan is elérhe-
tok. Emellett gyakran forgatom a helyi kiadvanyo-
kat, és amennyit csak lehet, igyekszem a fovarosi
levéltarban kutatni.

Gy. P
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Szent muveszetek a PIK-ben

Fotok:

Vdnyi Akos
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Az Ars Sacra Fesztival alkalmabodl a Pest-
szentimrei Kozosségi Hazban megrendezett
csoportos képzomiivészeti kiallitas megnyi-
tojat zenei eloadas kisérte szeptember 14-
én, amelynek foszereploje a XVIIL. keriileti
Sonore Vegyeskar volt, Mohai Tibor karve-
zeto iranyitasaval.

A Pestszentimrei Kozosségi Haz évek ota rendsze-
resen hozzdjarul az Ars Sacra Fesztival program-
kinalatdhoz szinvonalas kiallitas és fényfesztival
rendezésével.

A TARLAT RANGJA

A 2023-as rendezvény nagy sikerébol kovetkezden
idén is alkotok felkérésével szervezték meg a szo-
kasos csoportos kidllitast. Megadva ezzel a tarlat
szinvonalat, rangjat, jelent6s mivészek mutathat-
ték be erre az alkalomra készitett alkotdsaikat.

A kiallitas kuratora, Balogh Tibor grafikusm-
vész izgalmasnak nevezte az alkotok altal bekiil-
dott miveket, amelyekbdl nem volt konnyi kivélo-
gatni azokat, amelyek végiil a falakra keriiltek. ,Az
igazsag békét teremt” - ez a mondat volt a mott6ja
az idei Ars Sacra rendezvénysorozatnak, és e jel-
mondat szavaival jatszott el megnyit6 beszédében
Balogh Tibor is.

Mint elmondta, a mott6 értelmét tigy ragadhat-
juk meg legjobban, ha megforditjuk a benne re;jl6
szavak értelmét: ,az igazsagtalansag békétlensé-

Huszéves a Sonore

A Sonore Vegyeskar 2004 észén alakult a XVIII. keriileti Pedagdgiai Intézet timogatdsaval. 2010-t6l a kerii-

let 6nkormdnyzata és a Karinthy Frigyes Gimndzium tamogatja az egyiittest. A kdrus tagjai didkok, pedago-

gusok és mds énekelni szeretd zenebaratok. A vegyeskar munkdjat elismerések sora jelzi. Szinte megalaku-

ldsuk dta fellépnek hazai és kiilfoldi koncerttermek
szinpadan. Jartak Csehorszdgban, Lengyelorszdg-
ban, Olaszorszdgban, Erdélyben, az Isztambuli Ko-
rusfesztivalon, és visszatérd vendégei a Nemzeti Ga-
léria muzeumi hangversenyeinek. A kdrus rendszeres
kézremiikdddje a Hollerung Gabor karnagy, érdemes
miivész altal irdnyitott Enekel az Orszdg rendez-
vénynek. Az egyiittes karnagya Mohai Tibor Gyérgy,
a Budapesti Karinthy Frigyes Gimnazium ének-zene

tandra, fagott-kamaramdivész.



get teremt” mondattal kozelebb keriiliink az ere-
deti allitas lényegéhez. A kurator beszélt egyuttal
a kiallitott képekhez val6 viszonyardl, és kedvcsi-
nalé tdmpontot adott a kozonségnek is a miivek
egyfajta megkozelitéséhez.

MINT A TEMPLOMBAN

A megnyité kellemes meglepetése a Sonore Ve-
gyeskar fellépése volt. Mohai Tibor karvezetd
iranyitasaval olyan szépen szoltak a zenemdvek,
hogy a telefonon felvett és lejatszott zenei anyag-
16l azt lehet gondolni, hogy templomban késziilt.
A PIK épiiletének atriumos épitészeti megoldasa a

hangzas szempontjabdl is olyan jol sikeriilt, hogy
gyakran szandékosan sem lehet ilyen j6 akusztikat
el6allitani.

Az ezattal huszonhdrom fével kiallé vegyeskar az
eseménnyel 6sszhangban szakralis miiveket szo-
laltatott meg a reneszansz zenétol a spiritualékig
tobbféle stilusban. El6addsukban felcsendiiltek
tobbek kozott Szergej Rachmaninov és a 16. sza-

KULT18

zadban élt angol reneszansz zeneszerzd, Thomas
Tallis mivei. Ha az ember becsukta zenehallgatas
kozben a szemét, egyszer-egyszer egy kozépkori
templomban, a gospel vagy a spiritudlé hallga-
tasakor pedig egy zsufolt amerikai imahazban
érezhette magat. Lathatdan a kozonség, a kar-
vezet6 és az énekesek is jol érezték magukat. A
képzomiivészet élvezetének helyét ekkorra a ze-
néé vette at.

(Az Ars Sacra kiallitas oktober 12-ig, szombatig
latogathat6 a haz nyitvatartasi idejében. A belépés
ingyenes.)

B.Z.

Papai kezdeményezés

Az idékézben szentté avatott Il. Janos Pél papa az ezredfordulon irt Ecc-
lesia in Europa cimii apostoli buzditisiban megdjuldsra hivta Eurdpa
nagyvdrosait, hogy dj lendiilettel, a jelenkor kihivisainak megfeleléen
mutassdk be a hit gazdagsagat a vilignak. A felhivdsra Bécs, Pdrizs,
Lisszabon és Briisszel fépdsztorainak kéz6s elhatdrozdsdval, valamint
az Emmanuel K626sség tdmogatdsaval megfogalmazddott a vdrosmisz-
52i0k terve. Févdrosunk hamar csatlakozott a kezdeményezéshez, Erdd
Péter biboros 2007-re hirdette meg a vdrosmisszio évét Budapesten.

A hazai szervezék ugy gondoltdk, hogy - bekapcsolodva a nagy-
szabdsu misszids feladatba - a mivészetek segitségevel szolitjdk meg
Budapest kiilénbiz6 valldsd, vilignézetii lakosait, megrendezik az Ars
Sacra Fesztivalt és a Nyitott Templomok Napjat.

A lelkes visszajelzéseken felbuzdulva 2008-ban létrehoztik az Ars
Sacra Alapitvdnyt, amelynek célja a kiilénb6z6 mivészeti dgakon beliil
felszinre hozni és népszerdsiteni a szakralitdst. A Budapestrdl indulo
kezdeményezés orszdgossa lett, majd a hatdrokon ativelve probaljak
egyre nagyobb kérben hirdetni és erdsiteni az 6rék értékek, a szép, a jo
6s azigazirdnti igényt.

Az ingyenes rendezvénysorozat minden év szeptember harmadik
hetében veszi kezdetet, és kilenc napon 4t tart. Az Ars Sacra Fesztival
2016 éta ,,Europe for Festivals Festivals for Europe” (EFFE Label) ming-
sitéssel rendelkezik, és a logdja, mint magyar gyékerd kezdeményezés,

védettséget €lvez.
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Egyiitt a kultiraban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
X oktéber-november

- www.kult18.hu

Helyszin:

HAZASSAGKOTO TEREM
1181 Bp.Varoshaz u. 16.

— W Ve

10.12. 09 Ora

[ 4
, . 110.11.18 6ra | __
ALOMSZOVOK = § IDOTLEN SZENVEDELY [ [ BABABORZE - Gyerekholmik,
ARANYSZAMAR SZINHAZ L KULONLEGES HANGSZEREKEN _ M jatékok csereberéje az
BABASZINHAZ Sorozat Klasszikus zenei sorozat II. Ujrahasznositas jegyében

8

7
wal

10.12. 10 6ra

CSOKI KONCERT
Hatvan perc jaték és muzsika

10.19.14 6ra  J11.08.18 6ra

AZT MUZSIKALD PRIMAS! HIRES MAGYAR BUNESETEK
Frater Lorand Notakor SOROZAT II. - Hollywood
kontra Magyarorszag

Jegyek elérhetéek mindharom helyszinen,

Kondor Béla K6zosségi Haz és Intézménye a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Kondor Béla sétany 8. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939 lletve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.kondorkh@kult18.hu Tovéabbi programokért,
weboldal: kult18.hu/kondor bévebb informacidkért keressenek minket
— k.' fb .k e ih a megadott elérhetGségeken,
_ace 20 _'me/ iiiolfeilEl oo E R N . valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: instagram.com/kondorbelakozossegiha A programvaltoztatas jogét fenntartjuk!
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Egyitt a kulturaban, otthon a kerdiletben! Kiemelt programok
X oktober-november

3 MAGVYAR FESTESZET
NAPJA

10. 19 10 éra

CSIPKEROZSIKA
VSG TANCSZINHAZ zenés,
tancos interaktiv mesejatéka

10.17.176ra !
MAGYAR FESTESZET NAPJA |,

k KIS KEPEK TARLAT 1v.
KIALLITASMEGNYITO

Lo, L
10.16. 09 ora
PALYAVALASZTASI
BORZE II.

/A%f

11. 09. 18 6ra

1. 30.,12. 07,

11 16. 09 6ra )
MARTON-NAPI VIGADALOM || | ASVANYBORZE 12.14.10 Oora
FELLEP A M.E.Z. EGYUTTES. ASVANY ES GYONGY VASAR ADVENTI WORKHSOPOK

Jegyek elérhet6ek mindharom helyszinen,

Pestszentimrei Kozossegi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1188 Budapest, Vasut u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.pik@kult18.hu Tovébbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/pik bGvebb informaciokért keressenek minket
facebook: fb.me/pikhaz a megadott elérhetGségeken,
_ace " p . valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkral
instagram: www.instagram.com/pikhaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyutt a kulturaban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
X oktdober- november

- www.kult18.hu

< ROzsa Muvelodési Haz

NS

C — 2 i
: P
10. 25.19 O0ra
COUNTRY EST
COUNTRY SIDE COMPANY

klubestje

[ 4
10.18.17 ora
MAGYAR FESTESZET NAPJA
A KEDVESSEG MENO F
A Kreativ Iskola kiallitasa

1 10. 13 15 ora

BESZELGETES
GASPAR SANDORRAL
SZENIOR AKADEMIA el$adésa

: &
11.16. 20 ora
ERZSEBET KATALIN BAL
ZENEL A FONIX VOICE

11.16.116r3

LAZAR ERVIN:
MANOGYAR
Mesebolt Babszinhaz el6adasa

10.30.10 ora

BOGRE FESTO WORKHSOP
BELLADECOR csapataval

- o oo s Jegyek elérhetéek mindhdrom helyszinen,
Rozsa MuveIOde,s' Ha,z a Ticket Express jegyirodaban,
1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.rozsamh@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/rozsa bOvebb informaciokért kergssen,(,ek,minket
. a megadott elérhetdségeken,
facebOOk' fb'me/_RozsaMUVHaz 3 valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/rozsamuvelodesihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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EGYUTT A KULTURABAN, OTTHON A KERULETBEN!

Tovabbi részletek a Kult18.hu oldalon. SZURCSIK JOZSEF
& KIALLITASMEGNYITO

~Szurcsik Jozsef képzomivész a
klasszikus grafikai és festGi tech-
nikakat és formakat felhasznalva
sajat képi vilagot alakitott ki m{-
veiben. F6 témaja az ember.
A kezdetektdl foglalkoztatjak tar-
sadalmi és pszicholdgiai kérdések,
10. 11. az egyén és belso vilaga, gyotrel-
. mei, az egyén viszonya a hatalom-
17 ora hoz, a tarsadalomhoz, kdrnyeze-
A RESZVETEL INGYENES téhez, a mt]ltjéhoz.” (Reider GébOI’)

IRODALMI SOROZAT
VL. rész
SZIVDESSZERT
Varrd Daniel és
Molnar Gyorgy gitaros
zenés irodalmi estje
Belépo:

~ e Felnétt jegy: 2 300 Ft

e Gyerekjegy: 2 000 Ft

Foto: Lajtos{\frp_{y(

)

n,
i’
() =

FERENCZI GYORGY ES

AZ1-SO PESTI RACKAK
KONCERTIJE

V4 ”

Belépo:
e El6vételben: 4 000 Ft
¢ A koncert napjan: 5 000 Ft

Jegyek a helyszinen, a Ticket Express Jegyirodaiban, a kult18.hu portalon és az Eventim jegyrendszerében érhetdk el.
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Egyes statisztikak szerint a viz utan a ma-
sodik leggyakrabban fogyasztott ital a kave,
ezért joggal mondhatjuk, hogy megérdemel
egy sajat iinnepet. A kavé vilagnapja Japan-
bél ered, ahol elsoként 1983-ban tartottak
meg, a viligon azonban hivatalosan csak
2009 ota iinnepeljiik szeptember 29-én.
A rendszeres kavéivast gyakran a karos
szenvedélyek kozé soroljak, pedig ha tuda-
tosan és mértékletesen fogyasztjuk, éppen-
séggel szamos kedvezo hatasa van.

Arrél, hogy ki és mikor fedezte fel a kavét, nin-
csenek biztos informacidk, azonban szamos le-
genda kering, amelyek koziil némelyik egészen
az Oszovetségig nyulik vissza. A Kozel-Keleten
mindenki a sajatjanak tekinti a kavé felfedezését,
ezért az arab kavélegendak szinte végelathatat-
lanok.

A legelterjedtebb torténet szerint a kavésze-
mek frissité hatasat egy Kaldi nevii etiop pasz-
tor fedezte fel a kozépkorban, aki észrevette,




hogy ha a kecskéi piros bogyokat legelésznek,
sokkal élénkebbek lesznek. Ezt elmondta a ko-
zelben él6 szerzeteseknek, akik rajottek arra,
hogy ha a magokat megporkolik, izletes italt
készithetnek.

Egy madsik torténet szerint egy Rhazes nevii
arab orvos a kavét — a quawa nevii élénkit6 no-
vényt - orvossagként hasznalta, és meg is emlitet-
te A kontinens cim{i munkajaban. A kavét elészor
Jemenben kezdték el termeszteni, ahol teraszos
gazdalkodast folytattak. A kavézas szokasat musz-
lim zardndokok vitték magukkal Mekkaba és Medi-
naba, innen terjedt tovabb az egész Kozel-Keletre.
Késdbb termeszteni is kezdték a kavét Arabiaban
és Egyiptomban, s ez utébbi orszdgban is gyorsan
mindennapossa vélt a fogyasztdsa. A 16. szazad-
ban a Kozel-Keleten jar6 utazok és botanikusok egy
ismeretlen novényr6l és annak termésébol késziilt
italrol kiildtek hireket Eurdpaba. A kereskeddk ha-
mar felismerték az Gjdonsagban rejl6 lehetésége-
ket, és az 1600-as évek elején megérkeztek az elsd
kavészemekkel t61tott zsakok Velencébe. Ez volt az
a pillanat, amikor az eurdpai emberek elkezdtek
megismerkedni a kavéval.

A reggeli kavé élénkit6 hatdsa, a rendszeres ka-
vézas sziv- és majvédo funkcidja, valamint az agy-
mikodés, a kedélyallapot és a fizikai teljesitmény
javitdsa mind a kavé jotékony hatdsai kozé tartoz-
nak. Nem mindegy azonban, hogy mennyi és mi-
lyen mindségi kavét fogyasztunk! A ttilzasba vitt
kavézas kovetkezménye akdr koffein-ttladagolds is
lehet, ezért napi egy-két csésze kavé utan érdemes
kiprobalni olyan alternativ valtozatokat, mint a
koffeinmentes vagy a cikériakavé.

Mint ahogy az elsé kavészallitmany Velencében ért féldet Eurdpdban,

ligy az éreg kontinens elsé kdvéhaza is itt nyitotta meg kapuit La Botte-
ga del Caffé néven 1624-ben.

A mindségi kavé agyserkent6 hatdsu,
aminek koszonhet6en jobban miikodnek
a kognitiv funkcidink. Egyes kutatasok azt
bizonyitjak, hogy a kavé hatdsa a szervezetre
olyannyira pozitiv, hogy akar a Parkinson-kor és
az Alzheimer-kor kialakuldsanak megelézésében
is segithet. Azoknal, akik rendszeresen kdvéznak,
kisebb eséllyel alakulhatnak ki méj- és szivbeteg-
ségek. A kavéfogyasztok korében bizonyitottan
kisebb a madjhegesedés és a majrdk kockazata,
akarcsak a szivinfarktus és a stroke veszélye. A mi-
no6ségi kavé javara irhat6 az is, hogy kivalo kedély-
javitd szer, ebbdl adodoan segithet megel6zni,
illetve lekiizdeni a depressziét is. A prémiumkavé
fogyasztasanak hatasara olyan folyamatok men-
nek végbe a szervezetben, amelyek a fizikai telje-
sitményre is kihatnak, igazoltan novelve a kitar-
tast és javitva az alloképességet.



Unnepelnek a nézék

Az eksztazis garantalt

Négy mérkozésen szerzett harom pontja-
val nagyon jol kezdte a zsinorban masodik
NB I-es szezonjat a PLER-Budapest. Kerii-
letiink férfi kézilabdacsapata tobbszor is
eksztazisban, négy-o6t golos hatranybal tu-
dott felallni, és szeptemberben még leiga-
zolt egy magyar valogatott jatékost is.

Nagy reménykekel vagott neki a PLER-Budapest
és Magyarorszagon egyediilallo szurkolotabora az
Ujabb NB I-es bajnoksdgnak, miutdn az elmalt sze-
zonban az utolsé forduldban sikeriilt kiharcolni a
bennmaradast. A Balatonfiired elleni mérkozéssel
kezdddott el az idény, és ahogy az varhat6 volt, telt
héz fogadta a csapatokat a BUD Arénaban. Nagyon
nehéz csata vart a PLER-re, a valogatott jatékosok
sorat felvonultatd, rendkiviil rutinos fiiredieket
er6siti mar Simotics Matyds is, aki tavaly a hazi
golkiralya volt a pestszentldrinci egyiittesnek, és
eléviilhetetlen érdemeket szerzett abban, hogy a
csapat az idén is a legjobbak kozott szerepelhet.

A kezdeti nehézségek (0-4-es rajt az elsé per-
cekben) utdn magara taldlt a csapat, Krdnitz Zoltan
a kapuban ott folytatta, ahol tavaly abbahagyta, a

sziinetben 12-12 éllt az eredményjelzén. A maso-
dik félidében is fej-fej mellett haladt a két garda,
11 masodperccel a vége elétt még dontetlen volt
az allas, de egy idokérést kovetéen a vendégek golt
16ttek, mig a hazaiakndl Varszegi Csongor 16vése a
kapufan csattant, igy egygolos vereséggel (28-29)
kezdte a szezont a keriilet kézilabdacsapata.

Ez az eredmény és maga a jaték az abszolut
vallalhato kategoéridba tartozik, de az egyiittes
nagyon csalédottan kezdte el a kovetkezd heti
felkésziilést. Kellett egy-két nap, amig kiheverték
a szerencsétlen végjatékot hozd nyitdmeccset, de
onnantél mar csak a Budakalasz elleni idegenbeli
talalkozora koncentraltak. Rendkiviil jol felkészi-
tette a csapatot a Lepsényi Sandor, Taméds Addm
edz6paros. Es ez akkor is igaz, ha a sziinetben a j6-
val rutinosabb kerettel rendelkez6 hazaiak két gol-
lal vezettek, s6t a masodik félido elején mar négy
is volt a kiilonbség. A PLER-jatékosok mentalitasat
azonban nagyon jol mutatja, hogy nem adték fel,
és innen is sikeriilt felallni. Zaponsek elkezdett
védeni a kapuban, tdmadasban Ocvirk és Sztra-
ka kivaléan szervezte a jatékot és 16tte a gdlokat,
Pordan védekezésben és tamadasban (5/5) is ha-



talmasat jatszott, de az egész csapatot megilleti a
gratulacio. Az utolsé hét percet 5-1-re nyerte meg
a PLER, és nagy meglepetésre hozta el a két pontot
Budakalaszrl. (29-31)

- Oriilok, hogy megjott az eksztdzis, ami tavaly
jellemzett benniinket. Biiszke vagyok a csapatra és
a szurkoldinkra is, akik ilyen sokan kilatogattak —
utalt a mérkozés utan Lepsényi Sandor arra, hogy a
PLER-szurkolok megtoltotték a vendégszektort, és
hazai palyat varazsoltak a budakalaszi csarnokba.

Kovetkezett az Eger elleni hazai rangadd. Toth
Edmond egyiitteséto6l tavaly oda-vissza kikapott a
PLER, igy elmondhatd, hogy a mumusa a hevesi
garda a pestszentlérincieknek. Sajnos ezen most
sem sikeriilt valtoztatni, egy végletekig kiélezett
talalkozon a sok technikai hiba dontétt, ezen a na-
pon valahogy nem jol alltak a csillagok, és az egriek
ismét elvitték a két pontot a BUD Arénabdl. (25-29)

Jott a Csurgo elleni idegenbeli csata, ahol ab-
szoltt nem a PLER volt az esélyes, hiszen az elmult
szezonban az 0tddik helyen végzett a somogyi
garda, és az eddigi egyetlen hazai bajnokijat is
megnyerte (pont az Egert verte meg). Sokaig ugy
tlint, nem is igen terem babér a vendégeknek, a
sziinetben a csurgoiak ot gollal vezettek. A PLER-t
azonban nem lehet leirni, és eztttal is megjott az
eksztazis, amit Lepsényi Sdndor mindig kér a jaté-
kosaitol. Védekezésben oriasit nytjtott a csapat, az
utols6 hét percben nem kapott golt, és fantaszti-
kus bravirpontot szerzett Csurgon. (27-27)

Mindenképp ki kell emelni Gregor Ocvirkot,

Unnepel a csapat

mert a nyaron szerzédtetett szlovén balatlove
szenzacios teljesitményt nydijt eddig: az els6 mecs-
csen 10, a masodikon 11, a harmadikon pedig 12
golt szerzett. Csurgdn foleg az el6készitésben je-
leskedett, de igy is 16tt hat golt, igy négy meccsen
szerzett 39 talalataval lapzartank idején torony-
magasan vezette az NB I gollovolistajat.

Ocvirk a szerb bajnok Vojvodinatdl érkezett,
akarcsak most évkozben Sunajko Stefan. A 11-szeres
magyar valogatott balszéls6t, aki kevés jatékleheto-
séget kapott Szerbiaban, a harmadik bajnoki utan
igazolta le a PLER. A még mindig csak 26 éves jatékos
igy egy csapatban szerepelhet a batyjaval, Filippel.

- Soha nem jatszottunk még egy csapatban.
A palyafutasunk kezdetén egy klubban voltunk, de
ott mas korosztalyban szerepeltiink, és amikor én
felkeriiltem par meccs erejéig a felnéttbe, ott csak a
kispadon {iltem, mig Filip mdr jatszott. Nagyon bol-
dog vagyok, hogy csatlakozhattam ehhez a remek
projekthez, mindenki csak szuperlativuszokban
beszélt err6l a klubrdl. Remélem, hogy sokat tudok
segiteni a csapatnak - nyilatkozta Sunajko Stefan.

A balszéls6 a Csurgé ellen mar be is mutatkoz-
hatott, elsé bajnokijan harom golt szerzett, és ki-
valéan védekezett.

Az oktéber is rendkiviil keménynek igérkezik,
a klasszisokkal erdsité Gjonc és még szdzszazalé-
kos Gyor latogat a BUD Arénaba, majd a Gyongyost
latja vendégiil a PLER, amely végiil Veszprémbe
utazik.

Kakas Péter
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Emléktabla
a Rozsa falan

Esos 0szi idoben leplezték le szeptember
16-an a Varoshaz utcaban a telepiilés fej-
lodésében fontos szerepet jatszo zsido ko-
zosség tiszteletére allitott emléktablat az
elsoé kulturalis célu pestszentlorinci épiilet
megnyitasanak 112. évforduléjan. A tab-
lat Petrovai Laszlé alpolgarmester, Heilauf
Zsuzsanna, a Tomory Lajos Mazeum igaz-
gatoja és Frank Gabriella, a XVIII. keriileti
Ertéktar Bizottsag elnoke avatta fel.

A Schwarzer csalad a mai Rdzsa Miivel6dési Haz
helyén nyitotta meg Pestszentlorinc els6 allando
mozijat — a telepiilés elsé kulturalis céla épiiletét
-1912. szeptember 15-én. A diszes, szecesszios

homlokzatot Schwarzer Géza, az operahazban
dolgoz6 csalddtag javasolta. Pestszentl6rinc ek-
kor még csak két éve volt nagykozség. Az iskola,
az 6voda és a katolikus kapolna utan ugyanebben
az évben épiilt fel a Batthydny utcdban a zsina-
goga is.

A lérinci mozit a Schwarzer csaladtél 1921-ben
Székely Henrik vette at, akinek Pestszentl6rinc
nagy moziberuhdzasait kdszonhetjiik. 1929-ben az
Ul16i Gton nyitotta meg a Forum, majd 1937-ben a
Szarvas csdrda téren az Adria filmszinhazat. Utdb-
bi megnyitdsan nem fért be a tomeg a vetitésre az
500 f6s épiiletbe. A tulajdonos ingyen bocsatott
helyiségeket tiizharcos, hadirokkant és jotékony-
sagi egyesiiletek rendelkezésére.

A Japdn mozgo 1912 dszén. Foto: Tomory Lajos Miizeum




Pestszentlorinc legfontosabb kulturalis be-
ruhazdja a képviselo-testiilet tagja volt, a varos
megbecsiilt polgara, ahogy a tobb mint 40 ezer fos
telepiilésen a koriilbeliil ezerf6s zsidosagbdl sokan
masok is. 1933-ban dr. Giinczler Péter forabbi be-
iktatdsan jelen volt Balogh Géza f6jegyz6, Manyo-
ki Sandor reformatus és Salfer Karoly evangélikus
lelkész, valamint a kereskedelmi és az ipartestiilet
képvisel6i. A 30-as évek végétdl azonban minden
megvaltozott. Az orszagos torténelmet ismerjiik,
de a valtozas nyomon kovethet6 a helyi sajt6 lap-
jain is.

Es elérkeziink 1944-hez. A német megszdllds
utdn még Balogh Géza polgarmester nevével je-
lent meg a zsidok Osszeirdsardl szol6 rendelet, de
a trianoni menekiilt polgdrmester tudta, megta-
pasztalta, milyen el{izetni. Hidba védte a polgarait,
a kovetkez6 hdénapban levéltottdk, nyugdijaztdk,
és a hatalommal lojalis utddja lelkesen hajtotta
végre az egyre szigortbb és kegyetlenebb intéz-
kedéseket. Sarga csillag, gettdsitds, majd 1944.
junius 30-an kiliritették a 16rinci gettot, és a zsidd
lakosoknak, gyerekeknek és feln6tteknek egyarant,
szégyenszemre gyalogmenetben kellett végigmen-
niiik a Baross és a Teleki utcan, hogy a lérinci

HELYTORTENET
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K A
Petrovai Laszlo és Frank Gabriella az emléktdbla avatdsdn
Foto: Vinyi Akos

vasutallomdson vonat vigye 6ket tovabb a monori
gyijtétabor, majd a halaltaborok felé.

A hianyos 16rinci emléktablan 760 aldozat neve
szerepel, koztiik a rabbié és Székely Henriké. A ko-
z0sség megsemmisiilt, igy a mi dolgunk meg6rizni
az emlékiiket. Azért kerdilt a Rozsa Miivel6dési Haz
oldaldra az emléktabla, mert olyan helyet keres-
tiink, amelyik most is €16, és azt mutatja, mit adtak
hozza a kozosségiinkhoz, a tetteikrdl szol - és nem
arrdl, hogy hol és mit tettek veliik. Hajtsunk hat
fejet a Schwarzerek és Székely Henrikek el6tt, és
azt kivanom, hogy ez a hely sokaig legyen a keriilet
ikonikus kozosségi tere. Heilauf Zsuzsanna

Tomory Lajos Mizeum
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Pinzke papa hdazi kedvencel

4 s o
®mma, a szarnyaszegett kanari

Réges-régen egy nagyvaros kellos kozepén éltem.
Oriasi volt a zaj, ami nem csoda, hiszen a laka-
som ablaka egy igencsak forgalmas utcdra nézett.
Igyekeztem kora reggel vagy késo este szelloztetni,
olyankor csendesebb volt a kornyék, és kevesebb
auto és busz szennyezte a levegot.

A szomszédomban lakott egy Viola nevii kis-
lany. Volt egy aranyos zold papagaja. Képzeljétek,
ez a kismadar mindent elismételt, amit Viola mon-
dott! Mintha csak a visszhangja lett volna. Egyszer,
amikor taldlkoztunk a Iépcséhdzban, a kislany a
kezében tartott egy kalitkat.

- Szervusz, Piszke papa! — koszont illedelme-
sen, mire természetesen a maddrka is megszdlalt:

- Szerrrvusz, Piszke papa!

Csakhogy nagy meglepetésemre hozzatett még
valamit:

-Te borzzzasztéan szerrreted az allatokat,
ugye?

- Szeretem - feleltem. - Honnan tudod?

- Errrzem! - csicseregte.

— Piszke papa - nézett ram Viola -, képzeld,
kaptam egy gyonyord Gj kalitkat. Ugyhogy ezt a ré-
git most kidobom.

- Ugyhogy ezt a rrrégit most kidobom — ismé-
telte meg a papagaj.

—-Nem adod inkdbb nekem? - kérdeztem. -
Hatha egyszer még hasznat veszem.

- Dehogynem, szivesen! - mosolygott Viola, és
a kezembe nyomta a kalitkat.

Késobb elkoltoztem a nagyvarosbol ide, ahol
mostélek, az erd6 szélére. Tiszta a levegd, és végre
allatok vesznek koriil. Az erd6 tele van veliik, de
akadnak olyanok is, amelyek nalam laknak. E16szor
Norbert kutyus csatlakozott hozzdm, aztdn egy
madarka kovetkezett. Nem papagdj, de majdnem:
Emma, a kanari!

En mentettem meg az életét. Elmesélem, ho-
gyan tortént.

Tudnotok kell, hogy én minden allatot szere-
tek. A vilag osszes allatat! Akar vizben tiszkal, akar
levegében repdes, sivatagban maszkal vagy dzsun-

gelben futkos, erd6n, mezo6n, varosban: mindegyi-
kiiket! A vadakat is, a szelideket is, a piciket, a na-
gyokat, a szorosoket, a csupaszokat, nem tudtok
olyat mutatni, amelyikre ne gondolnék jo szivvel.
Még a méltésagosan szallo, de a prédara kegyet-
leniil lecsapo ragadoz6 madarakat is szeretem, hi-
szen nem tehetnek rola, hogy a természet vadnak
teremtette 6ket. Persze kozelebb allnak hozzam az
édesdeden csicserg6 aprosagok, mint példaul az



oOkorszem, a vorosbegy, a tengelic, a csiz, az 6szapo
vagy a veréb. Orédkig el tudom nézni, ahogy apr6
szarnyaikkal csapkodnak, fiirgén verdesve roppen-
nek ide-oda.

Néhany éve készitettem nekik egy kis madar-
etetot. Felakasztottam a legszélesebb torzsti fam
legvastagabb dgara. Amikor kozeleg a tél, telera-
kom magvakkal. Gyiimolcsdarabkakat is teszek
bele, azokat majdnem minden madar szereti. Ele-
inte 6vatosan kozelitették meg az etet6t, aztan
egyre batrabban jottek. Télen ugyanis nemcsak
faznak szegénykék, ennivaldt is nehezen taldlnak
maguknak. Nalam viszont j6llakhatnak.

Tavasszal, nyaron és 6sszel altalaban ritkab-
ban jonnek, de azért olyankor is kikészitem nekik
a magvakat. Egy 6szi napon éppen befejeztem az
eteto feltoltését, és indultam be a hazba, amikor
meghallottam, hogy finom trilldzassal egy pici ka-
nari érkezett a kertembe. Faradtnak tlnt, és éhes-
nek. Falatozni kezdett az etet6bol. Egyszer csak
egy Oriasi héja tiint fel a magasban. Olyan gyorsan
szaguldott a kanari felé, hogy tudtam: 6t szeret-
né elkapni. A madarka nem vette észre a kozele-
d6 veszélyt, békésen eszegetett. Siettem, ahogy
birtam, a héja azonban elébb ért oda. Megra-
gadta a kanarit, és el is vitte volna magaval,
de szerencsére a legeslegutolsé pillanatban
el tudtam hessegetni. Megrémiilt t6lem, el-
engedte a kanarit, és villamgyorsan elrepiilt.

A kezembe fogtam szegény madarkat,
hogy megnyugtassam. Ereztem, hogy remeg,
mint a nyarfalevél.

- Semmi baj — mondtam neki -, elmult a
veszély. Most mar biztonsagban vagy. Vigya-
zok rad. Ha visszatér a héja, elkergetem.

A kandri héalds szemmel nézett
ram.

- K6szonom, hogy megmentet-
tél - csicseregte. — Fdj a szdrnyam,
ugy megszoritott a héja. Egyébként
Emmanak hivnak. Kirepiiltem a kalit-
kdmbol, aztan kirepiiltem egy ablakon,
csak repiiltem és repiiltem, és tobbé nem
talaltam vissza. Eljutottam az erddbe, de
nekem ott minden idegen. Fazom és félek.
De most a kezedben... Most olyan jo...

ocﬂnc
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GYEREKSZOBA

Megsimogattam a fejecskéjét.

— A kanarik nem érzik jol magukat a szabadban
- mondtam. - Nekem viszont van egy kalitkam.
Egy kislanytdl kaptam, akinek a papagdja lakott
benne. Az lesz az 1j lakasod, j0? Az ajtajat mindig
nyitva hagyom majd, igy barmikor kirepiilhetsz. Ha
jot akarsz magadnak, az ablakon ne szallj ki, mert
megint eltévedsz. Bar tigy latom, egyelore nem is
tudnal a sériilt szarnyaddal. De ne félj, szerencsére
nincs nagy baj, meg tudlak gy6gyitani!

fgy is tortént. Apolgattam Emma szarnyat, ami
néhany nap alatt rendbejott. Azéta megint tud
repiilni. Es képzeljétek, a kedvenc helye a vallam!
Sokszor oda telepszik, ahogy annak idején Viola
vallan is szivesen iildogélt a papagdja. Annyi csak
a kiilonbség, hogy Emma nem ismételgeti azt, amit
hall télem. Hiszen 6 nem papagaj, hanem kanari.
Van egy masik kedvenc helye is, mégpedig Norbert
kutyusom hata. Biiszkén tronol rajta, Norbert pe-
dig viddman szaladgal vele fol-le a kertben.




GYEREKSZOBA

9Addjards-kévetés

Készitsetek idGjaras-megfigyelo tablat! Nincs sziikség
masra, mint egy nagy kartonra vagy papirdobozra.
Rajzoljatok rd egy-két nagy felh6t vagy a felho alol
kibuj6 napot, vagy akar két felhd kozé szép szines
szivarvanyt, és fessétek ki! A bal oldalra irjatok fel a
hét napjait, a jobb oldalra pedig irjatok olyan kifejezé-
seket, amelyek az id6jarasra utalnak! Példaul: napos,
esos, kodos, szeles, havas, szivarvanyos. Rajzoljatok
mellé kis szimbolumokat is! Ha elkésziilt, Iyukassza-
tok ki a tablat feliil, és flizzetek bele egy spargat vagy
fonalat, igy felakaszthatjatok a szobatokban vagy akar
az osztalytermetekben. Nincs més hatra, mint napon-
ta bejeldlni, hogy melyik nap van, és milyen id6. Eh-
hez ruhacsipeszt hasznalhattok.

Puldvertekergetd

A hiivos 6szi napokon jolesik belebujni egy finom
puha és meleg puloverbe. Tekergessetek puldvert a
fazos kis allataitokra is! Egy kartonon rajzoljatok
korbe az allatkak korvonalait! Mi egy kutyat és egy
cicat mutatunk meg, de ti készitsetek batran minél
tobbféle allatot. A kutyan lathatjatok, hogy ha tobb
részletbdl vagijatok ki a testrészeit, akkor milton-
kapoccsal mozgathatdva varazsolhatjatok. A cica
egyszerlibb technikaval késziil, csak egy korvonal
mentén kell kivagni. Végiil maradék fonalakkal te-
kerjétek be az allatkak testét! Ha tobbféle fonalat
haszndltok, gyonyori szines csikos pulcsikat fog-
nak viselni.
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Eleredt az 6szi eso, és a szél is siivit, Siin Balazs pedig otthon felejtette az esernyo-
jét. Segitsetek neki, hogy megtalalja a helyes utat, amely a nagy gombahoz vezeti,
ami kalapjaval megvédi a hideg 6szi es6t6l! Ha megtalaltatok az utat, és az ujjatok-

kal végigvezettétek, akkor a kedvenc szinii ceruzatokkal jeloljétek ki az ttvonalat!
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Demokratikus Koalicio

Tel.: 296-1320, 296-1330

E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/
Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan minden honap els6 hétfo-
jén 16 és 18 6ra kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester

Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i ut 400.). Bejelentkezés a 296-
1315 szamon. KépviselGi fogadoora minden honap elsé kedd-
jén 17 és 17.45 kozott a Kerekerdd Ovoddban (Attila u. 9.).

KOROS PETER

alpolgarmester

MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra ko-
zott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ull6i
at 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i

fogaddora: minden honap utolsé szombatjén 10 és 12 6ra ko-
zott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora

kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
zés a 296-1350 telefonszamon.

a keriilet orszaggyiilési képviselGje

MSzp

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 6ra kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

ONKORMANYZATI KEPVISELOK
BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1@gmail.com

Fogaddora: minden honap elsé hétfjén 17 és 19 6ra kozott a
Kandé Téri Altalanos Iskoldban. El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06-30-779-6786 telefonszamon.

BAUER FERENC

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.



DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédlGjében (Kondor Béla sétany 10.). Elézetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

FEHER GABOR

MSzZp

Mobil: +36 30 955 7347

Minden kedden 16-18 dra kozott a Darus utcai iskola-
ban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Goriett sport-
iskoldban. Szocialis és lakasiigyekben minden hénap 3.
csiitortokjén az UllGi Gt 286-ban eldzetes egyeztetés
alapjan.

FERENCZ ISTVAN

Demokratikus Koalicio
Tel.: +36-20/934-7444
Fogaddora: elGzetes egyeztetés alapjan

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(UN16i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden honap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskolaban, minden honap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSZP

E-mail: palnorbert.pestimre @gmail.com

Fogadéra: minden hénap mésodik csiitortokjén 16 és
18 6ra kozott, Ady Endre utca 83/B. Elozetes egyezte-
tés sziikséges a hétkoznap 14 és 18 6ra kozott hivhato
06-1-205-3045 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

TOTH KALMAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI
Ugyfélszolgdlat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfon 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 6ra kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 dra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK
Ingyenes jogi tandcsadds a Pestszentlorinc-
Pestszentimrei Polgarmesteri Hivatalban

Az ingyenes jogsegélyszolgalat a 296-1438 tele-
fonszamon érhet6 el munkanapokon, hétfon 14
és 16 Ora, valamint szerdan 8 és 9 éra kozott.

A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300

Hato6sagi Fosztaly
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIIL Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
8-18 ¢raig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 11-19 6rdig,
Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 oraig. Soron kiviili
tigyintézéshez idGpontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van
lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda
Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok
Ull6i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Barték L. u. 5. III. 6. Tel.: 297-4110
Ul16i it 365. I. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ul16i it 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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HIRDETES

A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Jelentkezés modja: dnéletrajzzal — a pozicio megnevezésével és a brutto bérigény megjelolésével - e-mail-
ben: allas@varosgazdal8.hu vagy postdn: Virosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, =~ <\ A

Baross utca 7.

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetdség, csalddias munkahelyi légkor, szakmai fej-
lddeés, képzéseken valo részvétel, kedvezményes iidiilési lehetoség, alkalmazottikdrtya-kedvezmény,
egyes szakteriileteken teljesitményen alapuld, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgo-
bér), munkdltatéi kamatmentes lakdscélui kolcson, egészségmegorzeési programok (sziirovizsgala-

Q

3
18

I"

tok, sportrendezvények), gyermekeknek biztositott szolgdltatdsok, programok (sportoldsi lehetdség
szakosztdlyi keretek kozott, a nydri idoszakban gyermekfeliigyelet programokkal stb.), csalddok td-

mogatdsa (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

SEGEDMUNKAS

re s s 2

kasi feladatok ellatasa.
Rugalmassag, fizikai alloképesség, megbizhatdsag, pontossag.

B-kategorids jogositvany.

LAKATOS

A lakatosmunkat igényl6 hibak feltarasa, a hibak gyors és
preciz elharitasa; a nyilaszarok sziikség szerinti zarcseréje;
polcok, szekrények rogzitése, tartok készitése; kapuk, keri-
tések javitasa, drotfonatok, palcak cseréje stb.; lemezelések;
tet6ablakok feltjitasa, fed6lapok javitasa, potlasa, egyszert
vasszerkezetek elkészitése.

Szakiranyt végzettség; 1-3 éves szakmai gyakorlat; meg-
bizhatdsag, preciz munkavégzés; B-kategorias jogositvany.

GEPKEZELO

Aszfaltjavitasi és épitési feladatok végzésekor az el6irdsok-
nak megfeleld feliilet kialakitasa; az 4gyazati rétegek elvara-
soknak megfeleld telepitése; a munkateriilet-elhatarolasok
és a betonozasok sordn zsaluzatok készitése; eloregyartott
ko-, jardlap-beépitési, mederburkolasi, -kialakitasi, -javi-
tasi feladatok stb. végzése az épitdelemek kozotti hézagok
kitoltésével; foldmunkak végzésekor a megfelel6 profil és
esés biztositasa; szordanyag-rakodas; szemét- és zoldhul-
ladék-rakodds; azon gépjarmiivek, gépek telephelyen beliili
mozgatasa, amelyekre a vezet6i engedély kiterjed.
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Alapfokti végzettség; onallo, megbizhaté munkavégzés;
B-kategorias jogositvany; nehézgépkezeld, foldmunka-
gép-kezel6, gépkezeld jogositvany.

Hasonl6 munkakorben szerzett tapasztalat.

RAKTAROS

Fizikai arumozgatas a raktarvezet6 utasitasa és a felmeriilo
igények szerint; a kivitelezési egység altal igényelt anyagok
kiadasa, a fel nem hasznalt, illetve a bontasbol ered6 anya-
gok visszavételezése; a tarsasag altal vasarolt anyagkészlet
és targyi eszkozok nyilvantartdsa; a raktarban torténd min-
dennemi anyagmozgatassal kapcsolatos adminisztrativ fel-
adatok ellatasa; a dolgozoknak kiadott szerszamok egyedi
nyilvantartasa.

Raktarban szerzett tapasztalat; jo fizikai erdnlét, alloké-
pesség; pontos, felel6sségteljes munkavégzés; rendszerben
val6 gondolkodas, csapatmunka.

Tobb teriiletre kiterjed6 anyagismeret (barkacs-, villanysze-
relési, vizes és épitdipari anyagok ismerete).

KISGEPKEZELO

A rabizott gépek, szerszamok szakszerti kezelése, allagmeg-
ovasa, Orzése, karbantartasa; az elvégzend6 munkaknak
megfeleld tartozékok kivalasztdsa, a munkagépekhez vald
csatlakoztatasa; a gépek miikodtetéséhez sziikséges lizem-
anyag biztositasa, az alkatrészek kezelése; a gépek inditas
el6tti atvizsgaldsa, miszaki ellen6rzése; a munkaeszkozok
nagyobb meghibdsodasa esetén a kozvetlen felettes tajé-



koztatdsa, a gépek javitasra kiildése; a munkavégzés soran a
munkavédelmi szabalyok és mas biztonsagi el6irasok betar-
tasa; egyéb kertészeti feladatok ellatasa a kozteriilet-kerté-
szeti osztaly vezetoje altal kiadott utasitasok szerint; egyéb,
el6re nem lathato, de a jellegiiknél fogva a tevékenységi ko-
rébe tartozd feladatok ellatasa.

Alapfoku végzettség; kisgépkezeldi igazolvany (kézi lomb-
favo, kézi flnyird, kézi sovényvagd gép, lengdkasza); jo
problémakezel6 és egylittmikodési képesség; kulturdlt és
fegyelmezett magatartas, csapatszellem; megbizhatd, 6nal-
10, szabalykoveto és felelosségteljes munkavégzés.

Hasonlo teriileten szerzett tapasztalat.

KARBANTARTO

A lakatos/asztalos munkat igényl6 hibak feltarasa, a feltart
hibak gyors és preciz elharitasa; kapuk, keritések javitasa,
drétfonatok, palcak cseréje stb.; egyszerti vasszerkezetek el-
készitése; faanyag gépi vagy kézi eszkozokkel tortén6 meg-
munkalasa (flirészelés, gyaluzas, csiszolas stb.); szerkezetek
oOsszeépitése, vasalassal valo rogzitése; helyszini szerelések
végzése.

Szakirdnyt végzettség (lakatos vagy asztalos); 1-3 éves
szakmai gyakorlat; megbizhatdsag; preciz munkavégzés;
B-kategorias jogositvany.

USZODAMESTER

Az Gszomedencében, a medencetérben és a strandmeden-
cében tartézkodok életének, testi épségének védelme, a
hazirend betartatdsa; az iszOmedence és kornyezete tisz-
tasaganak, valamint az eldirt vizmindségnek az ellen6rzése,
regisztraldsa az uszodanaploban; a szauna el6irds szerinti
miikodtetése; a hatdsagi ellenorzések kapcsan a terdilet biz-
tositasa az iizemviteli szabalyzat szerint, a felvett helyszini
jegyzokonyvek igazoldsa; aktiv egylittm{ikodés az uszoda-
gépész kollégakkal; a bérldi savtiikor alapjan az igénybeve-
vok ellen6rzése; a munkakorhoz tartozo ellenorzési és ad-
minisztrativ feladatok ellatasa.

Uszémester-uszodamesteri végzettség; hasonlé munkakor-
ben szerzett tapasztalat; pontos, feleldsségteljes munka-
végzés; miiszakos munkarend vallalasa.

HIRDETES

SPORTPALYA-KARBANTARTO

Sportpalyak, épiiletek és berendezések allapotanak folya-
matos és rendszeres ellenorzése; hibajelenségek tapaszta-
lasa esetén jelzés a vezetonek, és amennyiben rendelkezik
a sziikséges ismeretekkel, eszkozokkel, a probléma elharita-
sdnak azonnali megkezdése; a karbantartasi munkak anyag-
és eszkozigényének felmérése, jelzése a vezetonek; a gépek
és berendezések szakszerti iizemeltetése; a létesitmény te-
riiletén talalhat6 sportpalyak és a palyakat 6vezd zoldterii-
let rendszeres gondozasa (flinyiras, locsolds, gyommentesi-
tés, tisztantartas stb.); rendezvények esetén a sportpalyak
elokészitése a rendeltetésszerti hasznalatra; rendezvények
soran a bérlék kiszolgalasa (portaszolgélat, kulcsok kiada-
sa és visszavételezése, vilagitas kezelése); téli idoszakban a
kozlekedoutak takaritasa, csuszasmentesitése; a munkakor-
hoz tartoz6 adminisztracios feladatok ellatasa.

Alapfokt végzettség; hasonld6 munkakorben szerzett ta-
pasztalat; kivalé problémamegoldd képesség, onallo, meg-
bizhaté munkavégzés; hatalyos kisgépkezel6i és fenntartasi
gépkezeloi végzettség (Onjard fiinyird); alapvetd szerelési
készség és képesség; kisgéphasznalattal kapcsolatos ta-
pasztalatok; B-kategorias jogositvany.

Kozépfoka képzettség, kertész végzettség; é16- és miifiives
sportpalyak fenntartasaban szerezett gyakorlat.

KOSARLABDAEDZ0

Az akadémiai programunknak és az edzésterveknek meg-
felelo edzések megtartasa; részvétel a belso és kiils6 edzoi
tovabbképzéseken, onképzés.

Sportedzoi végzettség; példamutato életmod; elhivatottsag
a kosarlabda-edzoség irdnt; nyitottsag a szakmai fejlédésre;
magabiztos fellépés a gyerekek kozott; megbizhaté szemé-
lyiség.

Utdnpotlasedzoi tapasztalat a kosarlabdasportagban.

fiatalos, lendiiletes csapat; fejlodési lehet6ség; a késobbiek-
ben lehetdség csapatok versenyeztetésére; rugalmas mun-
kaido.
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Véroskartya informacidk,
elfogaddhelyek:

HIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

Az arcod ne legyen olyan szaraz, mint az avar! Hid-
ratalas profi szinten - var Csom Barbara kozmeti-
kusmester az Imre Udvarban. Tel.: +36306244816
Web: kozmetikusbudapest.hu

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Meleg-
vizes mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas, fliggony, takaro.
Karpittisztitas otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74, mobil: 06-
30-94-94-360, www.szonyegexpressz.hu

EPITESZMERNOK - csaladi hazak, tarsashazak, iroda-
hazak és csarnok épiiletek tervezése - épitészeti rajzok,
felmérési tervek készitése - belsoépitészeti tervezés — 3D

latvanytervezés — miiszaki ellendrzés - miiszaki tanacs-
adas - teljes korii projekt menedzsment - 18. keriileti
megrendelésekre kedvezmény! www.noorbert.hu 06-30-
847-0047

Szamitogépek javitasa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, tanacs-
adas, telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas.
Aradi Zoltan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@azpc.hu

Megbizhatdsag és minoség! Piramis AB. Ajto, ablak,
sziinyoghalé, redény AKAR ELEKTROMOS VALTOZAT-
BAN IS! Varoskartya kedvezmény 5%! Latogasson el
honlapunkra. piramisajtoablak.hu,elektromos-redo-
nyok.hu T: 0670/908-50-55

Redony, sztnyoghald, napellenzo, szalagfiiggony, reluxa, roletta,
készités-szerelés kiilonb6zo kivitelben garanciaval. Redény gurt-
nicsere, atalakitds, javitas, napellenz6 ponyvacsere, egyéb arnyeé-
kolé javitas. Nemeskéri Arnyékolds: 06-20-971-9201, 2571875

VAROSKARTYA -fedvozmények 18 boralelickuct] NG

Véroskartya regisztracidhoz olvassa be a megfelel
QR kédot a telefonja kameréjaval.

o

AT
¥ L1 2 !-I_

;

bp18.hu/varoskartya

Favagas, fagallyazas, veszélyes fak kivagasa, bozotirtas,
zoldhulladék elszallitas, tuskomaras, agdaralas, alpin

favagas, viharkarok megelozése, koronaigazitas, sovény-
nyiras, filkaszalas. Kirmentesen, gyorsan és tisztan. Tel.:
+36 70 361 2810

Diofametszés! Itt a didfametszés ideje! Kertje diszét szakszerdien
apolom, biztonsagosan, alpintechnikdval. Munkamra garanciat
vallalok. 06-30/744-5387 vagy www.smartree.hu

Hazhoz jaré fodrasz. N6i,- férfi, hajvagas, festés, dauer. T:(06
1)290 4382

Festést, mazolast, burkolast véllalok, nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel. Bitormozgatassal, takaritassal. Tel.: 06 30 6919424

Tetodoktor! Régi hajlott tetok javitasa, cseréje, beazas
elharitas, badogozas, Lindab tetd, Gj teto cserepezése,

kisebb javitasok, SOS munkak: 0630/622-5805, 0620/952-
2327

Flinyiras-fiikaszalas-bozotirtas-sovénynyiras, veszélyes fak kiva-
gasa, koronaigazitas, zoldhulladék-elszallitds, metszés, perme-
tezés, rotalas, tereprendezés, elhanyagolt zoldteriiletek kezelése
dijtalan kiszallassal. Keressen bizalommal! Jakab Jozsef 06-20-
327-22

Tetodoktor! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, beazas
elharitas, badogozas, Lindab teto, Gij teto cserepezése,
kisebb javitasok, SOS munkak: 0620/466-2774

Személyre szabott otthonapolas 18 év felett! Ha segitség-

re lenne sziiksége, hivjon most! Megértéssel varom. Hen-
derson otthonapolas/ Karaba Erzsébet tel: 0620/401-2429

BUDAPEST
KAPUJA




Takarékos szemuveg
csomag ara:

29.990 Ft

Csomag feltételeirdl
érdeklédjén az Gzletben.
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XVIII. keruleti programajanlo

BP18.HU/IPROGRAMOK18
FACEBOOK.COM/PROGRAMOK18







