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E1626 szamunk, 8z els6 Bringas — heti
e.magazin meg]elenését a tavaszhoz
idGzitettik, am sajnos szakadt a ho marcius ko-
zepeén... idének azonban vége, ide-
je teljes gazra kapcsolni, labatok kozé kapni @
bringat, eljott 2 mi idénk! Nem jart viszont el az
id6é minden idok legsikeresebb Tour-mendje,
Lance Armstrong folott, a tovabbiakban az évti-
zed visszatérojével olvashato interju. Ha mar ta-
vasz, és nyeregbe pattanunk, szeretnénk segit-
séget nyujtani azoknak, akik most torik a fejuket
kerékpérvésérléson. Valamint egy nem minden-
napi taratippel is szolgalhatunk, az _Istenek ha-
vasan’.

Takacs Tamas
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Interju Lance Armstronggal

Egy aRtiv ReréRparos van jelenleg a vilagon, aRit
nem Rell bemutatnunk a sportkedveldkneR, barhol
is vagyunR a vilagon, 6 pedig a hétszeres Tour-
gyoztes: Lance Armstrong. Személyiségének
sulyat jol mutatja, hogy tavalyi visszatéerese
oriasit lenditett a Rerékparsporton, Armstrong
~intézménnyeé” valt, internetes blogjat milliok
Rovetik vilagszerte, szinte megtobbszorozodott

a versenyek média-értéke, ahol elindul.

Talan az egyetlen olyan versenyzé, aki-
nek nincs sziikség elsorolni a sikereit, soha,
senki nem nyert még hét Tour de France-t.
A vildg azonban egy szamara sokkal fonto-
sabb eredményérdl is ismeri a texasit, ugyan-

is 1996-ban driasi kizdelemben kerekedett
felll a rakkal szemben. Hererakbadl, agyi és
tiddébeli attétekkel sikerdlt felépulnie. Ezutan
2005-ig hét Tourt nyert megszakitas nélkul.

Fotok: Elizabeth Kreutz — World Press dijnyertes sorozatabdl

Azéta elsésorban a rak ellen kiizdé alapitva-
nya, a Livestrong akcioiban tevékenykedett, de
2009-ben visszatért a versenypalyara és Ujra
dobogdra allt a Tour de France-on, a harmadik
helyet megszerezve a spanyol Alberto Contador
és a luxemburgi Andy Schleck mégott.

Idén a még jobb eredmény a célja, nem tit-
koltan megprobalja ujra megnyerni a Tourt. A
hétszeres Tour-gy6ztessel marcius elején az
El Pais — spanyol napilap kéz6lt egy mélyin-




terjut, tdbbek kéz6tt az Armstrong jelenségrél,
a visszatérésrdl, a jelenleg uralkodd Alberto
Contadorhoz valé viszonyardl, akivel enyhe
nyilatkozathaboruba keveredett a tavalyi ver-
seny utan. Ebbdl készitettlink kivonatot a ma-
gyar olvasoknak.

R Bejegyzéseit olvasva a twitteren, ahol tu-
lajdonképpen elmeséli az életét, nem lehet
nem észrevenni, hogy ez tébb mint amit

svannak fiatal kerék=-
parosok, akik példdul
jélnevelten megkérdeznek,
hogy csindlhassanak
velem kozds fotdt, ilyen=-
kor Pléggé idSsne%
érzem magam...

egy hétkdéznapi kerékparostol varhatnank.
Hogyan lehet ennyire sikeres a blogoldala
vilagszerte?

Vilag életemben kerékparos voltam, csakis
kerékparos, de ugy gondolom, van egy nagy .
kilénbség a tdbbiek és kbztem, mégpedig
az, hogy kdzel 20 éve csinalom ezen a szin-

ten. Rengeteg helyen megfordultam, a vilag 5J

minden tajan. Es mindenbdl tanultam, meg- )
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érteni mas embereket, mas kulturakat, nyel-
veket stb. Kicsit mashogy nézem a dolgokat
az én élettapasztalatommal a hatam mdégott.
Sikerdlt tulélnem a rakot. Azéta minden meg-
valtozott, de ez mindenkivel igy térténik, aki
legy6zi a rakot, mas ember lesz, legyen az ke-
rékparos vagy barki az utcarol. Elkerllhetet-
len, hogy mas nézépontbdl szemléljuk utana
a vilagot.

k Barmi, amibe kezd, népszeriivé valik. A
sarga karko6tok, melyeket az egész vilag
masol mindenféle szinben, a twitteroldalan
pedig mar 2,5 millié kovetdje van...

A legfontosabb, hogy hiteles légy. En va-
gyok az egyetlen, aki irja a bejegyzéseket a
kdvetdimnek. Sokan ezt a sajtéligyndkikon
vagy a testvérikdn keresztul oldjadk meg...
Pedig fontos, ha valaki olvas valamit, tudja,
hogy azt te irtad.

Mit gondol, a mezényben most elismerik,
vagy inkabb félnek Lance Armstrongtél?
Lehet hasonlé a helyzet, mint a golfozo,
Tiger Woods esetében?

Teljesen mas a két sportag. A golf egyéni
sportag, a kerékparozas nem. A kerékparozas
csapatsport, és ha valakinek nincs csapata,
meg kell talalnia a helyét a mezényben. Lehet,
hogy taldl... és masnap? En nem tudhatom,
hogyan éreznek a tdébbiek. Tudom, hogy ré-
gen féltek t6lem, talan ma tisztelnek. Vannak
fiatal kerékparosok, akik példaul jélnevelten
megkérdeznek, hogy csinalhassanak velem
kdzds fotot, ilyenkor eléggé idésnek érzem
magam...

| k Jellemezhetjilkk 6nt a sport héseként?

Lehetséges, hogy egy kerékparosbol hos
legyen?

Ez teljesen mas torténet Eurdpaban és az
Egyesiilt Allamokban. Itt hirértéke van barmi-
lyen baromsagnak is a kerékparosokkal kap-
csolatban. Az én orszagomban ez masképp
van, sokkal kevésbé népszer(i ez a sport. A

b népnek csak egy vagy maximum két szazalé-

ka kdveti. Engem otthon sokkal inkabb a rak-
kal kapcsolatban ismernek, ami jo.

Nagyon fontos 6nnek, hogy sikeriljon
megnyernie a nyolcadik Tour de France-t?

Nem l|étkérdés, nincs ra iszonyuan szuk-
ségem, inkabb jutalom lenne egy kemény
munkafolyamat végén. Oszintén szélva nem
nagy kulénbség, ha valaki hetet vagy nyol-
cat nyer. De a kovetkezd Tour sporttérténelmi
jelentéséqgl lesz, a parharc Albertéval, azok
utan, ami tavaly tértént. Ez nagyon fontos lesz
az egész Tour szempontjabdl, de hogy meg-
nyerem vagy sem, az én életemet nem valtoz-
tatja majd meg, sem a gyermekeim életét.

k De egy olyan vérbeli versenyzdnek, mint
6n, mindig sziiksége van a gy6zelemre.
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Igen, de nagyjabdl ebbdl a szempontbdl
fontos a gy6zelem. Realisan nézve nagyon
nehéz lesz. 38 éves vagyok. Alberto 27 és
évrél-évre jobb lesz. En is latom, az emberek
is latjak, Alberto is latja... A tények nem ne-
kem kedveznek...

Talan nem pont 6n az, aki barmilyen re-
alis esélyeket képes atirni? Barmiben, az
életben, a Touron...

En is ebben hiszek. Senki nem mehet biz-
tosra a Tour rajtjanal. Meglatjuk majd, mit hoz
a verseny, hogy ki a jobb.

NO interju

N
en megvéltozott, de €%
iyel 1gy tortenlk, aki

. egyozlfrakot, més ember
esz, legyen az herekparos,

vagy utcdrdl.”

badrki az

k Nagyon sokatmondoé volt a tavalyi Tour
végén, gyakorlatilag 6sszefoglalta a ver-
senyt az a kép, ahogy Contadorra nézett
a dobogon, amikor megkapta a trofeat. Mit
érzett abban a pillanatban?

Lehet, hogy emlékezetes kép, de nem vol-
tak er6s érzelmek bennem. Az a harmadik
hely, mint altalaban egy dobogds hely, elége-
dettséggel toltétt el, mert vége lett a verseny-
nek, és oriltem, hogy mehettem haza. Harom
nagyon nehéz hét, hatalmas nyomas utan. A
Touron Alberto volt a legjobb, szamomra tel-
jesen nyilvanvald és elismerésre mélté volt,
hogy 6 all magasabban. Nem voltam félté-
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keny, nem voltak ezzel kapcsolatban rossz ér-
zéseim, semmi ilyesmi. O volt a jobb.

k Mit gondol, az, hogy Contador alatt
kettovel 6n allt a dobogdén, emeli a
gy6zelmének az értékét?

Talan az 6§ szemszdgébdl vagy a média
szempontjabdl, talan 6rult, hogy ott voltam,
lejjebb nala. Az én szemszdgembdl viszont
jo volt ott lenni. Nagyon sokan, kdztik olyan
barataim, mint Eddy Merckx, nem gondoltak,
hogy képes leszek az els6 10-ben végezni.
Es nagyon nagy kilénbség van a harmadik
és a negyedik hely koézétt is. Ezt életemben
el6szor vettem észre igazan. Nagyon orultem,
hogy nem negyedik lettem.

o .

1ﬁg?syo‘
a harmadik és a

negyedik hely kozott is.

Ezt életemben ellszor
ttem észre igazéan.
riltem, hogy nemn
egyedik lettem.”

_Nagyo

k2009-ben azt mondta, 2010-ben erésebb
lesz. Er6sebb most?

Igen, legalabbis mashogy érzem magam.
Sokkal inkabb kerékparversenyzének. Talan
tavaly t6bb nyers eré volt bennem, de most
er6sebb vagyok, mint kerékparos, és ez nem
ugyanaz, most jobb bringas vagyok, jobban
érzem magam a mezényben. Tavaly ilyenkor
ideges voltam, féltem, ezért volt a baleset is
Palenciaban.

k Tehat jobban el lesz keseredve, ha idén
nem nyer?

Csak akkor leszek elkeseredve, ha hibazok.
Ha a maximumot ki tudom hozni magambal
38 évesen, nem vétek hibakat, nem esek el,

nagy kiilonbség vam—
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nem leszek beteg vagy nem kapok defektet
kritikus pillanatban, nem ér szerencsétlenség,
és a legjobb bringas nyeri a Tourt, nem fogok
sirankozni.

Contador megverte a hegyekben és az
id6futamokon is, igy redlisan a sik szaka-
szokon tamadhat majd j6 eséllyel, ligyes

. taktikaval, a pavés (kockakoves) szektoro-
| kon, vagy az erds oldalszélnél egy er6sebb
csapattal...

A kerékparsport errél szol. Es ebbél a szem-
pontbdl nagyon sokszor a mi csapatunkat iga-
zoltak a dontéseink. Emlékezzenek az elsé
Touromra, Zllle esetére... Ha nem esik el, hét
percet veszitve, talan teljesen mashogy alakul
a verseny. Es az a Tour azt jelentette, hogy
a tébbi Tourhoz is mashogyan alltunk hozza.
Taktikailag nagyon okosnak kell lenni.

A tavalyi Touron egy csapatban voltak

ontadorral, a mezény legerésebb csapa-
taban, ami megkénnyitette Contador dol-
gat. Tulajdonképpen a csapatid6futamon
legyozték az ellenfeleket és csak annyi ma-
radt a kérdés, hogyan dontik el a versenyt
egymas kozott. Hogyan értékeli, hogy
Contador mégis panaszkodott a csapatra?

Ezt jobb, ha nem kommentalom. Amint mar
mondtam, ez egy csapatsport. Mindig hit-
tem benne, hogy meg kell becsulni a csapat-
tarsaimat. Te vagy a f6ndk, rajtad a sarga tri-
ko, a dobogo tetején allsz, tébb millié dolla-
rod van... Nekik pedig semmijik sincs. A mi-
nimum, hogy respektéld 6ket. En mindig igy
tettem a fiukkal. Megprébaltam tébb pénzt is
adni nekik, tisztelni 6ket... olyannak kell len-
niink, mint egy dsszetarté csalad. Es ez most
nem kritika Alberto felé, egyszeriien igy gon-
dolom, igy kell menni a dolgoknak.

.
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mNem lehet, hogy tértént valami, amirdl
em tudunk, amire igy reagalt Contador?

Alberto ideges tipus, ami nem baj. En is az
vagyok. Mindig ugy érezzlk, tébbet kell nyu;j-
tanunk, tébbet dolgozni, jobbnak lenni. Min-
den nagy bajnok ilyen, mindannyiunk élete-
ben ott van a bizonytalansag, és ezt kompen-
zalni kell. Azt mondom tehat, ideges tipus, de
ezt nem negativ elgjellel értem. Ami tértént,
nem Alberto hibaja, hanem azoké, akik kortil-
veszik. A koruléttink Iév6 embereknek nagy
felel6sséglik van abban, hogy mikor helye-
selnek és mikor hivjak fel a figyelmlnket arra,
hogy nincs igazunk. Es nekiink is képesnek
kell lennunk elfogadni, ha nincs igazunk.

kJohan Bruyneel (a csapatféonék) mondott
onnek valaha nemet?

Johan altalaban igent mond, de néha azt
mondja: ,Lance, nem.” Esén ilyenkor azt mon-
dom: ,OK.” Es ezutan jobban érzem magam.
Amikor valaki, akiben megbizol, azt mond-
ja a minél jobb eredmény érdekében sok-sok
.igen” utan, hogy ,nem”, az egyetlen értelmes
valasz a ,nem”.

kl.'lgy gondolja tehat, hogy Alberténak
még érnie kell?

Alberto nem hulye, okos ember. Folyamato-
san fejlédik, és mindenbdl tanul.

R On folytatja 2011-ben is?

A Tour utan déntém majd el. A legnehe-
zebb csalados emberként csinalni, tavaly erre
még nem gondoltam, a sracok mar nagyok,
de Max (tavaly sziletett — a szerk.) miatt most
mashogy allok hozza az apasaghoz is.

forras: El Pais
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BRINGAT VALASSZUNK?

Az igazi megszallottak a.kemeny telet is

irta: TT

attekerik, de legtdbben a tavasz kdzeledtével
poroljak le el6sz6r a garazsban feélreallitott
kétkerekit, esetleg ilyenkorjut esziikbe ujévi
fogadalmuk, hogy az idei a ,bringazas éve”
lesz. Remeéljik, nincs szukseég €érvelni amellett,

milyen pozitiv valtozasokat hozhat életlinkbe
a rendszeres kerékparozas, ami viszont talan
nem mindenki szamara egyeértelmd: hogy
milyen kerékpar nyergében induljon utnak.

Egy jol kivalasztott kétkereki
nagyban hozzajarulhat a min-
dennapi boldogsagunkhoz, a
nem megfelel jargany viszont
ugy szegheti kedvink, hogy kdz-
ben meg sem tapasztalhattuk az
igazi bringas élmeényt.

A legfontosabb kérdések, melyeket fel kell
tennink magunknak, hogy milyen kértlme-
nyek kdzoétt hasznaljuk majd a bringat és mi-
lyen gyakran? Fontos szempont, hogy varosi
kdzlekedésben vagy inkabb kikapcsolédas
céljabol Glink-e bringara, ha vegyes hasz-
nalatrol van szo, melyik a hangsulyosabb?
Lényeges, hogy altalaban milyen utviszo-
nyok kdzott hasznaljuk a kerékpart, aszfalton,

wMilyen koriilmények
kozott haszndljuk
majd a bringdt

és milyen gyakran?”

rossz mindségl utakon,
esetleg terepen, sik, dom-
bos vidéken vagy sok-
szor megfordulunk me-
redek emelked6kdn is?
Nem szabad megfeled-
keznlink mindennapi szo-
kasainkrol sem, gondoljuk
végig, kimerészkedlnk-e
esb6ben is az utcara, fo-
gunk-e rendszeresen so6-
tétben kozlekedni, kisebb
csomagokat magunkkal
vinni, fontos-e, hogy ru-
hazatunk makulatlan ma-
radjon a bringdzas utan is, milyen gyakran
és mennyi idére hagyjuk magara a kerékpart,
egyaltalan hol taroljuk, slr(in fel kell-e cipel-
nink a harmadik emeletre stb...

(A megszallott bringdsok szerteagazé igé-
nyeivel ebben a cikkben nem foglalkozunk, 6k
mar nagyjabdl ugyis tudjak, legalabbis szilar-
dan tudni vélik, mire van szlikséguk.)
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Megprébaltuk behatarolni a hétkéznapi ke-
rékparozasi stilusokat, milyen kerékpar lehet
nyer6 adott stilushoz, vagy ellenkez6leg, mi-
lyen bringa alkalmas kevésbé.

Reméljik, raismersz magadra az alabbi tipu-
sok kézul:

R Szinte csak
hasznalom a bringat

Az els6 nagy csoport a varosi bringa-
sok tabora. Ha ebbe a csoportba tartozunk,
egyértelmien varosi felszereléssel ellatott
(sarvéddk, vilagitas, csomagtartd, lancvedd,
stb.), példaul City kerékpart valasszunk.

Amennyiben nem kozlekedink dombos tere-
pen, semmi értelme a sok sebességi fokozat-
nak, sokkal inkabb az alkatrészek minéségére
figyeljunk.

1 3 kézUtk

Akinek nincs lehetGsége atoltézni munkahe-
lyén, kiléndsen figyelijen a ruhazatot megoévéd
teljes sar és lancvédd meglétére, valamint a
csomagtartora (akar kosarkara), utébbi hianya-
ban a hatizsakok és valltaskak alatt kénnyen
atnedvesedik a ruha.

Egy jol felszerelt, hasznalhatd varosi kerék-
par nagyjabol 30-40 ezer forint kbz6tt kezdbdik,
s persze minél igényesebbek vagyunk, annal
dragabb. Sajnos fontos mérlegelnink azt is,
hogy ha rendszeresen hosszabb id6re maga-
ra hagyjuk bringankat az utcan, még biztonsa-
gos lezardét haszndlva sem biztos, hogy érde-
mes tul draga modellt valasztanunk.

Mountain bike kerékpart vasarolni varosi kdz-
lekedésre butasag, tdbb kiegészit6 felszerelé-
se nehézkesebb, a terepgumi joval lassabb
aszfalton, mint a sima felllet(i, s6t hasonl6 ar-
kategdridban nehezebbek is az ilyen bringak.

e erer e vy .. .o
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Ezen a szinten olyanoknak javasoljuk csak,
akik rendszeresen kozlekednek kimondottan
rossz minéseégu foéldutakon.

Orszaguti kerékpar hasznalata varosban ta-
pasztalt bringasok szamara lehet csak idea-
lis, akik kbnnyedén kezelik az utviszonyokbol
adodé akadalyokat. Tény, hogy ez a leggyor-
sabb megoldas. Viszont kevésbeé ol varialha-
t6 a kiegészit6 felszerelés, igy orszaguti kerék-
parral nehezebben oldhaté meg, hogy maku-
latlan maradjon megjelenésink.

Lényeges, hogy a kerékpar megvasarlasakor
térjunk ki a legaprébb részletekre is, ha kés6bb
vasarolunk kiegészitéket vagy cseréllnk alkat-
részeket, az dragabb mulatsag.

Fontos még emlitést tennlink a sajnos igen
elterjedt, kéz alatt, par ezer forintért vasarolt
Ocska kerékparokrol. Ezeket nagyon révid ide-
ig vagy egyaltalan nem hasznalhatjuk problé-
ma nélkll, az els6 szervizt pedig nem usszuk
meg 10-20 ezer forint alatt, mar ha egyaltalan
potolhatéak az elavult alkatrészek...

»Megprdbaltuk
behatdrolni a
hétkoznapi kerék-
parozdsi stiluso-
kat, milyen kerék=-
par lehet nyerd
adott stilushoz...

R Kerékparral , alkal-
mankeént turazas, kikapcsolédas

Az atlagos city-trekking kerékpar alkalmas
lehet révidebb bringaturakra, feltéve, ha nem
célunk valddi terepviszonyok k&zé merész-
kedni. Ha néha sportcéllal is bringazunk, ak-
kor mindenképpen fontos a megfelel§ attétel
(sebességi fokozat) tartomany, elGbb-utdbb
ugyanis biztosan szembekerilink meredek
emelkedGkkel. Vasarlasnal vizsgaljuk meg a
kerékparon a kormany, kormanyszar elhelyez-
kedését, ugyanis a felegyenesedett ,kényel-
mes” testtartas turak alakalmaval mar inkabb
akadalyoz, hosszu tavon kellemesebb a ,kor-
manyra hajold” pozicio.

Ha ebbe a kategdridba tartozunk, a mountain
bike kerékparnak még mindig nincs sok értel-
me, az orszagutira nagyjabdl hasonlé vonatko-
zik, mint a varosi kézlekedésre. Hasonléan fo6-
I6sleges alkatrész a teleszkopos villa is ezen a
szinten, legalabbis az olcso teleszkopos villak.
Arban a megfeleld attételtartomany és a maga-
sabb minGségl alkatrészek miatt itt tébb mint
50 ezer forint a belépd kategoria.

X hasznalat: kodzlekedés,
kikapcsolodas, sportolas

Itt nagyon nehéz meghatarozni egy kerék-
par-kategoriat, legjobb, ha kedvenc kerék-
parizletedben kikéred szakember tanacsat.
Ha szeretsz a természetben turazni, valassz
egy mountain bike kerékpart, melyet lehet va-
rosiasitani is, azaz sarvéddvel, csomagtar-
téval, egyebekkel felszerelni. Erdemes kény-
nyen le és felpattinthaté kiegészitGket valasz-
tani, hogy mindig az adott bevetéshez igazit-
hassuk a bringat, akar percek alatt. Természe-
tesen egy mountain bike kerékpart sosem fo-



gunk tudni olyan szinten varosiasitani, mint egy
city-bike-ot, egyszeriibben fogalmazva, dltény-
ben nem ajanlott a hasznalata. Sokrétl spor-
tolasi lehet6séget rejtenek magukban az ugy-
nevezett cross- és fittness bringak is, melyek
,nagykerékkel”, vidéki félduton is hasznalhaté
gumival rendelkeznek és adott arszinten a leg-
kdnnyebbek, leszamitva az orszaguti kerékpa-
rokat.

Arat tekintve egy sokrétlien hasznalhaté
mountain bike kerékpar (nem 6sszekeverend§
az aruhazi ,kerékparnak latsz6 targyakkal”)
70-80 ezer forint korul kezdédik, a cross vagy
fitness bringak is innen indulnak.

R Sportolashoz,
tevékenységhez hasznalom,
ritkan kozlekedem

Ha ebbe a kategoridaba tartozol, nehezebb a
dolgod, mert azok a jellemzék, amelyek a va-
rosi kozlekedésben elénydsek — kényelmes
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testtartas, city felszerelés, komfort nyereg stb.
— inkabb hatraltatni fognak sportolas kdzben.
Nagyjabdl érvényesek az elébb leirtak, de ne-
ked kell atgondolni, mennyire vagy hajlandé
kompromisszumokat kétni a felszerelésben.

Az viszont biztos, ugy az orszagutik, mint a
mountain bike-ok terén, a rendszeres turazas-
hoz, sportolashoz mar komolyabb bringara van
szUkség, amelyek birjak a fokozott igénybeve-
telt. Mountain bike esetén itt mar fontos egy
megfeleld csillapitassal rendelkezé teleszko-
pos villa is. Kicsit mélyebben a zsebedbe kell
nyulnod.

R , Sportszeriien

bringazom.

Aki mar eljut arra a szintre, hogy a kerékpa-
rozast kedvenc sportjanak, hobbijanak tekin-
ti, nem két kompromisszumokat. Olyan brin-
gat valaszt, ami a legjobban megfelel a célnak.
Semmi félosleges suly, mindent a sajat igénye-
ik szerint. A komfortkormany és az izzaszté
emelked6k nem férnek meg egymassal, mint
ahogy a slick-gumik és a sziklas lejt6k sem...

R  nem utolsésorban:

Nagyon fontos megemliteni a bringavalasz-
tassal kapcsolatban azt is, hogy nem csak a
-Mit?”, hanem a ,Hol?” kérdés is lényeges. A
legjobban akkor jarunk, ha egy olyan uzlet-
ben vasarolunk, ahol megbizunk az eladé-
ban, ki tudunk alakitani térzsvasarldi kapcso-
latot és ezek utan nyugodtan rabizhatjuk ma-
gunkat a szakemberek tanacsaira. Hosszu ta-
von ez nemcsak a legcélravezetdbb, de a taka-
rékosabb megoldas is.

o AT Qe er e vy .. . o
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1. nap - az utazas

Még az itthoni id6 szerint sikerilt pénteken
kiérnink a széllasunkra, igy a gyors agyosz-
tozast kévetéen nem maradhatott el az ott-
honrdl hozott welcome-drink bevitel, melyet
biztos, ami biztos alapon, nehogy ezen mul-
jon a holnapi csucstamadas, tébbszoér is meg-
ismételtink még lefekvés elét...
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2. nap - a csucstamadas

Reggel kakasszomentes ébreszt§, regge-
li a friss leveg6n, majd start. Paran felszalli-
tassal, a tébbség I6haton vag neki az elsd cir-
ka 10 km-nek, melyen rogtén bemelegitésnek
kb. 600m szintet kell legylrni a folyamatosan
javitgatott dozer uton. A hémérséklet igen-
csak kellemes, de inkabb mar-mar fullaszto-
an paras és meleg, szerencsére, ahogy fel-
jebb érink, egyre tdbb az arnyék. A fak ko-
z6tt meg-megpillantjuk a Havasokat, ahogy

tiszteletetparancsoléan magasodik a kérnye-
zete f6lé. Laza egy o6ras tekeréssel teljesiti is
a tekerd csapat az elsé etapot.

A fennsik szélén révid pihi, csak magasab-
ban vagyunk maris, mint odahaza a kékesi ki-
laté... Az ut itt kettéagazik: a jobb oldali Glavoi
és tobbek kdzo6tt a Csodavar felé, mig a bal ol-
dali Padis és a Havasok felé vezet, igy ezen
folytatjuk utunk. A sokban a bikki fennsikra
emlékeztetd tajon enyhén emelkedé uton ha-
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mar elériink a Varas6-menedékhazig, ahol
az utols6 normalis vizfelveve hely és étkezési
lehetéség van. Sajnos errefelé még nem tala-
lunk Koliba vagy Hutte jellegl turistaellaté he-
lyeket, de talan ez itt hangulatosabb is.

A menedékhazban sebtében prébara te-
hetem fakultativ és igencsak céliranyos ro-
man-nyelv tudasom: hogyan kérjink soért, ka-
jat... Oreganyank elsére csak razza a fejét,
folyamatosan magyarazva a tényeket, per-
sze romanul... Es persze egy szét sem értek
beldle. Pillanatra atfut a fejemen, hogy errefe-
lé is szokas-e a nemet le-fel, az igent balrol-
jobbra bdlogatva mutogatni, de aztéan a har-
madik mondat ismétlés utan (patruzecsi lan-
gos - patru ore - da?), valamint egy elére le-
gépelt és nyelvtanilag helyes mondat elol-

vastatasa utan nyerd$ poziciéba kerulink. Fo-
gyasztunk némi italt és csokit, majd tovabb in-
dulunk a célunk felé. Atbukva a Varasé alat-
ti kis gerincen, hatalmas szabadon legelészé
ménesbe botlunk, olyannyira, hogy par perc
alatt total kérbe vagyunk véve lovakkal. Ne-
gyeddraba is beletelik, mire a csapat atjut a
simogatas és csodalat [6szagu halmazabdl. A
szamosbazari elagazas utani itaté valyunal a
batrabbak frissitenek, majd nekigyurk6zink a
végallomasig hatralévé harom nagyobb ma-
szasbdl az els6 és egyben legkisebbnek.

A nyeregben valé maszast megneheziti a
sok kisebb-nagyobb k&, melyek lazan terdl-
nek utszéltél-utszélig. Jutalomfalat a masik ol-
dalon: 150 méter szint lefelé, kdves-vizmosa-
sos 6svényen, ki gyorsabban, ki kevésbé szé-
les vigyorral jon le rajta, majd kapaszkodunk
is @ masodik maszason, melyen feljutunk a fu-
ves, lankas Egettké aljaba.

A Havasok gerincére vezet§ Osvény ol
kivehet6 el6ttink, mely egyben az utolsé
nagy megmérettetés. Flibe heverediink ener-
gia-utanpdétlasrol gondoskodni. A latvany mar
itt is fantasztikus, és nem lehet betelni vele:
elénk tarul a Varaso, jobbra messzebb, latni
a Rozsda-szakadékot, moégétte a még hétodl
tarka Bihar-havast, és még jobbra az alféldet.
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Az utolsé rész, amilyen baratsagtalanul néz
ki messzir6l, olyan kdzelrél is. Meredek, laza
kovekkel teritett, 1 - 1,5 méter széles Ut vezet
az 1700 méter feletti gerincre. Szapora légzés-
sel kapaszkodunk a kormanyba, csak most a
tolas miatt. Kérulbellil husz perc és kézzel fog-
hatd a gerinc szélére helyezett 6svényjelz6
oszlop, jénnek szépen a csajok is hatul: fenn
vagyunk! A feladat fizikailag nehezebbik része
teljesitve! Most j6n a pszicholdgia...

A hegy mar kétszer sikeresen haritotta a
csucstamadasunk, és tébbszdr bizonyitotta,
hogy nagyon szeszélyes tud lenni. Kell6 pi-
henés utan a gerincen, atlag 17700 méteren
végigvezet6 dozer uton célba vesszik az Is-
tenek-havasat. Kellemes, hullamzd ut ez, bal-
ra olyan 50 méterre véget ér a gerinc, alatta
a Boga-katlan, jobbra a biharfuredi oldal lan-
kdsan hullamzé taja. Sajna, most a bivalyok
nem mutattak magukat.

~

.------------------
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Par perc telik el, és az els6é csucstamadas
résztvevdi egyre jobban mosolyognak: lassan
de tovahaladunk a ,legtavolabbra jutottunk”
ponttdl...

A lehet6 legévatosabban gurulva at a Tatrat
idézé kdveken, haladunk a célunk felé. Igen!
Mar érezni, hogy most meglesz... és mar a t6-
vében is vagyunk... még nem latni a tetejét,
de valahol ott kell legyen a térpe tujak mé-
g6tt, a gorbullet takarasaban... egyre s(ribb
a névényzet, de mit szamit: csak elbre... meg-
pillantom a csucsot jeléls fa oszlopot, és az
els6ket a tarsasagbol, amint fogdosséak... nem
birom ki vigyorgas és kialtas nélkil: MEG-
VAN! SIKERULT!

Vigyorgok, felemel6 érzés, még ha mas
szamara talan nem is olyan nagy teljesitmény
ez... Indulas el6tt tett fogadalmam szerint
cselekszem: az eddig hatitatydmban pihené
laposiivegbdl csobogva keril a lef6zott

1S (S LV T

IS 3




k 20interju

Kiege’szité’ informacidk: gyumolcsnedi a kovekre... no persze, utana
a torkunkba is. A latvany pazar... kbrbe és kor-

Budapest-Boga: Padis-kapujédig &  pe a leveg6 paratartaima hiizza meg a I&to-
tavolsag talan nem is tunhet ve-

szesnek, minddssze 410 km, viszont hatart...

id8ben, f8leg a romidn vezetési mo=-

rédlnak koszonhet8en eldg sok: 6-7  Atarsasag egyik fele geoladat kezd keresni,
dra! Ne siessiink, inkdbb kalkuldl- = masik fele a sziklafal szélén széthuzédva gyo-
junk tobb id6t az utazasra! . nyorkodik a kilatasban. Elindulunk lefelé, mar

jol esne a juhturds langos. A menedékhaznal
TR x g 7 aztan johetett a 180 forintos fenséges étek...
gasan vagyunk, €s neveben fennsi- | L a | o o ,
kon, pillanatok alatt rosszra for-  mennyei.. Oregapank fél flllel mogottink all,
dulhat az id8jdrds. Pddison az év | ©€s megprobal el-elcsipni egy-egy szamara
365 napjabdl &atlagosan 340 koriil | felismerhet6 magyar szot, melyhez azonnal
hullik csapadék, gy még egy for= | kapcsol valami eladhatot, igy sikeriil palinka-
r6 nyari kirandulas alkalmaval 1s = |, jytnunk. Igaz, errefelé még az asszonyok

késziiljiink es8kabdttal, meleg ru=- . o ] ,, )
héval.J U4jusban nem ri’tkék i A is decivel inditanak, azért ebbdl az anyagbal

Bar 4tlagosan csak 1200 méter ma=-

gyok ¢és a méteres hé, valamint elég mindenkinek egyszerre a harom cent.
novembert8l kiadds havazdsra sza-
mnithatunk!

Terkep nélkiil NE induljunk
Uég terkeppel is konnyen eltévedhe=
tiink az elég rossz 4llapotban levl
jelzések és a jdratlan utak miatt.
Itt akdr 20-30 kme=es korben nem
taldlkozunk emberlakta teriiletek=
kel, csak a vadon, tele szdmtalan |
veszélyforrdssal. Ajdnlott, hely=-
ismerettel rendelkez8 vezetdvel
nekivdgni els8 alkalommal!

Sziikség esetén hivjuk a 0040-259-
982 vagy a 0725=-826=668 szamot,
azaz a Bihari Hegyiment8ket! Le=
gyliink dJvatosak, mert sok helyen |
még mindig nincs térerd!

Szdllds Pddison: egyre tobbiéle
sz4114sbdl vdlogathatunk, van vad=-
kemping jellegl sétrazds, fizetds
menedékhédzas, és panzidk/fogaddk.

Ui a florapanzio.fw.hu jél bejara-
tott és felszerelt szalldsdt vesz-—
sziik igénybe minden kirdnduldsunk
alkalméaval.



A visszavezet6 ut laza és kellemes, szinte
végig csak finoman kell tekerni. A szallason
aztan ropogo tliz mellett silt hus és kilénb6z4
gyumolcsds folyadékok fogyasztasaval han-
gos kis csapatunk beleveszett az éjszakaba.

3. nap - a Csodavar

Vasarnap reggel aztan a csapat ébredése
kissé megcsuszott, de semmi vész. Révid tu-
rara indulunk: Boga-Padis fennsik-Glavoi-
Csodavar-Glavoi-Boga kor egy kis barlangtu-
raval fliszerezve.

A fennsik szélét6l most a jobb oldali dozer
uton gurulunk Glavoi-ig, majd a csodavari le-
agazasig. Innen gyalogszerrel kozelitjiuk meg
a fantasztikus latvanyt nyujtd, 72 méter ma-
gas és kb. 25 méter széles bejaratu barlan-
got. A szdjanal aztan az els6 drétkoteles le-
ereszkedésnél ismét fogy a tarsasag, paran
maradnak - nem vallaljak. A tébbieket veze-
tem a mélybe, ahova a turistak tulnyomoé ré-
sze biz nem jut le, mert trikkds a lejutas.

2 1 interjuk

A mélyben aztan el6bb vagy utébb, de vé-
gul mindenki minimum bokaig vizes lett. En-

nek ellenére a kb. 1 déra, amig végig haIad-‘

tunk a néhol benn is 70 méteres magassagot
meghaladé termeken, megérte! A barlangtu-
ra a masodik dolinaba felvezetd térmelékkel
teli ablakon keresztil ért véget, ahonnan az-
tan visszasétaltunk az utra, a tdbbiekhez. A
Glavoi réten kicsit még lazulunk, majd irany a
szallas, egy jo kis lejt6zéssel a végén.

Fél 6t, mire a tarsasag indulasra kész, de
nem jutunk messze, Pietroasaban, a kisboltnal
Ulink a padokon, essziik a 80 Ft-os fél kilés tu-
rasbuktat, a 180 Ft-os jégkrémet, és vannak,
akik csapoljak a kétliteres sérds palackot...

1
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A Bringas - heti e.magazin 3. szama
marcius 25-én, csutortokon jelenik meg!

A tartalombdl:
Bringazas Madrid kérnyékén

k interju
A sziikséges szerszam

El6fizetés: 9

El&fizetés, ami el6sz6ér is NEM fizetés, hanem teljesen INGYENES!

REGISZTRALJ a bringas.hu honlapon, és hétrél hétre
az e-malil fiokodba érkezik a Bringas heti e.magazin!
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Ha TREK-ed van azért,
Ha még nincs TREK-ed, azért nézz be hozzank
A legnagyobb TREK vilasztek Magyarorszagon,
profi szerviz, kivalé szakemberek

KEREKPARCENTRUM

Budapest, 1054 Kalman Imre u. 23,
Tel: (1) 331-3184
www.nella.hu




