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Egymas mellett - felporgetve
A Bringas - heti e.magazin 3. szamanak vezértémaja
egy télunk tavol esO europai févaros, Madrid kerék-
paros kultaraja. Bar koran sincs olyan infrastruktdra
példaul a pelvarosban, mint mondjuk a Benelux
allamokban, vagy akar Bécsben, az egyedUlélléan
profi modon megalkotott kerékparos korgyGriinek
koszonhetéen mégis flottul mikodik minden. Persze
ebben a kozlekedd felek egymashoz vald viszonya
sem elhanyagolandé tényez6. Es sz6 sincs udvari-
assagrol, elvégre délen vagyunk €s nagy a porges,
de legalabb emberként tekint a masikra mindenki, fel
sem merul, hogy négy kereken, két labon, vagy ket

keréken kdzlekedik. ..

Aktualis lapszémunkban egy interjun keresztll bemu-
tatjuk meg a kulisszak mogul Baki Adam — online por-
talunkon deb(talo — dirt-klipjét, az Airtime-t, valamint

néhany otletet szeretnénk adni @ bringas szerszamos-
lada psszeallitasahoz.

Takacs Tamas
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irta: TT, Fotok: TT, Végvari Tamas

bringaval Madridban

A spanyol Rerérparsportjelenieg a ¢
legjobbak Rozeé tartozik a vilagon,
es Spanyolorszag egyeb.teruletein,
Rulonosen Mallorea szigetén

is csaR pozitiv.tapasztalataim
voltak ReréRparon, igy Rivancsian
vartam, milyenlehet bringas
szempontbol a_fovaros,'Madrid
RornyeRe. Hat semmiRéppen sem
volt unalmas, sdt, naprol napra
egyre szelesebb vigyor: ult az
arcomra a bo egy het'soran...

Madridi utazasom apropdjat eredetileg egy
barati latogatas adta, és kivancsi voltam min-
den tekintetben a spanyol févarosra, ami - an-
nak ellenére, hogy tébbszér jartam mar az or-
szag mas vidékein — valahogy eddig kimaradt
a szoérasbol. Normalis esetben a marcius re-
mek alkalom a madridi ,nyaralasra”, ilyenkor
ugyanis az Ibériai-félsziget kézepén mar 20
fok koruli hémérséklet uralkodik, ami igazan
jol tud esni a kemény télbdl kiszakadt hazank-
fianak.

. i
.....

Az egyébként maradanddé élményt nyuj-
t6 ,kulturdlis részletekkel” nem untatnam egy
bringds beszamold olvasdit, térjlink inkabb
a lényegre: a kemény februar és a havasnak
igérkez6 marcius egyértelmivé tette, hogy a
kerékpart is magammal kell vinnem, gy(ljenek
kicsit a kilométerek a sok nélkulézés utan!

Kicsit megrémiltem egy héttel az utazas
el6tt, ugyanis teljesen extrém id6 uralkodott
Spanyolorszagban, havazas Barcelonaban,
és hasonlo ,csodak” torténtek, de szerencsé-
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re a reptéren mar hétagra sutétt a nap, ked-
ves vendeéglatéim hidba bizonygattak milyen
szokatlanul hideg van, a tizenegykét fok ne-
kem béven kielégitette igényeimet, masnap
délelétt mar nyeregben voltam.

kAtla'ltni a madridi matrixot

Sajnos meg nem néttem fel elegge a kor
technikai vivmanyainak készségszintlii keze-
léséhez, igy a GPS helyett idegen helyen jar-
va még mindig inkabb a kerékparos 6sztén-

sNormdlis esetben
’ o
a marcius remek alkalom
o 3 ”
a madridi ,nyaralésra’,
ilyenkor ugyanis az

Ibériai-félsziget kozepén
mdr 20 fok koriili
hémérséklet uralkodik.’

ben és a joszerencsében bizom, no, ezuttal
hibat kdvettem el, okosabb lett volna minima-
lis tervszerliséget vinni a térténetbe. Mondjuk
pozitivan is nézhetjik a kezdeti idétlenkedést,
mert innentdl kezdve folyamatosan felfelé ivel
élményben volt részem és a tévedésekbdl ta-
nulva rémegyszer( volt megérteni a madridi
kerékparos kdzlekedés lényegét.

Tehat, elsé ut, ,guglimep”, prébaljuk megje-
gyezni a nagyjabol masodrendl utakat (nem
autépalyakat), Eszak-Madridban vagyunk,
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nincsenek messze a most még hofédte 2000
méteres hegycsucsok. Gondoltam én. Persze
a masodik komolyabb keresztez6dés utan
mar az autopalyan voltam, mert ott az auto-
palyan koézlekednek az autdk, a kerékpa-
rosok pedig normalis kerékparuton, csak ezt
még nem tudtam. Miutan a harmadik kiskort
teljesitettem jérészt autdpalyan szlik tertleten
belll, nem autdpalyan mindig valami iparte-
rileten végeztem, és mar hangosan kiabalva
karomkodtam (ugysem érti senki), inkabb ne-
kialltam keresni egy bringast, bringauton, ut-
baigazitast kérni.

Asszonta a joember, tok j6 helyen jarok,
menjek tovabb ezen a bringauton — mutatott
hosszan az autdpdlya irdnyaban a hegyek
felé — el sem téveszthetem, oda vezet. Nyu-
galmat eréltettem magamra, hogy idegessé-
gemben ne legyek bantd, és tajékoztattam,
hogy OK, értem, de én nem autdépalyan aka-
rok menni a hegyek-felé, mert nem szeretek
autépalyan biciklizni. Erre biztositott, hogy a
bringaut megy el a hegyekig, legyek nyugodt.
Mondom jo, kdsz, csao, elindultam, végll is
mit veszithetek?

Utolag nézve vicces, hogy véletlenul sike-
ralt pont a teljes madridi kerékparut halézat

talan egyetlen egysavos néhanyszaz méteres
szakaszan belebotlanom a fasziba, azonban
alig haladtam kicsit tovabb, a bringaut harom-
szorosara szélesedett ki, és szembdl j6tt né-
hany sportolénak 6lt6z6tt bringas, aminek ko-
vetkeztében meérsékl6dott kicsit a szkepticiz-
musom. A folytatasban pedig leesett az allam,
és a siri ,ezt nem hiszem el, bdkdmeg” felki-
altasok egészen mas eldjelet kaptak, mint fél
oraval korabban...

Széval hiperszéles, vidéki autéutnak siman
beill, voroés, remek burkolattal ellatott két-
savos bringaut, kévetve az autdpalya vona-
lat. Hiaba a csomopontok, lehajték, felhajtok,
egyszer sem kell leszallni, alagut, vagy felll-
jarok, megoldjak! Végre megnyugodtam hogy
mégiscsak Nyugaton vagyok, ismerve a mal-
lorcai és barcelonai kérilményeket, furcsa is
lett volna ha akadalyokba utkozik a kerékpa-
rozas. Innentdl kezdve blszkén kdszdntem a
szembejoévé tarsaknak, helyben vagyok.

Hazaérve, és Ujra attanulmanyozva a tér-
képeket aztan rajottem, hogy Rékara kellett
volna hallgatnom, aki régton a kerékparutat,
konkrétan a madridi kerékparos korgyurdt

! javasolta, ahova a haztdl két sarokra be le-

het csatlakozni. Meg kell latni, hogy Mad-
ridban minden sportcélu bringazas ebbdl a
kérgydribdl indul ki, legyen az edzés vagy
fél ora kikapcsolédas a parkban. Maga a
koérgylrd tdbb mint 60 kilométer hosszan 6éle-
li kérbe a févarost, jorészt egyutt kanyarog
egy gyalogos-futépalyaval és egyéb sportlé-
tesitmények is ennek mentén kaptak helyet.
Egy szombati napon kivancsisagbdl kérbe-
mentem megnézni, mennyire aktivan sportol-
nak a helyiek, és élmény volt, amit lattam. A
kérgylri mentén 50-100 mdflves és egyéb
edzbpalya, kosarpalyak, jatszéterek, mindez
zsufolasig tdmve, a nagyobb parkok tele csa-
ladokkal, gyerekekkel, szoval sportol a nép,
beleértve a 60-70 éveseket is.
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Kerékparos szempontbdl teljesen vilagos a
koncepcié. Nem festenek fel a varosban §sz-
szevissza hasznalhatatlan kerékparutakat,
hanem megcsindltak hibatlanul a korgyrdit,
tokéletesen tekerhetvé, hidakkal az autépa-
lyak folott, gyér forgalmu varosrészeken el-
vezetve. A korgy(r( felé a belvaros iranyabdl
csak néhany kerékparut vezet, ahol az au-
topéalya-halézat miatt nehéz lenne kdzleked-
ni bringaval. A belvarosban pedig hasznalja
mindenki a normal uthalézatot. Tehat: a kul-
tertleteken, ahol autéval fontos a gyors kdz-
lekedés, teljesen elszigetelték a kerékparoso-
kat a gépjarmUforgalomtdl, a belvarosban pe-
dig megfér egymas mellett békésen mindenki.
Bocsanat, a békésen csak az egymas teljes
értékl partnerként val6 elfogadasara értendé,
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wTipikusan az
a-hely, ahol
drdkat el lehet
iildogélni kavé,
siitemény mel=-
letteés OTULINT
annak, hogy az
élet szép.

e

a mediterran temperamentum, szeleburdi-
sag mukodik, de nem a kerékparos-autos-
gyalogos viszonylatban, hanem ugy Aaltala-
ban. Egyszer(ibben fogalmazva, aki anyazik,
nem azért szid, mert kerékparos vagy, hanem
csak azért, mert éppen at akar menni rajtad.
Aki sportolni akar, tébb irdnyban is ta-
lal leagazast a korgy(rdbdl, természetesen
olyan vidékek felé, ahol érdemes bringaz-
ni, ez északot, vagyis a hegységet, és délt,
a dimbes dombos, nyugodtabb vidéket je-
lenti. Eszakon kemény emelkedsk, tobbek
kdzott Navacerrada 2000 méter folotti csu-
csa var rank. Dél felé valahogy kevésbé for-
galmasak az utak, hosszu bringazasokat,
kilométergyujtést errefelé érdemes tervezni.

R Ahova érdemes elmenni

Kezdjik egy inkabb turisztikai, mint kerék-
paros szempontbdl érdekes kalanddal, s te-
gyuk hozza régtén, hogy azért elég kalandos-
ra sikerUlt a kerékparozas része a dolognak.
Szdval Toledo... 80 kilométerre Madridtol dél-
nyugati irdanyban, a Kasztilia és Ledn egyko-
ri kiralyi k6zpontjaként mikddé varos hihetet-
lendl autentikus allapotban maradt rank, mint-
ha id6utazast tennénk, olyan érzés a szlk ut-
cakon sétalgatni. A képet a sok turista és a
még tobb csecsebecsebolt rontja csak kicsit,
de mindenképpen kihagyhatatlan! Viszont ki-
vételesen Toleddval kapcsolatban az orszag-
uti kerékparozasrol lebeszélnék mindenkit.

Arra gondoltam, hogy betessziik a kocsiba a
bringat, és majd délutan hazamegyek orszag-
uton, megint nem lihegtem tul a tervezgetést.
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Azt még hagyjuk is, hogy a Toledo-Madrid ko-
z6tti utvonal zéré szépséget nem rejt maga-
ban, de hamar elveszitettem a tajékozodast is,
és egy korforgalomnal leszdlitott rendér meg
is erbsitett, hogy eléggé bonyolult az ut. Ak-
kor débbentem meg, amikor az autépalyara
iranyitott. Merthogy elméletileg nem tilos bizo-
nyos autopalyakon kerékparozni, csak veszé-
lyes. Laza. Mondom j6, rajtam ne muljék. Per-
sze a csomopontbdl pont sikerdlt kivalaszta-
nom a két Madrid-felé vezetd parhuzamos au-
topalya koézul azt, amelyiken tilos kerékparoz-
ni és fizetés, de akkor ezt még nem tudtam.
Csak orultem, hogy kérulbelul percenként ha-
ladt el autd, egészen furcsa élmény volt szinte
tokegyedul szaguldani a széles aszfaltcsikon.
Nem sokkal kés6bb lemeszelt az autdpalya-
renddrség. Persze nem voltak rosszindulatu-
ak, mint kilféldinek, elmagyaraztak a helyze-

1 1 turak

tet és atiranyitottak a parhuzamos autépalya-
ra, lelkemre kétve, hogy azért vigyazzak, mert
nagy a forgalom, rengeteg a kamion, és veszé-
lyes. Hat az is volt. Stresszes 20 kilométer. 500
méterenként lehajto, felhajtd. Lehajtésav végeé-
hez kdzeledve kivarni a rest, l6sz vissza egy
savval beljebb, kézben j6nnek szazzal a kami-
onok. Jon a felhajtd, még lehetbleg az elején
megtalalni a rést, mert mar jénnek fel 80-nal,
huhh, épphogy megvan. Szorozva ez a mutat-
vany harminccal. Ennyit errdl.

Toledo koérnyékén —La Mancha tartomany-
ban — egyébként kiépitett hegyikerékparos ut-
haldzatot talalhatunk, melyen végigkdvethet-
juk a vilag leghiresebb lovagja, Don Quijo-
te utjat. Az interneten is réakereshetiink és az
utvonalon rengeteg kihelyezett térkép igazit
utba. Abszolut a mountain bike, kocsiba be,
lazulds, kavézok stb. torténet.
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Kiruccanasom legkellemesebb meglepe-
tése egy kevésbé impozans, de talan még
Toledénal is autentikusabb (legalabbis a va-
sarozok hianya miatt) kisvaros, Chinchon volt,
amely abszolut déli stilusban épult, egy olyan
fétérrel, amely barmelyik westernfilmben lehe-
tett volna egy mexikai falu kulisszaja. hatalmas
poros, zart, kérbeépitett kbzpont, egy szamar-
csordaval, a csacsikon pedig a gyerekek rot-
tak a kéroket egész nap. Tipikusan az a hely,
ahol éréakat el lehet Gldogélni kave, sutemény
mellett, és o6rilni annak, hogy az élet szép.
Chinchén egyébkent Madridtdl délre, 40 kilo-
méterre terdl el, a kdrnyék kivalé bringazas-
ra, j6 mindségu, gyér forgalmu, dimbes-dom-
bos utakkal. A dimbidombi buckék az egész vi-
dékre, Madridra is jellemz&ek, nehéz megtenni
akar csak egy kilométert teljesen sikon, kicsit
mindenhol lejt vagy emelkedik az ut.

Két komolyabb hegyi szakaszt iktattam be a
kerékparos programok kézé, amitdl kicsit tar-
tottam, ugyanis ami 700 méteren (Madrid) 13
fok, az a hegyekben csak 3-4 és nem szive-
sen bujtam télibe. llyenkor sajnaltam csak ki-
csit, hogy nem a szokasos marciusi 20 fok-
ba cséppentem. Az elsé napon a tindéri
Miraflores felé vettem az iranyt, ahonnan egy
kilatéig vezet az ut, majd tovabb at az egész
hegységen. Legurulva a tuloldalra, majd visz-
sza egy Ujabb hegymenetet kdvetéen mar at-
lépte volna a 200 kilométeres lélektani hatart
a kor, igy a végcél maradt a kilato, persze ha-
mar héfehérbe valtott a taj az emelkeddn és
— ki tudja miért — itt mar nem sok bringassal
talalkoztam. Még Miraflores el6tt viszont 6sz-
szefutottam egy hatvanas 6regurral, aki elka-
lauzolt a helyes utra. Bar nem jétt fel velem,
addig csukott szajjal tartotta a negyvenes
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tempdt, majd intett, hogy fél 6ra, és fent le-
szek (egy 6ra alatt voltam fent). Erdekesek a
hispanok hdmentesitési szokasai, ilyen szint(
s6zéassal még nem taldlkoztam. Ugy latszik,
ritkan kénytelenek ezt a mddszert valasztani,
de akkor nem aprézzak el, az ut nem a hétél
vagy a nedvességtél, hanem a szaraz s6 mi-
att csuszott. A kérnyezettudatossagban még
vannak hidnyossagok, és ez a szemetelésre
is igaz az ut mentén, ilyen szempontbdl nem
hasonlit Nyugat-Eurdpara a kérnyék.

Kint tartozkodasom mértani csucspontja a
navacerradai emelkedé megmaszasa volt. Az
ut tulajdonképpen a Madridtél északra elterild
Cercedatdl kezdve emelkedik, tdbb mint husz
kilométer hosszan. ElGsz6r alattomosan,
nagytanyéron, pont annyira, hogy még éppen
ne valtsuk kistanyérra, de igy remekul leszivja
az energiat, mire megkezdddik az igazi hegy.

1 3 tl]rak

Na, azt észreveszi az ember! Az 1200 méte-
res magassagot jelz6 tabla, és Navacerrada
teleptlés utan kistanyér, és csak azért nem
péri (25), mert ugye egyet mindig tartalékol
az ember. A magassagot jelz6 tablak pedig
feltin6en gyorsan koévetik egymast és ma-
gamban azt kivanom, barcsak a koévetkez6
kanyar utan lenne 300 méter lankasabb rész,
megpihenni kicsit, de nem. Minek is hoztam
el a pulzusmeérét??? Ja igen, hogy ne ragad-
tassam el magam, és ne nagyon men-

,,AKi sportolni akar, tobb iranyban
is talal leagazast a korgyiliriibol, ter-
mészetesen olyan vidékek felé, ahol
érdemes bringazni.”

jek 160 félé a hegyen sem. J6. Ehhez
képest 170 ala nem nagyon esik, és 180 |
folott sem ritka. Fent Gzemel a sifelvono,
Snowboardosok pakolnak a kocsiba, azért
latszik, hogy sieléshez mar puha a ho, inkabb
csak a deszkasok probalkoznak. Ebbdl kdvet-
keztetek, hogy biztos van 4-5 fok, de a Madrid
térképet azért bealdozom a szélallo felsé ala
a lejtmenethez.

Egy héttel kés6bb, mar itthon olvasom
a twitteren, hogy a Tour-gy6ztes, Alberto
Contador éppen Navacerrada kérnyékén edz
a Criterium Internacional elétt. Na, vele még
Osszefuthattunk volna...

R Viszlat Madrid!

Osszefoglalva, kerékparos szempontbdl
Madrid remek hely, ha valaki sportolni akar,
f6leg ha érdekli a kultura is — amirél most nem
szoéltam, de példaul a Prado Muzeumnal ne-
héz elképzelni fantasztikusabb gyljteményt
— remek kikapcsolédas lehet itt egy-két hét.
Es ajanlom a marcius-aprilisi idépontot, mert
a nyar nagyon kemény kanikulat tartogat. Ve-
gezetll kész6ndm Rékanak és Amiganak a
lehet8séget, nagy élmény volt!
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irta: TT
A bringazas onfeledt e\rg
az keserithet meg, k;a r;\\eg
nem
kerékparon u\unk vagy e So\de\

kiegészi e
befo\yaso\hat)a szorakozasu )
m\noseget az

a technika ordgge
hogyan proba\hau

Vannak bizonyos szervizelési mdiveletek,
melyeket kdnnyen elsajatithatunk és otthon
vagy utkdzben is elvégezhetéek. Nem elég
azonban a megszerzett minimalis jartassag a
szerelésben, az alapvet§ karbantartashoz el-
engedhetetlen beszerezni par szerszamot és
egyéb aprésagokat, melyek nélkil nehezen
boldogulunk a mindennapokban. Nézzik te-
hat, mire van szikséglink a garazsban, illetve
mi legyen nalunk, ha utnak indulunk. Ossze-
allitdsunkban most elsésorban a szerszamos-
lada dsszedllitasara koncentralunk, a ,hogyan
csinald” hosszabb térténet.

”Nyilvén azt
érdemes megvenni,
4 : ”

hasznalni...
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A kerékpar rendszeres apolasahoz védorre
és kefére van szlkségunk, el6bbi minden haz-
tartasban megtalalhat6 és az autdomoso kefe is
megfelel a célnak. Tisztitoészernek megteszik a
haztartasi mosogatoszerek, a korrézié eltavo-
litdsahoz pedig alkalmazzunk erre a célra al-
kalmas olddszert. Vannak univerzalisan hasz-
nalhaté spray-k, ilyen példaul a WD40, de fon-
tos megemliteni a ,kék csodaval’ kapcsolat-
ban, hogy bar alkalmas tisztitasra és csavarké-
tések lazitasara, ken6anyagként semmiképpen
ne hasznaljuk, mert hosszu tavon artunk vele!

A specidlis kenGanyagokbdl (lancolaj, zsir,
féktisztito spray stb.) nagyon keveset ,fo-
gyaszt” egy kerékpar, ezért megéri ezeket
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megvasarolni szaklzletben, ahol az elad¢ ta-
naccsal is szolgal majd, mi mire valo.

Ne dobjuk el az elhasznalt ruhakat, fogkefé-
ket, ezeknek j6 hasznat vesszik a bringa tisz-
titasakor, pakuraval szennyezve pedig mar va-
I6ban megszabadulhatunk télk.

Egy egyszeriibb miihelypumpat is érde-
mes beszerezni, f6leg, ha szingdszelepes gu-
mikat hasznalunk, sokkal kénnyebb dolgunk
lesz igy, mintha mindig a minipumpakkal va-
cakolunk.

Egyszeriibb szerelésekhez érdemes be-
szerezni par kézepes minGségl szerszamot,
azért kdzepeset, mert értelemszeriien az olcsé
nagyon hamar deformalddik, majd igy defor-
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a megszerz y

nimdlis jartas='
sdg a szerelésben,
az alapvet8 karban-
tartdshoz elenged-
hetetlen beszexezni.
par szerszamot és
egyéb aprdsdgokat.”
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malja a bringa alkatrészeit is, a csucsmindség(
kulcsok pedig iszonyuan dragak, ilyenekre
csak muihelyszinten van szikség, vagy azok-
nak, akik valéban napi szinten butykélik a
kétkerekdit.

Lassuk mi az, amit feltétlen(l tartsunk otthon!

Imbuszkulcsok: Mindenképpen legyen ku-
I6nallé 4-es, 5-6s és 6-os (esetleg 8-as, ha
szlkséges a bringahoz — példaul egyes pe-
daltengelyekhez, hajtékarokhoz) imbuszunk.
Min&séguket tekintve, ha nem is a Beta kul-
csot, de a 800 Ft-os kategoriat (per kulcs) cé-

lozzuk meg, ugyanis ezeket fogjuk a legtébbet
hasznalni. A kisebb méretekbdl j6 az is, amit a
sbicskakészlet” tartalmaz, ezeket ugyis ritkab-
ban vesszik el§ és altaldban kisebb nyoma-
tékkal mikddnek.

Villaskulcsok: Fel kell mérnink, mire lesz
szikségunk és ennek megfelelGen toltsik fel a
szerszamosladat. Mindenképpen legyen olyan
jo mindségul villaskulcsunk, ami sziikséges a
kerék vagy a kerékpar alapvet6 rogzitési pont-
jainak kibontasahoz, pedal leszereléséhez stb.

A villaskulcsok tekintetében évakodjunk a
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multiszerszamoktdl, nehogy kritikus szituacio-
ban szembesliljink vele, hogy nem fériink oda
a csavarhoz...

Specialis célszerszamok: Nyilvan azt ér-
demes megvenni, amit tudunk hasznal-
ni, de példaul egy kull6kulcs, konuszkulcsok,
hajtémileszedd nem tul nagy befektetés. Szin-
tén itt érdemes megemliteni, hogy aki komo-
lyan gondolja az otthoni szerelést és megen-
gedheti maganak, akar kerékparszerel§ all-
vanyt is érdemes venni vagy fabrikalni.

Nélkuldzhetetlen bringas célszerszam a
gumiszerel6 készlet, ami leszedSkbdl, csi-
szolébdl, ragasztobdl all (és ne felejtsik el a
hintéport).

Amire még sziikség van: Kilénbdzd fejjel
ellatott csavarhuzok, kombinalt és csipéfogo,
mérdszalag, gumikalapacs és még par olyan
szerszam, amely minden tisztességes ezer-
mesternél” megtalalhaté otthon.

1 7szervizk

Nehéz kérdés, mert ha tulpakol-
juk magunk, a sok cucc nehéz és
korlatoz a mozgasban, ha pedig
hianyzik valami, az nagyon tud hi-
anyozni. Két dolog mindenekelbtt
fontos: egy teljesen feltdltott tele-
fon és elég pénz, hogy ha bajba ke-
ralink, tudjunk segitséget hivni és
megfizetni azt...

Egyébként nyilvan nem mindegy,
hogy 6t utcaval arrébb, egy bara-
tunkhoz bringazunk at vagy tébb na-
pos kerékparturara készullnk.

Amit par kilométeres tavolsag folétt javaso-
lunk, de akar allandé helyet is kialakithatunk
ezeknek a bringan:

— gumileszedd készlet potgumival (a potgu-
mi vasarlasanal figyeljink a szelepre, az au-
tészelepes bels6k egyes felniken nem férnek
at!) és egy multiszerszam (utébbi vasarlasanal
figyeljlnk ra, hogy azokat a funkciokat teljesit-
se, amire konkrétan szikségunk van) - ezek
elférnek egy nyeregtaskaban,

— nem gyorsszaras kerék esetén egy villas-
kulcs a kerék bontasahoz,

CO, patron fujofejjel vagy a jol bevalt pum-
pa — minipumpa, amit szintén felszerelhetiink
a bringara — pumpak esetében nem feltétlendl
a bonyolultabb a jobb...

Turadzashoz pedig nyilvan gondosan at kell
gondolni a szerszamkészletet, legjobb, ha tu-
ratarsainkkal megbeszéljik a dolgot és inkabb
dobjuk 6ssze a ,szerszamosladat’. Mindenki
hozzon valamit, de ne hianyozzon semmi!

o AT Qe er e vy .. . o
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Baki Adam - filmes és bringés - harom %ve \
tervezi, hogy lencsevégre kapja a dirt \98 \,
BMX bringasok k&prazatos ugrésaii’{.

Terve egy kUIC‘)nlege“‘\,\\

12x lassitasra alkalmas Weisscam lassitd | ‘\‘
kamera segitségével valosult meg. Az UMF éltaN \
tamogatott film a maga nemében egyedulalld| \‘\
maodon mutatja be a bringasok ugrasainak \ \\’\
finomsagait, szépségeit. A miskolci Aréndban | |
készult mozi a bringas.hu online portalon
debutalt, magazinunkban a bringas kordkben
,Pixel” néven ismert alkotéval készlt interju
olvashat6 a filmrél és a megvalositasrol.

Szerinted mi lesz az els6 gondolata azok-
nak, akik megnézik ezt a klipet?

Mindenki a sajat elvarasai, el6élete sziiréjén
keresztll fogadja be az élményeket, ezért
nem lehet két egyforma ,elsé gondolat’, nem
hiszem, hogy ezt igy meg tudnam mondani.

Mi volt a te célod ezzel a klippel?

Uj nézépontbdl szerettem volna atformalni a
dirtrdl alkotott képet, ugy, hogy bennfentesnek
és kivulallonak egyarant érdekes legyen.

A Kklipen tulajdonképpen kizardlag lelas-
sitott mozgasokat lathatunk. Miért fontos
ez, mit lathatunk meg ezekb61?
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\
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A koncepciom az volt, hogy mar szinte
meditativ allapotba vigyem a nézét egy olyan
sporton keresztul, amit eddig csak punk és
metal zenékkel, pérgéssel lehetett asszocial-
ni. Ehhez mindennek nagyon lassunak, valo-
sagbdl kiragadottnak kellett lennie. Nem is az
volt a Iényeg, hogy mondjuk egy can-can min-
den mozdulatat j6l lassuk, hanem az érzelmi
hatas, amit ez elér.

Egy mai, p6érgds vilaghoz szocializalo-
dott sracnak, aki megszokta a metal-dirt
filmeket, nem lesz kicsit szokatlan ez a
tempd, az ilyenfajta zene?
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Dehogynem. Szerencsére megvolt az a
szabadsag, hogy semmiféle igénynek nem
kellett megfelelni a film vagasakor. Biztos
sokaknak befogadhatatlan, ugyanakkor sok-
szor latom, hogy az emberekben megvan a
természetes igény a szépségre is. Az igazan
belllrél j6v6 és szép dolgok sosem buknak
meg. Hogy ezt a filmet annak tartjak-e, azt
majd az id6 elddnti.

Szerinted a dirt vilAgaban nem jaratos
nézo6 mit tudhat meg a klipb61? Esetleg ké6-
zelebb keriil ehhez a szakaghoz?

Készitette és fotok: TT

Nem azon van a hangsuly, hogy mit tud-
hat meg, hanem hogy mit él at. Persze lat-
hatja, hogy milyen szépek ezek a mozdulatok,
és miket megcsinalnak egy bringaval, amikor
neki még a leszallas is nehézséget okoz, de
nem ez volt a f6 cél.

Miben mas ez a film, mint a szokasos
dirt-filmek?

Sok elképesztéen gyonyodrien elkészitett
film van, de alapvet6en mind egy sablonra ké-
szll. Bennem egy egész mas elképzelés volt,
mdvészivé akartam formalni a dirt trikkoket.
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Te milyen viszonyban vagy egyébként a
kerékparozassal, hogyan mutatnad be ré-
viden Baki Adamot?

A dirtét csak csodalom, el sem tudom kép-
zelni, milyen érzés lehet az inditon allni az-
zal a tudattal, hogy most nyomsz egy szal-
tét. Nagyjabol mindig bringadztam, 1993 ota
montizom, szeretem az egész napos techni-
kas hegyi tekeréseket, ez szamomra a legél-
vezetesebb sport. Jartam ugyan komoly ver-
senyeken, példaul a dél-afrikai 8 napos Cape
Epicen, de nem a verseny, hanem a felfede-
zés (sok esetben a tulélés:) motival. Buda-
pesten is szinte mindig kerékparral kdzleke-
dem, turistanak érzem magam, ha metréra
szallok nagy ritkan.

Filmes oldalrél kézelitve mi az el6életed?

2006-ban kitaldltam egy projektet, ami
még csak most formalddik, az eddigi mun-
kaim az erre valo felkészllésnek tekinthetdk.

Uj néz6pontbdl szerettem volna at-
formalni a dirtrol alkotott képet, ugy,
: hogy bennfentesnek és kiviilallénak
arant érdekes leg
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2007-ben Daniaban tanultam filmet, 2008-
ban a Magyar Operatérok Tarsasaganak is-
kolajat végeztem el, ott ismerkedtem &ssze
Kovacs Markkal, akivel a filmet csinaltuk, és
a filmes szakmai korokkel.

Mennyire volt nehéz ennek a filmnek a
megvalodsitasa?

300-500 fps-sel (frame/sec — képkocka/ma-
sodperc) dolgoztunk, azaz egy teljesen sé-
tét termet ugy kellett bevilagitani, hogy 1/300-
1/500 zarid6vel lehessen filmezni. Aki fényké-
pezik, az tudja, mit jelent ez. Magyarorszag
egyik legnagyobb vilagosité cégével dolgoz-
tunk. A jopar hollywoodi produkcidban részt
vett fovilagositonak is kihivast jelentett a fel-
adat. Iszonyatos lampaarzenal volt kint, 150
kW kérdl. llyen zarid6nél mar olyan dolgokra
kell figyelni, mint a lAmpak frekvencidja, hiszen
kdnnyen kialakulhat interferencia, amitdl villog-
na a kép. Emiatt kilén specialis trafdkat is be
kellett iktatni. Sajat Ugyeletes villanyszerel6nk
volt, kellett is, mert egyik alkalommal elment az
egyik fazis, amikor a 150 kW mellé felkapcsol-
tam a WC-ben egy 50 W-os izz6t...
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Ha jol tudom, a kamera is spéci volt,
mitol kiilénleges?

A vilagon jelenleg két kamera van, ami ilyen
sebesséqgl felvételre képes HD minGségben.
Magyarorszagra par hoénapja kerllt be egy
hasznalt darab, amugy egész Eurépaban csak
néhany helyen bérelhets. Egy kis német cég-
nél gyartja egyetlen mérnok-operatér, az 6
nevébdl szarmazik a kamera neve (Weisscam).
Profi filmes optikékat fogad, miis 1,9-es Arrikat
hasznaltunk. A kamera ara nem publikus, itt-
hon a bérleti dija egy napra 250.000 forint,
hozz4 a technikusi napidij 50.000.

Gondolom nem mindennapi egy ilyen forga-
tas, van kedvenc sztorid, nem vart esemény?

A legvaratlanabb az volt, hogy szinte min-
dent sikerult terv szerint megcsinalni. Sokan
segitettek, mindenki megérkezett idére, a fil-
mes csapat pedig hozta a profi hozzaallast,
nekik megszokott a 12-13 6ras munkanap. A
rampa mogé akasztott fekete fliggény kicsi-
nek bizonyult, nagyon nehéz volt olyan ka-
meraallast talalni, amibe nem logott bele a fe-
hér plafon, azt hittem, az egészet tdnkre fog-
ja ez tenni. Végul sikerUlt feltornaszni a kame-
rat vagy 4 méter magassagra, igy meg épp
csak meg lehetett oldani. Nagyon nehéz ez-
zel a kameraval atallni, nem is tudtunk 2-3-
nal tébb kameraallast hasznalni. Kb. 15 em-
ber munkajat kellett 6sszehangolni, és ebben
benne voltak olyanok is, hogy a felvétel kez-
dete el6tt még zsdémlékért kellett rohangal-
nom a pékségbe, vagy a kiszallitott ebédnek
kellett helyet talalni, mert a tepsiket el akartak
vinni. Az utolsé hosszu maratonom utéan vol-
tam olyan hulla masnap, mint ezutan a forga-
tas utan, de nagy élmény volt.

A vilagon jelenleg két kamera van,
ami ilyen sebességii felvételre képes
HD mindéségben.
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A Bringas — heti e.magazin 4. szama aprilis 1-jén,
csutortokon jelenik meg!

A tartalombol:
A kerékpar — ujratéltve!

k Interju a hegyikerékparos profikkal

Cape Epic a megamaraton

Elbfizetés: 9

El6fizetés, ami el6szoris NEM fizetés, hanem teljesen INGYENES!

REGISZTRALJ a bringas.hu honlapon, és hétrél hétre r
az e-mail fiokodba érkezik a Bringas heti e.magazin!
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Ha TREK-ed van azért,
Ha még nincs TREK-ed, azért nézz be hozzank
A legnagyobb TREK vilasztek Magyarorszagon,
profi szerviz, kivalé szakemberek

KEREKPARCENTRUM

Budapest, 1054 Kalman Imre u. 23,
Tel: (1) 331-3184
www.nella.hu




