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O 5 kezdésk

- hegyikerékparral

Negyedik lapszémunkban a hegyikerék-
pér-sporté a fGszerep! Cimlapsztorink nem
masrol szol, mintaz év egyik leg]elentésebb
mountain bike eseményérdl, a dél-afrikai
megamaratonrél, a 7. Absa Cape Epic-
r6ll Cikkankhoz a verseny legjobb fotdi-
b6l valogattunk a sportzpics.net jovoltabol.
De nem csak hatarainkon messze tal van
hegyikerékpéros élet, mi sem bizonyitja ezt
jobban, minthogy pemutatkozott elsé pro-
fi mountain bike csapatunk, az Euro One-

Cube Team!

Takacs Tamas
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Cape Epic

A legprofibb médiahattérnek
kdszénhetben a legnagyobbak kbz6tt a
legfiatalabbnak szamité Absa Cape Epic
talan a legjelentésebb hegyikerékparos
megamaratonna nétte ki magat 7 éves
térténete soran. A valtozatos — stilszer(
szbhasznalattal élve — epikus tajakon
haladd 8 napos tekerésrdl keszult kepek
6nmagukért beszélnek. Mindemellett
egyre komolyabb sportértékkel bif az
Epic, az idei, marcius 21. és 28. kdzott
rendezett versenyen hemzsegtek a
montis vilagbajnokok, a végén megis
egy specialista duo 6rulhetett.

NOLVHYINYOIN V

Dud, hiszen — ha valaki esetleg nem tud-
na — a klasszikus megamaratonhoz, a
TransAlphoz hasonléan a Cape Epicen paro-
sok versenyeznek, levéve kissé az ériasi pszi-
chikai terhet a résztvev6k vallarél, amit a 8
napos, sokszor maganyos tekerés jelentene.

A mezdny nagy része szamara egyébként az
Epic a teljesitésrél és az ériasi kalandrdl szal,
mesebeli tajakon tekerhetnek végig, s kézben
prébara tehetik alléképességiiket, nomad ko-
rilmények kdzott.




Masrészt a Cape Epic kbzelebb hozza az
amatér sportoldkat a legnagyobb profikhoz,
akikkel egyutt kelnek, vacsoraznak a tabor-
ban — piros egyensatrakban laknak — és egy
mezdbnyben vagnak neki a napi 80-120 kilo-
méteres tavoknak, a végén pedig mindenki-
nek jar a taps, aki legyézi a kihivast. Ugyan-
azokon a dozerutakon, vagy éppen kemeény,
technikas emelked6kdn, lejt6kén haladnak,
ahol még a sztarok is leszallnak olykor-oly-
kor, és tolni kényszerlinek a bringat.

i

wAmikor az emberek 14tjak
ezt a csoddalatos tdjat,
megfeledkeznek arrdl, mi
mekkora nyomds alatt va-
gyunk verseny kozben.”

Szerencsére az utdbbi években egyre tébb
hegyikerékparos élsportold vesz részt az
Epicen, mig az els6 években nagy sz6 volt
a holland Brentjens vagy a svajci Sauser je- .
lenléte, mara egyre tdébb profit lathatunk a ;:
mezdényben. Szerencsés ilyen szempontbdl a _\}“
marciusi idépontvalasztas, hiszen az alapozé
id6szak végén tébb gyari csapat versenyzéi is

f

[

¥ g
Y N

egyfajta edzétaborként fogjak fel az indulast, ;J\‘
amibe azért ,belefér’ egy-egy napon a kiizde- J‘:
lem a szakaszsikerekeért. ‘yﬁ

N

Y o
n' oy



k O 8 verseny

Az aktudlis sztarok mellett a hegyikerék-
parozas ikonjai is tiszteletiket teszik ilyen-
kor Dél-Afrikaban, példaul a svajci Thomas
Frischknecht mar karrierje alkonyan is részt
vett az Epicen, és idén is indult afrikai csa-
pat szineiben karitativ céllal, sajnos parja su-
lyos balesetet szenvedett, de Frischi egyedl
is végignyomta a tavot.

A holgyek kdzott — mert elvetemlt” néi pa-
rosok is versenyeznek — a legendas kanadai
olimpiai-krossz versenyzdén6t, Alyson Sydort
is megtalalhattuk a mezényben. Az elmult két
évben, 2008-ban a finn Pia Sundstedt parja-
ként a n6i parosok kdzott gy6zott, tavaly pe-
dig, a dél-afrikai Nico Pfitzenmaierrel az olda-
lan, a vegyesparos kategériaban — merthogy
ilyen is van az Epicen.

2004-ben a magyar néi hegyikerékparsport
egyik mozgatérugdja, Kovacs Natali is teljesi-
tette a Cape Epicet. Nati 2008 novemberében
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wh végeredmény azonban
jél mutatja, egy ilyen
szakaszversenyen nem
elég, ha fizikailag va-
laki a legjobb forméban
van.”

egy magashegyi turan tortént baleset kdvet-
keztében tavozott t6liink, de a hazai montis
életben betdltdtt szerepét jol példazza, hogy
legtdbben téle vagy a szaksajtoban megjelent
irdsain keresztul hallottunk itt Magyarorsza-
gon az Epicrdl.

Van, akinek az év f6 versenye a Cape Epic,
6k a specialistak, a gyéztes Bulls-csapatbdl
a német Karl Platt mar az elsé dél-afrikai
megamartonon is indult, mi tdbb, megsze-
rezte a gy6zelmet, akkor a namibiai Mannie
Heymans oldalan. Platt, honfitarsaval, Stefan
Sahmmal immar harmadszor nem talalt
legy6z6re, pedig nem akarkik voltak a kihivok.

A vilagsztarok koézil 2008 olimpiai-krossz
vilagbajnoka, Christoph Sauser mar a kez-

deteknél komolyan vette az Epicet (2005-
ben a svéd Fredrik Kessiakoffal gy6ztek is),
Specialized-markatarsaval, a dél-afrikai Burry
Standerrel idén is az dsszetett sikerben re-
ménykedtek. A végeredmény azonban jél mu-
tatja, egy ilyen szakaszversenyen nem elég,
ha fizikailag valaki a legjobb formaban van.
Amikor beindult a szekér, Sauserék zsindrban
nyertek harom szakaszt, de nem vart esemé-
nyek, rosszullét, kils6 tényezdk, géphibak is
hatraltathatjak a versenyzdket.

Nagy nevek szempontjabdl talan minden
id6k leger6sebb megamaratonjat lathattuk
idén: Itt volt a regnald olimpiai-krossz vilag-
bajnok, a svajci Nino Schurter, csapattarsa-
val, Florian Vogellel, de emlithetnénk Bart
Brentjenst, a Fllckiger testvéreket, az osztrak



722 km és kb. 16 000 m szint, 53
nemzet 1772 induléjabdl 445 paros és
90 egyéni induld teljesitette. Karl Platt a
az Epic kiralya, 4 gy6zelemmel (2004;
2007; 2009; 2010) és d6sszesen 6 dobo-
gos hellyel. 8 nap alatt 1030 versenyz§
szorult orvosi segitségre, ezek kdzil 12
csonttdrés volt.

Lakatat, bivalyer6s Multivan-Merida kul6nit-
mény érkezett két parossal: Andreas Kugler
és Hannes Genze, valamint José Hermida és
Rudi van Houts is tiszteletliket tették, utébbi
dud nyerte a zardszakaszt.

A német Merida csapat menedzsere,
Andreas Rottler is ravilagitott, mennyire nem
csak a fizikai teljesitményen mulik egy j6 he-
lyezés az Epicen, hiszen a megamaraton 0ri-
asi kihivast jelent a hatteret biztosité technikai
seqgit6knek és a bringaknak is. Kulén kiemel-
te, mekkora sikerként értékeli, hogy csapataik-
nak nem volt technikai gondjuk a 8 nap soran.

A gyéztes Bulls paros is féleg kiegyensulyo-
zott teljesitménylknek kdszdnhették a sikert,
s6t ,orszagutis mobdszereket” alkalmazva
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ugynevezett ,vizhorddkat” segitéket is bizto-
sitottak maguknak a verseny soran. A Bulls2
dud, azaz Thomas Dietsch és Tim Béhme a
Dakarrdl ismert kisér6kamionok szerepét t6l-
tottek be, vagyis Karlék seggét vigyazva meg-
alltak, ha baj volt, és erre akadt is példa nem
egyszer. B6hme példaul négyszer adta oda
sajat kerekét a Bulls1 csapatnak.

A k6kemény, stresszes hét utan a Cape Epic
torténetének legeredményesebb versenyzdje,
Karl Platt igy értékelte gy6zelmuket: ,Hihetet-
len, hogy negyedszer is sikerult nyernem. Na-
gyon sokat jelent ez nekem, kilénésen azér,
mert idén voltak a leger6sebb ellenfeleink.

Amikor az emberek latjak ezt a csodalatos ta-

jat, megfeledkeznek arrdl, mi mekkora nyomas
alatt vagyunk verseny kézben. Nem csak sa-
jat magunkat kell legy6zni, de mindenkit, aki

1 1 versenyk

mogottink keresztbe tett ujjal azt kivanja, tor-
ténjen vellink valami... Szdéval nemcsak oria-
si megkdnnyebbllés volt athaladni a végén a
célvonalon, hanem euférikus élvezet is.”

e | —

»Nagy nevek szempontjd=-
bdl taldn minden id8k
leger8sebb megamaratonjét
lathattuk idén.
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Epic naplé:

1. szakasz, marcius 21. — Evans és Lakata
bekezdett

Az els6, Diemersfontein és Ceres kozotti,
117 kilométeres etapon a Kevin Evans-Alban
Lakata paros alaposan elverte a tdbbieket,
komoly elénnyel, tébb mint 3 és fél perccel ér-
tek be a Specialized-dud, Christoph Sauser
és Burry Stander el6tt.

2. szakasz, marcius 22.
Brentjens dué

A holland ex-vilagbajnokrdél szerényen Trek-
Brentjens névre keresztelt dud, Bart Brentjens
és Jelmer Pietersma nyert, szoros sprintbefu-
tét kdvetben. Evans és Lakata tartotta elényét.
A vilagbajnok Nino Schurternek és Florian
Vogelnek nem sikerllt az er6demonstracio,
defekt miatt adtak fel a vezet§ poziciot.

3. szakasz, marcius 23. - oriasi defeki-
széria 115 kilométeren

A szakaszt az exvilagbajnok Christoph
Sauser és specialized-os tarsa Burry Stander
nyerték meggy6z4 folénnyel. Az dsszetett él-
lovasok is jOl kezdték, vezették a versenyt, de
hamar megkezd&dtek a defektek. Szorgalma-
san javitottak, felzarkéztak, de Lakata kez-
dett kifogyni a javito felszerelésbdl. A negye-
dik defekt utan mar annyira szétroncsolodott
a kils6gumi, hogy nem volt mit tenni, mint le-
tépni és felnin megprdbalva abszolvalni az
utolsé kilométereket. A kénnyl karbonfelni
azonban nem birta az extrém terhelést, és da-
rabokra tort a terepen, igy az utolsé 2 kilomé-
tert futva tette meg az osztrak Lakata. Negyed
Orat veszitettek igy Sauserékhez képest. Az
Osszetettben a német Bulls csapat, Karl Platt
és Stefan Sahm vette at a vezetést 4 perc
elénnyel Brentjensékhez mérve.

- nyer6 Trek-

4. szakasz, marcius 24. — Sauserék ma-
sodszor

Duplazott a specialized-os vilagbajnokok-
bdl allé dud, ismét Christoph Sauser, és Burry
Stander allhattak a dobogdé legmagasabb fo-
kara. Az Osszetettet vezet6 németek, Karl
Platt és Stefan Sahm valamint a korabbi él-
lovas, Kevin Evans-Alban Lakata paros mas-
fél perc hatrannyal érkeztek, igy Sauserék to-
vabb kdzelitettek az dsszetettben is.

5. szakasz, marcius 25. — Specialized tripla

Sorozatban a harmadik napon volt a leg-
jobb a Specialized két vilagbajnoka, ezuttal
egy hegyikerékparban szokatlan mdfajban,
az idéfutamon. A dél-afrikai verseny 6todik
szakaszan 27 kilométer vart a parosokra,
amit kalén-kilén, harminc masodpercenként
a forditott 6sszetett sorrendben indulva kellett
megtenni. Az ora ellen is Sauserék voltak a
legjobbak, igy ujabb percet faragtak dsszetett
hatranyukbdl a Bulls csapathoz képest.

6. szakasz, marcius 26. — defekt lett a di-
adalmenet vége

Minden sorozatnak meg kell szakadni egy-
szer, igy véget ért a Specialized-dué dia-
dalmenete is. A defekt miatti megtorpanast
a svajci Fluckiger testvérpar hasznalta ki.
Sauser és Stander az dsszetett éllovas Bulls



| A Cape Epic végeredménye:

1. Karl Platt (német) és Stefan Sahm (né-

met) 29:47:46

2. Christoph Sauser (svajci) és Burry
Stander (dél-afrikai)

29:57:50 +00:10:04

3. Kevin Evans (dél-afrikai) és Alban
Lakata (osztrak) 30:12:30 +00:24:44
4. Lukas és Mathias Fluckiger (svajci)
30:21:06 +00:33:20

5. Andreas Kugler (svajci) és Hannes
Genze (német) 30:36:44 +00:48:58
6. José Hermida (spanyol) és Rudi van
Houts (holland) 30:44:57 +00:57:11

csapatra még fel tudott zarkézni, de a testvér-
parra mar nem, és két szakasszal a vége el6tt
mar nagyon nehéz feladatnak tiint a kdzel 7
perces hatrany ledolgozasa...

1 3 versenyk

7. szakasz, marcius 27. — eléhezett a vi-
lagbajnok

Talan siman nyerte volna a svajci Nino
Schurter-Florian Vogel paros a dél-afrikai
Cape Epic megamaraton utolsé el6tti szaka-
szat, de a masodik szakaszhoz hasonldéan
most sem volt szerencséjik. Schurter telje-
sen elkészult a 99 kilométeres verseny utol-
s6 felében, a dehidratalodott vilagbajnok csak
vanszorogni tudott az utolsé kilométereken.
Sorra mentek el az ellenfelek, igy a szintén
svajci Fluckiger-testvérparnak hullott élébe a
gy6zelem, akik igy duplaztak.

8. szakasz, marcius 28. — boldog Bikak
az Epic végén

José Hermida és Rudi van Houts nyerték az
utolsé szakaszt, a viszonylag révid — 65 kilo-
méteres — de technikas maszasokat tartalma-
z6 szakaszon kijott Hermiaék XC-s tapaszta-
lata, igy az utolsé pillanatban 6sszejétt a kiva-
|6 eredmény a Multivan-Merida csapatnak is.
A Bullsé az dsszetett.
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# _Bringa ujrainditas tavasszal

U|ratoltve

Legtdbbunk, akik nem versenyszer(ien bringazunk, télen
mell6zzUk a kerékparozast. A hideg, a latyak, a kiszamithatatlan
idGjaras miatt tobb, kényelmesebb sportag vagy kézlekedési
eszkdz kdzul valaszthatunk télen. Az Gsszel félrerakott

bringank tavasszal nem Uzemkész, utoljara oktober kordl
Ulhettlink ra fel; s réegen megfeledkeztlnk azokrdl a kis hibairdl,
melyek az utolsé menetnél meg eszinkben voltak, hiszen
egyik nap fordult a kocka, s otthonmaradt a drétszamar.

Az els@, amit egy laikus is észrevesz, hogy
a kerekek engedtek a nyomasbdl. A probléma
orvoslasahoz nem kell mas, mint egy pumpa.
Mivel fujjunk? Bringasoknak javasolom: min-
dig, hogy tartsanak egy kis vazpumpat a brin-
gan vész esetre, s otthon tartsanak egy talpas
nyomasmeérds pumpat. Mivel nem nagylzem-
ben fujjuk otthon a kerekeket, egy talpas pum-
pa 10-20 évig is kiszolgal, s megkimél minket
az otthoni — a gumit 230 fujassal felfujé — mini
pumpa haszndlatatol, raadasul ellenérizheté
a légnyomas, s ezzel a kis pumpat is védjuk,
aminek inkdbb vész esetén kell bizonyitani.

A puha gumi nehezen iranyithatd, kénnyen
kap felutéses defektet, s amellett, hogy baleset-
veszélyes, még lassabb is. Persze a tul kemény
guminak is vannak hatranyai, példaul kénnyeb-
ben megcsuszik és kényelmetlenebb. Meny-
nyit fujjunk? A megfelel6 guminyomas a gumi

" pMindig legylink
igényesek kerdk-
pdrunkkal szemben,
S mindig tartsuk -
4”® tisztdn, dpoljuk
g O ”
» 8ondosan!
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szélességétdl, a bringas testsulyatdl és stilusatol
flgg. A gumi vastagsaga szerint — atlagos 70-80
kg testsullyal szamolva — orszaguti kilsék (20-
25mm) esetében 8-10 bar lehet idedlis; trekking,
turagumiknal (30-40mm) 4-5 bar; MTB gumiknal
2 colig 3-3,5 bar; 2 col folétt 2,5-3 bar.

Ha valaki kénnyebb vagy nehezebb az
atlagostdl, értelemszer(ien fujhatja kicsit
puhabbra vagy keményebbre a gumit,
példa az aranyokra:

Mondjuk egy 100 kilés bringas a
25-0s orszaguti gumit jo, ha felfujja
9 bar kérnyékére, ugyand, ha 2,25-
0s gumit hasznal MTB-n, mar fél bar
pluszis elég a normalishoz képest, te-
hat 3-3,5 barral siman elmegy.

A stilustél'annyiban fligg a guminyomas
beallitasa, hogy aki gyorsabban akar halad-
ni aszfalton, fujja minél keményebbre a gumit.
Terepen, csuszos utviszonyok kdzétt, kanyaro-
daskor pedig éppen ellenkezbleg: biztosabb az
iranyithatosag, ha kicsit alacsonyabb nyomast
hasznalunk. Fontos, hogy a legtébb gumin fel
van tintetve a hasznalhaté maximalis nyomas,
ezt lehetbleg ne Iépjuk tul! Ha azt vesszik ész-
re, hogy a gumi hirtelen, egy-két nap alatt ve-
szitett szamottevé nyomast, cseréljink belsét,
mert lassu defekttel van dolgunk.

A kovetkez6, amit érdemes megnézniink,
azok a forgé alkatrészek. Mire gondolok?

Kerékagyak, kozéprész (hajtdmilnél), kor-
manycsapagy. Ezen alkatrészeknél a kotyogas
és a szorulas sem megengedett, s elég nagy
kalamajkat tud okozni neklink és a pénztar-
canknak is, ha figyelmen kivll hagyjuk a rossz
beallitast. Ezen forgo alkatrészek szervizelését
bizzuk a kerékparszerel6kre, hiszen egy ismét
rosszul beallitott, vagy nem a megfelel6 szer-
szammal beallitott bringa elég kiszamithatatlan
helyzetekben tudja cserbenhagyni gazdajat.

Miutan lecsekkoltuk a bringankon
a csapagyakat, j0het a legfontosabb
részleg: a fék. Manapsag legf6képpen
kétféle rendszert hasznalunk; tarcsafe-
kest és a V-fékest. Most az erényeket, hatra-
nyokat nem sorolom a két rendszernél, ami
fontos, hogy mindkét esetben a fékpofak ne le-
gyenek agyonkopva, mert draga lesz, ha a fém
a fémen daralodik.
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Felnifékes kerékparoknal egyuttal a felni al-
lapotat is ellenrizzik, nincs-e benne Utés,
ugyanis a nyolcast sokkal egyszeriibb csira-
jaban elfojtani, mintha mar komoly deformacio
van a kerékben. A fékbetétek nem egyik nap-
rél a masikra kopnak el, kivétel lehet, ha sokat
tekertlink el6z6 nap esében, ilyenkor pillanatok
alatt elkophatnak a pofak.

Téarcsaféket hasznaldknak is érdemes meg-
porgetni a kereket, mert el6fordulhat, hogy a
betétek masmilyen nyugalmi helyzetet vesz-
nek fel, ahhoz képest, mint amire emlékszink.
Ha ez a valtozas markans (hangosan ciripel a
fék), akkor valészinidleg gond van, forduljunk
szerel6hoz. Tarcsafékeseknél érdemes odafi-
gyelni a lancolajzasra, lehetéleg Ne hasznal-
junk spray-t, mert az olajrészecskék, ha be-
ivddnak a ferrodolos fékanyagba, akkor az
egyaltalan nem fog fogni. Erdemes besze-

rezni eqgy tarcsafék-tisztitd spray-t, s a féktar-
csara rakodott port, szennyezédést azzal le-
tisztithatjuk magunk is. Természetesen ha ezt
2-3 hetente megismételjik, akkor a tarcsafék
megdrzi eredeti nyomaspontjat, fékerejét.

A kerekek allapotanal a legfontosabb a
kill6feszesség, igy ha valamely kull§ tul fe-
szes vagy laza, netalan hianyzik, akkor orvo-
soljuk. Ha még nem centriroztunk, akkor ne
fogjunk hozza, hisz a nyolcas vagy egy felUtés
kiszedése nem oly fontos, mint a kerékbdl az
ovalis kiszedése.

Végezetll marad a hajtas kenési allapotanak
ellenérzése, legkézenfekvGbb a lancolajozas.
Kiléndsen abban az esetben, ha el6z6 utunk
soran (ami ugye lehet, hogy tavaly november-
ben volt) vizes uton kdzlekedtiunk, mindenkeép-
pen forgassuk parszor hatra a hajtokart és ha
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nem forog kénnyedén, ,olajozottan”, hanem
csikorgo, vagy karistolé hangokat hallat, csep-
pentsiink par csepp olajat a lancra, mikdzben
folyamatosan forgatjuk azt. A szikséges meny-
nyiséget egyszerl megallapitani: amikor fino-
mabbra valtozik a hatrafelé forgd lanc hang-
ja, elég az olajbol. Mielétt azonban megkezd-
juk az olajozast, fontos, hogy egy ronggyal t6-
réljuk viszonylag tisztara a lancot és a forgo al-
katrészeket: racsni, lanckerekek, valtégorgok.

Természetesen nem véletlen, hogy a bringa-
ra bringas olaj vald, hisz egyrészt nem pereg ki
oly kdnnyen, tehat tartés, masrészt nem raga-
Csos, igy szennytlrg, s a harmadik, amire nem
mindenki figyelt eddig, hogy a nevesebb brin-
gas lancolajok kérnyezetbaratok. A lanc, fog-
sor és a hajtomivon talalhaté alkatrészek egy-
ben igen tetemes 6sszegre rugnak, igy a leg-
tdbbszor elkdvetett hibara hivom fel a figyel-
met. A lanc, hajtas és terhelés hatasara nyulik.
Ez természetes, viszont ahogy nyulik, ugy kop-
tatja félre a fogsort és a hajtomi fogaskereke-
it is. Az ar négyzetesen emelkedik, tehat érde-
mes a lancot ellendriztetni bringaboltban, s a
kell6 id6ben cserélni, hisz egy fogaskerék 3-4
lanc araval ér fel, s egy hajtéomi fogaskerék
4-5-sz6r dragabb egy lancnal. Ebbél hamar ki-
szamolhatjuk, ha nem ellenérizziik 1000-3000
km-enként a lancnyulast, az kénnyen a pénz-
tarcank banja, hisz amikor ugral mar a fogas-
kerekeken a nem odaill§ lanc, az nemcsak
balesetveszélyes, hanem pontatlan valtast is
eredményez.

Végezetil: én mindig meglepem bringamat
egy kis aprésaggal, hisz kell a motivacié az uj-
rakezdéshez.

Zerge
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Azne

Mit jelent a ProTeam? Egyfel6l kereske-

delmi alapon m(koéddé csapatot, amely meg-
felel az UCI szabalyrendszerének és védi a
versenyz8k érdekeit, masfel6l a nemzetkdzi
bejegyzés kilénbdz6 elénydket jelent a nem-
zetkdzi versenyrendszerben, példaul a vilag-
kupa-futamokon a sajat szponzorlogdkkal ella-
tott csapatmezben indulhatnak a versenyzék,
az olimpiai-krossz vk-futamokon, beszélitas-
nal el6kel6bb rajthely illeti meg bizonyos ese-
tekben egy ProTeam versenyzgit. Jelenleg
107 regisztralt ProTeamet jegyez az UCI, 19
kilénbdz8 orszagbdl, a legtébb profi csapat-
tal Franciaorszag buszkélkedhet, 19-cel. Ez
a szam az 6sszes hegyikerékparos szakagra
vonatkozik nem csak az olimpiai szamra, az
olimpiai-krosszra (XCO). Az Euro One-Cube
Team életre hivasanak egyébként nem titkolt
célja, hogy a csapat négy versenyzdje - Bogar
Gabor (35), Csielka Mark (19), Juhasz Zsolt
(20) és Szatmary Andras (20) — idealisabb
kérilmények kdzott készllve, egy haroméves
projektben gondolkozva jarulhassanak hozza
az olimpiai pontgydijtéshez. A tervekrdl Valter
Tibor csapatvezetét, a szakag szbvetségi ka-
pitanyat kérdeztik.

Készitette: TT

T8 Coapat

k Az olimpiai pontgyijtésben mennyi-
vel lehetnek jobbak az esélyeink egy
ProTeammel?

Az olimpiai pontgyUjtés nemcsak a mi csa-
patunkon mulik, de természetesen a csapat
csak olyan versenyen all rajthoz, ahol lehet
pontot szerezni, és remélem, minél tébb pont-
tal hozza tudunk jarulni a k6zds célhoz. A 6
profil az XCO. A hazai C1-C2 versenyek mel-
lett j6néhany kulféldi C1-es versenyt terve-
zink, és részt kivanunk venni 4 vilagkupa fu-
tamon is (Houffalize, Offenburg, Champery,
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Val di Sole). Emellett tervezink két maratont
is, az egyik a Duna Maraton a masik a Mat-
ra Maraton, amely idén a Magyar Bajnoksag
is egyben.

kMinen eredményekre szamitasz?

Tdébb éves programot kivanunk most elindi-
tani. Nagyon fiatal a csapat nagy része, van
még mit tanulniuk és fejlédnitk is. Reménye-
ink szerint Juhasz Zsolt és a rutinos Bogar
Gabor a csapat altal biztositott lehetGségeket
kihasznalva komoly eredményeket fognak

4
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idén elérni. Szatmary Andras és Csielka Mark
folyamatos fejlédésiknek kdszénhetben szin-
tén jonéhany el6kelé eredményt fog produkal-
ni. A csapat pedig a PROTEAM-ek kozétt va-
lahol a masodik harmadban végezhet.

Kdzel egy évtizede foglalkozol Csémdérén
a fiatal bringasokkal, és tovabbra is mikddik
a csémori klub, melynek legjobb versenyzéi
kerlltek a profi gardaba. Milyen a kapcsolat
most a csémori fiokcsapat és az uj ProTeam
kdz6tt, mi az, amit k6zésen csinaltok, milyen
hatassal van egyik a masikra?
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Bogdr Gabor
Szlilettem: 1974.
Lakhely:

05.04.
Pilisvorosvar

e e @ el o P N e 2 BN o
Magassag, suly: 177cm, 65kg

2010. évre a £80 cdélom, hogy az Buro
One=Cube csapatot a legjobb Tu
som szerint segitsem a profi é
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vonalhoz vald felzarkodzashoz.

Max pulzusom: 185
Kedvenc étel: Pesto tészta
Kedvenc ital: fehézr box

A Cube-Cs6mér valdban egyféle fiokcsapat
szerepet fog betdlteni a jévében, tovabbra is
az utanpoétlas-nevelés lesz az egyik f6 profil-
ja, de azért megprobalunk a magyar csapatok
k6zo6tt tovabbra is a legjobbak kézott végez-
ni. Az edzésmunka nagy része egyutt folyik
tovabbra is, mintha egy csapat lennénk, per-
sze a PROTEAM nem csak a tébb versenytdl
lesz PROTEAM, hanem az ennek megfelel6
tébbletmunkatdl is. Mar most kezd kirajzoléd-
ni, hogy a fiataloknak lehetésége lesz még
komolyabb szintre eljutni, latjak maguk el6tt
a lehet6séget, és paran biztosan fognak tud-
ni csatlakozni az EURO ONE-CUBE PRO
TEAM-hez a j6v6ben.

k Milyen a technikai hatteretek, miben
vagytok, lesztek fejlettebbek, mint a tava-
lyi Cs6moér?

A technikai hattér eddig is kiemelkedé volt
Csdmoérén a CUBE és Shimano markak for-
galmazojanak kdészdnhetéen, de még stabi-

Csielka lArk
Becenevem: MArkd

Szlilettem: Bp. 19¢91l. 07. 0Z.
Iskoldm: Coxvin Métyds Gimndzium
Hobbijaim: kutydm, turd-

z85, olvasés, angol

ol

lMagassig, suly: 173cm, 63-65kg
Céljaim: sikeresen éretisdgiz—

g JL908 — Q ’ 7y " 3 _
ni, nemzetkozl €lmezdonyhoz felzai-
cross country sportédgban
Max pulzusom: 200
Kedvenc éilelem: gylmblcsok
Kedvenc italom: viz

kdzni a

labb lett az EURO ONE-CUBE csapatban,
bar azt hiszem ez alapvetd a profi csapatok
k6ézott. Egy profi csapat kdltségvetése nagy-
sagrendekkel nagyobb, mint egy amatéré, en-
nek megfeleléen az EURO ONE-CUBE csa-
pat kéltségvetése is sokkal nagyobb, mint a
csOmori csapaté. A profi csapat tervezésekor
alapvet6 szempont volt a megfelel6 anyagi-
ak biztositasa. Ez azért fontos, mert szeret-
nénk, ha versenyz8inknek nem kellene egy jo
szerzGdésért kulféldi csapathoz szerzédnilk.
Megprébalunk nekik mindent biztositani,
ami a palyafutasuk tovabbi elGrelépéséhez
szukségeltetik, beleértve a kerékparokat, az
edzGtaborokat, a versenyeket, a fizetéseket,
s6t még a tovabbtanuldsra is nagy hangsulyt
fektetlink. SikerUlt olyan tamogatdkat talalni,
akik elkételezettek sportagunk irant, egyetér-
tenek velink az el6bb felsorolt célok megva-
I6sitasaban, és nagyon sokat tesznek azért,
hogy a célokat el is érjiik. Es persze remél-
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Juhdsz Zsolt
Szlulettem: 1990. 07.
Magassdg, suly: 17%m, 67kg
I¢ei célom minél 48bb JCI
pontgyldjtds és a vildgkupa fu-
tamokon 60-ba kexrilés.
Max pulzusom: 204
Hobbim: zene ,blvolds’
Kedvenc ételem: Francia-
saldta, Mdkos guba
Eedvenc italom:

24
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juk, eredményeinkkel magunk is hozzajaru-
lunk majd az 6 jo hirnevik dregbitéséhez.
Koszbnet ezért az EURO ONE Szamitas-
technikai Zrt.-nek a CUBE kerékparmarka
magyarorszagi forgalmazodjanak és az MVM
Partnernek. Egy profi csapat esetében termé-
szetes, hogy a meglévé és leendd szponzo-
rokkal folyamatosan tartjuk a kapcsolatot; je-
lenleg is tdbb lehetséges partnerrel targya-
lunk. Reméljuk, meg tudunk hatarozni vellik
is olyan k6z6s célokat, amelyek még maga-
sabb mindségre emelhetik a csapat altal nyuj-
tott teljesitményt és partnereink Uzletmenetét.

Az Euro One-Cube Team hattérstabja:
Valter Tibor Team manager

Dr. Simonyi Akos sportigazgaté

Dr. Gyore Istvan sportorvos

Bozsik Agnes sportmassz6r

Varga Zoltan és

Zambori Miklos kerékparszerel6k
Horvath Attila csapattitkar

2 1 interjuk

Szatmdry Andrés

Sztulettem: Bp. 19290. 08. 21
Iskolédm: Szent Istvén Lgyetem
Hobbi: szdmitdgép,

lMagassdg, suly: 188cm, 7lkg
Céljaim: nemzetkozi élmezbnyhoz
felzdrkdzni a cross

country sportdgban

Max. pulzusom:
Kedvenc ételem:
Eedvenc italom:
mentes &svényviz
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carbonara spagetti

szénsav-

‘I-" <V « + - o

'4

[

57 47 @@




22 Ajanlo

A Bringas — heti e.magazin 5. szama aprilis 8-an,
csutortokon jelenik meg!

A tartalombol:
Szentléleki borozos hétvége

k Interju a vilagbajnokkal — Cadel Evans

Oltézziink a bringahoz!

o

Elbfizetés:

El6fizetés, a,mi el6szor is NEM fizetés, hanem teljesen |
REGISZTRALJ a bringas.hu honlapon, és hétrél hétre
az e-mail fiokodba érkezik a Bringas heti e.magazin!
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Ha még nincs TREK-ed, azért nézz be hozzank
A legnagyobb TREK vélaszték Magyarorszagon,
profi szerviz, kivalé szakemberek
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Budapest, 1054 Kalman Imre u. 23,
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