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Mogéttink a Husvét, legfrissebb lapsza-
munkbdl kiderdl, hogyan télti egy virtingli brin-
gas a tavasz els hosszu hétvégéjét, hazank
talan legszebb tajékan, a Bukkben. Ha ta-
vasz, akkor a kerékparsportban is egyre me-
legebb a pite, nemrég hoztak nyilvanossag-
ra a két nagy koérverseny, a Giro és a Tour
résztvev csapatait, s kiderult, a vilagbajnok
mindkét GT-t megprobalja, cimlapsztorink
Cadel Evans-r | szdl. Hasznos bringas tana-
csokkal pedig ezuttal az 6lt6zkédéssel kap-
csolatban szeretnénk szolgalni.

Takacs Tamas
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A Velonews nyoman irta: TT
Fotok: Unipublic, CE Press

A kdzvetités jovoltabdl tanui lehettiink egy
ember megkapd felszabadulasanak, élében
lathattuk, ahogy a dijkioszté ceremodnia soran
tébb év felgyulemlett feszlltségébdl oldédik
fel a 32 éves ausztral, miutan végre dsszejott
a nagy gy6zelem.

Sokan mondjék ra, hogy kicsit maganak va-
16, a sajtéval sem apol kiléndsebben jé kap-
csolatot, a legutolso két Tour de France soran

“a vilagbajnok

Cadel Evans — a profi kerékparsport kicsit
ellentmondasos egyénisége — tavaly,
a svajci Mendisio varosaban — elsé
ausztralként — megnyerte az orszaguti
vilagbajnoksag mezényversenyeét.

A kerékparsport-rajongok k6zétt
sokan nehezményezték korabban
Evans defenziv stilusat a Tour de
France-on, a vb-n viszont iszonyu
erdvel tamadott, és 6rokre ledobta
magarol az 6rok masodik terhét a
szivarvanyszini trikd megszerzéseével.

rendszeresen beszolt az ujsagirdknak. Evans
kérverseny-mendként definidlja sajat magatis,
ugyanakkor egyedulalld eredménnyel bisz-
kélkedhet: megnyerte orszaguton (ProTour
sorozat — 2007) és hegyikerékparban is (MTB
XC vilagkupa 6sszetett — 1998, 1999) a leg-
rangosabb nemzetkdzi versenysorozatot.

A 32 éves versenyz8 2010-re csapatot val-
tott, és életében el6szér bevallalja a Giro-Tour
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duplat, azaz egymas utan, minél jobb ered-
ménnyel teljesiteni a két legrangosabb kor-
versenyt. Els6 probalkozasa soran, 25 évesen
,majdnem” megnyerte az olasz nemzeti kor-
versenyt a Girdt, de az utolsé hegyen iszonyu-
an elkészult az erejével. Azéta nem probalko-
zott Olaszorszagban, idén azonban mar végle-
ges: Uj csapatat a BMC-t a Tour de France-ra
is meghivtak. A Velonews magazinban megje-
lent interjubdl készitettiink kivonatot:
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Biztos felidézted mar szamtalanszor a
vb-t, kiilonésen az utolsé kort, nem sze-
retnénk errol kérdezni most is, inkabb arra
valaszolj, hogy a tavalyi vb reggelén, ami-
kor a tiikorbe néztél, mit lattal?

A feleségem felakasztotta a szivarvanyszini
trik6t a haldszobatukérre még este, még min-
dig ott volt, széval arra gondoltam, hogy biz-
tosan megtortént.
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A tavalyi szezonban inkabb rossz dolgok
térténtek veled a vilagbajnoksag el6tt, mi
volt a két-harom legfrusztralébb pillanat?

Egy negativ spiralba kerultem attél kezdve,
hogy kihirdették, indulok a Giro d’ltalian. En
fejpben abszolut nem késziltem ra, és nyilat-
koztam is errél a sajtoban, még 2008 decem-
berében. Es valahogy onnantdl kezdve nem
talaltam énmagam. Megfeleléen edzettem, il-
letve legjobb tudasom szerint készlltem, de
nem jottek 6ssze a dolgok, mar kezdettdl fog-
va mindig volt valami, ami hatraltatott. Sok
id6be kerdlt labra allni.

A sok szerencsétlenség utan jott a siker,
mi lehetett a kulcsa, hogy feliilkerekedtél a
torténteken?

Kicsit 6nz6bb lettem és jobban figyeltem ma-
gamra. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy
legyen valaki maganak vald, csak ha van ké-
rilétted sok ember, aki szeretne kihasznalni,
vagy ilyesmi, akkor ezt kell csinalni. Es ez va-
I6ban nem az emberséges, nem a helyes ut,
de vannak helyzetek, amikor magadban kell
hinni, azt csinalni, amit helyesnek gondolsz,
és neked is kell megvalésitani.

A mendrisidi vb-siker utan a céljaid ko6-
z0tt szerepel egy gyb6zelem az ardenneki
klasszikusokon?

Tudod, én

kérverseny-mend  vagyok

els6sorban. Ez volt a munkam az elmult 5-6-
7 évben és most is, és csak ezutan kovetkez-
nek az egynaposok. A vilagbajnoksag azert
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volt mas, mert az egyeduli alkalom volt, hogy
fel tudtam épiteni a felkészllésemet egy egy-
napos versenyre. Amikor viszont a Giro vagy
a Tour a f6 cél, akkor 110 szazalékon men-
ni az ardenneki klasszikusokon kompromisz-
szumot kivan a Tour ellenében, én pedig in-
kabb a Touron akarok sikert elérni. Tehat, ha
lenne lehetéségem gy6zni a klasszikusokon,
az fantasztikus lenne, de ezt nem talcan ki-
naljak, mindazonaltal, hogy megtérténhet-e a
kdévetkezd néhany évben, nem tudom.

Csak hogy tisztazzuk, a Girén célod a
gyozelem, vagy késziilsz majd a Tourra?

Nem. A tavalyi évet kdvetéen, amikor jol
ment a Vuelta a Tour utan, rajéttink az
edz6mmel, hogy képes lennék jol menni két

09 interjuk

nagy korversenyen egymas utan. Elétte volt
egy prekoncepciom, kétségeim a két nagy
kérversennyel szemben egy éven belll, de
most azt gondolom, olyan versenyzd vagyok,
aki tud j6l szerepelni két GT-n egy éven belll,
és 2010-ben ez most kiderdl, igy van-e.

Mi a legfobb dolog, amit a BMC csapata

adhat neked, és az el6z6 csapatod nem tu-
dott?

Minden.

Biztosan vegyes érzéseid vannak a
Giréval kapcsolatban azok utan, ami
2002-ben tortént. Annyira kozel voltal a
gy6zelemhez, majd jott az emlékezetes...
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v* Hatigen.
/.
) Kimondhatjuk. A 2002-es Giro az eIsc’SIttees
.\:évem volt, mint orszaguti versenyzé. Ujonc-
4 ként meglehetésen sok versenyen voltam tul,
‘ ‘es felnuzhattam a rézsaszinl trikét a Giro
.}utolsé hetében. Szdéval nem sok ujonc csi-
"\fnélta ezt meg az els6 haromhetes korverse-
{.nyén. A legf6bb oka az dsszeomlasnak az
) /"'volt, hogy masik szakagrél valtottam, valto-
{\ zott a fizikumom, de ugyanakkor nagyon ke-
BN mény munkat kellett végeznem az alapozé
.. id8szakban, hogy mountain bike versenyz6bdl
+ orszaguti versenyzd legyen belSlem. Arrdl

beszélink, hogy az MTB vb-k és vilagkupak

élmezdényébdl érkezve haromhetes kérver-

senyen taladltam magam. Ez hatalmas, ext-
rém nagy lépcséfok. Iszonyu keményen dol-
goztam oktdbertél decemberig, hogy fizioldgi-
ailag alkalmas legyek az orszaguti terhelés-
re, amit lehetetlen 3 honap alatt megcsinalni,
de valamennyit tudsz véltoztatni. Es ez sokba
kerilt nekem a Girén. Ez a munka — a mas-
fajta edzés — sokat segitett a versenyeken a
Giréig, és a Giron is, egészen az utolsd he-
gyig... Egészen kdzel voltam a gy6zelemhez.

Az idei Giron erésebb csapatod van,
a csapatidoéfutam és az egyéni hegyi
id6futam (Plan de Corones) neked kedvez-
nek?

Igen, azt varom, hogy sikerlil egy jo
csapatidéfutamot teljesitentink a Girdn. Elég-
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gé készulink ra, természetesen az egyik ==

kulcsmomentuma lesz a versenynek, te- 009 UCI ROAD
hat mindent megtesziink, hogy a lehetd leg- 2LD CHAMPIONSHIPS
jobb eredményt érjik el. A Plan de Corones
emelked6? Tudom, hogy sok versenyz6 nem
szereti az ilyen extrém meredek, alterna-
tiv szakaszokat, de lévén, hpgy ex-mountain
bike versenyzé vagyok, én tobb mint érdekes- | RAIFFEISEN 'I"l
. nek taldlom. R

Ha ugy fejeznéd be a palyafutasod, hogy
megnyernél egy haromhetes kérversenyt,
de nem a Tour de France-t, elégedetten bu-
csuznal?

Nem tudom. |

,Nem azt akarom mondani, hogy
legyen valaki maganak vald, csak ha
van korulotted sok ember, aki szeretne
kihasznalni, vagy ilyesmi, akkor ezt
kell csinalni.”

Névjegy: Cadel Evans w

Sziiletetts: 1977 februdr 14.
Magassdga: 173 cnm

Silya: 64 kg W
Csapata: BLC Racing Tean
Korabbi csapatai: Volvo-
Cannondale (1TB), Saeco,
lMapei, Team Telekomn,
Davitamon-=Lotto

Legfontosabb gylzelmei:
orszaguti vildgbajnok (2009),
ProTour sorozat gydztese
(2007), Tour de France
szakaszgylzelem (2007),
Romandiai Kdrverseny (2006),
lMountain bike vildgkupa

(1998, 1999)

Legjobb Tour de France helye-
zéseis 2008-2. 2007-2. 2006- ¢
4. 2005-8.
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Lehetetlen volna egy cikkben 6sszefoglal-
ni, hogyan 6lt6zz fel, ha bringara Ulsz, hiszen
mar divatiranyzatok is kialakultak, vannak
szubkulturak, ahol kirbhégnek egy normalis
bringasnadragban, de vannak tarsasagok, akik
k6zé nem ajanlatos keveredni madarijeszts-
viseletben. Ha mégis le kellene fektetni egy
alapelvet a stilussal kapcsolatban, a legfonto-
sabb, hogy 6sszhangban légy a kerékparral és
rendeltetésével. Kovetkez6 Osszedllitasunk-
ban a kdz6s pontokat prébaljuk keresni, olyan

irta: TT

Fﬁvil” ruhazkodashoz

asonloan, a bringas viseletek
is kulénb6z6ek lehetnek
attdl fliggéen, hogy éppen
kdzlekediink, turazunk vagy
versenyzink. Kevés kdzos
pont van példaul egy varosi
kézlekedésben hasznalt és
egy profi orszaguti 6lt6zék
kozott, vagy évszaktol fliggoen
Nis elternek a szerelésiléﬁ.

ruhadarabokat, melyek sportolashoz és min-
dennapos kdzlekedéshez is hasznosak.

Az egyik legfontosabb darabja ruhatarunk-
nak a megfeleld aladltdézet. A specidlis anya-
gokbdl készlls fels6k (esetleg alsdk) és zok-
nik megakadalyozzak, hogy izzadas kovet-
keztében ,usszunk a nedvességben”. Ezek-
nek a technikai aladltézeteknek létezik nyari,
atmeneti, téli verzidja, hosszu- vagy révid ujju,
s6t, hartyavékony ujjatlan valtozata is. Ugyan-
ugy felvehetjik éket egy elegansabb ing, mint
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a spéci mez ala, s alapvetéen szikségesek a
komfortos, higiénikus mozgashoz.

Varosi kdzlekedéshez hasznalva, nem tul in-
tenziven tekerve meguszhatjuk a zavard iz-
zadtsagfoltokat, testszagot, egyszdval szalon-
képesek maradhatunk. Versenyen pedig nem
tocsog majd a bdérink az izzadtsagban, nem
kell attdl félntink, hogy egy arnyékos hegyolda-
lon, lejtmenetben rank fagy a nedvesség.

; : »Ma madr minden
e id5jérdsi koriilmé-
o Dyekhez taldlha-

e tunk megfelelden
®* meleg, 1lélegzd €s
Le 52614116 tulaj=—

. ;donsa’.gokkal ren-
o delkezd nadrdgo-
kat, mezeket.

Ha mar aladéltézetet hasznalunk, azért figyel-
junk oda arra is, hogy t6bbi ruhadarabunk is
viszonylag légateresztd anyagbdl készuljon,
példaul egy nylon esGkabat alatt a legtutibb
Lunderwear’” sem fogja hozni az elvarhato tel-
jesitményt. Erdemes beszerezni egy univerza-
lis, passzentos, goretex anyagbdl készuld szél
és esdallo fels6t, ezt hasznalhatjuk varosban,
turan, de még sportolashoz is. Nem olcsé mu-
lattsag, de megéri.

BRI LSS ST T



Véddéfelszerelésként ajanlott a fejvéds és
a kesztyli hasznalata, el6bbit talan nem kell
ecsetelni miért, utobbi pedig a legkisebb bal-
esetnél is jo szolgalatot tehet, hiszen kezink
szinte mindig érintkezésbe kerll az aszfalttal,
vagy a vassal. Szintén fontos a napszemuveg,
nem csak a sugarzastol, de a menetszéltdl és
a szemlnkbe akadod sz6szoktdl, rovaroktdl is
megved.

Bringdzas kdzben a menetszél miatt min-
dig kicsit melegebb sapkat vegyunk fel,
mint egyébként és természetesen ennél a
kiegésziténél is fontos a lélegzé, szélallo tulaj-
donsag. Bringas sapkak kozott Iéteznek spe-
cialis, buké alatt hordhaté modellek, tébbféle
id6jarasi viszonyokhoz igazitva. Hidegben jo
szolgalatot tehetnek a spéci nyakmelegitdk is.
El6bbi tézis igaz a kesztylre is, 10 fok koéri-

li h6mérsékleten példaul, amikor az utcan mar
nem hordunk keszty(t, kerékparon még fazni
fog a kezunk nélkule.

Varosban:

Mindennapi kézlekedéshez nem biztos, hogy
elénybsebbek a specidlis bringas ruhak. A mar
emlitett aladltézetekkel kombinalva a hétkdz-
napi cuccok is megfeleléek. Amire figyeljink:
viszonylag légatereszt6 anyagbdl készlljenek,
kotott puldver helyett polarfelsd, bomberdzseki
helyett outdoor cucc stb.

Fontos, hogy a ruhdk passzentosak legye-
nek, ne lobogd kabatban, trapéznadragban
tekerjink. Ha mégis lobog a nadragszar, azt
specialis csiptetével vagy panttal régzithetjik a
hajtasoldalon. Kénnyen tisztithatd, strapabird
talppal rendelkez8, inkabb sportos cipét hord-
junk, mert bringazas kézben ezen a ponton a
legnagyobb a szennyezddés valdszinlsége (a
lobogé cip6fiizé sem elény). Erdemes gondol-
ni a zsebekre is, nem art, ha zarhatoak, és a
derék, csip6 vonalaban Iévé zsebek tartalma
kényelmetlen tud lenni.

Varosban fontos a lathatosag is, 6ltézetunk-
ben legyenek rikité szinli ruhak, fényvisszaverd
felllete stb. Nem véletlen, hogy a hésidékben
a kerékparversenyzéknek koételez6 volt a fe-
hér zokni, orszaguti bringasok kérében ma is
divatos ez a szin, és hasznos is, mert nagyon
messzirdl lathatd, sététben is.

R Turan:

Tarakon mar el6térbe kertlnek a specialis
kerékparos Oltdzetek. Kantaros, betétes ke-
rékparos nadrag (alsénadrag nélkul!), pasz-
szentos mez zsebekkel, kombinalva a bringas
aladltdzetekkel és idGjarasallo felsGruhazattal.
(Sportszerl kerékparozasnal mar kerlljik a
hétkéznapi anyagokbdl készilt ruhakat, na-
gyobb intenzitasu tekerésnél hosszu tavon na-
gyon kényelmetlen tud lenni az izzadas.) Ma

®

'
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mar minden idgjarasi kérilményekhez talal-
hatunk megfeleléen meleg, lélegz6 és szél-
allé tulajdonsagokkal rendelkez6 nadrago-
kat, mezeket, ezeket kombinalva az alsé és
fels6ruhazattal nem lehet akadaly sem a hi-
deg, sem a meleg. A valasztashoz inkabb kér-
juk ki megbizhat6 szakember véleményét, ke-
rékparboltban.

Hosszabb turakon, valtozé id6jaras ese-
tén érdemes vinni szaraz tartalék cuccokat is,
els@sorban felsé aladltdzetet, zoknit, sapkat.

Turazashoz mar dukal specialis bringas
cip6 patentpedallal kombinadlva, nemcsak
gyorsabbak leszink, de hosszu tavon kényel-
mesebb is.

RVersenyen:

Versenyen alapveté szabaly, hogy a cuccok
minél kénnyebbek és aramvonalasabbak le-
gyenek. Lényeges, hogy feszes legyen a cucc,

mountain-bike versenyen példaul borzasz-

1 5 kézUtk

t6 zavaré lehet, ha himbalédzik a zsebek tar-
talma. Cipénél fontos a merev talp és a gyors
allithatésag. Kuléndsen fontos a kerékparos
nadrag betétjének mindésége, lévén ilyenkor
van a legszéls6ségesebb igénybevételnek ki-
téve alfellink. Utdbbi esetre hasznosak lehet-
nek bizonyos bringas krémek. Versenyzéshez
érdemes kicsit fazésabban 6lt6zni még hideg-
ben is — persze ésszer(i hatarokon belll — ugy-
is bemelegsziink a nagy intenzitdsu mozgas
kdzben, el6tte pedig kenjunk melegit6-krémet
a labakra, derékra, nyakra, iztletekre.

R N&i vonal:

Avilagert sem szeretnénk letenni a voksot
semmilyen divatiranyzat mellett, vagy az egyé-
ni, ,kreativ’ elképzelések mellett, csak néhany
jo tanacs:

o AT e er e vy .. .
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A sportosabb kerékparozast kedvel6 hdl-
gyeknek érdemes tdrzsvasarloi kapcsolatot ki-
alakitani olyan néi eladoval egy j0 kerékpar-
boltban, aki hasznos tanacsokkal szolgalhat
barmilyen problémaval kapcsolatban, mire ér-
demes figyelni a cuccok kivalasztasanal.

A kerékparokhoz hasonléan a mezek, cipék,
nadragok terén is alapvetd kulénbségek van-
nak a nemek kozétt. Cip6t kisebb méretekben
néknek kizardélag néit érdemes venni, mert a
L0rpe méretll” férfi valtozat joval szélesebb,
szinte beleesik a karcsu ndgi lab és nehéz ké-
nyelmesen rdgziteni. A néi nadragokban eltéré
a kerékparos betét kialakitasa, nem ugyan-
ott vastagabb, vékonyabb. Fontos, hogy a ke-
rékparos nadragok ala ne vegyunk fel semmit,
még a sportos alsonem(i is sebesre dérzsélhe-
ti alfeliinket — ez hdlgyek és férfiak esetében is

" igaz. Akinek furcsan hangzik elsére, ne kétel-

kedjen, a bringas nadrag antibakteridlis betét-

{ jéhez képest barmilyen alsénemii sokkal dur-

vabb anyagbdl készdl.

Sportos felhasznalashoz lényeges a nadrag
esetében, hogy kantarost vagy kantar nélku-
lit valasszunk, ezt egyénileg kell kitapasztalni,
van, akit a legrosszabb helyen dérzsél a kan-
tar, mast pedig abszolut nem zavar. Par gyar-
t6 kinal olyan kantarkialakitast is, amely el6l a
mellek kéz6tt fut végig. Sokan azért nem sze-
retik a kantaros nadragot, mert nem mutat jol a

»A MAr emlitett
aldoltozetekkel
kombindlva a hét-
koznapi cuccok is
megfelelBek.”

kivagott bringas f6lsGkkel (pédaul egy toppal),
plusz a melltartéval 6sszeadva mar tul sok
pantot kell igazgatni. Szintén fontos a melltar-
té-valasztas a kerékparos ruhazathoz, akit ez
érint, érdemes a legszorosabb sportmelltarték
mellett dénteni, hosszu tavon ezek a kényel-
mesek. Léteznek egyébként integralt melltar-
toval készul6 kerékparos topok is.

Tbébb 6ras kerékparozasnal vigyazni kell a
topokkal és a vallpantos fels6kkel, ugyanis a
kerékparos pozicidban Ulve a vall szinte folya-
matosan ki van téve a napsugarzasnak, kora
délutan révid idd alatt is leégés lehet az ered-
mény. Ez esetleg csak vastag réteg naptejjel
el6zhet6 meg, de sportolas kdzben az izzadas
és a naptej nincsenek j6 baratsagban. Eppen
ezeért a hosszabb tavu kerékparos élményhez
inkabb a vallrészen nem nyitott felsGket érde-
mes valasztani, ezek kdzo6tt is Iéteznek kimon-
dottan néies szabasu darabok.
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Mar-mar hagyomanykent husvetkor
megtartottuk a szezonnyitd bukki
tekergésunk. Bizom benne, hogy aki

nem tudott j6nni, hozzank hasonldéan
legaldbb a természetben tudta eltdlteni

ezt a fantasztikus két napot. Végre j6 id6
van, a nap mar nem csak vilagit, hanem
melegit is, a szél mar nem csak fuj, hanem
hisit is, a fak mar nem csak agas-bogas
barnak, hanem susogos élénk zbldek is...




Tarank péntek este kezdddoétt, amikor leér-
keztlink a szentléleki szallasunkra, a turista-
fogadoba. A szobak tisztak és tagasak, a WC
és furdd dettd, raadasul az ar korrekt, no per-
sze még j0 helyen is van. Fél 10-es megérke-
zéslnk és az ezt kdvetd behurcolkodas utan
lassan nekigylrkdztink a borosiivegeknek és
a Katan vilaganak. Jokedvink egészen 1-fél
2-ig tartott ki, ezutan mar vizszintesbe dob-
tuk magunk, és hagytuk, hogy legy(rjén min-
ket az alom.

Masnap reggel viszonylag koran, mar fél 9 ké-
ril startra készen alltunk, igy igen csak jé id6ben
vettik az iranyt el6szér Bankutnak, majd Szil-
vasvarad felé a szikraz6 napsutésben. Bankutig
laza aszfaltos maszassal melegitettink, majd
a régi kisvasut nyomvonalan zo6tykdlédtink
Olasz-kapuig tovabb. Innen villamgyors sar-
ga Osvényezéssel Gerennavar aljaig gurultunk,
ahova a kilatas miatt mindenkinek érdemes fel-
masznia. A tudékoptetés meredek tetején me-
seszép kilatas fogad minket, a nyugati és észa-
ki volgyekben vastag kddrétegek kusznak.

Fél éracskat ticsérglnk és fotozunk fenn, majd
visszatérink a sarga jelzésre, melyet most mar
szinte teljesen szétturtak az erdészek. Leeresz-
kedink a miut aljaba, majd a Szalajka-volgyig.
Itt még rovid idbre ellendlltunk a silt pisztrang
hivogatasanak és felfele, a vizesésnek vettik
az iranyt. egy-masfél éven belll mar harma-
dik alkalom, hogy a patakban igen csak ren-
desen van viz (vagy a vizm(re piritottak ra és
tébbet engednek at a bukdgaton vagy megnétt
a csapadékmennyiség errefelé), igy a vizesés |
is tényleg viz-esésnek néz ki. Turista nemigen
akad, épp hogy lézeng par. A nézel6dés utan
lassan most mar a kifézde felé indulunk. Négy |
termetes, a forr6 olajtdl arcukra siilt meglepett- |
séggel, tanyérunkon terpeszkedd pisztranggal
oltjuk éhséglink... és milyen finom volt! ‘I
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A pisztrang és egy gyors nyari bobozast
kdvet6en nekiveselkedlink a 14 km-es szer-
pentin megmaszasanak. A mar-mar nyarias
meleg, az ut melletti fenyves és kévek medi-
terran jellegd illata tovabb édesiti a napot. A
fennsikon aztan mar kicsit az idére is figyel-

ve terveztilk meg a hatralevé utvonalat, mivel |

Petinek haza kellett mennie este. igy a javor-
kuti verziot dobtuk, helyette feltekertink még
Harom-kére.

A latvany pazar, a fi fekvésre hivogat, a

szell§ és a nap almosit... Ripsz-ropsz bé fél- |

ora telik el fent, indulnunk kell a szallasra. A
hatralévé szakasz fele lejt6zés, illetve ma-
szas, de mindkett§ rozzant, foltozott aszfalt
uton. A szallason szentléleki kedvenc éte-
link, a kanal-is-megall-benne, illetve a min-
dent-bele verseny gy&ztese, a turG-burl le-
ves fogad minket. No persze a pisztrangnak
mar rég nyoma sincs, igy nagyon jolesik min-
denkinek.

Szomoruan elkdszénink Petitél, aki — ha 6,
| ha nem j6 — indul Pestre, mi pedig az asz-

/ tal és az Ujabb Katan parti mellé. A masodik

jatszma utan a bulinak 10-kor vége szakad,
és kegyetlen moédon mindenkit legylr az al-

mossag... t‘v / M
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Vasarnap reggel aztan, el6z8 napunkhoz
hasonldan koran indulva, laza lejt6zéssel nyi-
tottuk a tekerést: Szentlélekrdl begurultunk
Omassara, majd tovabb mar mduton, Lillafi-
rednek. Az Oskohé utan persze gyorsan be-
hajtunk a patak és a t6 mellett huz6doé kes-
keny osvényre, mely nemcsak tekerési él-
ményben nyujt maximalist, de most a friss ta-
vaszi erdd és a rég ahitott melengeté napsu-

tés egyuttese szinte cukorszirupossa olvaszt-
ja a latvanyt. Nem is sietlink, igen csak laza-
ra vesszuk a figurat. Lillafireden aztan egy fa-
gyival tovabb huzzuk az idét indulas el6tt.

Mindezek utan komdtosan visszatekerlink a
szallasra, és a pakolast kdvetbleg elindulunk
hazafelé.
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Kovetkez6 szamunktdl a csutortoki megjelenést hétfre
cseréljiik, tehat a Bringas - heti e.magazin 5. szama
aprilis 19-én, hétfon jelenik meg!

A tartalombdl:
Eszak Pokla
— kiizdelem a kockakoveken

k Hajos a bringan — interju Hajos Andrassal

Testre szabas — hasznos kiegésziték

Elbfizetés: 2
Eldfizetés, ami elGsz6r is NEM fizetés, hanem teljesen INGYENES!
REGISZTRALJ a bringas.hu honlapon, és hétrdl hétre r

az e-mail fiokodba érkezik a Bringas heti e.magazin!
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Ha TREK-ed van azért,
Ha még nincs TREK-ed, azért nézz be hozzank
A legnagyobb TREK valasztek Magyarorszagon,

profi szerviz, kivalo szakemberek

KEREKPARCENTRUM

Budapest, 1054 Kalman Imre u. 23.
Tel: (1) 331-3184

www.nella.hu




