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Hajos Andras, akit legtébben az
Emil Rulez zenekarbdl ismertink
meg, tovabba misorvezetd,
arany kézeputon valahol a celeb
és a mértékado kdzszerepld
kdz6tt, ne is ragozzuk tul...
Kerékparral kbzlekedik, mert ez
jo, mert megteheti. Ami hamar
kiderUlt réla, hogy virtingli
,oelvarosi srac”, és nagyon
szereti Budapestet. Mik6zben

a bringazasrol beszélgetiink,
nem probal ideologiakat
sulykolni, egyszerten elmondja, Kerékparoskeént a ‘varosi.vonalat képvi-

neki hogyan sikerilt minél Seé'ed? TR OSSO
gl 2L b n a kerékpart alapvetéen kodzlekedésre
kellemesebbe, elhetobbe hasznalom. A turazas, sportolas annyira nem

ten'_’_" m.m,(,jer,mapla't, el?ben a jellemz6, majd ha nagyobbak lesznek a gye-
gyonyOru varosban, részben rekek, akkor valészin(ileg vissziik majd a brin-
a kerékpar segitségével. gat nyaralashoz, csalinkazashoz. Az ismeret-

ségi kérdmben vannak, akik teljesitménytu-
raznak, mennek versenyekre, de engem ezek
-.a tavok teljesitése: ,most hétvégére rake-
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szulunk, hogy elmegyink eddig” — nem iz-
gatnak.

Komolyan veszed azt is, hogy gyermeke-
idet'a bringas életmédra neveld?

Igen, mert nekem nagyon bejétt, és az egy
dolog, hogy sportolasra jo, de a bicikli kdzle-
kedési eszkdzként vald hasznalatdban vagy
szorakozasi eszkdzként vald hasznalatdban
egy csomo dolog van, amit tudni kell. A va-
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rosi bringazast meg kell tanulni, az egy veszé-
lyes Gzem. Mar nem lehet egy gyereket ugy el-
engedni biciklizni, mint 30 évvel ezel6tt az én
idémben, amikor nem volt ennyi auté. En még
atjartam ugy a Margitszigetre biciklivel tizen-
egykét évesen, hogy siman az utakon men-
tem.

Mostandban mi konkrétan tervezgetjik,
hogy az iskolaba is biciklivel megytnk majd.
Fogunk valamelyik hétvégén egy turat tenni,
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kiprébalunk néhany utvonalat, mert a kozle-
kedés slirlijébe azért nem akarom vinni 6ket.
Aztan az egyik reggel lemérjuk, hogy hama-
rabb bent vagyunk-e vagy lassabban. Az is-
kolaban is meg lehet ezt dumalni, van az ud-
varon biciklitarolo, a tornatanar és még néha-
nyan biciklivel jarnak.

Szerintem ki kell probalni, nem vagyok én
biciklifasiszta, de akarom nekik nyujtani ezt
az alternativat. Ahogy ez a varos halad —
6k most kiskamaszok, — mire 15-20 évesek
lesznek, szerintem ez egy szikséges tudas
lesz. Es nem akarom azt, hogy majd akkor
bénazzanak, vagy bajuk legyen, hanem ez-
zel egyUtt nGjenek fel. Rutintgy legyen, hogy
majd a gimnaziumba bringaval mennek, vagy
este ugy mennek bulizni.

Milyen fontos szabalyai vannak szerin-
ted a varosi bringazasnak?

Az én elvem, hogy a kevesebb tdbb. Négy-
Ot évvel ezelbtt kezdtem el megint biciklizni,
pont az a generacié vagyok, aki felnétt fejjel
csatlakozott be Ujra a térténetbe. El6szér ne-
kem is volt egy olyan korszakom, hogy lenyo-
mom a trolit, meg atférek még éppen ott... El-
Ontétt kicsit az adrenalin és a szabadsagérzés,
de szerintem az a jarhatd ut, ha életben sze-
retnék maradni, és most azt az elvet vallom,
hogy nem versenyziink a varosban, nem ciki
megallni, nem ciki egy utpadkara nem felug-
ratni, ha nem vagyunk benne biztosak. Nem
kell extrém csatornat csinalni a kdzlekedésbdl.
De ugyanigy gondolkodom az autos és a gya-
logosforgalomrdl is. KétmilliGan vagyunk em-
berek ebben a varosban, megdrilink egymas-
tdl, olyan sokan vagyunk, prébaljuk megtalalni
a helyiink, a biciklista is!

Manapsag mar nem szaguldozom, nem
tulél6futamot jatszom. Aki adrenalinra vagyik,
az menjen fel a hegyre, ugrasson le a szik-
lan, erre mar ezer lehetéség van. Raadasul
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amiota visszafogottabban megyek, kinyilt a
dolognak az igazi szépsége: a nézelédeés, a
levegd, amit nem kell biciklistaknak magya-
razni, a flow-allapot.

,»Olyan szinten kitisztit, hogy ugy
iranyitom a dolgaimat, hogy ha baromi-
ra nem kéne biciklivel menni, juszt is

ugy intézem, hogy biciklivel mehessek
valahova.”

Mit adott neked a kerékparozas, mia '

legfontosabb, amit kaptal ebben a torté-
netben?

Az idegnyugi. En elég stresszes éle-
tet élek, szerintem, ha nem Dbicikliznék,
antidepresszansokat vagy nyugtatokat kel-
lene szednem. Olyan szinten Kkitisztit, hogy
ugy iranyitom a dolgaimat, hogy ha baromi-
ra nem kéne biciklivel menni, juszt is ugy inté-
zem, hogy biciklivel mehessek valahova, mert
egyszerlien mas idegallapotba hoz.

A hat 6ran at tart6 internet nézegetés vill6dzo
képekkel, az ,oda kell érni” torténet, a pénz,
€z az egész nagyvarosi nylzsges, mind egy-
fajta stressz. Ugyanazokat az anyagokat ter-
meli bennlink, mint az 6semberben, amikor jott
a mamut. Es ezektdl az anyagoktdl fizikai tton
a legkénnyebb megszabadulni. Ha hazabicikli-
zem valami meldbdl, az alatt kisimulok. Erzem,
hogy gyakorlatilag detoxikalom magamat.

Amikor j6vok haza a Cafébdl, este, még
sut a nap, de mar nyugi van. Lefelé kdny-
nyebb, mar csak nézel6ddk, tul vagyok a
mdsoron, nem kell sietni. Gyakorlatilag egy
olyan flashem van, hogy egy filmnek vagyok
a f6szerepléje, akit ha moziban néznék, akkor
iszonyuan irigyelnék. Amilyen mindig is sze-
rettem volna lenni.

Akar hiszi akarki, akar nem, én ettél a tévés
Iéttél nem vagyok boldog, ez egy munka ne-
kem. Néha rossz, néha meg j6. Nekem kétszer
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volt huzamosabb ideig ilyen j6 érzésem. El6szor
az Emil Rulezzel, a zenekarral, amilyenre min-
dig is vagytunk. Most kérulbelll ehhez hasonlit
a bicikli nekem. Néha gurulok le a Pasarétirél,
at a belbudai részeken, at a hidon, a rakparton,
mondjuk egy kocsmaban talalkozom valakivel,
és gurulas kdzben koérulnézek, hogy hol is va-
gyok én? Egy gy6nydrl varosban, mert ez a ré-
sze gyonyodrl (ez este hétkor van, tehat akkor
mar kisebb a forgalom), mennyorszag.

Enekelni szoktal kézben?

Amikor nagyon jél vagyok. Orlildk, mert hal-
lok mas biciklistakat is dalolni. Lattam most is
egy csajt, teljesen kész volt, szerintem most
vette eld a biciklijét, ahogy j6 idd lett, és fenn-
hangon visitott a boldogsagtdl biciklizés kdz-
ben, valamit énekelt.

A zenéhez hogyan kapcsolodik a bringa,
inspiral esetleg?

Elvezem, hogy van egy &ltalam megszabha-
té ritmusa az ingereknek, ami jon. Terajtad mu-
lik 6sztdndsen, hogy milyen tempdban pdrge-
ted a filmet. Tulajdonképpen UI6k én kézépen,
és forgatom magam koérll a varost. Gyorsab-
ban, vagy lassabban, megallunk, szétnézink.
De nem akarom tulmagyarazni, mert nem any-
nyira bonyolult, egyszeriien j6 és kész.

Minek a hatasara iiltél 4-5 éve bringara?

Nagyon nem szerettem mar vezetni. Csa-
ladapaként, hétvegék, ugyintézés, iskolak,
mindig kellett vezetnem. Utdltam mar, és ke-
restem az utat, hogy a sajat tigyeimben leg-
alabb hogyan ne. Volt taxi, tdmegkdzlekedés,
utébbi megint specialis helyzet, mert nem
mintha leesne a karikagyUr( az ujjamrdl, ha
allok a hetes buszon, de semmit nem tudok
végiggondolni, mert egyfolytaban beszél va-
laki hozzam. Megdicsér vagy megkritizal, de
nem vagyok békén hagyva.

A biciklit egy kis segitséggel talaltam ki, bi-
ciklistakat megirigyelve. Az ember meglat-
ja a bringasokat, és megkivanja, 6 is bringas
akar lenni. Ez persze nyilvan izlés dolga. Mi-
kor meglatok egy irtézatosan meng sportkocsi
mellett allé férfit, én kin6ttem abbdl a korbdl,
hogy olyan akarnék lenni. Nekem az joén be,
hogy van egy srac meg egy lany, ugy 6lt6z-
nek, ahogy akarnak, és biciklin mennek vala-
hova, mosolyognak...

Amikor kezdtem biciklizni, tetszett a cso-
porthoz tartozas, a valamilyenné valas, nyil-
van benne volt a dolognak a fizikai része is,
ugye az ember mindig kiszkodik azzal, hogy
mikor és mit sportoljon. Arra gondoltam, hogy
valamilyen szinten ez sport is. Negyven éves
vagyok, a harom uszas mellé hetente kétszer
folbiciklizek a Pasarétire meg vissza, naponta
azért észrevétlendl 10-15 kilométert letekerek
a varosban, és ez nem baj.

Amikor tul voltam az elsé kézremegésen,
meg hogy uristen, hany éves vagyok, éppen a
Dunaparton bringaztam valahova Pestrél Pest-
re, és amikor a napsitésben elmentem az al-
16 autok mellett, akkor éreztem, hogy ez meg-
van, én nem akarok soha tébbet olyan idiéta
lenni, aki Ul ott a dugdban, egy vasdobozban.
En meg elmegyek mellette, jobban érzem ma-
gam, jobban fog kinézni a seggem. Egyébkent
amiota bringazom, konkrétan kicombosodtam,
latom magamon, hogy a labam és a fenekem
hol lett izmosabb, és fittebbnek érzem magam.
Az elején, amikor fel kellett mennem a Pasaré-
tire, az egy esemény volt.

Kornyezeted hogyan toleralja a bringa-
zast, az esetleges gylirottséget, amikor
nem kéne gyliréttnek lenni?

Elgondolkozhatunk azon, mi cikibb: hogy
kicsit izzadtabb a pdélé (Egyébként egy po-
|6 két maréknyi helyen elfér, tehat be lehet
rakni egy taskaba valtopélét, mindenhol van
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,Gyakorlatilag egy olyan flashem van,
———hogy egy filmnek vagyok a
_foszereploje, akit ha moziban néznék,

akkor iszonyuan irigyelnék.”
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egy WC, ahol az ember a felsétestérdl lehuz-
hatja és megtérdlheti, ha néknek lehet tam-
pont cserélni, akkor polét miért ne?) vagy az
a cikibb, amikor valaki szétizzadt 6ltényben,
radidtelefonalva, 16 perc késéssel esik be va-
lahova, és mondja, hogy ,Bocs b..meg, nem
talaltam parkoléhelyet, a f..omba, a k..va any-
jukat... Szerintem az a ciki.

Mégis; a mindennapokban nem szorita-
nak kotottségek, fellépéseken,' 61t6zko-
déssel kapcsolatban?

En ezt igy megengedtem magamnak. Rit-
kan szoktam ilyet mondani, de erre azt mon-
dom, hogy ,én vagyok a Hajés Andras”, ilyen
vagyok, ha sziukség van ram, akkor izzadt
a polém. Nyilvan a fellépéseimre, ahova 6l-
tényben kell menni, oda nem megyek bringa-
val. De van olyan fellépésem, ahova lehet igy
menni, ilyen ruhaban.

Volt most egy délutani filmklub beszélgetés,
megkérdeztem, hogy nem gond-e, ha nem 6l-
tdnyben megyek. Nem gond. Es le tudom ten-
ni a biciklimet? Le, majd megmutatom. Es el
van intézve. Most hogy a filmklub beszélge-
tés alatt én mennyire voltam gy(irétt inglG? Le-
tojom. Ha az ingemért hivnak, mar rég rosz-
szul csindlom a munkamat. Szerencsére
azért elég laza kérnyezetekben dolgozom, ta-
lan egy Ggyveédi irodaban mas lenne, de latok
embereket 6ltdnyben is biciklizni.

Beszéljiink a kerékparodrol!

Altalaban city és trekking gépeim voltak, és
mindig a méret a szlk keresztmetszet, mert
197 centi magas vagyok, és most sajnos 105
kilo, tehat nagy bicikli kell, abbdl mindig kisebb a
valaszték. Eszerint valogatok, meg a kényelem
szerint, meg a design szerint, a marka nem iz-
gatott soha, az eddigi négy biciklim kdzul az els6
harom magyar volt, tudom, hogy mindegyik le-
hetett volna jobb, de mind a harmat elloptak, és
most bedihédtem, s vettem egy ilyen szerelem-

biciklit. Ezt kifejezetten dizajn alapjan szurtam
ki, €s pont nekem valo szolgaltatasai vannak,
példaul el van fedve teljesen a lanc, ami nagyon
tetszett, mert a nadragfeltlirdgetést télen, hideg-
ben utdlom. Ez egy jo kis keveréke a retrésabb
varosi feelingnek, és egy nagyon megbizhato
gépnek. Ez az els6 agyvaltésom, és eddig nem
volt vele semmi bajom. Sarkallatos pont a nye-
reg. Szerintem kell egy fél év, miutan az em-
ber elkezd biciklizni, hogy rajéjjon, milyen nye-
reg kell neki. Ez nem derul ki akkor, amikor ra-
ulsz a boltban és akkor ugy j6. Amugy nem va-
gyok beleérulve, amikor nem biciklizem, nem
jar az eszem a biciklin, nem vagyok az a csino-
sitgato tipus. Kdzlekedési eszkodz, és nem aka-
rom, hogy ez iranyitsa az életemet, hogy arrol
beszéljek, hogy na, ez a fék az... Ez az érilet
nekem inkabb a zenében van.

Eszedbe jut valamilyen rossz dolog a ke-
rékparozasrol? Mi a véleményed az itthoni
kerékparos-autods ellentétrol?

Ez gyerekesség. En értem, hogy j6 valaho-
va tartozni, de a valahova tartozasunkat nem
ugy kell megélni, hogy aki nem oda tartozik,
azt utéljuk. En nem tudom, ha most hisz éves
lennék, hogyan gondolkoznék, de egy azért
biztos, van Budapestnek egy olyan belvarosa,
ahova objektive megmérve a dolgot a kerek-
par inkabb vald, mint az auté. En gy gondol-
kodom err6l, hogy siman kititanam az autokat,
magamat is ezzel természetesen a belvaros-
bdl. Ne tessék autdzni itt. Budapest egyrészt
az orszag févarosa, de ugyanakkor a lakéhe-
lye is a budapestieknek; és ezt az utobbit haj-
lamosak sokan figyelmen kivil hagyni. Ha én
mondjuk lemennék Hoédmezdvasarhelyre 50
kamionos haverommal, és megalinék, és du-
got csinalnék és pofognék, és ledllnék az em-
berek ablaka ala, s mar masodik nap parkol-

nék Hodmezévasarhely utcain, akkor szerin-
tem megddbbennének és kiakadnanak, hogy -
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miért van ez. En pedig itt lakom a belvaros-
ban, és megdbbbenek, hogy azok, akik szid-
jak, hogy igy budds, ugy budoés stb., elalljak
az autoikkal. Vannak emberek, akiknek elegik
van ebbdl a varosbdl, mert borzasztéan zsu-
folt, ezért kikdltdznek a varos hataraba, majd
vesznek egy autot anyunak is, hiszen vissza-
jarnak ide dolgozni. és akkor mar kétszer any-
nyian Ulnek a sajat maguknak csinalt dugoban.

Budapest szerintem esélyes egy biciklis pa-
radicsomra, példaul a rakparton én minden-
honnan kitiltanam az autdkat, ne tessék ide-
jonni..Nem hiszem, hogy ha az embereknek
egy évben kétszer az APEH-ban van dolguk,
ne tudnanak eljénni busszal. Nem is muszaj
biciklizni, van villamos is, nem hiszek abban,
hogy csak az aut6 van. Nalunk sajnos az au-
té statuszszimbdlum. Egy lakast venni, jolét-
ben élni, az nem kénny( feladat, de aut6t min-
denki tud venni, és a magyar ember mindig is
az autdéban élte ki azt a vagyat, hogy 6 vala-
ki legyen. Egyébként ennek ellenére szerin-
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tem j6 uton halad a térténetnek ez a része.
Azt latom, hogy az utébbi években az auto-

sok egyre jobban tudjak, hol vannak azok a ..

helyek, ahol nekik figyelni kell, alapvetéen la-
tok fejl6dést a kélcséndsségben.

Viszont nem lesz népszer(i, amit mondani
fogok, de az autésoknal sokkal jobban idege-
sit néhany biciklistars. A multkor a rakparti bi-
cikliutra csatlakoztam ra, ami egy szabalyos
keresztez6dési Uigy. Egy mobiltelefonald bicik-
lista konkrétan majdnem megélt, tudod, aki ugy
megy, hogy azt képzeli, 6 a varos fészereplje.
A masik: nem egy kivilagitatlan biciklist latok,
aminek nem értem az okat, miért vagany, egy

250 forintos villogét miért nem lehet valahon- .
nan beszerezni? Nem értem, ugy érzi valaki,

azért nem akar maga elé vilagitani, mert & lat?
Viszont én 6t nem latom, és még csak nem is
az autés nem latja, aki erre figyel, hanem az
anyuka nem latja, aki a gyerekével akar ke-
resztll menni, mert rosszul van tervezve az ut
€s nem lehet mashol atmenni, meg nem latom
én. Es ha kdlcséndsen harminc-harminccal fe-
jen koccoljuk egymast, az nem vicces.

Amit még az korabban emlitettem, a visz-
szafogottsag, azért nagyon fontos, mert a ke-
rékparozas amugy nagyon a szabadsagrol
sz6l, meg a mindent lehet nekem, meg elfé-
rek még ott is. A cél az lenne, hogy kbzdsen
mikddjunk egyatt.

Végszoként, hogy nézne ki az a budapes-
ti kerékparos paradicsom, melyben szive-
sen latnad a gyermekeid 10-15 év mulva?

Van neklnk, budapestieknek egy olyan
kincsiink, amihez hasonlé egyszerlien se-
hol mashol nincs, ez pedig a Duna-part. Ne-
kem régi aimom, hogy méltoképpen kezeljik,
ebbdl valami oridsi turistalatvanyossag lehet-
ne, nagyon mend szérakozéhelyek, beach,
satébbi. Es természetesen mindenki bringa-
val jdbnne-menne a rakparton!
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Ritkan fordul el6, hogy minden
valtoztatas nélkil, a bringaboltbdl
kitolva, kerékparunk teljes
mértékben megfelel mindennapi
igényeinknek. Attdl fliggGen,
hogyan, mire, mikor hasznaljuk,
érdemes felszerelni kilénbdz6
kiegészitGkkel, sét, vannak
bizonyos tartozékok, melyek
egyenesen nélklulézhetetlenek
a mindennapokban.

pbringara”

ita:TT

Alapvetéen mas kiegésziték szikségesek a
varosi kbézlekedéshez, turazashoz vagy spor-
tolashoz. Sét, amir6l nem szabad megfeled-
kezni, egészen mas alkatrészek foldslege-
sek, vagy olyanok is akadnak, melyek kimon-
dottan akadalyoznak célunkban! Utdbbi as-
pektust sem szabad figyelmen kivil hagy-
ni, hiszen kinek van sziksége munkaba me-
net a pulzusmérdre, vagy elképzelni is rossz
egy palcas sarvéddvel szerelt bringat MTB
maratonon... Hagyjuk azonban egyelére a ver-
senyeket, most elsGsorban a hétkéznapi kdz-
lekedéshez szlikséges kiegészitékrél lesz szo.
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Aki sététben is bringazik, evidens, hogy be
kell szereznie valamilyen vilagité cuccot, nem-
csak azért, mert a KRESZ szerint is kotelezd,
hanem mert éjjel életveszélyes kbzlekedni nél-
kile. Fontos kérdés, hogy megfordulunk-e
bringaval lakott tertleten kivil, vagy gyér meg-
vilagitasu utcakon.

Ha nem, példaul
Budapest jo kdzvila-
gitassal rendelkezd
utcain  kozlekedink
csak sotétben, akkor
elég lehet a ledes
villogd elére hatra.
Ezek olcsdk (persze
ne essink at a 16 tul-
oldalara, nagyjabdl
1500 Ft alatt azért
ritka a megfeleld
mindségl villogd) és biztositjak a lathatosa-
got. Fontos ezekkel a kiegészit6kkel kapcso-
latban, hogy hova szereljik fel Sket, mert csak
a megfelel§ pozicioban hatékonyak: eldl kor-
manymagassagban, hatul valahol a nyeregtdl
lefelé és a hatsd tengelytdl folfelé es6 sav-
ban. Kénnyen elkdvethetjik a kdvetkez6 hi-
bakat: A nyeregcsére, Ul6csére szerelt villogot
takarja valami, példaul a csomagtartd, vagy a
kormanyon, a markolat kézelében elhelyezett
kismeéretl villogot oldaliranyban — és ez na-
gyon fontos a kanyarodé autok miatt — takar-
ja a kezlink, vagy mas kiegészits. Ne szereljik
a villogot a ruhazatra, hatizsakra, mert a kor-
manyra hajolva kénnyen lehet, hogy az égiek-
nek villog csak, de a sisakra szerelt villogo is
megtévesztd lehet kdzlekedb partnereink sza-
mara, akik nem abban a magassagban keresik
a jelz6fényeket.

1 5 szervizk

A villogdékkal kapcsolatban a hangsuly a ,lat-
hatésagon” van, mert ha ,latni” is szeretnénk
sotétben, elére mindenképpen komolyabb
lampat kell beszerezni. A gyartok altalaban
LUX-ban tuntetik fel a fényerét, ha bevilagitat-
lan utakon is megfordulunk este, mindenkép-
pen olyan modellt vasaroljunk, amely legalabb
20 LUX korali fényer6vel rendelkezik (persze
sokan vannak, és igazuk is van, hogy valdja-
ban ez még mindig kevés, de legyen ez egy
hatarérték, a minimum).

Ne hagyjuk magunkat rabeszélni gyengébb-
re, mely hidba tlnik fényesnek az lzlet sotét
mellékhelyiségében, élesben métereken be-
lUl elvész az ereje. A komolyabb tipusok alta-
laban felszerelhet6k kormanyra és bukéra is.
Aki pedig rendszeresen jar vidéken, sététben
kerékparral, ne sajndlja a 20 ezer forint f6l6t-
ti 6sszeget egy normdlis szettre, mert megéri.
(A city kerékparokon talalhaté gyari vilagitas
sajnos az esetek tdbbségében kevés ahhoz,
hogy valdban jél lassunk sététben.)

Rsarvéds

Hogy milyen sarvédét szereliunk fel a brin-
gara, egyaltalan, hogy szereljunk-e fel, teljes
mértékben sajat szokasaink figgvénye.

Aki sokat kdzlekedik civil ruhaban bringaval,
érdemes feldobni, hiszen barmikor lezudulhat
az ég, olyan nincs, hogy: ,én elére tudom, mi-
kor fog esni és akkor nem indulok el”.

Ha mar sarvédd, maradéktalan szolgalatot
csak a teljes kereket beborité modellek nyujta-
nak, amilyenekkel altaldban gyarilag felszere-
lik a city kerékparokat.

Alkalmi bringasok, vagy akik sportolnak is
hegyikerékparjukkal, letehetik a voksot a be-
pattinthaté mianyag modellek mellett, de tud-
ni kell, hogy teljes védelmet csak a kereket a
kdzépcsapagytol a tuloldalon, a hatsé tengely
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vonaldig boritd sarvédd nyujt. Aki rendsze-
resen kozlekedik vizes uton, el6re még akar
laffantyut is felszerelhet, ugyanis a cipét csu-
nyan ¢sszekoszolhatja a sarvédé alol egy bi-
zonyos magassagik felfroccsend viz.

Valodi sportolashoz terepen vagy verseny-
zéshez csak specialis sarvédbk hasznalhatok.

Tévhit a palcas sarvédbkkel kapcsolatban,
hogy az egyik legkénnyebben felszerelheté
alkatrész, sok bosszusagot tud okozni a tar-
t6 elemek pontos behajlitasa, a matekozas a
palcak méretre allitasaval. Egy valté vagy fék-
allitas sokkal egyszerlibb m(ivelet. Tehat aki
egyébként nem egy szerviztindér, inkabb biz-
za a felszerelést szakemberre...

RCsomagtart6, kosarka

Turdzok szamara nélkulézhetetlen a cso-
magtarto, csini ruhaban bringazé hoélgyek sza-
mara pedig a kosarka.

Csomagtartéknak rengeteg fajtadja létezik,
alapvet6 kérdés a valasztasnal, mire hasznal-
juk majd. Ha tarazunk is kerékparunkkal, ak-
kor egyértelmd, hogy szilard, tébb ponton rég-
zitett modellt szereljunk fel. Vannak kilénb6z8
szintek, egy atlagos minéségi aluminium cso-
magtarto a hétvégi trekking-kerékparosok sza-
mara, akik alkalomadtan oldaltaskakkal is kdz-

d

lekednek, béven megfelel. Akik pedig rendsze-
resen turaznak nagyobb malhakkal, ugyis tud-
jak mar, mire van szikséguk.

A nyeregcs6re gyorsan felszerelhet§ cso-
magtartokkal vigyazzunk, csak egészen kis
sulyhatarig terhelheték.

Bringas holgyek kedvelt kiegészit6je a ko-
sarka, amibél kaphatéak felpattinthatd model-
lek is, melyek egyetlen mozdulattal eltavolitha-
téak a kormanyrdl, ha nincs rajuk sziikség a re-
tikal miatt.

RSzerszamok — nyeregtaska

Aki konyit valamicskét a kerékparhoz, és ké-
pes megoldani a legtdbb lehetséges techni-
kai problémat, az ,utazé szerszamkészletet”
mindenképpen érdemes egy nyeregtaskaban
Osszpontositani. A poétbelsS, patronok vagy
minipumpa, marokszerszam stb. kényelme-
sen elfér ebben a kiegészitében, még sporto-
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|6k szamara is jobb megoldas, mintha a mezek
zsebét huzza le a cucc. Viszont! A nyeregtaska
olyan kiegészit, amibdl csak a j6 mindségd,
elsé blikkre draganak tliné modelleket érde-
mes valasztani. Az olcsébb valtozatoknak nem
praktikus a felfogatasa, kénnyen elszakadnak,
koptatjak a nyeregcsovet, és a tobbi. Alapkove-
telmény példaul a vizalldsag és szilard, nyereg-
palcara rdgzithet6 bilincs is fontos, legpraktiku-
sabbak a bepattinthaté modellek.

RKulacstarté — kulacs

Banalis, de kerékpar vasarlasakor
ellendrizzik a kulacstartd szemeket, f6leg
olcsébb bringakon el6fordul, hogy elté-
vesztik a tavolsagot, hianyzik a menet stb.
Ossztelésoknal nézzilkk meg, befér-e egyal-
talan a kulacs. Kulacstartébdl a j6 minéségi
mianyagot javasoljuk, ami erdsen tartja a ku-
lacsot, elénye a fémmel szemben, hogy nem
koszolnak 6ssze semmit. Kulacsbdl a csava-
ros tetd és a j6 minGségi szopdka fontos, elég
idegesitd, ha a ragacsos nedl a szajunk mel-
lett folyik tovabb lefelé.

Persze az oriilet hataraig is
elmehetiink...

szerviz

RExtrak

Se szeri se szama a kulénb6z4 extra felsze-
reléseknek, példaul: kitamaszté, kilométer-
Ora, szarv, visszapillantd, ilyen-olyan tarolé al-
kalmatossagok, véddéfelszerelések (és a leza-
rokrél, a nem kerékparra szerelhet6 cuccokrol
most nem is beszéltiink). A fontossagi sorrend-
ben ezek talan egy szinttel a fentiek alatt van-
nak, de esetiikben is érvényes az alapszabaly,
gondoljuk at, valdban szikséglnk van-e rajuk,
mert ha nem, csak plusz sulyt jelentenek.
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Aprilis 11. vasarnap: mikdzben az atlagos,

irta: TT
Fotok: Tim de Waele: joravalé honpolgar vasarnapi ebédjéhez
Graham Watson készUl6dik, Franciaorszag északi részén,

egy fura, szines karavan kavarja fel a port
az egyébként nyugodt, békées, miemlekké
nyilvanitott kockakéves utakon...
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M) verseny

Fabian Cancellara
megcsindlta a
duplat, a
mez8nynek a
Flandriai Kor=-
verseny utén a
pavékon sem volt

Persze vannak néhany szazezren, akiknek
nem az ebéden jar ilyenkor az eszik, ilyen-
kor, legalabbis maximum egy lakokocsi el6tt,
az ut szélén ulve fogyasztjak el a komfortos la-
kas helyett. Es vannak sok-sok milliéan, akik
ebéd utan a televizio képernydje elé ragadnak
2-3 odrara, annyira érdekesnek talaljak ezt a
fura karavant, amely idén 108. alkalommal tet-
te meg a Parizs és Roubaix kdz6tti, kéralbeldl
260 kilométeres tavolsagot.

Az ,,Eszak Pokla” névvel illetett versenynek
sok sajatos jellemzéje van, talan a kiizdelem
szempontjabdl a legfontosabb: itt altalaban a
legerGsebb versenyzd nyer. Idén a jelenkori
kerékparsport egyik legnagyobb alakja, az 6ri-
asi tavaszi format mutaté Fabian Cancellara

¢-u_,;____,-r_-IIIIIIIJIII

megcsinalta a duplat, a mezénynek a Flandriai
Kdrverseny utan a pavékon sem volt ellensze-
re a vilag legjobb tempoémendgjével szemben.

RPavékon? Mir6l is van sz6?

A 260 kilométeres verseny kuldnlegessége,
hogy 27, dsszesen 53 kilométernyi kockako-
ves, ugynevezett ,pavé” szektort tartalmaz (a
pontos szamok évrél évre, az aktudlis utvonal-
tol fuggben valtoznak), és itt nem a budapes-
ti rossz mindségl Thokoly utra (mar ami meg-
maradt) vagy Frankel Le6 utcara kell gondolni,
a nehézségi skalan az 5 csillagbdl ezek maxi-
mum kettét kapnanak.
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A borzasztdé min6ségl burkolaton csak a
legkeményebbek élnek meg, a haromszoros
gy6ztesek illusztris névsoraban
a kerékparsport olyan ikonjait ta-
laljuk, mint a belga Tom Boonen,

Johan Museeuw, Eddy Merckx e =

vagy az olasz Francesco Moser. A

legnagyobb Roubaix-mendk szin- Z RS et
te kockardl kockara ismerik a raza- 3:"&—-4-——1 -

tékat, nem mindegy, hogy sikertl-e
megtalalni a legkevésbé szbérnyen
nehéz nyomot.

Az Eszak Pokldban az érdégét az esd sze-
mélyesiti meg, ilyenkor valddi tuléléversennyé
valtozik a Roubaix, a saras csuszés kockako-
veken szinte elkerilhetetlen a bukas, még a
legnagyobbak is megcsokoljak egyszer-két-
szer az anyafoldet.

Rdén a Kancellar elosont...

Térjink vissza aprilis 11-ére: A kerekesek
ezittal megusztak az Eszak Poklaban rette-
gett es6t, de az er8s szelet nem. Sokaig nagy
mezdény tekert egyitt az idei Paris-Roubaix-n,
még a rettegett arenbergi erdd — talan a leg-
nehezebb, legrosszabb utminéségl szektor
— utan is 50-en voltak kortlbelll az élen, az-
tan folyamatosan morzsoldédtak le a pavekon
a versenyzok.

Cancellara hiien 6nmagahoz, most is tudott
Ujat kitalalni, megetette ellenfeleit. Nem razatos
részen tamadott, hanem 50 kilométerrel a cél
el6tt, amikor legfébb ellenfele, Boonen az él-
boly hatsé részén tekert. Szinte suttyomban,
Ulve elgurult, hogy foélérjen harom, éppen akci-
0z6 versenyzGre. Mindezt kbézvetlendl egy 6t-
csillagos pavé, a 10-es szamu elétt tette, majd
a nehézségét tekintve maximalis mindsitési
razaton kdnnyedén szakitotta le harom tarsat.
Boonennel szemben a szektor végéig 25 ma-
sodpercre novelte elényét, innentél kezdve pe-
dig nem volt kérdéses a gybztes személye.
Az Uldéz6bolyban csak a Cervelo
csapatabdl voltak csak ketten,
igy 6sszhangrdl szé sem lehe-
tett, a svdjci folyamatosan nével-
te elényét. 30 kilométerrel a vége
el6étt mar a megnyugtato két perc
fol6tt jart, innentdl defekt, géphiba,
barmi belefért volna.

Amikor tamadtam, eldl voltam,
és oldalszél fujt. A Mons en Pevele
razaton fokoztam a tempdt, ott mar pofaszél
volt, én pedig teljes gazzal hajtottam. El6sz6r
azt akartam, csak egy kis csoport maradjon,
aztan meglatjuk, mi térténik, de egyedil ma-
radtam és tovabbmentem. Amikor mindent be-
leadtam, tudtam, hogy nagyon nehéz lesz a
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tobbieknek tartani velem a lépést, és ez plusz K A" kockakévon virsligumival?

er6t adott. Tudtam, hogy ezzel fejben is kinyi-
rom Gket.

A Mons en Pevele pavé szektor utan meg-
kérdeztem a kisérékocsit, hanyan vannak mé-
géttem, mert azt gondoltam, ellenem verse-
nyeznek majd, de nem igy lett. Ahogy a ko-
csibol mondtak: ,elfaradtak, nyomnod kell”.
Tulajdonképpen ki vallalta volna fel az tldo-
zést? Boonen, Flecha és Hushovd meg a téb-
biek szerintem tisztaban voltak vele, hogy mar
csak a masodik helyért mennek. — nyilatkozta
a svajci, gy6zelmét kovetSen.

»A saras csiszds
- kockakoveken szin-
» te elkeriilhetet-
°len a bukds, még
‘2 a legnagyobbak is
®megcsdkoljdk egy=—
s szer=kétszer az
#® anyafoldet.”

Azért nem egészen...

Az 1-5 kilométernyi ,razatok” nem csak a ke-
rékparosokat készitik ki, de iszonyu igénybe-
vételnek teszik ki a kerékparokat is. A Parizs-
Roubaix tébb mint 100 éves tdrténete soran
mindig kulénleges hangsulyt kapott a technika,
a kulénb6z6 trikkok, praktikak, melyekkel al-
kalmassa tették a bringakat arra, hogy egyal-
talan végig birjak a hatalmas terhelést. A mo-
dern id6kben ezeknek a fejlesztéseknek a sze-
repe még inkabb megnétt, hiszen az egyre ki-
élezettebb kizdelemben egy rosszkor j6tt de-
fekt vagy lancleesés akar megfoszthat valakit
a gy6zelmi esélyektol.
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A hegyikerékparok térhoditasanak
héskoraban még a szomszédba is atmen-
tek néhany otletért a Roubaix résztvevdi,
volt ra példa, hogy homlokcsébe integralt te-
leszképot, hegyikerékparos fékeket hasznal-
tak, hogy elviselhetébbé tegyék a kockako-
veket. Mara a legtehet6sebb csapatok és ke-
rékpar beszallitoi kulén a Roubaix-ra fejlesz-
tenek kerékparokat, van, aki a ,téli szakag”
muvel6inek készult cyclocross bringakkal in-
dulnak, de a korabbi id6kbél is megmaradt
néhany megoldas, melyeket el6szeretettel
alkalmaznak. Osszeallitasunkban a harma-
dik helyezett, Juan Antonio Flecha Pinarello
KOBH®6.1 kerékparjan keresztll mutatjuk be,
miben kilénbdzik egy ,pavé rombold” a hét-
kbéznapi bringaktol.

A cég csucsmodelligvel, a Dogmaval
megegyezd, legstrapabirobb karbonbdl készult
vaz els6sorban a geometriaban (CenturyRide
geometria) és kialakitdsaban kilénbézik az
orszaguti zaszloshajotél. Egy Roubaix kerék-

Nem csak a
mezBnyben tekernek
Sridsi egyéniségek.
A hires bringds fo=-
tdsnak es!be
o juttatott valamit a
fenti kép a pidlya-
bejdrds sordn. Majd
elBkapott egy fotdt
a 80-as évekbBl.
Azért ez se semmi!

par f6 jellegzetességei a

szélesebb (27-28 mm), gu-
mik befogadasara alkal-
mas, megndvelt férGhelyek
a villaszaraknal, ezaltal
megndvekedett tengelytayv,

a razatokon fel- vett, felegyenesedettebb test-
tartashoz igazitott magasabb homlokcsé, és a
lanc, valamint tamvillak olyan szerkezeti kiala-
kitdsa, amelyek nagyobb rugalmas alakvalto-
zasra képesek, és jobban eloszlik fellletikdn
az alakvaltozas keltette feszlltség. A homoru
villaszarak szinte teleszkdpként miikddnek, 1é-
nyegesen nagyobb mozgaslehetdséget bizto-
sitva a hatso tengelynek.

Altaldban egy Roubaix vz nehezebb az
egyéb versenyekre kihegyezett tipusoknal —
Flecha bringajanak tdmege 8 kg folétt van —
és megerdsitik a villanyakat is, vagy vastagabb
karbonszdvetbdl, vagy aluminium nyakkal ke-
szul. Laposabb picit a homlokcs6szdg is, ez-
zel is picit rugalmasabba, kevésbé agressziv-
va teszik a kerékpar elejét. A ballonosabb gu-
mik szintén a razkodast hivatottak csillapita-
ni, valamint igy kisebb a veszélye a fellitéses
defektnek — hozza kell tenni, hogy egy Paris-
Roubaix-t ritkdn usznak meg defekt nélkil a
bringasok, a legendas Roubaix-mendnek, a
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belga Johan Museeuw-nak volt, hogy harom is
belefért a gyézelembe.

A Paris-Roubaix-n — mas versenyekkel ellen-
tétben — sokat alkalmazzak a versenyzok a fels6
kormanyfogast, fleg a razatokon. A béven 40
kilométer folotti sebességnél iszonyu koncent-
raciot igényel a mezényben az iranyitas, sok-
szor egyenesen kockazatos visszafogni a fék-
karra, gyakoriak a balesetek is. Amikor pedig ép-
pen nem kell raszoritani a kormanyra, akkor ugy-
nevezett madarfogasban, lazan tartjak kezi-
ket a versenyzlk, ezzel is kimélve az iziileteket.
Kilénb6z6 aprosagokkal teszik még kényelme-
sebbé, biztonsdgosabba a kormanyzast, példaul
duplan tekerik be a szerelék a kormany felsé ré-
szét, vagy gélbetéteket alkalmaznak. Egyes brin-
gakon felfedezhet6ek a cyclocrossban hasznalt,
kiegészit6 — bajusz — fékkarok is. Mivel a brit Sky
csapata az elektronikus vezérlési Shimano Dura-
Ace DI2 valtérendszert haszndlja, igy adja ma-
gat, hogy az opcios valtdvezérld gombokat felsze-
relték a kormany bels6 részére is, igy felsd kor-
manyfogasbdl is egyszerlien lehet valtani.

2 3 versenyk

Az attételtartomanyban mellézik a kénnyebb
fokozatokat a komolyabb emelkedSk hianya
miatt, itt a sztenderd fogkiosztas az el6l 53/46,
hatul 11-23 (11-21). Mivel a razatékon inkabb
a kemény attétel haszndlata, az izombdl teke-
rés a kifizet6dd, nem ritka, hogy a versenyzd6k
nagyobb hajtokarhosszt valasztanak, mint al-
talaban, volt ra példa, hogy korabban Tom
Boonen az egyébként 175 mm-es karja helyett
177,5 mm-est valasztott. A hajtdm(inél egyéb-
ként kuldn figyelnek ra a szerel6k, hogy meg-
akadalyozzak a lanc leesését, és ugyneve-
zett lancleesés-gatlo toldalékot erdsitenek az
atdobokonzolra vagy a vazcsére.

Szintén nagyon fontos eleme a bringanak
a kerék. Akiket nem kdétnek nagyon szigoru
szponzorszerzGdések a gyari, magasfelnis kar-
bon kerekekhez (mint példaul pont a gy6ztes
Cancellarat), kizardlag a hagyomanyos, kézzel
flzott kerekeket hasznaljdk, melyek strapabi-
robbak és kényelmesebbek is. Flecha gépén is
a bevalt recept szerint, harom keresztre flizott
kerekek lathatok, Ambrosio felnibe, Dura-Ace
agyakkal.
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A Bringas — heti e.magazin 7. szama
aprilis 26-an, hétfén jelenik meg!

A tartalombdl:
Orszaguti profik
- Magyarorszagon

k Gumivalasztas
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Eldfizetés, ami elGsz0r is NEM fizetés, hanem teljesen INGYENES!
REGISZTRALJ a bringas.hu honlapon, és hétrél hétre
az e-mail fiokodba érkezik a Bringas heti e.magazin! r
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