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Torzsok Zsolt
nemzetkozi UCI biro

Torzsok Zsolt a magyar orszaguti
kerékparozas egyik meghatarozé
embere, hazank egyetlen orszaguti
UCI birdja, hosszu ideje van a
magyar kerékparsportban...

Igen valéban, néha mar-mar tdl hosszu idének
is tdnik, hiszen életem t6bb mint kétharmad része
a hazai kerékparsporthoz kotédik. 1988-ban kezd-
tem kerékparozni, tébbszérds utanpotlas bajnok és
valogatott versenyzg voltam. Sportpalyafutasom
befejezését kdvetden sem szakadt meg a kapcso-
latom a sporttal, hiszen 1996-ban sikeres verseny-
birdi vizsgat tettem, és elészor valasztottak a kerék-
paros szovetség tisztségviseldjévé. De ennek mar
20 éve...

Elég mozgalmas 20 év volt. Mit érdemes tudni
errdl, mire vagy a legbiiszkébb?

Mint emlitettem, sokféle tarsadalmi megbizast
lattam el ez alatt az id6 alatt, tisztségviseldként ku-
I6nféle poziciokban tevékenykedve segitettem a
kerékparos szévetség munkajat, dnkéntes alapon,
fizetés nélkul. Bizottsagi tagként, bizottsagi elndk-
kent, elndkségi tagként, alelndkként, majd az elmult
nyolc évben a nemrég megszUntetett MKSZSZ el-
nokeként és a Magyar Olimpiai Bizottsag tagjaként.

Ha 6ssze kellene foglalnom, nagyon buszke va-
gyok arra, hogy hosszu ideig (nyolc évig — két olim-
piai ciklus idejére) bizalmat szavazott a tagsag, €s
az elndkséggel, felligyeld bizottsaggal koézdsen
kivezettik az MKSZSZ-t a korabbi vezetések al-
tal generalt addssagok béklydjabdl, mikdzben volt
olimpiai- és VB-kvalifikacio, fejl6dott a hazai kerék-
parsport, jottek az eredmények évrdl-évre. Hosszu
id6 utan ismét megkozelitettlik Nyugat-Eurdpat. ..

Arra is nagyon buszke vagyok, hogy sok év
lobbitevékenységét kdvetden, néhanyad magam-
mal koézremdkddhettem a Millenaris helyére ter-
vezett Uj fedett kerékparpalya kiviteli terveinek el-
készitésében, véleményezésében. Valamint arra,
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hogy kozel masfél év megfeszitett munkajaval sikewﬁb
rUlt bejuttatni a kerékparsportot a kiemelt sportagakJ £
kozé 2013-ban. "\"_
Gondolom szép id6szak volt és 6rommel em: k‘f

lékszel vissza ezekre az idokre...

Buszkeséggel tolt el — igen, de azért még egy—

szer nem csinalnam vegig. Hihetetlen sok idét vett
el a csaladomtdl, és Gszintén mondom, nem va-
gyok teljesen meggy&zddve arrél, hogy megérte..
Az elmult 1-2 év mély nyomokat hagyott bennem,
és sok kérddgjel keletkezett. ..
ténet...

B —'" "f”‘;&

De ez egy masik tor-

Térjiink vissza ahhoz, amiben Magyarorsza-
gon te vagy az egyetlen...

Igen, ez is valdéban egy 6rémteli dolog, és senki
ne értse félre, erre is blszke vagyok, nem utolso-
sorban azért, mert 10 évet tanultam, készultem ra,
hogy sikertlhessen az, ami el6ttem magyar ember-
nek még nem... Az orszaguti UCI birdi vizsga.

folytatas a 6. oldalon
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P TREK 2017-ES UJDONSAGA!

A Trek cég dolgozo6i mind az USA-ban, mind Ma-
gyarorszagon szeretik a kerékparokat. Az irodai és
raktari folyosék tele vannak bringakkal, amelyeket
valdban hasznalnak. Bringaval jarnak dolgozni, és
ha valamit el kell intézni a varosban, ha ebédelni
mennek, vagy a gyerekekkel kirandulnak, akkor is
bringat hasznalnak. Azt gondoljak és tapasztaljak,
hogy minél tébb iddt toltenek az emberek kerékpa-
rozassal, annal jobb szamukra! Minden termékiket
ugy fejlesztik, tervezik, mintha sajat maguknak ké-
szitenék, hiszen 6k is hasznalni fogjak a Trek kerék-
parokat és a Bontrager kiegészitéket.

Ennek az elkdtelezettségnek az eredménye a
Domane kerékpar csalad. A Domane kerékpa-
rok alapvetd Ujitasa, az a vazba épitett forgaspont,
amelyhez hasonlét még nem épitettek orszaguti ke-
rékpar vazaba. A forradalmi fejlesztés lényege, hogy
a hatso kerékrdl érkezd rezgések, zékkendk nem jut-
nak el a nyeregcsdvon és a nyergen keresztul a ke-
rekparosig, mert ez a zsenialis rendszer elvezeti a
rezgéseket a kerékparvaz tobbi részére. A rendszer
eredménye, hogy kényelmesebbé, simabba valik
azoknak a kerékparozasa, akik Trek Domane ke-
rékparra Ulnek. A vazhoz tervezett a Trek egy spe-
cialis elsé villat is, amelynek szintén a rezgés csil-
lapitas a legfontosabb tulajdonsaga és egyben
kulonlegessége is. lgy mas markakhoz viszonyftva
az elsd kerék feldl is a joval kevesebb rezgés érke-
zik a kerékparos csuklojara, kezére. A magyar Utvi-
szonyokat ismeréknek nem kell magyarazni, mekko-
ra jelentésége van ezeknek a fejlesztéseknek, egy

@

www.bringas.hu

- egy hosszabb orszaguti tura soran felbecsulhetet-
len elényt jelent, ha a kerékpar vaza és villaja elnye-
li, elttinteti az Uton el&forduld kisebb ddccendket,
egyenetlenségeket.

Ezt a zsenidlis Ujitast a hegyikerékparoknal is al-
kalmazni kezdte a Trek cég, az ilyen rendszerrel el-
latott hegyikerékparok a ProCaliber elnevezést kap-
tak. Ezek a bringak ranézésre merev vazuak, de a
beépitett IsoSpeed rendszer a kisebb zokkendket
elnyeli, anélkul, hogy a vaz merevsége csokkenne.
A hegyikerékparosok szivét megdobogtatd masik
Ujdonsag a Top Fuel sorozat, amelybe a Trek cég
legkdnnyebb, mozgd elsé-hatsé kerék felfiggesz-
téssel rendelkezd kerékparjai tartoznak. Ezeknél a
technikai csodaknal sikerult azt megoldani, hogy a
hatso kerék felfiggesztése csak a terep egyenetlen-
ségeire reagaljon, a pedéalozas energiajat azonban
ne nyelje el. Ez egy nagyon fontos kritérium a verse-
nyekre tervezett hegyikerékparoknal.

Természetesen nem csak a csucs versenyzék
szamithatnak a Trekre, hanem azok az egyszer( em-
berek is, akik egészséglket akarjak a kerékparozas-
sal megdrizni, javitani. Szamukra Ujult meg a fittness
kerékparok sorozata, amelyek ezentul az FX elneve-
zést kaptak. Ebben a termékkdrben is gydényorl és
konnyU kerékparokat talalhat maganak minden ke-
rékparozni szeretd sportember.

A Treknél azt gondoljék, aki Trek kerékpart hasz-
nél, az egy csalad tagja, és 6k nagyon vigyaznak
minden csaladtagjukra! A kezddk biztosak lehetnek
abban, hogy a hozzaérté kereskedd partnerek a leg-
jobbat ajanljak szamara, pontosan beéllitjak, és kar-
bantartjak kerékparjukat. Akik mar hasznaljak a Trek
kerékparjait, tudjak, hogy az iparag legnagyvona-
lubb garanciélis feltételeit kapjak, ha valami elrom-
lik, akkor is szamithatnak a cégre.

A garancia élettartam garanciat jelent minden
Trek kerékparra. Ezt egészen pontosan ugy kell ér-
telmezni, hogy a kerékparok elsé tulajdonosanak,
tehat aki Ujonnan véasarolja meg a kerékpart, an-
nak nincs idékorlat a garancidlis csere vonatkoza-
séban, azaz 5 - 10 — 15 év mulva is véllalja a cég,
hogy kicseréli a gyartasi vagy anyaghibas vazat.
Ez olyan biztonsagot ad a vasarlénak, ami meg ér-
tékesebbé és célszerlibbé teszi egy Trek kerékpar
vasarlasat.
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www.nella.hu

'/1\' rTRrEK www.trek.hu

Teljesen megujult Madone és Domane modellek

Elettartam garancidval, mint a t6bbi Trek kerékpér.

szeptfeszt 2016.indd 5 2016. 08.18. 12:36



szeptfeszt 2016.indd 6

1 ENEEE

x 06

Mintha némi csalddottsag lenne a hangodban.
Jol érzékelem?

Tulajdonképpen igen. Sokszor elgondolkodom,
hogy lesz-e még mas is rajtam kival. Van néhany
tehetség — sajnos, nem sok — akiknek az elhivatott-
saga, szakmaisaga, nyelvtudasa megvan, igy re-
mélem, ez a helyzet kés6bb még valtozhat.

Folytatva a megkezdett gondolatmenetet, 20
év a versenybirdi palyan sok vagy kevés?

Egy biztos, rengeteg id6, energia, folyamatos
tanulas all moégottem, és szandékom szerint még
eléttem is. Eddig 43 UCI kategorias versenyen vet-
tem részt versenybiroként, mikdzben bejartam Eu-
ropa majd minden orszagat. Hogy sok vagy keveés,
mindenki dontse el sajat maga. Nekem néha sok-
nak tlnik, de persze lehetne joval tobb is. Munka és
csalad mellett igy is az egész évem el6re meg van
tervezve egy, néha két évre elbre.

Mely versenyeket szereted a legjobban?

Gyakran jarok belga versenyeken, nekem ezek
az etalon szint( kerékparos események. Nemsoka-
ra ismét Belgiumba latogatok, de most VIP vendég-
ként veszek majd részt egy versenyen.

T —— T —

www.bringas.hu

Mi volt életed meghatarozo kerékparos élménye?

Ha mint versenybird, vagy maganember kérde-
zel, valészinlleg én vagyok itthon az egyetlen, aki
egy szakaszt végigizgulhatott a Parizs-Nizza ver-
senyen élében, a Tour de France versenyigazga-
tojanak, Christian Prudhomme-nak az autéjabadl.
Abban a piros Skodaban Ulni, mikézben mindent
latsz, amit csinal, szerintem minden kerékparsport-
rajongod alma. Nekem szerencsére ez megadatott...

Milyen tavlati terveid vannak?

Dolgoztam mar World Tour csapatokat felvonul-
tatd tdbbnapos versenyen. Komoly, kihivasokkal
teli feladatokat ezen a szinten is eredményesen si-
kerult teljesitenem. Szeretnék késébb a World Tour
kategoria versenyein biraskodni. Ez nemcsak azért
nehéz, mert komoly szakmai kihivas, hanem mert
Magyarorszag kicsi orszag a vilag kerékparsport-
jahoz képest, amelyben magyarként érvényesul-
ni sokszor nem konnyU. Ettél fliggetlentl nagyon
buszke vagyok arra, hogy a nemzetkdzi kikuldeté-
sek alkalmaval hazankat képviseltem és a jovében
is képviselni fogom.
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UITAL  CLUB

KEREKPARARUHAZ

ELMENY KET KEREKEN

Azért télunk, mert

nalunk

Tébb mint 600 bringabdl
valogathatsz

Ingyenes az lizembe helyezés

A weben rendelt kerékparokat is
Uzembe helyezve kuldjuk

Német prémium markak teljes
valasztéka kaphato (Abus, SKS,
Continental, Casco)

Az orszag legnagyobb Topeak
kiegészit6 valasztékabal
valogathatsz

Folyamatosan tobb szaz akcios
cikk kaphaté piacvezetd arakon

Szakeértd tanacsadoink mindig
orommel segitenek emailben
vagy telefonon is

VITAL CLUB KEREKPARARUHAZ

8000 Székesfehérvar, Kiralysor 58-60.
Tel.: +36 22/ 500-977 » +36 20/ 478-5444

E-mail: info@vitalclub.hu

www.fehervarkerekpar.hu

© Artonius
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A Visegradi Csoport orszagainak — Csehor-
szag, Lengyelorszag, Magyarorszag és Szlovakia
— kdzbs munkassaga immar 25 éves multra tekint
vissza, ma mar nemcsak a négy orszag kulpoliti-
kajanak fontos részét alkotva. A Visegrad 4 Ke-
rékparverseny-sorozat példaul — a kdzds érték-
renden tul — a négy orszag kerékparsportjat mint
hatarokon atnyuld egyuttmikddést szimbolizal-
ja. A versenysorozat 2016. tavaszan a Visegradi
EgylattmUkodés egyetlen intézménye, a Nemzet-
kozi Visegradi Alap a civil szférat érinté kiemelt
rendezvényeként idén mar negyedik alkalommal
kerlt megrendezésre.

A versenysorozat mind a négy orszag tertle-
tén athaladt, kulon-kuldn szakasz- és ¢sszesitett
V4-gy8ztesekkel a végeén, amelyekért a dijakat a
zarészakaszt, vagyis 2016-ban a Cseh Nagydijat

www.bringas.hu

OLASU
JERSEN!

A fotdkat Vanik Zoltan készitette

kdvetSen adtak at. A négy sportszakmai partner
szervezésében zajld események a Nemzetkdzi Ke-
rékparos Szovetségnél (UCI) bejelentett hivatalos
versenyek voltak, amelyek vilagbajnoki és olimpi-
ai kvalifikacids pontok szerzésére is lehet6séget
biztositottak. A versenysorozat nagyszerd példaja
a Visegradi Négyek egyuttmiikodésének, amely-
nek civil vonatkozasai a sport tertletén is megmu-
tatkoznak.

A Kllgazdasagi és Kulugyminisztérium tamo-
gatasaval, a WestEnd City Center kdzremUkddése
mellett, a Mozgéas Egészség Rekreaciés Sport-
egyesullet szervezésében megrendezésre kerdlt
magyarorszagi események févédnodke — amelyek
2016. aprilis 22-23-an, az idei versenysorozat nyi-
tanyaként kerultek lebonyolitasra — Szijjartd Péter
kllgazdasag és kuligyminiszter ur volt.
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A 2016-0s kerékparos szezon egyetlen ha-
zai UCI 1.2 besorolasi nemzetkdzi versenyén
18 csapat, ebbdl kilenc kontinentélis profi csa-
pat, nyolc klubcsapat és egy regionalis csapat
indult, 106 versenyzdvel. A 172 kilométeres ver-
seny mezénye a Westend City Center Eiffel téri
fébejaratatdl, két kerékparos legenda, a belga
Nico Mattan, valamint az olasz Gilberto Simoni
jelenlétében rajtolt 2016. aprilis 23-an, céljaként
pedig a Pannonhalmi Féapatsag, hazank allami-
saganak és vallasi életének egyik ikonikus kdz-
pontjanak bejarata el6tti kdzuton kerult kijeldlésre.
Az utvonalrdl, az eddig csak a legnagyobb kul-
foldi kérversenyek soran megszokott, nagy siker(
3D-s szimulacio is készult, a verseny technikai
stabtagjaként, az ugynevezett Radié Tour szol-
géltatasért pedig a World Tour sorozatba tartozé
Lengyel Kdrverseny versenyradiosa felelt.

www.bringas.hu

Nico Mattan két-
szeres belga id6futam
bajnok, akit fénykora-
ban egynapos specia-
listaként tartottak sza-
mon, kétszer nyerte
meg a Parizs-Niz-
za verseny proldgjat.
Profi gyézelmei kozil
legnagyobb  sikerét
2005-ben aratta, ami-
kor korabbi harmadik
helyét felilmulva vég-
zett a dobogd legfels6
fokan a Gent-Wevelgem belga klasszikus egy-
napos kerékparversenyen.

Gilberto Simoni az olasz kerékparsport
egyik halhatatlan legendaja. Kétszer nyert Giro
d’ltalia-t, emellett ugyancsak kétszer lett 6ssze-
tett masodik és négy izben dsszetett harmadik
az év egyik legfontosabb haromhetes kérverse-
nyén. Nyert Svajci Kérversenyt, szakaszt a Tour
de France-on, a Vuelta a Espana-n és a Parizs-
Nizza versenyein is.

A verseny utolsé szakasza, a ,pannonhalmi ko-
rézés” hihetetlen kiizdelmet és izgalmakat hozott.
A versenyz8knek az id6kdzben eleredd esében
négy alkalommal kellett megmaszniuk a mas-
fél kilométer hosszu, bizonyos helyeken 15%-
os emelkedét. A versenyt végul a Bmc Amplatz
szlovak kerekese, Marek Caneczky nyerte, ma-
sodik helyen a lengyel Dariusz Batek (Wibatech
Fuji), mig a harmadik helyen az ukran kivalosag,
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Tl “ Dr.Kelen Sport ICE gél
2y jegelés helyett

Dr.Kelen Sportkrém
regenerald krém

Tartositoszer- és illatanyagmentes kés"\zit“m'ények az e\?ﬁ\\., tudatossag jegyében.
R&SSMANN B Miiller 41 Futéboltok
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Oleksandr Polivoda (Kolss Bdc-Team) haladt at
a célvonalon. A legjobb magyar versenyzdnek
jaré megkulonboztetett trikét Kusztor Péter (Bme
Amplatz) olthette magara.

Anemzetkdziversenyheztdbbkisérérendezvény
is kapcsolddott. A V4 WestEnd Bringa Weekend
mellett a V4 Il. Pannonhalma Prologra is vartak a
szervezGk az érdekldddket és a sportolni vagyo
amatdr kerékparosokat, amely utébbin az induloi
létszam a tavalyi évhez képest megduplazodott.

A verseny szervezésével megbizott Mozgas
Egészség Rekreacioés Sportegyestlet elnoke,
Torzsok Zsolt elmondta: mindenki, igy tébbek ko-
z06tt Beata Jaczewska, a Visegradi Alap igazgato-
ja, illetve Bagoé Ferenc, Pannonhalma polgarmes-
tere is pozitivan nyilatkozott az eredményhirdetést
kdvetben a szervezéssel kapcsolatban, s bar vol-
tak kisebb hibak, a legnagyobb elismerést még-
is az jelentette, hogy a verseny sikeresen és bal-
esetmentesen lebonyolddott.

Torzsok Zsolt megerdsitette, hogy az elkévet-
kezend§ években is 6k szervezhetik az ese-

i
BLOLAND =

www.bringas.hu

ményt. Kérdéslnkre valaszolva elmondta, mar
most g&zer6vel folynak a 2017. évi rendezvé-
nyek el6készuletei, Uj tamogatokkal, és média-
partnerekkel, valamint egy, a V4 WestEnd Bringa
Weekend-hez hasonlé pannonhalmi rendezvény-
nyel igyekeznek kiszolgalni a kerékparsport ra-
jongdinak igényeit. A j6v6 évi verseny részletei-
vel kapcsolatban hamarosan tébb informacié lat
napvilagot.
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Fej-sisak bec

A hagyomanyos
sisakok esetében
védtelen teriilet @

=
Mélyen LA végzetes fejsériilések tébb mint
lenyulo, 30%-a a ful mogotti tarkorészt éri.”
megnovelt ZDF tv riport

tarkovedelmi zéna. I

,AZok a legbiztonsagosabb fejvédok,
melyek extra tarkdvedelmi résszel
vannak megerdsitve!"

Siegfried Brockmann, baleseti szakérté

Casco sisakok megndvelt tarkovédelmi zénaval megerésitve:

SPEEDairo SPEEDster CUDA MOUNTAIN SPORTIV-TC ACTIV-TC

WWW.CASCO-HELME.DE
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Kerekpargyartas es forgalmazas
kézel 2000 £ele
kerekparalkatresz es k:egesz:to'

www. kohkeg hu

Il
' KOLIKENYKF T,
Kiskunhalas

i Kotonyl !
=4y |."

e- ma|I A mfo@kohken hi
WWW. koll_kenhu ; :
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AGYVALTO.RU

Kerékparszerviz, agyvalto specialista
1064 Budapest, Szondi u. 63.
30/629-74-75
info@chomabicycles.com

3 chomabicycles

ZHSEN

CHOMA BICH CL ES MG HUNGAR/kRY4

"= AGYVALTO SZERVIZ

MINDEN TIPUSU ES EVJARATU
AGYVALTO KARBANTARTASA

AGYVALTO ALKATRESZEK
KIS- ES NAGYKERESKEDELME

EGYEDI ALKATRESZEK,
KIEGESZITOK KESZITESE
ES KARBANTARTASA

PARTNERKEDVEZMENYEK
SZERVIZEK, BOLTOK SZAMARA

PROFESSZIONALIS KEREKFUZES

ALTALANOS KARBANTARTAS ES EPITES

AGGYHLJA/ALT O Hud
CHOMABICHCLES . COMm

W
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Kormos Veronika

2016-ban a belga bejegyzésl Lares-Waowdeals
Pro (UCI) Women team szineiben versenyzem. A
csapatnak ez az els6 éve, zomében fiatal feltorekvé
versenyzB8k szerepelnek keretlinkben. A technikat
illetéen Merckx Milano 72 tipusu versenygéepek-
kel és Edco kerekekkel megyUnk. Versenynapta-
ram idén minden eddiginél céltudatosabban van
felépitve. Annak ellenére hogy kétszeres magyar
idéfutam bajnok vagyok, az er6sségem a hegyes
versenyek. Els6 célversenyem a csapatommal
az aprilis 20-ai vilagkupa Belgiumban: La Fleche
Wallonne.

Pari Andras

A bringazassal 1997-ben koététtem, ugy néz ki
életfogytig tartd szerzédést, ugyanis ekkor in-
dultam az elsé versenyemen és a szerelem az-
Ota is tart. Ez id6 alatt 14 Magyar bajnoki cimet
gyUjtéttem be, 2x lehettem ott az olimpian (Pe-
kingben és Londonban). A vilagranglistan a leg-
jobb poziciom 35. volt, Vilagbajnokagon 29., Eu-
ropa bajnoksagon 18. a legjobb helyezésem.
Palyafutasomat, hazai Trek-nél kezdtem, ahol 8
évet toltéttem, majd 2 évet a német SRM Stevens-
nél, 2011 ota pedig ismét itthon versenyzek, a
Waberer’s Evopro MTB Team-nél.
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Benké Barbara

MTB versenyzé-, a Focus XC Team tagja vagyok,
olimpikon. 2016-ban London utan Rié a célom. A
VB-n minél jobban akarok szerepelni. A Magyar
Bajnoki cimeim megvédeése, és a VK sorozatban
konstans j6 eredmény elérése a célom.

Derdai Timea

2012-ben kezdtem versenyszerlien kerékpa-
rozni (el6tte 1 évig hobbi szinten bringaztam),
abban az évben meg is nyertem az akkor 13
versenybdl allé amatér orszaguti magyar baj-
noksagot. A kovetkezé évben a mountain bike
felé kacsintgattam, majd 2014-ben tébb kisebb
és egy komoly baleset utan ugy doéntéttem, ma-
radok az orszaguti szakagnal. 2015-ben kulsé
térd oldalszalag-szakadas miatt az egész sze-
zont ki kellett hagynom, de kitarto, tirelmes és
kemény munkéaval idén visszatérhettem az aktiv
versenyz8k kézé és az eredményeim is biztato-
ak. Es hogy miért csinalom? Mert kikapcsol, fel-
porget, tanit, feszegeti a hataraim, és imadom. Es
mert egy kicsit ,defektes” is vagyok. (és még so-
rolhatnam, de nem lenne elég karakter) Civilben
pedig egy bankban dolgozom pénzigyi terlleten
teljes munkaid&ben.
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Kiraly Ménika
Mosonmagyarévaron kezdtem el kerékparos pa-
lyafutasomat. Az elmult 4 évben kulféldi csapa-
tok szineiben versenyeztem/versenyzem, 3 évet
voltam ausztriai csapatndl, idén pedig az S.C.
Michela Fanini UCI olasz csapat gardajat erésitem.
Az eredményeim: tobbszorés Magyar Bajnok va-
gyok. 2016-ban a Magyar Bajnoki cimek. Még idén
talan az egyik legfontosabb az, hogy az uj Bajnoki
mezemben indultam a Giro D’ltalia 10 napos verse-
nyen. UCI kategorias versenyen 2 WWT ( WOMEN
WORLD TOUR). Ezen magyar versenyzé még nem
indult. A Giro D’ltalia néi versenyen elért legjobb
helyezésem 20., a 10 napos 6sszetett eredmé-
nyem pedig 38. hely. 2016-ban részt vettem tobb
WWT versenyen, az idei évben tervbe van még a
franciaorszagi Trophée D'Or, a Giro della Toscana
Olaszorszagban, és az Eurdpa bajnoksag.

B
—

Babos Tibor

Az 50+ kategoridban is lehet eredményesen, ak-
tivan sportolni! Gyerekkoraban atlétikaval kezdett,
de hamar &tigazolt a kerékpar sportba. Amatér
versenyzéként indult a nagymultd Nove Colli-n, a
Milan-Sanremo-n, a tébbnapos Tour Trans Alp ver-
senyen parosban. Jelenleg a hazai kerékpar sport
egyik legelismertebb klubjanak, a Szerpentin Ke-
rékparos Egyesulletnek a tagja. Idén a Brompton
bike World Championship Hungary selejtezéjén
az élen végzett, igy a jové évi vildgbajnoksagon &
képviseli a magyar szineket.
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Szalontai Sandor

2008. januar elején, 18 évesen jelentkeztem a KSI
kerékparszakosztalydba. Elsé magyar bajnoksa-
gomon, 2008 nyaran, 5 ezUstérmet és 1 bronzér-
met szereztem az U-19-es korcsoportban. 2009.
nyaran, a Magyar Bajnoksagon mar 3 verseny-
szamban alltam a dobogo tetején az ELITE kor-
osztalyban. A tovabbi években is gy(iltek a bajnoki
cimek és palyarekordok. 2014-ben megadatott a
lehetdség, hogy kint késziljek az UCI Kézpontban.
2015 januarjaban a Batorfi Agria KTK versenyzéje
lettem, 2015. december 6-an Uj Zélandon a verse-
nyen mar kvalifikalni tudtam a sprintre 24. helyen.
Hong Kongban rendezett vilagkupan 17. lettem,
majd a Menchester Revolutionon 4. helyen végez-
tem. 2016. marcius 3-6-an megrendezésre keruld
VB-n 18. helyezést értem el.

Pelikan Janos
21 éves vagyok. Versenyszerlien 2006-ban kezd-
tem kerékparozni a PCCC-ben. A GSK-ban is
montiztam harom évet, majd 2011-ben edzém,
Speczidr Viktor javaslata miatt elkezdtem orszagu-
tizni a Cube-Balaton Teamben. Az elsé évemben
megnyertem minden U17-es orszagos bajnoksa-
got, amin elindultam, igy megragadtam itt. 2014
kozepén igazoltam el az egyetlen hazai UCI konti-
nentdlis csapatba, az Utensilnordba, majd a 2016-
0s szezont mar az osztrék Amplatz-BMC csapatéa-
néal kezdhettem meg, Kusztor Péter mellett.”

2016. 08. 18.
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Erzékeny b&rémet kifejezetten
puhdva és barsonyossé teszi.
Gyorsan beszivodik, ezért
smink alé is bétran ajénlom.

Peller Anna, szinésznd

Nappali krém

Kiilsnleges &sszetétele hidra-
télia, bérsonyosan puhava
vardzsolia bérét, és egyben
védelmet nydit o napfény
bért oregits karos hatasaval
szemben.

A Salvus gydgyviz értékes
&svanyi Ssszetevdi mellett o
kokusz olaj, az édesmandula
olaja, a napraforgd olaja,
az oliva olaja, a kamilla,

az uborka &s az aloe vera
kivonata, valamint a BS
provitamintartalom és a
fenyvéds faktor is hozzéjarul
ahhoz, hogy archére egész
nap megdrizze reggeli
frissességét.

TESCO

Am  Auchan
aruhézakban is

webshop.salvus.hu Y .8 1OF

www._salvus_hu <, = - :
‘J? A TERMESZETES SALVUS GYOGYVizBOL
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HUGO-SPORT SYSTEM
KEREI(PARBOI.T

SZAKUZLET ES SZERVIZ

VAROSKAPU UZLETHAZ
1091 BUDAPEST, KALVIN TER 7.
TELEFON.:(1)217 3975

KTM KELLYS SZAKBOLT

NYITVA TARTASUNK:
H-P:10-18 ORAIG
SZOMBAT: 10-1 3 ORAIG

AZ ORSZAG EGYIK LECNAGYOBB
ALKATRESZVALASZTEKA




zel, nem bent. Amikor az edzogepeke kerekekre cjpr
ikor egyike leszel azoknak, akk nerébél jutnak el i W—"“"'—'—"
Most van itt az ideje hasznositanod a téged mozgato ene

* " R EY

KEZD A BRINGAZAST A TELJESEN MEGUJULT

IS -

KEZD A BRINGAZAST A MALLHU OLDALON

cannondale

Magyarorszagi forgalmazé: Mali Bicycle Technology
Bemutatoterem / szerviz: 1037 Budapest, Bécsi ut 250.
www.mali.hu - info@mali.hu - +36 20 250 0697

b€ 1 RN IRrers D3] D (N 2002 o) 10 224,40
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Tobb tanulmany szerint is, a rendszeres kerékpa-
rozas boldogabba és kiegyensulyozottabba teszi az
embert.

Ki ne szeretne boldogabb lenni? De ha tényleg ez
a célja mindenkinek, és az ¢sszeflggés a kerékpa-
rozas és a boldogsag kozott egyértelmlen bizonyi-
tott, akkor miért nem Ulnek bringéra sokkal tdbben?
Esetleg nem tudnak rola?

Akkor mi most felfedjik a boldogsag egyik titkat,
rajtunk aztan ne muljon!

Egy kulféldi cikk szerint Sheri Foster még akkor
kezdett el kerékparozni, amikor életmentéként dol-
gozott, mikdzben tanult az egyetemen. Mostanra, 20
évvel kés6bb, a bringazas élete alapvetd részévé
valt. Foster hisz benne, hogy a kerékparozas miatt
olyan boldog és kiegyensulyozott. Foster nem csak
a fizikai fittség miatt kerekezik:

,Ha nem bringazok, ugy érzem, hogy hianyzik va-
lami a napombal!” -vallja.

L~Amikor minden nap bringazok, boldogabbnak
érzem magam! Békésebb vagyok és kiegyensulyo-
zottabb.”

Claude Fortier, egy fiatal professzor ugyanigy
érez. O els6sorban azért valtott biciklire, hogy pénzt
sporoljon.

,Hamarosan radébbentem, hogy nem csak ol-
csobba vélt a kézlekedésem, de egyszerlien rabul
gjtett a napi bringazas. Kénnyebbek lettek a napjaim
és jobban éreztem téle magam.”

A boldogsag és a mentdlis elégedettség nem
csak az ¢ esetlkben koétédik 6ssze a kerékparral.
Kutatasok sora bizonyitja, hogy a nem megerdltetd,
naponta végzett testmozgas eredményeképpen
csokken a stressz, az idegesség, a depresszio és az
aggodalom bennlnk. A fizikai aktivitas és a mentélis
egészség kapcsolatardl készitett tanulmany ugy ta-
lalta, hogy a fizikai aktivitas olyan hatassal jar, mint a
meditacio és a relaxacio.

Egy masik, 2010-es tanulmany, melyben k&zép-
koru holgyeket vizsgaltak, azt mutatta ki, hogy a napi
testmozgds ndveli az dnbizalmat, az énbecsulést és
a szociélis érzéket.
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Erdekes, hogy nem csak az egészséges, minden
nap kerekez6k azok, akik részesuinek a pozitiv hata-
sokbdl, hanem azok is, akik olyan mentalis betegsé-
gekkel klzdenek, mint az alvaszavar, a szenvedély
betegség, a mérsékelt depresszio és az elmeba;.

Ezek a tanulmanyok azt bizonyitjak, hogy a a napi
mozgas fejleszti a mentélis jolétinket és boldogab-
ba tesz minket, de hogy pontosan miért, az nem tel-
jesen feltart még.

Bar egyes kutatok szerint bizonyos proteinek a
felel6sek mindezért, végulis szamunkra szerintem
elég most azt tudni, hogy ha tényleg tenni akarunk a
boldogsagunkeért, akkor annak egyik legegyszer(ibb
modja, ha naponta kerékparra Ulunk és megteszink
par km-t. Nem kell megerdltetnink magunkat, nem
kell megszakadnunk, elég egy kis laza tekerés be
a munkahelyre, majd onnan haza. Ha ugyanis nem
masoktol elszigetelve, a forgalmi dugdban ulve tolt-
juk el ezt az id6t, hanem inkabb a bringankon suha-
nunk a tobbi biciklissel egyUtt, akkor nyugodtabbak,
egészségesebbek, és szocidlisabbak leszunk.

Ha pedig nem akarunk megizzadni, vagy k6zben
emelkeddket is le kell klzdentnk, akkor legjobb,
ha elektromos kerékparral tesszik mindezt, amivel
mindig csak annyira kell meghajtanunk magunkat,
amennyire jolesik szamunkra!

Hajra, legylnk boldogabbak és egészségeseb-
bek! Kinek mennyit ér a boldogsag és az egészség
valéjgban?

Karin Olafson cikke alapjan

Impresszum: Bringas — e.magazin:
Olvasodszerkeszt6: Kabai Eszter
Mivészeti vezetS: Futaki Szabolcs
Honlap, Facebook karbantartéja:
Sztako tamas

Elérhetéség: info@bringas.hu

Kiadja a bringas.hu és a Possum Kit.
Készilt a Possum Kft. gondozasaban
FelelSs vezetS: Varnagy Laszlé
Telefon: +36-209-345-318

info @ possumkft.hu
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Az olasz Montana kerékparok mar magyarorszagon is kapthatok.
Keresd partneriizleteinkben.

Lunapiena 28"
varosi kerékpar

Blue City
varosi kerékpar

Velocetta Pista
fixi kerékpar

www.montanakerekpar.hu
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A CrazyUrbanTattoo.com M
legujabb fejlesztése a borre glIIEE'N

ragaszthato szintrajz tattoo.

A speciélisan sportolasra, maratonokra tervezett Gondoltak a futas,
tattoo a legfontosabb informécidkat tartalmazza és maratonozas, téj-

amire a tura alatt szUukséged lehet: futés szerelmeseire
- szintrajz, magassag, tav adatok, frissitépontok s, a legtébb verseny
helye, segélyhivé telefonszam. online nevezésénél

kedvezményesen lesz
Ha ezt felragasztod a csuklédra, karodra, nem  elérhetd a tattoo, és a
kell tdbbé vazmatricakkal bajlodnod, keresgélni a  helyszinen, a Matra Maratonon megvasa-
zsebedben! Mindig kéznél (-en:) lesz, elég csak te-  rolhatd az dsszes tébbivel egytt.
kerés kézben a karodra pillantanod, és leolvasha-
tod mikor joén az emeledd, vagy milyen tavolsagra www.facebook.com/crazyurbantattoo

van a kovetkezd frissitépont. .. @crazyurbantattoo
A véddfélia eltavolitasa utan a karra, véllra kell il- Info: www.crazyurbantattoo.com
leszteni, hatuljat alaposan vizzel at kell itatni, 1 per-
cig ranyomni a tiszta bérfellletre, majd évatosan A t6bbi tattoo kaphaté még:
lehdzni a hordozoréteget, és 1-2 percet varni mig Ars Una Shop: Budapest 1113, Csetneki u. 13.

megszarad. Ezutan bdrfelllettdl figgden 2-5 napig
a bdérén marad, nem art neki az izzadtsag, és vizallo.

SPOr
attoo

ALWAYS ON HAND

S

-
—
—
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—
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2-5 napig tart
izzadtsagtiiré
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A legenda el!

A tobb mint 100 éves miilttal rendelkez6 Torpado olasz kerékparok
mar Magyarorszagon is elérhetoek. Olasz design, Kivalo ar-értékaranyi
modellek (orszagiti, trekking, city, MTB, gyermek és elektromos)
teljes valasztéka elérheto a Patai Szabo Kft-nél.
www.torpadokerekpar.hu @/

7 0OR°rF291707

T320 TEMERARIA alu vaz,
karbon villa Shimano Tiagra
MIX felszereltséggel.

9,35 Kg

Ajanlott fogy. ar: 225 000 Ft

T300 CELESTE

Full karbon Shimano
5700 MIX felszereltséggel.
8,50 Kg.

Ajanlott fogy. ar: 380 000 Ft
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k Szoktal bringazni télen?

Na nem arra gondolok, amikor még januarban is
10 fok feletti az id6, hanem az igazi havas, minuszos
napokra, mint ami par hete volt! llyenkor egészen
kuldnleges élményt jelent a bringazas, persze eh-
hez megfeleld bringa és megfelel§ ruhazat szuk-
séges. Nekem rendelkezésre allt mindkettd, igy a
Bulls Monster fat-pedelec nyergében utra keltem.

Erdekelnek a tapasztalataim?

Szamomra kordbban nagyjabdl 3-5 fok alatt
megsz(nt a bringazas. Egyrészt mert az atlagnal
fazoésabb vagyok, masrészt a
friss ho, a latyak elvette a ked-
vemet attél, hogy nyeregbe Ul-
jek vagy Ulésbe fektdjek. Ez
azonban megvaltozott, midta
van egy fatbike-unk!

A Bulls Monster fat-pedelec
ugyanis olyan laza kénnyed-
séggel gurul minden nehéz ta-
lajon, hogy az maga az alom.
Amikor mas bringak megéallasra
kényszertlnek, vagy legalabbis
goércsos erélkodéssé, kinlodas-
sa valik velik vald haladas, na
ott van egy ilyen fatbike az ele-
mében igazan! Elektromos ra-
segitéssel, mint amilyen ennek
a Bulls Monsternek is van, na
azzal meg kulonosen kellemes
az érzés. Tavaly egyébként mar
leteszteltem, az akkori tapasz-
talataimat itt olvashatod: www.
ambringa.hu/blog/bulls-monster-pedelec-fatbike

Elképesztd élmény, ha nem prébéltad, el se hi-
szed!

Midta atéltem, megvaltoztam. Most mar varom té-
len a havat, varom, hogy befagyjon az Omszki-t6, va-
rom a szép fehér erdei tajat! Ezek mindegyike csabit
a kerekezésre! Kérdezhetnéd persze, hogy na de mi
a helyzet a hideggel? Szerencsére a mai kerékpa-
ros ruhak kozott mar vannak a hideggel tokéletesen
megbirkézék. Ha pedig nagyon jegesbe fordul az
idd, akkor johet a siruha! Nekem nagyon bevalt. Par
hete csak a kedvenc Biotex hosszUujjas aladltdze-

tem volt a sfruham alatt, mégis teljesen komfortosan
éreztem magam, és egyaltalan nem faztam!

Réaadasul kiprobéaltam egy Uj kiegészitét, a mo-
torosok kormanyra szerelhet6 meleg muff-janak
bringas megfelel6jével vagtam neki a havas tajnak.
Csupan egy vékony bringas cérnakeszty(it vettem
fel (persze a melegebb kesztylmet is vittem azért
biztonsagbdl magammal), de amikor belebujtattam
a kezemet a kormanyra huzott két, a kezeket toké-
letesen veédd muffba, melyen belll mind a fékek,
mind a valto tokéletesen kezelhetd marad, tokélete-
sen megsz(int a hideg menetszél hatasa. Igy indul-
tam neki kis téli tramnak, tokéletes idéjaras elleni
védelemmel és egy havas utak-
ra (is) tokéletes élmény-bringa-
vall Az utakon persze nem ta-
lalkoztam egyetlen bringassal
sem, amin nem csodalkoztam.
Az alacsony dunai vizallas miatt
a part mentén is hosszan tud-
tam haladni a jeges-havas tala-
jon. Gyonyord volt, alomszerten
meseszép! A tokéletes csendet
csak a dagadt kerekeim alatt
Osszeroppand hd hangja torte
meg. A madarak is érdeklédve
néztek ram, amint kék siruha-
ban eltekertem melletttk. Az
idillt csak az térte meg, ami-
kor egy szigetként kiemelkedd
részhez érve, a sziget és a part
kozotti részen recsegni kezdett
alattam a jég...

Gondolom még akkor fagy-
hatott be a holtag, amikor ma-
gasabban volt a Duna, mert most csak levegé volt
a jég alatt, ezért recsegett élesen a jég. Mivel nem
lehettem teljesen biztos benne, hogy nem maradt
némi viz is alattam, inkabb felkanyarodtam a gatra,
és a havas bringauton folytattam utam északnak, a
Dunakanyar iranyaba.

Csak joval sotétedés utan értem végul haza, tel-
jesen felvillanyozva a megtapasztaltaktol.

Oriasi élmény egyébként az Uttalan utakon gurul-
ni egy fatbike nyergében. Ugy érzi az ember, hogy
nincsenek akadalyok, barmin at tudsz gurulni!

Murlasits Attila
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masszazstel

Svéd masszazs, Sportmasszazs,

,begyuras” és

A masszazs a leg@sibb gydogymddok egyike, a
test feltletén, meghatarozott fogasokkal alkalmazott
mechanikus és bioelektromos inger, melyre kialaku-
16 valaszreakcio a fizikai gyogyulas.

A technika Indiabdl szarmazik, ahol egészség-
agyi és ritudlis célbdl egyarant végezték. Egyiptom-
ban, Kindban és az dkori gérogoknél is alkalmaztak.
Eurépdban viszont a kdzépkorban majdnem fele-
désbe merlilt, de a reneszansz fellendulést hozott a
masszazs szamara is.

Az els6 modern tudomanyos alapokra épulé fel-
jegyzéseket egy svéd vivémester Pehr Henrik Ling
irta, mellyel megteremtette a modern torna és masz-
szazs alapjait, innen ered a“svéd masszazs” elne-
vVezes.

A svéd masszazs olyan masszazsfajta, amely az
egészség megdlrzésére torekszik. Célja az izom-
zat harmonizélasa, és a szervezet életfolyamatai-
nak stimulalasa mellett a j6 kodzérzet kialakitasa. A
masszdér simitd, dorzséls, és gyurd mozdulatokat
alkalmaz. Fizikai és neurohormonalis hatasa segiti
a test egészséges mikodését, gyorsitja a betegsé-
gek gyogyulasat, csdkkenti a fajdalmat, felgyorsitja
a sérllések utani felépulést, de legféképp elbsegiti
a relaxaciot.

A sportmasszazs sokkal intenzivebb,
er6teljesebb, mint a svéd masszazs, mert a mély-
izmokat is atdolgozza. Célja a sérllések elkerllé-
se, élénkités és lazitas egyben, noveli az ellenalld
képességet, javitjia a sportteljesitményt. Altalaban a
masszazs soran a kilénbdzg hatdéanyagok is kdny-
nyebben juttathatok be a szervezetbe. Az egész-
ségtudatos sportolok szamara egyre tobb termé-
szetes eredetll készitmény all rendelkezésre. A
Dr.Kelen kutatas-fejlesztéi példaul tudatosan va-
lasztanak olyan alapanyagokat specifikalt termé-
keikhez, melyek hatasmechanizmusa el8segiti a

@

levezeto masszazs

bemelegité vagy épp a lazitd masszazs hatasfokat.
Lassuk, milyen termékek segithetnek sportolas el6tti
és sportolas utani masszazsok esetén.

Sportolas elétti masszazshoz Dr.Kelen Hot masz-
szazsolaj!

A sport masszazs is két f6 részre bonthato
jellemz8en sportolas elétti és utani kezelésre. A
bemelegitéshez és a szervezet sportteljesitmény-
re valé felkészitésére sportolas el6tt kb. 1 éraval
célszer(i alkalmazni a sportolas el6tti masszazst.
A Dr.Kelen HOT paprikakivonatos masszazsolaj, a
fahéj-, rozmaring-, eukaliptusz-, és citromolaj op-
timalis kombiné&cidjaval biztositia az izmok jobb
Vér- és oxigénellatasat, segit felkésziteni az izom-
zatot a sportteljesitményre, a feszUl6, letapadt, me-
rev, gorcsos izmokat felszabaditja. A masszazs vé-
geztével az izomzat rugalmasabb, ellenallébb és
terhelhetébb lesz. A sportolas el6tti masszazs éalta-
laban egy rovid, élénkité hatasu kezelés, amelynek
id6tartama kb. 15-20 perc.

Sportolas utani masszazshoz Dr.Kelen Relaxald
masszazsolaj!

A Dr.Kelen Relaxalé masszézsolaj a benne levé
rozmaring-, zsdlya-, mentololaj segitségével fokoz-
za a masszazs lazitd, regenerdld hatékonysagat.
Segit eltavolitani a felhalmozoédott salakanyago-
kat illetve az izomlazért felel6s tejsavat. A sportolas
utani masszazs nyugtatobb és pihentetébb jellegl
masszazs technika, cstkkenti az izomfajdaimat és
izomfeszUltséget, eloszlatja a sportolas soran kelet-
kezett tejsavat és csdkkenti a gyulladast. A masz-
szazs id6tartama 45-60 perc.

A fent emlitett masszazstipusok, sértlések
megel6zése, valamint a nagyobb teljesit6képesség
elérése érdekében hobbi- és versenysportoloknak
egyarant ajanlott.

Dr.Kelen
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NOP=US

bicycle innovations

weboldal: WWW.hopeus.eu

facebook: Nopeus Bike

Nopeus Infévonal: +36 20 479 5555
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SODER, MURVA NEM AKA

GRAVELKING

JELLEMZ!
MERET (SULY): 700X23C (220 G), 700X26C (240 G), 700X28C (270 G), 70C
SZIN: FEKETE

Panaracer

Panaracer Corporation

(C) Panaracer Corporation
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Minden olyan esetben, amikor
szervezetiink energiaigénye
novekszik, a folyadékigény is né.
Eppen ezért sportolaskor fokozottan
oda kell figyelni a vizpoétlasra.

Egy 6ranyi intenziv sportolas és az ezzel jaré izzadas akar masfél liter
folyadékveszteséget is eldidézhet a szervezetben. A testtomeg két sza-
zalékédnak megfeleld vizveszteség esetén a vér mar nem tud elegendd
oxigént széllitani az izmokhoz, ezért azok hamar kifaradnak és akar
10%-os teljesitményromlas is felléphet.

NELKULOZHETETLEN ANYAGOK

Testedzés vagy fizikai munka hatasara nemcsak folyadékot veszitiink,
hanem értékes asvanyi anyagokat is. Ezek pétlasara az asvanyviz a leg-
idedlisabb, hiszen tartalmazza a legsziikségesebb asvanyi anyagokat: a
natrium, a kadlium és a magnézium az izommunkahoz, a kalcium pedig
a csontok egészségéhez nélkiilzhetetlen. A viz fontos szerepet jatszik
testiink hiitésében is, a szervezet folyadékhianya ugyanis felheviilést
okozhat, ami jelentGsen csokkentheti a sportteljesitményt.

MIKOR ES MENNYIT?

— ElGtte: Sport el6tt fél-egy oraval tanacsos fél liter asvanyvizet meginni.

— Kozben: 15-20 percenként 1-2 dl viz elfogyasztasa az idealis.

— Utana: Az edzést kovetd két oran beliil fél-egy liter (vagy tobb, a
folyadékveszteségtdl fiiggéen) asvanyvizet célszerii meginni, még ha
nem is vagyunk szomjasak. Ugyelni kell azonban arra, hogy ne egy-
szerre, hanem fokozatosan vegyiik magunkhoz ezt a mennyiséget.

A Wellness magazinban 2007 méjusaban megjelent Primavera cikk alapjan.
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természetes dsvdanyviz
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