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Nincs jobb érzés latni a versenyzdidet amikor elérik céljaikat. Kiméletlenil kizdatek,
dolgoztak, hogy teljesitményliket a cslcsra jarassak, Mekink pedig megvan a
lehetGségiink és eqyltt dolgozhatunk velilk! Biszkek vagyunk, hogy részessi lehetink
a versenyzok, a csapatok €5 a technologia ilyen ends kombinacigjanak, amivel mind

a 4 mezt és 21 szakaszt megnyertik a 2017-es Tour de France-on. Gratulalunk Chris,
Michael, Warren &s Simon, csedalatos teljesitmeny!
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Milyen a sora Magyarorszagon
egy noi UCI bironak?

Ki is Tam Csilla?

Bemutatjuk Tam Csilla nemzetkdzi
néi UCI birét. Tevékenysége
magyar és kulfoldi kerékparos
versenyeken is elismert.

» Mikor keriiltél kapcsolatba a kerékparral?

Szekszardon szulettem. Gyermekkoromat két
esemeny meghatarozd élményekkel szinesitette:
a Szekszardi SzUreti Fesztival és a Gemenc kupa.

Az utdbbin kezdetben csak nézé voltam, késébb
tolméacsoltam, ha francia versenyzdék is részt vettek
a megmeérettetésen. Arra is volt példa, hogy szek-
szardi bringasokat kisértem el Franciaorszagba.

Aztan ugy hozta a sors, hogy a 2000-es evek ele-
jén Ujra felbukkant az életemben a kerékparsport
€s most mar meggy6zédésem, hogy ez nem vé-
letlen.

* Mi inspiralt arra, hogy UCI biro legyél?

A kivancsisag, a kihivas tovabba a csalad és a
francia bringas barataim biztatasa.

¢ Mi kell ahhoz, hogy valaki UCI biré legyen?

Nyelvismeret (angol és/vagy francia), eltokélt-
S€g, nyitottsag..... €s bizonyos személyiségjegyek
nagyon fontosak.

¢ Midta csinalod ezt a tevékenységet?

2003-ban vettem részt Svajcban UCI MTB biré
képzésen és tettem sikeres vizsgat.

¢ Van-e hatranya a no6i biréknak a férfi birok-
kal szemben?

Hmmm...j6 kérdés. Talan ugy a leghelyesebb fo-
galmaznom, hogy egyre kevésbé, mert egyre tdbb
a ndi bird. Mikor én végeztem, akkor az elsd évek-
ben igencsak klzdoéttem ezzel a témaval, de visz-
szagondolva, ez belélem is fakadt. Fiatal n& voltam
és nyilvan kevesebb tapasztalattal rendelkeztem,
mint ma igy allanddan bizonyitani akartam ...legin-
kabb magamnak.

¢ Hogy térténik egy versenybiro kivalasztasa,
hogy ki-melyik versenyt felligyelheti?
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UCI szinten az Olimpia, VB, VK és egyéb nay W\,
gyobb versenyek biréit - tudomasom szerint- awd £
,commissaire commission” ill. az adott szakagw,®
managere kdzdsen valasztja ki. Kisebb nemzetkbg\,'
zi versenyekre a versenybirok koordinatora jeldli kl{tg
a birdkat figyelembe véve a nyelvtudasukat, a ta--=
pasztalatukat és természetesen a logisztikat. * i

* Van-e itt el6relépési lehetdség?

Igen. Jelenleg az alabbi szintek léteznek:

Regiondlis biré (nagyobb orszagokban ez az
elsé lepés)

Nemzeti C, B, A bird (adott orszagtdl figg, hogy
hany szint van a nemzeti biréknal)

Nemzeti elite (ENC)= Elite National Commissaire)
—ez még mindig nemzeti szint, de ezt a kurzust mar
csak UCI é&ltal delegélt nemzetkdzi bird tarthatja.

IC = International Commissaire (amit mi UCI bi-
ronak hivunk)

UCI Tutor (aki az UCI felkérésére képezheti ill.
validalhatja az ENC ill. IC birokat) - En most itt tartok
(ez 13 év gytmolcse)

e Ezt f6 munkaként csinalod?

C -

Mér tébb, mint hobbi, mert sok idét, energiat
vesz igénybe, de f6 munkanak nem elegendd.

folytatés a 6. oldalon
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A Trek 2018-as
ujdonsagai

k A Trek cég dolgozo6i mind az USA-ban, mind Ma-
gyarorszagon szeretik kerékparokat. Az irodai és
raktari folyosok tele vannak bringakkal, amelyeket
valéban hasznélnak. Bringaval jarnak dolgozni, és
ha valamit el kell intézni a varosban, ha ebédelni
mennek, vagy a gyerekekkel kirandulnak, akkor is
bringat hasznalnak. Azt gondoljék és tapasztaljak,
hogy minél tobb idét téltenek az emberek kerékpa-
rozéssal, anndl jobb szamukra! Minden termékuket
ugy fejlesztik, tervezik, mintha sajat maguknak ké-
szitenék, hiszen &k is hasznalni fogjék a Trek kerék-
parokat és a Bontrager kiegészitdket.

Ennek az elkdtelezettségnek az eredménye a
Domane kerékpéar csaldd. A Domane kerékpa-
rok alapvetd Ujitasa, az a vazba épitett forgaspont,
amelyhez hasonlot még nem épitettek orszaguti ke-
rékpar vazaba. A forradalmi fejlesztés Iényege, hogy
a hatso kerékrél érkezd rezgések, zoékkensk nem jut-
nak el a nyeregcsovon és a nyergen keresztll a ke-
rékparosig, mert ez a zsenialis rendszer elvezeti a
rezgéseket a kerékparvaz tobbi részére. A rendszer
eredménye, hogy kényelmesebbé, simabba valik
azoknak a kerékparozasa, akik Trek Domane ke-
rékparra Ulnek. A vazhoz tervezett a Trek egy spe-
cidlis elsé villat is, amelynek szintén a rezgés csil-
lapitas a legfontosabb tulajdonsadga és egyben
kulénlegessége is. Igy mas markéakhoz viszonyitva
az els6 kerék feldl is a joval kevesebb rezgés érke-
zik a kerékparos csuklojara, kezére. A magyar Utvi-
szonyokat ismeréknek nem kell magyarazni, mekko-
ra jelentésége van ezeknek a fejlesztéseknek, egy

- egy hosszabb orszaguti tura soran felbecsulhetet-
len elényt jelent, ha a kerékpar vaza és villaja elnye-
li, elttnteti az uton el&forduld kisebb déccendket,
egyenetlenségeket.

Ezt a zsenidlis Ujitast a hegyikerékparoknal is al-
kalmazni kezdte a Trek cég, az ilyen rendszerrel el-
latott hegyikerékparok a ProCaliber elnevezést kap-
tak. Ezek a bringak ranézésre merev vazuak, de a
beépitett IsoSpeed rendszer a kisebb zékkendket
elnyeli, anélkil, hogy a vaz merevsége csokkenne.
A hegyikerékparosok szivét megdobogtatdé masik
Ujdonsag a Top Fuel sorozat, amelybe a Trek cég
legkdénnyebb, mozgo elsé-hatsd kerék felfiggesz-
téssel rendelkezé kerékparjai tartoznak. Ezeknél a
technikai csodaknal sikertlt azt megoldani, hogy a
hatso kerék felfliggesztése csak a terep egyenetlen-
ségeire reagadljon, a pedéalozas energigjat azonban
ne nyelje el. Ez egy nagyon fontos kritérium a verse-
nyekre tervezett hegyikerékparoknal.

Természetesen nem csak a csucs versenyzok
szamithatnak a Trekre, hanem azok az egyszerd em-
berek is, akik egészséglket akarjak a kerékparozas-
sal megdrizni, javitani. Szamukra Gjult meg a fittness
kerékpérok sorozata, amelyek ezentul az FX elneve-
zést kaptéak. Ebben a termékkorben is gyonyérl és
kénny(l kerékparokat talalhat maganak minden ke-
rékparozni szeretd sportember.

A Treknél azt gondoljak, aki Trek kerékpart hasz-
nél, az egy csalad tagja, és 6k nagyon vigyaznak
minden csalédtagjukra! A kezddk biztosak lehetnek
benne, hogy a hozzéértd kereskedd partnerek a leg-
jobbat ajanljak szamara, pontosan bedllitjak, és kar-
bantartjak kerékparjukat. Akik mar haszndljak a Trek
kerékparijait, tudjak, hogy az iparag legnagyvona-
lubb garancidlis feltételeit kapjék, ha valami elrom-
lik, akkor is szamithatnak a cégre.

A garancia élettartam garanciat jelent minden
Trek kerékparra. Ezt egészen pontosan ugy kell ér-
telmezni, hogy a kerékparok elsé tulajdonosanak,
tehat aki Ujonnan véasarolja meg a kerékpart, annak
nincs idékorlat a garancidlis csere vonatkozasaban,
azaz 5 - 10 - 15 év mulva is vallalja a cég, hogy ki-
cseréli a gyartasi vagy anyaghibéas vazat. Ez olyan
biztonsagot ad a vasarlénak, ami még értékesebbé
és célszer(ibbé teszi egy Trek kerékpar vasarlasat.
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Teljesen megujult Madone és Domane modellek
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Folytatas a 3. oldalrél

¢ Magyarorszagon hany ngi és hany férfi nem-
zetkozileg elismert UCI bir6 van?

Minden nagyobb szakagban van egy-egy UCI
birénak, ami nagyszerd. BMX, MTB, Road, Te-
rem, Trial, — remélem senkit nem hagytam ki. BMX,
Road,Trial szakagakban — férfi, MTB és Teremke-
rékpar szakagakban — holgy.

¢ A kulisszak mogé nézve, mi is igazabol egy
UCI biré dolga? Hogy telik egy verseny napja?

Ez szakaganként valtozd. A mountainbike ver-
senyeken a rendezvény egészét nézzuk. 1-2 ho-
nappal az esemény elétt felvesszik a kapcsolatot
a szervezd@vel, itt kezdddik a kdzds munka. Attél
flgg a tovabbi teendd, hogy milyen minéségl va-
laszt kapunk. Van, mikor profi versenykiiras érke-
zik, de eléfordul, hogy nullardl kell felépiteni. Van
olyan szervezd, aki tudja, érti, hogy azért vagyunk,
hogy segitstnk, van, aki a sz6 szoros értelemben
ellenérnek gondolja birét. Fontos az egyuttmiikodés
és a megfeleld kommunikacio!

A rendezvény helyszinén bejarjuk a palyat, vagy
egy részét. Ha szikséges valamit médositani, azt
jelezzuk. At kell, hogy lassuk a regisztraciot. Rajt-
listat kapunk vagy készitink (ez szervezd fuggd).
Feladatunk a rajtoltatas és az eredményért is a
bird a felel6s. A fentieken kivll van még szamta-
lan kilénbdz8 megoldandd feladat, eldéntendd kér-
dés..., ami nincs sehol leirva. Ezért fontos, hogy a
versenybird rendelkezzen bizonyos személyiségje-
gyekkel és kompetenciaval, hogy az adott szitua-
cidban épp a legmegfelelébb kvalitasat helyezze
elétérbe. UCI biroként/fébirdként pedig a f6 feladat
a kollégéak koordinalasa, segitése, képzése.

¢ Ha ujra kezdhetnéd a palyavalasztast mit csi-
nalnal masképpen?

Halas vagyok az eddigi életemért, tdbb tertle-
ten kiprobalhattam magam és remélem ennek még
nincs vége. Visszamendleg talan valamit mégis be-
lepréselnék: még egy évet angol.... és egy masi-
kat spanyol nyelvtertleten élnék. Kordbban két évet
éltem Franciaorszagban és egy évet Belgiumban.
Franciaul jol beszélek. Az angolt is fejlesztem, de
a nyelvtanfolyam akarmilyen j6, akkor sem ugyan-
olyan, mint mikor az ember az adott orszagban csak
ugy magaba szivja a nyelvet a mindennapokban.

¢ Az UCI biroi tevékenységgel, feladattal elége-
dett vagy? Vagy ez egyben hobbid is?

Talan egyfajta hivatéds. Nagyon szeretem, kulon-
ben nem csinalnam. Valdszinlleg azért is vagyok
sikeres benne, mert nem a munkaként élem meg,

hanem fejl6dési lehetéségként. Nem csak a kerék-
parversenyt latom, hanem az egész rendezvényt,
illetve- ahogy egyre tébb a tapasztalatom,- mar
nem is csak a rendezvényt, hanem a kerékparsport
mikodését az egyes orszagokban. Ez az, ami iga-
zan érdekes szamomra, hisz kapcsolédik az erede-
ti szakmamhoz (nemzetkdzi kapcsolatok, terlletfej-
lesztés, turisztika).

¢ A csalad hogy all, latja a Te munkadat?

Szerencsére a férjem tolerdlja az utazasaimat.
Lanyunknak nehezebb, de talan mar megszokta.
Id&sebb gyerekek szllei azzal ,biztatnak”, hogy ha
nagyobb lesz, azt kérdezi majd: ,Anya mikor utazol
mar el?” (Titkon remélem, hogy nem igy lesz;-)

e Mit lizensz a Bringas.hu olvasoknak? Hogy
szeressék a bringazast, kedveljék a versenyeket,
a bringazas elSsegiti az egészséges életet? Es
ha autdba lilnek, vigyazzanak a bringasokra?

Igen, mindezt igy gondolom én is! Azonban,
ha lehet6séget kaptam, akkor a sajat Uzenetem a
kdvetkezd: a bringas tarsadalom egy nagyszer( ko-
z6sség, csodélatos emberek alkotjak! Mieldtt véle-
ményt alkotunk, térekedjunk arra, hogy megertsik,
mit-miért csinal a masik. Batran adjunk pozitiv visz-
szajelzést is! Tiszteljlk, becsuljuk és biztassuk egy-
mast, Ujabb lendUletet adva ezzel a kerékparsport
fejlédésének!

Kdsz6n6m, hogy dszintén szoltal a Bringas.hu
olvaséihoz.

Véarnagy Laszlo
Bringéas.hu szerk.



e Meghokkentd, tobb mint 600 bicajbdl azonnal e Folyamatos akcidk, rengeteg cikk minimum

rendelkezésre allg raktarkészlet. 20%-kal kedvez6bb aron*.
e Origsi gyerek kerékpar valaszték. e Ha bizonytalan vagy, chat-en vagy telefonon
e Minden bicajt ingyen kiildiink! szinte mindig elérsz bennuinket.

*a javasolt fogyasztoi arhoz képest

e Akar masnap Nalad lehet!
e Bankkartyaval is fizethetsz.
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JCI

Aprilis 22-én kerilt sor hazank egyetlen UCI
1.2 ME egynapos, kiemelt kategorias kerékpar-
versenyére, amelyen rekord létszamua induld allt
a 173,7 kilométeres verseny rajtjiahoz a WestEnd
City Center f6bejaratandl. A Visegrad 4 Kerékpar-
verseny, ahogy a versenyhez koét6dd nemzetkdzi
egyUttmUkodés is, immar dtéves multra tekint visz-
sza és elmondhatd, hogy komoly potencidllal bir
mind sportszakmai értelemben, mind a hazai ke-
rékparsport népszerdsitése tekintetében.

A 2017-es kerékparos szezon legrangosabb
hazai egynapos nemzetkdzi orszaguti versenyén
27 csapat, ebbdl tizenegy kontinentdlis profi csa-
pat, tizennégy klubcsapat és egy regionalis csa-
pat, valamint kett6 nemzeti valogatott indult, 149
versenyz@vel. Kordabban Magyarorszagon ekkora
mez8ny még nem allt rajthoz UCI besorolasu ver-
senyen.

Az idei viadal a Kilgazdasagi és Kuligymi-
nisztérium, a WestEnd City Center és a ver-
seny Uj f6szponzora, a Fischer Klima tdmogaté
kdzremuakoddése mellett, a Mozgas Egészség Re-
kreacids Sportegyesllet szervezésében kerUlt
megrendezésre. A nemzetkdzi versenysorozat idei
nyitanyaként lebonyolitasra kerdlt magyarorszagi
események févédnoke Szijjartd Péter kllgazdasa-
gi és kulugyminiszter ur volt.

www.bringas.hu

2 BESOROLASU
fﬂJR?lA&UJ VERSEN!

A fotékat Vanik Zoltan készitette

Bodrogi Laszl6 a hazai orszaguti kerékpa-
rozas legeredményesebb versenyzgje — profi
vilagbajnoki eziist- és bronzérmes, olimpikon.
Tobbsz6rds id6futam és orszaguti bajnok,
id6futam specialista.

_—

Palyafutasa soran szamtalan hazai és nem-
zetkdzi versenyen ért el sikereket, tébbek ko-
z6tt 6 az egyetlen magyar kerékparos, aki
a Tour de France és a Vuelta a Espana do-
bogdjara allhatott. Megnyerte a Luxemburgi
Korversenyt és — Fabian Cancellara-val par-
ban —a GP Eddy Merckx versenyt, szakaszt
nyert az Osztrék Kdrversenyen, valamint a
Parizs-Nizza versenyen is.

A Visegrad 4 Kerékparverseny sorozat — a kdzds
értékrenden tul — a négy orszag kerékparsportjat mint
hatarokon atnyuld egyuttmikdédest szimbolizalja. A
versenysorozat a Visegradi Egyuttmiikodés egyetlen
intézménye, a Nemzetkdzi Visegradi Alap civil szférat
érintd kiemelt rendezvényeként 2017 tavaszan mar
otodik alkalommal kerlt megrendezésre.

A versenysorozat mind a négy orszag terlle-
tén athalad, kulon-kuldn szakasz- és Osszesitett
V4- gy6ztesekkel a végén, amelyekért a dijakat a
zarészakaszt, vagyis 2017-ben a Lengyel Nagydi-



[Szerveztink sporfolds kézben 10..15 percenként, 1.2 dl folyadékot igényell
Tesifdmegink 2%-anak megleleld folyadekveszieség mar felentds fefesiimeny-csokkensgssel jar
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Az izzadisaggal elveszielt asvanyl anyagok hi&nga izomgdrcshdz es egyeb problemakhoz vezet
Megoldas: gydmaolcs, zdldsegle mix Ha nem szeretnenk bajlodni vele,
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A sportalast kivelien pihenésre, regeneralodasra van szdkséglnk!

Fizikai aklivités utdn poltoljuk az energiat + fogyasszunk kénnyen beépithetd fehérjéket!
Regenerald készitmények hasznalataval meg hudjuk tamogathatni fizikai fejlodeésinket:

pl. a profeinszeleftel, Amina BCAA-val, & fehége-porokkal

www.nufrixxion.hu + 36 22 787-316
info@nutrixxion.hu 06 70 603-6000
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jat kovetSen adjak at. A negy sportszakmai part-
ner szervezésében zajldé események a Nemzet-
kozi Kerékpéaros Szoévetségnél (UCI) bejelentett
hivatalos versenyek, amelyek vilagbajnoki és olim-
piai kvalifikacios pontok szerzésére is lehetéséget
biztositanak. A versenysorozat nagyszerd példaja
a Visegradi Négyek egyuttmikodésének, amely-
nek civil vonatkozasai a sport terlletén is megmu-
tatkoznak.

A verseny el6tt elkészilt az utvonalat 3D-ben
bemutatd egyedulélidan latvanyos vided prezen-
tacio, de az igazi meglepetés — hazank kerékpa-
ros ikonjanak — Bodrogi Laszlonak a jelenléte je-
lentette, aki hosszu id§ utan elészér latogatott
haza kerékpéaros eseménnyel kapcsolatban.

A 173,7 kilométeres verseny mezénye a latva-
nyos kerékparos és csaladi programokat felvonul-
tatdé V4 WestEnd Tekerem elnevezésd kerékparos
program keretében, a Westend City Center Eiffel
téri f6bejaratatol, két kerékparos legenda, a belga
Nico Mattan, valamint Bodrogi LaszI¢ jelenlétében
rajtolt el 2017. 4prilis 22-én. A verseny célterllete
idén is a Pannonhalmi Féapatsag, hazank allamisa-
géanak és vallasi életének egyik ikonikus kézpontja-
nak a bejarata el6tti kdzaton kerult kijeldlésre.

A versenyre a folyamatos erés szél, és az éallan-
do akcidk voltak jellemzék. A mezény az idgjarasi
viszontagsagok mellett is folyamatosan aktiv volt,
és a hegyi kérézés ellenére is magas, 41,05 km/h
atlaggal teljesitette a versenytavot. A dénté moz-
zanat a 116. versenykilométernél kévetkezett be,
ahol egy 06tf6s szdkevény csoport intett végle-
ges bucsut az élbolynak. Elénytk mar 2 perc félé
nétt, amikor megkezdték a verseny utolsé szaka-
szanak, a ,pannonhalmi kdrézésnek” a teljesité-
sét, amely soran négy alkalommal is meg kellett
maszniuk az egy kilomeéter hosszu, egyes helye-
ken 15%-0s emelkeddt.

www.bringas.hu

Nico Mattan kétszeres belga id&futam bajnok,
akit fénykordban egynapos specialistaként
tartottak szamon, kétszer nyerte meg a Pa-
rizs-Nizza verseny prologjat. Profi gy6zelmei
kézul legnagyobb sikerét 2005-ben arat-
ta, amikor korabbi harmadik helyét felil-
mulva végzett a dobogd legfels6 fokan a
Gent-Wevelgem belga klasszikus egynapos
kerékparversenyen.

A versenyt végul a Domin Sport lengyel kerekese,
Kamil Zielinski nyerte, masodik helyen a cseh Josef
Cerny (Elkov Author Cycling Team), mig a harmadik
helyen a szintén lengyel, Adam Stachowiak (Voster
Uniwheels Team) haladt &t a célvonalon. A legjobb
magyar versenyzdének jaré megkuldnboztetett trikot
Filutas Viktor (Magyar Nemzeti Valogatott), a leg-
jobb szlovak versenyzének jaré megkllonbdztetett
trikdt pedig Juraj Bellan (Dukla Banska Bystrica) Olt-
hette magara.

A nemzetkdzi versenyhez tébb kisérérendezvény
is kapcsolodott. A V4 WestEnd Tekerem mellett a
|Il. Pannonhalma Prolégra is latvanyos kerékparos
programokkal vartak a szervezék az érdekléddket
€s a sportolni vagyd amatdr kerékparosokat.

Torzsok Zsolt f6szervezd megerdsitette, hogy a
kovetkezd évben is meglepetésekkel készllnek a
hazai kerékparszereté kdzonségnek. Kérdésunkre
vélaszolva elmondta, mar most g6zerdvel folynak
a 2018. évi rendezvények el6készlletei, amelynek
részleteivel kapcsolatban hamarosan tébb informa-
cio lat napvilagot.

Szasz Attila
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NAGYSZERU ELMENY,
BIZTONSAGOS UTAZAS

A Care Plus markanév mar 25 éve egyet jelent olyan
termeékekkel, melyek utazaskor, nyaralaskor, vagy az
otthonunkban hatékonyan megveédik az egészségiinket.
A Care Plus marka magatt allo holland Tropicare cég
1992 6t a hiztonsagos utazasok vezetd szakertoje.
A Care Plus termékekkel On a lehetd legjobbat kapja,
akar utazik, sportol, kerékparozik vagy tirazik, igy a
szabadideje igazan az élményekrdl fog szdlni.
Termékeink védenek a rovarcsipésektdl, napégéstdl,
sériiléseket veszélyeztetd fertdzésektdl, fertdzott viztdl
és segitenek a rossz higiénés koriilmények kozott. Az
impregnalt sziinyoghaldink, zoknink, DEET rovarriasztd
termékeink, vizsziirdink és kullancs tesztiink mind
nagydijas termékek a szoros nemzetkdzi versenyhen. Az
elsdsegély csomagjainkat expediciokra, utazasokra és
otthoni halesetekre szakosodott orvosok llitjak ossze
kiilonds szakertelemmel. A termékeink elérhetdek
online, tira-, sport-, és vadaszholtokban, illetve
gyogyszertarakban tibb, mint 26 orszaghan.

ATO0

L CARERLUS ANTL-INSECT
. AOVARRLASIIC TERMEKEK
\W 110K PUMPAS AERDSIOL,

| (5 OLVADEK FORMABAN \(

CARE PLUS® ANTI-KULLANCS B CARE PLUS°ANTI-INSECT DEET B CARE PLUS®ANTI-INSECT NATURAL

Hasznaljon hatékony kullancs- A DEET készitmények hatékony A Care Plus® Anti-Insect Natural

riasztot a szabadon hagyott bor-
feliileten. A Care Plus® Anti-Kul-
lancs pumpéas spray citrom-
eukaliptusz olajat tartalmaz és 6
oran at véd a kullancscsipés
ellen. Mar harom hénapos kortol
alkalmazhato a gyermekeknél.

rovarriasztok, melyek kiiléondsen
alkalmasak olyan teriileteken vald
hasznalatra, ahol eloférdulnak a
szunyogok 4altal terjesztett beteg-
ségek, mint a malaria és a sargalaz.
A Care Plus® Deet termék elérhetd
40% és 50% hatoanyag tartalommal.
A szazalékos arany hatarozza meg,
hogy hany é6ran at hatékony a termék
—ezlehet akar 10 érais!

minden uticélhoz 6 6ras védelmet
nyujt szinyogok és tdrpeszunyogok
ellen. A termék aktiv hatéanyaga a
Citrom-eukaliptusz olaj (Eucalyptus
Citriodora oil). A Care Plus® Anti-Insect
Natural mar harom hoénapos Kkortol
alkalmazhaté gyermekeknél. Allapotos
és szoptato kismamak is haszndlhatjak.



Mint vezetok és uttordk az utazasi egészségvédelemben,
alapcelunk, hogy megfeleljiink az utazok igenyeinek.

Segitjik mindazon cégeket, alapitvanyokat, szervezeteket, akik
veliink egyiitt keményen kiizdenek, hogy a Faldiink 2030-ra
maldria-mentes legyen. Minden egyes termék megvasérlasaval
Oniis hozajarul ehhez a célhoz!

Keresse a Care Plus® termékeket:

Mountex tiiraholthalézat,
Geotrek Tiirabolt (Gyar),
Trexpert Tiirabolt (Budapest),
SzerdahelyiVadaszholt (Baja)

Diana Vadaszholt (Budapest),' W e
hamarosan a gyogyszertarakhan. _P L U S

Képviselet: Talas Csilla
cs.j.talas@gmail.com
+3620555 2080

B CARE PLUS® ALAP ELSOSEGELY KESZLET

A First Aid Kit Basic alap elsdsegély
készlet egy, vagy két személy szamadra.
150 gramm, 30 terméket tartalmaz,
melyet a r6vid, egynapos turadkon, vagy
az otthon leggyakrabban el6fordulé
sérilések szerint allitottunk 6ssze
gyorssegély esetére. Kénnyen elfér egy
hatizsadkban, tépbzarral ovre, vagy
kerékparrais rogzithetd.

B CARE PLUS® KEREKPAROS ELSOSEGELY SZETT

A First Aid Kit Light Cyclist els6segély
készletet kifejezetten kerékpdaros bal-
esetekhez allitottak Ossze szakértdink. Csak
50 gramm, de 23 terméket tartalmaz, mely
azonnali segitséget nyujthat egy, vagy két
személynek szlikség esetén. Kénnyen elfér
egy hatizsakban, vagy kerékparos taskaban.




HALIKEN

- V4 V4 V4 V4 /
Izléses kerékparra vagysz? Y

Szeretnéd, hogy tartds legyen? Q

Neked mar van ilyen?

Talalj ra a neked valé Koliken kerékparra!

Kiskunhalas, Kétényi ut 15.
06-77/423-598
www.koliken.hu

info@koliken.hu
@kolikenbike {1 @) £2 @



info@chomabicycles.com
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PROFESSZIONALIS KEREKFUZES
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k 1 6 Magyar bajnokok

Sebok Klaudia

Sebdk Klaudia vagyok, triatlonista. Miskolcon szulettem 1997-ben. 9 éve kezdtem el is-
merkedni a triatlon sportaggal a Mezékdvesdi Triatlon Egyesuletnél. A triatlon 3 sport-
agat foglal magaban: az Uszast, a kerékpart és a futast. Serdul6 korosztaly éta (izém
komolyabban, azéta egyre jobb és jobb eredménnyel. 3 évig voltam igazolt versenyzé
a TVK-Mali Triatlon Klubnal. 2014 nyarén igazoltam at Egerbe, a Dr. Batorfi-Agria KTK-
ba,edzém: Rendes Csaba.Eredményeim a teljesség igénye nélkul: Sprint Duation OB
Junior 1.hely, elit 2.hely, Banyoles U23 EB MIX 4.hely, Hegyifut6 OB 1., Triation OB Ju-
nior 1.hely Elit 3.hely, Olimpiai Reménységek Versenye Junior 1.hely, magyar csapat
1., Vivicitta futéverseny 1.hely, Kerékpar Hegyi Id&futamon 1. helyezést értem el.

Poér Brigitta

XTERRA European Tour ¢sszetett gy6ztes-, ETU Tereptriatlon Eurépa-bajnok, ITU
Tereptriatlon Vilagbajnoki bronzérmes, kétszeres XCM Magyar Bajnok, illetve Ko-
zéptavu Triatlon Orszagos Bajnok vagyok. A Merida Maraton Team-CST és a
Megathlon SE versenyz6jeként jarom a World Tour vilagkupafutamokat. Rajthoz al-
lok a hazai Mountain Bike és kozéptavu triatlon versenyeken is. 1997-ben kezd-
tem versenyszerden triationozni, majd 2006-ban Visegradon ismerkedtem meg a
terep- triatlonnal. 2011-ben U23-as Vilag- és Eurdpa-bajnoki cimet szereztem meg.
Ez megadta a lendUletet. 2016- ban az XTERRA European Tour ¢sszetett gybzelem,
két vilagkupa futam gy6zelem, négy dobogos helyezés vilagkupa futamon, Gorégor-
szagban, Portugaliaban, Lengyelorszagban és Németorszagban. Jelenleg az Ujabb
Osszetett gybzelemért harcolok.

Blazs6 Marton

1994-6ta versenyzek mountainbike szakagban. Jelenleg a Mesterbike 757 Factory
versenyzdje, és elsé hazai szponzoraltja a High5 nutrition és a Force.cz-nek, amire
szintén nagyon buszke vagyok! XCM a f6 versenyszamom, de indultam és nyertem
mar orszaguti versenyeket is! 2014-ben nyertem a Maraton OB.-t azéta inkabb a
tébbnapos versenyek motivalnak. Ez a versenyszam fekszik igazan! 35 f6lott is meg-
élhettem nagy sikereket és megismerhettem fantasztikus sportolékat. Célom hogy
jo versenyekre el tudjak jutni és minél jobb eredményeket érjek el. Az kdzelmuilt-
ban elért kiemelked6 eredményeim: Crocodile Trophy (UCI S1) szakaszgy6zelem
és Osszetett 5 helyezés, 4lslands 4 napos versenyen elsé helyezés, (2014-2015)
2016-bol: Andalucia Bike race t6bbnaposon (UCI S1) 13. helyezés. Portugal touron:
Szakasz gy&zelem és Sarga trikét is viselhettem. UCI S1: Nemzetkdzi kerékparos
szOvetség altal(UCI) a Legmagasabb besorolast(1) Tébbnapos verseny(S) )

Derda Timea

,2012-ben kezdtem versenyszer(ien kerékparozni, abban az évben meg is nyertem
az akkor 13 versenybdl allé amatér orszaguti magyar bajnoksagot. A kdvetkez6 év-
ben a mountain bike felé kacsintgattam, majd 2014-ben tébb kisebb és egy komoly
baleset utan ugy doéntéttem, maradok az orszaguti szakagnal. 2015-ben kulsé térd
oldalszalag-szakadas miatt az egész szezont ki kellett hagynom, kemény munkaval
2016-ban visszatérhettem az aktiv versenyzék kdzé és meg is nyertem az amatdr
orszaguti magyar bajnoksagot. Es hogy miért csinalom? Mert kikapcsol, felporget,
tanit, feszegeti a hataraimat, és imadom. Civilben, pénzugyi tertleten dolgozom tel-
jes munkaid&ben.

www.bringas.hu




Gyorgy Istvan

SzUletett: 1988. 11.15. 2006. évi eredményei: Tahitétfalu — id&futam 2. helyezett, Or-
sz&gos Szezonnyitd — Zomba 5. helyezett, Hajdu Kupa — 1. helyezett, Fénix Kupa — 1.
helyezett, Hegyi OB — 3. helyezett, Pécs Kupa — idéfutam 3. helyezett,Sajé Péter Emlék-
verseny — 7. helyezett. Tamasi Nemzetkdzi Kerékparos Napok — Osszetett 1. helyezett
Sprint verseny 1. helyezett, Kritérium verseny 1. helyezett, Orszaguti Bajnoksag 1. he-
lyezett, |[d6futam OB 3. helyezett, Kritérium OB 2. helyezett. Palyaeredmények: Vaslod
Kupa - nemzetkdzi verseny 3000 m idéfutam 2. helyezett, Motorvezetéses verseny 2.
helyezett, Pontverseny 4. helyezett. A Klub felfedezettjei k6zott az eddigi legnagyobb
tehetség. Most egy belga iskola a Soan Kelly (vilagbajnok és Tour de France gyéztes)
Kerékparos Akadémia figyelt fel ra. A 2007. Evi szezonban érettségizik. ElImondhatjuk,
hogy Kivalé Tanuld Kivald Sportold. A kulfoldi iskola az egész éves felkészitését vallal-
né az Eurdpa és Vilagbajnoksagra, de ezek mellett természetesen a klub szineit képvi-
selné a hazai és nemzetkdzi rangos versenyeken.

Marton Orsolya

Kétszeres amatér magyar bajnok (2014, 2015) és amatér magyar bajnoki 2. helyezett
(2016) vagyok. 2013 oktdberében csatlakoztam a Biondo Bike Clubhoz. Els6 szezo-
nomban megnyertem az amatér bajnoksagot (AKESZ), amit 2015-ben is sikerdlt meg-
ismételnem. 2016-ban mar nemcsak AKESZ, hanem szamos MKSZ versenyeken is in-
dultam, ahol a Hegyi Ob-n és a Kritérium OB-n 3., mig a Paros OB-n 2. lettem Matuz
Etelkaval (FTC). Seregély Marta vezetésével készllok munka mellett a versenyeimre.
Idén ismét az AKESZ dsszetett els@ség a cél, amellett, hogy az egyes futamokon é&llan-
doan jol szerepeliek. Az MKSZ versenyeken is a mezény elejével szeretnék megérkezni.
Ebben az évben pedig belekdstolok a MTB maratonok vilagaba is.

Bragmayer Zsanett

Zsanett 1994-ben szuletett. Az UNIQA Team Ujbuda SE egyestilet versenyzdje. 4 éve-
sen ismerkedett meg elészoér a sporttal. 2003-6ta triatlon versenyzd. Jelenleg négy ifju-
sagi Europa-bajnoki aranyérem, egy ezUst, egy bronzérem birtokosa. Orszagos bajno-
ki cimei 35 felett vannak. Serdul6 kora éta Héraklész kerettag. 2013-ban kiemelkedden
sikeres évet zart: az eurdpai junior néi ranglista élén végzett. 2014 ota versenyez
felnéttek kozott, ahol 2015-ben és 2016-ban is orszagos bajnoki cimet nyert, majd ta-
valy Eurépa Kupa gy6zelmet is szerzett. Grand Prix gyéztes. Sportoldként a legfébb
célja, hogy részt vehessen a 2020-as tokidi olimpian.

Miranda Felipe Gaston

Tizenkét éves koromban kaptam az elsé orszaguti kerékparomat. Ekkor még labdaru-
g6 karrieremet épitettem, de imadtam kerékparozni és szerettem volna fejlédni benne.
Mindig is nagy rajongassal néztem a tévében a ,nagyokat”, mikdzben arra gondoltam,
hogy ha nem fociznék, én biztos az orszaguti kerékpart valasztottam volna. Az évek tel-
tek a labdarugé karrierem pedig stagnalni kezdett. 17 éves voltam, amikor a sors ¢sz-
szehozott, Seregély Martaval és a Biondo Bike Clubbal. Eljarogattam edzésekre, ahol
minden hétvégén kuzddttem az Uj sportag éllitotta kihivasokkal. Végul ugy dontottem
(Mérta hataséra is), hogy sportagat valtok, és végleg szogre akasztom a foci cip6t. Ha-
rom év kemény munkaja utan, karrierem eddigi csucsaként, Biondo-s szinekben meg-
nyertem az AKESZ bajnoksagot Elit — | kategoriaban. Ez is hozzajarult a lehetéséghez,
amit Stuban Ferenctél kaptam, hogy nemzetkdzi mezényben is kiprobalhassam ma-
gam. lgy jelenleg a Mugen Race Team Veloki-ban folytatom a kerékparos palyafutaso-
mat. Az idei célom mindenképpen a tanulas, a fejl6dés, illetve minél tobb UCI (nemzet-
kozi kerékpéaros szovetség) versenykilométer gydijtése.




10-100% kedvezmény

allatkertbe, cirkuszba, mzeumba, szinhazba,
kalandparkba, éttermekbe, szallodakba, vasttra,
hajokazasra és még sok-sok élményre.

1234567890
2 KARTYATIPUS, EGYRE
BOVULO KEDVEZMENYEK!
Basic » 6:000-Ft-helyett 4.500 Ft
Plus » 42:000-Ft-helyett 9.000 Ft 28285

A Hungary Card megrendelheté a www.hungarycard.hu
oldalon, a 28285 kuponkéddal 25% kedvezménnyel barmely
az aktuélis, kartyatipusonként eltérd kedvezményeket! kartyatipus esetén. A megrendelt kartyak kiszallitasa postai

A kartya érvényessége: 2018. januar 31. Gton torténik, postakdltséget a kiadd nem szamit fel!

Nem névre sz6lo, tehat baratok, csaladtagok is Lehetdség van tovabbé személyes atvételre is a kiadd irodajaban.
(Hotelinfo Iroda, 1056 Budapest, Vaci u. 78-80. foldszint)

Kérjiik, nézze meg a www.hungarycard.hu oldalon

élvezhetik az elényeit.
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Infoline: 30/844-8888 www.hungarycard.hu facebook.com/hungarycard




Erzékeny béromet kifejezetten
puhdvé és barsonyossa teszi.
Gyorsan beszivodik, ezért
smink ald is bétran ajénlom.

Peller Anna, szinésznd

Nappali krém

Kilonleges osszetétele hidra-
télja, bérsonyosan puhavé
vardzsolja bérét, és egyben
védelmet nydjt o napfény
bért oregits karos hatésaval
szemben.

A Salvus gydgyviz értékes
asvéinyi 6sszetevéi mellett a
kékusz olaj, az édesmandula
olaja, a napraforgs olaja,
az oliva olaja, a kamilla,

az uborka és az dloe vera
kivonata, valamint o B5
provitamintartalom és a
fényvéds faktor is hozzdjarul
ahhoz, hogy arcbére egész
nap megdrizze reggeli
frissességét.

TESCO

Am  Auchan

aruhdzakban i

webshop.salvus.hu ad» » 8#0J

www.salvus_hu o7
“'-)- A TERMESZETES SALYUS GYOGYVIZESL
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- Minden itt kezdddik. Ami [ ajat
*_FITNESS FORRADALMADAT. Amikor tigy déi
zel, nem bent. Amikor az edz6gépeket kerekekre Csgréle

ikor egyike leszel azoknak, akik 6nerdbél jutnak el bz
ost van itt az ideje hasznositanod-a téged mozgatd er

- KEZD A BRINGAZAST A TELJESEN MEGUJULT

& =

KEZD A BRINGAZAST A MALI.HU OLDALON

cannondale

Magyarorszagi forgalmaza: Mali Bicycle Technology
Bemutatoterem / szerviz: 1037 Budapest, Bécsi ut 250.
www.mali.hu - info@mali.hu - +36 20 250 0697
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Plixi, a kifogéskezelés

A varosi bringazas legujabb
aranykorat éljik a napokban,
azonban ha ellatogatunk egy
forgalmas belvarosi csomopontba,
azt tapasztalhatjuk, hogy a déntd
tdbbség nem visel bukosisakot. A
varosi kdzlekeddk miért nem érzik
fontosnak, a fejuk biztonsagat?

A Magyar Kerékparosklub forgalommérései alap-
jan a budapesti bringas kozlekeddk atlagosan 80%-
a nem hord bukésisakot. Ez a tény féleg annak te-
kintetében igazan kulénés, hogy ha megkérdeznénk
a maradék 20%-ot, szinte kivétel nélkul olyan brin-
géasokkal talalkoznank, akik vagy sportolok, és/vagy
mar estek fejre kerékparos baleset soran.

A tdbbség még ma is ugy gondolja, hogy varos-
ban nincsen szikség sisakra. Az indokok véltozato-
sak, de tdbbnyire atgondolatlanok:

¢ Kicsi a sebesseg”

e Ritkan esik fejre az ember”

e Beizzad a fejem, hogy fog kinézni a hajam, mi-
utén leveszem a sisakot?”

e Hova teszem a sisakot, ha nem Ulék méar a brin-
gan?”

Habar egyre tébben bringazunk a varosokban,
igy statisztikailag kimutathat®, hogy aranyaiban egy-
re kevesebb a bringas baleset, valéban megéri koc-
kaztatni a testi épséglinket?

Kuléndsen annak fényében tlinnek hanyagnak a
fenti kifogasok, hogy ma mar egyre tébb trendi és
igazan stilusos fejvéd6 kozul vélaszthatunk. Ezek
kdzUl néhany kifejezetten praktikus is.

Uj forradalmak a bukésisakok piacan

llyen az Overade Plixi is, ami azon felll, hogy sti-
lusos, még egy sor olyan tulajdonsaggal is bir, amik-
kel nem csak kényelmesebbé, de egyenesen él-
ménnyé valik a bukdsisak viselés.

Az Overade Plixi egy olyan dsszehajthato si-
sak, amely...

e Harmadara hajthaté ¢ssze, igy kdnnyebb tarolni,
elfér akar egy kisebb taskaban is.

* Az 8sszehajtas gyerekjaték, percek alatt kitanul-
hato.

e Praktikus

e Stilusos, tébb szinben vélaszthatd

e Az alapcsomaghoz tébbféle méretl belsd szi-
vacs jar, igy akar tébben is hordhatjék felvaltva.

e Tobb szinben elérheté napellenzd és esévedd
vasarolhatd hozza. Ezekkel nem csak egyedibb
kinézet( sisakod lehet, de az es6védd még igazan
komoly zuhéban is zarazon tartja a fejedet (kiprobal-
tuk, valéban igy van :))

Ugy néz ki, az Overade Plixi 6sszehajthaté sisak
ledonti a legtébb hagyomanyos kifogast a bukdsi-
sak viselés ellen. Egy probat mindenképpen megér.
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Az olasz Montana kerékparok mar magyarorszagon is kapthatok.
Keresd partnerlzleteinkben.

Lunapiena 28"
varosi kerékpar

Blue City
varosi kerékpar

Velocetta Pista
fixi kerékpar

www.montanakerekpar.hu
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A CrazyUrbanTattoo.com ’ 7
legujabb fejlesztése a bérre MOUNTA IN |2
ragaszthato szintrajz tattoo. B I k E _-";Hw
0 : . A specidlisan sportolasra, maratonokra
e ) tervezett tattoo a legfontosabb informacio-
o ; kat tartalmazza amire a tura alatt sziiksé-
e —————— e - ged lehet:

- szintrajz, magassag, tav adatok,
frissitépontok helye, segélyhivé telefon-
szam.

Ha ezt felragasztod a csuklédra, karod-
ra, nem kell tébbé vazmatricakkal bajlod-
nod, keresgélni a zsebedben! Mindig kéz-
nél (-en:) lesz, elég csak tekerés kdzben
a karodra pillantanod, és leolvashatod mi-
kor j6n az emeledd, vagy milyen tavolsagra
van a kévetkezé frissitépont...

A véddfdlia eltavolitdsa utan a karra, vallra
kell illeszteni, hatuljat alaposan vizzel at kell
itatni, 1 percig ranyomni a tiszta bérfellletre,
majd Ovatosan lehlzni a hordozoréteget,
és 1-2 percet varni mig megszarad. Ezutan
bérfeltlettdl fuggsen 2-5 napig a béron ma-
rad, nem art neki az izzadtsag, és vizallo.

www.facebook.com/

crazyurbantattoo : Gondoltak a futés, és maratonozas, taj-
Info: www.crazyurbantattoo.com futds szerelmeseire is, a legtébb verseny
Info: www.crazysporttattoo.com online nevezésénél kedvezményesen lesz
A t6bbi tattoo kaphaté orszagosan tébb mint 30 elérhetd a tattoo, és a helyszinen, a Matra
helyen. Lista: www.crazyurbantattoo.com Maratonon megvasarolhat6 az ¢sszes tob-

bivel egydtt.

Impresszum: Bringas — e.magazin Elérhetéség: Elérhetdség: info@possumkft.hu
Lapunkat megtalélja az Kiadja a bringas.hu és a Possum Kit.
Orszagos Széchenyi kdnyvtarban is. Késziilt a Possum Kift. gondozéséaban

Fészerkeszt6: Ifj. Varnagy Laszlo Felel6s vezets: Varnagy Laszlé
Olvasészerkeszt6: Kabai Eszter Telefon: +36-209-345-318
Mivészeti vezetd: Futaki Szabolcs info @ possumkft.hu

Honlap, Facebook karbantartéja: Sztak6 tamas




Professzionalis
kerékpartisztitas, apolas.

Mar elérhetd Magyarorszagon is a belga Soudal cég altal,

kifejezetten kerékparosoknak késziilt kerékpar tisztité-és
apoldszercsalad. A cég altal szponzoralt Lotto Soudal profi
kerékparos csapat, folyamatosan teszteli és fejleszti a ter-

mékeket.

A termékekrdl bovebb informaciot, videdt, leirast
a www.soudal.hu/soudal-hike-range oldalon talaltok.

Tisztitoszerek

A SOUDAL BIKE WIPES kerékpar torl6kenddk gyorsan
és alaposan tavolitjdk el a kerékparrdl a raker(ilt zsirt,
homokot, olajos és egyéb szennyezGdéseket. Hatéko-
nyabb, mint a viz és a szappan.

Kerékpar sampon professzionalis tisztitszer a kerék-
par alapos tisztitasahoz.

Lanctisztitd professzionalis zsiroldd és tisztitd fo-
lyadék, mellyel konnyedén eltavolithatja az Gsszes
szennyezGdést a lancrdl, valamint az els6 és hatso
valtomiirdl.

A féktisztitd hatékonyan eltdvolitja az 6sszes olajos
szennyezGdést, zsirt, homokot és egyéb piszkot a
tarcsafékekrdl és mas mozg6 fém feliiletekrol.

Apolészerek

Professziondlis védd- és polirozd, mely segit, hogy a
kerékparvaz fényesen csillogjon, mindemellett meg-
védi azt a szennyezGdésektdl és a viz karos hatdsaitol.

Professziondlis viaszos ken@anyag. A viasz behatol
a lanc legbelsG részeibe és lerakddik az 6sszes apro
nyildsha. A Soudal Dry Wax segitségével kevéshé
gyorsan tapad meg a kosz a lancon.

Professziondlis, szintetikus olaj alapi kenGolaj a

suum_{ il

mozgé alkatrészek kenéséhez, mint a lanc, valtok,
bowdenek. Ez a kendolaj kimondottan szdraz idében
torténd hasznalatra alkalmas.

Professziondlis, szintetikus olaj alapi kendolaj a
mozgé alkatrészek kenéséhez, mint a lanc, valtok,
bowdenek. Ez a kenGolaj kimondottan nedves, esds
idében torténd hasznalatra alkalmas.

Professzionalis, dsvanyi olaj alapd kenGolaj a mozgd
alkatrészek kenéséhez, mint a lanc, valtok, bowdenek.
Ez a kendGolaj minden idGjarasi korilmények kozott
hasznalhatd.

Specidlisan kifejlesztett, szintetikus zsir alapt pro-
fessziondlis szerel6paszta, mely csokkenti a mozgd
alkatrészek sarlodasat és kopasat. Megakadalyozza
az alkatrészek nyikorgasat.

Specidlisan kifejlesztett, szintetikus zsir alapt pro-
fessziondlis szerel6paszta, mely csokkenti a nem
mozg06 szénszalas alkatrészek strl6dasat és kopasat.
A szemcsés szerkezet megkonnyiti a szétszerelést és
0sszeszerelést.

Specidlisan kifejlesztett, szilikon alapt professzionalis
paszta, mely vizlepergeté hatast. Véd a rozsda és a
korr6zid ellen.

Forgalmazd Patai Szabd Kft. www.pataibicaj.hu
Megtalalhatjdtok a termékeket partner lizleteinkben.

(www.pataibicaj.hu/partnerek)
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Meég létezink!”?!

Ifj. Gyapjas Andrassal beszéltiink.

Kérlek mutasd be a Bringas.hu olvaséinak a
szakosztalyt.

A hivatalos jogeléd a Csepel Torna Club Kerék-
par Szakosztélya csak 8 évvel az alakulas utan
kezdte meg munkalyat.1927-ben ez a szakosztaly
egy 73 km-es verseny szervezdi kozott volt, melyet
a Csepel-sziget kérul bonyolitottak le.

1938-ban a Szakosztaly neve WMTK-ra valtozott.

1948-1951 kozoétt Kis Dala Jozsef és Sere Gyula
voltak a legkiemelkeddbb kerékparosok Csepelen
és Magyarorszagon.

Az 1948-1949-es években tébb bajnoki cim is
szlletett.1949-ben, a Budapesti ifjusagi Vilagbaj-
noksagon, Sere Gyula ll. Kis Dala a IV. helyet sze-
rezte meg, mig csapatban az el6keld Il. helyen vé-
geztek.

1969-ben egy nagy tehetség t(int fel Debreceni
Tibor személyében, aki megnyerte a Tiszantuli Kor-
versenyt. 14 magyar bajnoki cimet szerzett és 4 vi-
lagbajnoksagon vett részt.

1972-ben a muncheni olimpian VI. helyen vég-
zett. Bodrogi Laszld (2007. évi Vilagbajnoksag
egyenkénti idéfutam szamaban ezUst érmet szer-
zett) és Lengyel Tamas is csapatunk tagja volt kar-
rierjlk kezdetén, 6k napjaink legnevesebb magyar
kerékparosai.A szazadforduldn kerékparosaink si-
keresek voltak orszaguton és palyan egyarant. Fu-
I6p Andrea, Berkesi Andrés, Agoston Péter, To-
rok Zoltan, Vilmanyi Tamas és Hohner Péter voltak
éremfelelseink. Szakaszokat nyertek a Tour de
Hongrien és tébb mint 10 magyar bajnoki cimet
szereztek pélyan.

1981 elején, Szlics Gabor, aki Zambori Gyorgy-
gyel Il. lett az Eurépa Bajnoksagon, az ,Uj Kor”
képviselje lett. A nyolcvanas években, a kerékpa-
rosok szamos bajnoki cimet zereztek.

Zaka Istvan lett az 1000 m-es futamversenyek
rekordere.1986-ban idésebb Gyapjas Andras, egy
kordbbi kerékparos vette at az iranyitast. Az ke-
rékparosai a legjobbak kozoétt voltak, mert a régi
tradiciok és a modern modszerek 6tvézésével ké-
pezte 6ket. Nevéhez fliz6dnek az egyéni idéfutam
versenyek és az orszaguti csapatversenyek re-
kordjainak megdontése. Vezetése alatt (14 év),

A képen balrdl a
masodik a Debre-
ceni Tibor, 203.
véllszammal.

versenyzsi 87 magyar bajnoksagot nyertek, 1989-
ben a legtdbbet: 12-6t. A 2000-es évben 2 nemzeti
bajnoksagot, 7 Il. helyet és 8 IIl. helyet ért el a csa-
pat. 2001-t6l a Csepel Sport Clubtdl teljes mérték-
ben elvalt és Uj nevet vett fol a szakosztaly.

Ett6l fogva az Uj nevink: Csepeli Kerékparos és
Szabadidg SC.

A jovére nézve, bizakodd vagyok. Szeretnék
még sok jo versenyzGt adni a kerékpar sport sza-
mara.

V. Balint

Id. Gyapjas

Bodrogi Laszlo
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Bringazz okosa™

Bemelegités, nyujtas, lazitas és sérlilésre
gyors segitség. Fontos kellékek
a kedvenc sportunkhoz.

|

A kerékparozasnak szamtalan valfaja ismert: he-
gyi-, orszaguti-, tirakerékparozas, spinning — hogy
csak a legismertebbeket emlitsik. Mindegyik ko-
z0s jellemzéje, hogy kortdl és nemtél fuggetle-
nul gyakorolhatd, élvezhet§ és nemcsak mozgas-
szerv-rendszerlnkre, hanem idegrendszerinkre is
pozitiv, nyugtaté hatassal van.

Szdélnunk kell ugyanakkor olyan veszélyekrdl is,
ami kis odafigyeléssel konnyen elkerllhetd, illetve
orvosolhaté.

Legnagyobb odafigyelés mellett is gyakran
el6fordul, hogy egy kiadds biciklizés utan azt érez-
zUk masnap, hogy alig birunk megmozdulni az
izomlaztdl vagy éppen a szokasosnal jobban sa-
jognak az iztleteink. Ezek sajnos természetes ve-
lejardi a biciklizésnek.

Ha tudjuk, hogy hajlamosak vagyunk fesze-
getni fizikai hatarainkat, akkor javasolt biciklizés
elétt javasolt bemelegité sport géleket hasznal-
ni, hogy az izmok vér- és oxigénellatasat optimali-
zéljuk és noveljuk az izomzat terhelhetéségét. Ez-
zel nagyban csokkentjuk a sértlések kockazatat

és elkertlhetjuk az izomlazat. Ha mar
,megvan a baj’, akkor hasznaljunk
izomlazito gélt, amely felfrissiti a fa-
radt izmokat, oldja a goércsét, illetve
gyulladascsokkentd hatésa is van.

Vannak olyan esetek, amikor

komolyabb és hosszantartd izU-
leti  fajdalmakkal  szembesU-
link. llyenkor a kiméletesség len-
ne a legfontosabb, de tudom,
hogy vérbeli bringasokat rit-
kan lehet ilyesmire ravenni, te-
hat azt javaslom, hogy hasznal-
junk legalabb rendszeresen — és
itt nagyon fontos a rendszeres-
ség- gydgynovényes regenerald sportkrémet, ami
elésegiti a regeneralddast.

Gyakran el6fordul, hogy olyan zGzédast, randu-
last szed 6ssze az ember biciklizés kdézben, ami-
kor sokat adna érte, ha egy adag jéggel azonnal
enyhithetné a fajdalmat. Jeget nyilvan nem tudunk
magunkkal cipelni, illetve a fagyasztdspraynek is
megvannak a maga veszélyei (tulhdlés, stb.). Lé-
teznek viszont olyan ,,jég gélek”, amelyek az ext-
rém hdsité hatast kizardlag gyogynoévényekkel és
természetes Osszetevékkel érik el, ezért teljesen
veszélytelenek és mindig kéznél lehetnek.

Javaslom, hogy keresstnk olyan készitménye-
ket, amelyek tartésitdszert és illatanyagot nem tar-
talmaznak.

Dr.Kelen Akos
fejleszté szakgyodgyszerész
www.drkelen.hu



YOUR BIKE,

www.velostar.hu

BASIL

kerékparos taska
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NiteRider

vilagelso a kerekparvilagitas innovacioban

www.niteridercom @ N i t e R i d e l'



KEREKPARCITY

KEREKPARUZLET ES SZERVIZ

-BUDAPEST EGYIK LEGNAGYOBB KEREKPARUZLETE
-CSEPEL LEGNAGYDBB VALASZTEKA

-600 M=-EN 600 KEREKPAR KESZLETEN

-SZAKERTO ELADOK, MINOSEGI KISZOLGALAS
-KEREKPAROK AKAR 0%-05 THM-EL, HITELRE

-TOBBFELE FIZETESI LEHETOSEG;
KESZPENZ, BANKKARTYA, SZEP KARTYA,
EGESZSEGPENZTARI KARTYA AKAR VEGYESEN IS

CAPRIOLDO VISZONTELADOKAT KERESUNK
ERDEKLODNI LEHET A 06303537475-0S
TELEFONSZAMON

1211 Budapest, Acelcso utca 18/b
WWW.KEREKPARCITY.HU



