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Vendégunk Dr. Princzinger Péter
az MKSZ elnoke

Varnagy Laszlé: 2018-ban, egy évvel a tisztuji-
tast kévetden, hogy foglalnad dssze egy mondatban
a 2017-ben megvalasztott elndkség altal fémjelzett
eddigiidészakot?

Princzinger Péter: Ez a sz6vetség, bar ugyanaz a
szovetség, de megis egy masik. Talan talanyos, sét,
lehet, hogy hatasvadasz is ez az allités, de szerintem
talalo. Az MKSZ ugyanis a Polony Istvan és a Sandor
Bence vezette elndkségek altal kitaposott uton jar,
azonban mig &k a keretek kialakitasaval kellett, hogy
foglalkozzanak, nekiink mar értelemszerlien az ,apro-
munka", illetve részben a korrekcio feladata jutott.

VL: Kifejtenéd, mit értesz ez alatt?

PP: Az elsd, és egyik legfontosabb célunk a szakma-
isag erdsitése volt. A 2017-ben megvalasztott elndk-
ségaz egyszdvetségi szerkezetet" mar készen ,kap-
ta", az ezzel kapcsolatos korabbi vitak nyugvopontra
jutottak. Az Uj elndkseg a mikodesének elsd perce-
t6l fogva arra térekedett, hogy a tervezésben, a napi
operativ munkaban is a korabbinal nagyobb mertek-
ben vonjunk be olyan szakembereket, akik versenyzdi,
edz&i vagy versenyszervezdi szerepekben korabban
bizonyitottak, értik a kerékparsportot, ismerik a szak-
ma szerepldit és problémait.

Ez latszik mar az elndkseg szemelyi Osszetetele-
ben is. Nagy Adam, Téth Arpad, Molnar Dénes, Tor-
zsOk Zsolt, Szilasi LaszIlo, Kovacs Béla — egyikik ese-
tében sem kell ecsetelni, hogy milyen értékes tudas,
tapasztalat jon be az elndksegi Ulesekre a szemelytk-
ben. Gondolom, szintén nem igényel killéndsebb ma-
gyarazatot, hogy miért épitettlk a szovetseg operativ
munka szervezetet Vizer Barnabas és Tam Csilla sze-
meélye koré, hiszen igy megfeleld szakmai alapokon all
a munka az irodaban is. Termeészetesen az elndkség
és az iroda a szakmai és a pénzugyi tervezésben is a
szovetségi kapitanyokra tdmaszkodik (akiket korab-
ban szakagvezetdknek hivtunk). Emellett folyamato-
san gondolkodtunk eés gondolkodunk azon, hogy kiket
tudunk bevonni a valogatott keretek versenyezteté-
sével jard munkaba, illetve kiket lehet edzdkepzésbe,
sportmenedzser képzésbe beiskolazni, azok kozul,
akik befejezik az aktiv versenyzdi palyafutasukat.

Deezenkivilis érvényes az az elv, hogy ,mindenkire
szamitunk”. Kicsi ez a szakmai kdz6sség, nem enged-
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hetjik meg magunknak azt a luxust, hogy ne vonjuk
be a munkaba mindenkit, akinek van mondanivaldja,
akiképes és hajlando tennia sportagért. Ennek a gon-
dolatnak a jegyeben nyitottuk meg az utat a szakagi
tanacsok létrejotte elétt. Ez nem kotelezd, de ame-
lyik szakagban van erre igény, van akkora aktivitas, ott
megvan alehetdseég arra, hogy az adott szakagban er-
dekelt valamennyi klub részt vegyen a déntesek elé-
keszitésében. Erre alehetdségre egyelbre egyébként
az XCO szakdg mozdult ra, a tobbi szakag, mondjuk
ugy, az Utkeresés fazisaban van.

VL: Mi a helyzet a penzlgyekkel, a gazdalkodassal?

PP: A szdvetség megfeleld id&ben eldkészitette a
2017-es év szakmai és pénzlgyi beszamoldit, idd-
ben bemutatta az EMMI-nek a 2018-as szakmai és
penzigyi terveket. 2018 marciusaban publikaltuk a
versenynaptart, aprilis majusban megkotettek a ta-
mogatasi szerzddések, folyamatosan stabil likvidita-
si helyzetben voltunk. Hosszu idé ota elészér fordult
eld, hogy nem kellett a versenyz&k szuleinek, a klubok-
nak, a versenyszervezéknek szeptemberig-oktoberig,
ugymond, ,hiteleznilk" a szovetsegnek. Az éves be-
szamolot korlatozo zaradek nélkul auditalta a konyv-
vizsgalo. Ma, ha barmely szovetségi kapitany vagy bar-
mely tagszervezet képviseldje szeretné tudni, hogy
hogy all az adott szakag a kdtelezettségvallalasokkal,
hogy haladunk a forras-felhasznalassal, a tervezett ki-
adasi eldiranyzatokhoz képest hogy allnak a teny sza-
mok, errél naprakesz informaciét tudunk szolgaltatni
minden tovabbinelkul. Ezek korabban nem voltak min-
digigy.

VL: Az Utazas Kiallitason jorészt az MKSZ és tag-
szervezetei toltéttek meg tartalommal a BringaExpo
pavilont, ott prezentaltatok a 2018-as versenynap-
tart, tellesen megujult a honlap, erésebb a bringa-
sport.hu megjelenése a kdzdsségi meédiaban, vezetd
napilapok magazinok terjedelmes anyagokban foglal-
koznak a kerekparsporttal. Ez mennyire tudatos mun-
ka eredménye?

PP: Teljesen tervszer(. Azt talaltuk, hogy az MKSZ
kommunikacidja tulnyomo reszben ,befele”, a tag-
szervezetek felé iranyul. Ez valahol érthetd is, nyilvan
a szbvetseg ,mondanivaldja” elsésorban a tagszerve-
zeteit, a versenyzdket és a versenyszervezéket érinti.

folytatés a 6. oldalon
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A Trek 2019-es

ujdonsagai

A Trek cég dolgozdi mind az USA-ban, mind Magyar-
orszagon szeretik kerékparokat. Az irodai és raktari fo-
lyosok tele vannak bringakkal, amelyeket valoban hasz-
nalnak. Bringaval jarnak dolgozni, és ha valamit el kell
intézni a varosban, ha ebédelni mennek, vagy a gyere-
kekkel kirandulnak, akkor is bringat hasznalnak. Azt gon-
doljak és tapasztaljak, hogy minél tobb idét toltenek az
emberek kerekparozassal, annal jobb szamukra!l Minden
termeékUket Ugy fejlesztik, tervezik, mintha sajat maguk-
nak készitenék, hiszen 6k is hasznalni fogjak a Trek ke-
rékparokat és a Bontrager kiegészitdket.

Ennek az elkodtelezettségnek az eredménye a
Domane és a legujabb Madone SLR kerékpar csalad. A
kerékparok alapvetd Ujitdsa, az a vazba épitett forgas-
pont, amelyhez hasonlét meég nem épitettek orszaguti
kerékpar vazaba. A forradalmi fejlesztés lényege, hogy
a hatso kereékrdl erkezd rezgesek, zokkendk nem jut-
nak el a nyeregcsovon és a nyergen keresztul a kerék-
parosig, mert ez a zsenialis rendszer elvezeti a rezgese-
ket a kerékparvaz tobbirészére. 2019-t6l a Madone SLR
bringakon a felsé csé also részén elhelyezkedd specia-
lis csUszkaval mar allithatod a rezgéselnyeles merteke! A
rendszer eredménye, hogy kényelmesebbe, simabba
valik azoknak a kerékparozasa, akik Trek Domane vagy
Madone SLR kerékparra Ulnek. A vazhoz tervezett a Trek
egy specialis elsd villatis, amelynek szintén a rezges csil-
lapitas a legfontosabb tulajdonsaga és egyben kilonle-
gessége is. Igy mas markakhoz viszonyitva, az elsé ke-
rék felélis a joval kevesebb rezgés érkezik a kerékparos
csukldjara, kezére. A magyar Utviszonyokat ismeréknek
nem kell magyarazni, mekkora jelentésége van ezeknek
afejlesztéseknek, egy - egy hosszabb orszaguti tura so-
ran felbecsulhetetlen elényt jelent, ha a kerékpar vaza
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es villaja elnyeli, eltnteti az uton eléforduld kisebb ddc-
cendket, egyenetlenségeket. Ennek a technoldgianak
IsoSpeed a neve és egyre tobb modellbe beépiti a Trek
cég. Alegujabb trendeknek megfeleléen mar az orszag-
uti kerekparok kozul is egyre tobb modellen hasznalhat-
nak a sportolok tarcsafékeket.

Ezta zsenialis Ujitast a hegyikerekparoknal is alkalmaz-
nikezdte a Trek cég, azilyenrendszerrel ellatott hegyike-
rekparok a ProCaliber elnevezést kaptak. Ezek a bringak
rénézésre merev vazuak, de a beépitett IsoSpeed rend-
szer a kisebb zokkendket elnyeli, anélkul, hogy a vaz me-
revsege csokkenne. A hegyikerekparosok szivet meg-
dobogtatd masik Ujdonsag a Top Fuel sorozat, amelybe
a Trek cég legkdnnyebb, mozgo elsd-hatso kerék fel-
fluggesztésselrendelkezd kerékparjai tartoznak. Ezeknél
a technikai csodaknal sikerult azt megoldani, hogy a hat-
so kerék felfiggesztése csak a terep egyenetlenségeire
reagaljon, a pedalozas energiagjat azonban ne nyelieel. Ez
egy nagyon fontos kritérium a versenyekre tervezett he-
gyikerékparoknal.

Természetesen nem csak a csucs versenyzdk sza-
mithatnak a Trekre, hanem azok az egyszerl emberekis,
akik egeszseguket akarjak a kerekparozassal megdrizni,
javitani. Szamukra Ujult meg a fittness kerékparok soro-
zata, amelyek ezentul az FX elnevezést kaptak. Ebben a
termékkdrbenis gyonyord és konny( kerekparokat talal-
hat maganak minden kerékparozni szeretd sportember.

A Treknél azt gondoljak, aki Trek kerekpart hasznal, az
egy csalad tagja, és 6k nagyon

vigyaznak minden csaladtagjukra! A kezddk biztosak
lehetnek benne, hogy a hozzaértd kereskedd partne-
rek a legjobbat ajanljak szamara, pontosan beallitjak, és
karbantartjak kerekparjukat. Akik mar hasznaljak a Trek
kerékparjait, tudjak, hogy az iparag legnagyvonalubb
garancidlis feltételeit kapjak, ha valami elromlik, akkor is
szamithatnak a cegre.

A garancia élettartam garanciat jelent minden Trek
kerékparra. Ezt egészen pontosan ugy kell értelmez-
ni, hogy a kerékparok elsd tulajdonosanak, tehat aki
Ujonnan vasarolja meg a kerekpart, annak nincs idékor-
|t a garancialis csere vonatkozasaban, azaz 5—-10-15
év mulva is vallalja a cég, hogy kicseréli a gyartasi vagy
anyaghibas vazat. Ez olyan biztonsagot ad a vasarlonak,
amimeg ertékesebbe és célszerlibbe tesziegy Trek ke-
rékpar vasarlasat.
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Folytatas a 3. oldalrdl

Azonban legalabb ilyen fontos, hogy a sportag ,kifele"
is kommunikaljon, erésitentnk kell a sportag ,lathato-
sagat” a jelenlegi és potencialis tamogatok felé, és al-
taldban is, a kerékparsport irant érdekl6dok korében,
illetve természetesen a csaladok, az iskolak koreben,
ahonnan aleendd versenyzdéi utanpotlast varjuk. E te-
ren meg béven van tennivalo. Példaul ott vannak ma-
guk a versenyek. Egyre tobb figyelmet kell forditanunk
arra, hogy a versenyek ne csak a rajthoz allo verseny-
z8knek szoljanak (elsédlegesen persze nekik), hanem
magukat a versenyeket hasznaljuk jobban a sportag
marketing céljaira, népszerUsitésere, minél tobb em-
ber bevonasara.

VL: Mindez milyen kézzel foghatd eredmenyeket
hozott, illetve hoz majd?

PP: Az egyik eredmeény az, es ez mar tapasztalhato,
hogy erésodik a bizalom az MKSZ és a kerékparsport
irant. Az MKSZ-rél egyre inkabb ,hihetd", hogy képes
tervszerl mikddésre, hogy elszamol a felhasznalt ta-
mogatasokkal, ezaltal ujabb és Ujabb forrdsok meg-
szerzése el6tt nyilik meg az ut. Példaként a Héraklész
Programba vald bekerUlést, a sportag stratégiai fej-
lesztésire és az infrastruktura fejlesztéseket szolga-
|6 kormanyzati forrasallokacios dontéseket lehet em-
liteni. A tdbb es jobb mindsegu versenyt pedig jobb
eséllyel tudjuk, illetve tudjdk a szervezdk értékesiteni
a hirdetési piacon. Végeredményképpen a szdvetség
és maga a kerekparsport egyre ,szalonképessebbe”
valik, ami Ujabb partnerek, Ujabb egyuttmuikodesek
elétt nyitja meg a kapukat.

Ami mar a klubok, versenyek szintén is erzekelhetd,
az természetesen a tomegbazis bdvulése, amire nagy
szUkségunk is van. Az idei év mérfoldkd e tekintet-
benis: létrejott a régota ahitott kiegyezés" az orszag-
uti szakagban az MKSZ és az AKESZ kozott, valamint
megszaporodott az un. formatumon kivuli versenyek
szama az XC szakagban. Orvendetes maodon gyara-
podik az indulok szama a DH és a cyclo cross verse-
nyeken is. Ennek k&szonhetéen ma mar fogalmazha-
tunk ugy, hogy valamivel tobb, mint 3000 sportold kiizd
egymas és az ora ellen valamely, az MKSZ versenynap-
tardban szerepl® kerékparversenyen, ennek kb fele
profi, fele pedig regisztralt szabadid&s sportolo.

Emellett felhivnam a figyelmet néhany — bringas
kérdkben nyilvan kdzismert — kiemelkedd egyéni tel-
jesitményre: Benkd Barbara, Parti Andras, Lovassy
Krisztian, Szalontay Sandor, Schén Martin, ez évben
mindannyian gyUjtik a pontokat a VK, VB indulasert, il-
letve részben majd az olimpiai kvalifikacidért. Terme-
szetesen az, hogy milyen idét borit ,.a mi Sanyink”, el-
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sédlegesen nyilvan nem a szbvetség erdeme, de Ugy
gondolom, hogy a konszolidalt, kiszamithatd muiko-
désnek, a tamogato hattérnek is van benne szerepe.
Ugyanakkor latjuk mar a fiatal reménységeket is az
utanpotlas korcsoportokban is, akikben ,benne van az
X". Az & esetlkben a feladat az, hogy minél gyakrab-
ban juttassuk 6ket versenyzesi lehetbseghez a nem-
zetkdzi porondon. Ebben az évben a szdvetseg éves
koltségvetésében ezeknek a szakmai céloknak az ér-
dekében a kdzponti kiadasok keretét csokkentettik, a
szakagak pénzugyi kereteinek javara.

VL: Mi az, amiben megitélésed szerint lemaradas
tapasztalhato, amivel nem vagy elegedett?

PP: Két terlletet emlitenék: Az utanpotlas-neve-
lés megreformalasa nagyobb falat, mint azt eredetileg
gondoltuk. A toborzas, a gyerekversenyek, a diakolim-
pia, a tehetsegkutatas rendszerének kialakitasaval
lassabban haladunk, mint ahogy szerettink volna. Ez
egyébként részben &sszefligg a masik problémaval:
elvileg forrasbdség van, soha ennyi pénz nem érke-
zett még a kerékparsportba, és lobbierével is jol &l-
lunk. De a tamogatasok tényleges lehivasa nehezebb,
mint ahogy arra korabban szamitottunk vele, azigazan
nagy leptéku fejlesztések 2019-2020-ra csusznak.

VL: Mik alegalapvetdbb valtozasok szerinted, ame-
lyek 2019-ben érintik a kerékparsportot?

PP: Itt nyilvan rengetek kisebb és nagyobb hord-
erejl témat lehetne emliteni, a kvalifikacids szabalyok
maodosulasatol, a szakagak kozotti atjarhatdsagon at,
aversenyzdigeneraciovaltasig bezarolag. Most harom
dolgot emelnék ki. Az egyik, ami tulajdonképpen egy
vilagtrend, a digitalizacio terjedése, mind az edzes-
tervezésben és a teljesitmeénydiagnosztikaban, mind
a nyilvantartasokban, mind a versenyszervezesben,
mind a szakmai és a nagykdzonsegi kommunikacio-
ban. A masik a kerékparos turizmus és a versenysport
kozotti szakmai és Uzleti kapcsolatok erésoddése, ami
egyelére még nagyrészt a rejtett tartalékok vilaga. A
két terUlet kdzott a ,hid" a szabadiddsport (cycling for
all, breitensport). Ezek mellett természetesen a létre-
jovo Uj letesitmenyek, palyak gyakorolnak majd jelen-
t&s hatast a sportag fejlédeéseére.
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VISEGR!

Majus 12-én kerilt sor a
hazankban lassan tradicionak
szamito UCI 1.2 ME egynapos,
kiemelt kategorias Visegrad 4
Kerékparversenyre. Ildén ismét
rekordlétszamu indulé allt rajthoz
a 168,7 kilométeres verseny
rajtjdhoz, amely a Varkert Bazar
bejaratanal lett kijeldlve.

A nagyszabasu esemény a Nemzetkozi Visegradi
Alap (NVA/IVF), a Magyar Turisztikai Ugynokség (MTU),
valamint a Fisher Klima és a WestEnd City Center ta-
mogatasaval valosult meg. A verseny lebonyolitasa a
Mozgas Egészség Rekreacios Sportegyesuleten ke-
resztultortent.

A 2018-as kerékparos szezon legrangosabb hazai
egynapos nemzetkdzi orszaguti versenyen 28 csapat,
ebbdl—a verseny torténetében elészor —egy pro-kon-
tinentalis, valamint tiz kontinentalis profi csapat, tizen-
hat klub- illetve regionalis csapat, valamint egy nemzeti
valogatott indult, 6sszesen 153 versenyz&vel. Korab-
ban Magyarorszagon ekkora mezdny meég nem allt rajt-
hoz UCl besorolasu versenyen.

A verseny eldtt bemutatasra kerUlt az utvonalat
3D-ben megjelenitd egyedulalloan latvanyos vided
prezentacio, de meglepetésként Magyarorszagra lato-
gatott a nemzetkdzi orszaguti kerékparozas egyik le-
genddja Claudio Chiappucciis.

A 2017/2018-as magyar elndkségi idészakhoz kap-
csolddd rajt — a Magyar Turisztikai Ugyndkség jovolta-
bol—felejthetetlen éelményekkel gazdagitotta nemcsak

szeptfeszt 2018.indd 8

www.bringas.hu

A fotékat Vanik Zoltan készitette

KPARVERSENY

a résztvevoket, de az odalatogatokat is. Az 6todik al-
kalomra valo tekintettel a rajthelyszinen minden igenyt
kielegitd, egesz napos szines sport, kulturalis forgatag
varta az eseményre kilatogatokat. Az ingyenes kon-
certek fellepdi kozétt volt Kovacsovics Fruzsina, a Mary
Popkids, a Hot Jazz Band, illetve Toth Vera és Toth Gabi
is. A nemzetkdzi verseny befutdjat megelézden és azt
kovetden —hazankban egyedulalld modon — ket napos
amatdér rendezveny is kapcsolodott Pannonhalman.

A versenyre a hihetetlen tempd és az allando akci-
Ok voltak jellemzék. Az eldzetes elvarasoknak megfele-
|6en az élesrajtot kdvetd pillanatoktol kezdve az egyet-
len pro-kontinentalis besorolasu lengyel csapat, a CCC
Sprandi Polkowice dominalt. A viadalt vegul versenyzé-
juk, acsehnemzetiségl Frantisek Sisrnyerte csapattar-
sa, Stosz Patryk, valamint a szlovén Rok Korosec elétt.
A mezdny erejét mutatta, hogy a gydztes versenyzd
45,221 km/h atlagot hajtva, 3:43:50-es ,(ridével” tel-
jesitette a versenytavot. A V4 6sszetett pontverseny
gydztese (négy verseny eredményeit figyelembe véve)
Rok Korosec (My Bike-Stevens) lett, igy a Pannonhal-
man 6 kapta a sarga trikot. Legjobb magyarként Peli-
kaén Janos (My Bike-Stevens) zarta 17. helyen, alegjobb
cseh versenyzékent a verseny gyéztese, Frantisek Sisr
haladt at a célvonalon, mig a legjobb szlovak versenyzd
Martin Haring (Dukla Banska Bystrica) lett.

Torzsok Zsolt fészervezd megerdsitette, hogy a kd-
vetkezd évben is igyekeznek maradandodt alkotni, a
2019. evirendezvények elékészlleteit mar az idei ver-
seny elétt megkezdtek.

s

Claudio Chiappucci (aki 14 éves profi palyafuta-
sa soran 3-3 alkalommal allt a Tour de France es
a Giro d'ltalia 6sszetett dobogojan, és legendas
kUzdeni tudasa miatt kierdemelte az ,El Diablo”
becenevet. Olasz orszaguti bajnok, hegyi speci-
alista, tobbszor is elnyerte a Tour de France leg-
tamadobb szellemU versenyzdjenek 1953 ota
evente kiosztott kulondijat.

Palyafutasa soran szamtalan nemzetkozi verse-
nyen ért el sikereket, tobbek kdozott megnyerte a
Milano — San Remo klasszikust és a Katalan Kor-
versenytis.

2018.11.06. 20:38
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DEBRECEN - IBRANY

Kusztor Peter emlékezetes gydzelme idéen

A 2018-as orszaguti kerékparos versenyszezon ma-
sik UCI 1.2 ME besorolasu egynapos, kiemelt katego-
rias nemzetkdzi kerékparversenyére julius 22-én ke-
rult sor. A V4 versenyeket Magyarorszagon szervezd
Mozgas Egészség Rekreacids Sportegyesulet feltett
szandeka, hogy hazankban a lehetd legszélesebb kor-
ben népszerUsitse a kerékparsportot, ezért a debrece-
ni Campus Fesztival helyszinérdl inditottak a versenyt.
A részveételi arany sajnos jocskan elmaradt az elézetes
varakozasoktol, de igy is 92 versenyz vagott neki a tel-
jesen sik, 157,6 kilométeres versenytavnak. Sokan re-
meénykedtek egy magyar sikerben, hiszen a versenypa-
lya Pedk Barnabas (Kontent-DKSI) szamara kedvezett.

A verseny soran folyamatos akciok és végig magas
tempo jellemezte a mezdnyt, amelyben meglepetésre
ott tekert a korabbi évtizedek egyik vilagsztarja, Andrea
Tafi, rdadésul egy magyar csapat, a Zengd Team szine-
iben, aki 52 éves korat meghazudtold modon verseny-
zett, és kivette arészét a legtobb akciobolis.

Ahogyan ezt pekingi olimpikonunk, Kusztor Péter,
a MyBike-Stevens profi kerekese is tette, aki szinte
minden prébalkozasnak részese volt. Természetesen
,odakeveredett” a nap szokesebe is, amikor 96 kilome-
ter kornyékén 16 versenyzd meglépett a fémezdnytdl.
Késébb az élboly létszama 10 fére zsugorodott.

A szdkevenyek elénye a korabbi 1 perces elényrdl,
Ibranyba érve 20 masodperc ala csokkent, de az elsé
kérben a mezény tagjai nem talaltak meg a ,kdzos han-
got", igy az elény hamar ismet 1 perc fole nétt.

szeptfeszt 2018.indd 10

Az utolso kérben harom versenyzd birta eldl —
Kusztor Péter, Marko Danilovic és Karel Tyrpekl —, az
utolso kor kezdetére pedig azis biztossa valt, hogy dket
a mezdénybdl mar senki nem érheti utol. Kusztor Pé-
ter robbantott elséként, aminek eredmenyekeppen a
szerb versenyzd leszakadt, de késdbb visszaengedtek,
igy harman sprintelhettek a gybzelemert. A leggyor-
sabb vegul a My Bike-Stevens magyar versenyzd&je volt,
aki gyézelme mellé 40 Europe Tour pontot is bezsebelt.
A masodik Tyrpekl, mig a harmadik Danilovic lett.

A legjobb magyar versenyzének jaro trikot Kusztor
Péter (My Bike-Stevens), a legjobb cseh versenyzé-
ét Karel Tyrpekl (Pardus Tufo-Prostejov), mig a legjobb
szlovak versenyzének jaro megkllonbodztetd trikot Pat-
rik Tybor (Dukla Banska-Bystrica) kapta.

Solymosi J&nos versenyigazgatod orémtelinek ne-
vezte a magyar gyézelmet és utalt arra, gézerdvel dol-
goznak azon, hogy jovére hazank elsé profi néi kerék-
parversenye is letrejojjon.

Andrea Tafi a korabbi olasz orszaguti bajnok
komoly gy&zelmi sorozattal bUszkélkedhet. A
90-es evek vegen, Paris-Roubaix és a Flandri-
ai Korverseny elsésége mellett szantalan profi
gybzelmet aratott elsésorban a Mapei szineiben
versenyezve.
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Van egy alkatrész alegtébb
hegyibringan, cross- és
trekkinggépen, ami az esetek
tobbségében nem kapja meg

a megfeleld térédést, aminek
koltséges javitas, vagy rigor
mortis lehet a kovetkezménye.

- Biztosan el vanrejtve, biztosan
nagyon kicsi - mondhatod, pedig
nem, a bringad egyik f6 alkatrészérol
van sz6 - a teleszképos villarol.

A villak legtobb hibaja nem a csillapitasi rendszer hi-
bajabdl, a rugo, vagy a levegdkamra problémajabdl,
természetes kopasbdl, hanem elkoszolodastol, kor-
réziobol adodik, ami rendszeres karbantartassal meg-
elézhetd volna. Lassunk egy révid felsorolast, mik a leg-
jellemzdbb hibak, és milyen kdvetkezmeénnyel jarnak.

Szennyezddés lerakédasa

A villa becsUszoszarara minden tekerés alatt felta-
pad valamennyi por és ezt elésegiti, ha a becsuszékon
olaj- vagy zsir rakoddott le. A kendanyag lerakodasa bi-
zonyos meértékig természetes jelenség, féleg a zsiros
kenésu villaknal jellemzé és tobbnyire forditottan ara-
nyos a villa araval. Egy 180.000 Forintos villa eseteben
sokkal kevésbé fordul eld, mint egy 20.000 Forintosnal.
Abringad éraebbdla szempontbolnemmeérvado, mert
a gyartok elészeretettel specifikalnak huszonezer Fo-
rintos villakat 350.000-res arcimkéjd bringakbaiis.

A helyzetet rontja, ha kimondottan poros, homo-
kos kornyezetben tekersz eés nagyobb por, vagy kvarc-
szemcsek is feltapadnak a becsUszora. A legrosszabb
természetesen a sar, hiszen ilyenkor a gumi kellemes
iszapfurd&vel locsolja meg a becsuszdkat. A legrosz-
szabb eset pedig, ha hagyjuk a sarat a becsUszokra ra-
szaradni, ez rovid-kdzéptavon mar garantaltan rendet
rak a villa belsejeben.

www.bringas.hu

Es hogy miért gond a becstszdn a lerakédas? Mert
a porlehuzok, vagy szimmeringek nem tudjak 100%-
ban kivul tartani a dzsuvat, ami igy bejut a villa belse-
jébe. Valojaban nem is kerul tul melyre, a zome megall
a szimmering alatt, ami innentdl ugy mdkodik, mintha
egy csiszolopapir-gyUrltinstallaltal volna a szimmering
ala, azaz a villa minden moccanasara megdolgozza a
becsuszokat. Egy alu becsuszorol elészor a feltletke-
zeleést szedile, aztan szép lassan az anyagot is elkez-
dimegenni. Az acel becsuszo meg érzekenyebb. Ter-
meészetesenittis a felUletkezelés tlnik el el®sz6r, majd
megjelennek az acelba vajt kis barazdak, ami a rozs-
da melegagya. Egy ilyen villat széthuzva latszik, hogy
a szimmering alatt vastagon korrodalt a becsuszo, mi-
kézben kivilrél semmi sem latszik. Csak annyi, hogy a
villanem mozog.

A megel&zeés egyszerl. Minden tekerés utan térold
le a becsuszot egy ronggyal. Ha saras, mosd le, meég
mieldtt raszaradna (mondjuk rogton a tekerés végeén)

Beazas

Sokkal gyakoribb probléma, mint gondolnad. Egy
versenykategaorias villat ritkan érint a probléma, az ol-
csokkal viszont kdnnyen megesik. Alapvetéden egy na-
gyon heves esé is benyomhat valamennyi vizet a villa
belsejebe, de jellemz&en a nagy nyomasu mosonak
kodszonhetd a vizfurdd a labakban. Alu becsuszos vil-
lakban ez csak a kendolaj, vagy zsir kendkepesseget
csokkenti, de nagyobb bajt nem okoz, legfeljebb hosz-
szutavon. Acél becsUszos villakban (jellemzéen az ol-
csobb modellekben) viszont kisebb katasztrofat okoz.
A bejutott viz nyomas hijan nem tavozik a villabdl, a viz-
para pedig lassan elkezdi aldasos munkajat. A becsu-
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javulas, de valdjaban kozvetlenll a fujas utan elkezdé-
dikavillabanarombolas. Ezek a keverekek ugyanis csak
par szazalék kenbanyagot tartalmaznak, a tobbi oldo-
szer. Ez javitja a kiiszoképességuket, azaz szinte bar-
hova bejutnak. Nyitott helyeken ez nem is probléma,
hiszen az oldoszer elparolog, a kendanyag marad. A vil-
lak eseteben viszont az egész matéria a szimmeringek
alatt bekuszik a villa belsejébe, és azt teszi, amire ter-
vezték, feloldja az ott taldlhato zsirt és olajat - ami ad-
dig a villa kenését volt hivatott biztositani. A bejuttatott
vékony olaj ezt nem képes helyettesiteni, az eredmeény
romld mozgés és ronamosan felgyorsult kopas.

A megeldzes itt a legegyszerlbb: semmi hasonlot
ne fujj a villara!

Mindezek mellett egy rendszeresen hasznalt brin-
ga villdjat éerdemes legalabb évente egyszer, mondjuk a
bringa eves nagygeneraljakor szetszedni, leszervizelni.
Ez legalabb a labak lehlzasat, tisztitasat, a kendanyag
cseréjét kell, hogy jelentse. Ha felmeruil annak a gyanu-
ja, hogy a villa beazott, akkor viszont érdemes ezt a le-
hetd leghamarabb elkdvetnil

Ha erre a par dologra figyelsz, jelentésen hosszabb
ideig simitja majd az utadat a teleszkopod és nem utol-
soésorban pénztis megtakarithatsz vele.

szOk toldszarak, ritkabb esetben a rugok is rozsdasod-
ni kezdenek, sét, magnezium labu villak eseteben az is
eléfordul, hogy lab anyaga belulrél elvékonyodik, majd
kilyukad.

A megelézés egyszer(l. Erdemes keriini a nagy-
nyomasu mosot, de ha esetenként megis azzal mo-
sol, allj tavolabb és a villat a becsuszok kérnyeken lent-
rél felfele mosd, igy elkertléd azt, hogy kdzvetlen a
szimmeringekre iranyitsd a vizsugarat. Ha heves es6-
be kerultél, és nem felsd kategodrias villaval jarsz, érde-
mes szethuzni a villat, hogy kideruljon, bejutott-e vala-
mennyiviz.

Félreértelmezett karbantartas

Bar alegtobb embert sikerUlt mar leszoktatnirdla, de
maig vannak, akik WD40-et, vagy hasonlo olddszeres
kendanyagot fuj a becsuszokra és a szimmeringekre
abban a reményben, hogy ez javitja a villa kenését es
mozgasat. Rovid tavon talan tapasztalhatd valamilyen
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Bell

Roy Richter, 1954-ben alapitotta a Bell céget, a név szimplan a varosbdl adédik, ahol a legendas sisak marka megalakult:
Bell, Kalifornia, USA. Az autdéversenyzés volt az elsé teriilet, ahol réjottek sziikség van a fej védelemre, hiszen egyre
gyorsabban szdguldoztak a versenyzék. 1970-re a motor iparba
is betort a Bell, a kovetkezd 10 évben pedig mar a kerékparipar-
nak gyartottak sisakokat. A cég rohamosan fejlodott és nétte
ki magdt az eleinte apr¢ falusi kornyezetbdl, egyre tobb embert
foglalkoztatott és a 2000-es évektSl kezd6dGen mér az ameri-
kai kontinensrdl kilépve, vilagszerte folyik a gyartas, tervezés és
egyéb mozzanatok. Roy Richter egész életét arra aldozta, hogy
a ,hatarokat” feszegesse, keresse a legmodernebb megoldasokat,
kitaldlja mi a legjobb technoldgia a versenyzék szdmdra, mind az
autd-, motor- és kerékpar iparban. Ennek kdszonheti a cég, hogy
majdnem minden ,els¢” felfedezés, wjitas és kiemelked6 alkotas
a Bell névhez fizédik, ha sisakrdl van sz6.
Pl: 1957 - els6 rugalmatlan polisztirol bélés alkalmazasa
1968 - elsé full-face sisak, a Star modell

Giro

Jim Gentes, 1985-ben alapitotta a GIRO markat, amely a de-
sign-ra fokuszal mikozben a teljesitmény és az élmény se szorul
hattérbe. A Giro madrka alappillére, hogy a kerékparozas egé-
szén legyen a hangsuly, ahol is legfontosabb maga a kerékparos.
Nekik tervezik a sisakokat. A kaliforniai cég szellemisége tiikro-
z8dik a termékekben, fontos a szabadsag érzete, az élet élvezete
és a vagy, hogy nyerjiink.
Fontosabb mérfoldkovek a cég életében, ami az egész kerék-
périparra kihatottak:
1985: Az Advantage sisak bemutatdsa, aerodinamikus modell
az akkor yj triatlon sportagra fejlesztve
1989: A Tour de France-ot 6rokre megvaltoztatja az Aerohead
sisak, amivel egy amerikai sportold
megnyeri a 3 hetes versenyt, 8masodperc el6nnyel
1990: Az Air Attack modell 4j iiveggyapot megerésiitést kap,
ami a sz6rf sportbol ihletett, bizonyitva,
hogy a Giro cég tokéletes helyen van Santa Cruzban
1994: Roc Loc rendszer bevezetése
1998: Switchblade sisak bemutatdsa, ami megelzi korat a full-face sisak vildgban, hiszen levehet6 az alsé all része
2008: Giro keszty(i kollekci6 piacra dobdsa
2010: Giro kerékparos cip6k, kényelemre koncentralt modellek bemutatasa
2012: Uj Air Attack modell, olimpiai aranyérem sziiletése ezen sisakban versenyezve
2014: MIPS technoldgia bemutatasa, mellyel egyértelmten mondhatjuk, hogy a sisakok jobbak, mint valaha
2016: MIPS még tovabb fejlesztve, amely elvezeti az energidkat (MIPS Spherical)

bikerBRANDS

szeptfeszt 2018.indd 16 @ 2018. 11. 06. 20:39



1 NEEE ®

Blackburn

Jim Blackburn, 1975-ben alapitotta a céget, miutan tanulmanyozta a kerékparos életmod terjedését és tigy gondolta,
hogy fejlesztéseket képes véghez vinni. Ez azt jelentette, hogy teljes mértékben a felhasznalé oldalarol kozelitette meg
a problémakat és a termékfejlesztés kozéppontjaban a kerékparo-
26 emberek dlltak. Ez a szemlélet a mai napig a marka alapja és
legfontosabb elve.

A mirkahoz tartozé termékcsalddok: kormanybetekerd szalag,
lampak, pumpak, zdrak, kulacstartok, gorgok, sarhanyodk, szer-
szamok, taskdk, csomagtartok, titkrok.

A kerékparos szamadra fontos kiegészitok tokéletesitése mellet, a
Blackburn marka létrehozott egy programot, ami a kerékparozast
népszersiti, a természet szeretetét erdsiti és egy kozosséget te-

remt.

A “Ranger Program” nagykévetei Blackburn termékekkel

felvértezve, kiilonleges utvonalakon kerékparoznak, majd meg-
osztjak élményeiket a kozosségi médiaban.

Kryptonite

Michael Zane, 1971-ben csupan 1500$-ral a zsebében, de annél tobb
otlettel és eltokéltséggel, megalkotta az elsé U lakatot és korbe utaz-
ta Amerikat, hogy ezt bemutassa. Ezzel megsziiletett a Kryptonite.
Az alapgondolat akkor és az elmult 40 évben mindig az volt, hogy
torekedjiink az értékeink megdvasara. Sok minden valtozott a ke-
rékpar iparban és a vilagban, de az nem viltozott, hogy a cég arra
torekszik, hogy barki barhova barmikor mehessen kerékpérral, ne
legyen gond ott hagyni a becses értéket. Néhany fontos évszam a
marka torténetében:

1972:

1974:
1977:

1994:

1994:

2001:

2004:

2013:
2014:

2015:
2017:

A “legenda” sziiletése. Egy New York-i kerékparos bolt lezart
egy biciklit az utcdn, tesztelve a terméket, vajon kidllja a vi-
ros probajat. Ugyan minden levehetd alkatrész elttint, de a vaz
maga 30 napig lezarva maradt, pedig voltak probélkozasok a
zar felfeszitésére. Ezzel a cég hirneve az egekbe szillt, egy le-
genda sziiletett.

K 3 U-lakat bemutatasa, els6 integralt zar rendszer

“Lopas elleni védelem” program bemutatasa, opcionalis meg-
oldas, ami egyértelmtien elkiiloniti a versenytarsaktol a mar-
kat

Miutan 1989-ban annyira sok lopas bejelentés érkezett New
York varosabol, kénytelen volt a cég a lopas elleni programjat
ezen a teriileten besziintetni. Ezt azonban egy kihivasnak fog-
tak fel, és 1994-ben tjra elérhet volt a varosban a program,
valamint piacra dobtak a New York zarat.

Ahogyan 22 évvel ezel6tt tették, a New York modell is atment
a vizsgan, a varos legsotétebb utcajaban tesztelték, hogy 48
oran 4t épségben kikotve marad-e a bicikli.

Az Ingersoll-Rand megvasarolja a Kryptonite-ot, valamint eb-
ben az évben vezették be, hogy a felhaszndld regisztralhatja a
zar kulcsat, és ha elvesziti, az els6 két kulcsot ingyen kicseréli,
azaz Ujat kiild a cég

Soha nem latott 1épést tett a cég, a vevdi elégedettség érde-
kében. Mivel kideriilt, hogy egyes modelleket konnyedén fel

lehet torni, a cég 400.000 darab zarat cserélt ki ingyen a vildg 21 orszdgaban. Szin kddolds bemutatasa kovetkezett:
sarga (legmagasabb védelem), narancs (magas védelem), sziirke (kozepes védelmi szint).

Az Allegion cég alatt mikodik tovabb a marka

Messenger kollekcio bemutatdsa, ami kifejezetten a biciklis futarok igényei szerint lettek fejlesztve, és minden

addiginal jobb megoldast nyujt szimukra a mindennapokban

Gravity termékvonal megjelenése, ami a gravitaciot kihaszndlva egy egyszer(i szerkezettel véd a kerék lopas ellen

A zarak mellett most mar lampak is elérhet6k, kibévitve a termék kinalatot

bikerBRANDS
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Panaracer

1952-ben alapult a Panaracer cég, akkor még szamos gumi termék
gyartasaval, mind ipari mind fogyaszt6i felhasznaldsra. Az évek
muldsdval, ma mar csak és kizarolag kerékpar kiilsé és bels6 gu-
mit gyartanak, abban viszont a vilag élvonalaban 1év6 termékeket
dobjak a piacra. A Panaracer az utolso japan gumi gyartd, aki maig
Japanban végzi a gyartast. Ennek egy oka van, a minéség ellenérzés.
Mivel helyben gyartanak, mindent szemmel tudnak tartani. A leg-
kivalobb alapanyagokkal dolgoznak, ami, amikor talalkozik a sza-
badalmaztatott technoldgiaval, a végeredmény a tokéletes vélasztas
akdr versenyzés, tdra, varosi vagy offroad kerékpdrozdsrol legyen
sz0. Az elmult 50 évben szamos olyan terméket fejlesztettek, amely
meghatdrozza az ipart és megeldzi versenytarsait. Ilyen pl. a Smo-
ke és Dart modellek, amelyek megvaltoztattidk az MTB vildgot és a
mai napig gyartasban vannak hiszen a kereslet ezekre a modellekre
fennall. Lépést tartva, és sokszor megelSzve a vilagot, a Panaracer
egytttmiikodik Cedric Graciaval (francia DH, Freeride, Enduro
versenyz6), 4j nagyszeri MTB termékek fejlesztése gyanant.

Sapim

1918-ban, Herman Schoonhoven alapitotta a céget, a legjobb mi-
néségl killok gyartasaval. Az elmalt 90 évben végig az volt a cég
szeme el6tt, hogy a felhaszndlok igényeit megismerjék és minél job-
ban kiakndzzak, hiszen 6k hasznaljak a kiill6ket, 6k a mérvadok.
Emellett a hangsuly a biztonsagon van, ami csakis a legkivalobb
alapanyagok felhasznaldsat teszi lehetévé a gydrtosoron. A Sapim
szamos csapattal, versenyzével egytittmiikodve kerék épitésben is
jartas, amit igazolnak az olimpiai és vilagranglista vezetok, kik Sa-
pim termékekkel kerékparoznak és hozzék el az aranyat. 1981 dta
nagyon szigori mindség ellendrzési rendszer van feldllitva, ami
lehetévé teszi, hogy minden apré problémat észrevegyenek és a
végeredmény egy tokéletes termék legyen, minde kiilld mind pedig
kiilléanya tekintetében.

B&W

Az 1998-ban alapitott cég modern, felhasznalobarat és nem utol-
s6 sorban minGségi tdskakat gyart a kerékpar szallitasakhoz. A
kezdetekté] fogva torekszenek a legmegfeleldbb megolddsok kivi-
telezésére, és ellatjak nemzetkozileg a nagykereskedéseket, kiske-
reskedéseket és profi egyéni megrendelSket is. A Németorszagban
megalmodott modellek Kindban kertilnek gyartasba, és leanyval-
lalatok (Spanyol-orszag, Anglia, USA, Kina) segitségével érik el a
vilig minden pontjan fellelhet6 disztributorokat. A taskék és taro-
16k nem csupan a szallitast szolgaljak, hanem arra vannak tervezve,
hogy egyedi kerékpdros-orientélt igényeket kielégitsenek és min-
denki a legtokéletesebb megoldast kapja mikor kézbe vesz egy ter-
meéket. A vevéi elégedettség végett mindségi vevdszolgalatuk gyors
javitast és alkatrészeket kinal. A cég egyedi tervezésii taskakat, do-
bozokat is legyart, nem kell aggddni, hogy nem elég modern vagy
csinos “csomagoldsban” lesz szallitva a kerékpar, kerék vagy barmi-
lyen mas egyedi targy.

bikerBRANDS
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SP Connect

1988-ben, Thomas Krenn alapitotta a cégcsoport elsé tagjat, az SP Bind-
ings-ot, amely snowboard kétéseket gyart azota is. Az alkalmazott tech-
noldgianak és szerszamoknak koszonhet6en, a német cég teret hoditott
az autodiparban, és az elmult 20 évben beszallit szamos gyarba. 2002 ota
Kinaban folyik a gyartas, ahonnan 5 kontinens 70 orszigaba szallitjak a
termékeket. Hosszas tervezés és kutatas-fejlesztés utan, 2016-ban dob-
tak piacra a a vildg legsokoldaliibb okostelefon rogzitési rendszerét, az SP
Connect markanév alatt. A termék alapja a telefontok, ami véd és maga-
ban foglalja a rogzités sokfajta lehet6ségét. Mindez kiegésziil a sport-spe-
cifikus kiegészitokkel, bilincsekkel, kerékparos taskdkkal és villogokkal.
Az SP Connect hatalmas elénye a multifunkcionalitds. Legyen sz ver-
senykerékparrol, varosi bicik-lizésrdl, snowboardozasrdl, motorozasrdl,
autds utazasrol vagy akar hajozasrol, de futdsrol is beszélhe-tiink, a ter-
mékskalan biztosan megtalalja a vevé a tokéletes megoldast szamara.

NiteRider

Az alapit6, Tom Carroll megszéllott szorfosként, véletleniil de a sziiksé-
gessége miatt hozta létre a céget. Mivel Dél-Kaliforniaban a hullimok este
sokkal kedvezibbek, de egyetlen addigi marka vildgitisa sem adott ele-
gend6 fényt a nyilt vizen, igy kellett egy megoldas. Elkezdte hét a fejlesz-
tést és hamarosan bemutatta az extrém sportolashoz tokéletes vilagitast:
konnyt, kiemelkedé fényerejli, vizallé és nem kell kézzel éllitgatni. Ez a
fajta ldmpa nem csak szorfozéshez tokéletes, de hossza zegzugos kerékpa-
ros Osvényeken is a sotét erdoben. A NiteRider egy csaladi vallalkozasként
indult, Tom a feleségével inditotta be a mara vilaghirti markat, és a mai
napig azon dolgoznak, hogy a vevék kivalo termékeket kapjanak. Mind a
kutatas-fejlesztés, gyartas és vevszolgalat San Diego, USA-ban mukodik.
A cég alapelve, hogy a vilag legjobb kerékparos vilagitasat hozzak létre,
lépést tartva az ipari valtozasokkal, valamint hogy a vevék elégedettsége
maximalis legyen. Az elmult 28 évben ez sikeresen miikdott, amire na-
gyon biiszke a cég vezetdsége és a dolgozoik egyarant.

ParkTool

A 60-as évekig, minden sokkal egyszertibb volt, beleértve a kerékparokat
is. Egy atlagos kerékpdr javitds napi szinten pér belsé cserébdl és torott
kiillébél allt, egy szerviz élete nyugodt volt. A 60-as évekre bejottek az
4j bonyolultabb alkatrészek, amik felszinre hoztak egy problémat: a szer-
szam kérdést. Howard Hawkins és a partnere Art Engstrom, mindketten
gyakorlatias emberek voltak, szerették sajat maguk megoldani a problé-
makat, ezéltal a semmibdl hoztak létre a sziikséges szerszamokat. Ezek az
els6é szerszamok nagyrészt hétkoznapi dolgokbdl lettek kialakitva, mint
pl az els6 nagy segitséget nyujté dllvany amit terveztek. Ez megkonnyitet-
te a szerelést, a kerékpart elemelte a foldrél és lehet6vé tette, hogy kony-
nyen hozzaférjenek az alkatrészekhez. Az elsd allvany ldba ebédlé asztal
14b volt, amit hamarosan tobb kereskedés latott hasznalatban, és igényelte
a gyartast. Ezzel megsziiletett a ParkTool, 1963-ban. Ezutdn rohamosan
nott a cég termék kore, szervizek életét megkonnyité allvanyok,kés6bb
pedig végfelhaszndlok szdmdra is hasznos kézi szerszamok keriiltek a pi-
acra. A cég filozofidja mdig ugyanaz, még mindig maguk oldjak meg a
problémdkat és kisérleteznek az ujdonsdgok terén. Az elmult 50 évben,
tobb ezer allvanay jutott el a vilig szamos orszagdba, és mara tobb, mint
400 kiilonb6z6 terméket forgalmaznak.

bikerBRANDS
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Kerekparcity - A garazsbal a vegtelenbe

A Kerékparcity torténete egészen az alapitd, a
hétszeres Magyar bajnok- Gyorgy Istvan - fiatalkoraig
nyulik vissza. A folyamatos versenyzés mellett Pisti
hamar kitanulta a kerékparos szakmat, mikor is a
nagypapajaval megegyezett, hogy a garazsat igénybe
venné és egyéni vallalkozoként nyitna egy kisebb
kerékparszerel6 mdhelyt. Innentél kezdve nem volt
megallas. Rovid idén belll megnyilt szintén Csepelen
az Erd8sor utcaban az Uj Uzlet, ami a mai napig
fennall, bar mdra mar csak szervizként funkcional.
Innentdl a sztori tobbesszamra valt, mivel a ndvekvd igények miatt sziikségessé valt,
hogy masok is, mi is csatlakozzunk. Két évre ra szinte egyid6ben megnyilt a Széchenyi
utcdban is egy nagyobb Ulzlet - ahol mar az ErdGsor utcai Uzlettel ellentétben mar
70-80 kerékpar is elfért - és Soroksaron is egy kvazi
kétszemélyes bolt. Ezekben az Ulzletekben volt a
webshopokon rendelt kerékparok illetve az
alkatrészek és a kiegészit6k személyes atvétele.
Azt hinné az ember, hogy itt megall a dolog, de nem.
A folyamatos fejl6dés miatt mar az eddig nagynak
nevezett lzletet - a Széchenyi utcait - is kin6ttik,
bezartuk és megnyitottuk Budapest egyik legnagyobb
Uzletét, ami a Csepel Mdvekben taldlhatd az
Acélcsé utca 18/b szam alatt.
Az Uzletek mellett a webshopok vildgdt is meghdditottuk és a kerékpdrgyartdsba is
belekdstoltunk. Webshopjaink - www.kerekparcity.hu és a www.kerekparwebshop.eu -
kindlatdnak Osszedllitdsakor gondosan Ulgyeltiink arra, hogy minden esetben kivald
minGségli termékeket biztositsunk vasarldinknak. Webshopjaink a Google-ben igen
el6kelé helyet foglalnak el, legyen szé szinte barmilyen kerékparral kapcsolatos
kulcsszordl. Sajat markankat a KPC-t el6szor 2016-ban

mutattuk be a nagykozonségnek. Ekkor még csak

20-as és 24-es gyerekbiciklik gyartasaval foglalkoztunk,

Ugyelve itt is a kival6 min&ségre. 2018-ban mar a

feln6tt kerékparok is megtalalhatdk voltak. A 2019-es

évre varhatodak uj gyerek kerékpar modellek, trekking-

és crosstrekking és varosi bringak is. Hozzaértésilinket

tanusitja a kulonb6z6 online platformokon leadott

rengeteg pozitiv visszajelzés - Facebook, Google,

Ahonnan minden indult

Az ErdéGsor utcai szerviz

‘ « . . Az Acélcsé utcai izl
ArukeresS stb. - Kollégdink szakmailag mind az FAceleso utcar tziet
élvonalban helyezkednek el, ezért hissziik, hogy nalunk keresve sem talal jobb partnert,
legyen sz0 akar szervizelésrdl vagy kerékpar vasarlasrol.
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Vaz: Acél

KPC Fatboy méret: 19"
Villa: Acél merev villa
Kozéprész: Neco

Hajtom(: KriptonX triple
Els6 valté: Shimano

Hatsé valtd: Shimano Altus
Valtékar: Sram

Sebesség: 21

Lanc: KMC Z-33

Fék: Mechanikus tarcsafék
Kerékagy: KriptonX

Felni: KriptonX 26”x4.0”
K6peny: Wanda FAT

Vaz: Acél
Kerékméret: 16
Villa: Acél merev villa
Hajtom: Z hajtom
Pedal: Mlanyag
Sebesség: 1

Els6 fék: Patkofék
Hatso fék: Kontrafék
Felni: Szimplafalu
Képeny: 16x1,75”

KPC Princess Viz: Acd

Kerékméret: 20

Villa: Acél merev villa
Hajtom: Z hajtom
Pedal: Mlanyag
Sebesség: 1

Elsé fék: Patkofék
Hatso fék: Kontrafék
Felni: Szimplafalu
Képeny: 20x1,75”
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Az egyre névekvd igények miatt folyamatosan
Uj technoldgidkat vetettek be és bdvitették
a maximalisan rendelkezésre all6 tarolasi
kapacitast. Epilt egy raktéar a meglévé
Uzem mellé, ahol a tarolds mellett az egyéb
Osszeszerelési munkdk is helyet kaptak.
llyenkor tisztult le, hogy a cég kész
reagalni a piaci igényekre, nagyon rovid idé
alatt. A szerb piac gyorsan felismerte Capriolo
marka értékét, ezért lett szamos elégedett

Capriolo

A Capriolo Ltd. (Korlatolt felel6sségi tarsasag)
1996-ban  alakult csalddi vallalkozasként.
A kerékparok iranti szeretet ihletette, hogy
egyre jobb és jobb biciklik késziiljenek és a
belefektetett munka miatt a cég rohamos
fejlédésbe  kezdett.  2001-ben tette a
legjelentésebb Uzleti novekedést. Megvették
az elsé félautomata gyartdsort és az épiiletet,
ahol mai napig a gydr, az Gsszeszereld lizem
és a székhely talalhato.

Uzleti partner és forgalmazé az egész orszagban.

Méra a Capriolo 150 munkavallalét foglalkoztat Szerbidban, viszont termékeik szinte egész
Eurépdban elérhetdk. A Capriolonak révid id6 alatt hatalmas multja lett, de az idé nem allt meg.
A cég egy hatalmas egységet képez és mindez az ott dolgozd kollégdk miatt alakult igy és
természetesen a tovabbiakban is az lesz a cél, hogy minél jobb és vonzébb termékeket
biztositsanak a végfelhaszndlok szamara. Magyarorszagon a Capriolo kerékparok elsékézbél a
www.capriolo.hu weboldan érheték el. Amennyiben On egy megbizhatd, minéségi kerékpart
szeretne vasarolni és fontos, hogy a vazon és a villdn kivil az alkatrészek és a kiegésziték

se hagyjak cserben, valassza a Capriolot.
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Melyik is lehetne jobb egy olyan markanal, amit konkrétan
kerékparversenyzok teszteltek? Ugye, hogy egyik sem?

A Bikeforce mottdjaban is szerepel - Tested by bike racers
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, A Bikeforce minGségi kiegészitok és alkatrészek gyartasaval,
). forgalmazasaval foglalkozik és mindezt nem a mas gyartoktol
: megszokott elrugaszkodott arakon, hanem magyar viszonylatban
. kirivoan olcsonak mondhaté arazassal.
't
k

A kiegészitok kozott a teljesség igénye nélkiil megtalalhatok:
Lampak, lakatok, markolatok, kesztylik, bukosisakok, pumpdk stb..

A Bikeforce alkatrészek a kiegészitkhoz hasonldan
nagy valasztékban érhetdk el.

A Bikeforce termékek a www.kerekparcity.hu-n vasarolhatok meg.
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Balazs Attila

Balas Attila 1967.07.24-én szuletett. SZSZKE, Senior magyar bajnok 2011., Paros id&fu-
tam bajnok 2012., 3as csapatidéfutam bajnok. 2014., Egyéni idéfutam bajnok 2015., Egyéni
idéfutam bajnok 2016., Zombor cupa nemzetkozivers. 2016., Master 1 hely, 2016. Gemenc
Nagydij 62. hely, 2017. Elit versenyek UCI: 20117. V4 magyar szakasz,Gemenc, 2017. Mapei
Zalakaros Granfondo korosztalyos 1 hely. 3 perccel vertem a korabbi profi Andrea Tafi t,aki
olasz bajnoki mezben nyert Paris-Ruobiex Flandriat stb... Amire még buszke vagyok 2017-
ben 50 évesen elitidéfutam ob 5.hely, ill. elit hosszutévu ob 14. hely. Augusztusban senior ob.
50+ korosztalyos bajnoki cim. Szeptemberben. AKESZ kupasorozat 6sszetett Amatér ma-
gyar bajnok. Turul kupa gyézelem. Hegyi Ob amatér futam csak 40+ volt kiirva-bajnoki cim.

Hartmann Jézsef

26 éves vagyok, 2001-ben kezdtem palyafutasom duatlonnal, de idével csak a kerékpart foly-
tattam szUlévarosomban, Pécsett. Rengeteg csapatban megfordultam - Szegeden, Szekszardon
és Budapesten is. Jelenleg a Zengé SE csapataban tekerek. Kiprébaltam magam tébb szakag-
banis, de a palya-és orszagutikerékparozasban sikerUlt alegjobb teljesitmeényt elérnem. Nagyobb
eredményeim serduld és ifi korosztalyban értem el. 2010-ben voltam Palya Eurdpa-bajnoksagon
Szentpétervaron ahol TOP10-es eredményt értem el, valamint tobbszords magyar bajnoki cimet
szereztem szintén palyan (1000m, 3000m, Sratch, Pont, 200m szamokban). 2011-ben U23-as
korcsoportban kritérium magyar bajnok lettem, 2017-ben elitben orszagutibajnoksagon 3. helye-
zést és kritérium OB-n elsé helyezést értem el. Jelenlegi prioritasaim kdzé sorolom a lehetd leg-
jobberedmeény elérését UCI versenyeken, valamint a csapatom segitését, hogy sikerrel zarhassuk
azideiszezont. A kdvetkezd komoly megmerettetésem a Gemenc Nagydijlesz.

Buzsaki Virag

2018 majus 1-jén kezdtem meg 9. szezonomat ebben a sportban. A kezdetekben a Pilis
Cross Country Clubban versenyeztem, ott kaptam meg az alapokat. Ebben az évben a Pavé
Cycling Academy csapatba igazoltam és ez nem csak egyesulet, hanem edzévaltassalis jart.
Makacs Gaborral elvaltak Utjaink (neki kdszonhetem, hogy biciklizem), igy a Budapesten é16
Mike Garrigan-hez (a kanadai valogatott edzéje) sodort a sors. 2010 4ta 18 bajnoki cimet si-
kerUlt megszereznem kulonbozé szakagakban, 2014-ben 4., 2016-ban 3. lettem az ifjusagi
MTB Europa-bajnoksagon. Tavaly, elsééves juniorként, mar igazan nagy versenyeken indul-
hattam, mint példaul a Vilagbajnoksag, ahol 11. helyezést értem el, idén (2018) pedig 14. let-
tem. A 2018-as Ifjusagi Olimpiai Jatékokon Buenos Airesben 3. helyezést értiink el Vas Kata
Blankaval parban. A jovémet mindenképp egy kilfoldi csapatnal képzelem el, ehhez viszont
telesitenikell, ennek érdekében pedig igyekszem megtenni mindent.

Parti Andras

A bringazassal 1997-ben kétottem, Ugy néz ki életfogytig tartd szerzddést, ugyanis ekkor
indultam az elsd versenyemen és a szerelem az- ota s tart. Ez id6 alatt 19 Magyar bajnoki ci-
met gyUjtéttem be, 3x lehettem ott az olimpian, sorozatban (Peking, Londonban, Rio). A vilag-
ranglistan a legjobb poziciém 35. volt, Vilagbajnokagon 29., Eurépa bajnoksagon 18. a legjobb
helyezésem. Palyafutasomat, hazai Trek-nél kezdtem, ahol 8 évet toltdttem, majd 2 évet a né-
met SRM Stevensnél, 2011-ben ismét haza igazoltam az SVS Pro team-hez, majd 2017-ben
az olimpia utén visszatértem a neveld egyesuletemhez, a Waberer's Trek Team-hez! Remélem
itt keretbe is tudom foglalni a palyafutdsom és ismét Trek-esként lehetek ott a 4 olimpiamon!

Csomor Zoltan

1998-ban kezdtem versenyezni a Szekszardi KSE szineiben Schneider Konrad iranyita-
sa alatt. A bizalmat mar abban az évben junior magyar bajnoki cimmel haladltam meg a Ta-
masiban rendezett Hosszutavu Ob-n. Masodik ifi évemben Ujabb harom bajnoki cimet sike-
rult szerezni. Az eredményeknek kdszénhetden a 2000-ben alakult olasz-magyar hattert
Cornix-Invest Cycling Team versenyz&je lettem. A kdvetkezé két év nagy részében Olaszor-
szagban készUlhettem és versenyezhettem, ami hatalmas ugras volt, és nagy kihivas. 40-50
olasz és francia versenyen alitam rajthoz, ahol a csapatban mint segitére szamitottak ram.
2002-ben a Mapei Kanizsa KK-ban Ujabb két bajnoki cimet szereztem az U-23 idéfutam baj-
noksagon, és a Harmas Csapat Ob-n nem talaltunk legyézére. Elébbiben 2003-ban meg-
védtem cimemet, utébbit az Ujjaalakult Cornix Team szineiben 2006-2007-ben megnyertik.
2011-ben Loki Zoltan Uj csapatot épitett Veloki Team néven, ahol énis csapattag lehettem.
Egy Gemenc Kupa dsszetett elsé hely, Pécsi Kupa gydzelem és tébb kisebb verseny mellett
a Kritérium Ob bajnoki trikdjat is sikerllt megszerezni. 2017-ben visszatértem neveléegye-
stletemhez Szekszardra és Ujabb két bajnoki cimnek érilhettem, a Master Ob-n, és a Hegyi
Ob-n.2018-ban a Zengd Team-ben szeretnem folytatnia klizdelmet a j6 eredményekért.
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Szalay Péter

1998-ban kezdtem el versenyezni a magyar moutanibike cross-country szakagban.
Elétte belekostoltam az atlétikdba, futballba, kajakozasba, birkdzasba, de mégis vissza
tértem a moutanibikehoz. Elsé csapatom a vaci Wilker KE volt 4 évig. A magyar Author
csapat, majd a Cube Csomor szineiben a technikai hattér is megadatott, 6sszetett U23-
as (23 év alatti versenyzék) magyar bajnokként végeztem az cross-country szakagban.
Akkoriban kezdtem el a maraton tavok utan erdeklédni, ami a késébbi versenyzésemet
meghatarozta. Palyafutdsom alkalmaval belekdstoltam az orszaguti versenyzeés éromei-
be, majd egy év elteltével Ujra visszatértem az erdék és nehéz terepek vilagaba a soproni
Focus csapat tagjaként. XC és Maraton szakagban is versenyeztem, egyre stabilabban a
dobogds helyezésekért. Mostani csapatom a Bike-Zone Godolld-vel mar négy éve sike-
resen mUkodunk egyutt. Az XCM (maraton) lett a f6 versenyszamom, 2017-2018 sze-
zonban a téli versenyzést (CX) is kiprobaltam, dsszetett dobogos helyezéssel zartam.
2018-ban az XCM magyar bajnoksagon harmadik lettem. Kulfoldi versenyeken (Szlovakia)
mindig dobogos helyezésekkel tértem haza, majd egy merész tlettdl vezérelve a 210
km-es Europa egyik legnehezebb maratonjan (Salzkammergut Trophy)a 6. helyet hoztam
el. 2018-as szezon sikeressége nem csak rajtam mulott, egy ,csapat” tagjaként tettem a
dolgom. A team munkajat igazolja, hogy az Intersport Marathon Series versenysorozatot
ésamagyar XCM sorozatot is megnyertem. A TOP maraton sorozatban a méasodik helyen
ertékeltek az Osszetettben.

Balazs Beata

Jo 15 éve, 2004-ota versenyzek a mountainbike szakagban, 2007 &ta vagyok tagja a
Bringabanda csapatéanak. Leginkabb az XCM versenyszam all kozel a szivemhez, az évek
alatt sok szép eredmeényt értem el, tulnyomad részt elit kategoriaban. Tobbszoér nyertem
Magyar Kupa 6sszetettet, és sokszor allhattam a dobogo legfelsé fokan is. Orszagos baj-
nok sosem voltam, de szédmos alkalommal végeztem dobogdn. A hosszabb tavok feksze-
nek nekem igazan, kiléndsen a tébb napos versenyeket imadom. 2017-ben megcsinal-
tam a Saltzkammergut Trophy A tavjat (210km/7000m szint), ahol abszolut 4. és kategoria
2., az 6sszes induld (900 f&) kozott 153. lettem. Indultam a Beskidy Trophyn (abszolut
3., kategoria 2.), a Horal Touron is, ahol elsé lettem, a horvatorszagi 3 napos Parenzana
maratonon 2016-bana 2., 2017-ben az elsd helyet hoztam el. Az igen technikas és kihiva-
sokkal teli MTB Trilogy tébbnaposon is mar kétszer indultam, remélem jovére ismét eljut-
hatok, célom, hogy szép eredményt érjek el. A Magyar Postanal dolgozom, jelenleg kdzép-
vezetdként, de a folyamatos fejlédére itt is torekszem. Végezetul fontos kiemelni a csapat
segitségét és hozzajarulasat, amiért mindig is halas leszek!

Kiss Méni

2010-ben kezdtem el bringazni egy Decathlon-os montival, legelsé versenyem, ami-
re egyedul mentem el, az Underword kupa volt Kébanyan. Gyakorlatilag azt sem tudtam
mire vallalkozom, technikai tudas nélkil vagtam neki a versenynek! Ott megismerkedtem
godolléi bringasokkal, akikkel aztan elkezdtem edzeni, k6zdsen versenyre jarni, majd 2-3
év mulva mar a dobogon is jutott hely, egyre jobban rabul ejtett ez a sport. Par évig révid
tavu maratonokon élltam rajthoz a Bike-Zone egyestilet szineiben, aminek mar 6 éve tag-
javoltam. Majd amikor rendszeressé valt a kategodriamban az abszolut 1. hely, tovabb sze-
rettem volna lépni és 2014-ben felfogadtam edz&émnek Szalay Pétert. Watt alapu edzés-
sel Peti elég gyorsan felhUzott a kdzéptavu versenyekre és nagyon jé eredményekkel
versenyeztem itthon és kulfoldi versenyeken is 2014-2017-ig, szuper volt vele a kozds
munka. Olyannyira, hogy par honapon belll egy szerelmes parra avanzsalodtunk és az-
Otais egyUtt élvezzik kia montizast, a versenyzést, immaron 4 éve. A 2018-as év a ,pihe-
nés" jegyében telik, a versenyzés atvaltott hobbi szintre. Jelenleg az épitdipari vallalkoza-
som épitgetem, készUllink az esklvénkre, a kdzods csaladteremtésre. Termeészetesen az
edzést nem hagytam abba, de heti 6-8 érara redukalodott a heti 10-13 orarol.

Fotok: Bak Ferenc, Vanik Zoltan, Milanphoto.hu
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Koliken -Csaladtol csaladokig

Ly

immaron 27 éve gyartja a kerékparokat és forgalmazza a kerékparokhoz vald
alkatrészeket. A vallalkozas vezetéje és alapitdéja Koligyer Zoltan roppant érdekes
térténetben mesélte a cég véletlen létrejéttét és céljukat, amellyel jobba szeretnék tenni sok
ember életét. Beszél az idegtéps, napok alatt levezetett tobb ezer kilébméterrdl, a
gyerekeknek, csaladoknak adomanyozott kerékparokrol.

Milyen étlet alapjan inditottatok el a céget anno 1991-ben?

K.Z.: A véletlen mive, hogy kerékparokkal kezdtink el foglalkozni. 1991-ben még
Kiskunhalason a vizm(iveknél dolgoztam.

Akkor mégis, mi tortént?

K.Z.: Rokonlatogatas alkalmaval Csehszlovakiaban jartam, ahol vasaroltam néhany
biciklibelsét és kdpenyt, mert a régiek mar a végét jartak. Vittem még parat tartalékba is,
mert Magyarorszagon ebben az idében nagyon nehéz volt hozzajutni barmilyen
alkatrészhez. Mikor a munkahelyemen eltjsagoltam, hogy milyen j6 aron jutottam hozzajuk
egybdl tébben megkérdezték, hogy nem eladé-e az a par kdpeny és belsdé? Természetesen
eladtam, legalabb kerestem rajta egy kis plusz pénzt.

Egy honapra ra ujra kimentem a ,kis polskival”’, de akkor mar kicsit céliranyosabban, mert
tébben jelezték, hogy mit vigyek nekik. Egy picit td6bb dolgot is vettem, majd izgulva
indultam haza, hogy nem fog-e megmaradni ez a sok minden. Nagy meghdékkenésemre 3 @
nap alatt eladtam az 6sszes alkatrészt. Ekkor fogalmazédott meg bennem, hogy ez nem is
rossz uzlet.

Egy hét mulva ismét mentem, de mar nem a rokonokhoz. Céliranyosan megvettem az
alkatrészeket és ugy jottem haza, hogy majd le akart szakadni a kocsi alja. Rogyasig
pakoltam az autét, de ezt a mennyiséget is sikerult eladni 2 hét alatt, majd a gardzsunkbdl

® HALIREN

Régi telephelyiink 1993-ban

Hamarosan fel is mondtam a munkahelyemen, és teljes munkaidében ezzel kezdtink
foglalkozni a feleségemmel, és par rokonunkkal. Sok csaladtag és régi ismerds a mai napig
a Kolikennél dolgozik. Mara a garazsbél egy 80.000 négyzetméteres telep lett, és az
évente eladott par ezer kerékparbél mostanra az évi 50.000-t is meghaladjuk.
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Jelenlegi telephelyiink

Mondhatni mesébe ill6 a térténet. Sok nehézségen mentetek keresztiil?

@ K.Z.: Igen, az alkatrészekért mindig kulféldre kellett utazni, példaul Olaszorszagba. Utblag
visszagondolva elég felel6tlen voltam, mikor levezettem 1000 kilométert, megpakoltam a
kocsit, majd visszajéttem pihenés nélkil, de megérte. Sokszor nem tudtam itthon lenni, és
éjszakaba nyuléan kellett dolgoznom. Viszont szerettem csinalni, és j6 érzés volt, hogy
tudok masoknak is segiteni azzal, hogy munkat adok nekik.

Egy ekkora vallalatnal széba jon a felelésségvallalas. Sok embernek biztositotok
munkat, milyen ezt megélni?

K.Z.: J6 érzés, hogy nagy csapat vagyunk, ugyanakkor a feleldsség is nagy. Néha persze
vannak konfliktusok, mert nem vagyunk egyformak, de egy felé hajozunk.

Korabban beszéltél arrol, hogy szoktatok kerékparokat adomanyozni. Miért
dontottetek igy?

K.Z.: Fontosnak tartom, hogy azok is élvezhessék ezt a sportot, akik egyébként nem
nagyon tehetnék meg, ezért prébalunk minél tdbb embernek segiteni . Szinte minden
gyerek imad tekerni, vagy a kisebbek labbal tolni magukat. Egy teljesen uj vilag nyilik meg
eléttuk, ezt nem nehéz észrevenni. Fulig ér a szajuk és versenyeznek, hogy ki a gyorsabb.
Kdzben észre sem veszik, hogy mennyit tesznek az egészségikert.

Lehet6ségeinkhez mérten a gyerekekért és a raszoruldkért probalunk mindent megtenni.
Legutébb egy halasi székhelyd, hatranyos helyzetl gyermekekkel foglalkozd otthonnak
adtunk 30 biciklit. Korabban egy koérnyekbeli csaladnak segitettiink, hogy kerékparral
tudjanak dolgozni jarni.
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Adomanyozas gyermekotthon részére

Egy kicsit mas téma, de fontos lehet azoknak, akik kerékparvasarlason
gondolkoznak. Milyen bicikliket csinaltok?

K.Z.: Feln6tt és gyerekbicikliket egyarant gyartunk. Probaljuk a hétvégi kerékparozok és
kerékparral dolgozni jardk igényeit is kielégiteni. Tobb markaval is jelen vagyunk a piacon,
mivel mi gyartjuk a Koliken, Biketek és Galaxy kerékparokat is.

Az egyszer( biciklikre nagyon nagy kereslet van. Nagyon sokan 100 ezer forintot sem
tudnak kerékparra koélteni, de nemhogy 100 ezret, 50-60 ezer forint is nagyon sok egy
csalad szamara, és arrél nem is beszéltink, hogy altalaban 1 bicikli nem elég otthonra.
Ezeket az igényeket a Biketek termékcsaladunkkal szeretnénk kiszolgalni. A letisztult dizajn
és a megbizhaté alkatrészek teszik ezt a kategoriat széles kérben elérhetbvé.

A Koliken mar egy magasabbra pozicionalt marka. Itt dragabb kerékparok vannak, de itt
sem akarunk egyel6re bemenni a 300 ezer forint és e feletti kategoriakba. Toéreksziink a
hibatlan és valtozatos dizajnra. Itt mar lehet dragabb agyvaltos bicikliket vagy hidraulikus
magnézium villas montit is talalni.

BIKETEK MAXWELL

N
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KOLIKEN 29" MTB

S KOLIKEN 20" MADMAN

@ KOLIKEN ALU GISU

2018-as modelleinkbél

Zarasként pedig, mi a jovébeli cél?

K.Z.: Szeretnénk folytatni az utébbi par évben elkezdett utat. Nagyszer(i valtozasokon
mentlink keresztil. A kerékparjaink a visszajelzések alapjan jobbak, mint 4-5 éve.
Boéviltink egy sajat fest6lizemmel, ahol komoly minéségli munkat tudunk végezni.
Mdanyag alkatrészeket is gyartunk, és boéviltiink egy Ujabb napelem parkkal, hogy a lehet6
legjobban 6vjuk a kdérnyezetlinket.

Szeretném, ha minden csalad igényét ki tudnank elégiteni, és szeretnénk, ha egyre tdbben
kerékparoznanak. Az utdbbi években elindult minéségbéli és logisztikai fejlédést akarjuk a
jévében is folytatni.

Ko6széném szépen, hogy rendelkezésiinkre alltal.

K.Z.: En k6sz6ndm a lehetdséget.
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BUKK MARATON

W, A7 €V maraton versenye

Valamitortént 2018-ban. Egyrészt averseny rende-
z8ievkdzbenelarasztottak a Facebook-ot aversennyel
kapcsolatos informaciokkal - Sajadtos humorérzékrél
tettek tanulsagot a hirdeteseik. EI6bb szettrollkodtak
a Szilvasvarad Maraton hideg idéjarasat, majd meglo-
vagoltak a heves megyei medvés hireket, végul sajat
versenyUket sem kimelték, hisz az ottani extréem hely-
zetet (lodaradzs) sem hagytak szé nélkdl. Egy biztos a
Facebook népe zabalta ezeket a posztokat.

A szombati nap kicsit mas volt, mint eddig barmely
maratonon. A helyszinre érkezék egy mini expot talal-
tak a helyszinen. Voltak hatalmas akciokis, a Pearl Izumi
peldaul bringas nadragokat, mezeket és kesztylket
arult, sokat 70% kedvezmennyel.

szeptfeszt 2018.indd 30
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A Shimano nem csak az esemény technikai part-
nereként vett reszt a versenyen, hiszen bemutatta
csucskategorias kerékparos cipdit, a belga Lazer fej-
véddket és a PRO bringas kiegészitéit (kormanyok,
nyeregszarak, szerszamok, stb...), s elnozta a 2019-es
M9100-as XTR szettet is, melyet nem csak megcso-
dalnilehetett, de két tesztbringankiis lehetett probalni
ahelyszinen.

2018.11.06. 20:39



Gondolvan a legfiatalabbakra is, a szombati napon
kulon esemeénykeént lett megszervezve a gyerek ver-
seny. A Titan kupan a titkos cél a nyulnak nevezett fel-
nétt felvezetdbringas megeldzése volt. Egy dolog biz-
tos: a vegen a nyuszi az eéletéert kiizdott, hiszen igen
erds az ifju generacio!

Vasarnap volt anagy nap,aVERSENY.Reggelmég
jO paran atvették a rajtcsomagjukat. Majd indultak ka-
tegoridnként a rajtok. Kdzel ezer f& tint el a rajt/cél
kdzpontbdl, ami szerencsére ennek ellenére sem lett
kietlen, hiszen megannyi csaladtag, szurkolo es erdek-
|6d6 maradt a helyszinen, akiket a szpikereken kivul
Karlovitz Kristof, a verseny diszvendeége szorakoztatott
vicceivel, torténeteivel.

A rendezdk az idén megbontottak az eredmeényhir-
detést, igy a mini es révidtavosoknak nem kellett meg-
varniuk a hosszutav befutdit. Ez egyreszt persze jo
dolog, hiszen a resztvevdk igényét teljesitettek a ren-
dezdk, masrészt azonban jo lenne, ha minél tobben
megtapsolnank a legjobbakat.

Egy jo hangulatu, hazankban kicsit szokatlan, el&-
re mutato verseny volt az Egeres volgyben. 2019-ben

szeptfeszt 2018.indd 31

mindenképp érdemes beilleszteni a naptarunkba, hi-
szen az igéret szerint tovabbiizgalmas dolgokkal talal-
kozhatunk majd. Ahogy azt kulféldon mondani szoktak:
Save The Datelll 2019. augusztus 3-4.
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ALDI

A Schwalbe 2017-ben mutatta
be Uj gumidsszetételet az ADDIX-
ot. Ma mar kijelenthetd, az ADDIX
meg jobba tette az 6sszes legen-
das EVO kulségumijukat. Négy
kulonbozd dsszetetellel: SPEED,
SPEEDGRIP, SOFT, ULTRA SOFT
— minden igényt ki tud szolgalni
az MTB felhasznalasban. A labo-
ratoriumi és a valos tesztek bebi-
zonyitottak, hogy az ADDIX job-
ban teljesit minden kértlmenyek
kozott, mint barmelyik korabbi
gumidsszetétel, XC, AM, TRAIL,
ENDURO és DOWNHILL szaka-
ban egyarant.

Az alapanyag tobbek kozott termeszetes es szin-
tetikus gumi, valamint a szint és a tulajdonsagokat is
befolyasold carbon, olaj, szilika és antioxidans &sz-
szetevdkbdl all. Az 6sszetevdk azonban csak a magia
egyik része. Bar ezen alapanyagok mindsége meg-
hatédrozza a gumi majdani mindségét is, a megfeleld
keverési folyamat teszi egyedivé és kimagaslova az
adott felnasznalasra készult kilsdt.

Az ADDIX réaadasul rogton felismerhetd az oldalfa-
lon lathatd logobdl, valamint a futdfellleten taldlha-
16 szines csik alapjan, igy akar a palyan is elleshetjuk,
hogy legnagyobb rivalisunk, vagy eépp cimborank mi-
lyen gumivalis megy olyanjol.

szeptfeszt 2018.indd 32
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Uj dsszetétel a
legendas MTB
kUlsbgumikhoz

ADDIX Speed - a gumidsszetetel XC versenyzdk
szamara. Egy Uj dimenzioba repitiaz XC gumikat.

ADDIX Speedgrip - az univerzalis gumidsszetetel.
Hatarozottan a legszélesebb felhaszndlasi terllet-
tel rendelkezd verzio. Tokéletes XC, AM és TRAIL fel-
hasznalasra: a legtobb EVO kulsé rendelkezik ADDIX
Speedgrip valtozattal. Ez valtja a korabbi PaceStar
Osszetételt, ahol jelentds, de nem egyeduli kilénb-
ség anagyobb tartdssag és a hosszabb élettartam.

ADDIX Soft - egy gumidsszetétel, mely hidat ké-
pez sok szakag kozott. Otthon érzi magat enduro
vonalon, csak ugy, mint a downhill vildagaban, az all-
mountainban valamint az egyszer( trail tekerések-
ben. Kombinalja a kilonbdzd ADDIX dsszetételeket
a nagyobb sebességeért: - elére SOFT, hatra pedig
SPEEDGRIP — a nagyobb csillapitasért: ULTRA SOFT
elére, SOFT pedig hatra.

2018.11.06. 20:39
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ADDIX Ultrasoft - az ADDIX gu-
miosszetetel kdkemeny enduro es
downhill hasznalatra. Az eddig is
szenzacidsan jo csillapitds még to-
vabb lett fejlesztve a VertStar verzié-
hoz képest. Az ADDIX UltraSoft min-
den idgjarasi korulmeny mellett kivalo
tapadast és csillapitast biztosit, meg
alacsony hémersekletenis.

Az ADDIX elérhetd a Performance
verziokban is. Nagyon tartos, nagyon
sokoldall. Csak ugy, mint a Speedgrip,
ez is egy univerzalis alapanyag, igaz
ezek a kulségumik nem olyan kénnyl-
ek és gyorsak, mint az Evolution Line
gumijai.

R A AT LT
R
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B u n R u E I LAS z Lu Fot6: Takécs Tamas

Szeretném, ha egy kicsit olyan szemszégbdl me-
sélnél az életedrél, hogy a mai fiatalok részére ez
motivacio is legyen. De 8szintén, szépités nélkiil
mondd el.

Mikor kezdtél el bringazni? Hany éves voltal?

Kerekparozni elég koran kezdtem, minden hétve-
gén a nagyszileim falujdban a baratokkal korbejartuk
az egész falut tdbbszor is. '88-ban lattam a tévében
egy felnivast egy tehetsegkutatod versenyre és meg-
kértem a szUleimet, hogy vigyenek el oda, ekkor mar
11 éves voltam. A versenyt a 3. helyen fejeztem be
a kategoriamban. Kicsit kesébb, apunak mondtam,
hogy a kerékpart szeretnéem kiprébalni versenyszer(-
en. O talalt egy cikket, azt hiszem a nemzeti sportban,
ahol a Fradiban(FTC) keresnek fiatalokat. '88 &sze ko-
rul elkezdtem edzeni Maho Lészld és Bohacs Ferenc
fellgyelete alatt. A kovetkezd évben elkezdtem ver-
senyezniis, s az elsd versenyemen a 2. lettem. A ko-
vetkezd versenyeim szintén a dobogon fejezddtek be.

Mi motivalt, hogy elkezdj kerékparozni?

A versenyeken eléert jo eredmények. De féként az,
hogy szerettem bringazni.

Melyik edzédre emlékszel vissza a legsziveseb-
ben?

Laci bacsi (Maho) és Feri bacsi (Bohacs) akik az elsé
edzdim voltak otthon, Pierre-Yves Bordy pedig Fran-
ciaorszagban az elsé edzém volt.

Mikor jatszottal el azzal a gondolattal, hogy ke-
rékpar versenyzé leszek?

'96 fele amikor a lugénoi VB-én 11. lettem az id6fu-
tamban. Legalabbis ez az eredmeény hozta meg a gon-
dolatot, hogy a profik k6zé be tudjak jutni.

Mikor kezdtél el versenyezni?

'89-ben, ahogy ezt mar elmondtam korabban.

Melyik eredményedre vagy a legbiiszkébb, amire
szivesen emlékszel vissza?

Ezlehetakérazelsdis.:) AVBdobogok alegnagyobb
eredmeényeim, de sikerUlt 3 korversenyt is nyernem :
Volta Alenteho, Giro di Riviera di Ponente, Tour de Lu-
xembourg,

Ki volt a példaképed, akire Gigy néztél, hogy én is
ilyen versenyzé szeretnék lenni?

Nem volt kimondottan példaképem, Indurain hatal-
ma alatt néttem fel, talan ez segitett az idéfutam iranti
erdeklédesben.
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Az hogy apukaddal kikoltoztetek Franciaorszag-
ba, ez mennyire mozditotta elébbre a fejlédésedet?
Ott mar elére megvolt, hogy melyik csapathoz, me-
lyik edz6h6z keriilsz?

Ez természetesen segitette a fejlédésemet, a ke-
rékparsport otthonaban volt lehetésegem fejlédni.

A profiversenyzok verseny kézbe mit esznek, isz-
nak, és mennyit?

Sok édes ételt eszlink a verseny alatt, hosszabb ta-
vokon nem édes ételeket is kapunk, a tarisznyaban.
Nekem a kis tejberizs porciok tetszettek, konnyen le-
hetett lenyelni, ha pedig nagy meleg volt a versenyen a
hideg rizs kellemes volt.

Mit lizensz a Bringas.hu olvasoknak, akik ennek a
cikknek hatasara hatarozzak el, hogy 6k is Bodrogi
Laszlé nyomdokaba lépnek.

Ezt a sportot szeretni kell, ha az illetd tehetséges is,
akkor eleg messzire eljuthat.
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SZALONTAY SANDOR

Szia! Beszélgessiink a kerékparos életedrél. A
Bringas.hu olvasok, illetve a mai fiatalok akik ezt a
cikket olvassak motivacio is legyen. Kapjanak ked-
vet a kerékpar sporthoz, hiszen nagyon fontos az
utanpétlas. Legyenek akikre fel lehet nézni, és va-
logatni, hogy kinek ki legyen a példaképe.

Mikor kezdtél el bringazni? Hany éves voltal?

2008 telén kezdem a KSI-ben. Akkor 17 évesvoltam.

Mi motivalt, hogy elkezdj kerékparozni?

El&szor a szerkezet, amivel nagyon gyorsan lehet
menni. Ez nagyon érdekelt, igazan felkeltette az érdek-
|6désemet, hogy énis ki tudjam prébalni a kerekpart és
6nmagamat.

Melyik edzédre emlékszel vissza a legsziveseb-
ben?

Hazai Gyuri bacsi a nevelé edzém. O szerette meg
velem az egészet és természetesen a kondicionald
edzdm, Petruska Beata aki felkészitett, mert a sprint-
hez elengedhetetlen.

Mikor jatszottal el azzal a gondolattal, hogy ke-
rékpar versenyzé leszek?

Az els6 bajnoksag 2008 augusztus utan, ahol csak
ezist érmet nyertem. Ugy dontottem jovére, 2009-re
vanidém rendesen felkészuini.

Mikor kezdtél el profi szinten versenyezni?

Profi szinten kb 2014-ben.

Melyik eredmenyedre vagy a legbUszkebb, amire
szivesen emlékszel vissza? Ez lehet akdraz elsd is. )

Nemréegiben megvertem 2018. junius 7-én az fu-
tamban, az Olimpiai bajnokot és a Vildg csucs tartot.

Ki volt a példaképed, akire Gigy néztél, hogy én is
ilyen versenyz6 szeretnék lenni?

Sir Chris Hoy volt a példaképem.

A profiversenyzék verseny kozbe mit esznek, isz-
nak, és mennyit?

Altaldban nagyon szildrd ennivald a futamok kézott
nemmegy le. De abanan és a szénhidratos italok. Ter-
meszetesenanagy szUnetben egy kdzepes adag ebed.

Melyik kiilféldi csapat volt ahol igazan sokat tud-
tal fejlédni?

Kalfoldi csapatnal sosem voltam, de nevezzik Sket
edzdtaboroknak, Svajcban az UCI kdzpontban. Litvani-
aban ahol orosz edzdm volt. Most meg Pavel Buran az
edzém Csehorszagban edzem sokat.

Melyik gyartmanyu bringa volt a kedvenced?

Look kerékpar a kedvencem.
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Megfordultal egy par csapatba, hol érezted em-
berileg is magadat a legjobban, Igazabol melyiknél
fogadtak- el ill. be teljes rangiként? Melyik kiilfoldi
csapat volt ahol igazan sokat tudtal fejlédni?

Szerintem mindegyik csapatban elfogadtak ez spor-
toldi kérokben nem nagyon kérdés. ;)

Mennyi a versenysulyod? Ezt mennyire nehéz
vagy kénnyii tartani?

Kb. 85 kg vagyok. Rajtam nehezen tapadnak a kg-ok.
Ezért sokat eszem.

Mit lizensz a Bringas.hu olvasoknak, akik ennek
a cikk hatasara hatarozzak el, hogy 6k is Szalontay
Sandor nyomdokaba szeretnének Iépni?

Az olvasodknak csak annyit szeretnek Uzenni hogy
nyugodtan forduljanak hozzam utmutataseért, és haj-
ra;)

2018.11.06. 20:39



FASTER
EVERYWHERE

SYSTEMSIX

A régdta vart SystemSix a leggyorsabb UCI-engedélyezett orszaguti kerékpar
a piacon. Egy komplett ,go-fast” rendszer, amely néveli a sebességet min-
denhol, ahol elvérhaté. Es sok olyan helyen, ahol nem szdmitasz ra.

Gyorsabb maszas. Gyorsabb lejtézés. Gyorsabb sprint. Kénnyebb valtas
A verseny napjan gyors. Es minden nap gyors.

Ez a Faster Bike in the World. )
Nézd meg miért: Cannondale.com/SystemSix Cannondale
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PIRELLIP ZERO™ VELO 25-622 RED LIMITED!

A motorsportbdl hires gumigyarté
nemrég visszatért az orszaguti kerék-
parsportba és maris tobb felsékatego-
rias kiilsével jelent meg a piacon.
Forma-1-es technologia a kerékpar-
sportban! Hamarosan elérhetéek lesz-
nek az E-Bike és MTB abroncsok!

PIRELLIP ZERO™ VELO
GUMIABRONCSOK

Aversenyvilagban elért tébb, mint szaz
evnyi szakértelem és know-how veg-
re elérhetd azok szamara is, akik azert
hajtanak, hogy &nmagukkal versenyez-
zenek. A P Zero™ Velo-val a kerékpa-
rozasi teljesitmény most talalkozik a
Pirelli megbizhatdsagaval, uttartasa-
val és tapadasaval. Mert a gumiabroncs
teljesitménye atiedis.

VELO

Cintu=ato’

®

Fedezd fel a kerékparos gumiabroncsok
tokélyének Uj szabvanyat, amely harom
kulonbdzé modellben kaphato.

P ZERO™ VELO

127 TPI, hajtogatds,

Méretek: 23x622 (195 gr) | 25x622 (210
gr) | 28x622(230gr)

A csUcsteljesitmeényl verseny-szakerte-
lem évei meghoztak a korona ékkovet: a
P Zero™ Velo egy Uj szabvanyt allit fel a
kerékparos gumiabroncsok teliesitmeé-
nyeben. A lényeg a szabadalmaztatott
Pirelli SmartNET Silica®: élvezd a parat-
lan defekttlrd képességet és futastelje-
sitmeényt valamint a kivalo tapadast mind
szaraz, mind nedves kérdimények kozott.
Lehetetlen? Tobbé nem!

PZERO™VELOTT

127 TPI, hajtogatods,

Meéret: 23x622 (165 gr)

Lélegzeteldllitd sebességeknez tervez-
tik, mikdzben csokkentettik a gérdulési
és légellendllast: ez a P Zero™ Velo csa-
lad leggyorsabb és legeredmenyesebb
gumiabroncsa.

A szabadalmaztatott SmartNET Silica®
Osszetevd kiemelkedd tapadasrdl gon-

TERMESZETES VEDELEM

VEDELEM
KENYELEM
TAPADAS
TUBELESS READY

| I | [ [
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doskodik, igy ezt a TT gumiabroncsot a
legvadabb, soha azeldtt nem tapasztalt
kértlmeények kozottis hajthatod.

P ZERO™VELO 4S

127 TPI, hajtogatds,

Méretek: 23x622 (205 gr) | 25x622 (220
gr) | 28x622 (250 gr)

Durvaiddjaras? Alacsony hémérséklet? A
4S akitlnd valasztas.

Megnévelt nedvességi tapadassal és
defekttlré védelemmel ez a gumiab-
roncs kiemelkedd és verhetetlen teljesit-
ményt ad.

Egyedulalid futdfelllet kialakitésa fejlett
vizelvezetd képességet nyujt és minden
idéjarasi kordlmenyek kozott maximalis
bizalmat biztosit.

Nedves vagy szaraz; a 4S feltl emelkedik
ezeken a kihivasokon.

Forgalmazo: Patai Szabo Kft.

Védelemre és kényelemre kialakitva, teljesitmény-kompromisszum nélkul.
Bels6 nélkuli hasznalatra is kbnnyedén atalakithato.

A Pirelli SmartNET™ Silica és Armour Tech™ technoldgiaval készult kilsé hosszu tavon és
kuldnb6z6 terepviszonyok kdzott is tokéletes éiményt ad.




/I [ ] @® e HEES

www.bringas.hu

LI p——p
S TETKO?
MO,.

B‘,%zm

)

A CrazyUrbanTattoo.com
legujabb fejlesztése a borre
ragaszthato szintrajz tattoo.

A specidlisan sportolasra, maratonokra ter-
vezett tattoo a legfontosabb informéciokat
tartalmazza amire a tUra alatt szUkseged lehet:

- szintrajzz, magassag, tav  adatok,
frissitdpontok helye, segélyhivé telefonszam.

Ha ezt felragasztod a csuklddra, karodra,
nem kell tobbeé vazmatricakkal bajlédnod, ke-
resgélni a zsebedben! Mindig kéznél (-en:)
lesz, eleg csak tekeres kdzben a karodra pillan-
tanod, és leolvashatod mikor jon az emeledd,
vagy milyen tavolsagra van a kovetkezd
frissitopont...

A védofdlia eltdvolitasa utdn a karra, vallra kell
illeszteni, hatuljat alaposan vizzel at kell itatni, 1
percig ranyomni a tiszta borfellletre, majd dva-
tosan lehlzni a hordozoréteget, és 1-2 per-
cet varni mig megszarad. Ezutan borfeltlettdl
flggden 2-5 napig a boérén marad, nem art neki
azizzadtsag, és vizallo.

Gondoltak a futds, és maratonozas, tajfu-

www.facebook.com/ tas szerelmeseire is, a legtdbb verseny online
crazyurbantattoo nevezesenel kedvezmenyesen lesz elerhetd
Info: www.crazyurbantattoo.com a tattoo, és a helyszinen, a Matra Maratonon
Info: www.crazysporttattoo.com megvasarolhato az &sszes tobbivel egyutt.

Atdébbitattoo kaphato orszagosan tobb mint 30
helyen. Lista: www.crazyurbantattoo.com

Impresszum: Bringas —e.magazin Elérhetoség: Elérhetdség: info@possumkft.hu
Lapunkat megtalalja az Kiadja a bringas.hu és a Possum Kit.
Orszagos Széchenyi konyvtarbanis. Készilt a Possum Kft. gondozasaban

Foszerkeszto: Ifj. Varnagy Laszlo Felel6s vezet6: Varnagy Laszlé
Olvasoszerkesztd: Kabai Eszter Telefon: +36-209-345-318
Mavészeti vezetd: Futaki Szabolcs info@possumkft.hu

Honlap, Facebook karbantartdja: Sztakd tamas
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6 NAP ALATT
KEEREKPARRAL -
MIEGSZOKTUK

Mennénk egyet 6réombringazni a Balatonhoz? De
mar tdbbre vagyunk a magyar tenger szimpla korbe-
kerekezesenel? Kiprobalnanak Uj sportagakat? Megis-
merkednenk a kornyezé vidék legfinomabb boraival és
legjobb éttermeivel? A Ridehard.hu csapata szerint
igy érdemes mindezt egy programra felftizni:

Tarank kiindulépontjaul az északi part meéltan
népszerU teleplléseét, Balatonfuredet vélasztottuk.
Kivald helyszin egy specidlis triatlonra, amely ugy all
0ssze, hogy reggeli utan bringan tlve néveljuk meg a
pulzusszamunkat egy tihanyi kort kévetden a Balaton-
felvidéki dombokon, majd lazitasként naplemente
eldtt elmegylink vitorlazni, s a nagy viz kdzepén meg
egy kis Uszast is belecsempészink a programba. Koz-
ben szinte észre sem vesszuik, hogy elrdppent az idd,
s mar egyre hegyesebb szégben siit rank a nap. Ujabb
és Ujabb arcat mutatja nekink a To, mignem egyszer
csak lebukik a nap a Balaton-felvidék lankai mogott.

Masnap ismét nyeregben folytatjuk, Balatonfu-
redrél kelet felé haladva Balatonszarszora. Mehetnénk
a part menti bringakorén, de e helyett inkabb elészor
feltekeriink a hegyre, majd az Aracsi Uton kerekezve
Paloznakon és Lovason athaladva elvezzik a lenyl-
gdz6 panoramat. Alsodrsnél tertnk vissza a bicikliut-
ra, Flzfénél pedig drommel konstataljuk, hogy a gyo-
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NEM UGY, AHOGY
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kerektdl felszabdalt ut helyett vadiujat épitettek, sét a
kozelmultban meg egy hid s elkészult.

Szarszoig tartd utunk soran szamos gyényorl he-
lyen megallhatnank, de hogy azért haladjunk is kdz-
ben, ezek kozul a legszebb kilatast nydjtd Balatonvi-
ldgosnal parkolunk le bringankkal. A magas partfalrol
letekintve és a hatalmas vizet elnézve a panorama
annyira fenseges, hogy itt jovink ra arra, miért is hivjak
a Balatont magyar tengernek

Harmadnap javarészt sik terepen gurulunk, Ba-
latonboglarnal azonban egy révid, am annal mere-
dekebb kaptatd kovetkezik, amikor feltekerink a

Goémbkilatohoz. Innentdl j6 tempdban bringazunk Za-
lakarosig, amelyhez kdzeledve mar kicsit lankasabb a
taj. Miel6tt attekernénk a vizet ket részre osztd gaton,
par percre azért meg beugrunk a Kis-Balaton Hazba,
ahol egy Makovecz Imre altal tervezett faépuletben
fényképekrél ismerkedhetink meg Zala megye hét
csodajaval. Mint kiderul, a csodak szama azért joval
meghaladja a hetet... Ebédre Bela bacsiekhoz vagyunk
hivatalosak Zalaszabarba, s el kell ismerni, Marika neni
toltott paprikaja es galuskas porkdltje olyan elége-
dettséget valt ki kulféldi vendégeink korében, amely
meég a balatoni vitorlazas elményével is vetekszik. A
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domboldalrdl a tavolba tekint-
ve paratlan kilatas tarul elenk:
egyszerre lathatjuk a Balatont,
a Kis-Balatont, a tanuhegye-
ket, a Keszthelyi-hegység vo-
nulatait, sét meg a Somogyi
dombokatis.

A negyedik napon flrd6-
varosbdl furdédvarosba, vagyis
Zalakarosrol Hevizre kereke-
zUnk, kielvezve kdzben a dim-
bes-dombos dél-zalai t&j utanozhatatlan nyar végi
hangulatat. Bar hamar megérkezink kévetkezd szal-
lashelylnkre, mivel korai az id8, ezert delutanra meg
beiktatunk egy turat a simegi varhoz. A varba ter-
méskoves burkolaton tekertnk fel (mar akinek sikerdl),
bent pedig a csodalatos panoraman tul ritka élmény
var minket: szamarakat simogathatunk.

Az 6todik napot a hévizi termalfurdében kezdjuk,
mert nyaron ebben a napszakban a legkellemesebb a
klimaja. A meleg viz kicsit elalmosit, s ez az erzésink
egy kiados ebéd utan még tovabb fokozodik. Nagyon
ossze kell kapnunk magunkat, hogy a delutani me-
legben jol birjuk az eléttink allo 60 kilométeres tavot,
ami egy kér Zalaszanton és Lesencetomajon keresz-
tUl vissza Keszthelyre és Hevizre. Este borkostolo var
meg rank vacsoraval egybekdtve az egyik legjobb helyi
pincében a hevizi szélédombon.

Tarank zaré napjan a Balaton partjan kezdunk,
majd a szigligeti var arnyekaban egy nyugagyas-li-
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monades pihendt kdvetden
atszeljik a Kali-medencét a
festdi kis falvakon keresztul.
Feltekertnk az egykor bazalt-
banyakent mukoédd Hegyes-
tlre, ami most kilatokent és

geologiai  latvanyossagkent

fogadja a turistakat. a mere-

dek emelkeddn mindenki pro-

balja kihozni magabol a ma-

ximumot. A Balatoni Bringa
Koéruton folytatjuk, majd Aszofé utan egy halsttdde-
ben ebedellnk.

Tarank végpontja Tihany, 6 nap utan kérbeértink,
de nem csupan megcsinaltuk a Balaton-kort, hanem
sok masba is belekostoltunk a tekeres mellett. Volt,
aki el¢szor vitorlazott, volt, aki elészor jart a Tofurdd-
ben, mas azt jegyezte meg, hogy sosem ebédelt még
olyan helyen, ahol hasonlé panorama fogadta...
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Bemelegités, nyujtas, lazitas és sériilésre
gyors segitség. Fontos kellékek
a kedvenc sportunkhoz.

A kerékparozasnak szamtalan valfaja ismert: he-
gyi-, orszaguti-, turakerékparozas, spinning — hogy
csak a legismertebbeket emlitstik. Mindegyik kozds
jellemzdje, hogy kortol és nemtdl figgetlenul gyako-
rolhato, elvezhetd és nemcsak mozgasszerv-rend-
szerunkre, hanem idegrendszerinkre is pozitiv, nyug-
tato hatassal van.

Szélnunk kell ugyanakkor olyan veszélyekrdl is, ami
kis odafigyeléssel kdnnyen elkertlhetd, illetve orvosol-
hato.

Legnagyobb odafigyelés mellettis gyakran eldfordul,
hogy egy kiadds biciklizes utan azt érezzUk masnap,
hogy alig birunk megmozdulni az izomlaztol vagy ep-
pen a szokasosnal jobban sajognak az iztleteink. Ezek
sajnos természetes velejardi a biciklizésnek.

Ha tudjuk, hogy hajlamosak vagyunk feszegetni fi-
zikai hatarainkat, akkor javasolt biciklizeés el6tt javasolt
bemelegitd sport geleket hasznalni, hogy az izmok
vér- és oxigénellatasat optimalizaljuk és néveljuk az
izomzat terhelhetdségét. Ezzel nagyban csdkkentjuk a
serllések kockazatat es elkerulhetjUk az izomlazat. Ha
mar ,megvan a baj", akkor hasznaljunk izomlazito gélt,

amely felfrissiti a faradt izmokat, oldja a
goresot, illetve gyulladascsodkkentd ha-
tasais van.

Vannak olyan esetek, amikor komo-
lyabb és hosszantarto izlleti fajdal-
makkal szembesulunk. llyenkor a ki-

méletesség lenne a legfontosabb,

de tudom, hogy verbeli bringasokat
ritkan lehet ilyesmire ravenni, tehat
azt javaslom, hogy hasznaljunk leg-
alabb rendszeresen — és itt nagyon
fontos a rendszeresség- gyogynod-
vényes regenerald sportkréemet,
ami el6segiti a regeneralodast.
Gyakran eléfordul, hogy olyan zu-
zodast, randulast szed 6ssze az ember biciklizés kdz-
ben, amikor sokat adna érte, ha egy adag jéggel azon-
nal enyhithetné a f&jdalmat. Jeget nyilvan nem tudunk
magunkkal cipelni, illetve a fagyasztospraynek is meg-
vannak a maga veszélyei (tulhtlés, stb.). Léteznek vi-
szont olyan ,jég gélek”, amelyek az extrem hasitd ha-
tast kizarolag gyogyndvényekkel és természetes
Osszetevokkel érik el, ezért teljesen veszélytelenek és
mindig kéznél lehetnek.
Javaslom, hogy keresstnk olyan keszitmenyeket,
amelyek tartdsitoszert és illatanyagot nem tartalmaz-
nak.

DrKelen Akos
fejlesztd szakgydgyszerész
www.drkelen.hu
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