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A palyazatrél és az utanpétlas-
nevelés fontossagarol

Az utanpétlas-nevelés all a
Magyar Kerékparos Szévetség
fokuszaban egy nemrég kiadott
palyazati felhivas szerint,

mely foként az U9-t6l az

U19-es korosztalynak szol. A
nyertes palyazok egy éven at

a szovetség nagykoveteiként,
illetve ,.influencerként” jelennek
meg az online feliileteken,
példaképeivé valnak a
sportagnak, és arcailesznek a
magyar kerékparozas jovojének.
Az MKSZ ehhez fejenként 50.000
forint eszkézforrast, valamint
online szakmai tamogatast
biztosit a kivalasztottaknak.

Varnagy Laszlé: Mennyire fontos a Szdvetseg ele-
tében az utanpotlas-nevelés?

Princzinger Péter: Annak idején, amikor 2017-ben
elkezdtik a kdzds munkat, szamos celt meghataroz-
tunk, amelyek a sportag biztos és eredményes jovo-
jét hivatottak szolgalni és megteremteni. Elkészitet-
tUk az Uj sportagfejlesztési stratégiat, és kijeldltiunk
néhany fontos pillért, amelyek kozul az egyik éppen
az edzdképzés és az utanpotlas-nevelés fejlesztése.
Vélemeényem szerint ez a ket komponens kez a kez-
ben jar, sszefligg egymassal és egyben kell tekinte-
nunk ra. Kivald edzék nélkdl, nincsenek kivald verseny-
z8k, ennek megteremtése és a megléevd szakmai
emberi eréforrds tovabbfejlesztése elengedhetet-
len, ha tényleges sikereket akarunk elérni. Talan ket
ev tavlatabol lathatd, hogy a kijelolt ut elvezet a cél-
jainkhoz, hiszen tapasztaljuk, hogy egyre tobb fiatal
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Dr. Princzinger Péterrel,
a Magyar Kerékparos Szbvetseg
elndkével beszélgettiink

versenyzénk igazol kulfoldi, nagy csapathoz, Ujra van
world-tour versenyzdnk, tavaly az ifjusagi olimpiarol
hoztak érmetamagyarlanyok, sorradéinek megaha-
zai csucsok, akar palya-, akar orszagutikerekparrol le-
gyen szo. Ugyanigy emlitésre meltd a para-kerekpar,
aholmar most a legtdbb olimpiai kvotank van, illetve a
12 szakag kozul szinte az 6sszes tobbit fel lehetne itt
sorolni a kivalo eredmények szempontjabal.

VL: Ehhez megfelel® klubok, neveléegyesuletek is
kellenek.

PP: lletve tdmogatd kozeg. En ugy hataroztam
meg ezt pont akkor, amikor Peak Barni a Mitchelton-
SCOTT csapathozigazolt, hogy harom dolog hataroz-
za meg az efféle kerékparos karriert. A vele szlletett
tehetség, a befektetett energia és munka, illetve az
a témogatd kdzeg, amirdl most beszélunk. Ez prakti-
kusan a lakokornyezet, az ottaniinfrastruktura, a hely-
ben mUkodo klub, a csaladi hattér és tamogatas, illet-
ve maga a szévetseég, ami a kiegészité tamogatasokat
és lehetdségeket biztositja a fejlédéshez. Tehat ez
ilyen ertelemben nem csak a klubokrol szél, nem csak
a csaladrol, vagy az utak allapotarol, hanem ezek 6sz-
szessegerdl, amelyben a szdvetseg egy szerepld, de
taldn éppen az a szerepld, amelyik a legtdbbet segit-
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A Trek 2020-as

ujdonsagai

A Trek cég dolgozoi mind az USA-ban, mind Magyar-
orszagon szeretik kerékparokat. Az irodai és raktari fo-
lyosok tele vannak bringakkal, amelyeket valoban hasz-
nalnak. Bringaval jarnak dolgozni, es ha valamit el kell
intézni a varosban, ha ebedelni mennek, vagy a gyere-
kekkel kirandulnak, akkor is bringat hasznalnak. Azt gon-
doljak és tapasztaljgk, hogy minél tobb idét toltenek az
emberek kerékparozassal, annal jobb szamukra! Minden
termékuket gy fejlesztik, tervezik, mintha sajat maguk-
nak készitenék, hiszen &k is hasznalni fogjak a Trek ke-
rékparokat es a Bontrager kiegészitdket.

Ennek az elkotelezettsegnek az eredménye a
Domane SLR és alegujabb Madone SLR kerékpar csa-
lad. A kerékparok alapvetd Ujitasa, az a vazba épitett
forgaspont, amelyhez hasonlot még nem épitettek or-
szaguti kerékpar vazaba. A forradalmi fejlesztés lénye-
ge, hogy a hatso kerekrdl erkezé rezgesek, zokkendk
nem jutnak el a nyeregcsévon es a nyergen keresztul
a kerékparosig, mert ez a zsenidlis rendszer elvezeti
a rezgéseket a kerékparvaz tobbi részére. A rendszer
eredmenye, hogy kényelmesebbe, simabba valik azok-
nak a kerekparozasa, akik Trek Domane vagy Madone
SLR kereékpérra Ulnek. A magyar Utviszonyokat isme-
roknek nem kell magyarazni, mekkora jelentésege van
ezeknek a fejlesztéseknek, egy - egy hosszabb orszag-
uti tura soran felbecsulhetetlen elényt jelent, ha a ke-
rékpar vaza és villdja elnyeli, eltlinteti az Uton eléforduld
kisebb doccendket, egyenetlenségeket. Ennek a tech-
nolégianak IsoSpeed a neve és egyre tobb modellbe
beépiti a Trek cég. A legujabb trendeknek megfeleléen
mar az orszaguti kerékparok tobbségén is hidraulikus
tarcsafekeket hasznalnak.
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2020-ban a hegyikerékparoknalis piacra dobott a Trek
cég egy olyan ujitast, amihez hasonlot sem lattak még
a kerékparozas irant érdekléddk. Az Uj SuperCaliber ke-
rékpar egyesitia merev vazu hegyikeréekparok és a hatso
kerek mozgasat is lehetéve tévo teljes telds kerekparok
eldnyeit. Konnyl és merev, mint a merev vazasak, azon-
ban az Uj IsoStrut integralt hatso kerék csillapitasi rend-
szernek kodszonhetden 6cm-es flggdleges mozgasra
ad lehetéséget a hatso keréknek. Ez szinte mindenfeé-
le terepen komoly elényt és teljes telos elmenyt biztosit
annak, aki ilyen kerékpart hasznal.

Természetesen nem csak a csucs versenyzok szamit-
hatnak a Trekre, hanem azok az egyszerl emberekiis, akik
egészséguket akarjak a kerékparozassal megdrizni, ja-
vitani. Szdmukra Ujult meg a fittness kerékparok soroza-
ta, amelyek az FX elnevezest kaptak. Ebben a termekkor-
benis gyonyord és konnyl kerékparokat talalhat maganak
minden kerékparozni szeretd sportember. Az FX S jell
fittness kerekparok karbon vazzal és orszaguti atteteld
hajtasrendszerre keszllnek, azoknak a sportoloknak, akik
orszaguti tempoban szeretnének haladni, de az orszaguti
kerékparokrajellemzé hajlitott kormany hasznalata nélkul.

A Treknél is megjelentek a Gravel kerékparok, ame-
lyeknek lényege, hogy nemcsak a kemeény aszfalt bur-
kolatu utakon, hanem szélesebb gumijuknak és robosz-
tusabb kerekiknek kdszdnhetden a meélyebb, kavicsos
burkolatl utakon, dsvényekenis kivaloan hasznalhato.

A Treknél azt gondoljak, aki ilyen markaju kerékpart
hasznal, az egy csalad tagja, és a csaladtagokra minden-
kinek vigyaznia kelll A kezd&k biztosak lehetnek benne,
hogy ahozzaértd kereskedd partnerek a legjobbat ajanl-
jék szamara, pontosan beallitjak, és karbantartjak kerék-
parjukat. Akik mar hasznaljak a Trek kerékparjait, tudjak,
hogy az iparag legnagyvonalibb garancidlis feltételeit
kapjak, ha valami elromlik, akkor is szamithatnak a cégre.

A garancia élettartam garanciat jelent a legtobb Trek
kerékparra. Ezt egészen pontosan Ugy kell értelmez-
ni, hogy a kerékparok elsé tulajdonosanak, tehat aki
Ujonnan vasarolja meg a kerékpart, annak nincs idékor-
lat a garancialis csere vonatkozasaban, azaz 5 - 10— 15
év mulva is vallalia a cég, hogy kicseréli a gyartasi vagy
anyaghibas vazat. Ez olyan biztonsagot ad a vasarlonak,
ami meég értékesebbé és célszer(ibbé tesziegy Trek ke-
rékpar vasarlasat.
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Hatékony, mint egy merev vazas, kontrollalhaté mint egy full telés, gyors mint egy

SuperCaliber

WWW.TREK.HU
WWW.TREKBIKES.COM
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Folytatas a 3. oldalrdl

het a gyerekeknek. Neklink ez a célunk. Folyamatosan
keressUk a lehetdsegeket, hogy tudjuk tamogatnia fi-
atal bringasokat a céljaik eléréseben. A masik nagyon
fontos szempont az egytttmUkodés. Egyre jobb szak-
mai munka folyik a kluboknal, amely a kivald edzéknek,
illetve a tamogatasoknak koszonhetd, amelyek az &
munkajukat is segitik. A csaladtdmogatasokkal meg-
er6sodott az a tarsadalmi réteg, akinek fontos, hogy a
gyermeke rendszeresen sportoljon, és keresik a leg-
megfelel®bb sportagat. A szévetség pedig ezzel egy-
idejlleg igyekszik lathatdva és vonzova tenni a hazai
kerekparsportot.
VL: Azt gondolom, hogy ez egyre inkabb sikerdl.
PP: Egyetértek. A hazai kerékparozas ma mar latha-
to. Nem csupan kulféldon egyre népszerlbb, hanem
itthon is, €s most elsésorban nem a szabadidds bicik-
lizésrél beszélek, mert az eddig is népszer( volt. Kife-
jezetten a versenysport kerUlt a felszinre. Ez egyrészt
a jol szervezett kommunikacionak, illetve azoknak az
eredmenyeknek kodszonhetd, amelyeket a hazai ke-
rekesek elértek az elmult evekben. Meg merem koc-
kaztatni, hogy évtizedek 6ta nem volt ennyire sikeres
szezonunk, mint ami mogottink all 2019-ben. Persze
sokat nyom a latba, hogy 2020-ban Budapestrdl indul
a Giro d' ltalia, amitermészetesen Ujabb oriasilokést ad
majd a sportagnak, de mar maga a bejelentés is lazba
hozta a magyar tarsadalom kerékparszeretd, sét meg
akerékpart nem szeretd reszétis. Ez egy igazi show, es
az oriasi sporterteken tul egy tenyleges latvanyossag
is. Ha Ugy akarom, akkor kvazi turisztikai latvanyossag,
és mint ilyen, rengeteget szamit a hazai orszagmarka
szempontjabdlis a kerékparozas népszerdsitésen tul.
VL: Es az utdnpétlas-neveléssel hol a parhuzam?
PP: Hiszek abban, hogy a gyerekeket igazan a nagy
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nevek tudjak motivalni. Ahogy mondtam ez egy oria-
si latvanyossag is egyben. Ha csak a szamok nyelvén
értelmezzuk a dolgot, 860 millié ember nezi a kdzve-
titést szerte a vilagban. Biztos vagyok benne, hogy ez
egy sportolni vagyo gyermek szamara elképesztéen
vonzo tud lenni. Plane akkor, ha valora valik az az al-
munk, hogy az emlitett magyar bringasok kozul va-
laki vagy valakik versenyzdkent részt is vesznek majd
a 2020-as Giro-n. Ok tudnak majd igazi példaképek-
ke valni. Talan idealista vagyok, de szeretnem, ha nem
csak hires focistak vagy énekesek lognanak a gyere-
kek szobainak falan, hanem Dina Marci, Vas Kata Blan-
ka, Buzsaki Virag, Szalontay Sanyi, Valter Attila, Lovas-
sy Krisztian, Benko Barbi és még sorolhatnam kiknek a
posztereilennének ott.

VL: A mostani palyazat ezt a célt szolgélja?

PP: Hosszu tavon igen, révid tavon azonban ez egy
igazi pilot projekt.

VL: Milyen értelemben?

PP: Unasig ismételt mondat, hogy a mai fiatalok a
social-media vilagaban élnek, és megszolitani is azon
keresztUl lehet, vagy kell 8ket. A ,Gyerebringazni" pa-
lydzatunk abban egyedi, hogy a nyertes fiatal biciklis-
taknak a penznyeremenyen tul segitseget adunk ab-
ban, hogy a social-media eszkdztarat hogyan tudjak
arra hasznalni, hogy valddi un. influencerekké valjanak
a sportagban, és ezen keresztll egyre tobb és tobb
gyerekkel kedveltessék meg a kerékparozast. Opera-
tiv szinten ez ugy nez majd ki, hogy a nyertes gyerekek
megfeleld kepzést kapnak arrdl, hogy ezeket a fellle-
teket hogyan kell jol hasznalni, milyen megjelenések-
kel lehet kdvetdket szerezni, és hogyan lehet hatéko-
nyan népszerUsiteni a sportagukat.

VL: Hol és hogyan lehetett jelentkezni?

PP: A kadarkristof@bringasport.hu e-mail cimre
vartuk a jelentkezdk videdUzenetet, amelyben el kel-
lett mondaniuk, miert szeretik a kerékparozast, és mik
az eddigi eredmeényeik. A jelentkezési hataridé 2019.
oktéber 31. volt. Ezutan kivalasztottunk kb. 6-8 fia-
tal sportolot, akik egy even keresztul a magyar kerék-
parozas nagykoveteikent, vagy ha ugy jobban tetszik
kiskoveteikent” jelennek meg a szévetseg rendezve-
nyein, kommunikacios fellletein. Szép szammal ér-
keztek nevezések és meglepd, hogy mennyire szinvo-
nalas videdanyagokat raktak &ssze a fiatalok.

VL: Mia legfébb cél?

PP: A legfébb célunk az utanpotlasbazis erdsitése,
éshogy egyre tébb gyermek kapjon kedvet a kerekpa-
rozashoz. Azt gondolom ebben jol dllunk, de sok mun-
ka var meg rank.
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k O 8 A fotdkat Vanik Zoltan készitette

Majus 11-enkerUlt sor hazank legrangosabb egyna-  kontinentalis profi, tizennyolc klub-, illetve regiona-
pos versenysorozatanak elsd allomasara. A Visegrad lis csapat, dsszesen 154 versenyzdéje indult. Korabban
4 Kerékparverseny ismet kuldnleges helyszinrdl rajtolt  Magyarorszagon ekkora mezény meég nem allt rajthoz
el Budapesten: a Carl Lutz rakpartrdl, a Magyar Parla-  UClbesoroldsu versenyen.

ment erintesével indult a rekordszamu indulé az éles A verseny elétt bemutatasra kerUlt az uUtvona-
rajt helyszinére, ahonnan idén ismet 168,7 kilométert  lat 3D-ben megjelenitd, egyedulalidan latvanyos
kellett megtennitk a pannonhalmai befutoig. videdprezentacio, de meglepeteskent Magyarorszagra

A 2019-as kerékparos szezon elsé hazai egynapos  latogatott a nemzetkdzi orszaguti kerékparozas egyik
nemzetkdzi orszaguti versenyén 28 csapat, ebbdl tiz  legenddja, a Giro d'ltalia kétszeres gydztese, Paolo
Savoldelliis, akimagaval hozta a Tofeo Senza Fine-tis.

Paolo Savoldelli tizenkét eves profi palyafuta-
sa soran tobbszér indult mindharom nagy kor-
versenyen, és ket alkalommal nyerte meg a Giro
d'ltalia egyeni 6sszetett versenyet. Kulénlege-
sen hatékony gurulastechnikaja miatt ragadt ra
az Il Falco”, azaz ,A Sélyom" becenév. Palyafu-
tasa soran nyert szakaszt a Tour de France-on,
es megnyerte a Romandiai, valamint a Trentinoi
Korversenytis.
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Igy javithatunk
teljesitményinkén!
Hogyan lehetink gyorsabbak!

1. lgyunk rendszeresen, kulénben lemaradunk!
(Szerveztink sporlolas kézben 10..15 percenkent, 1..2 dl folyadeékot igényel)

Testtdmegunk 2%-3nak megfeleld folyadekveszleség mar jelentds teljesitmény-csékkenéssel jar!

2. Fogyasszunk sportilalokal a folyadéekpaotiasra!

Nem sokal segit, ha liszta vizzel vagy (eguszeri) cukros Uditékkel hidralalunk.
Az izzadlsaggal elveszlelt 3svanyi anyagok hianya izomgdrcshiz és mas probléemakhoz is vezeH

Megoldas: pl. gyimdlics/zc6ldséglé mix vagy izolonias sporl-italok, ha nincs idénk turmixolni

wm
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3. Pololjuk a felhasznall energial, mert ha eléhezunk, lelassulunk!
A 2 0r3nal hosszabb lestedzéshez szervezeliink nem képes elegendd energidt arolni,
ezért pololjuk menet kézben! (Az inenzitss figgvényében 60..80g szénhidrél/dréval szémolhatunk]

e s st Maogyorés csokolddé
o e
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4. Ne feledkezzink el a fejlédésink alapjaul szolgalo tenyezékrél sem!
Sporfolast kévetéen pihenésre, regeneralédasra van szlkséglnk! Fizikai aktivitas ufan
fogyasszunk kdnnyen beépitheld fehérjékel és pdloljuk mielébb az elhasznalt energial!

Regenerdld készilmények: Fehéijeszelel (proteinszelel), Amino BCAA és a Fehérje-porok

www.nulrixxion.hu +36 22 787-316
infe@nukrixxion.hu 06 70 603-6000
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A fotékat Vanik Zoltan készitette

V4 Jadies Senies

Majus 12-én kerult megrendezesre hazank elsé ndi
profi orszaguti kerékparversenyére, a V4 Ladies Series
Pannonhalma UCI 1.2 WE besorolasu versenyre, majd
ezt kdvetden julius 6-ana V4 Ladies Series Restart Za-
laegerszegre. Sajnos, a vart hazai siker mindket verse-
nyen elmaradt, annak ellenére, hogy biztato probalko-
zasokbol nem volt hiany.

|dékdzben majus 18-an fontos bejelentésnek lehet-
tek tanui a kerékparsport rajongdi az MKSZ-Kométa
Kritérium Liga nyiregyhazi allomasan. A Nyiregyhazi
Kriterium Liga dijataddja utan dr. Kovacs Ferenc, a varos
polgarmestere és dr. Princzinger Péter,az MKSZ elndke
kozdsen jelentette be, hogy 2020-ban Nyiregyhaza ad-
hat otthont ajunior vilagkupa-sorozat egyik futamanak.

Régota folytak targyalasok annak érdekében, hogy
igazi nagy vilagverseny érkezhessen hazankba ebben
a kategoriaban, &m ez korabban tavolinak tlnt. Most
azonban esely latszik arra, hogy valoban a koroszta-
lyos vilagelit kor6zzon a szabolcsi megyeszekhelyen. A
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szovetseg, a szervezdk és a varosvezetes is bizakodo a
dontésselkapcsolatosan. Taldn az sem véletlen, hogy a
kétszeres Giro d'ltalia gydztes, Gilberto Simoni szeme-
lyesen latogatott kiaz eseményre, amely egyébkent az
elmult evek egyik legkivalobb versenyét hozta.

Gilberto Simoni kétszer nyerte meg a Giro d'ltalia
egyeéni dsszetett versenyét. Neve végérvényesen
Osszefonddott hazdja korversenyével. Gydzel-
mei mellett egy alkalommal ezUst-, negy alkalom-
mal pedig bronzérmes volt 6sszetettben az Olasz
Korversenyen, amelyen egyebként megszaki-
tas nélkul tizenhat egymast kovetd évben rajthoz
allt. Tizenhét éves profi palyafutasa alatt 25 Grand
Tour-on indult, nyert Japan Kupat, szakaszgyd-
zelmet szerzett a Vuelta a Espana-n és a Tour de
France-on, a Svéjci Kérversenyen, a Parizs-Nizza
versenyen es a Mexikoi Korversenyen is.

2019. 11. 11.
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A fotdkat Vanik Zoltan készitette

VA SPEEIJALS ERIES - ~ EGY HAZAI SI KERTORTENET

Juliusban Szabolcs-Szatmar-Bereg megye adott
otthont a 2019-es V4-széria utolso felvonasanak, ahol
Kusztor Péter 2018-as gyézelme utan ismét a magyar
sikerektdl volt hangos a sajto. Pelikan Janos révén egy
ezUst-, majd egy aranyérem tette felejthetetlenné a
hetvegirendezvenyeket.

Nagy oéromunkre szolgal a hazai siker” — mondta
Solymosi Janos versenyigazgato. ,Nagyon jol allunk az
olimpiai kvalifikacios versenyben. Evek éta dolgozunk
azért, hogy ismét fellenduljon a hazai kerékparsport és
a szabolcsi versenyek ebben fontos mérféldkdveknek
tekinthetdk, ajové évben ismeét magasabbra helyezzik
alecet...”

Torzsok Zsolt, a versenyek fészervezdje kiegészités-
képpen a kdvetkezdképpen fogalmazott:

WA Nyiregyhazan és Ibranyban végzddd versenyek
nemcsak az olimpia, illetve a hazai sikerek okan le-
nyegesek a magyar kerékparozas szamara. A V4-ver-
senyeket mar nyolc éve szervezd Mozgas Egészség
Rekreacids Sportegyesulet elndkeként érommel je-
lenthetem be, hogy hazankban Visegrad 4 Juniors ne-

Nico Mattan ketszeres belga idéfutam bajnok,
akit fénykoraban egynapos specialistaként tar-
tottak szamon, kétszer nyerte meg a Parizs-
Nizza verseny prologjat. Profi gyézelmei kozul
legnagyobb sikeret 2005-ben aratta, amikor ko-
rabbi harmadik helyét felulmulva végzett a do-
bogo legfelsé fokan a Gent-Wevelgem belga
klasszikus egynapos kerékparversenyen.

szeptfeszt 2019.indd 12

ven 2020-ban ifjusagi vilagkupaversenyt szervezlnk.
Hazank elsd izben adhat otthont a tizfordulds verseny-
sorozat egyik esemeényének, amely egyuttal 1928 ota
az elsé Magyarorszagon rendezendd orszaguti kerék-
paros vilagverseny is. A szabolcsi versenyek ennek f&-
probai voltak.”

A juliusi versenyek sztarvendege a V4 kerékparver-
senyek egyik ,nagykdvete”, a korabbi belga klasszis,
Nico Mattan is elismeréen fogalmazott, kiemelve az el-
mult évek fejlédését:

JAbban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy a
V4-versenyeket szinte az elejétél figyelemmel kisér-
hettem. Impressziv szdmomra a fejl¢édés, pedig higy-
gyek el, belgakent én mindig kritikus vagyok a kerékpar-
sporttal kapcsolatban. Andrea Tafi gyézelmeének pedig
&szintén orulok és gratulalok nekil”

A korabbi olasz legenda a nyiregyhazi futamot kove-
téen papirforma gyézelemmel nyerte a V4 Ibrany ama-
tér bajnoki fordulot. ,Nagyon ortlok még akkor is, ha az
Osszetettbe ez nemis szamit bele! Mindig szivesen te-
rek vissza ebbe a gydnyodrl orszagba!” — fogalmazott a
legendas olasz versenyzd.

Andrea Tafi a koradbbi olasz orszaguti bajnok
komoly gydzelmi sorozattal buszkélkedhet. A
90-es évek veégen a Paris-Roubaix és a Flandri-
ai Korverseny elséseége mellett szantalan pro-
fi gyézelmet aratott, elsésorban a Mapei szine-
iben versenyezve.

/Megrad 4 Juniors
Pitdd S B
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Eniko: Csoddkat tesz a gyomorral és a hangszdlakkal ez a gyogyviz

Nagymamajatol ordokolte a Salvust

Détar Enikoé igazi Salvus rajongo:
eskiiszik erre a gyogyvizre akar megel6zésrol,
akar kezelend6 panaszokrdl van szo.

Palackozott Salvus gyogyviz, Salvus Per-
met, és inhalator: mindezek a kincsek ott
lapulnak Détar Enik6 otthonaban, és a
szinésznd rendszeresen hasznalja is 6ket.

— Amiéta eszemet tudom ismerem a Salvus
gyogyvizet. Nagymamamnal mindig volt egy
palackkal. Itta ha gyomorégés kinozta, de
akkor is kortyolgatta ha kiadds, nehéz étel
volt az asztalon, igy segitette az emészté-
sét. Néha belém erdltetett egy-egy poharral,
de gyerekként még nem értettem, miért jo
ennyire ez a so6s izli viz — emlékezett visz-
sza nevetve Eniké. — Persze akkor még nem
voltam ilyen elkotelezett hive. Kamaszként
aztan rajottem, milyen hatasos a nagyi ked-
venc itala. Mivel 6r6kéltem a rossz gyom-
rat, folytatom a csaladi hagyomanyt is, és az
emésztésem Salvus vizzel segitem. Minden
reggel kavéval kelek, ami csersav tartalma-
nal fogva nem tul j6 az érzékeny gyo-
mornak. El6tte azonban iszom egy
keveset ebbdl a lugos gydgyvizbdl;
le is kopogom, de régéta nem jon-
nek el6 gyomorpanaszaim, élve-
zem a viz j6tékony hatasat.

A gyomra mellett Enci a hang-
szalait is ezzel a gyogyvizzel
tartja karban:

— Amikor kezd8 szinész vol-
tam, lattam, hogy az id6sebb
kollégdk nemcsak iszogat-
jak, hanem gargarizalnak is
a Salvus-szal, hiszen régi, jol
bevalt mddszer a hangszalak
regeneralasara — folytatta a
szinésznd. — Ha meger6ltetem
a hangom, akkor én is inhalalok
a gyogyvizzel: csodakat tesz
a hangszalaimmal. Ezen kivil
— a szinhazak szaraz levegdje

yocoyviz i

miatt — minden nap hasznalom a Salvus
gyogyviz orr- és szajpermet valtozatat is.

A Salvus Gyogyviz Permet gyogyszerta-
rakban és gyogytermék Uzletekben, a Salvus
Gyogyviz élelmiszer aruhazakban is (Auc-
han, Fliszértek, Lidl, Coop, DM, tovabba
Rossmann uzletekben) kaphato.

2019. 11. 11,
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A Care Plus markanév mar 25 éve egyet jelent olyan
termékekkel, melyek utazaskor, nyaralaskor, vagy az
otthonunkban hatékonyan megveédik az egészségiinket.
A Care Plus marka magatt allo holland Tropicare cég
1992 dta a biztonsagos utazésok vezetd szakértoje.

A Care Plus termékekkel On a lehetd legjobbat kapja,
akar utazik, sportol, kerékparozik vagy tirazik, igy a
szabadideje igazan az élményekrdl fog szdlni.
Termékeink vedenek a rovarcsipésektdl, napégestol,
sériiléseket veszélyeztetd fertozésektdl, fertozott viztdl
és seqitenek a rossz higiénés koriilmények kozott. Az
impregnalt szinyoghaldink, zoknink, DEET rovarriasztd
termékeink, vizsziirdink mind nagydijas termekek a
szoros nemzetkozi versenyben. Az elsdsegély
csomagjainkat expediciokra, utazasokra és otthoni
halesetekre szakosodott orvosok allitjak ossze kiilands
szakértelemmel. A termékeink elérhetdek online, tira-,
sport-, és vadaszholtokban, illetve gydgyszertarakban

tabb, mint 26 orszaghan.
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CARE PLUS® ANTI-KULLANCS B CARE PLUS®ANTI-INSECT DEET

B CARE PLUS®ANTI-INSECT NATURAL

Haszndljon hatékony kullancs-
riasztot a szabadon hagyott bor-
feliileten. A Care Plus® Anti-Kul-
lancs pumpds spray citrom-
eukaliptusz olajat tartalmaz és 6
oran at véd a kullancscsipés
ellen. Mar harom hénapos kortol
alkalmazhat6 a gyermekeknél.

A DEET készitmények hatékony
rovarriasztéok, melyek kiiléondsen
alkalmasak olyan teriileteken vald
hasznalatra, ahol eléfordulnak a
szunyogok 4altal terjesztett beteg-
ségek, mint a maldaria és a sargalaz.
A Care Plus® Deet termékek 40%
hatoanyag tartalommal érhetok el. A
szazalékos arany hatdrozza meg,
hogy hany ¢6ran at hatékony a termék
-ez40 % esetén 8 ora!

A Care Plus® Anti-Insect Natural
minden uticélhoz 6 6ras védelmet
nyujt szunyogok és toérpeszunyogok
ellen. A termék aktiv hatdéanyaga a
Citrom-eukaliptusz olaj (Eucalyptus
Citriodora oil). A Care Plus® Anti-Insect
Natural mar harom hoénapos kortél
alkalmazhat6 gyermekeknél. Allapotos
és szoptato kismamak is hasznalhatjak.

szeptfeszt 2019.indd 14
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B CARE PLUS® ALAP ELSOSEGELY KESZLET

A First Aid Kit Basic alap elsdsegély
készlet egy, vagy két személy szamara.
150 gramm, 30 terméket tartalmaz,
melyet a révid, egynapos turadkon, vagy
az otthon leggyakrabban el6fordulo
sériilések szerint allitottunk 6ssze
gyorssegély esetére. Kénnyen elfér egy
hatizsdkban, tép6zarral ovre, vagy
kerékparrais rogzithetd.

zz,

GISIERD ELME ,
N w/f/f(?wm@os JIATES

L aa o ol 2 i Ak
WMint vezetok és tttorok az utazasi egészségvedelemben, alapcélunk, hogy
megfeleljiink az utazok igényeinek.
Segitjiik mindazon cégeket, alapitvanyokat, szervezeteket, akik veliink
egyiitt keményen kiizdenek, hogy a Fildiink 2030-ra malria-mentes
legyen. Minden egyes termek megvasarlasaval On is hozajarul ehhez a

célhoz!

Keresse Care Plus" termékeket: B CARE PLUS® WATER FILTER ViZTISZTiTO
Mountex tirabolthalozat,

Geotrek Traholt (Gyor), Barmely outdoor tevékenyég és utazas
Trexpert Tirabolt (Budapest), esetén sokoldaltan hasznalhatd, kisméretil
SzerdahelyiVadaszholt (Baja), (65 @) viztisztité. A 0,1 mikron méretil
Diana Vadaszholt (Budapest), membran 99,999% hatékonysaggal tisztit
Dockyard Si és Outdoor- Kirly utca (Budapest) meg barmilyen vizet a baktériumoktol és

Intermed Oltokozpont (Budapest) m egysejtiekt6l. A szliré kapacitdsa 375 000
®

Trekland Sportholt (Nyiregyhéza, Dehrecen) liter, sebessege 1,7 l/perc. Menettel
P L U S 16gzithet6 palackra, haszndalhat6 a mellékelt
szivoszallal és ivotasakkal is. Evek 6ta a vilag

Kepviselet:Talas Csilla _ PR T
legjobb 10 outdoor vizszlirdje kozott van.

cs.j.talas@gmail.com
+36 205552080
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Bell

Roy Richter, 1954-ben alapitotta a Bell céget, a név szimplan a varosbdl adodik, ahol a legendas sisak marka megalakult:
Bell, Kalifornia, USA. Az autdversenyzés volt az elsé teriilet, ahol réjottek sziikség van a fej védelemre, hiszen egyre
gyorsabban szaguldoztak a versenyzék. 1970-re a motor iparba
is betort a Bell, a kovetkez6 10 évben pedig mar a kerékparipar-
nak gyartottak sisakokat. A cég rohamosan fejlédott és nétte
ki magat az eleinte apr¢ falusi kornyezetbdl, egyre tobb embert
foglalkoztatott és a 2000-es évektd]l kezdédGen mar az ameri-
kai kontinensrél kilépve, vildgszerte folyik a gyartas, tervezés és
egyéb mozzanatok. Roy Richter egész életét arra aldozta, hogy
a ,hatdrokat” feszegesse, keresse a legmodernebb megoldésokat,
kitalalja mi a legjobb technoldgia a versenyz6k szamara, mind az
autd-, motor- és kerékpar iparban. Ennek koszonheti a cég, hogy
majdnem minden ,.els¢” felfedezés, Gjitds és kiemelkedd alkotas
a Bell névhez fiizdik, ha sisakrol van szo.

Pl: 1957 - els6 rugalmatlan polisztirol bélés alkalmazasa

1968 — els6 full-face sisak, a Star modell

Giro

Jim Gentes, 1985-ben alapitotta a GIRO markat, amely a de-

sign-ra fokuszal mikozben a teljesitmény és az élmény se szorul

hattérbe. A Giro mérka alappillére, hogy a kerékpdrozas egé-

szén legyen a hangstly, ahol is legfontosabb maga a kerékparos.

Nekik tervezik a sisakokat. A kaliforniai cég szellemisége titkro-

z8dik a termékekben, fontos a szabadsdg érzete, az élet élvezete

és a vagy, hogy nyerjiink.

Fontosabb mérfoldkovek a cég életében, ami az egész kerék-

périparra kihatottak:

1985: Az Advantage sisak bemutatdsa, aerodinamikus modell
az akkor yj triatlon sportagra fejlesztve

1989: A Tour de France-ot 6rokre megviltoztatja az Aerohead
sisak, amivel egy amerikai sportold

megnyeri a 3 hetes versenyt, 8masodperc el6nnyel

1990: Az Air Attack modell 4j tiveggyapot megerdsiitést kap,
ami a szorf sportbdl ihletett, bizonyitva,

hogy a Giro cég tokéletes helyen van Santa Cruzban

1994: Roc Loc rendszer bevezetése

1998: Switchblade sisak bemutatdsa, ami megel6zi korat a full-face sisak vilagban, hiszen levehet6 az alsé all része

2008: Giro kesztyti kollekci6 piacra dobasa

2010: Giro kerékparos cipdk, kényelemre koncentralt modellek bemutatasa

2012: Uj Air Attack modell, olimpiai aranyérem sziiletése ezen sisakban versenyezve

2014: MIPS technolégia bemutatésa, mellyel egyértelmiien mondhatjuk, hogy a sisakok jobbak, mint valaha

2016: MIPS még tovabb fejlesztve, amely elvezeti az energidkat (MIPS Spherical)

bikerBRANDS
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Blackburn

Jim Blackburn, 1975-ben alapitotta a céget, miutdn tanulmanyozta a kerékparos életmod terjedését és ugy gondolta,
hogy fejlesztéseket képes véghez vinni. Ez azt jelentette, hogy teljes mértékben a felhasznal6 oldalarol kozelitette mee

a problémakat és a termékfejlesztés kozéppontjaban a kerékparo-
26 emberek alltak. Ez a szemlélet a mai napig a marka alapja és
legfontosabb elve.

A markahoz tartozd termékcsaladok: kormanybetekerd szalag,
lampak, pumpak, zérak, kulacstartok, gorgék, sarhanyok, szer-
szamok, taskdk, csomagtartok, titkrok.

A kerékpéros szamdra fontos kiegésziték tokéletesitése mellet, a
Blackburn marka létrehozott egy programot, ami a kerékparozast
népszersiti, a természet szeretetét erdsiti és egy kozosséget te-
remt. A “Ranger Program” nagykévetei Blackburn termékekkel
felvértezve, kiilonleges utvonalakon kerékparoznak, majd meg-

osztjak élményeiket a koz6sségi médiaban.

Kryptonite

Michael Zane, 1971-ben csupan 1500$-ral a zsebében, de annal tobb
otlettel és eltokéltséggel, megalkotta az elsé U lakatot és korbe utaz-
ta Amerikat, hogy ezt bemutassa. Ezzel megsziiletett a Kryptonite.
Az alapgondolat akkor és az elmult 40 évben mindig az volt, hogy
torekedjiink az értékeink megovasara. Sok minden véltozott a ke-
rékpér iparban és a vilagban, de az nem viéltozott, hogy a cég arra
torekszik, hogy barki barhova barmikor mehessen kerékparral, ne
legyen gond ott hagyni a becses értéket. Néhany fontos évszam a
marka torténetében:

1972:

1974:
1977:

1994:

1994:

2001:

2004:

2013:
2014:

A “legenda” sziiletése. Egy New York-i kerékparos bolt lezart
egy biciklit az utcan, tesztelve a terméket, vajon kiallja a va-
ros probajat. Ugyan minden levehet6 alkatrész eltiint, de a vaz
maga 30 napig lezarva maradt, pedig voltak probéalkozasok a
zar felfeszitésére. Ezzel a cég hirneve az egekbe szdllt, egy le-
genda sziiletett.

K 3 U-lakat bemutatdsa, els6 integralt zar rendszer

“Lopas elleni védelem” program bemutatasa, opciondlis meg-
oldds, ami egyértelmtien elkiiloniti a versenytarsaktol a mar-
kat

Miutan 1989-ban annyira sok lopas bejelentés érkezett New
York varosabol, kénytelen volt a cég a lopas elleni programjat
ezen a teriileten besziintetni. Ezt azonban egy kihivasnak fog-
tak fel, és 1994-ben ujra elérhet6 volt a vérosban a program,
valamint piacra dobtdk a New York zarat.

Ahogyan 22 évvel ezel6tt tették, a New York modell is atment
a vizsgan, a varos legsotétebb utcajiban tesztelték, hogy 48
oran at épségben kikotve marad-e a bicikli.

Az Ingersoll-Rand megvasarolja a Kryptonite-ot, valamint eb-
ben az évben vezették be, hogy a felhaszndld regisztralhatja a
zar kulcsat, és ha elvesziti, az els6 két kulcsot ingyen kicseréli,
azaz Ujat kiild a cég

Soha nem latott 1épést tett a cég, a vevdi elégedettség érde-
kében. Mivel kideriilt, hogy egyes modelleket konnyedén fel

{ KRVPTONITE

L

lehet torni, a cég 400.000 darab zarat cserélt ki ingyen a vildg 21 orszagdban. Szin kodolds bemutatasa kovetkezett:
sarga (legmagasabb védelem), narancs (magas védelem), sziirke (kdzepes védelmi szint).

Az Allegion cég alatt miikodik tovabb a marka

Messenger kollekcié bemutatdsa, ami kifejezetten a biciklis futdrok igényei szerint lettek fejlesztve, és minden

addiginal jobb megoldast nyujt szdamukra a mindennapokban

2015: Gravity termékvonal megjelenése, ami a gravitaciot kihasznalva egy egyszert szerkezettel véd a kerék lopas ellen

2017: A zarak mellett most mar lampak is elérhetdk, kibévitve a termék kindlatot

bikerBRANDS
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Panaracer

1952-ben alapult a Panaracer cég, akkor még szamos gumi termék
gyartasaval, mind ipari mind fogyaszt6i felhasznalasra. Az évek
muldsaval, ma mar csak és kizarolag kerékpar kiilsé és belsé gu-
mit gyartanak, abban viszont a vilag élvonaldban 1év6 termékeket
dobjdk a piacra. A Panaracer az utolsé japan gumi gyartd, aki maig
Japanban végzi a gyartast. Ennek egy oka van, a mindség ellen6rzés.
Mivel helyben gyartanak, mindent szemmel tudnak tartani. A leg-
kivalobb alapanyagokkal dolgoznak, ami, amikor talalkozik a sza-
badalmaztatott technoldgidval, a végeredmény a tokéletes vélasztds
akdr versenyzés, tdra, varosi vagy offroad kerékpdrozasrol legyen
sz0. Az elmult 50 évben szamos olyan terméket fejlesztettek, amely
meghatdrozza az ipart és megeldzi versenytarsait. Ilyen pl. a Smo-
ke és Dart modellek, amelyek megvéltoztattak az MTB vildgot és a
mai napig gyartasban vannak hiszen a kereslet ezekre a modellekre
fennall. Lépést tartva, és sokszor megel6zve a vildgot, a Panaracer
egytttmiikodik Cedric Graciaval (francia DH, Freeride, Enduro
versenyz6), 4j nagyszerti MTB termékek fejlesztése gyanant.
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Sapim

1918-ban, Herman Schoonhoven alapitotta a céget, a legjobb mi-
ndség kiillk gyartasaval. Az elmult 90 évben végig az volt a cég
szeme el6tt, hogy a felhaszndlok igényeit megismerjék és minél job-
ban kiakndzzak, hiszen 6k hasznaljak a kiill6ket, 6k a mérvadok.
Emellett a hangsily a biztonsagon van, ami csakis a legkivalobb
alapanyagok felhasznélasat teszi lehetévé a gyartosoron. A Sapim
szamos csapattal, versenyzével egytttmiikodve kerék épitésben is
jartas, amit igazolnak az olimpiai és vildgranglista vezetdk, kik Sa-
pim termékekkel kerékparoznak és hozzék el az aranyat. 1981 6ta
nagyon szigorii mindség ellen6rzési rendszer van felallitva, ami
lehet6vé teszi, hogy minden apré problémat észrevegyenek és a
végeredmény egy tokéletes termék legyen, minde kiill mind pedig
kiill6anya tekintetében.

B&W

Az 1998-ban alapitott cég modern, felhasznalobarat és nem utol-
sO sorban mindségi tdskdkat gyart a kerékpar szallitasakhoz. A
kezdetektdl fogva torekszenek a legmegfelelobb megoldasok kivi-
telezésére, és ellatjak nemzetkozileg a nagykereskedéseket, kiske-
reskedéseket és profi egyéni megrendelSket is. A Németorszagban
megalmodott modellek Kinaban keriilnek gyartasba, és leanyval-
lalatok (Spanyol-orszag, Anglia, USA, Kina) segitségével érik el a
vilag minden pontjan fellelhetd disztributorokat. A taskak és taro-
16k nem csupdn a szallitast szolgaljak, hanem arra vannak tervezve,
hogy egyedi kerékpéros-orientdlt igényeket kielégitsenek és min- |
denki a legtokéletesebb megoldast kapja mikor kézbe vesz egy ter- |
meéket. A vevdi elégedettség végett mindségi vevdszolgalatuk gyors
javitast és alkatrészeket kindl. A cég egyedi tervezésii taskakat, do-
bozokat is legydrt, nem kell aggddni, hogy nem elég modern vagy
csinos “csomagoldsban” lesz szallitva a kerékpar, kerék vagy barmi-
lyen mas egyedi targy.

bikerBRANDS
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SP Connect

1988-ben, Thomas Krenn alapitotta a cégcsoport elsé tagjat, az SP Bind-
ings-ot, amely snowboard kotéseket gyart azota is. Az alkalmazott tech-
noldgidnak és szerszamoknak koszénhetSen, a német cég teret hoditott
az autodiparban, és az elmult 20 évben beszallit szamos gyarba. 2002 dta
Kindban folyik a gyartas, ahonnan 5 kontinens 70 orszdgaba széllitjak a
termékeket. Hosszas tervezés és kutatds-fejlesztés utdn, 2016-ban dob-
tak piacra a a vildg legsokoldalibb okostelefon rogzitési rendszerét, az SP
Connect markanév alatt. A termék alapja a telefontok, ami véd és maga-
ban foglalja a rogzités sokfajta lehetéségét. Mindez kiegésziil a sport-spe-
cifikus kiegészitékkel, bilincsekkel, kerékpdros tdskdkkal és villogokkal.
Az SP Connect hatalmas elénye a multifunkcionalitds. Legyen sz6 ver-
senykerékparrol, varosi bicik-lizésrol, snowboardozasrol, motorozasrol,
autds utazdsrdl vagy akar hajozasrol, de futdsrol is beszélhe-tiink, a ter-
meékskaldn biztosan megtalalja a vevé a tokéletes megoldast szdmara.

NiteRider

Az alapitd, Tom Carroll megszéllott szorfosként, véletleniil de a sziiksé-
gessége miatt hozta létre a céget. Mivel Dél-Kalifornidban a hullimok este
sokkal kedvezébbek, de egyetlen addigi marka vilagitdsa sem adott ele-
gendo fényt a nyilt vizen, igy kellett egy megoldas. Elkezdte hat a fejlesz-
tést és hamarosan bemutatta az extrém sportoldshoz tokéletes vilagitast:
kénnyt, kiemelked6 fényerejd, vizallo és nem kell kézzel allitgatni. Ez a
fajta ldmpa nem csak szorfozéshez tokéletes, de hosszu zegzugos kerékpa-
ros Osvényeken is a sotét erdoben. A NiteRider egy csaladi vallalkozasként
indult, Tom a feleségével inditotta be a mdra vilaghirti markat, és a mai
napig azon dolgoznak, hogy a vevék kivélé termékeket kapjanak. Mind a
kutatas-fejlesztés, gyartas és vevészolgalat San Diego, USA-ban miikodik.
A cég alapelve, hogy a vilag legjobb kerékparos vilagitasat hozzak létre,
lépést tartva az ipari valtozasokkal, valamint hogy a vevSk elégedettsége
maximalis legyen. Az elmult 28 évben ez sikeresen mikodott, amire na-
gyon biiszke a cég vezetdsége és a dolgozoik egyarant.

ParkTool

A 60-as évekig, minden sokkal egyszertibb volt, beleértve a kerékparokat
is. Egy atlagos kerékpdr javitds napi szinten pér belsd cserébdl és torott
kiillébal 4llt, egy szerviz élete nyugodt volt. A 60-as évekre bejottek az
4j bonyolultabb alkatrészek, amik felszinre hoztak egy problémat: a szer-
szam kérdést. Howard Hawkins és a partnere Art Engstrom, mindketten {

Mﬂ.iaz--

gyakorlatias emberek voltak, szerették sajat maguk megoldani a problé-

ﬁofu%.m*;z {

makat, ezdltal a semmibdl hoztdk létre a sziikséges szerszamokat. Ezek az - il o

els6 szerszamok nagyrészt hétkoznapi dolgokbdl lettek kialakitva, mint ! uuAA llllll“““l §\l “

pl az els6 nagy segitséget nyujto allvany amit terveztek. Ez megkonnyitet- .’.. ﬁ ' ' ¥ 3

te a szerelést, a kerékpért elemelte a f6ldrdl és lehetdvé tette, hogy kény- o r | 1L| 'l Vb l' | !\ 1’

nyen hozzaférjenek az alkatrészekhez. Az elsé dllvany laba ebédld asztal - = . S
lab volt, amit hamarosan tobb kereskedés latott hasznalatban, és igényelte CL m- 7/‘\3‘% :l i g - i B

a gyartast. Ezzel megsziiletett a ParkTool, 1963-ban. Ezutan rohamosan v = ,L")L 1 LK ; )1 \ '2' Ao
nétt a cég termék kore, szervizek életét megkonnyité allvanyok,késGbb 9o = *"’Tml :\“3 e 9
pedig végfelhaszndlok szamdra is hasznos kézi szerszamok keriiltek a pi- re 000 = /\_’_* 19“ o _.'_"=§ -~ Yo
acra. A cég filozofidja maig ugyanaz, még mindig maguk oldjak meg a ) " . é’ il =i- 4 E

= "o =/ i
problémaékat és kisérleteznek az Gjdonsagok terén. Az elmult 50 évben, % = Am |}
tobb ezer allvanay jutott el a vilag szdmos orszagdba, és mara tobb, mint 4
400 kiilonb6z6 terméket forgalmaznak. £
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Kerekparcity

www.Kerekparcity.hu
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RUHAZAT FITNESS KIARUSITAS AJANDEKOK

Varjuk Uj és meglevo vasariainkat
@ naponta frissuld webaruhazunkban @
a toluNk megszokott magas mindseggel!

- Hatalmas valasztek -
- Oridasi kedvezményekK -
- Szemeélyes atvetel -
- Hazhozszallitas -
- Bankkartyas fizeteés -
- Szép Kartya elfogadas -
- EP Kartya elfogadas -

szeptfeszt 2019.indd 20 @ 2019. 11. 11. 20:52



Kerekparcity

www.Kerekparcity.hu

KPC Roadster Eco Lady/Man CRS

Vaz: aluminium
Meret: 17" /19"
Villa: Acél

Hajtas: KriptonX
Elsb/hatso valtd:
Shimano Tourney
Pedal: MUanyag
Valtokar: )
® Shimano Revoshift ®
Sebesseéq: 21 (3x7)
Nyereq: Selle Royal
Lanc: KMC 2510
Fek: V-fek
Kerekagy: KriptonX
Felni: 28"X19mm
Gumi: Mitas Hook
Suly: 15,5 kg
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WWW . KPCBIKE.HU WEBOLDALT!

L VASAROLJON MAGYAR GYARTMANYU KEREKPART!
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CcCapriolo

A Capriolo az elmult években mar
tobbszor is bizonyitott, nem csak
szamunkra, hanem vasarloink szamara
is. Jelzi ezt a tobb ezer eladott modell, a
tobb szaz pozitiv visszajelzés és értéke-
Iés. Az évek soran a Capriolo rohamosan
fejlédik és terjeszkedik, kdszonhetben
az egyre szélesebb palettanak, az
egyedi forma- és szinvilagnak és partne-
reink kitartdé munkajanak. Hisszilk, hogy
a Capriolo kerékparral dolgozék folya-

lE“El 9 4 29En matos profi és kitartd munkajanak
| |

kdszonhetden, legyen sz6 akar tervezd-

rél, gyartordl, marketingesrdl vagy part- ,
nerrdl, Europat kindve, akar vilagszerte is  FTms
¥ .
egy meghatarozo kerékparos marka lehet. Gy =%
A vasérldinknak és a felhasznaléknak
pedig kilon kdszonjik a markankba vetett
bizalmat és reméljuk, hogy ajanlasukkal,
esetleges kovetkez6 kerékpar vasarlasuk-
kal a tovabbiakban is hozzajarulnak egy
kivaléo Magyar termék elterjedéséhez.
Kindlatunkban tovabbra is megtalalhato
minden modell, ami az elImult években
megszokattak, a gyerek kerékparoktol a
Cruiser kerékpdarokon keresztiil, a fenti
képen lathatd 29ER mountain bike kerék-
parokig, hogy mindenkinek az igényét
kielégithessuk. : NE_{ \
Kellemes kerékpdrozast kivanunk! \ Wl‘w N

Capriolo : : S
capriatonu| G|y
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Filutas Viktor

22 éves orszaguti és palyakerékparos vagyok. 2013 nyaran kezdtemel
kerékparoznia BVSC-ben mint elsé éves ifi, majd a masodik ifi évemet
mar a KSI-nél téltottem. Ezt kdvetden az Utensilnord csapatban foly-
tattam, ami 2015 év végén megszlnt, de tovabbi 2 évet Stuban Fe-
renc csapataban versenyeztem végig. 2018-ban viszont véltottam és
aPannon Cycling Team szineibenismét "Conti" csapatban versenyez-
hettem. Jelenleg 14-szeres Magyar bajnok vagyok, de a legbuszkébb
a korosztalyos Eurdpa bajnoki 8. helyezésemre, Felnétt Vildgkupa top
tizes helyezésemre és a 4000 méteres Magyar rekordomra vagyok,
ami azt jelenti, hogy 2013 6ta majdnem az 6sszes bajnoksagon amin
indultam, azt vagy megnyertem, vagy legrosszabb esetben a dobogd
masik két fokan kaptam helyet.

Hideg Néra

2000.09.23-an szulettem. A bringazassal 2015-ben ismerkedtem
meg, rendhagyd moédon — az Stletet egy japan anime adta. A ver-
senyzést a Fehérvar Cycling Team-ben kezdtem, minden szUksé-
ges tdmogatast megkapva. Rengeteg versenyre mentink/megydnk
és az évek alatt egy nagy csalddda valtunk. A tavalyi év legfontosabb
versenye szamomra az Idéfutam OB volt, amit sikertlt megnyer-
nem. Osszességében a szezont elég sikeresnek mondanam és re-
meélem, hogy a 2019-es is hasonld — ha nem jobb — lesz. Kevesen
tudjék rélam, de a sport mellett a zene is nagy hangsulyt kap az éle-
temben: 6 éve jatszom fuvolan.

Karl Adam
19 éves vagyok, 2018 ota az UC Monaco U23-as csapatanak tag-
ja. U19-ben magyar bajnok lettem orszaguton és idéfutamban is és
négy vildgkupan (NationsCup) sikerult top10-es helyezést elérnem.
Az elsé U23-as évemben részt vettem az U23-as Giro d'ltalia-n, majd
a Tour de Hongrie-n (UCI 2.1) sikerUlt kétszer a top10-ben célba érni.
Az idei évet az UC Monacoval a Tour de I'Espoir elnevezésl afrikai
NationsCupon kezdtem, a csapatidéfutamon a 4. helyezést értuk el,
majd a késdbbi szakaszokon egy 5. és egy 6. helyezést szereztem. Az
idei céljaim kozé tartozik a minski Europai Jatékokon és a Vilagbajnok-
sagon valo részveételilletve kiemelked® eredmények szerzése.

Fotd: lvan Blanco Vilar - theworldisahandkerchief.com

Matuz Etelka

Matuz Etelka vagyok, 36 éves, 2 fil gyermek édesanyja. Balassagyar-
maton szullettem, de egy kis vidéki falubol szarmazom, amit Dejtar-
nak hivnak. Gyerekkorom o&ta rajongok a kerékparért. Emlékszem,
hogy nem szamitott, hogy vas, csak két kereke legyen. Fiatalon te-
hetségesnek lattak, de a versenyzés nem érdekelt, igy nem erdltet-
ték. 3 évvel ezeldtt, férjiem Matuz Zsolt, benevezett a Gyomrdi ver-
senyre, amatdr kategdriaban azzal a cimszoval, hogy az elsd verseny
utan eldél bennem, hogy lesz e folytatas vagy nem. 2-ik helyezett
lettem, semmilyen tapasztalattal, csak klizdeni akarassal. Innentdl
kezdett érdekelniaversenyzés. 2017 otaversenyzemaz FTC szinei-
ben. 2018-as szezonomat fantasztikusan zartam. Valogatott lettem
és Magyar bajnok pélyan és orszaguton, 16 versenybdl 9-et meg-
nyertem.

Foto: Vigh Attila
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Szabo6 Zséfia
1997.01. 03-an szUlettem. 5 éve kezdtem el a kerékparozast a DKSI
szineiben. Jelenleg a belga Health Mate Ladies UCI Team versenyzé-
je vagyok, majd a kovetkezd évtél a szintén belga bejegyzést Doltcini
Van Eyck Sport Women Team-ben folytatom. Legjobb eredményeim
kozé tartozik a Merxem Classic valamint a La Picto-Charentaise UCI
1.2-es versenyeken elért 10. és 8. helyezésem. Szamomra a legfon-
tosabb gydzelmeim a Magyar Bajnoki cimeim megszerzése volt me-
zény-, ill. kritérium versenyszamban. Céljaim kozé tartozik, hogy a vildg
top20 versenyzdje kdzé kerlliek, amelyhez még hosszu Ut vezet, de
bizom benne, hogy kitartasom réven elérhetd.

Foto: Gregory Van Gansen

Szatmary Andras
11 éves korom ota hegyikerékparozok. Jelenleg orszaguton, a Pan-  pee
non Cycling Team csapataban, hegyikerékparosként a Cube-Csémaor /\(
szineiben versenyzek. Idei céljaim kdzé tartozik az UCI kategdrias or- )
szaguti versenyeken vald pont szerzeés, illetve montin a maraton Ma-
gyar Kupaban a minél tobb gyézelem megszerzése. Magyar csapat-
ként a Pannon Cycling Team-mel szeretnénk egy dobogos helyezést
megceéloznia TdH-n, illetve montis csapatom sajat rendezést verse-
nyén, a C1 kategdrias, Csémori GP-nis. Ezeken minden évben nagyon
motival vagyok. 2018-ban egy nagyon jo szezonom volt. Megnyertem
a Méatra Mountain Bike Maraton 2018 - Hosszutav felndtt férfi verse-
nyet. Erre szeretnék rarakni még egy lapattal 19-ben.

Foto: Takacs Tamas

Szekeres Viki ORSZAGUTI KEREKPARVERSENY
2014 &szén kezdtem el versenyezni kerékpéarral. Elétte a kerékparo- MASTER SZA BAJNOKSAG
zast, csak a terep motorversenyzés mellett Giztem, edzés képpen. Az = o ot @

els6 versenyem akkori SuperCross sorozat Salgotarjani forduldja volt. LEKVERSENY

Igy mindkét sport helyet kapott a mindennapjaimban. 2017 ota mar

csak a bringara koncentralok. A csalddom csapata, a KTM Team Hun-

gary szineiben és segitségével versenyzem. Soha sem volt mas mar- Vo

kaju bringdm mint a KTM. Edesapam az edzdénk, féleg Testvéremmel @ /
edzink egyutt. CX, XCO és XCM szakagban egyarant megfordulok, =

de kedvencem a cyclocross. 2016-2019 kdzétt, haromszor voltama  AUTHOR® g revul o
Cyclocross N¢i Elit kategoria 3. lettem. 2018-ban, a korosztalyos ka-
tegdria, Master N&i gydztes lettem. Harom egymas utani évben in-
dultam Cyclocross Masters Eurépa bajnoksagon, 3.-2.-3. helyezése-
ket szereztem a korcsoportomban. A Mastres VB-rélegy 6.- ésegy 7.
helyem van. XCO és XCM Magyar Bajnoksagokrol is van 1-1 Master 1
kategdria gyézelmem (2016, 2018). 2018-ban 3. lettem az Intersport
Marathon Series és Slovak XCM Tour sorozatokban. 2019 az XCM
OB-n 2. lettem a kategoridmban. A norvégiai XCM Masters EB-n 4.
helyet értem el. Az Orszaguti Masteres Bajnoksagon a kategoridmat
megnyertem. Tervem még a CX Masteres EB és VB részvétel.

®

( Brimnave

Valter Attila
20 éves vagyok, Csomori kerékparos. Edesapam révén mar szile-
tésem oOta ebben a vilagban mozgok. Eleinte csak MTB szakagban
versenyeztem, mostanra azonban egyre inkabb az orszaguti verse-
nyeken keresem a kihivast. Legjobb eredményeimnek tartom a kor-
osztalyos VB 7. helyezésem XCO-ban, orszéguton pedig a Tour de
[Avenir szakaszgy&zelem, mely forduldpont volt az életemben.
Ez utdn a verseny utan kerestek meg a lengyel CCC Development
Team csapatatél aholidéntél versenyzem. A célom egyértelmien az,
hogy felkerUljek a csapat WorldTour soréba, és a legnagyobb verse-
nyeken tegyem le a névjegyem.

Foto: Szymon Sikora /CCC development team
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A kerékparozas szinte azonos a Flandriaval. Macs-
kakoves utak, feszes kanyarok és kisvarosok utcai,
ahol a versenyek zajlanak - ezek teszik oly nagyszerU-
ve. Itt, a kerékparozas és a klasszikus versenyek szive-
ben kelnek életre a Lazer fejvedok.

1919-ben Henri Van Lerberghe rajt-cél gyézelem-
mel végig egyedul tekerve nyerte meg a Flandriai Kor-
versenyt. Mielétt begurult volna a velodrémba Gent-
ben, még megallt sérdzni egyet, sét a podiumon allva
arra biztatta a nézéket, hogy nyugodtan menjenek
haza, hiszen egy fél nappal a mezdény elétt ért célba.
Ugyan ebben az évben alapitottuk meg a Lazer céget,
s csakugy, mint anno Henri mi is az élmezdényben te-
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kertnk. Innovacidinkkal, designunkkal, biztonsagi es

technologiai fejlesztéseinkkel vezetjuk az iparagat.
Annak idején, amikor elkezdtlnk fejvéddket készi-

teni, még semmi sem olyan volt, mint manapsag. Bor

2019. 11. 11.
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sapkakat hasznaltak a versenyzék acéelvazas kerekpar-
jaikkal a macskakoves belga utakon. Osszehasonlitva
a mai jol szell6zé, allithatd, mégis konnyl és jo meg-
jelenésU fejvéddkkel latszik a hatalmas a kulénbseég. A
legelején kezdtuk, s egyutt fejlédtink a kerékparozas-
sal, hogy olyan kifinomult termékeket alkothassunk,
amit ma viselunk. 100 évnyi tapasztalat, szenvedely
és elkotelezettség. Mindig a design, a kényelem és a
biztonsag tokéletes egyensulyat keresstk a megfe-
leld technologiaval parositva. Minden terv Belgiumban
készul és termékeink vilagszerte tébb mint 50 orszag-
ban erhetdek el.

Sosem felejtjuk azonban gydkereinket, mind a mai
napig a macskakoves videki utakon bringazunk eés
olyan fejlesztésekre torekszink, amit mi magunk is
szivesen hasznalunk. A Lazer maga a szenvedeély, a
teljesitmeny és a kerekparozas 6rome.

Lattuk a kerékparozas fejlédését a nulla védelemtd|

a mai csucstechnoldgias szuperkonnyl termékekig.

Egy.tellje”s évslzélzad tapaslzta,\ata kovéclsolt bennuhkgt 1 00 years Of eplc sto rles,
afejvédd-gyartas, tervezés és fejlesztés mestereivé. .
a century of expertise.

MIER 4 1 ;

USE YOUR HEAD

COMPACT

A Compact f@jvéddk kimagaslo ar/érték aranyt biztositanak az
MTB, E-bike és vérosi felhasznaloknak egyarant.

A Compact sdlya 325 gramm és 5 kulénb6zd szinben érhetd el.
20 db. szell6z& nyildsa magas levegd bedramlast tesz lehetévé,
mig szabadalmaztatott Turnft TS+ allité rendszertiink nem

csak a kényelmet biztositja, de tekeré gombjaba opcionalisan
LED ldmpa is beépi

A'paraatereszt6  Kényelmes, Kiemelkedd
Coolmax ugyanakkor biztonsag az
technolégianak  feszes rogzités  opcionalis hatso
koszonhetSen a Turnfit LED ldmpaval.
mindig his Plus System

etet biztosit  segitségével.

aul=lange.hu/markaink/lazer lazersp@ricom
g R ‘2 y
.

\
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Forras: Fro-Racing

A Shimano végre belehuzott és az eddig megszokottak-
tol eltéréen egyszerre mutatta be a teljesen megujult XT
és SLX termékcsaladot, amelyek lathatéan a 2018-ban

7 ury

bemutatott XTR ujitasainak egyszeribb kivitelli

megoldasait kaptak meg.

A fejlesztések gyakorlatilag az &sszes alkatrészt
erintették, azaz nem csak egy rancfelvarrasrol van
sz6, hanem minden megujult, tehat Uj tipusu valtok
és valtokarok, 12 lanckerekes sorok, teljesen Uj, 4 du-
gattyus fékek és meég Uj kerékszettek is valtjak a régi
rendszer elemeit. A nagy kritika eddig a Shimanoval
szemben az volt, hogy ugy van 1x12-es rendsze-
re az XTR-rel, hogy gyakorlatilag nincs, mert annyi-
ra zart és luxus egyseég volt, hogy az ara miatt a ver-
senyz&kon kivil senkinek nem érte meg beruhazni ra.
Az XT és SLX szintjére lecsorgatott technoldgia és a
Microspline kazetta szabvany egyre tébb gyarto felé
tortend megnyitasa viszont egycsapasra megoldot-
ta ezt a problémat, és a hirek szerint ez mar a 2020~
as OEMfelszereltségekbenis jelentkeznifog, ahol ed-
dig a Sram egyeduralokodé lehetett (azaz a 2020-as
Uj gépeken mar lathatjuk az Uj XT és SLX rendszert).
Nem beszélve az atlag felhasznalokrol, akik mondjuk
aprankent épitik, fejlesztik a bringaikat. Nekik mostan-
tél vegre van valasztasilehetdseguk, bar naluk is els6-
sorban a hatso agy, illetve azon a kazetta milyensége
fogja meghatarozni, hogy melyik irdnyba érdemes fej-
leszteniUk.

Deore XT - tartossag és teljesitmény

Az uj DEORE XT M8100 sorozat rendelkezik tob-
bek kozdtt a Shimano 12 fokozatu MICRO SPLINE fo-
gas-koszorujaval 10-45, vagy 10-51 fogkapacitéssal,
1x12, vagy 2x12 HOLLOWTECH II hajtémUvekkel,
szuper erés 2, illetve 4 dugattyus fekekkel, tobb irany-
ban is allithatd ISPEC-EV valtokarokkal, 12 fokozatra
tervezett preciz elsd- és hatso valtokkal, gyorsan hilé
ICE TECHNOLOGIES FREEZA féktarcsakkal és tel-
jes XC, vagy Enduro kerékszettekkel természetesen
mind a mai modern hegyikerekparosok igenyeire t6-
keletesitve.
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SLX - Azoknak, akik az Gj
kihivasokat keresik

Ahogy a DEORE XT, ugy az
Uj SLXM7100 sorozat is meg-
kapja a 12 fokozatu MICRO
SPLNE fogaskoszorut 10-45
vagy 10-51 fogkiosztassal,
1x12, vagy 2x12 lehetéseg-
gel egyardnt. A dedikalt SLX
szintl lanccal, 2, illetve 4 du-
gattyus fékkel, tag allithato-
saggal bird ISPEC-EV valto-
karokkal, optimalizalt elsé- és
hatso valtokkal és 12 fokozat-
ra felkészitett agyakkal prémium technoldgiat hoz az
alsobb kategoriabaiis.

Osszességében tehat elmondhatjuk, hogy a
Shimano-nak mostantol a legfontosabb kategoriak-
ban van mar teljes ertekl 1x12-es rendszere. Raada-
sul mindharom termeékcsalad (XTR, Deore XT, SLX)
teljesen atjarhato, azaz az adott elemek végre kom-
patibilisek lesznek egymassal, igy mindenki kedvere
fejleszthet. Gyakorlatilag minéségi, kidolgozottsagi és

suly kuldonbségek lesznek csak, és azok se olyan na-
gyok, hiszen a teljes XTR es XT szett kozott kb. 365
gramm, mig az XT és SLX kdzott csak 148 gramm k-
|6nbség lesz.

A hivatalos sajtdanyag beszerkesztése utan nem
sokkal egyik csapattagunk a sajat bringajan és komoly
versenyeken is elkezdhette nyuzni az XT rendszert.
A Megyaszai Lillaval készult interjut elolvashatjatok a
fro-mag.com oldalon.
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Bar Zalak Isédl jeahd -
/ALAKAROS nerécios, néy évszakos csladi firdoie, mara

r4 4 az aktiv élet szerelmesei sem unatkoznak, ha a

A K E R E K PA Ro S = varosba latogatnak, hiszen elhelyezkedése, kor-
e , nyezete kivaldan alkalmas az aktiv szabadidds

B A R AT \/A R O S tevékenységekhez, igy a kerékparozashoz is. A
leny(igoz6 természeti kdrnyezet, a tiszta levegd,

egyre tobb bringdst csabit Zalakarosra, amely-

! ZALAKAROS \ \ nek igy mar egyre tartalmasabban cseng mot-
GOBIKE tdja is: Merits erét a természet csodaibdl!

A zalakarosi hdrom generdcids, négy évszakos csalddi fiirdé

A kerékparozas szerelmesei a Kis-Balaton kozvetlen kozelében rohatjdk a kilométereket olyan
bringéval is megkdzelithet6 attrakcidkat vonva be a tdrdba, mint a lenyligdz6é Kanyavari-sziget,
a Kapolnapusztai Bivalyrezervatum, a Kis-Balaton haz, a Zobori Elménypark, a zalamerenyei Pélos

Malom és még sorolhatnank a kis teriileten kdnnyen bejarhaté latvanyossagokat. Zalakaros és a
Kis-Balaton kornyékének egyik legfébb elénye kerékpéros szempontbdl, hogy alacsony gépjar-
muforgalommal és minéségi, csodaszép helyeken vezetd kerékparutakkal is szamolhatunk.

Kerékpdrttra sok van, de Kis-Balaton csak egy
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A helyi attrakcidk tobbsége olyan célpont lehet egy bringaturan, amely révid id6 alatt megtekint-
hetd, tehat tobbet is 0sszekapcsolhatunk egy napi programban. Sét, kiilonbozé érdeklédési kord
turdzok is megtalalhatjdk a szamitasukat. A természeti latvanyossagokat kutatok megallhatnak az
emlitett Bivalyrezervatumnal, vagy a Kanyavari-szigeten, masokat egy borkéstolo, pince-latoga-
tds, vagy a palinkafézde felfedezése érdekelhet, mig a csaldadosok az élményparkban szérakozhat-
nak a gyerekekkel.

Mindezeket 20-30-40 kilométeres turakra flizhetjlk fel. Mar az sem lehet akadaly, ha nem kerék-
parral érkeztiink, mert bérelhetiink a helyi Kerékparos Centrumban, ahol tdbb, mint 40 db mi-
ndségi, vadonatuj kerékpdr all rendelkezésiinkre, s6t vannak lehetéségek elektromos rasegitéses
kerékparok bérlésére is, ha valaki sziikségesnek érezne egy kis plusz hajtéerét az emelked6kon.
Minden év junius masodik felében keriil megszervezésre a Mapei Tour de Zalakaros orszaguti ke-
rékparverseny, amely 2500 nevezdjével, mara a bringasok egyik kedvenc hazai 6romiinnepévé
nétte ki magat. A kerékparos hétvége mar minden korcsoport szamara kindl alternativat: gyer-
mekversenyt a legkisebbeknek, csaladi bringaturat a Kis-Balaton kortl minden generacionak és
valédi megmérettetést a zalai dombokon keresztul, 60 és 137 km-en. 2019-ben harmadszor kerdilt
megrendezésre a céges idéfutam csapatverseny, ami egyre népszer(ibb eleme a bringas rendez-
vénynek. A Tour de Zalakaros tipikus,hosszu hétvégi” esemény, amikor a varos kornyékén 3 napig
minden a bringdzasrdl szol, érdemes tehdt erre az idépontra igazitani egy tartalmas kikapcsold-
dast.

Mapei Tour de Zalakaros

A kivalé adottsdgokra a varos a Zalakaros Go Bike kampannyal er6sitett ra, amelynek keretében
egyeduldllo 6sszefogds valdsulhatott meg Zalakaroson: a Zalakarosi Flirdd és a szallashelyek brin-
gas kedvezményekkel és csomagokkal, a Tourinform-iroda és a Kerékpéros Centrum akcios ke-
rékparbérléssel, a varos Uj kerékparuttal és szemléletformal turdk szervezésével, a gasztronémia
pedig Magyarorszag elsé bike food ételével csatlakozott a kerékparos tematikdhoz.

A Zalakaros Go Bike kampany 2020-ban is folytatédik, részletek hamarosan:
https://zalakaros.hu/gobike ZALAKAROS

GOBIKE
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www.bringas.hu

BENKO BARBARA ~~~

Varnagy Laszlé: A napokban Benko Barbit megla-
togattam. Gratuldlok a szép eredmeényekhez. A Brin-
gas.hu olvasoi szeretnek megismerni a Barbit, aki egy
igazan tehetséges bringas holgy. Mindig érém egy fi-
atal versenyz6 holggyel riportot késziteni, aki nagyon
tehetséges, aki példakepe a kdvetkezd generacionak.

VL: Mikor, és hogy kerUltél kapcsolatba a kerékpar
sporttal?

Benké Barbara: Nagyon fiatal koromban kezdtem
el bringazni, igazabol Edesapam hatasara. Tobb sport-
agat is kiprobalni, a bringa is igy jott kepbe. Mar elsd
evben versenyeztem is, mindjart egy magyar bajnoki
cimmel kezdtem.

VL: A versenyszamok kdzUl melyik tipusu all hozzad
alegkodzelebb?

BB: MTB, olimpiai cross

VL: Mia legszebb kerékparos emléked?

BB: Sokat tudnék mondani szerencsére. Talan a ju-
nior VB ezUst érmem, mert azzal sokakat megleptem,
meég talan magamat is

VL: A csaldd miben tud téged tamogatni?

BB: Mindenben. A kezdetektél fogva mindenben
segitettek, vittek versenyekre, gondoskodtak rolam,
bar sosem erdltettek a sportot. A mai napig sokat ja-
rok Apaval versenyekre, szerintem &ismer alegjobban,
reggel ram néz, és mar tudja, hogyan fogok menni,
amikor még én sem tudom... Anya is mindenben ta-
mogat, szurkolnak, biztatnak, mellettem vannak a ne-
héz idékben.

VL: Egy profi versenyzd mit szokott enni, innia min-
dennapokban, és a verseny alatt?

BB: Valtozo, attol fligg milyen verseny. En mindig izo-
tonias italt iszok verseny kdzben, van, aki vizet is sze-
ret, van, aki a gélekre eskuszik. En kevésbé, de XCO-n
ra vagy kényszerulve mert annyira intenziv, hogy nem
tudsz szilard tapanyagot enni. Maratonon azt is szok-
tam. Sok gyumodilcs, sok zoldség, megfeleld fehérje és
szénhidrat bevitel.

VL: Mekkora igénybe vételnek van kitéve a verseny-
z6 fizikailag és szellemileg a verseny sordn és ez meny-
nyire befolyasolja az egészseégi allapotatt hosszu ta-
von?

BB: Nagyon. Attdl is figg milyen verseny. Nyilvan
egy Vilagkupa, EB, VB, a felhajtas, a verseny nehézsége

nagy mentalis teher is, amellett, hogy fizikailag is igen
megterheld. Fontos az egészségre figyelni. Figyelink a
testlnkre, eleget alszunk, pinentnk, megfeleléen tap-
lalkozunk, akkor igenis hosszu tavon is lehet valaki él-
sportolo.

VL: Ha egy par szoba elmondanad a Bringas.hu olva-
soknak, elsésorban a lanyoknak, hogy mert ajanlod ezt
asportagat?

BB: Mert nagyon felszabadité, hihetetlenul fel tud
tolteni energidval egy-egy tekerés. Sok baratot sze-
rezhetsz, kint vagy a szabadban, oI érzed magad, ki-
kapcsolsz mikbzben mozogsz és az egeszsegedre is
figyelsz, szerintem az egyik legjobb mozgasforma.
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PARTI ANDRASNAL JARTA

Varnagy Laszlé: A minap Parti Andrasnal jartam.
El&szor is gratuldlok a szép eredményekhez, amelyre
jogosan lehetsz buszke. A Bringas.hu olvasoi szeret-
nének megismerni, En meg szeretnélek bemutatni.
Mindig 6rém egy fiatal versenyzével riportot késziteni,
aki pestiesen mondva, bele adott apait anyait.

VL: Hogy, és mikor kerultél kapcsolatba a kerékpar
sporttal?

Parti Andras: 1997-ben kerUltem a kerékparozas
kozelebe. Igazabdl teljesen egyszerl volt a dolog. Az
unokatestveremek a Harmashatar-hegy kornyéken
laktak, mi pedig Budapest masik felén, Soroksaron.
Egyszer csak jott az dtlet, hogy a baratokkal felmehet-
nénk hozzajuk bringaval. Ez akkoriban egy egész napos
tura volt, de nagyon élveztik. Akkoriban teljesen gagyi
egyszerlt montikkal jartunk, amik rendre szét is estek.
Ebben az eveben egy ismerdsunktdl, hallottuk, hogy
lesz egy verseny Nagykovacsiban, ahol total amator-
kent alltam rajthoz. Ennek ellenére itt pecsetel6dott
meg a sorsom...

Jp—

VL: Mikor kezdtél el profi szinten versenyezni?

PA: Pontosan nem is tudom behatarolni, de talan
2002-2003 kérnyekere mondanam.

VL: Melyik volt legemlékezetesebb gydzelmed?

PA: Talan az elsé felndtt Magyar Bajnoki cimem, ahol
az utolso korben letort a nyergem, igy nyereg nelkul
kellett befejeznem a versenyt. Ez elégizgalmassa tet-
te afutamot...

szeptfeszt 2019.indd 36

VL: Emlékszel meg, hogy milyen volt az elsd kerék-
parod?

PA: Tobbé kevésbe igen, egy fehér, kissé Utott ko-
pott kiskerekl gyerekbringa volt, majd amire mar job-
ban emlékszem, az tipikus piros Csepel BMX, kék gu-
mikkal, kek szivacsokkal.

VL: Miaz amit a sportagadban alegjobban szeretsz?

PA: A szabadsageérzetet, illetve hogy az erdében
tobbnyire sokkal nyugodtabban lehet bringazni, mint
az aszfalton. Persze talan a legjobb dolog, mikor egy
technikas nyomon élvezed felfelet, lefelet a hataraidat
feszegetve.

VL: A profiknal, verseny k&zbe mi szamit tobbet: a fej
vagy alab?

PA: En azt mondanam 65% fej, 35 1ab.

VL: Mit Uzensz a Bringas.hu olvasoknak, akik ennek
a cikk hatasara hatarozzak el, hogy &k is Parti Andras
nyomdokaba tudjanak lépnek.

PA: Azt mondanam, hogy a sok, kitartd alazatos
munka mindig meghozza az eredmenyet. Mikor én
kezdtem, nagyon nem tlnt realisnak, hogy valaha is
profi bringas leszek, de rengeteg kitartassal és sok
edzessel, meg tudtam valositani az almom. Erre mas is
képes lehet, csak soha nem szabad feladni!

@ 2019.11. 1. 20:52




nyuosboideoi [ 00 ve ze9 g 9e+ SEL nuuosBoid mam @ g DOJN AIDIIS HOJOIS

i

!
IM: W

[ .,Iﬂu. me

i1QUQ JNNIDA |al3)819ZS

NlPN IUDYSOIZIG 1DSDIIDZS SO LDSDID|IS O 0S IO ‘SOLIDN|D S19S9ZoAISZSBaW JoAUSUWSSD
IPDIOSD “NSAUDAZEOPUSI 869D ABJ ‘OIDULNDI0 SUUIZSAIBY-DIDUSISIUOY USLasa AudhI oB9sIAIaY SQZOY 01483 JUOIZUDY

‘|© UONUNZSIS] ONDAUID [OXDUOHAADU IDN0 USL8sa 0PI ASZSs 1aXAloW ‘S| oMo ouIS)
SOANWIZOY 1}D}JZSoY SO JlauliaiBauw UQUNNSAUIOYN D DIIDINUOAIB) A]loWD ‘Ofaylepual 118B6aI9iNg Zoyinsp|n|Boisn||nzs

19U3) SHUZBPGB[SD||O} IO

Bipad usgyuney ‘HONOABDA IUPOIOSOAD Y O P[IPBIOZS |PIZSOXBI SO 0SD0SD ‘Buod-Buld usgyuIaIa} IBSSSQZOY S| OHIDZS(oy
SO O|DUOJZIA ‘JOZS 81SSIDY ‘A} SOAUIDAD YIS IDQIUILI/OINY :OloYyD|oIBaW UagUNBasABanqozs UspUIW "Udis|nIa} zsoba
AIBYSD|IDZS O JUNLSOIZIQ 1a18UISLUI IINX|DU XOL18ZOA SOUSABUI LUILUD|DA ‘1|818Z5|8} |95s8Zapualag 01nl-oiny Auodaipypibiaus
DIOQOzZS USPUILU JUQIZUDY uolDd-uUCIDIDG D  1SUIBBSPUBA SBAPSY JNUDA usqlazeAuwiQy dozs so SaAusb)
"IDADLSS SOWD||9X ABS Q1ayI9|9 SI SOBUOSZ ISOIDA D WUD

‘o1obizs WOoIPBbNAU D  BllUSY SISO SISl WISZABOU  JSZBWOIDY  JUNAIBYSD|IDZS

‘Bow yplby[oizsodoy Jolesazuoa ooyl o} 1UoDIPG © aAda|y uoYUNADY JuieBopUSA NO-3199V1d
ABI ‘|2 ipadzeAley uUound-uolpiIng D [QUSIISAZOY ‘URILDALISNZT JOJ0IS JUQiZUDd

20664
"OAHD JULIBZS 0ZS — uplid uoip|pg L uLayUOoIZUDd HolnB) UsNIENSal|B) INLDA |S1181819ZS §338
soe0s
S e

NIPOpza) uoppdzIA b sppojosddo| 1ZDB) Zy e




=\ - _I h-— N_ b2 b2 -

Ny No" MMM == a
v 4

P




EEEEEE

TELJES ERTEKU

OSSZEHAJTHATO

MDESIGN
BSTORE

Of10] B /overadehungary
-Eau

ofrs. K /3mgdesignsolutions




1 LEEEE

k40

| I | [ [

Forma-1-es technoldgia a kerékparsportban!

A motorsportbél hires gumigyarté a kerékparsportba tobb felso kategérias kiilsdvel jelent meg a piacon.

IIRELL-I

PIRELLI P ZERO™ VELO 25-622
LIMITED EDITION A KOVETKEZO
SZINEKBEN ERHETO EL:

PINK FEHER PIROS SARGA KEK
P ZERO™ VELO és P ZERO™
COLOR LIMITED ARANY
ANTHRACITE CELESTE

25x622 méretben

127 TPI, hajtogatés, Meéretek:
23x622 (195 gr) | 25x622 (210 gr) |
28x622 (230 gr)

A csUcsteliesitmény( verseny-szak-
értelem évei meghoztak a korona
ékkovét: a P Zero™ Velo egy U
szabvanyt allit fel a kerékparos gu-
miabroncsok teljesitményében.

A lényeg a szabadalmaztatott Pirell
SmartNET Silica®: élvezd a péaratlan
defekttré képességet és futastelie-
sitményt valamint a kivald tapadast
mind szaraz, mind nedves kortlmé-
nyek kdzott.

Lehetetlen? Tébbé nem!

GORDULES! ELLENALLAS

KENYELEM NEDVES TAPADAS
soty FUTASTELIESITMENY

DEFETTORES

szeptfeszt 2019.indd 40

AP ZERO ™ Velo Tub kézzel készi-
tett gumiabroncs melyet a Pirelli tébb
hénapos intenziv fejlesztési mun-
kéjanak eredménye, a World Tour
PRO kerékparosokkal és szerel@ivel
kidolgozva. A P ZERO ™ Velo Tub
végs® verzidjanak Osszes elemét
ezen a kornyezettel tesztelték, mo-
dositottak és hangolték be: a legfi-
nomabb 320tpi Corespun-ra épitet-
ték, aramid megerdsitett burkolattal,
latex belsd csdvel a jobb suly, gor-
dulési és defektvédelem érdekében.

PZERO™VELO TT
127 TP, hajtogatods, Méret: 23x622
(165 gr) | 25x622

Lélegzetelallitd sebességekhez ter-
veztlk, mikdzben csdkkentettlk a
gordulési és légellendllast: ez a P
Zero™ Velo csalad leggyorsabb és
legeredményesebb gumiabroncsa.

A szabadamaztatott SmartNET
Silica® 6sszetevd kiemelkedd ta-
padasrol gondoskodik, igy ezt a TT
gumiabroncsot a legvadabb, soha
azel6tt nem tapasztalt kdrilmények
kdzétt is hajthatod.

P ZERO™ VELO 4S

127 TPI, hajtogatés, Meéretek:
23x622 (205 gr) | 25x622 (220 gr) |
28x622 (250 gr)

Durva idgjaras? Alacsony hémér-
séklet? A 4S a kit(in valasztas.
Megndvelt nedvességi tapadassal
és defekttlré védelemmel ez a gu-
miabroncs kiemelked és verhetet-
len teljesitményt ad.

Egyedulalld  futdfeltlet  kialakitasa
fejlett vizelvezet§ képességet nyujt
és minden id&jarasi kortuimeények
kdzétt maximalis bizalmat biztosit.
Nedves vagy szaraz; a 4S felll
emelkedik ezeken a kihivasokon.

@»

A Pirelli Scorpion M-t vegyes korul-
mények kdzott, kemény és laza ta-
lajra optimalizaltak szaraz és nedves
id6re egyarant.

A Scorpion ™ MTB Rear Specific
egy hegyikerékpar-gumiabroncs,
amelynek célia a kivanld tapadas
és a hatsé gumiabroncs tartéssa-
ganak maximalizalasa szamos ver-
senykoriiményben. A futdfellletet
ugyanarra a terepre tervezték, mint
a Scorpion ™ MTB vegyes terepen,
és széles kor( korliményekre kon-
centralva - legyen az szaraz vagy
nedves.

Pireli P ZERO™
tubeless ready

CINTURATO

Forgalmazé: Patai Szabo Kit
web: www.pataibicaj.hu

VEDELEM
KENYELEM
TAPADAS

TUBELESS READY

2019. 11. 11. 20:52



Fotd: horiart

41

Benedek Tamas
Bendzsoé a bringas

Varnagy Laszlé: Teged a
bringasok csak Bendzsoénak
hivnak. Nagyon sokan ismer-
nek. Honnan van a Bendzso
nev?

Bendzsé: A Bendzso nevet
meg altalanosiskolas korom-
ban egy osztalytarsam, ha-
verom édesapja adta. Azdta
mindenki Bendzsénak hiv.

VL: Ha jol tudom, akkor ko-
rabban lovakkal foglalkoztal.
Ez mitis takar?

Bendzsé: Kb 20-évet lo-
vakkal foglalkoztam napi 12
oran at, mint Iéapolo. Ezt
gészsegugyi problema, aszt-
ma miatt abba kellett hagy-
nom.

VL: Mikor és hol talalkoztal a
bringdzassal?

2008 2009-ben kezdem a
varosban bringaval jarni.

Bendzsé: 2010-korll is-
merkedtem meg Zével és a
futarvilaggal. Veluk kezdtem
komolyabban bringazni. Na-
gyon megtetszett, mert az
egy teliesen mas vilag. Ekkor
kezdddott a bringas palyafu-
tasom. En, aki napi 12-6rat
dolgoztam, nehezen alltam at
a betegsegem miatt a keny-
szer pihendre.

VL: Ugy tudom, hogy Csepelen a nagykerekben is
jolismernek? Kikkel van jé kapcsolatod?

Bendzsé: Csepelen a Neuzer, Patai Szabo, Mavic,
Xlc-hez szoktam rendszeresen aruért jarni. Ezeken a
helyeken ki lehetett alakitani emberi-, barati kapcso-
latokat. Még az Elastic-hoz a 17. kerUletbe bringazom
ki, es Budafokra, a Gesuhoz.

VL: Szoktalindulnia Békas kupan. Hany fordulénin-
dulsz? Masholis rajthoz allsz?

Bendzsé: A Békdsmegyeri Vandor Kerékparos
Klub, a Godolld Margita teljesitményturakra beneve-
zek, de. Voltam Vacon is, meg tobb varosban. BVKK-n
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mar 5-8-éve indulok. Eddig
mindig kozbe jott valami, igy
sajnos nem tudtam nevez-
ni mind a 3 teljesitmenytura.
De tavaly sikerUlt! Tavaly vegre
kupat is vihettem haza! ;)

VL: A utcan sokat lehet ve-
led talalkozni. Majdnem mindig
bringaval kozlekedsz. Ezt kor-
nyezet kimeéles celjabdl csina-
lod?

Bendzsé: Igen, de azis hoz-
za tartozik, hogy ha valaki brin-
gaval kozlekedik, akkor sok
mindent lathat, és sok min-
denkivel tud talalkozni. Az sem
egy utolso dolog, hogy igy
észre lehet venni Budapest
szépsegeit, amivel tele van a
varos. Amiket autoval nem le-
het latni. Szerintem Budapest
nagyon szep. Tudom javasol-
ni mindenkinek, hogy ne az
aszfaltot, hanem a szebbnél
szebb epuleteket lassak meg.

VL: Van egy bringa ruhéaza-
ti boltod. Ezt mikor nyitottad?
De errél a kdvetkezd lapsza-
munkban szamolunk be.

Bendzsé: 2010-ben nyitot-
tam Budapesten, a Bocskai Ut
21-be egy ruhazatiboltot.

VL: Miutan elég sok min-
denen mentél keresztul, igy
akarva akaratlanul is sok mindent megtapasztaltal.
Milyen Uzenetet tudsz kuldeni azon olvaséknak, akik
hasonlo problémakkal talalkoznak az életbe?

Bendzsé: Az Gzenetem az, hogy minél tobbet te-
kerjenek, mert a bringazas nem csak sport, hanem
egy Ujra felfedezett egészséges életforma. A kerék-
parozas els6 sorban kdzlekedési eszkbz amivel elju-
tunk A-B-be. Sport kikapcsolddas... Minden!

VL: Koszondm, hogy vendégul lattal. Az olvasok
a kovetkezd lapszamban ismét talalkozhatnak Ben-
dzsoval, amikor is bemutatod nekink a boltodat.
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k 42 Sajtokdzlemeény. Fotok: Szabd Miklos m~ ‘,’5:’35)
TOUR DE HUNGUEST:
s KILOMETER 5 NAP ALAT]
Eek K. Oz 1§ S7EGEDIG

BUDAPESTTOL

Peldat mutatott dsszetartasbol az a negyven ke-
rékparos, akik 5 nap alatt teljesitettek 555 kilométert
Kelet-Magyarorszag tajain augusztus 25. és 29. ko-
zott egy nem mindennapi bringaturan. A kilénbdzé
felkészultségU bringasok egymast motivélva és kdzos
tempdot diktalva a kevésbe gyorsakat is hozzasegitet-
tek, hogy eljuthassanak a szegedi célig, a Hunguest
Hotel Forrasig, ahol Hulvely Istvan, a Hunguest Hotels
Zrt. vezérigazgatodja adta at az emlékeérmeket.

Az orszadg minden tajardl, sét, kulfoldrél is érke-
zett résztvevd a Tour de Hunguest-re. Dacara, hogy
nem versenyrdl, hanem turardl van szo, megis tarto-
gatott kihivasokat az 6t nap. A bringasok a Budapest-
Galyatetd-Eger-Hajduszoboszlo-Gyula-Szeged
utvonalon tekertek, atlagosan napi tébb mint 100 ki-
lométeres tavokat megtéve, érintve Magyarorszag
tobb fontos turisztikai térségét, tdbbek kdzott a Matra
hegyvonulatat, az Egri borvidéket, a Tisza-tavat és a
Hortobagyot. A tura killénlegesseget adta, hogy a cel-
allomasokon a Hunguest Hotels szallodaiban, illetve a
vellk kdzvetlen &sszekdttetésben levd fUrddkben ke-
nyeztethették magukat sportolas utan a résztvevok.

A Tour de Hunguest célja a kerékparozas nepsze-
rUsitése, ésnemtitkoltanarrais fel szeretnénk hivnia
figyelmet, hogy a Hunguest Hotels szallodai mind el-
helyezkedésben, mind szolgaltatasokban felkészul-
tek az egyre népszerlbb kerékparos turizmus foga-
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dasara. A tervek szerint jovére a dunantuli Hunguest
Hotels szallodak adjak a tura gerincet — nyilatkozta a
celba érkezéskor Hulvely Istvan, a Hunguest Hotels
Zrt. vezérigazgatoja.

Akar egy korverseny, egy bringatura tervezésénél
is az egyik legfontosabb a hattér, azaz a szallas-étke-
zés biztositasa olyan modon, hogy a résztvevék mi-
nél tokéletesebben kipinenhessék az aznapi tav fa-
radalmait — mondta el a szervezd stab, a RideHard.
hu vezetdje, Takacs Tamas. Egy nagyobb csoport-
ban, kivald ellatassal, kiserd jarmulvekkel, mentdvel,
utvonalbiztositassal a turazok megtapasztalhatjak,
milyen lehet a profi versenyzék élete, amikor a Tour

de France-on, vagy a Giro d'ltalia-n naprol napra csak
a bringazasra kell koncentralniuk, csapatuk és a szer-
vez&k pedig minden mas hattertamogatast megad-
nak ehhez.

A mi csapatunkban olyan bringasok is tekertek, akik
meég soha nem teljesitettek olyan nehéz tavot sem,
mint az elsé matrai szakasz, a csoport erejével viszont
kepesek voltak letekerni egymas utan az ot etapot.
Lenylgdzd volt, ahogy a galyatetdi emelkeddn tob-
ben sotétedeésre értek fel a szallodaba, megsem szall-
tak be a kiséréautoba. Csak gratulalni tudunk minden-
kinek, akik eljutottak Szegedig és buszkén viselhetik a
teljesitésért jaro érmet.

@ 2019. 11. 11. 20:52



A Tour de Hunguest az embert probalo tav mellett
Kelet-Magyarorszag valtozatos vidéeket is megmu-
tatta. A Godollbi-dombsag feldl a Matra felé haladva
meseszép tdj tarul elénk Gydngyodspata kornyéken,
bar nagyot kell kiizdeni a kis meredek ,tuskekkel”.
Hasonldan impozans a Mat-
ra tulso oldala Eger fele ha-
ladva, a kisnanai varrommal,
vagy az Egerszalok kornye-
ki panoramaval. Eger varosat
nem kell hosszasan bemu-
tatni, de a borvideken kelet
felé haladva Noszvaly, majd
Bogacs kornyeke is kellemes
kérnyezetet biztosit a bringa-
zgshoz. Az Alfoldre attérve a
Tisza-to es persze a poroszloi retes tori meg a sik-
sag egyhangusagat. a Hortobagyon pedig bakancs-
listas celt pipalhatunk ki, ha attekertnk a Kilenclyuku
hidon, Hajduszoboszldra érve pedig rajovink, hogy a
volt KGST orszagokban miért az egyik kedvenc ma-
gyar uduléhely még mindig a furdévaros. Gyula vald-
di gyongyszeme a Deéelkelet-Magyarorszagi regionak,
Szeged felé pedig érintette a tura az Alféld tovabbi

fontos varosait, Békéscsabat,
Oroshazat és Hodmezdva-

sarhelyt.
A RideHard.hu mellett ko-
szonet lleti a szervezés-

hez nyujtott segitségért a
Sitanoda.hu-t, akik a ke-
rékparos vérkeringesbe is igyekeznek betorni jovd-
re a balatonbiketourhu projekttel, valamint a fiatal
Dreamland Cycling csapatat, tovabba kdszonjuk a zol-
debb jové szellemeben mikédd csomagolastechnikai
vallalatnak, a Sipospack Kft.-nek az elektromos meg-
hajtasu Nissan kisbuszt, amivel médiacsapatunk furi-
kazott és rogzithetett videdkat és fotokat. A képeket
pedig Szabo Miklos készitette.

Impresszum: Bringas.hu magazin

Lapunkat megtalalja az

Orszagos Széchenyikényvtarban is.
Foszerkeszto: If). Varnagy Laszlo
Olvasoszerkesztd: Kabai Eszter
Mivészetivezetd: Futaki Szabolcs

Honlap, Facebook karbantartoja: Sztako Tamas

Elérhetdség: possumkft@gmail.hu
Kiadja a bringas.hu és a Possum Kft.
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possumkft@gmail.nu
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{.‘;ivieﬁ%zlke?

A szaksajtoban, s6t egyre gyakrabban a sporttal csak érintélege-

sen foglalkozo6 oldalakon, cikkekben is lassan napi szinten tiinik

fel egy ujabb kifejezés - a gravel bike. A képeken egy a kevésbé
szakavatottaknak furcsa, tavolrol orszaguti bringara emlékezteto,
koskormanyos, de ballonos, sokszor terepgumis gép készon vissza,
olykor nagyméretii vaztaskakkal felmalhazva. Mire valé és minek
koszénhetd a hirtelen jott népszeriisége?

A gravel bike az Uj jolly joker. Persze megvannak a
hatarai, de sokoldalusaganak kdszdnhetden akar tobb
bringa kivaltasara is alkalmas, aminek a megszallott
bringafiiggdk mellett parjuk is értlhet, mivel igy fel-
szabadulhat par hely a szoba falan, vagy a garazsban.

Egy gravellel eimehetsz a hétvégi orszaguti kdrre a
haverokkal anéelkul, hogy attdl kéne tartanod, hogy a
bringa miatt leszakadsz roluk, masnap a montis ha-
verokkal egy laza terepezésre, hétkdznap pedig to-
kéletes tars a munkaba jarasra. De egy par napos
minimalista csomagos turat is bevallalhatsz vele, a
mai bikepacking trendnek kdszénhetden, mivel szép
szamban kaphatoak teljesen vizallo vaz-, kormany- és
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nyeregtéaskak, amik 6nmagukban ugyan limitalt térfo-
gatuak, de egylttesen mar elég sok Utimotyot befo-
gadnak.

Az eredete homalyos: legtdbben egyszerlien a
ciklokrossz bringak leszarmazottjaként definialjak, ez
azonban részigazsag, valdjaban inkabb arrdl van szo,
hogy az ciklokrossz szakag reneszansza hozta, hogy
épp most robbant be a gravel trend és nem tiz evvel
korabban, vagy kesébb. A kdzeli 8s6k kdzUl nem lehet
kifelejteni arobosztus adventure gepeket, amik ugyan
nem terjedtek el szeles kdrben, de akad par kis manu-
faktura, amiezekre specializélddott, pla kis mérete el-

.E'lapter 2 AO gravel gép

o
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lenéreisjélismert Salsa. llletve azt sem szabad elfelej-
teni, hogy a koskormanyos commuterek, azaz varosi
mindenesek az angolszasz orszagok utjain mindig is
jelen voltak.

Megis, a gravel eredete ezeknél sokkal prozaibb:
eleg egy kis id6utazas, hiszen bd 50 evvel ezeldtt
a kerekparsport gyakorlatilag a gravelrél szolt, hi-
szen az utak sokkal kisebb resze volt szilard burkola-
tu, igy a versenyzoék is részben fold, vagy murvas uta-
kon edzettek, ahogy az amatdr sportolok, tirazok is.
A szilard burkolatu utak tobbsége raadasul nem asz-
falt, vagy beton volt, hanem pavé. A gravel ezt az ér-
zest hozza vissza. Amig a mountain bike és orszaguti
szakagak a vegletekig specializalodtak: geometriaban,
Uléspozicioban, rugdutakban. A gravel bike visszatér a
gyokerekhez: nem specializalodott semmire, igy nem
is nyujt kiemelkedd teljesitmeényt orszaguton és meg-
vannak a korlatai terepen. De valtozatos terepviszo-
nyok kozott lehet vele élvezetesen tekerni, ha ugy
akarod kimondottan gyorsan tekerni. Igy a gravel va-
l6jaban nem egy Uj szakag, egy Uj bringatipus, hanem
egy regiklasszikus Ujjaélesztese, amihez a gyartok se-
gitségul hivtak a modern technikat, hogy maximalizal-
jak az élményt: 11-13 fokozatu hatso valtokat, de akar
gearboxokat, cro-mo, titan és karbon vazakat, hidra-
ulikus tarcsafékeket, tubeless kerekeket. Mindez egy
végtelenul egyszerU klasszikus formaba dntve, amibe
a egy bringas nem tud nem beleszeretni.

Fausto Coppi és Gino Bartali,
itt is jol jott volna egy
mai gravel gép

®

A valasztas persze nem egyszer(, hiszen a kinalat
oriasi, és a priorizalt felhasznalas szerint érdemes va-
logatni. A skala egyik végén a szuperkdnnyl, a cx gé-
pekkel kozeli rokonsagot apold tébbnyire karbon brin-
gak allnak. Egyben a leginkabb teljesitménycentrikus
kategoriat is képviselik, sok kdzUluk nemis fogad cso-
magtartokat, de bikepacking taskakkal felmalhazha-
toéak, igy ha nem akarsz satrazni, ezekkel is nekivag-
hatsz egy tdbbnapos turanak, de télen a cx versenyen
sem vallanak szegyent.

A masik vegletet a rough riding gépek képviselik,
ide sorolnam a 29-es kerekl monstercrossokat, vagy
a mar csomagtartod konzolos komolyan malhazhato
adventure gepeket. Itt megjelennek a gearboxok is,
mint a karbantartasmentes technika netovabbja.

Kinek nem valé a gravel bringa? Aki nem sportolas-
ra hasznalna. Ez alapvet&en egy sportgep, aki hatra-
délds rekreacios bringat keres, rossz helyen jar. Az
Uléspozicio nem olyan legellenallasvadasz, mint az
orszagutikon, de ennek ellenére eléreddld, az opti-
maélis erdkifejtés érdekében. Aki nem tud megbarat-
koznia koskormannyal (pedig a gravel kormanyok szé-
lesebbek, stabilabbak, igy nagyobb biztonsagerzetet
is adnak, mint orszaguti tarsaik), annak szintén mas-
fele érdemes keresgélnie. Masrészt érdemes azzal
is tisztaban lenni, hogy a letisztult, klasszikus vonalak
mogott komoly technikai tartalom rejtézik, igy olcso
valtozatok gyakorlatilag nem léteznek.

Az aktiv bringasok nagy része viszont imadni fogja,
raadasul a magyar domborzati viszonyok kdzé idea-
lis valasztas, ha az ember nem akar orszaguton KOM-
okat dontoégetni, vagy sziklakerteken bringazni lefelé.
Gravelt mindenkinek!

Kaposi Zoltan
fotok: bikepacking.com, Open bicycles, Pinterest
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A LEGKREATIVABB BALATONOS POLOK
webshop: www.yesbalaton.com
Facebook Instagram: @yesbalaton
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VILAGITASBAN AZ AKCIOSPORTOK
VILAGVEZETO MARKAJA 1989 OTA
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