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A Shimano technolégiak és fejlesztések csicsa, a kdvetkezd
generacids 12-fokozati R9200 DURA-ACE az eddigi leggyorsabb
csalddunk. A sebesség volt hajtoerdnk az (j orszagiti szett
megalkotasakor. Epp ezért minden része dijra lett tervezve,
finomitva a legaprobb részletekig, hogy még gyorsabb lehess
akar a Champs-Elysées-n sprintelsz, akér a szomszédos hegyet
gyozod le éppen.
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A sportagat a jelenben éljik,
de a jovonek épitjuk

Dr. Princzinger Péterrel,
a Magyar Kerékparos Szbévetség
elndkével beszélgettlink

Nyilvantartasba
vette a birésag
az MKSZ elndke,
dr. Princzinger
Péter altal, az
utanpotlaskoru
sportolok
versenyeztetésének
tamogatasara
létrehozott
alapitvanyt.

Az MKSZ sajtotajékoztatojanak keretében az el-
ndk elmondta: a magyar kerékpérsport fejlédési pa-
lyara allt az elmult években, egyre tobb szakagban
vannak nemzetkdzi eredmenyek, a sportag egész-
séges, erétdl duzzad.

“Ma mar nem lehet statisztikai véletlennek nevez-
ni az elért eredményeket” — fogalmazott, kiemelke-
dé eredmeényként megemlitve, hogy Valter Attila az
Osszetettben élen allonak jaro rozsaszin trikot visel-
te a Giro d'ltalian, vagy, hogy Vas Kata Blanka vilag-
bajnoki és olimpiai 4. helyezett lett idén. A kiemelke-
d6 eredmeények ellenére nem délhetlnk hatra sem a
sportég, sem a frissen megvalasztott és Ujabb 4 évre
bizalmat kapott elndkség sem, hanem a jové ered-
menyessege erdekeben az utanpdtlaskord verseny-
z8kre, a versenyeztetésre, a korllmények javitasara

és az instastruktura fejlesztésére koncentralunk, ki-
emelten figyelUnk.

"Arra, hogy a kovetkezd negy-ot évben honnan ke-
rilnek ki a Valter Attilak, Vas Kata Blankak, Karl Ada-
mok" — tette hozza. Jelezte, a mar meglévd progra-
mok mellett a kdvetkezd Iépés az utanpotlas neveld
klubok munkajanak tdmogatasa - szakagtdl fugget-
lendl.

Az elndk egymillio forint vagyoni hozzajarulassal
létrehozott egy alapitvanyt, amelyek kifejezett célja
az utanpotlaskoru versenyzdk és klubok tamogata-
sa. Az ide érkezd tamogatasokat pedig a Kuratorium
egyseges elvek alapjan juttatja mUhelytamogatas-
kent az utanpdtlasneveld kluboknak. Princzinger Pe-
ter a kuratorium vezetéjének Kovacs Kristéfot kérte

folytatés a 6. oldalon
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A Trek 2022-es

ujdonsagai

Az amerikai alapitasu Trek cég dolgozoi mind az USA-
ban, mind Magyarorszagon imadjak a kerékparokat.
Bringaval jarnak dolgozni, és ha valamit el kell intézni a
varosban, ha ebédelni mennek, vagy a gyerekekkel ki-
randulnak, akkor is bringat hasznalnak. Azt gondoljak es
tapasztaljak, hogy minel tobb iddt toltenek az emberek
kerékparozassal, az annal jobb szamukra! Minden ter-
meékuiket ugy fejlesztik, tervezik, mintha sajat maguknak
készitenék, hiszen 6k is hasznalni fogjak a Trek kerékpa-
rokat és a Bontrager kiegészitdket.

Ennek az elkdtelezettségnek az eredménye a
Domane SLR és a legujabb Madone SLR kerékpar csa-
l&d. A kerékparok alapvetd Ujitasa, az a vazba épitett
forgaspont, amelyhez hasonlot még nem épitettek or-
szagutikerékpar vazaba. A forradalmi fejlesztés lényege,
hogy a hatso kerekrdl erkezd rezgeések, zokkendk nem
jutnak el a nyeregcsovon és a nyergen keresztul a kerek-
parosig, mert ez a zsenialis rendszer elvezeti a rezgése-
ket a kerékparvaz tobbirészére. Arendszer eredmeénye,
hogy kenyelmesebbé, simabba valik azoknak a kerékpa-
rozasa, akik Trek Domane vagy Madone SLR kerékparra
Ulnek. Amagyar Utviszonyokat ismerdknek nem kell ma-
gyarazni, mekkora jelentdsége van ezeknek a fejleszte-
seknek, egy - egy hosszabb orszaguti tura soran felbe-
csUlhetetlen elényt jelent, ha a kerékpar vaza és villdja
elnyeli, eltiinteti az Uton eléforduld kisebb ddccendket,
egyenetlenségeket. Ennek atechnologianak IsoSpeed a
neve es egyre tdbb modellbe beépitia Trek ceg. A vevdk
elvarasainak megfeleléen mar az 6sszes orszaguti ke-
rékparon hidraulikus tarcsafékeket hasznalnak.

2022-bena Treknélis megjelentek a gravelkerékparok

www.bringas.hu

Checkpoint néven, amelyeknek lényege, hogy nemcsak
a kemeény aszfalt burkolatl utakon, hanem szélesebb
gumijuknak és robosztusabb kerekiknek kdszénhetd-
en a mélyebb, kavicsos burkolatl utakon, dsvenyeken is
kivaldan hasznalhatoak. A Checkpoint kerékparok mind
aluminium, mind karbon vazas valtozatban is elerhetéek.
Ez a modelicsalad kivaloan alkalmas azoknak, akik tobb-
napos kerékparos turara indulnak, hiszen a kerékparok
ugy vannak kialakitva, hogy sok csomagot illetve sok ku-
lacsot lehessen rajuk biztonsagosan régzitenil

A mUszaki Ujitasok mellett az esztétikai élmenyeket is
igyekszik nydjtani a Trek. Mivel az emberek stilusa eleg-
gé klldnbozo, a ceg létrehozta a Project One rendszert,
amely egy online mikodo kerékpar 6sszeallitd rendszer.
Egy alap modellbdlindul, azonban ebbdlindulva minden-
ki sajat maga allithatja 6ssze a vaz, a vazon lathaté logo,
a kerek matricajanak, a bandazsnak és bizonyos esetek-
ben a nyeregnek a szinet! A vazra meg a leendd tulajdo-
nos nevet, mottojat is felfestik, amennyiben ezt igenyli.
A szinek mellett bizonyos keretek kozott a kerékpar al-
katrészeit (kerék, valtorendszer, kormany, stb.) is lehet
valtoztatni. Az eredmény egy teliesen egyedi, a vevd al-
tal megalmodott tokéletes bringal A Project One rend-
szerben egyarant elérhetéek orszaguti, mountain bike
es gravel kerékparokis.

A Treknél azt gondoljak, aki ilyen markaju kerékpart
hasznal, az egy csalad tagja, és a csaladtagokra minden-
kinek vigyaznia kelll A kezddk biztosak lehetnek benne,
hogy ahozzaértd kereskedd partnerek alegjobbat ajanl-
jak szamara, pontosan beallitjak, és karbantartjak kerék-
parjukat. Akik mar hasznaljak a Trek kerékparjait, tudjak,
hogy az iparag legnagyvonalibb garancidlis feltételeit
kapjak, ha valami elromlik, akkor is szamithatnak a cégre.

A garancia élettartam garanciat jelent a legtobb Trek
kerékparra. Ezt egészen pontosan Ugy kell értelmez-
ni, hogy a kerékparok elsé tulajdonosanak, tehat aki
Ujonnan vasarolja meg a kerékpart, annak nincs idékor-
|&t a garancialis csere vonatkozasaban, azaz 5—-10-15
év mulva is vallalja a cég, hogy kicseréli a gyartasi vagy
anyaghibas vazat. A vazakon kivul, mar a killén megvasa-
rolt karbon felnis kerekekre is élettartam garanciat ad a
gyarto, a vazakkal megegyezd feltételekkel. Ez olyan biz-
tonsagot ad a vasarlonak, ami meég értékesebbé és cél-
szerlbbé tesziegy Trek kerékpar vasarlasat.
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Folytatas a 3. oldalrdl

fel, Cseh Veronika és Porcsin Levente, mint korabbi
versenyzd&k kuratériumi tagkeént segitik a munkat.

A cél, hogy a fiatalok versenyrutint szerezve mi-
nésegi kerékparosokka valhassanak, ehhez kapnak
plusz hozzajarulast 17 esztendds korosztalyig be-
zarolag. A Magyar Kerekparos Utanpotlasert Alapit-
vanyba érkezd 6sszegek felhasznalasardl minden
november-decemberben dontenek majd a kdvetke-
z6 esztendbt illetben.

Dér Zsolt, a magyar valogatott szévetsegi ka-
pitanya szerint fontos, hogy személyre szabottan
tudjak tamogatni a fiatalokat, ami elésegiti a tuda-
tosabb felkészulést, sportolast. "Igyekszink &ket
nemzetkdzi szinten versenyeztetni, hiszen fontos,
hogy mar most azokban a kdézegekben mérettes-
sek meg magukat, ahova el szeretnének jutni a jo-
vében." —kodzolte.

A magyar vélogatott Karl Adam ugy fogalmazott:
a hazai kerékparsport nagy fejlédésben van struktu-
ralis és eredményszinten is. Megemlitette a Tour de
IAvenirt is, a fiatalok Tour de France-an két éve volt
lehetdseguk reszt venni a magyar valogatottal, ami
nagyon sokat jelentett a jov&juk szempontjabdl.

Az alapitvanyt a napokban vette nyilvantartas-
ba az illetékes birdsag, mostantdl kezdve fogadja az
adomanyokat, tamogatasokat, barkitdl, akinaz alapi-
16 okiratban rogzizett célokkal egyetert, a kovetkezd
bankszamlaszamon: 11701011-21456262




GONDATLAN DOPPINGOLAS!

AVAGY BARMELY SPORTOLO BAJBA KERULHET

Toébbéves eltiltast kaphat az a sportolo, aki-gondatlanul valasztja ki taplalékkiegészitojét
vagy csak felel6tlenll beleiszik valaki kulacsaba. Az artalmatlannak t(iné készitmények ugyanis sok
esetben doppingszernek mindsiilé anyagokat, 0sszetevdket tartalmaznak.

"Szaz szazalékig tudataban kell lenned, mit viszel be a szervezetedbe!" ='ez a legfontosabb
mondat, amelyet minden sportolonak meg kell jegyeznie. Rendszeresen el6fordulnak olyan
doppingesetek a vilagban, de hazankban is, amelyeket a figyelmetlenség, gondatlansag okozott. A
Magyar Antidopping Csoport 2018-ban a legsulyosabb biintetést kiszabva négy évre eltiltott
példaul egy magyar atlétat, aki allitia: fogalma sincs, hogyan, kerilt ‘szennyezé anyag .a
szervezetébe. 2019-ben is volt egy kerékparos,' aki gondatlanul fogyasztott szennyezett
taplalékkiegészitét és 8 honap eltiltast kapott, ugyanis a termékmintaban ki tudtak mutatni-a
szennyezGdést. Ez sok esetben hénapokkal kés6bb szinte lehetetlen.

Fontos felhivni a sportolék figyelmét: akkor is doppingvétséget kévethet el valaki, ha fogal-
ma sincs az egészrél. A 43/2011. (lll. 23.) Korm. rendelet a doppingellenes tevékenység
szabalyairdl, illetve a Magyar Antidopping Csoport Doppingellenes Szabalyzata mondja ki, hogy a
versenyzo a felelds a szervezetébdl szarmazo mintaért, és az abbol kimutatott barmilyen tiltott
szer, szarmazék vagy marker jelenlétéért, flggetlenil - attl, hogy gondatlansag vagy
szandékossag tortént-e.

Alegtébb gondot a fogyasztdszerek, az izomtdmeg- és potenciandveldk, valamint a ndvényi kivona-
tok okozzak. Kénnyedén bajba keriilhet egy élsportold, ha nem figyel oda: nem mindegy, milyen
forrasbol szerzi be és milyen terméket hasznal. Az Egyesiilt Kiralysagban a 2012-es pozitiv
doppingtesztek 44 szazalékat szennyezett taplalékkiegészitok eredményezték. A nemzetkozi
LGC sportdopping-ellenérzé és kutaté laboratérium az Informed-Sport programjaban
vizsgalja a taplalékkiegészitok tiltott szennyezéanyagait, min6ségbiztositasi eljarasuk a gyartoi
felllvizsgalatot és a termékek tesztelését is tartalmazza. Ez biztositja a legszigorubb és legmeg-
bizhatobb kockazatkezelési programot. Az altaluk bevizsgalt termékek &tlagosan 10 szazalékanal
mutatnak ki problémat, ezeknek egészségkarosité hatasuk is lehet.

Ki kell emelni: jelentds probléma a helytelenul megvalasztott taplalékkiegésziték hasznalata, tébb
gyartd ugyanis nem figyel a részletekre. Egy sportol6 szamara elegendd lehet beleinni valaki
kulacsaba, kiprébalni egy ismeretlen vitamint vagy gélt a termékcimke tanulmanyozasa nélkil,
megbizni egy ndvényi alapu "csodaszerben", hogy tdbbéves eltiltast kapjon, karrierje veszélybe
keriljon, j6 hirneve csorbuljon. Amelyik terméken viszont ott az Informed-Sport logé és az inter-
netes adatbazisukban is szerepel az adott termék, akkor minimalis az esélye annak, hogy az a
termék bajt okozzon.

A NutriDep6 altal forgalmazott Science in Sport (SiS) és Nutrition X termékeket kifejezetten elit
sportoldknak talaltak ki és fejlesztik, igy mindegyik rendelkezik az Informed-Sport program vizsgala-
ti jegyz6koényveivel, melyek igazoljak, hogy a termékekben nincs kimutathaté mennyiségben a
WADA 4ltal tiltott anyagokbdl, 6sszetevékbdl! Eddz, versenyezz, élj - TISZTAN!

Védlaszd a minéséget, valaszd a biztonsagot!

DOPPINGMENTES, <ORi
BEVIZSGALT SPORT 5 7;%
NUTRITAPLALEKKIEGESZITOK w

PEPOINUTRIDEPO.HU  seorr
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2021-ben immaron nyolcadik alkalommal kertiilt
megrendezésre a Visegrad 4 Kerékparverseny. Tor-
zs6k Zsolt foszervezét — a Mozgas Egészség Rekrea-
ciés Sportegyesiilet eIn6két kérdeztiik az idei évi ese-
ménnyel kapcsolatban.

M

Varnagy Laszlé: A Visegrad 4 versenysorozat nagy
nepszerlsegnek orvend nemcsak a kornyezd orsza-
gokban, hanem egész Eurdpaban. Mik az elmult évek
tapasztalatai? Hogyan értékeled az esemeényt?

Torzsok Zsolt: Tavaly a pandémiasidészakbanaver-
seny sajnos elmaradt, de az idei évben —a magyar V4
elndksegi ciklusban ismet meg tudtuk rendezni. Na-
gyon komoly volt rajtunk a nyomas, de Ugy érzem, sike-
rUlt helyt alinunk. A visszajelzeések is ezt tamasztjak ala.

VL.: Mit tartottal a legnagyobb kihivasanak, amellyel
aszervezés soran szembe kellett néznetek?

TZs.: A rajthelyszin, ahogy azt 4 évvel ezeldtt mar
megszokhattuk —a magyar elndksegi evben a Varkert
Bazar elétti tertlet. Mivel ugyanazon a helyszinen, de
egy nappal elétte Miniszterelndki Csucstalalkozo volt,
nagyon komoly biztonsagi eléirasoknak kellett megfe-
lelntink.

VL.: Avilagjarvany mennyiben befolyasolta a szerve-
zést? Tavaly tordlniis kellett a versenyt...

TZs.: Ajarvany iden szerencseére kisebb hatast gya-
korolt az életlnkre. Persze az igazsaghoz az is hozza-
tartozik, hogy a tavalyi és az &szi feltételezett felfuta-
sok miatt a versenyt juliusra jegyeztettik be. Tanultunk
a2020. évtorténeseibdlis, azt gondolom e tekintetben
sikeresen minimalizaltuk a kockazatokat.

M@KE

A fotdkat Vanik Zoltan készitette
&

EKPARVERSENY

VL.: Az idei évben komoly infrastrukturdlis fejleszté-
seketis végrehajtottatok. Hova szeretnétek fejlédni?

TZs.: Valoban. Sok olyan eszkdz kerUlt beszerzésre,
amelyek a tovabbi évek munkajat fogjak érdemben se-
giteni. Minden szezon lezarasakent analizaljuk az eimult
idészakot és meghatarozzuk a fejlesztési iranyokat. Ez
iden sem lesz maskeént. Egyébkent a legnagyobb erés-
segunk a folyamatos fejlesztésekben és az 6sszeszo-
kott szervezdgardaban rejlik. Minden évben kicsit bévul,
de a ,kemeény mag" mar lassan 20 éve dolgozik kullon-
bdz6 rendezvények lebonyolitasan. Nalunk tovabbra
sincsenek fizetett alkalmazottak, mindenkinek van sa-
jat, jellemzéen a kerékparsporttdl teliesen flggetlen
munkaja. Ezt tartjuk a leghatékonyabb modszernek.

VL.: Korabbi években kerékparos vilagsztarokkal
népszerUsitettétek az esemeényeiteket. Ez idén is igy
volt?

TZs.: E tekintetben idén sem volt jobb a helyzet.
Nagy volt a bizonytalansag... A jové évi mar érzésem
szerint sokkal jobb lesz. Nagyon komoly terveink van-
nak, bizom abban, hogy sokan meg fognak lep&dni,
meég tébben fognak orlini. Ez persze még valdban a
Jovd zenéje"...

VL.: Az idei ev Filutas Viktor sikerérélis emlekezetes
marad?

TZs.: Mindenképpen. Nagyon vartunk mar egy ma-
gyar sikert. A gyézelem nem sokon mulott, de a bronz-
éremnek is nagyon orultunk. Viktor tehetséges ver-
senyzd, nagy jové all eléttedis.

Varnagy Laszlé: Mivolt még, amire esetleg szivesen
emlékszel vissza?

Torzsok Zsolt: A rajt pillanatara, amikor Valter Attila
megadta a jelet a mezdnynek. Oriasi élmény volt!

VL.: Nagyon 6rulok, hogy sikerll a Bringas.hu olvaso-
inak bepillantast nyernitik a munkadba.
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ONE BELT ONE RUM TflﬂlN S CUP
VILAGKUPAVERSENY

ORSZAGUTI IRJUSA

A tavalyi év sporttortenelmi sikerét megismetelve,
idén 2021. augusztus 20-22 kdzott rendezték, hazank
egyetlen kerékparos Vilagversenyét, One Belt One
Road Nation's Cup Hungary néven, amely tavaly kate-

Hazank egyebkent - a tavalyi évben — kozel 3 éves
elékeészitd munka, és kozel 100 év szlinet utan rendez-
hetett ismet orszaguti kerékparos vilageseményt. A
sikeres rendezés azt jelentette, hogy a 2021. évben a
verseny automatikusan bekerult a Nemzetkozi Kerék-
paros Szovetség (UCI) kiemelt eseményeket tartalma-
z0 nemzetkodzi versenynaptaraba.

ANemzetek Kupaja sorozat egynapos és tébbnapos
versenyeket is tartalmaz. Magyarorszagon egy harom-
napos megmeérettetésre kerdlt sor. A tervezett viada-
lok kdzott olyan esemenyek is megtalalhatdak voltak,
mint a legendas utanpotlas klasszikus Parizs-Roubaix,
vagy éppen az egyik legfelkapottabb ifjusagi tébbna-
pos, a cseh Junior Békeverseny. A 2021. évi Vilagkupa
sorozat eredetileg 2 egynapos és 8 tobbnapos verse-
nye 3 kontinensen szervez6dott volna, de a pandémias
helyzet miatt eddig csak 2 futam volt megtartva, és
meég 1 tovabbi futam van tervezve. Ez azt is jelentet-
te, hogy az idei Vilagkupa-sorozat a magyar rendezesU
eseménnyel vette kezdetét.

A fotdkat Vanik Zoltan készitette

HUNGARY -

A Nyiregyhazan es kornyéken megrendezett sza-
kaszverseny 2021. augusztus 20-22. kozodtt ke-

rult lebonyolitasra, sik terepen. A verseny 2 sza-
kaszbdl és 2 félszakaszbdl (egyik félszakasz egyéni
idéfutamversenyként kertlt megrendezésre) Allt.

1. 2021.08.20-22 One Belt One Road Nation's Cup Hungary HUN |MJ |2.Ncup
. 2021.08.26-29 Course de la Paix Juniors CZE |MIJ 2 Ncup
3. 2021.09.30-10.03 | 33.LVM Saarland Trofeo GER |MJ |2Ncup

A nagyszabasu esemeny és annak kisérérendezve-
nyeinek lebonyolitasa a Mozgas Egeszség Rekreacios
Sportegyesuleten keresztll tortént a Kulgazdasagi és
Kulugyminisztérium megbizasa alapjan. Az hazai ese-

One Belt One Roac

Natlnns Cup Hungary

meények févedndke Dr. Szabo Tunde sport-szakallam- - WUCIEE
titkar asszony volt.
Datum Tav Szakasz Rajt Cél Kirozés Szakasz
1. | 2021. augusztus 20 | 3,8km ITT Nyiregyhaza Nyiregyhdza - Prolog
2. 2021. augusztus 21 | 89,9 km IRR Vasarosnamény | Vasarosnamény - 1/A.
3. | 2021. augusztus 21 | 412 km IRR Ibrany Ibrany 2x5,6 km 1/B.
4. | 2021. augusztus 22 | 108,0 kim IRR Nyiregyhaza Nyiregyhaza 2x4,7 km 2.
Napi atlag: 119,6 km
Teljes versenytav: | 2429 km
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Az indulok végleges létszama (119 versenyzd) a jar-
vanyhelyzet miatt némiképpen elmaradt a tervezettdl,
de a nezdk egy jol szervezett és valtozatos versenyt
lathattak. Tulajdonképpen kozel vilagbajnoki mezény
allt rajthoz.

A verseny soran a norveég, a spanyol és az észt gar-
da er6folénye volt érezhetd. A verseny dsszetett gyéz-
tesének jard hatalmas tréfeat a norvég Strand Per Ha-
genes vihette haza. Az ezUstérmet csapattarsa Stian
Edvardsen-Fredheim, a bronz érmet Madis Mikhels
(Esztorszag) szerezte meg. A legjobb hazai versenyzé-
nek jard megkulonbdztetd mezt Szijartd Zétény vinette
haza. A gyorsasagi pontverseny gydztesenek jaro zold
trikdt szintén Madis Mikhels, a legjobb fiatal versenyz&nek
jaro kék trikot Nils Michotte (Luxemburg) szerezte meg.

A tavol keleti tamogatok képviseléje Chang ur is
elégedetten konstatalta a viadal végkimenetelét:
LA Kinaval valé egytttmUkodes 2019-ben a Csinghaj &l-
taltamogatott One Belt One Road Cycling Tournament
of Qinghai Lake Hungary versennyel kezd6dott, amely-
re Budapest és Hatvan kozott kerUlt sor. Sajnos a
pandémias helyzet miatt a 2020-as évben nem sike-
rult megrendeznUnk azt, ellenben Guizhou provincia és
Anshun varos segitsegeével egy Uj tamogatoi korre lelt
a magyarorszagi ifjusagi vilagkupa. A kinai nemzet sza-
mara fontos a sport tamogatasa, igy a nevezettek szf-
vesen alltak egy olyan kezdemenyezes mellé, amely a
gazdasagi kapcsolatok erdsitése mellett a sport tarsa-
dalmi szerepvallalasat is kdzeppontba helyezi. Bizunk
benne, hogy ez az egylttmUkddés a jévdben is folyta-
todhat” - velekedett.

One Belt One Roac
Natlun5 Cup Hungaru

www.bringas.hu

A fotdkat Vanik Zoltan készitette

A legjobb magyarként célba érkezd Mészaros Ben-
ce a vildagkupaversenyt a kovetkezdképpen értekelte:
.Szerintem rengeteget profitalhatunk ennek a vilag-
kupanak a megrendezésebd|, plane akkor, ha hagyo-
manya lesz és Ujra meg Ujra megszervezik majd, hisz
igy felkertlhetlink a nemzetkozi terkepre, UCI ponto-
kat szerezhetlnk és a tobbi vilagkupara is lesz esélytnk
benevezni. Nem beszélve arrdl a tapasztalatszerzésrol,
ami sokat segithet a magyar versenyzék jovéjet illetd-
en. Jo verseny volt, teliesen elégedett voltam, igaz ne-
kem nem fekudtek annyira a sik szakaszok, de igy is si-
kerult alegjobb magyarként zarnom”.

Torzsok Zsolt fészervezd megerdsitette, hogy a kd-
vetkezd evben is igyekeznek maradandot alkotni, a
2022. evi rendezvények elékészUleteit mar az idei ver-
seny elétt megkezdték. Jovére — lehetdseg szerint -
szeretnének hegyi szakaszt is a versenyprogramba il-
leszteni.

Solymosi Janos versenyigazgatd remeénykeltdnek
nevezte a magyar versenyz&k szereplését, bar titkon
egy dobogos helyezésben is bizott. Kiemelte, hogy
nagyon komoly feltétel-rendszerek kellett megfelel-
ni, amelyet lathatd modon sikerult teljesiteni. ,A szer-
vezesben es a lebonyolitasban mindig lehetnek aprobb
hianyossagok es fejlédesi lehetdsegek. Fontos, hogy
ezekkel tisztaban legylnk és a megfeleld valaszokat is
ismerjuk. Ettél fuggetlentl a verseny egyértelmi siker
hazank szamara. Halasak vagyunk és kdszonettel tar-
tozunk mindazoknak, akik barmilyen modon is hozzaja-
rultak a verseny sikerehez.”



Eniko: Csoddkat tesz a gyomorral és a hangszdlakkal ez a gyogyviz

Nagymamajatol orokolte a Salvust

Détar Eniké igazi Salvus rajongo:
eskiiszik erre a gyogyvizre akar megel6zésrol,
akar kezelend6 panaszokrdl van szo.

Palackozott Salvus gyoégyviz, Salvus Per-
met, és inhalator: mindezek a kincsek ott
lapulnak Détar Enik6 otthonaban, és a
szinésznd rendszeresen hasznalja is 6ket.

— Amiéta eszemet tudom ismerem a Salvus
gyogyvizet. Nagymamamnal mindig volt egy
palackkal. Itta ha gyomorégés kinozta, de
akkor is kortyolgatta ha kiadds, nehéz étel
volt az asztalon, igy segitette az emészté-
sét. Néha belém erdltetett egy-egy poharral,
de gyerekként még nem értettem, miért jo
ennyire ez a sos izl viz — emlékezett visz-
sza nevetve Eniké. — Persze akkor még nem
voltam ilyen elkételezett hive. Kamaszként
aztan rajéttem, milyen hatasos a nagyi ked-
venc itala. Mivel 6r6kéltem a rossz gyom-
rat, folytatom a csaladi hagyomanyt is, és az
emésztésem Salvus vizzel segitem. Minden
reggel kavéval kelek, ami csersav tartalma-
nal fogva nem tul j6 az érzékeny gyo-
mornak. El6tte azonban iszom egy
keveset ebbdl a lugos gyogyvizbdl;
le is kopogom, de régéta nem jon-
nek el6 gyomorpanaszaim, élve-
zem a viz j6tékony hatasat.

A gyomra mellett Enci a hang-
szalait is ezzel a gyogyvizzel
tartja karban:

— Amikor kezdd szinész vol-
tam, lattam, hogy az idGsebb

kollégdk nemcsak iszogat-
jak, hanem gargarizalnak is
a Salvus-szal, hiszen régi, jol
bevalt mddszer a hangszalak
regeneralasara — folytatta a
szinésznd. — Ha meger6ltetem
a hangom, akkor én is inhalalok
a gyogyvizzel: csodakat tesz
a hangszalaimmal. Ezen kivil
— a szinhazak szaraz levegdje

miatt — minden nap hasznalom a Salvus
gyogyviz orr- és szajpermet valtozatat is.

A Salvus Gyogyviz Permet gyogyszerta-
rakban és gyodgytermék Uzletekben, a Salvus
Gyogyviz élelmiszer aruhazakban is (Auc-
han, Fliszértek, Lidl, Coop, DM, tovabba
Rossmann lzletekben) kaphaté.




A Care Plus markanév mar 25 éve egyet jelent olyan
termékekkel, melyek utazaskor, nyaralaskor, vagy az
otthonunkban hatékonyan megveédik az egészségiinket.
A Care Plus marka magatt allo holland Tropicare cég
1992 dta a biztonsagos utazésok vezetd szakertoje.

A Care Plus termékekkel On a leheto legjobbat kapja,
akar utazik, sportol, kerékparozik vagy tirazik, igy a
szahadideje igazan az élményekrdl fog szdlni.
Termékeink védenek a rovarcsipesektdl, napegéstol,
sériiléseket veszélyeztetd fertozésektdl, fertozott viztdl
és segitenek a rossz higiénés koriilmények kozott. Az
impregnalt szinyoghaldink, zoknink, DEET rovariasztd
termékeink, vizsziirdink mind nagydijas termekek a
szoros nemzetkozi versenyben. Az elsdsegély
csomagjainkat expediciokra, utazasokra és otthoni
halesetekre szakosodott orvosok allitjak dssze kiilonds
szakértelemmel. A termékeink elérhetdek online, tira-,
sport-, és vadaszholtokban, illetve gydgyszertarakban

tiibb, mint 26 orszaghan.
Mals
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CARE PLUS® ANTI-KULLANCS

B CARE PLUS°ANTI-INSECT DEET

B CARE PLUS®ANTI-INSECT NATURAL

Haszndljon hatékony kullancs-
riasztot a szabadon hagyott bor-
feliileten. A Care Plus® Anti-Kul-
lancs pumpds spray citrom-
eukaliptusz olajat tartalmaz és 6
o6ran at véd a kullancscsipées
ellen. Mar harom hénapos kortél
alkalmazhato a gyermekeknél.

A DEET készitmények hatékony
rovarriasztok, melyek kiléondsen
alkalmasak olyan teriileteken vald
hasznalatra, ahol eléfordulnak a
szunyogok 4ltal terjesztett beteg-
ségek, mint a maldria és a sargalaz.
A Care Plus® Deet termékek 40%
hatéanyag tartalommal érheték el. A
szazalékos arany hatarozza meg,
hogy hany 6ran at hatékony a termék
-ez40 % esetén 8 ora!

A Care Plus® Anti-Insect Natural
minden uticélhoz 6 6ras védelmet
nyudjt szunyogok és tdrpeszunyogok
ellen. A termék aktiv hatdéanyaga a
Citrom-eukaliptusz olaj (Eucalyptus
Citriodora oil). A Care Plus® Anti-Insect
Natural mar harom hénapos kortol
alkalmazhaté gyermekeknél. Allapotos
és szoptato kismamadk is haszndlhatjak.



Mint vezetok és ttorok az utazasi egészségvedelemben, alapcélunk, hogy
megfeleljiink az utazok igényeinek.

Segitjiik mindazon cégeket, alapitvanyokat, szervezeteket, akik veliink
egyiitt keményen kiizdenek, hogy a Fildiink 2030-ra malria-mentes
legyen. Minden egyes termék megvasarlasaval On is hozajarul ehhez a
célhoz!

Keresse a Care Plus™ termékeket:

Mountex tirabolthalozat,

Geotrek Tirabolt (Gyor),

Trexpert Tarabolt (Budapest),
SzerdahelyiVadaszholt (Baja),

Diana Vadaszholt (Budapest),

Dockyard Si és Outdoor- Kiraly utca (Budapest)
Intermed Oltokozpont (Budapest)

Trekland Sportholt (Nyiregyhaza, Debrecen) -P L U S
Keépviselet:Talas Csilla

cs.j.talas@gmail.com

+36 205552080

care

B CARE PLUS® ALAP ELSOSEGELY KESZLET

A First Aid Kit Basic alap elsdsegély
készlet egy, vagy két személy szamadra.
150 gramm, 30 terméket tartalmaz,
melyet a rovid, egynapos turadkon, vagy
az otthon leggyakrabban eléfordulé
sérilések szerint allitottunk 6ssze
gyorssegély esetére. Kénnyen elfér egy
hatizsakban, tépézarral ovre, vagy
kerékparrais rogzithetd.

B CARE PLUS® WATER FILTER VizTISZTITO

Barmely outdoor tevékenyég és utazas
esetén sokoldalian hasznalhatd, kisméretl
(65 g) viztisztité. A 0,1 mikron méretl
membran 99,999% hatékonysaggal tisztit
meg barmilyen vizet a baktériumoktol és
egysejtliektél. A szlir6 kapacitdsa 375 000
liter, sebessége 1,7 l/perc. Menettel
16gzitheté palackra, hasznalhatd a mellékelt
szivoszallal és ivotasakkal is. Evek 6ta a vilag
legjobb 10 outdoor vizszliréje kozott van.
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SzeretUnk bringazni és ezért sok-
szor vesszUk az irdnyt Szentend-
re felé, mivel mar Dunaharasztirdl is
kénnyl elkarikazni bringadton, autd
mentesen. Ezt mar nagyon sokan fel-
fedezték éskiis hasznaljak. Itt akar ki-
sebb gyerekek is biztonsaggal tudnak
tekerni ugy, hogy a szulék nem kap-
nak idegbajt.

Menet kdzben vannak helyek, ahol a gyerekekkel
meg lehet alini és par perces pihend utan tovabb le-
het haladni. gy nekik sem olyan faraszto a tdra, plane
ha beigériink a Rdbmai partra érve egy finom fagyit és a
Duna parton folyami szép kavicsok gyUjtését. A Lagy-
manyosi hidon atkellink a Duna felett és onnan mér is
tudjuk utunkat folytatni a Duna parton halado kerék-
paruton, mely igen latvanyos.

El8szor az egyetem csodas épuletei, aztan a Gel-
lert hegy, Gellért szalloda lathato. Onnan tovabb ha-
ladva megcsodalhatjuk a régi Ifi Parkot, most Varkert
Bazar névre keresztelt szépen felljitott épulet sort.

Igazabdl a Duna parton vegig bringazni mar ma-
gaban is latvanyos. Ezen a részen a gyerekek szeretik
nézegetni a hatalmas szallodahajokat, melyek a rak-
parton sorba allnak. lgazabdl mi is szivesen megnéz-
ZUK.

Ezt kovetden ket lehetdséglnk van. — Az egyik a
Margit hidon keresztll vezet és maris bent vagyunk
a Margitszigeten. Itt szintén meg tudunk alini hiszen
a gyerekek részére itt kivalo jatszotér van, a szUldk-

www.bringas.hu

nek pedig presszo all rendelkezésuk-
re. A jaték utan keresztUl haladunk a
szigeten és az Arpad hidon athalad-
va ismet a budai oldalon vagyunk. — A
masik lehetdseg, ha nem akarunk be-
menni a Margit szigetre, akkor tovabb
haladunk a bringatton az Arpad hidig.
igy eljutunk a volt Obudai Gazgyar-
hoz, amit nagyon szépen atépitettek. Ezt kdvetden
elérjiik az Eszaki Osszekotd hidat. No innen mér lent
vagyunk a Romai parton. Itt szinten sok latnivald van,
nem egy unalmas Utszakasz. Végig vannak kitlék, ahol
szintén meglehet pihenni, etkezni, fagyizni, sttizni. Be
lehet valtani az igert kavicsok gyUjtogeteset.

Fontos!l Ne feledjuk el, hogy mindig legyen a gye-
rekek mellett felnétt.

A sok finomsag és jatek utan kipihenten, delutan
elindulhatunk hazafele.

A tavolsag nem volt nagy, a vissza Ut is kellemes és
igy mindnyajunknak lesz mire visszaemlékezni.

Horvath Zoltan



- a kdrnyéken egyediildllé wellness részleg
- kiilonleges gydgy-, beauty- és wellness kezelések
- kerékparbérlési lehetéség




.. BRINGALAND
A kerékparsport centruma

Szeretettel varjuk
keréparszalonunkban, Budapest
szivében, ahol 500 m2-n mutatjuk be a
vildg vezetd bringa markait. Tobb szaz
kerékparbol valogathat, Bianchi,
Specialized, Cube, és Giant modellek
kézott, két emeleten, szakképzett
értékesitdink iranymutatasaival.

Az amatoroktol a profikig, az orszagat,
a terep és a természet hodoldi
egyarant megtaldljdk a kedviikre valé
varosi vagy e-bike, trekking, orszaguti
vagy MTB kerékpart és a hozza
sziikséges kiegészitoket.

Fontosnak tartjuk, hogy vasarléink
maximalis kiszolgalasa mellett a
kerékparozas valéban élmény legyen
mindenki szamara, ehhez kivanunk
hozzdjarulni szakmai tuddsunkkal és
biséges termékkinalatunkkal.

Szamos kiemelkedd sportbeli és lizleti
sikerrel biiszkélkedhetiink 12 éves
fennallasunk ota, ezekre a
tapasztalatokra alapozva fejlesztjiik ,
tokéletesitjiik lizletiinket és
webaruhazainkat évrol évre. Mara mar
az orszdag egyik legsikeresebb és
legnépszeriibb kerékpariizleteként
varjuk a hozzank latogatokat, udvarias
kiszolgalassal, szinvonalas
kérnyezetben.

Szolgaltatasaink kozott lehetdséget biztositunk fels6kategdrids bringak
tesztelésére, Bike Fit termiinkben a megvasarolt kerékpar testreszabdasara és a
térzsvasarléi programunkban valé részvételre.

Emellett Magyarorszag elsé Shimano Service Center szerviz szolgaltatasaval
gondoskodunk arrél, hogy kedvenciik mindig a legjobb formaban legyen.

Varjuk tizletliinkben, vagy webshopunkon!

WWW.BRINGALAND.HU
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BIANCHI- Szdkésben, 1885 odta!

Az egyik legrégebbi, ma is él6 kerék
parmarka. Legendas kerékparbaj
nokok, kdztilk Coppi, Gimondi, Pantani
és napjaink top versenyzoi altal
elnyert Giro d’ltalia és Tour de France
gydzelmek, illetve vilagbajnoki cimek
sora fémjelzi a cég sikerét.

A generdacidkon ativeld ikonikus marka méra mar nem csak kellemes
keréparozast kinal a celeste n',rergeben hanem egy igazi Bianchis életérzést.

A 130 éves Bianchi legfontosabb
célkitiizése a mai napig az innovécio,
a magas szintl technoldgia, az
exkluzivitds és a mindség otvozése a
kerékparok tervezésénél.

Minden felhasznalasi teriiletre
gyartanak bringdkat, kiilonbozo
felszereltségi szintekkel. A varosi és
hobbi kerékparosoknak city és fitness
bringakat, a sebesség kedveldinek
orszaguti, vagy a manapsag népszerii
gravel kerékparokat és persze a

természetjardk, keményebb terepeket elvezaknek montikat, alu és karbon
valtozatokban is, a belépd szintl modellektol. egészen a profik igényeire szabott

gépekig.

Az e-bike kindlatukban ugyanigy
gondoltak mindenkire, a fenti bringak
elektromos valtozatai is kaphatok,
elérhetd drakon. Amikor egy évszazad
tradicidja és tapasztalata talilkozik az
innovacioval és inspiraltsaggal, az
eredmény mindig nagyon izgalmas.
fgy sziiletett meg a Bianchi Lif-E,
elektromos mobilitdsi programja -
egy Uj viladg, mely tikrozi az dj
életstilusokat és mobilitasi trendeket.

Az olasz kerékpargyartd olyan kdzénséget céloz meg az elektromos bringaikkal,
akiknek a kerékparozés az életviteliik része, akik hisznek a fenntarthatésagban
és tamogatjdk, hogy a vilag jobb hellyé valjon.

A magyarorszagi partneriizletekben
felkésziilt értékesiték varjak a Bianchi
rajongokat, keresd fel a legkozelebbit
és éld at te is az utdnozhatatlan olasz
élményvilagot!

WWW.BIANCHI.HU
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INTEGRATED

BELL 720 AZ ORSZAGUTI BUKOK ZASZLOSHAJOJA, TOBB MINT

60 EV FEJLESZTES ES TESZTELES EGYESUL EGYETLEN ELEGANS
CSOMAGBAN. PARATLANUL KENYELMES, KIVALO ALLITHATOSAGGAL,
KATEGORIA VEZET( SZINTU SZELLOZESSEL ES AERODINAMIKAVAL,
VALAMINT FEJLETT ENERGIAELNYEL(- ES UTESVEDELEMMEL
RENDELKEZIK. BELL SISAKOK MAR 12000 FT-TOL MEGVASAROLHATOK.

BOVEBBEN: BELLHELME

www.biker.hu
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Utat mutat neked
utat mutat az iparagnak

Nite Rider Lumina Max 2500 lampa
A vilag legnagyobb fényerejl belsé akkumulatoros lampéja

] NiteRider
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Valter Attila

25

a rézsaszin mezben

Nemrégen telefonon beszéltem Valter Attilaval,
és mint régi baratja meghivast kaptam téle Cso-
morre. Ezt természetesen 6rommel elfogadtam,
hiszen ismét riportot akarok készitek Attilaval a
Bringas.hu olvasoéi részére. Nem véletleniil. Atti-
la olyannal ajandékozta meg a kerékparozast- és a
sportot kedvel6ket, ami ritkan adatik meg nekiink
szurkoloknak.

Varnagy Laszlé: Mikor tudtad meg, hogy a Giron rajt-
hoz fogsz &llni?

Valter Attila: Az idei évben a Giro volt afé programom,
szerencsére mar amikor a Groupama-FDJ csapatdhoz
kerUltem, rogtdn tudtam, hogy itt szamitanak majd ram.
Teljesen maskeépp volt mint az el6z8 évben...

VL.: Ekkor melyik csapat szineiben tekertél?

VA: 2020-ban még a CCC Team szineiben indultam
eldszor az olaszorszagi kdrversenyen. A virus miatt lerd-
vidUlt szezonban nagy keérdés volt, hogy egyaltalan meg-
rendezik-e a verseny, de szerencsere minden jol alakult és
mar tavaly végig tudtam menni a versenyen, ami nagyon
fontos volt az idei év szempontjabdl.

VL.: Amikor megtudtad, hogy ismét rajthoz fogsz allni,
akkor mijatszodott le a fejedben?

VA.: Tudtam, hogy jobban fog menni, mint elsére. Azt
hittem, ahogy kézeledik majd a masodik nekifutas egyre
jobbanizgulnifogok, hiszen tudtam mivar ram, ehhez ke-
pest viszont teljes nyugodtsaggal alltam a Torindirajtban.

VL.: Egy haromhetes verseny azért ember probalo. Hol
éshogy keszultel fel?

VA.: Gyakorlatilag egéesz életemben erre készultem.
Nem lehet kiemelni se egy helyet, se egy idétartamot, ez
egy nagyon hosszu folyamat, ami Ugy latszik nekem jol
volt felépitve.

VL.: Egyaltalan, milyen belllrdl- a belsé hangulata en-
nek a versenynek?

VA.: Szamomrateljesen mas, mintbarmelyik versenyeé.
Az ember itt majd egy honapon keresztll ugyan azokkal a
versenytarsakkal van egész nap, a csapattarsakkal pedig a
nap 24 orajaba egyUtt van az ember. Véleményem szerint
a hozzaallas a lényeg, fel lehet fogni ezt kiképzésként is,
de en mindig probalok ugy tekinteni a versenyre mint egy
kalandra, amit kevés ember tud teljesiteni.

VL.: Dina Marci hogy reagalt, amikor megtudta, hogy
Te viselheted a rozsaszinl mezt?

VA.: Nagyon kulonleges pillanat volt az. Végig nagyon
orultem, hogy Marciott van a versenyen velem, szerintem
ennek is kdszonhetem, hogy nyugodt tudtam maradni,
mindig tudtam az anyanyelvemen beszélni. Mikor meglat-
taMarci, hogy miis tortént azt pedig sosem feledem. Ugy
Orult mintha sajat maga vette volnafela mezt, nagyon ha-
las vagyok neki amiért ugy viselkedett velem egész ver-
seny soran, ahogy azt sporttarsnak és baratnak illik.

VL.: Egy—egy etap utan, mia menetrendetek?

VA.: Nagyon gyorsan eltelnek a napok. Hosszu transz-
ferek, mely soran igyekszUunk potolni a kaldriakat. A szal-
lasra érve pedig egy révid pinenés, masszas es kulonfe-
le terapiak, esetleges rehabilitacio sérllesek esetén. 8-9
oOra fele egy kiadds vacsora és az ember szemei méar ma-
gatol csukodnak le.

VL.: A Giron mar tudtad, hogy az olimpianiis rajthoz fog
alini?

VA.: Igen, itt mér elég valdszinl volt, hogy én megyek.
A kvotank mar régota megvolt, de a versenyzd kijelodlese-
re csak a Giro kdrnyékén kerult sor, amivel sikerUlt bebiz-
tositani az indulasom.

VL.: Jovére mik az elképzeléseid? Mik a titkos vagyaid?

VA.: Elsésorban fejlédni szeretnék. Mindig is ez volt a
kulcsa a karrieremnek, hogy jobb legyek, mint az elézé év-
ben, mind eredményekben, mind teliesitményben. Mivel
idén sikerUlt magasra tennia meércét ezért ugy gondolom
mernem kell nagyot almodni és még jobb, kiemelkeddbb
sikereket megprobalni elerni.

VL.: Magam, és az olvasok neveben gratulalok ezekhez a
nagyon szép eredményekhez. Jovdre ismét szurkolunk ne-
ked és szeretnék ismet veled kesziteniriportot. Koszondm.
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Bokros Csenge Anna
Sportos csalédba szulettem, igy majdnem biztos volt, hogy énis spor-
tolni fogok. Tobbféle sportadg kiprobaldsa utén, Apukdm szeretet-
te meg velem a kerékparozast 11 éves koromban amikor tobbszoér
elkisértem Ot a maraton versenyekre. Elészér csak egyitt teker-
tlnk, majd elkezdtink Magyar kupafutamokra jarni. Az évek soran ki-
probaltam magamat BMX Cross, downhill és orszaguti versenyeken
egyarant, de végul az XCO szakagat vélasztottam, mert itt éreztem
magam a legjobban. Nevel® egyeslletem a Veszprémi Kerékparos
Egyesulet volt, jelenleg a Limitless Nagykanizsa szineiben versenyzek.
Eredményeim: tobbszordés magyar XCO bajnok, Downhill OB 3. hely, if-
jusagi eurdpa bajnoksag egyéniidéfutam 7. hely.

fotd: Mahr Attila

Borissza Johanna

Borissza Johanna vagyok, 24 éves vélogatott kerékparos. Tobb, mint
10 éve versenyzek orszaguton és palyanis. Tobbszdrds magyar bajnok
és palya csucstarto vagyok, valamint Eurdpa-bajnoki 9. helyezett. Az
idei évet a pélyafutdsom eddigi legsikeresebb szezonjanak mondha-
tom, hiszen megnyertem életem elsé UCI kategdrias versenyét, va-
lamint két versenyszémban is kvalifikdltam a Pélya Vildgbajnoksagra,
amiutoljara 20 évvel ezeldtt Szabolcsi Szilvinek sikerdlt. Alegbtszkébb
pedig a vildgbajnoksagon a pontversenyen elért 16. helyezésemre va-
gyok. Imadok edzeni, versenyezni, szabadidémben szivesen hallgatok
zenét, vagy olvasok, féleg a krimiket kedvelem, és egy jo kavét szinte
sosem utasitok vissza. Ha szUkség van extra adag motivaciora, hogy
végigcsinaliam a napi edzésmennyiséget, akkor a Rocky filmeket ve-
szem eld segitségul, hiszen a sikerhez vezetd it nem mindig konnyd, a
sajat béromon tapasztaltam, hogy sok pofont kell elviselni, ha el akar-
juk érni a célt. ,Nem az szamit mekkorat Utsz, hanem hany Utést birsz
kiallni, amikor talpon kellmaradni!” (Rocky)

Filutas Viktor

24 éves vagyok, orszaguti és pélya-kerékparos. 2013 ota Gizém akti-
van a pélyafutdsomat. Voltam az Utensilnord csapatban, versenyez-
tem a Pannon Cycling Team szineiben, ismét "Conti" csapatban. Ez
alatt sikerult 20 bajnoki cimet, tobb magyar rekordot és csucsot is fel-
allitanom, mindazonaltal egymas utan kétszer megnyerniaz orszaguti
magyar bajnoksagot ami ebben az évezredben eddig csak nekem si-
kerUlt. Emellett még buszke vagyok a korosztalyos Eurdpa bajnoksa-
gon és vilagranglistanis elért top 10-es helyezéseimre.”

Hugyecz Zsoéfia

23 évesvagyok és 2003 ota MUvészi Teremkerékparozok Romhany-
ban, az RMTKSE klubbjaban. Jelenleg is a Magyar Valogatott keret
tagjaként versenyzek. Mar pici gyermek korom éta az életemrésze a
sport és amozgés. Sielés, snowboardozas, lovaglas, konditermi/sza-
badtéri edzés és még sorolhatnédm, mert szinte minden mozgésfor-
méat kedvelek, és szivesen kiprobalok. A legjobb eredményeim: Tobb-
sz6ros Magyar Bajnok, Vilagkupa 5. helyezett 2019, Eurdpa Bajnoki 8.
helyezett 2016 Baar, Vildgbajnoki 15. helyezett 2019 Basel. 2021~
ben Stuttgartban a Vildgbajnoksagon 11. lettem. Ezek mellett mar
tobb alkalommal tiszteltek meg azzal, hogy nekem adték a sport-
agunkban az év ndi sportoldja dijat. A sport mellett a szépségiparban
tevékenykedem, mint kozmetikus, sminktetovald és sminkes.

www.bringas.hu




Jordan Dorka

3 éve kezdtem el a kerékparozéssal foglalkozni. Februarban vet-
tem részt a Lotus cycling team edzésén. Azdta is ebben a csapat-
ban versenyzem. Féként orszaguti bringazassal foglalkozom, de a téli
felkészUlés sordn szivesen Ulok montira, vagy cx bringéra. Ez utéb-
bival versenyezni is szoktam. Voltamsn WU19ben CX bajnok is, de eb-
ben a korosztalyban az &sszes bajnoki cimet is sikerllt megszerez-
nem 2020-ban. Idén elsééves WU23-ként mar néttek a tavok és joval
keményebb versenyeken allhattam rajthoz. Az igazi nagy élmény a
Ceratizit Vuelta volt, ami egy néi Vuelta. 3 éve amikor elkezdtem ezt a
sportot nem hittem, hogy eljuthatok a World Tour-ig. Ez a verseny még
nagyobb motivaciot adott, remélem jovére még jobb eredmeényeket
fogok elérninemzetkodzi szinten.

Mészaros Bence

18 éves junior kerékparos vagyok, 8 éve kezdtem a palyafutdsom
Szekszérdon, 4 évet versenyeztem a helyi klub szineiben, aztan el-
kertltem a tipogréfiaba, majd a ksibe. 3 éve az egyik legerésebb hol-
land utanpotlas sorban versenyzek, itt lehetéséget kapok Eurdpa leg-
szinvonalasabb junior versenyein bizonyitani, mellette a valogatottal is
sok nemzetkozi versenyen indulok Eredményeim: Idéfutam orszagos
bajnok 2020/21, Gp west bohemia (uci 1.1) 5.hely Medzinarodné dni
cyKklistiky (uci 2.1) Osszetett 6. Hely kép: Jan Brichtal

Parti Andras

Abringazassal 1997-ben kétdttem, Ugy néz ki életfogytig tartd szer-
z6dést, ugyanis ekkor indultam az elsd versenyemen és a szerelem
az- Otais tart. Ezid6 alatt 23 Magyar bajnoki cimet gyUjtottem be, 4x
lehettem ott az olimpiadn, sorozatban (Peking, London, Rio, Tokio). A
vilagranglistan a legjobb poziciom 35. volt, Vildgbajnokagon 29., Eu-
ropa bajnoksagon 18. a legjobb helyezésem. Pélyafutdsomat, hazai
Trek-nél kezdtem, ahol 8 évet toltdttem, majd 2 évet a német SRM
Stevensnél, 2011-ben ismét haza igazoltam az SVS Pro team-hez,
majd 2017-ben az olimpia utén visszatértem a neveld egyesule-
temhez, a Waberer's Trek Team-hez, a legutobbi olimpidmon Toki-
6ban pedig mér az UTE versenyzéjeként vettem részt, de Trek brin-
ganyergében.

Rézsa Balazs
26 éves vélogatott orszaguti kerékparos vagyok. Fiatalabb koromban
labdarugassal, és duatlon-triatlonnalis probalkoztam, mig végul annak
egyik szdma, a kerékparsport mellett dontdttem. Az elsé csapatom a
balassagyarmati székhelyU Vitalitds Sportegyesulet volt, melyet a KSI
kovetett. Az utdnpotlas ranglétrat végigjarva a Stuban Ferenc vezet-
te Utensilnord Continental Cycling Teamnél (és annak szponzor név-
valtozatainal) kaptam lehetéséget. 2017-tdl légidsnak allitam; elébb 3
évet Luxemburgban a Team Differdangenal, majd tavaly egy szezont
a székely Team Novaknal toltottem. Jelenlegi csapatom az Epronex-
GESU Bikewear. Szerencsére tobb magyar bajnoki cim, és tobb tucat
top10illetve top20-as eredmény gazdagitja kerékparos portfoliomat.
Fotd: Halmagyi Zsolt Lorand

Schoén Martin
30 éves vagyok, 22 éve mUvészkerékparozom a Bokodi Sportegyesu-
let szineiben. 2006 ota a felndtt valogatott tagjaként szamos vildgver-
senyen részt vettem. Legjobb eredményeim egy vildgbajnoki 4. he-
lyezés, két vildgbajnoki 5. hely, egy vildgkupa 3. hely és egy vilagkupa
Osszesitett 2. helyezés. 2016-ban, 2018-ban és 2019-ben megkap-
tam az év férfimUveészkerékparosa dijat. A sport szeretete 6sztonzott
arra, hogy testnevelé tanar és edzd legyek. 2015 ota tanitok altaldnos
iskolaban, ahol igyekszem minden gyereket mozgéasra nevelni, emel-
lett az egyesuletem utanpotlasnevelésén is dolgozom.

Foto: Csodafotos
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A magyat iy fceogus

Vas Kata Blankat talan mar senkinek nem kell be-
mutatni, aki akar csak kissé is koveti a magyar és a
nemzetkozi kerékparsportot. Felnétt egy ifju holgy,
aki szépen lassan maga mogé utasit mindenkit,
olyan nemzetek versenyzéit is, akik évtizedek ota
folyamatosan adnak bajnokokat, vilag- és Eurépa-
bajnoki cimeket a sportagnak. Attekintésiink Blanka
felemelkedésérdl és szarnyalasarol szol.

Az utdbbi években sorra olvastuk a szalagcimeket;
Vas Kata Blanka u23-es vilagbajnoki dobogos”, ,Blanka
Europa-bajnoki dobogds”, ,a magyar bringas hercegné
harom szakagban is a vilag élmezdényében”. Csak kap-
kodtuk afejunket és nemis értettik, hogy abbola vidam,
Ggyes, szorgalmas kislanybal, akit a mountain-bike ver-
senyeken lathattunk elsuhannia dombok kdzott, hogyan
lett néhany év leforgasa alatt a sportag harom szakaga-
nak meghatarozo, ma mar nemzetkozi szinten jegyzett
versenyzdje. A valasz 6sszetett. Dr. Princzinger Péter,
az MKSZ elndkének tobbszér hangoztatott véleménye
szerint a sikerhez harom dolog szUkségeltetik; az isten-
adta tehetség és talentum, a versenyzék, edzdk hihe-
tetlen mennyiségl és mindségl befektetett munkéja,
valamint a csalad, a baratok, a klunok, a szponzorok és a
Szdvetseg alkotta tdmogato hattér, veddbastya.

Az elsében nincs is kétség, Blanka Isten adta tehet-
ség, ez mar gyermekkoraban megmutatkozott. Nem

véletlen egyebkent, hogy batyja, Vas Balazs szinten va-
logatott bringas, kisebb testvere Barnabas sorra nyeri a
korosztalyos versenyeket, édesapja pedig a mai napig
meghatarozd személyisége a magyar kerékparos tar-
sadalomnak. Egyszoval a genekben nincs hiba, az elhi-
vatottsag és a sportszeretet csaladi vonas. Kisgyermek-
kora oOta versenyez, ahogy cseperedett, moutain-bike,
cyclo-cross és orszaguti szakagakban probalta ki magat,
nem s akarmilyen eredmeényekkel.

Ami egészen elképesztd, az a masodik kritérium, a
befektetett versenyzéi és szakmai munka. Blanka tuda-
tosan, faradtsdgot nemismerve és energiat nem kimél-
ve keszUlt arra, hogy egyszer a legjobb legyen. Példake-
pének Benko Barbarat tartotta, akitél kitartast, kizdeni
akarast és technikai felkészUltséget is elleshetett. Bar
folyamatos edzésben volt, mégis ugy nyilatkozott, imad
kerékparozni, neki ez nem munka, hanem az élete. Az
igazi attores két eve tortént, amikor cyclo-crossban es
mountain-bikeban is vilag- és Eurdpa-bajnoki dobogo-
kon allhatott az U23-as korosztalyban. Hirtelen minden-
ki rebesgetni kezdte, hogy vajon melyik lesz az a szak-
ag, amelybenigazan erds tud lenni, amit majd valasztani
fog. Blankabol azonban itt is eléjott a talentum. Remek
erzekkel utasitott vissza minden erre iranyuld presszi-
ot, mert tudta, érezte azt a nemzetkdzi szinten is egy-
re nagyobb igazsagot, amelyet trend alapon is medfi-
gyelhetlnk; a vildag mai legjobbjai tobb szakagban is top
versenyzékl Es milyen igaza lett. A 2020-as (2021-ben
megrendezett) tokioi olimpidan mountain-bike szak-
agban allt rajthoz és olyan fantasztikus versenyzéssel,
amelyet szajtatva nézett a vilag, a svajci trion kival min-
den orszagot maga mdgé utasitva a magyar kerékpa-
rozas legnagyobb olimpiai sikerét érte el, negyedik he-
lyezett lett. Ekkor mar az is biztos volt, a vilag jelenlegi
legjobb n&i orszaguti sora, az SD-Worx versenyzdje lesz
a kovetkezd szezontol. Ezutan nem kellett sokat varni
arra sem, hogy orszaguton is oroszlankormaoket villant-
son esimmar felndtt, elit kategdriaban szintén 4. helye-
zést érjen el a vilagbajnoksagon.

Egy biztos; valami elindult a magyar kerékparozas-
ban és ez a valami megallithatatlan. Tehetsegekbdl, ki-
tartasbdl, tdmogatasokbal, odafigyelésbdl és céltu-
datossagbdl all. Ahhoz, hogy ez ugyanigy folytatddjon,
szikség van az ikonokra is. Es ma mar vannak ikonjaink.
Egyikiket Ugy hivjak; Vas Kata Blankal



Uj kerékparbolt és szerviz nyilt Csepelen
1211 Budapest, Kossuth Lajos u. 30-46.

eErdbsor utcai szerviz és Uzlet
1213 Budapest, Erddsor utca 128.

Kossuth Lajos utcai UzletUnkben a
szervizszolgaltatason felUl kerekparok, alkatreszek
és Kiegeszitdk ertekesitése es a webaruhazban
leadott rendelések atvetele is biztositott.

Szakertd Kollegaink segitenek Kivalasztani az 6n és
csaladja szamara megfeleld keréekpart.

kerekparcity.hu | +36/30-402-6259



Capriolo

2021. Augusztus 12-15. kézott kerdlt
megrendezésre a Mountain Bike Eurdpa
bajnoksdag Ujvidéken, a pétervaradi
erod falai kozott (Petrovaradin), amelyet a
Capriolo Ltd. is szponzoralt. Ez az esemény
remek alkalom volt minden sportolni
vagyo és egészséges életmodot tamogato
latogatd elétt, hogy betekintést nyerjen a
hegyi kerékparozas pillanataiba és részese
lehessen eme |élegzetelallitd versenynek.

071 UEC mrg il A Capriolo kerékparok mérndkei és tervezéi
B U évrol-évre tokéletesitik modelljeiket, hogy

kortol és nemtél fliggetlendl mindenki
megtalalja a szamara megfelelot.
Sajat festélizemben az utolsé simitasokat
elvégezve sziletnek meg a cég letisztult és
mutatos designjai, amelyek lenyligozik a
biciklikedvel6k szemeit. A cég kerékparjai
kozott megtalalhatoak az altalanos varosi

@ hasznalatra és a zordabb terepviszonykra
ajanlott igényes tipusok is.

k k bsh Latogasson el weboldalunkra és tekintse
ereKkparweosnop.eu meg kinalatunkat.

.
] 2
1 (iec  euncriok CHAMPIGHEHIPS




‘jl_._
rr H‘l

o F

A Gybrgy Birtok természetkdzeli, nyugodt hangulata és nagyméreti terei
remek helyszint biztositanak csaladi vagy barati rendezvények szémaéra.
Lehet sz6 eskivdrdl, sziletésnaprdl, névnaprdl, céges csapatépitdrdl,
osztalytalalkozérdl vagy akér régen latott baratokkal valé dszeidvetelrdl,
nGlunk minden adott, hogy o&nfeledten, otthonosan érezzék magukat.

Szere’reﬁel vdr]uk a kikqpcsolddni vﬁuyﬂ vendégeinket ’rereplomulasm
valamint a lovas tudas elsajatitaséara kezddtol haladé szintig felszerelt
homokos palyéankon.

Birtokunkon egy mint 10 hektaros,
halakban gazdag horgéaszté s
megtalalhaté, amelynek partian
élvezhetik a pecazéas minden percét.
A t6 kbzvetlen kdzelében lehetdség
van satorozasrq, kempigezesre es

szoba vagy apartman bérlésére is.

Kivalo kerékparos tara indulasi hely, mivel kdnnyedén megkdzelithetd
szamos telepilés és rengeteg latnivald, érdekesség!

Mert mi szeretjok a Bringast!
gyorgybirtokhu | +36/30-628-1262



Flugos Futam I. IIL.

e Zorall kerékpartura
o’ 202l szeptember 18-19.

A Fil.’lgc:-s Futam egy hagyomanyteremtd,
ket napos kerékparos esemény, amelyen
Osszesen 60km-t tekertek a résztvevok.

& démsddi strandig tartott az Gt, ahol a,
J rendezvény napjan este a Zorall és a
7 Junkies zenekar gondoskodott a j6
hangulatrol. A tlrén vald részvétel és-a
koncertre valé belépés is dijtalan volt!
A strandon meg - lehetett tekinteni
Capriolo és KPC kerékparokat a
. KerékparCity Kft-nek koszonhetden.

Az esemeny masodik napjan Domsodrol indulva a kiskunlachazi strandot vette
célba a esapat, ahol mar varta oket a két emlitett zenekar és a korabban kiallitott
kerékparok. A tarazok egy 2-3 dras, korilbeliil 15km tavolsagl vezetett biciklitiran
vehettek részt és élvezhették a kerékparozas oromeét és a koriléttiik Iévé haboritat-
lan természet szépségeit. A tira masodik napjan valo részvétel és a koncertre vald
belépés  ismételten  dijmentes wvolt a  tamogatdk  jovoltabdl,
Az eseményt tamogatta a Gyorgy Birtok, ahol a lovaglas, a horgaszat és a szallas
10% kedvezménnyel volt igénybe veheté a résztvevok szamara. Aki pedig
kerékpart szeretett volna vasarolni, az a KerékparCity Kft tamogatasaval 10%
kedvezményben részesiilhetett az orszag egyik legnagyobb bicikli kindlatabdl.

Jovére talalkozunk!

HaP-C



lgy javithatunk
teljesitményuinkdn!
Hogyan lehelink gyorsabbak!

I. lgyunk rendszeresen, kulénben lemaradunk!
(Szerveziink sportolds kizben 10..15 percenként, 1.2 dl folyadeékol igényel] = N

2. Fogyasszunk sportitalokat a folyadekpoliasra!

Nem sokal segil, ha liszta vizzel vagy tegyszew cUkros Uditékkel hidralalunk.
Az izzadis3ggal elveszlett dsvanyi anyagok hidnya izomgoreshoz és mas problémakhoz is vezell
Megaldas: pl. gyimdlcs/zaldséglé mix vagy izolonids sport-ifalok, ha nincs idénk turmixalni
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3. Pololjuk a felhasznall energial, mert ha elehezink, lelassulunk!
A 2 granal hosszabb lestedzéshez szervezehink nem képes elegendd energiat farolni,
ezért potoljuk menet kizben! (Az inenzitgs figgveénysten 60_BOg szénhidrét/ Graval szémolhatunk)
3 iy et Sk kel
55 gt 7

4. Ne feledkezzink el a fejlédésink alapjaul szolgalo tenyezékrél sem!
Sportolast kivetden pihenésre, regenerdlodasra van szikségink! Fizikai aklivités uldn
fogyasszunk kénnyen beépitheld fehégeket és pololjuk mieltbb az elhasznalt energiah
Regeneralo készitmények: Fehéjeszelel [prateinszelel), Amino BCAA és a Fehéqje-porok

- www.nukrixxionhu +36 22 787-316
info@nulrixxion.hu 06 70 603-6000

NUTRDOKION



A SEBESSEG TUDOMANYA ~ crerZce

Mig az 4j Shimano DURA-ACE csaldd azoknak késziilt, akiket minden
lehetséges versenyel6ny érdekel — barmi aron, addig az Gj ULTEGRA ezeknek
a technologiaknak az elérheté megfeleldje. Az R8100 széria ugyanazt a DNS-t
hordozza, mint az R9200, minden funkcidban hihetetlen teljesitményt nyujt és
kombinalja a sebesség tudomanyanak pilléreit, hogy a kerékparosok minden
eddiginél nagyobb teljesitményt nyujthassanak.

Az ULTEGRA fejlesztések, csakiugy, mint a DURA-ACE, 6t fejlesztési teriiletre
bonthatéak: valtérendszer, vezérld feliilet, fékrendszer, hajtasrendszer és
kerékrendszer. Vessiink egy pillantast egyesével ezekre a teriiletekre:

ULTEGRA valtérendszer

Az ULTEGRA R8100 széria vezetéknélkiili Di2 valté funkcioval és gyorsabb
valtokkal 12 fokozatra valt

Az ULTEGRA R8100 ugyanazt a modositott Di2 platformot hasznélja, mint
a DURA-ACE R9200, igy javitja a valtasi sebességet, vezetéknélkiili valtasi
kapcsolatot teremt és tovabbra is biztositja az abszolut megbizhatdsagot.

Amiben az ULTEGRA valtok kiilonbéznek a DURA-ACE-td], az a szerkezet. A
DURA-ACE R9200 els6 és hatso valtok sulya 96 g, illetve 215 g, amig ezek az
ULTEGRAR8100esetében 116 gés 262 gsulytak, 67 gkiilonbséget eredményezve.




ULTEGRA vezérlo feliilet

Az emelkedbkre, a lejtékre, vagy az idéfutamokra,
a Shimano ULTEGRA a kényelmet, a kinézetet és
az aerodinamikai elényoket kombindlta a paratlan

ergondmiaval.

Uj ULTEGRA 2x12 fokozata vezetéknélkiili hidraulikus
tarcsafék valtokarok (ST-R8170) most megemelt fejrésszel,
enyhe belsé hajlitdssal és megnovelt teriilettel rendelkeznek

a valtd és a kormany kozott a kényelem és a jobb iranyitas
érdekében. Ez biztositja a kerékparosok jobb mutato- és
hiivelykujj fogasat a kéztamaszokon, valamint jobb 3-as ujjas
fogast a fékkar mogott, mikozben tovabbra is konnyedén
hozzaférhetnek a valtékarhoz a kormany alsé részében. A Di2

gombok kozatti eltolas is javult, hogy lehet6vé tegye a fel-és le-
valté gombok kozotti konnyebb megkiilonboztetést, kiilonosen
kesztytivel vagy nedves ujjakkal.

ULTEGRA  ST-
R8170 valtokarok
vezetéknélkiili
kapcsolattal
és CR1632
gombelemekkel
miikodnek. Ez
a  vezetéknélkiili
kapcsolat egyszerti
telepitési eljarast
tesz lehetévé, ugy, hogy nincsenek valtokabel
nyilasok a kormanyban vagy a vazban. A belsé
féktomlovezetéssel —egyiitt, egy gyOnyorien
letisztult kormany jon létre.

Természetesen a vezérlofelillet kinal néhany
praktikus testreszabdsi lehetdséget, a frissitett
E-TUBE alkalmazasnak kdszénhetéen, amely mar
kompatibilis az ULTEGRA R8100 szériaval is.
A korabbi valtozatokhoz hasonléan, az E-TUBE
Project 4.0.0 verzi6 lehetévé teszi a Synchronized

vagy Semi-Synchro valtast, a Multi-Shift valtast, a véltasi sebességet és az STI
valtégombot hogy mindig indulasra kész legyen.




A kiils6 gyartéd termékek is mind beallithatok, hogy megjelenitsék a Di2
értesitéseket.

ULTEGRA hajtasrendszer

Az ULTEGRA két 6j 12
fokozatu HYPERGLIDE+
11-30 és 11-34 fogkiosztasu
lanckeréksorral — rendelkezik.
Kilonosen a 11-30 attételtl
lanckeréksorok lettek
optimalizalva a 6., 7., ¢és
8. lanckerekek kozott,
a ‘sweet spot attételek
teliilvizsgalataval, hogy
meg0rizze a Shimano sima és
egyenletes 1épcsdit a fokozatok
kozott.

A lanckeréksorok okos, rampas profiljainak kdszonhet6 gyors és zokkenémentes
valtassal kombinalva nagy terhelés alatt is simabb valtast tesznek lehetévé,
tiiggetlentl attdl, hogy felfelé vagy lefelé torténik a valtas.

Ennek eredményeként nincs sziikség lassitdsra, vagy konnyt pedal hajtasokra
a valtashoz. A kerékparosok most minden eddiginél gyorsabban valthatnak,
simabb ritmussal és jobb valtasi sebességgel, a HYPERGLIDE+ technoldgias
ULTEGRA lanckeréksornak koszonhetéen. Az ULTEGRA lanckeréksor uj
bordas rogzitéssel rendelkezik, amely visszafelé is kompatibilis a Shimano 11
fokozatu hatso agyakkal, igy az j ULTEGRA R8100 alkatrészek hasznalhatok a
korabbi Shimano 11 fokozatu kerekeken.

Most eldszor az ULTEGRA
hajtasok teljesitményméré opcidval
rendelkeznek. Az FC-R8100-P 300+ ora
tekerési id6t kinal az integralt, vizalld
és ujratolthetd Li-ion akkumulatornak
koszonhetéen. A kettés adatokat a
Shimano sajat hajtokar mérdgje biztositja.
Az  ULTEGRA teljesitménymérék
Bluetooth és ANT+ technologiat
hasznalnak az adatok atvitelére.




ULTEGRA fékrendszer

A Shimano Gj ULTEGRA fék alkatrészei finomra hangolt iranyitast kinalnak a
sziikebb, gyorsabb ésveszélyesebbkanyarokban,azorszagutiversenyhelyzetekben.
A Shimano MTB és Gravel fékrendszerektdl atvett, SERVO WAVE technoldgia
kevesebb szabad gurulast jelent a kerékparosok szamara és azonnali kapcsolatot
teremt a fékbetétek és a féktarcsak kozott, lehetévé téve a jobb adagolhatdsagot,
a nagyobb sebességet és nagyobb magabiztossagot eredményez a technikas
helyzetekben.

Tovabbad, a 10%-kal novelt fékbetét és féktarcsa kozotti hézag és a Shimano RT-
MT800 féktarcsa eldsegiti a fékzaj csokkenését. Az eredmény egy csendesebb
rendszer, amely a féktarcsa kisebb hédeformacidja és a fékbetét és féktarcsa
kozotti atmeneti interferencia révén jon létre.

Rdadasul még a fék karbantartasa is javult. Mostantdl a fék légtelenitése a féktest
(BR-R8170) vazrdl valo levétele nélkiil lehetséges, a légtelenitd nyildsnak és a
szelepcsavarnak koszonhet6en. Az Uj tolcsér és a légtelenitd alatét szintén segiti
a légtelenitési folyamatot.

ULTEGRA kerékrendszer

Az ULTEGRA fejlesztésének
utolsé pillére a végsé pont a
kerékparos erd bevitele és az
elért sebesség kozott. A Shimano
elész6r mutatta be a belsd
nélkiili teljesen karbon felépitést
tarcsafék-kerék szettet ULTEGRA
szinten.

Az Gj DURA-ACE kerekekhez
hasonléan, a teljesitmény hdrom
tényezd egyensulyabdl fakad - az
ellenallas csokkenése az iranyitas
romlasa nélkil, a hajtderd
szilardsaga ¢és a pihekonnyd

szerkezet - a hdrom Dbels6
nélkiili, teljes karbon lehetéségen
keresztil.

A harom felni magassagprofil (36-
50-60) kilonbozé teljesitmény
elényoket kindl a kerékpdrosok
szdmdra.




Ergonémikus, a nyomdascsckkentés
aléparnézott véllpantok

Héromszdg alako kosér, tokéletes
UltrakénnyG hélés anyag, maxi
Idedlis szell6zés, nedvesség el
Légateresztd habszivacs belsé
Puha mell alatti pant

kiralynéje

Style 55441 Cup AA-H

Anita

SINCE 1886

ACTIVE




NHAZZOA

91 I9) Wy ua31qa(d 9¢0y
19[ZN pIeogmous s9 Jedya1oy]
mous 29 1g AZzop

= —




Ny uosBpdoojul @ Q0 7€ £€9 OE 9€+ ﬂ N uoaBn|d mmm @ ‘g D3N A|DIIS HOJ0IS
< A

ilouQ AnlIDA |99421925

Anlony IUDYS0IZIq IDSD|IDTS 52 1DSDID|IS O} (6 JI0HD ‘sowiDyo aigsszanazsbaw yaiuswasa
IpBDIosD HaAusszapual saian AB| ‘oloUIHD|C SULRSAIBU-DIDUSIsUCY Uaase Ausl abasiAlay SOz QLY JUoiZUDY

'|& UOYUNZSDIS} JJO3SALID [O0UCHACDU JIDND UDISse Pl dozs [a3aA|aW 'Sl j1a3aouLs]
SOANWIZSY Jj84iZ5ey So jlawusiBow ugyunyeALRy O oliolnuoale) AlBwD ‘Ojayepual 1eBBaiaing zowpiNso|oIBosn|DZS

‘|aya| sl IUZDPgDISo|o) JoYo
Bipad usgyjuniiay "JojoABDA IUpo|osodDy iy D DIDG|0Zs |DIZsDXa! S8 052050 "Buond-Guid uaquiaia) 16555070y "5 oluDzZEloy
59 O|DUOZIA 1925 SIs31SY ‘Al soAUSdaNis UDgluiw/olny ooy ppiBaw usqyunbasAbangozs uspulw Tuals|nias) zsabs
AlBUSDIIDZS D AUNJISOLZICY J2iaUUISUl INH DU 8iszan sausiBul JUILWID|DA 'J[2152518) [Bssazepusaiad olnl-oiny AuoysiouoiBisus
ologozs uspull Juoizuod ‘uopod-uoioog © leyuebBaopuss soapey Anlioa usglezaALIgY dozs se  ssAush)
JoAD|as salua|ay ADa olaylae s soBUOSZ ISCIDA O WD
‘alebizs wopbBniu D aluay sSDISg  saiajeuazZAboU  JSZSLUoIDLY  JUNAIBUSD||DIS
‘Baw jolipyjojzsodn) joliszuos oau o] Wopg © aada)y uoyundoy JyuleBapusa 7_O|mh.1u{.._ﬁm
ABI '12@ jipayzadlay uouod-uoiDiog D NUSlasAZoy 'uplpodisnzy jOloIS FUuoiZund -
‘ane Juuezs 0zs — upluod uojp|pg o uogyuorzund yolns) uanioysalia) Jnlioa [Blaal1azs

Jipopzay uopndzia b sppojosddpyy 1Zob) 2y




41

Bendzso és a csapata

Ismét meglatogattam Bendzsét. Latégatasom
célja, hogy bemutassam Bendzsé uj csapatforma-
16 arculatat. A bolt arculata is teljesen atalakult,
friss, vidamsagot sugall az ide betér6 vasarlonak.
Ahogy nézem nagyon sok féle Bendzsé sapka, mez
és egyéb bringas anyagok sorakoznak a polcokon.
Latszik, hogy Bendzsdnak uj gondolatai és elkép-
zelései vannak, melyeket gézerével meg is valosit.

Varnagy Laszlé: Vannak segitéid? Ok telies mér-
tékben tudjak segiteni a munkadat?

Benedek Tamas: Igen. A szUleim és a csapat tagok
maximalisan részt vesznek Ujitasokban.

VL.: Nagyon mutatos a csapat meze. Kinek a tervei
alapjan készultek?

BT.: A szUleim, kerékparos baratok és &k az otlet-
adok. A kidolgozast Ocsai Anett végzi.

VL.: Ahogy elnézem, a csapatban igen jo a hangu-
lat. Mindenkiilyen laza?

BT.: Igen. Itt mindenki laza, szeretjuk a bringazast,
s6t Kolbi ezen kivul kajakozik, viv és a mostani érulet-
nekis hodol és eredményesen supozik!! ;)

VL.: Miert teszel fe sok fotdt az oldaladra?

BT.: Ajo fotokon keresztul tudom alegjobban, vizu-
alisan megmutatni magunkat és igy tudom a legjob-
ban felkelteni magunkra a figyelmet.

VL.: Miert erzed, hogy a lanyokat is elSterbe kell
hoznod?

BT.: Ez egy hobby csapat és a lanyoknak ugyan
olyan esélyt kell adnunk, mint a fiuknak. A lanyok is
nagyon tehetségesek és jo bringasok. itt mindenki
egyenld.

VL.: Merre szokott tekernia Bendzso csapat?

BT.: Sokszor mindenki egyeénileg edz, de a kdzds
utvonalat mindig egyutt allitjuk 6ssze. Az hogy merre,
megtudod ha kdzénk jossz.

VL.: Miért j6 a Bendzsd csapat tagjanak lenni?

BT.: Olcsébban és gyorsabban kapsz szettet, mint
mas csapatnal. ;)

VL.: Kiknek ajanlod, hogy belépjen a Bendzso csa-
patba?

BT.: Minden olyan bringas tarsnak, aki szeretia laza,
jokedvU csapatot. De a jo eredmeény nem art.

VL.: A Cyklocross-ban is szép eredményeket ér-
tetek el.

BT.: Igen, ebbdl is latszik, hogy a lazasag mellet
azért kemény munka is van.

VL.: Ajovére nézve, mik a terveid?

BT.: Majusban egy 300 km-es teljesitménytiran in-
dulok és ez szamomra eréproba is lesz egyben, mert
az a tervem, hogy a Race Across Amerikan rajthoz all-
jak.

VL.: Engedd meg, hogy gratulaljak az eddigi ered-
ményekhez. En csak azt tudom hozza flizni a fenti-
ekhez, hogy ez a rengeteg energia amit beleraktok,
meghozta a hozza flizott eredményeket. A Bringas.
hu olvasoinak csak ajanlani tudom, hogy keressek Be-
nedek Tamast, a Bendzsot.

A Bringas.hu olvasoék nevében kdszonom, hogy idét
szakitottal szamunkra.

A kovetkezd lapszamunkban természetesen be-
szamolunk a Bendzsoval tortént legujabb eseme-
nyekrdl a Bingas.hu olvasoinak, mert termeészetesen
Bendzsonal mindig torténik valami érdekes.

www.bendzsobringaruha.hu
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KENY SZERSZUNET
UTAN IS SIKERES

AZ ALPENTOUR 1

TROPHY

Tobb mint 300-an vagtak neki szeptember 16. és
19. kdzdtt az Alpentour Trophy-nak Schladmingban,
hogy meghoditsak a kornyezd hegyeket. Ausztria
legnagyobb nyilt tdbbnapos mountain bike versenye
nem csak kemény kihivas elé allitja a profi és amatér
versenyz&dket, de a téli sportokrol ismert regio leg-
szebb hegyikerekparos Utvonalait is megmutatja. Az
elit kategdridkban vegul a német Markus Kaufmann és
az osztrak Angelika Tazreiter diadalmaskodott.

Nagyon-nagyon pozitiv kdvetkeztetéseket von-
hatunk le a visszatérés utan, érom volt Ujra fogad-
ni a rengeteg megszallott sportolot Schladmingban.
Egy nagy csalad vagyunk, akik méasfél évig nem talal-
kozhattak — nyilatkozta a versenyt szervezd Gerhard

Az évrél-évre juniusban rendezett Trophy-t most
szeptemberre tették at a pandémias helyzet miatt.

Schénbacher, aki stabjaval Ujra Ausztria mountain bike
kdzpontjava valtoztatta a régiot.

Az id&jaras velunk volt, a bringasok versenyzéshez
idealis hdmeérsékletben tekerhettek fel a Planai-ra és
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a szomszédos kétezres csUcsok magassagaba, az
amatdérok a csodas panoramaban is gyonyorkddhet-
tek kicsit—mondta Schénbacher.

Az Alpentour Trophy abban kulénbdzik a legtobb
tdbbnapostdl, hogy a rajt es celterllet minden szaka-
szon ugyanott van. Logisztikai szempontbdl ez nagy
elény a szervezéknek és a résztvevéknek is. KUlonod-
sen fontos volt ez most a covid-szabalyozasok mi-
att, hiszen a hat nap alatt, amig itt voltak, nem Kellett
hotelrél-hotelre jarni és mindig Uj szobaban aludni.
Mindenki a versenyre koncentralhatott, nem kellett
kdzben meg az utazast is megoldani — mondta a f&-
szervezd.

Maga a versenyprogram valtozatlan maradt, a
Dachstein-Turlwandhitte és a Giglachseen kemény
emelkeddivel kezd&dott, ahol a késéi datumnak k-
szénhetden nyoma sem volt mar honak, a résztvevéd-
ket napsutés, tokéletes kortlmények fogadtak a tobb
mint 200 kilometer es kdzel 9000 meter szintkilonb-
seég teljesitésehez.

‘ 4§ Ny A I
DY

. www.bringas.hu

Egyszerlien pompasan erezzik itt magunkat. Min-
denjolszervezett és mindig Ujra jovink—mondtaaha-
romszoros mountain bike maraton vilagbajnok Alban
Lakata, akiidén masodik lett az 6sszetett versenyben.
Andi gyéztes Angelika Tazreiter is egyetértett: Alom-
verseny volt, Igazan kemeny és nehéz volt, de azidéja-
ras s a hegyek latvanya csodas emlékke tette.

2022-ben hasonld folytatds kovetkezik: Remél-
juk, hogy jovére ismét juniusban rendezhetjuk meg a
versenyt és az Alpentour Trophy idején a Schladming
Dachstein régio ujra Ausztria hegyikerékparos paradi-
csoma lehet —tette hozza Schénbacher.

A négynapos maraton honlapja 2022-es nevezési
informaciokkal: alpen-tour.at

Impresszum: Bringas.hu magazin

Lapunkat megtaldlja az

Orszéagos Széchenyi kdnyvtarban is.
Fészerkeszté: If). Varnagy Laszlo
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possumkft@gmail.com




Avagy nézzUk, mik a legfontosabb tudnivaldk a brin-
gagumik frontjan. Mi miért dragabb, miben tud t&bbet
és egyaltalan megfelel-e a te céljaidnak?

Kezdjuk a gumi felépitésével. Itt taldlod két kdpeny
kdzott alegnagyobb kuldnbseéget, ez felelds leginkabb
egy olcsobb és egy dragabb gumi kozti ardiferencidért.
A képeny vaza a szévet, ami korabban az autogumik-
tol 6rokolt drotszévet volt, de ma mar szinte kizardlag
nylonszovetet alkalmaznak a bringagumiknal, elvétve
eléfordul, hogy egy réteg aramidszovet (kevlar) is ke-
rul kdzvetlenul a futdfelulet ald, hogy a defektvédel-
met eldsegitse. Az elsd adat, amivel itt talalkozhatsz,
a szovetsUrlseg. Ezt vilagszerte TPI-ben adjak meg
—thread per inch — azaz szalak szama huvelykenkent.
Minél magasabb ez a szam, annal strlbb a szdvet, an-
nal kevesebb gumit kell hasznalni, hogy a kdpeny tar-
tasa és eréssége megfeleld legyen, méarpedig a keve-
sebb felhasznalt gumi - f8leg az oldalfalon, ahol nincs
szerepe —alacsonyabb tomeget jelen és egyuttal ala-
csonyabb gordulési ellenallast, valamint a strlbb szo-
vetet nehezebb atszurni, igy jobb a kdpeny defektal-
|6sagaiis.

Jellemzéen az olcsé gumik szdvetsirlsége 30 tpi
alatt marad, a mindsegi, de hétkdznapi hasznalatra
szantake 30-35 tpi, a hobbi sport modelleké 60-66
tpi, a felsé kategoriaé 120 tpi, vagy afeletti.

A kdpeny szélein talaljuk a peremet, aminek a fel-
adata, hogy belelljon a felnin kialakitott perembe, igy a
gumi stabilan Uljon a felnin (tubeless, azaz tdmlénélku-
ligumik esetén ez az illeszkedes legmentes kell, hogy
legyen). A modern gumik pereme alatt egy drét, vagy
kevlarhuzal fut, az, hogy melyik, azt a felnasznalas ha-
tarozza meg. A varosi és trekkingbringak jellemzéen
drotperemes gumit kapnak, hiszen itt a tdmeg nem
elsédleges szempont, a kedvezdbb ar annal inkabb.
Ez igaz a belepdszintl orszaguti es MTB kdpenyekre
is. Ahola tdmeglenyeges, ott mar kevlarperemes, haj-
togatds kopenyeket hasznalnak, mivel jelentds sulyt
tudnak velUk a gyartok megtakaritani.

Vegul pedig eljutunk magahoz a gumihoz, ami az
egész kdpenyt boritja. Ez nem feltétlen egyféle gumi-
kevereket jelent egy kdpenyen, sokszor egy adott ke-
veréket hasznalnak az oldalfalakra és a futdfelUlet al,
de maga a futdfelllet anyaga eltér, sét sok esetben
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a futofelllet kdzepe és a két széle is eltérd anyagbdl
van (ez ma mar csak orszaguti gumikon hasznalatos).
llyenkor kozépre egy kopasalld, nagy futasteljesit-
menyt biztositod, vagy épp alacsony gordulési ellenal-
lasra optimalizalt keverék kerUl, a szélekre pedig egy
puhabb, gyorsabban kopd, de magasabb tapadast
nyUjto. Hiszen egyenes haladaskor ritkan akad prob-

lémank a tapadassal, illetve tapadashatarral, a kanyar-
ba bed&lve viszont a legfontosabb, hogy még nyalkas
idében is a lehetd legmesszebbre tolddjon ki a csu-
szashatar. Az olcsobb kdpenyek gumikeveréke a tel-
jes felUleten azonos, raadasul jo vastag, ezért a gumi
meglehetdsen nehez.

A kozép és felsdkategoriaban, 60 tpi szdvetsUrd-
ségnél és afelett az oldalfalakat csak vékony gumiré-
tegboritja, igy jelentds sulyt takaritanak meg a gyartok
es csokkentik a gordulési ellenallast.

Apropd: goérdulesi ellenallas. Ha ugy gondoltad,
hogy egy minta nelkuli kSkemenyre fujt gumival lehet
a leggyorsabban haladni, azt kell, hogy mondjam, iga-
zad van, amennyiben fapadlds velodromban verseny-
zel. Minden mas esetben lehet, hogy érdemes ezt a
véleményed felllbiralni.

Agordulésiellenalldst rengetegtényezd befolyasol-
ja, de én elsé helyre a kdpeny, illetve belsds rendszer
esetén a kopeny és a tomlé rugalmassagat tenném.
A kerékparossal terhelt kerékpar kdpenye a talajjal
érintkezd pont korul belapul, amihez a kdpenyt (illet-
ve a belsét) deformalni kell és ehhez a deformaciohoz
valamennyi erét be kell fektetni, azaz ez az energia el-
vész haladaskor. Egy vastag oldalfalu, vastag futofell-



x 46

letl kdpeny, plane, ha még kemény defektvedd réteg
is van benne, mint sok varosi kdpenyben, aranylag sok
energiat emészt fel. Egy nagy szovetsirlsegl kdpeny
eleve sokkal rugalmasabb, az oldalfal is konnyen gyU-
rédik, ahogy a futofelllet is, ezeknek a gordulési ellen-
allasa érezhetden alacsonyabb, ahogy a tdmeguk is,
ami hegynek felfelé és gyorsitaskor is érezheté. A ne-
héz és nehezen deformalhato gumi gordulesi ellenal-
lasan persze sokat javit, ha nagyon
kemeényre fujjuk, hiszen kevesbe la-
pul igy be terhelés alatt. Csakhogy
innentdl oda a komfort, illetve a ra-
z6s Uton a tapadasunkis.

Ballonossag—azaz a gumiszéles-
sége. Rengeteg tévhit élt, még pro-
fi berkekben is sokaig, ami csak az
utobbi iddszakban latszik eloszlani.
Huszonéve orszaguton meg az volt
ameno, aki 18-19 mm széles kdpenyekkel ment, ami-
be persze kellett a 11 bar, vagy annalis magasabb nyo-
mas, de nem is sporoltunk vele, nagyobb nyomason
menni is mend volt. Ezek a gumik tényleg eszmélet-
lendl jol gurultak, de ha lett volna vesekdvink, barme-
lyik edzés alatt lerazddott volna. Az orszaguti bringas
egyik nagy ellensege ugyanis a vibracio, amibdl a jo
magyar aszfalton jut béven mindenkinek. Egy jo kar-
bon vaz és villa, karbon nyeregcsével, titanpalcaval,
bandazs ala fektetett gél betétekkel sokat segit, de a
rezgéscsillapitas elsd és taldn legfontosabb eleme a
gumi. Ma orszaguton a 23 mm-es gumi mar meglehe-
tésen sportosnak szamit, a versenyzéi babérokra to-
rékon kivil a tobbseég 25-6s, vagy akar 28-as gumikon
gurul, amiknek a térfogata a régi trendi gebegumiké-
nak dupldja, a benntk hasznalt nyomas pedig kb fele-
annyi, igy egy mai orszaguti bringa mar csak a gumik
miatt is lényegesen komfortosabb. Ha ma egy régi gu-
mimmal €s az akkor hasznalt nyomassal kéne elmen-
nem bringaznom, az elsé 50 km-en szinte biztosan
gyorsabb lennék, de a maradék 150-en egyre lassabb.

A hegyibringakon ez még szembetlindbb. Anno az
1,9-1,95" volt a jellemzd ballonossag, a 2,1 mar ki-
mondottan ducinak szamitott. Ma XCO-ban a 2,0" a
belepd értek, de jellemzé a 2,25-2,3", nem 6rdogtdl
vald a 2,4" sem. Ezek a kdpenyek ugyan nehezebbek,
plane a 29-es kerekeken, de a benntk hasznalt nyo-
maés 2,8-3 barrdlleesett 2 ald (akér 1,5-1,7 bar kdrnyé-
kére) aminem csak a komfortot névelte, de a tapadas
olyan dimenzidit nyitotta meg a montisok elétt, ami
korabban ismeretlen volt.

Tubeless, vagy tomlés? A tdmlé nelklli rendszerek
nem Ujkeletlek, a profi versenyzék mar 20 éve is ered-
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ményesen hasznaltak ezeket a rendszereket. Erde-
kes, hogy nem a Mavic-Hutchinson-Michelin egyutt-
mUkodésbdl szarmazd profink megtervezett UST
szabvany terjedt el, hanem az underground probalko-
zasokbdl indult tubeless ready rendszerek. Ennek el-
s¢dleges oka feltehetdleg az, hogy amig a koraifrancia
modellek megbizhatdak voltak, de dragak és nehezek,
addig a hagyomanyos felnihez és kdpenyekhez tarto-
z6 konverzios kitek a hobbistak sza-
mara is megfizethetbek voltak, na
és nem utolsdsorban: sokkal kony-
nyebbek. Ma minden magara vala-
mit ado felni- és gumigyartd kinal
ilyen modelleket, viszont nem min-
den felni mUkadik tokeéletesen min-
den gumival.

A tubeless ready felniken vagy
nincsenek kulléfuratok, vagy egy
legmentesen zard 6ntapados szalaggal leragasztjuk
azokat, és egy nagyobb levegéarammal a felnire fel-
helyezett gumit rarobbantjuk a felni peremére. A gu-
mit feltoltjuk egy specialis vulkanizald folyadékkal, ami
a szerelés utan is fennalld kis légréseket is eltdmi-
ti és a késdbbi szUrasos defekteket is. A rendszer ta-
lan legnagyobb elénye ez, ritkan van olyan defekt, ami
miatt meg kéne alini szerelni. Ez a héetkdznapokban is
hasznos, versenyen pedig plane.

Tovabbi elénye, hogy alacsonyabb nyomason hasz-
nalhatd, ami nagyobb tapadast és komfortot jelent. A
felutéses defekteket is el lehet felejteni, hiszen nincs
belsd, ami becsipddhetne. Az egyetlen veszélyt azok
a felUtések jelentik, amik behorpasztjak a felnit, mert
ott el tud szdkni a levegd.

Ha mégis eldefektelsz vele, gond nélkdl bele lehet
rakni egy belsét.

Es, hogy ne csak a pozitivumokrél beszéljtnk: a
tubeless sok esetben veszit a nyomasabdl. Rend-
szeresen hasznalt bringanal ez nem probléma, néha
ra kell fujni. Alkalmi hasznaloknak viszont nem javas-
lom, mert lehet, hogy sokszor talalna a hosszabb id6-
re elrakott bringajat lapos kerekekkel a szoba sarka-
ban. Emellett a tomitéfolyadékot érdemes félévente,
vagy akar gyakrabban lecserélni. Ergo otthon, vagy
a mUhelyben kicsit tobb torédest igenyel, cserébe el
lehet felejteni az Ut széli defektszereléseket. Es ma
mar elérhetd a mountain bikeok mellett crossokra,
gravelekre, orszagutikraiis.

Cikktnket a kdvetkezd lapszamban folytatjuk...

Kaposi Zoltan
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PIRELLI fejlesztések a kerékparsportban!

A Pirelli mérndkei a World Tour versenyek tapasz-
talatait felhasznalva fejlesztették ki a legujabb P
ZERO™ csaladot. A kifejezetten profi versenyzésre
szant P ZEROTM RACE gumik elérhetéek kulonbdzd
valtozatokban / szingds, TLR, TLR SL / és méretek-
ben egyarant.

A P ZERO™ ROAD modell kivalo valasztas amatér
versenyzék részére. A kivald tapadas mellett maga-
sabb foku defektvedelemmel rendelkezik és termé-
szetesen széles méretvalasztékban elérhetd.

A P7™ SPORT gumik széleskorl felhasznalasra
lettek kifejlesztve. Magas ellendlld képessége és
rendivil kedvezé ara miatt igen népszerl a hobbi
versenyzdk és a turazok korében.

Arosszabb idéjarasi korulményekre (hideg, esé, sar)
lettek kifejlesztve a PIRELLI CINTURATO™ model-
lek, melyek mintazatuk és SmartNETTM Silica és
Armour TechTM technoldgia altal a legtartosabb
és legellenallobb orszaguti gumiabroncsok.

Az egyre népszerlbb Gravel kerékparokhoz a
PIRELLI a CINTURATO™GRAVEL gumikat ajanlja,
melyek kildnbdzé meéretekben, kemeénységben es
mintazattal elérhetd.

A hagyomanyos belségumik mellett mar elérhetd
a PIRELLI SMARTUBE is, 700x23/32c méretben
60mm hosszu szeleppel csak 35gr! Természetesen
tobb meretben is gyartjak.

Az orszagut mellett a PIRELLIMTB SCORPION™ ab-
roncsait is folyamatos fejlesztik. A Team TREK-Pirelli
MTB profi csapat tapasztalatait felhasznalva még
tObb Uj abroncs kertla modellpalettara.

IRELL]
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A SCORPION™ csaladban mindenki megtalalja a szamara legmegfe-
lelébb gumit, a profi szinttél az hobbi felnasznalasig 27,5" és 29" mé-
retben kilénbdzd szélesseggel, kemeénységben és mintazattal.
Pontos tajékoztatast méret, suly, mintazat a www.pataibicaj.hu/
katalogus.php vagy https:/velo.pirelli.com/en/ww/pirelli-velo oldalon
talalnak.

APIRELLIabroncsai elérhetdek a nagyobb Kerékpar Szakuzletekben.
Forgalmazo: Patai Szabo Kft www.pataibicaj.hu
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GYUJTS MEG TOBB ELMENYT KET KEREKEN!
FEDEZD FEL AMIO CYCLO™ DISCOVER
UJGENERACIOS MODELLJEIT!

Vigyél uj lendiiletet a bringaturakba! Ha sza-
modra a kerekezés leginkabb a felfedezésrdl és a
kozosségi élményrél szél, akkor van egy jé hiriink!
Nem szamit, hogy egyediil vagy csapatban, ré6-
vid vagy hosszu tavra indulsz, a Mio legtjabb bi-
ciklis navigacios késziilékeire, a Cyclo™ Discover
Connect-re és a Cyclo™ Discover Pal-ra biztosan
szamithatsz.

Kénnyl utvonaltervezes, Utkdzben
alkalmazhato kuldnleges funkciok és
visszanezhetd eredmeények, mindez
egyetlen készulékkell! A Mio Cyclo™
sorozatanak legujabb modelljei, a
Discover Connect és Discover Pal a
bringatura kezdetetdl egészen alegve-
geig veled lesznek, sét akar gyalogtu-
rara is magaddal viheted. Készen allsz,
hogy megtervezzik a kdvetkezd tirad?

Utvonaltervezés felséfokon!

Ha kimozdulnal, de nem tudod merre
indulj, merits ihletet a Mio tura- és Utvo-
naltervezé alkalmazasaboll Keress az in-
tegralt Komoot, RouteYou vagy STRAVA
Route tervezékkel, de leszlrheted a tala-
latokat az adott honap és a tevekenység tipusa alap-
janis. igy kdnnyedén megtalalhatod a szamodra legin-
kabb megfelel kalandot!

Merre visz az utad?

Légy 6nmagad idegenvezetdje! A NeverMiss™ -
nek kdszéonhetden mindkét eszkdz valddi jegyzetfu-
zetté vélik a zsebedben (vagy a kormanyon). Amint
olyan latvanyossaghoz érsz, amirdl mar keszult jegy-
zet, készUleked jelezni fogja. Ekkor nincs mas dolgod,
mint beolvasni a hozza tartozd QR kodot, és maris
megnézheted a legfontosabb tudnivalokat az adott
nevezetessegrdl, de természetesen Te is kdnnyedén
letrehozhatsz sajat NeverMiss™ pontokat.

Ha meg szorakoztatobb és kalandosabb elmeny-
re vagysz, a szinten mindkét eszkdézon megtalalha-
to Surprise Me™ lesz a legjobb baratod! Add meg az
uticelt, az iddt és a tavolsagot, és a készuléked harom

meglepetés Utvonalat fog felajanlani. Csak rajtad all,
hogy melyiket valasztod!

Minél tobben, annal jobb!

Szivesen vennéd nyakadba a természetet a csa-
lddod vagy barataid tarsasagaban? A Mio a Cyclo
Discover Pal készUlekével erre is gondolt, ezert el-
érhetdve tette a Wedoin™ funkciot, melynek segit-
ségével megoszthatod az Utvonalat a tar-
saiddal vagy épp meghatarozhatjatok
egymas lokaciojat. A hasznalata rend-
kival egyszer(, a lenyeg, hogy legalabb
egy Mio keészulék legyen a csapatban,
és mindenki okostelefonjan elérhetd le-

gyen a MioShare™ alkalmazas.

Maradj kapcsolatban!

A beépitett Bluetooth-nak és WIFI-
nek kdszénhetden akar kerékparo-
zas koézben is lathatod a social media
Uzeneteidet, beleértve a WhatsApp,
a Twitter és a Messenger alkalmazast,
anelkul, hogy barmire kulon kattintanod
kellene. gy végig kapcsolatban lehetsz a
csaladoddal és a barataiddal, ami bizton-

sagi szempontbdlis rendkivil fontos!

Bar egy tura soran a lenyeg a célhoz vezetd Ut, az
eredmeények is fontosak. A MioShare™ a kirandulas
minden részletet megdrzi, amiket akar meg is oszt-
hatsz a mar emlitett social media vagy Utvonaltervezé
alkalmazasokon keresztul.
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