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Ujra lesz Magyarorszignak
profi kerékparos csapata

Otévnyi sziinet
utan, 2023-tol djra
lathatunk magyar
profi csapatot

az orszaguti
kerékparban.

A szintet lépd
Epronex-Hungary
Cycling Team a
feltorekvo fiatal
bringasoknak
ugrédeszka is lehet
a kerékparsport
fels6haza felé.

Ma mar termeszetesnek vesszuik, hogy a vilag leg-
nagyobb kerékparversenyein ott lathatjuk Valter Atti-
lat, Fetter Eriket, Peak Barnabast, Dina Martont vagy
Kusztor Pétert. K&zuluk harman hazai profi csapat-
ban is tekertek, kdzvetlenUl azeldtt, miel6tt szintet
leptek. 2018-ban meég két ugynevezett kontinentalis
(erre még kitértnk) csapata volt Magyarorszagnak. A
kontinentalis statusz eléjogokkal is jar, egy sor maga-
biztosit. A magyarok pont ezektdl a lehetdsegektd|
estek el, leszamitva azokat a ritka alkalmakat, amikor
valogatott kerettagkent vagy kulféldi csapatban ide-
genlégidskent megis hozzaféresuk volt a rangosabb
versenyekhez. A sportag szinten tartasa, fejleszté-
se viszont megkovetelte, hogy legalabb a profi vilag
belépd szintjen, a kontinentalis kategodriaban legyen
egy hazaiklub. igy, akinek nem sikerul fiatalon kiilfald-
re igazolnia, annak is van eselye, hogy nemzetkozi
szintre lepjen.

A statuszokat a Nemzetkdzi Kerékpéaros Szovet-

ség (UCI) hagyja jova, amennyiben megfelelnek az
eldirt feltételeknek. Peldaul bankgaranciat is letétbe
kell helyeznitk a kluboknak, hogy a bringasok akkor is
a pénzikhoz jussanak, ha hirtelen megsziinne a csa-
patuk.

Révész Mariusz, az Aktiv Magyarorszageért felelés
allamtitkar a Telexnek azt nyilatkozta: ,Mindenkeép-
pen szUkseg van egy lehetdseg szerint piaci alapon
mMUkddd magyar kontinentalis csapatra, amelyik jo-
gosult indulni a Tour de Hongrie-n, amelyikben le-
het kvalifikdcids pontokat gyUjteni és amelyik ugro-
deszka a tehetseges magyar bringasoknak. Két ut
mutatkozott magyar profi csapat alapitasara. Vagy a
nulldrol egy teljesen Uj csapat jon létre, de ehhez ver-
senyzéket kell igazolni, kerékparokat, felszerelést,
ruhazatot és az utazashoz szikséges jarmuUparkot
kell beszerezni. A masik lehetdseg egy mar mikodod
csapat meglévé infrastrukturajara épitve eldre 1épni.
Az elébbi esetben minimum 400 millié forint kellene
csak azindulashoz, migamasik esetben ennek keve-

folytatés a 6. oldalon
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Az amerikai alapitasu Trek cég dolgozdi mind az USA-
ban, mind Magyarorszagon imadjak a kerékparokat. Bringa-
valjarnak dolgozni, és ha valamit el kellintézni a varosban, ha
ebédelni mennek, vagy a gyerekekkel kirandulnak, akkor is
bringat hasznalnak. Azt gondoljak és tapasztaljak, hogy mi-
néltobb idét toltenek az emberek kerekparozassal, az annal
jobb szamukral Minden termeékuket ugy fejlesztik, tervezik,
mintha sajat maguknak készitenék, hiszen 8k is hasznal-
ni fogjék a Trek kerékparokat és a Bontrager kiegészitdket.

Ennekaz elkotelezettségnek egyik eredmeénye alegujabb
Speed Concept kerékpar csaldd. A Speed Concept egy ae-
rodinamikus karbon triatlon kerékpar, amelyet hihetetlen
sebességre és zokkendmentes integraciora terveztek. En-
nek a keréekparnak minden porcikajat - a konnyU aero vaza-
tol kezdve a menetsimito IsoSpeed-en at a legmodernebb
étel- és folyadékpotlo rendszerekig - aprolékosan ugy ter-
veztlk, hogy segitsen megdonteni a sajat idérekordodat
Ujra és Ujra és Ujra. A Speed Concept legalébb olyan gyors,
mint amilyen okos. Egyszer(, atgondolt kialakitasa és integ-
ralt funkcidi biztositjak a kevésbé stresszes versenynapot,
segitenek elerni a valaha volt leggyorsabb kerékparos sza-
kaszokat, és felkészitenek a sikeres futasral

A masik futurisztikus ujdonsdg a Madone termékcso-
portnal tapasztalhatd. A Madone SLR kerékpar készen all
arra, hogy valora valtsa versenyzéi almait. Ez a kdnnyd, aero
a legfejletteb OCLV karbonbdl készUlt, Uj aerodinamikai fej-
lesztésekkel és IsoFlow technoldgiaval rendelkezik, amely
csOkkenti a sulyt, noveli a kényelmet és szarnyalni hagy a
mezdnyben. A tokéletes versenykerékpar a tokéletes ver-
senykerékpar vazzal kezdédik. A Madone SLR vazkészlet
a legkodnnyebb és leggyorsabb orszaguti tarcsafékes vaz,
amit valaha is fejlesztettlink, és ezt mar az elsé bringazas-
nal éreznifogod.

Természetesen a Trek kindlataban is megjelennek az
elektromos rasegitésu kerekparok. A legujabb temeékcsalad
a Fuel Exe, amely a teljesitmeény és a természetes meneteér-

zet egyensulyat nyujtja A Fuel EXe finom rasegitést kinal, de
szinte ugyanugy néz ki, mint egy eletromos rasegités néelkuli
hegyikerékpar.

A Fuel EXe azért van itt, hogy érokre Ujradefinialja a hegyi
kerékparozast egy olyan jargannyal, amely csendesen segiti
amikor akarod, és szinte eltlnik alattad, amikor nem. Ez egy
olyan e-bike, amely lehetévé teszi, hogy tobbet haladj anél-
kul, hogy megszakitanad a természet megtapasztalasat.
Eppen a megfeleld mennyiségl finom tdmogatast nyvitja
az emelked®kon, viszont flrge és képes hagyomanyos trail
bike érzést nyujtani a lejtékon. A Fuel EXe épp elég erdvel
rendelkezik ahhoz, hogy a maszas gyerekjatek legyen, és a
koénnyd, furge vezetése olyan, mint egy hagyomanyos trail
kerékpare, igy a Fuel EXe azoknak ajanlott, akik olyan e-bike-
ot szeretnének, amely nem ugy néz ki, mint egy e-bike.

A mUszaki Ujitasok mellett az esztétikai elményeket is
igyekszik nyujtani a Trek. Mivel az emberek stilusa eléeggé
kulonbdzd, a cég létrehozta a Project One rendszert, amely
egy online mUkodd kerékpar dsszeallitd rendszer. Egy alap
modellbélindul, azonban ebbdl indulva mindenki sajat maga
allithatja 6ssze a vaz, a vazon lathato logo, a kerék matrica-
janak, a bandazsnak és bizonyos esetekben a nyeregnek a
szineét! A vazra még a leendé tulajdonos nevét, mottdjat is
felfestik, amennyiben ezt igényli. A szinek mellett bizonyos
keretek kozott a kerékpar alkatrészeit (kerék, valtorendszer,
kormany, stb.) is lehet valtoztatni. Az eredmény egy teljesen
egyedi, a vevo altal megalmodott tokeéletes bringal A Project
One rendszerben egyarant elérhetdek orszaguti, mountain
bike és gravel kerékparok is.

A Treknél azt gondoljak, akiilyen markaju kerekpart hasz-
nal, az egy csalad tagja, és a csaladtagokra mindenkinek vi-
gyaznia kelll A kezddk biztosak lehetnek benne, hogy a hoz-
zaertd kereskedd partnerek a legjobbat ajanljak szamara,
pontosan beallitjak, és karbantartjak kerekparjukat. Akik mar
hasznaljak a Trek kerékparjait, tudjak, hogy az iparag leg-
nagyvonalubb garancialis feltételeit kapjak, ha valami elrom-
lik, akkor is szamithatnak a cegre.

A garancia élettartam garanciat jelent a legtébb Trek ke-
rékparra. Ezt egészen pontosan ugy kell ertelmezni, hogy a
kerékparok elsé tulajdonosanak, tehat aki ujonnan vésarol-
ja meg a kerékpart, annak nincs idékorlat a garancialis cse-
re vonatkozasaban, azaz 5 — 10 — 15 év mulva is vallalja a
cég, hogy kicsereéli a gyartasi vagy anyaghibas vazat. A va-
zakon kivul, mar a kalén megvasarolt karbon felnis kerekek-
re is élettartam garanciat ad a gyarto, a vazakkal megegye-
76 feltételekkel. Ez olyan biztonsagot ad a vasarlonak, ami
meég értékesebbé és célszerlibbé teszi egy Trek kerékpar
vasarlasat.
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sebb, mint felébdl szintet tudna lépni a legjobb ma-
gyar csapat.”

Az allamtitkar azt mondta, hogy a Magyar Kerékpa-
ros Szdvetséggel és neves szaktekintélyekkel — mint
példaul a Magyarorszagon elé Giro d'ltalia- és Tour de
France-gy&ztessel Stephen Roche-sal vagy Valter
Attila édesapjaval, egyben edzdjével, Valter Tiborral
—az elsd verziodt is megvizsgaltak, de végul belattak,
hogy jelenleg a masodik Ut a jarhatd. Revész Mariusz
nagyon bizik benne, hogy lesznek szponzorok, merta
Giroval és a Tour de Hongrie-val sikerllt megmutatni,
hogy a kerékparsportnak hazankban is oriasi reklam-
ertéke van. Raadasul azzal, hogy a magyar kdérver-
seny ameég magasabb besorolasu ProSeries katego-
ridba kerult, még nagyobb figyelem iranyul ra, amivel
areklamérteke meég tovabb névekedett.

[tthon a 2016 ota folyamatosan mkods, 2022-
tél Epronex-Hungary nevet viseld klub volt az csapat,
mely évrél évre fejléddott és mar a kontinentalis sta-
tusz nélkul is fel tudja venni a versenyt nagyobb csa-
patokkal is UCI besorolasu versenyeken. ,Az infra-
struktdra azonban énmagaban nem lett volna eleg,
hogy az Epronex-Hungary Cycling Team-et tereljuk
a kontinentdlis statusz felé, de a csapat vezetdi és a
versenyzok is készek voltak munkat fektetni a szint-
lépésbe. Es a csapat a szezonban jolis szerepelt. Karl
Adam UCl altalis jegyzett versenyen szakaszt is nyert,
Ististekker Zsolt és Rézsa Balazs is dobogos helyeze-
seken vegeztek, megkulonboztetett trikokat szerez-
tek UCI altal jegyzett tdbbnapos kdrversenyeken. A
csapat 6sszesen 197 UCI-pontot gydjtott Magyaror-
szagnak 2022-ben" —tette hozza Princzinger Péter, a
Magyar Kerékparos Szovetség (MKSZ) elndke.

,Egetd szikség van egy hazai kontinentalis klubra,
mert mara megszint az a dobbantd, ami meg példa-
ul Valter Attila szamara megvolt. Az alacsonyabb ka-
altalaban keveés lehetdseget kapnak, igy elkallodnak.
A nemzetkdzi szdvetseg szamara is csak akkor léte-
zik egy orszag, halegalabb kontinentalis csapata van,
és a Tour de Hongrie is indokolja, hogy legyen egy
ilyen szintl klub. llyen helyzetben most kénnyebb
volt megugrani a felsébb kategoriat” —mondta Kiss.

.Mindenki tudja, hogy nagyjabdl mennyit kell fizet-
ni egy jo sprinternek vagy egy jo szerelének, ha ko-
moly ajanlatokat akarunk adni, sem a kerékparosok,
sem a segitdé személyzet bérén nemlehet sporolni” —
mondta Tothfalussy Gydrgy, a csapat tarsalapitdja, a
f&szponzor tulajdonos-ugyvezetdje.

A kerékparos szovetség nem fog beleszolni a
sportszakmai munkaba, de az alapkoncepciot kdzo-
sen hataroztak meg. Az a cél, hogy a 10-12 f&s csa-
patban tulsulyba keruljenek a karrierjuk elejen jaro, 23
ev alatti kerekparosok, akinek a lehetd legtébb ver-
senynapjuk legyen, mineél magasabb besorolasu ver-
senyeken. Az Epronex-Hungary tarsalapitoi, tulajdo-
nosai, Kiss Gergely és Kollé Zsuzsanna vallaltak is,
hogy két-harom éven belll véghez viszik a fiatalitast.

A szabalyok szerintnovember 10-¢éigkell lejelente-
ni, hogy milyen versenyz&ket igazoltak le, és a 12 fés
letszambol, mar tiz szerz&deses bringasuk van. ,Hat
elit versenyzédvel mar megallapodtunk, a tavalyi csa-
pat gerince vellnk marad. Tovabbanegy U23-as ver-
senyzével is megegyeztink mar 2023-ra. Szeret-
nénk kulfoldi versenyzét is igazolni, mert ez mind a
kulfoldi kapcsolatok kiépitésében, mind a versenyzdk
szemleletének formalasaban sokat segithet.”

Az Epronex-Hungary a kovetkezd szezonban 12-
14 tobbnapos versenyt céloz meg, Kiss azt mondta,
nagyon fontos a tervezés és a bringasok felkészult-
sége, formaiddzitése, mert 12 versenyzdvel nem is
olyan egyszerl megoldani a versenynaptart.

WAzt szeretnenk, ha az Uj magyar konti alakulat
olyan szintl "fiokcsapatta, fejlédne, mint amilyen né-
hany éve példaul alengyel CCC utanpotlas sora volt,
melynek mezében Valter Attila megnyerte a Tour de
Hongrie-t 2020-ban" —foglalta 6ssze a terveiket Kiss
Gergely.

*A magyar karékparsport kiemelt tdmogatdja a
Magyar Turisztikai Szbvetség Alapitvany

Fehér Janos




GONDATLAN DOPPINGOLAS!

AVAGY BARMELY SPORTOLO BAJBA KERULHET

Toébbéves eltiltast kaphat az a sportolo, aki-gondatlanul valasztja ki taplalékkiegészitojét
vagy csak felel6tlenll beleiszik valaki kulacsaba. Az artalmatlannak t(iné készitmények ugyanis sok
esetben doppingszernek mindsiilé anyagokat, 0sszetevdket tartalmaznak.

"Szaz szazalékig tudataban kell lenned, mit viszel be a szervezetedbe!" ='ez a legfontosabb
mondat, amelyet minden sportolonak meg kell jegyeznie. Rendszeresen el6fordulnak olyan
doppingesetek a vilagban, de hazankban is, amelyeket a figyelmetlenség, gondatlansag okozott. A
Magyar Antidopping Csoport 2018-ban a legsulyosabb biintetést kiszabva négy évre eltiltott
példaul egy magyar atlétat, aki allitia: fogalma sincs, hogyan, kerilt ‘szennyezé anyag .a
szervezetébe. 2019-ben is volt egy kerékparos,' aki gondatlanul fogyasztott szennyezett
taplalékkiegészitét és 8 honap eltiltast kapott, ugyanis a termékmintaban ki tudtak mutatni-a
szennyezGdést. Ez sok esetben hénapokkal kés6bb szinte lehetetlen.

Fontos felhivni a sportolék figyelmét: akkor is doppingvétséget kévethet el valaki, ha fogal-
ma sincs az egészrél. A 43/2011. (lll. 23.) Korm. rendelet a doppingellenes tevékenység
szabalyairdl, illetve a Magyar Antidopping Csoport Doppingellenes Szabalyzata mondja ki, hogy a
versenyzo a felelds a szervezetébdl szarmazo mintaért, és az abbol kimutatott barmilyen tiltott
szer, szarmazék vagy marker jelenlétéért, flggetlenil - attl, hogy gondatlansag vagy
szandékossag tortént-e.

Alegtébb gondot a fogyasztdszerek, az izomtdmeg- és potenciandveldk, valamint a ndvényi kivona-
tok okozzak. Kénnyedén bajba keriilhet egy élsportold, ha nem figyel oda: nem mindegy, milyen
forrasbol szerzi be és milyen terméket hasznal. Az Egyesiilt Kiralysagban a 2012-es pozitiv
doppingtesztek 44 szazalékat szennyezett taplalékkiegészitok eredményezték. A nemzetkozi
LGC sportdopping-ellenérzé és kutaté laboratérium az Informed-Sport programjaban
vizsgalja a taplalékkiegészitok tiltott szennyezéanyagait, min6ségbiztositasi eljarasuk a gyartoi
felllvizsgalatot és a termékek tesztelését is tartalmazza. Ez biztositja a legszigorubb és legmeg-
bizhatobb kockazatkezelési programot. Az altaluk bevizsgalt termékek &tlagosan 10 szazalékanal
mutatnak ki problémat, ezeknek egészségkarosité hatasuk is lehet.

Ki kell emelni: jelentds probléma a helytelenul megvalasztott taplalékkiegésziték hasznalata, tébb
gyartd ugyanis nem figyel a részletekre. Egy sportol6 szamara elegendd lehet beleinni valaki
kulacsaba, kiprébalni egy ismeretlen vitamint vagy gélt a termékcimke tanulmanyozasa nélkil,
megbizni egy ndvényi alapu "csodaszerben", hogy tdbbéves eltiltast kapjon, karrierje veszélybe
keriljon, j6 hirneve csorbuljon. Amelyik terméken viszont ott az Informed-Sport logé és az inter-
netes adatbazisukban is szerepel az adott termék, akkor minimalis az esélye annak, hogy az a
termék bajt okozzon.

A NutriDep6 altal forgalmazott Science in Sport (SiS) és Nutrition X termékeket kifejezetten elit
sportoldknak talaltak ki és fejlesztik, igy mindegyik rendelkezik az Informed-Sport program vizsgala-
ti jegyz6koényveivel, melyek igazoljak, hogy a termékekben nincs kimutathaté mennyiségben a
WADA 4ltal tiltott anyagokbdl, 6sszetevékbdl! Eddz, versenyezz, élj - TISZTAN!

Védlaszd a minéséget, valaszd a biztonsagot!

DOPPINGMENTES, <ORi
BEVIZSGALT SPORT 5 7;%
NUTRITAPLALEKKIEGESZITOK w

PEPOINUTRIDEPO.HU  seorr
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A Visegrad 4 versenysorozat nagy népszeriiség-
nek érvend nemcsak a kérnyezé orszagokban, hanem
egész Eurdpaban. 2022-ben kilencedik alkalommal
keriilt megrendezésre. A Visegrad 4 Kerékparverseny
fészervezéjét - Torzsok Zsoltot kérdeztiik.

Varnagy Laszlé: Hogyan készUltetek az idei évre? Mi-
lyen valtoztatasokat hajtottatok végre az eléz6 évek-
hez képest? Miként zajlottak az idei el6keszUletek szer-
vezdi szempontbdl?

Torzsék Zsolt: [dén ismét a Carl Lutz rakpartrol indul-
tunk lassu rajttal, Utba ejtve a Parlamentet is. Nyolc ev
utan picit modositottunk az Utvonal egy Pest megyei
szakaszan, ezt az Ujonnan elkészult részt fogjuk hasz-
nalni a jovében is, ez egyszerUsit a vonalvezetésen.
Pannonhalman pedig mar tavaly elkészilt a telies kor-
palya Ujraaszfaltozasa. Elmény rajta versenyezni.

Varnagy Laszlé: A vilagjarvany visszahuzodott...
Van-e barmilyen hatasa a jovére nézve? Okoz-e sza-
motokra még nehézsegeket?

Térzsék Zsolt: A jarvanynak a versenyre gyakorolt ne-
gativ hatasa szerencsére marginalis volt, megbetege-
dés semtartént. Igaz, voltak csapatok, amelyek a vegen
nem vettek részt, mert egyes versenyzéik megbete-
gedtek, vagy kontaktszemelyként azonositottak dket.

Viszont a résztvevdilétszamok nem valtoztak, kons-
tans modon magasak maradtak. Ezt azért nem min-
denki mondhatja el magarol. Tulajdonképpen az elmult
harom év ilyen szempontbdl is bizonyitotta azt, hogy a
Visegrad 4 Kerekparverseny egyre népszerdbb...

Varnagy Laszl6: Amennyiben az elsd, maratonijelleg-
gel megrendezett versenyt is idevesszUk, jovére jubilal
asorozat, lehet-e mar valamit tudnia 2023-as kiirasrol?

0l 4 VE

Fotok: Vanik Zoltan (Bringasport.hu)

SENYSORQZAT

Torzsék Zsolt: A 2023-as Utvonal terveink szerint
meg fog egyezni az idei évivel. Azok a kisebb mddosita-
sok bevaltak, amelyeket a 2022-es esztenddben esz-
kozotUnk. Mas komolyabb valtoztatast pedig egyelére
nem terveztink.

Varnagy Laszl6: Aktualis kerdés a haborus helyzet. Ez
milyen hatassal van a verseny jelenére vagy jovéjére?

Torzsék Zsolt: Az idei év sikeresen lezarult, bar a szer-
vezeési koltségek (Uzemanyag, szallas, étkezés stb.) je-
lentésen megemelkedtek. Kihivast nemcsak a jovo évi
koltsegvetés megteremtése jelent, de valamekkora
pontossaggal meg kell becsuinlink az esetleges tovab-
bikoltségndvekmeényt. Ez sajnos nem egyszerU feladat.

Varnagy Laszlé: Tavaly Filutas Viktor, mig iden Peak
Barnabas zart harmadikként. Mennyire fontos szerve-
z8ként egy-egy jo magyar eredmény?

Torzsok Zsolt: Azt kell mondjam, hogy egyre fonto-
sabb. Mondom ezt azert is, mert aki a Visegrad 4 Ke-
rékparversenyen mar egyszer részt vett, az pontosan
tudja, hogy milyen nehez is ez a palya, pedig ez kivulrdl
nem mindenkinek egyértelmu és szembedtld. Nagyon
kemény versenynek szamit, a résztvevdi kor pedig ku-
|6ndsen embert probaldva teszi. Mind a létszam, mind
a mindség szempontjabdl kimondottak komoly kihivas
ebben a mezényben versenyezni. Aki ebben a kdzeg-
ben, ezen a versenyen eredmenyes, az nagyon komoly
dicséretet érdemel.

Viktor tavalyi bronzérme azért is jelentds, mert meg-
tort egy negativ trendet. El6tte magyar nem vegzett
egyetlen a V4-sorozatba tartozo versenyen sem do-
bogon. Barnabasban idén egyertelmien benne volt
egy ezUstérem is, csak az utolso 300 meter nem tel-
jesen ugy alakult, ahogy kellett volna. Ellenben a dobo-
go harmadik foka idén is ,bearanyozta” a verseny nap-
jat szamunkra, mindenki nagyon orUlt a hazai sikernek!
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Fotok: Vanik Zoltan (Bringasport.hu)

ONE BELT ONE ROAD NATIONS CUP HUNGARY -
ORSZAGUTI IFJUSAG! VILAGKUPAVERSENY

A 2022-es év ismet mérfoldkédnek tekinthetd a ver-
seny fejlédése szempontjabdl. Ezekrdl és meg sok
minden masrolkérdeztik Solymosi Janos versenyigaz-
gatot.

Varnagy Laszlé: Ami az ifjusagi vilagkupat illetia 2022-
es idényben az eredeti tervek szerint tizfordulds so-
rozat kilencedik allomasanak adhatott otthont hazank
augusztus 17. és 19. kozott. A verseny ezuttal is remek
visszhangot kapott, miként latod, s éled meg ezt szer-
vezdként és versenyigazgatokent?

SolymosiJanos: Sokan tudjak, hogy averseny Magyar-
orszagra hozatala egy hdrom éves megfeszitett eléké-
szitd munka eredménye volt. Ennek megfeleléek mind
a hazai, mind a versennyel szemben tamasztott kulfol-
di elvarasok, hiszen adott esetben a Parizs-Roubaix-val
hasonlitanak minket &ssze. Igyekszink folyamatosan
fejleszteni és fejlédni évrdl évre. Kovetjik a nemzet-
kozi trendeket, szabalyvaltozasokat, igyekszink egy-
szerUsiteni és optimalizalni a belsé folyamatainkat. Fo-
gadjuk és felhasznaljuk az épitd jellegl kritikakat és az

egyeb jellegl visszacsatolasokat is koszonettel vesz-
szUk. A korcsoport elvonala versenyez nalunk, késébbi
vilagbajnokok csillogtatjak meg a tehetséguket és kap-
nak a verseny utan WorldTeam-szerzédéseket. Azt hi-
szem ez dnmagaban is elismerés, hiszen lehetdséget
nyujtunk szdmukra, hogy megfeleld kéralmények ko-
zOtt, tudasuk legjavat adva bizonyithassanak.

Varnagy Laszlé: A magyar versenyzéknek kiemelten
fontos, hogy vegul ki nyeri el a nemzeti szinG megki-
[6nNboztetd trikdt. A vildgkupa hosszu tavon akar egy
Uj merfoldkd is lehet a hazai bringasport vérkeringésé-
ben?

Solymosi Janos: Minden évben komoly harc van a ha-
zai versenyzok kdzott, hiszen egy jo szereplés akar egy
profi karriert hozhat elérhetd kozelsegbe. A kiemelt
versenyeken vald szereples mindig kiemelt jelentd-

. One Belt One Road
i Nations' Cup Hungary

F SR VILADKLPA
2R, MIGUSITS 1721819 !UCIE

datum tav rajt cél szakasz
2022. augusztus 17. 3,8km Nyiregyhaza Nyiregyhaza Prolog
2022. augusztus 18. 111,6 km Nyiregyhaza Ibrany 1.
2022. augusztus 19. 117,4km Vasarosnamény Nyiregyhaza 2.
Napi atlag: 77,6 km
Teljes versenytav: 232,8km
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segU. Amennyiben kulfoldi klubcsapatban induld ma-
gyar versenyzd nincs, Ugy tizenkét hazai kerékparos all-
hat rajthoz a Nemzetkdzi Kerékparos Szoévetseg (UCIH)
szabélyainak megfelelden. Es természetesen a fiata-
labb (14-16 éves) generacio szamara is inspirdlo, hogy
a kozeli jovében, hazai rendezésl vilagversenyen bizo-
nyithatnak, mutathatjak meg tehetséguket egy gyen-
gének semmiféleképpen sem mondhatd nemzetkdzi
mezdnyben.

Varnagy Laszlé: Tudhato-e mar valami a jovo évi ver-
senyrél?

Solymosi Janos: El6re lathatdan korpalyas utvona-
lakon lesznek a szakaszok kijeldlve, egyébkeént hason-
|6 lesz az idei vilagkupa szakaszaihoz. A tervek sze-
rint az elsé két napon lesznek a mezényetapok, majd
egy mindent eldontd idéfutam dénthet az dsszetett
vegkimenetlerdl... Izgalmasnak igerkezik.

One Belt One Road
Cup Hungary

F RS VL AGKLIP,
A AUCGARITUS 1 71819 !UCIE

Fotok: Vanik Zoltan (Bringasport.hu)
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A Care Plus markanév mar 25 éve egyet jelent olyan
termékekkel, melyek utazaskor, nyaralaskor, vagy az
otthonunkban hatékonyan megveédik az egészségiinket.
A Care Plus marka magatt allo holland Tropicare cég
1992 dta a biztonsagos utazésok vezetd szakertoje.

A Care Plus termékekkel On a leheto legjobbat kapja,
akar utazik, sportol, kerékparozik vagy tirazik, igy a
szahadideje igazan az élményekrdl fog szdlni.
Termékeink védenek a rovarcsipesektdl, napegéstol,
sériiléseket veszélyeztetd fertozésektdl, fertozott viztdl
és segitenek a rossz higiénés koriilmények kozott. Az
impregnalt szinyoghaldink, zoknink, DEET rovariasztd
termékeink, vizsziirdink mind nagydijas termekek a
szoros nemzetkozi versenyben. Az elsdsegély
csomagjainkat expediciokra, utazasokra és otthoni
halesetekre szakosodott orvosok allitjak dssze kiilonds
szakértelemmel. A termékeink elérhetdek online, tira-,
sport-, és vadaszholtokban, illetve gydgyszertarakban

tiibb, mint 26 orszaghan.
Mals
A CAREPLUS ANTI-INSECT
pV AWASNQ\ERMEW\
® FLERUETOK PUMPAS ARRQSIOL,

Vg
MINT-)-
TICK - \260
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CARE PLUS® ANTI-KULLANCS

B CARE PLUS°ANTI-INSECT DEET

B CARE PLUS®ANTI-INSECT NATURAL

Haszndljon hatékony kullancs-
riasztot a szabadon hagyott bor-
feliileten. A Care Plus® Anti-Kul-
lancs pumpds spray citrom-
eukaliptusz olajat tartalmaz és 6
o6ran at véd a kullancscsipées
ellen. Mar harom hénapos kortél
alkalmazhato a gyermekeknél.

A DEET készitmények hatékony
rovarriasztok, melyek kiléondsen
alkalmasak olyan teriileteken vald
hasznalatra, ahol eléfordulnak a
szunyogok 4ltal terjesztett beteg-
ségek, mint a maldria és a sargalaz.
A Care Plus® Deet termékek 40%
hatéanyag tartalommal érheték el. A
szazalékos arany hatarozza meg,
hogy hany 6ran at hatékony a termék
-ez40 % esetén 8 ora!

A Care Plus® Anti-Insect Natural
minden uticélhoz 6 6ras védelmet
nyudjt szunyogok és tdrpeszunyogok
ellen. A termék aktiv hatdéanyaga a
Citrom-eukaliptusz olaj (Eucalyptus
Citriodora oil). A Care Plus® Anti-Insect
Natural mar harom hénapos kortol
alkalmazhaté gyermekeknél. Allapotos
és szoptato kismamadk is haszndlhatjak.



Mint vezetok és ttorok az utazasi egészségvedelemben, alapcélunk, hogy
megfeleljiink az utazok igényeinek.

Segitjiik mindazon cégeket, alapitvanyokat, szervezeteket, akik veliink
egyiitt keményen kiizdenek, hogy a Fildiink 2030-ra malria-mentes
legyen. Minden egyes termék megvasarlasaval On is hozajarul ehhez a
célhoz!

Keresse a Care Plus™ termékeket:

Mountex tirabolthalozat,

Geotrek Tirabolt (Gyor),

Trexpert Tarabolt (Budapest),
SzerdahelyiVadaszholt (Baja),

Diana Vadaszholt (Budapest),

Dockyard Si és Outdoor- Kiraly utca (Budapest)
Intermed Oltokozpont (Budapest)

Trekland Sportholt (Nyiregyhaza, Debrecen) -P L U S
Keépviselet:Talas Csilla

cs.j.talas@gmail.com

+36 205552080

care

B CARE PLUS® ALAP ELSOSEGELY KESZLET

A First Aid Kit Basic alap elsdsegély
készlet egy, vagy két személy szamadra.
150 gramm, 30 terméket tartalmaz,
melyet a rovid, egynapos turadkon, vagy
az otthon leggyakrabban eléfordulé
sérilések szerint allitottunk 6ssze
gyorssegély esetére. Kénnyen elfér egy
hatizsakban, tépézarral ovre, vagy
kerékparrais rogzithetd.

B CARE PLUS® WATER FILTER VizTISZTITO

Barmely outdoor tevékenyég és utazas
esetén sokoldalian hasznalhatd, kisméretl
(65 g) viztisztité. A 0,1 mikron méretl
membran 99,999% hatékonysaggal tisztit
meg barmilyen vizet a baktériumoktol és
egysejtliektél. A szlir6 kapacitdsa 375 000
liter, sebessége 1,7 l/perc. Menettel
16gzitheté palackra, hasznalhatd a mellékelt
szivoszallal és ivotasakkal is. Evek 6ta a vilag
legjobb 10 outdoor vizszliréje kozott van.
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Ha azon gondolkozol, hogy hova kellene elmenni a
csaladdal kerékparozni, akkor eén azt mondom, hogy
a Tisza tora. Ez egy jo valasztas. Budapesttdl sincs
messze. Még vonattal is megkdzelithetd. Itt a Tisza
tavi gaton batran lehet kerékparozni a csalad minden
tagjanak. Mi a McDonald's BringaManian voltunk. Meg
volt szervezve, hogy ha valakinek gondja volt a paripa-
javal, akkor tudtak segiteni a kivalo kerekpar szereldk.
Ok régi ismerdsok, mindig ott vannak ahol elkel a se-
gitség. A turan jelen volt a csalad apraja nagyja. Min-
denki talalt maganak medgfeleld tavot. Volt 35 km-es
és 65 km-es tav. Az Ut mindsége nagyon jo és a kis
gyermekek is nagyon jol és biztonsagosan tudnak itt
kerekparozni. Nem kellett attol félni, hogy elltik. Sza-
badon lehet itt karikazni mindenkinek. Kézbe tudunk
meg beszélgetniis. Voltak itatd és etetd pontok, ahol
béségesen lehetett finomsagokat enni, inni. Megal-
lasok alkalmaval az esetlegesen lemaradt baratokat
és ismerdsoket be tudtuk varni és jokat lehetett ado-
mazgatniis. A Tisza t6 dnmagaban is szep és menet
kozbe lehet nézelddni. Van bésegesen latnivalo. Saj-
nos most mar htvés volt, igy nem lehetett megmar-
tozni a vizben. Majd nyaron. Nagyon sok helyen talal-
hato biifé, étterem, kifézde. igy a gyermekek kérésére
tobb helyen meg lehetett alini falatozni és inni kicsik-
nek es nagyoknak is. Az ut mindenhol ki volt jeldlve,
igy nem lehetett eltévedni. A lényeg az volt, hogy a to

&

ESEN VOLTUNK

mindig a jobb kezed feldli oldalon legyen. Amikor be-
ertlnk a célba, akkor ott mar vartak a nyakba akasz-
tos medallal. Ezt kdvetden tdbb éimeényt add esemény
vart mindenkire, tombolaval és finom slambuccal. Ez
egy nagyon jol sikertlt nap volt! Termeészetesen ide az
ev nagy reszeben el lehet jonni. Bizton allitom, hogy
mindenkijol fogja érezni magat.

Horvath Zoltan
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A tokéletes kikapcsolodas helyszine!

- megujult szalloda, fiatalos lendulet
- a kornyéken egyedulalld wellness részleg
- kulonleges gyogy-, beauty- és wellness kezelések
- kerékparbérlési lehetdséeg




BRINGALAND - Mindig elore!

Uzletiink vezetése soran igyeksziink mindig a legjobb dontéseket
meghozni, ami a fejlodeshez elengedhetetlen. Viszont a folyamatos
fejlodés fenntartasdhoz ennél mar kicsit tébbre van sziikség, merni kell
batornak lenni és az elore gondolkodas, tervezés mellett kockaztatnil
lgyeksziink ésszerl keretek kozott tervezni, de mindig mertiink nagyot
almodni és részben ennek az eredménye a folyamatos fejlédés, elore
lépés.

ok

Idén ennek a fejlodésnek a kévetkezo allomasa, hogy a Budapest
szivében lévo kétszintes lizletiinket tovabb baovitettiik és egy kiilén
részleget nyitottunk a rohamlépésben fejlodo elektromos kerékparok,
a pedelec-ek szamara. Az e-bike-ok eddig is elérhetdek voltak ugyan a
kinalatunkban, de igy tovabb tudtuk boviteni a modellpalettat és a
legnépszeribb markak, a Bianchi, Specialized, Giant és Cube
legkeresetebb modelljei kiilén Uzletrészben megtekinthetoek, illetve
tilnyomo részt azonnal elérhetdoek raktarkészletrol.

Bimsrvoli
LA

& C 3RINGALAND




CRAVEL

AZ ELMENY BRINGAZAS LEGJAVA!

A kerékpar gyartas masik
rohamtempoban fejlodo iranyzata
a gravel. Erre is nagy hangsulyt
fektettiink 2022-tol és sajat
markaink, a Bianchi es a 3T
(gravel specialista) mellett, a
tobbi népszeri vilagmarka, a
Specialized, a Giant és a Cube
modellek is szeles valasztekban,
kiemelt helyen megtalalhatoak
az uzletinkben.

Természetesen a bringak mellett a kiegészitok, a ruhazatok és alkat-
részek széles valasztéka is fontos szdmunkra, hogy az lizletiinkbe
latogato kedves iligyfeleink mindent egy helyen beszerezhessenek,
amire sziikségiik van! A széles aruvalaszték mellett a markabavités
jegyében a ruhazat esetén 2022 végétol a Castelli hazai forgalmazo-
jaként vagyunk jelen, az alkatrészeknél a Shimano mellett 2023-tél
pedig a Campagnolo alkatrészek is kiemelt figyelmet kapnak.

Amibol pedig tovabbra sem engediink az a magas mindséql, szakszeri
kiszolgalas, a kerékparoknak nyujtott szakszerviz, vagy a kerékparok
méretre térténd beallitasa.

Varjuk kedves iigyfeleinket tovabbra is iizletiinkben és webshopunkban!

WWW.BRINGALAND.HU

WWW.BIANCHI.HU & S2INGNALAND

1071 Budapest, Dozsa Gyorgy at 78.
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INTEGRATED

BELL 720 AZ ORSZAGUTI BUKOK ZASZLOSHAJOJA, TOBB MINT

60 EV FEJLESZTES ES TESZTELES EGYESUL EGYETLEN ELEGANS
CSOMAGBAN. PARATLANUL KENYELMES, KIVALO ALLITHATOSAGGAL,
KATEGORIA VEZET( SZINTU SZELLOZESSEL ES AERODINAMIKAVAL,
VALAMINT FEJLETT ENERGIAELNYEL(- ES UTESVEDELEMMEL
RENDELKEZIK. BELL SISAKOK MAR 12000 FT-TOL MEGVASAROLHATOK.

BOVEBBEN: BELLHELME

www.biker.hu




KRYPTONITE

LEBILINCSELD
BIZTONSAG




Utat mutat neked
utat mutat az iparagnak

Nite Rider Lumina Max 2500 lampa
A vilag legnagyobb fényerejl belsé akkumulatoros lampéja

] NiteRider
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Made in Japan,
kKompromisszumok nélkiil



Buzsaki Vira
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Magyar bajno

Varnagy Laszlé: A minap Virag meghivasanak tettem
eleget HUvosvolgyi otthonaban. Az egész lakas at van
itatva a n&i bringas miliével. Az elért szépen csillogod ér-
mék, Kupak sorakoznak. Megannyi szép emilekrdl me-
selnek. Virag mindig mosolyog és arad beldle a bringa-
zas szeretete, versenyzes kedvelése. Készseggel engedi,
hogy a Bringas.hu olvasoi megismerjek és minél tobbet
megtudhassanak rdla. En meg érilok, hogy bemutatha-
tom szivinknek kedves Viragot. Engedd meg, hogy min-
denek elott gratuldliak a sikeres eredmeényekhez, ame-
lyekre jogosan lehetsz blszke. Miis buszkék vagyunk rad.

VL: Hogyan es mikor kerultél kapcsolatba a kerékparo-
zassal?

Volt neveléapamat, Makacs Gabort (Tigris) kisértik el
anyaval egy versenyre 2009-ben, ahol volt gyerekverseny
is. Ott elindultam és egészen jé helyezést értem el. Kér-
dezték, akarom-e komolyabban folytatni, amire persze
igenvolt avalasz és igy benne is ragadtam.

VL: Emlékszel még, hogy milyen volt az elsé kerékpa-
rod?

A legeslegelsére egyaltalan nem emlékszem. Amivel
elkezdtem versenyezni, arra én sporoltam 6ssze a péenz
90%-at, a tobbit anyaek potoltak ki.

VL: Miaz amit akerekparozasban alegjobban szeretsz?

Egyértelm(ien a szabadsagot. Ontdrvény(ivagyok, &n-
allo, legjobban egyedul tudok mUkddni. Az erdében nin-
csenek szabalyok, azt csinalok, amit akarok.

VL: A csalad mibe és hogy tud téged tdmogatni?

Bonyolult. Ezt passzolom.

VL:. Van valami szerencset hozo targyad, ami mindig
nalad van?

Nyaklancot mindig hordok, azon olyan medal van, ami-
nek valamilyen jelentdsége van. Sokaig dobokocka volt a
nagymamamtol, ami a szerencsét jelkepezi, aztan tarsult
mellé nagybatyaméktol 18. szulinapomra kapott bicikli,

vegul tavaly nyaron az egeszet lecsereltem egy angyal-
kara, amit anno anyatél kaptam egy karacsonyra, talald. A
lancok apatol vannak.

VL: Mennyi a versenysulyod? Ezt mennyire nehéz vagy
kénnyd tartani? Mia titok, trikk ? :)

Mar evek ota 53-54 kg a versenysulyom. Telen ez
izomtdmegtd| fliggden felmegy 56-58-ra. A versenyek,
intenziv edzések és a meleg bekdszontével minden kulo-
nosebb odafigyeles nélkil elérem a versenysulyomat.

VL: Melyik eredményedre vagy a legbUszkébb?

Nincs olyan eredményem, amire kifejezetten a leg-
bUszkebb lennék, mint a tobbire.

VL: A profiknal, verseny kdzben mi szamit tdbbet: a fej
vagy alab?

A TOP 10 ugyanolyan erds, vagy nagyon kis kilénbsé-
gek vannak. A fejaz, amidont aznap.

VL: VoIt mér olyan versenyed ahol féltél?

Nem volt.

VL: Amikor nem vagy versenyen, mit csinalsz, mivel
szereted eltdlteni a ,szabadidédet”

Keves szabadidém van. Edzéseket tartok, élem a kis
eletem, sokat olvasok, esetleg edukalom magam.

VL: A 2023. szezontol mit varsz, mia cél?

Kategoriat lepek, vilagkupakon elit top15 a cél.

VL: Mit lzensz a Bringas.hut olvasé lanyoknak,

A kerékparsport az egyik legnehezebb a vilagon, aki
szeretné az kezdje el, a sport ugy is ki fogja szelektalni, ha
nem odavalo.

VL: Szeretném megkdszénni meghivasodat. Koszén-
JUK, hogy bepillantast engedtéel a Buzsak Virag minden-
napjaba.




k 26 Magyar bajnokok

Bruchner Regina
2013-ban kezdtem el versenyszerlien kerékparozni. Palyafutadsomat a Za-
laegerszegi Kerékparos Sport Egyesuletnél (ZKSE) kezdtem, ami azéta
sem valtozott. Ez idé alatt tobb mint szaz versenyen alltam rajthoz, kul-
foldon és itthon egyarant. 2019-ben bekertltem a Magyar Vélogatottba,
aminek azota is aktiv tagja vagyok. F& szakagam az mountain bike olimpi-
ai cross (XCO), amelyben az elmult évek alatt sorozatban 7 Magyar Bajno-
ki cimet gyUjtottem. Ebben a szezonban végig jartam a cseh kupasoroza-
tot, valamint indultam az Ifjusagi Eurdpa Bajnoksagon is. Télen Cyclocross
szagaban szoktam versenyezni, amiben eddig 5 bajnoki cimet szereztem.
Rajthoz &litam a Hegyi OB-n, ahol szintén sikerult bajnoknak lennem. Leg-
fébb célom az Olimpidn vald részvétel.

Foto: Bak Ferenc

Sziics Borbala

6 éves koromban kezdtem el kerékparozni a Zalaegerszegi Kerékparos
Sportegyesuletnél. Nagyon szeretek versenyezni, eddig négyszer nyertem
meg a Mountain Bike XCO Orszagos Bajnoksagot, egyszer pedig az oszt-
rak bajnoksagot. Az elmult szezonban kiprobaltamn magam a cyclocross
szakagbanis, és rogton sikerllt megnyernem az Orszagos Bajnoksagot. A
szabadidém jelentds részét kiteszik az edzések, a csapattal sokat tekertink
orszaguton, de nekem a montizas a kedvencem. A sportban is fontos sza-
momra a tanulas, fejlédni akarok, és szeretném minél komolyabb szinten
Uzniabringazast, mert egyelére nem tudom elkepzelni az életem nélklle.

Palumby Zsombor
10 évesen indultam életem elsé kerékparversenyén, Visegradon a Duna
Maraton gyerekfutaman. Innen sokaig még kizarodlag az élvezet és az 6n-
szorgalombdl sajat magamnak kitalalt edzések vittek elére. Aztan szép
lassan korosztalyos versenyek dobogoin taldltam magam és 2012-ben
Horvath Szabolcs megkeresésére a ZKSE-hez igazoltam. Innentdl Czenki
Tamas iranyitotta az edzéseimet és igazan eredményes éveket kdszénhe-
tek a zalaegerszegi egyesulletnek melyek megalapoztak palyafutdasomat.
2017 januérjdbanigazoltam az akkor még Waberer's Evopro néven futé, ma
pedig SVS Pro Team néven ismert csapathoz és jelenlegis az ¢ szineikben
versenyzem. Mesteremmel, Bogar Gaborral is 2017 ota dolgozunk egytt
es kdzos munkank talan eddigi legeredményesebb évét futom. Szamos
eredményes UCI versenynap mellett az év kiemelked pontja volt az XCC
és XCO Orszagos Bajnoki cimek elnyerése Elit felnétt kategéridban és az
XCO Vilagbajnoksag ahol 32. és 47. helyet szereztem. Legjobb Vilagkupa
eredményeimis az idei szezonbdl valok, 61. Leogangbdl, 42. az USA-bdl és
41. hely Kanadabdl. Idén egy Merida Ninety-Six 9000 nyergében hasitok a
Bikefun Hungary Kft. tdmogatasaval.

Foto: Schoff Gergely / Nove Mesto na Morave 2022.

Zsanko Petra

Tarsaimmal ellentétben nem rendelkezem kerékparos gyokerekkel, hiszen
csupan két éve bringazom. Egy masik sportbdl jéttem, mivel 6 évig gyorsa-
sagi gorkorcsolyaztam, azonban a bringa szeretete hamar magaval raga-
dott. Nem telt el sok id®, mig edzém (Kispal Csaba) biztatasara a korcso-
lyat ugymond szegre akasztottam és kerékparra valtottam. ElImondhatom,
hogy minden kezdet nehéz, mely szamomra sem volt masképp. Az elsd
bringdm egy aluvazas, taposopedalos, 57-es vazmeéret(i bringa volt. Kéral-
belll a legalapabb a piacon, amit kori edzésekre ingazas céljabdl vasarol-
tam évekkel kordbban. Azéta nagyot fordult velem a vildg, mivel elsd ver-
senyemen, 2021 aprilisdban tigymond a meglepetés erejével megnyertem
Magyarorszag Hegyi Bajnoksagat. A bajnoki cimem 2022-ben sikeresen
megveédtem, illetve tovabb ndéveltem a Kritérium Magyar Bajnoki cimmel.
Emellett a Magyar Idéfutam és Orszaguti Orszagos Bajnoksagokon is min-
dig dobogora alitam mind a ket év soran. Tavaly az orszagos bajnoksagok
utén leigazolt az grazi székhelyl Team Cookina ASKO ARBO Graz csapata.
Segitségukkel tobb UCI besorolast nemzetkodzi versenyen elindulhattam,
top20-as eredményeket begyljtve. Emellett a 8 allomasbal allo osztrak
Radliga versenysorozat dsszetettjében az elit nék kdzott a masodik helyet,
az U23-as korcsoportban pedig az elsé helyet sikerUlt elérnem. Remélem
a jovében is hasonldan folytatom a fejlédést és tovabbi szép eredmeénye-
ket erek el.




Orosz Gergd
Amidta az eszemet tudom sportolok, Uszassal kezdtem majd az akkori
edzém tanacsara hallgatva valtottam triatlonra, a nemzetkézilegis elismert
tiszaujvarosi klubba. Itt tudatosult bennem, hogy élsportoléva szeretnek
valni. Mindig is a kerékpar allt a szivemhez legkdzelebb, a triatlon edzém is
és énis hamar rgjottink, hogy abban lehet a jovém. 16 évesen az elsé ke-
rékparos Orszagos Bajnoksagom Cyclocross szakagban volt, ahol egybdl a
dobogodra tudtam allni. Majd az utanpotlas korosztalyokban tovabbi sikere-
ket értem el, k6zottuk tobb bajnoki cimet, és nemzetkdzi dobogos helye-
zéseket. Ezeknek a sikereknek kdszénhetden 18 évesen a Pannon Cycling
teamban tudtam megkezdeni a felnétt palyafutasomat, ahol 2 évet tol-
tottem. 2020-ban az Epronex-Bss Oil Cycling Teamhez igazoltam, majd
2021-ben a székely Novak cycling team-ban folytattam. Idén egy francia
continentalis csapatban versenyzem, a Cross Team Legendre szineiben.
Eddig 40 bajnoki dobogds helyezést, kdztuk 16 bajnokicimet tudtam meg-
szerezni. Es ezt a szamot célom évrél évre gyarapitani.

Fotd: Vanik Zoltan

Fetter Erik
A kerekparozassal hat évesen ismerkedtem meg, leginkabb csaladi befo-
lyas Utjan. I[désebbik testvérem kerékparozott a helyi MTB klubban. En pe-
dig kistestvér réven kévetni szerettem volna, ezért apukam hat éves ko-
romban vitt el az els¢ edzésemre. Azota pedig a kerékparozas az életem
része. El6szor terepkerékpar szakagban probaltam ki magam, aztan pe-
dig felnétt koromban valtottam az orszaguti kerékparozasra. Fiatal spor-
tolokeént sikerUlt par szép eredményt szereznem MTB szakagban. Tobb-
sz6ros Orszagos bajnokként Ifjusagi Olimpidn sikerllt a szakag versenyét
megnyernem, illetve Eurdpabajnoksagon és Vilagkupan is sikertlt dobogo-
ra allnom. Orszaguton elészér 2019-ben probaltam szerencsét a Pannon
Cycling Team szineiben. 2020-tol pedig az Alberto Contador és Ivan Basso
altal irdnyitott Eolo Kometa Cycling Teamben versenyzem. Orszaguton
eddig harom profi gyézelmet sikerult szereznem. Két felnétt Orszagos baj-
noki cim mellett egy nemzetkdzi Francia verseny utolsé szakaszat sikerdlt
megnyernem. Ezek mellett az idei évben részt vettem a Magyarorszagrol
rajtold Giro d'ltalian, ami 6rokkeé egy felejthetetlen pillanat lesz szamomra.
Fotd: Maurizio Borserini

Varga Csaba
2004-ben kezdtem mlveész teremkerékparozni. 2010 ota részt vettem
minden nemzetkdzi megmeérettetésen. Aminek a javuld tendencigjat je-
gyezném meg érdekessegkent. 2010-ben az elsd vilagbajnoksagomon
Stuttgartban 16 évesen a 18. helyen végeztem, a tavalyi vildagbajnoksa-
gon pedig a 6. helyen szintén Stuttgartban. Ennek az eredménynek a
tovabbi javulasa minden reményem szerint az idei évben is folytatodik a
genti vildgbajnoksagon Belgiumban. A vilagkupa sorozat dsszesitésében
az utdbbi 3 szezonban az 5 helyen végeztem, de az idein a 4. helyen al-
lok, amit az év végi findléval remélemiitt is tudok tartani. Az orszagos baj-
noksagokat tobbszér meg tudtam szerezni a karrierem soran, junior és
felndtt kategoriaban is. Ezeken a megmérettetésen a magyar rivalisom
Schén Martin és kdztem dél és délt el mindig.
Foto: Mike Lauterbach készitette a 2021-es
Stuttgarti vilagbajnoksagon.

Greman Szonja
7 éve kezdtem kerékparozni, édesapam ismertette meg velem az ala-
pokat, aki maga is amatér bringas. A kerékpar szakagak kozdl mindig is
a mountain bike allt hozzam kozel, hiszen itt az erénlét mellett a techni-
kai Ugyességnek is nagy szerepe van. Mivel ez egy egyéni sport, a kdzds
csapat edzések mellett nagy hangsulyt kap a szigoru és egyénre szabott
edzésrend pontos betartasa. Az U17-es, illetve junior korosztalyban ver-
senyezve a mountain bike szakag mellett tapasztalatot és dijakat nyertem
az orszaguti kerékparban, illetve a cyclocross szakagban is. Ezek a legfon-
tosabb eredményeim: XCO Magyar Bajnok 3-szor, Orszaguti Mezényver-
seny Magyar Bajnok 2szer, Orszaguti Idéfutam Magyar Bajnok 2-szer, Or-
szagutti Kritérium Magyar Bajnok 2-szer, Cyclocross Magyar Bajnok 1-szer.
Mountain bike Marathon Magyar Bajnok 2-szer, Orszaguti Hegyi idéfutam
Magyar Bajnok 3-szor, 2022. XCO Eurdpa Bajnoksag 7. Helyezett, VB 28.
helyezett

Fotd: sajat
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Drijver Bertold

Varnagy Laszlo: Az edzésen talalkoztam Bertolddal
és megbeszeltik, hogy mikor tudunk talalkozni. Készeg-
gel vallalta, hogy riportot készitsek vele a Bringas.hu
olvasoireszere. A fejlédesét nyomon kisérem és latom,
hogy egy tehetséges fiatal versenyzérél van szo. Szer-
encsémre hamar megtalaltuk a k&zds hangot, igy na-
gyon jo hangulatban tudtunk beszélgetni. Akit befogad
azzal baratsagos és igen kdzvetlen, kdzlekeny. Az ered-
menyei nagyon biztatok. A Bringas.hu olvasoi szeretnek
megismerni a Bertoldot, En meg szeretnélek bemutat-
ni. Halas feladat, egy kiemelkedéen tehetséges fiatal
versenyzével riportot késziteni.

HEL

Ak
&
i

VL: Hogy kerultél kapcsolatba a sporttal?

DB: 2013-ban triatlonnal kezdtem, de a 3 sportag ko-
zUl mindig is a kerékparozast szerettem a legjobban és
abban is voltam a legjobb, igy 2019-ben kerekparozas-
ra valtottam.

VL: Amikor elkezdted a palyakerékpar sportot Gzni,
milyen célok- vagy kik motivaltak ?

DB: Amikor 2019-ben el8sz6r mentem palyan nem
isigazan tetszett, ez a 2020-as junior orszagos bajnok-
sagon azonban megvaltozott, ahol 3 bajnoki cimet si-
kerult bezsebelnem. Onnantol kezdve kezdtem igazan
érdeklédni a sport irant. Viszont konkrét céljaim sokaig
nemvoltak a sporttalkapcsolatban. A leginkabb Bradley
Wiggins és Kenny de Ketele motival és almom, hogy
hasonldan sikeres karrierem legyen, mint nekik.

VL: Mi az, amit palyakerékpar sportagadban a legjob-
ban szeretsz?

DB: A versenyzest, f6leg fapalyan és a sport technikai re-
szét.

VL: Verseny kdzben mindenki gondol valamire. Te a
rajttol a célig mire szoktal gondolni? Miaz ami atfut a fe-
jedben, mit latsz a lelki szemeiddel?

DB: Verseny kozben legtobbszor azon jar az eszem,
hogy éppen hogyan megy a verseny, amiben vagyok.

VL: Egy profiversenyz&nek mi az etkezésirendje? Ne-
ked miagyenge pontod, amit szeretsz enni, de nemlen-
ne szabad?

DB: Az elmult ket évben volt szerencsem dietetikus-
sal dolgozni, ezaltal azon mar nem kell agyalnom, hogy
mit és mennyit egyek, mert ez mind el van irva. Gyen-
gepontom pedig az, hogy mindent szeretek és szeretek
sokat enni.

VL: Minden fiatal szeret szorakozni. Van idéd arra,
hogy valéban ki tudj kapcsolodni?

DB: szerintem nagyon fontos a sport és a maganélet
kozott egy egyensulyt fenntartani, épp ezért amikor tu-
dok torekszek a csaladommal és barataimmal minél
tobb iddt tolteni, ezt nyaron nem mindig egyszerli meg-
valositani viszont szerencsére télen van idé bepoétolni.

VL: Melyik eredmeényedre vagy a legbUszkébb, és mi-
ert?

DB: Az idei orszaguti orszagos bajnoki 4. helyemre
és U23-as bajnoki cimemre, mert ez az eddigi legjobb
eredményem orszaguton, valamint az idei palya EB 11.
helyemre a pontversenyen, mert nem igazan szamitot-
tam ra, hogy az elsé elit EB-men ilyen jo eredményt fo-
gok elérniés mindig is maradando emlék lesz szamomra.

VL: Nem utolso sorban, hogy telik egy ,szlrke" na-
pod?

DB: Egészen mostanaig a gimnaziumi élet foglalta el
mindennapjaim nagy részet, most viszont, hogy mar le-
erettsegiztem a napom nagy része az edzésrél szol, ami
sokszor egy delelStti orszagutivagy egy delelétti orszag-
uti és egy delutani palya edzést jelent.

VL: Mit varsz a kdvetkezé szezontdl, mik a céljaid.

DB: Legfontosabb célom, hogy élvezzem a verseny-
zést és folyamatosan egyre jobb versenyzd legyek.

VL: Egy par szoval mond el a Bringas.hu olvasoinak, ma
itthon meért ajanlod ezt a sportagat?

DB: Azért ajanlom ezt a sportot, mert szerintem egy
nagyon érdekes és izgalmas sport, mind a versenyzé
mind a nézé szempontjabdl, és igy, hogy hamarosan at-
adjak az elsé magyar fapalyat még inkdbb csak ajanlani
tudom ezt a sportot.

VL: Egy elmény volt veled a talalkozo, es kdszondm
a Bringas.hu olvasdi nevében az dszinte beszélgetést.
HAJRAII



Visitor Terra — Az utak kiralya

A Visitor Terra trekking mo-
dellcsalad évek 6ta a kinala-
tunk egyik sztarja.

Van beldle néi és férfi vazzal,
illetve felszerelt trekking és
crosstrekking kerékpar is, te-
hat egymagaban ez a modell-
csalad egész jo lefedi az ezen
a vonalon elékeriil6 igények
javat - mindezt elfogadhaté6
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arakon és jo mingségben.

BGvebben a termékesaladrol:

A Visitor Terra bringak 1ényegesen komolyabb vézra épiiltek, mint amit ebben a ka-
tegoridban megszokhattunk — ebbdl a szempontbdl toronymagasan az arszintje fe-
lett van. Az els6 vazharomszog specialis hydroformed aluminium csévekbdl késziilt,
emiatt nem csupan tetszetGs, de joval merevebb, stabilabb szerkezetet kaptunk. A
vazat tovabb erdsiti az egyszerti, de igen massziv teleszkopos villa is. A valtérend-
szerét tekintve sem talaltunk kifogasolni valot hiszen a Visitor Terra csalad hibéat-
lan, Shimano els§/hats6 valtd és valtokarok, Shimano fogaskoszoraval van ellatva.

A felszerelt verzidknal a csomagtarté a vaz masszivitisahoz passzoloan erés kiképzésii,
a fels6 részén a jol bevalt rugds leszoritoval tudunk kisebb motydkat rogziteni. Igénye-
sek a mlianyag sarvéddk, jo stabil a rogzitésiik, igy rosszabb Gton sem zorogtek. A cso-
magtarton és az elsé villan a gyari rogzitési pontokra elemes lampak keriiltek.

A Visitor Terra termékcsalddban megtalalhat6 minden, amit egy kerékparnak nydjtania
kell egy rovidebb hétvégi kirdndulasra, de akar egy hosszabb Balaton keriil§ tarara is
batran indulhatunk vele. Batran ajanljuk mindenkinek, aki egy megbizhatd, strapabird

kerékparra vagyik. A terraban nem fog csa-

16dni!
: (//

-\ Tekintse meg tiira kerékpar
g 7 kinalatunkat a

www.kerekparwebshop.eu
oldalon.

Kérdés esetén keressen
minket bizalommal a
+36-30-720-8520

telefonszamon.




KerékparCity tizlet €s szerviz
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KerékparCity tzlet és szerviz

1213 Budapest, Erd6sor utca 128.
1238 Budapest Hésok Tere 17.

2340 Kiskunlachaza, Bugyi ati dal6 42. ||
Markaink: Corelli, Capriolo, KPC, Venera

Tekintse meg kinalatunkat a

www.kerekparcity.hu
oldalon

Kérdése van?
Keressen minket bizalommal a +3630-720-8520 -as telefonszamon.



CorelLi
Corelli Snoop 5.3

Sportos megjelenés a
hétkoznapokra

A Corelli Snoop széria hazdnkban fut6 jelenlegi zaszloshajoja meglepd tanulsaggal szolgalt sza-
munkra: egy alapszint{i 29er bringa is lehet j61 hasznalhat6, élményekkel gazdagito gép — féleg
ilyen j6 aron! Igen, fura lehetne - a mostani piaci arakhoz képest, 29”-es montik kinalatdban
olcsonak szamitd bicaj — nagy szavakat hasznalni, de els6 nekifutasra nézziik a szaraz tényeket:
« Massziv, tetszetGs vaz

« Kiblokkolhat6/4llithat6 teleszkop

« Hidraulikus tarcsafékrendszer

« Aero profilos felnik terepmintas gumikkal

VAZ: Jelen esetben is sikeriilt egy szép profilokbél dsszeallitott, kimondottan stabil vazat
épiteni, az igényes kiillemet pedig kiemelik a lakk alatti matricak. A fejes6 integralt kormany-
csapagyat rejt, a villapapucsok masszivak, merevitések a szlikséges helyeken, a tarcsaféknek
stabil konzol jutott.

VILLA: A Corelli sajat gyartasi teleszkopja allithat6, kiblokkolhaté (manuélis lock-out) FEK:

A Corelli sajatmarkas terméke, igy Dacron néven fut ez az dsvanyi olajos hidraulikus tarcsafék.
Hatarozott, stabil nyomaspont, meglep&en jo fékerd, igényes kiallasa fém fékkarok, kulturaltan

megmunkalt féktestek. A jol bevaltIS/PM konzolos kialakitas, hibatlanul beallithat6, tudja, amit
kell, még tobbet is.

HAJTAS/VALTAS: Megbizhat6 21 sebességes rendszer. Shimano hatsé valto, fékvaltokarral
kombinélva az egyszerti hasznalhatosag kedvéért.

Osszeségében egy jol hasznalhat6, megbizhatd bringat kaptunk megfizethetd aron.

Latogasson el weboldalunkra, tekintse meg kinalatunkat www.kerekparwebshop.eu

"Corelli’ kuponkoddal 10% kedvezmény minden Corelli kerékparra!



CAOPRIOLD.COorm

Bringacsere program

Hozza be régi, megunt kerékparjat Kiskunlachazi iizletiinkbe és 10% ked-
vezményt adunk akcios kerékparjaink arabdl is!

2340 Kiskunlachaza, Bugyi ati dal6 42.
Készletrél azonnali kiszolgalassal, igény esetén tizembe helyezéssel is.

Fontos! A kerékparnak minden f6bb alkatrészének meg kell lenni.
Kérdés esetén keressen minket bizalommal a +36-30-720-8520 -as szamon




Ergonémikus, a nyomdascsckkentés
aléparnézott véllpantok

Héromszdg alako kosér, tokéletes
UltrakénnyG hélés anyag, maxi
Idedlis szell6zés, nedvesség el
Légateresztd habszivacs belsé
Puha mell alatti pant

kiralynéje

Style 55441 Cup AA-H

Anita

SINCE 1886

ACTIVE




KNSTICOR=E (e
INTEGRATED ROTATIONAL Zsenialitas. Beepitve.

IMPACT PROTECTION

A Lazer fejvéddkben egy uj, forradalmi technoldgia kerdlt bemutatasra, mellyel atértelmezték az eddigi
védelmi megoldasokat. A KinetiCore személyében gyakorlatilag egy térészémat épittetek a sisakok-
ba, mely azonkivll, hogy felveszi az Utés energigjat, még kdnnyebb és jobban szelléz8 fejvedét ered-
ményez. Nem sokat gondolkoztak a Lazernél, hogy mely fejvéddkbe épitsék be€zt a technoldgiat,
egyszerlien minden felhasznalasi terlletre terveztek egy KinetiCore-ral felvértezett sisakot.

Az elmult években az aerodinamikan, a szellézésen és az alacsony tdmegen tdl a védelem kerdilt ko-
zéppontba a fejvéddgyartoknal. Rajottek, hogy az EPS hab magéban (hiaba vah benne erésités) nem
véd annyira jol a rotacios erdktdl, pedig az esések tobbségénél nagyen ritka a tisztan egyenes'iranyu
Utés. Ezért megjelent a MIPS, ami egy vékony mlanyag betét lett a fejwéddkben;ami minimalisan el
tudott mozdulni a sisakban, ezzel tompitva a rotacios erdket. A Lazer is szamos modelljébebetette
ezt a technoldgiat, mely fokozott védelmet igért a bringasoknak. De sajnos van hatulutéje is ennek a
technoldgianak, az extra betét miatt nehezebb lett a sisak és a gondosan megtervezett szellzés is
csorbat szenvedett, ezért a profik sem viseltek szivesen ilyen sisakot.

Most Ugy tlnik, hogy ezekre a
problémakra megérkezett a va-
lasz a Lazernél a KinetiCore
személyében, ami a megndvelt
védelem mellett nem igazan ki-
nél hatranyokat.

A KinetiCore Iényege, hogy az
EPS habban térészénakat alaki-
tanak ki, melyek Utés hatasara
Osszenyomodnak, deformaldd-
nak, eltérnek ezzel csdkkentve
az Utés erejét. Az EPS hab 6n-
magaban elég jol véd az egye-
nes iranyu (tésektdl, ennél a
technoldgiandl viszont a bordak
miatt képes jobban deformaldd-
ni, azaz tobb energiat felvenni
az Utkdzésbdl.

Ezenfelll a forgas iranyu eréket is képes tompitani, ugyanis a bordak oldaliranyban is képesek de-
formalddni, térni, ami szintén csdkkenti a fejlinket ért behatasokat. Jobban belegondolva megalla-
pithatjuk, hogy ez is egy félelmetesen egyszer( technolégia és csoda, hogy még senki nem allt vele
el ezeldtt.

Aztan tovabbgondolva azért be
kell latnunk, hogy a torészéna
bordai nem csak ugy hasral-
tésszerlien kerllnek kialakitasra,
komoly szamitasok, szimulaciok
futnak végig a megtervezésik
soran (hazilag ne vagdossuk
szét a sisakunk belsejét, hogy
az ugy biztos j6 lesz).

Tovabbi elény, hogy jelentésen
konnyebb sisakokat lehet ter-
vezni a KinetiCore-ral, mint a
MIPS-es verzidban, hiszen nincs




es a hozzatartozd régzitések, melyet a Lazer adatokkal is alatamaszt (fontos
g elérhetdek a Lazernél MIPS és KinetiCore fejvéddk is, ezért valdszinlileg
. Példaul a legnagyobb a tdmegcsdkkenés az aero modell Ventonal, ami
t a Bullet 2.0 MIPS és 70 grammal, mint a normal Bullet 2.0 (bar itt valo-
s tortént). Viszont a normal orszégUti sisaknél a Stradandl is megfigyelheté’ az

mig a KinetiCore verzid 340 grammot nyom, addig a MIPS
kfejveéddknél is latszik a tdmegcsodkkenés, bar azok nem
k.

em sem szokott gondot okozni egy 30-50 grammal nehezebb
rtolasra szant sisaknal kulcskérdés, és igen, a MIPS-nél a belsd
tja. Nem nagy dolog kitalalni, hogy a KinetiCore-nal nincs ilyen gond, hiszen
mekUl tud aramlani a levegd, ami garantaltan jobb szellézést eredményez.
datai, az Uj Vento KinetiCore h(itési hatékonysaga (nevezzik szell6zésnek)
ategdrigju Bullet 2.0 MIPS-nek 88,4%, ugyanez a montis Jackalnél a két
verzié koz 83,9% a KinetiCore javéra. De az is latszik, hogy a normal orszaguti fejvéddk
szellbznek a an, pl az Uj Strada KinetiCore 98,2%-o0t, a Blade+ MIPS pedig 97,3%-ot tud. A
legnagyobb fejlédés a varosi modell CityZennél tértént, ahol tdébb, mint 10%-ot javult a szellézés, bar
azt érdemes hozzatenni, hogy teliesen Ujratervezték a sisakot.

Tovabbi elény még, hogy kevesebb mianyag felhasznalasa szikséges a KinetiCore sisakokhoz, bar
szerintem ez a tbbbséglink szivét nem fogja megdobogtatni, de a kdrnyezettudatossag szempontja-

KINETICORE (o
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Lazer Vento KinetiCore

A Lazer palettajan az eddigi leggyorsabb orszaguti fejvédd, amit
versenyzOk segitségével terveztek. A fejlesztés soran az egyik
legfontosabb szempont az volt, hogy sprint kézben (15 fokos
fejddntés mellett) a lehetd legkisebb légellendllassal rendelkez-
zen a Vento. Emellett a jo szell6zés, a kényelem, az alacsony
tdmeg és a védelem is kulcsfontossagu tényezék voltak a ter-

vezés kdzben. Gyakorlatiag mindegyiknek megfelel a Vento, a
tdmeget és a védelmet mar lattuk fent a KinetiCore ismerteté-

sénél, mig a szellézésért a “Venturi Effect” szellézési rendszer
felel, ahol a sisakon belll csatornakon keresztll végigviszik a
fejunkdn a levegdt, ezaltal a lehetd legjobb hitést biztositva a
fejunknek.




Lazer Strada KinetiCore

Koénny(, gyors, biztonsagos, ez a harom dolog jellemzi legin-
kabb a Lazer legujabb mindenes sisakjat. A Stradat viselhetjuk
orszaguton és terepen egyarant, kivaloan szellézik es a Kineti-
Core technoldgianak kdszdnhetben€xtra biztonsagot nyuijt. A,
Lazert8l mar megszokott minéségi allitomechanikan tul szem-
Uveg dokkoldt is talalunk a fejvédében (ide tudjuk tenni a szem-
Uvegunket, ha éppen nincs ra szuksegunk bringazas kozlhen)
és vilagitassal is bdvithetd a Vento,melynek kdszdnhetéen so=
tétben is biztonsagban tudhatjuk magunkat benne. Extraként
kaphat6 hozza aero héj is, mellyel gyorsabb lehetsz vagy ressz
idéjaras esetén védheted magad a csapadektol vagy a hideg
szEltdl.

Lazer Jackal KinetiCore

Biztonsagban tudhatod magad a traileken a megujult Jackal
KinetiCore-ban, amit jol bizonyit, hogy a Virgina Tech 5 csil-
lagos értékelést adott a Lazer Uj mtb fejvédéjére. Ezenfelll a
Jackal remekdl szell6zik és a Lazer mindent megtett azért,
hogy a lehet6 legkényelmesebb viselet legyen az U trail sisak.
Abban az esetben sem kell aggdédnod, ha kamerat vagy vilagi-
tast szeretnél rogziteni a fejvédbre, mert a Jackalre ezt is meg
tudod tenni, ugyanis gyarilag érkezik hozza konzol.



Lazer CityZen KinetiCore

A varosi bringazashoz kifejezetten ajanlott fejvédét viselni, hiszen
atobbij Jarmu kozott kdnnyen érhet minket nem vart helyzet, mely-
het a vége, a Lazer pont ezért tervezett igényes
t nyUijtd varosi sisakot. A CityZen KinetiCore a
2re a Ol szell6z§ varosi sisakok kozé tartozik,
ben teljesit jol, hanem a nyari napokon is
civil ruhankhoz sem fog idegenen hatni.
et kapott a CityZennél, a hatuljara

az elso futdbiciklire is, ahol szintén a sisak
osabb kellék. A Lazer a legkisebbek sza-
Nut KinetiCore fejvédét, ami megkapta
chnologiat, mellyel a kicsik is élvezhetik az
extra vé rmészetesen sokféle dizajnnal kaphatd, hogy a
gyerekek is hamar megszeressék a sisak viselését.

Lazer Nutz KinetiCore

Az eggyel nagyobb gyerekeknek, akik mar tudnak tekerni, készult
a Nutz fejvédd, amit szintén felvérteztek a KinetiCore technoldgi-
aval, amire lehet, hogy szllkség lesz, hiszen az els6 bringas él-
mények kozott ott van az esés . A szamtalan szinvariacié ennél a
sisaknal sem maradhatott el, igy biztos minden gyerek megtalélja
kozUlUk a neki tetszét. Extraként a Nutzra is szerelheté Universal
LED lampa, mellyel a gyerekek is lathatéva valhatnak a tébbi kdz-
leked6 szamara.

'(lN-T'COQ_ (‘ WER Forras: Bikemag, Markus Janos
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Igy javithatunk
teljesitmenyunkén!

Hogyan lehetink gyorsabbakd

1. lgyunk rendszeresen, kulénben lemaradunk!

[Szervezitnk sportolas kizben 10..15 percenként, 1.2 di folyadekol igényel] NN
Tesitomegink 2%-anak megleleld lolyadekveszieseg mar felentds lefesimeny-csakkensssel far E g ; ~

2. Fogyasszunk spartitalokal a folyadékpdliasra!

Nem sokal segil, ha liszla vizzel vagy teguszen cukros Udiltdkkel hidralalunk.
Az izzadisaggal elvesztelt asvanyi anyagok hidnya [zomgdrcshdz és mas problémakhoz is vezefl
Megoldas: pl. guimdlcs/zdidséglé mix vagy izotonias spart-italok, ha nincs idank turmixalni
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3. Potoljuk a felhasznall energial, mert ha eléhezink, lelassulunk!
A 2 granal hosszabb lestedzeshez szervezelink nem kepes elegendd energial faraini,
ezérl patoljuk menet kizben! (Az inenzitas figgvényében 60..80g szenhidral/ araval szamolhatunk)
Mguemi e
553
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4. Ne feledkezzink el a fejlodésink alapjaul szolgalo tenyezdkedl sem!
Sporlolast kivelGen pihenésre, regeneralddasra van szlkseéglnk! Fizikai aklivitas ulan
foguasszunk kénnyen beépitheld fehérjéket és pofoljuk mieldbb az elhasznall energiat!
Regeneralo készitmeények: Fehérqeszelel [proleinszelet], Amino BLCAA és 3 Fehéije-porok

. www.nuliixxionhu +36 22 787-316
info@nutrixxion.hu 06 70 603-6000
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RENDEZVENYTER
A BALATON-PARTON
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SIOFOK-EZUSTPARIT
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. NEGYCSILLAGOS MINOSITES PLAGE-ON PANZIO™"""
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2 RENDEZVENYTER el.: +3630 450 0706

- PARKOLAS E-mail: info@plageon.h
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A Bendzso oltoztet

Szerezd be alegjobb kerékparos ruhakat minden
szezonra!

Nem szamit, hogy csak egyszer-egyszer Ulsz nye-
regbe novemberben, vagy egész télen tekersz; a
megfeleld technikai ruhazat elengedhetetlen egész-
seged, izUleted vedelmeben. Mi pedig tudjuk, hol kap-
hatsz meg mindent, amire csak szikseged lehet!

Korabbi cikkiinkben mar bemutattuk a Bendzso
bringaboltot a Bocskai ut 21. szam alatt, ahol az egye-
di mezektdl a technikai runazaton at a kiegeszitékig
minden megtalalhato. Bendzso szd szerint hihetet-
len kinalatot zsufolt be a kis Uzlethelyiségbe, réadasul
maga is izig-verig bringas, akitél nyugodtan kérhetsz
tanacsot vasarlas kdzben.

4 ok, amiért érdemes betérni Bendzsohoz:

1. Folyamatosan béviil és fejlédik

Valami olyanra lenne szukseged, amit nem talaltal
meg a boltban? Garantaltan lesz beléle, mire legkdze-
lebb visszatérsz.

2. Csak minéségi termékeket talalsz

Mivel Bendzso maga is bringazik télen-nyaron (sét,
meg a betegsége sem tarthatta vissza, hogy a kor-
hazban gorgézzonl), ezért tudja, mennyire fontos,
hogy a ruhazat valdban mindsegi legyen. Magyar és
kulfoldi gyartoktol egyarant tart termékeket, példaul
a Patai-Szabo Kft-tél, Mavictdl, Elastic Bikewear-tél.
Az pedig alap, hogy mindent személyesen tesztel, és
csak azt taldlod meg a boltban, ami allta a sarat a min-
dennapokban.

3. Nem kell kompromisszumokat kétnéd

Ismered az érzest, amikor egy technikai ruhazat
vagy strapabiro, vagy jol néz ki—de a kettd egyUtt le-
hetetlen? Bendzsénal igazan trendi darabokat talalsz,
amik jol mutatnak az instan is, ha érted, mire gondo-
lunk.

4. A lelkesedése ragados

Mindegy, hogy egy kanikulai meleg napon, netan
esds oktoberi délutanon, vagy egy hideg teli delel6tt
térsz be hozza, Bendzsobol Ugy arad mindig az opti-
mizmus és a bringak iranti szenvedely, hogy elkerul-
hetetlen, hogy mosolyogva gyere kia boltbol! Itt nem
csak nehany cuccal lehetsz gazdagabb.

Benzso bringabolt

1114, Bocskaiut 21

Nyitvatartas:

Hetfé,kedd:13-19-ig, Szerda:10-19-ig,
CsUtortok:13-19-ig, Péntek:10-19-ig.
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A ridehard.hu csapataval évek 6ta szerveziink
kisebb-nagyobb csapatépité programokat, a Brin-
gas.hu felkérésének kdszénhetéen pedig arra is
megérett az id6, hogy egy cikkben foglaljuk 6ssze:
Mi a tutirecept?

=67 EL

A révid valasz talan ez lenne: friss, mindseégi alap-
anyagok, egy jo séf, jo borok az asztalon, szép kilatas,
és a vegéen mindenki remekdl érzi majd magat. Mie-
|6tt barki azt gondolna, hogy ez valami vicc, egyaltalan
nem. Egy kerékparos csapatépité programnak is
az egyik legfontosabb része a lezaras. Egy jO ebéd,
vagy vacsora jo tarsasagban, s ha elétte kelléképpen
megéheztlnk és van mirdl beszélgetni, az csak fokoz-
zaazélményt...

A reszletes valasz nyilvan sokkal tobb szempontot
vesz figyelembe, a bringazas tervezésekor a kovetke-
z8k szerint kell tervezni:

ey 3.3 A
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Foték: Vanik Zoltan
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EPITO 3RING AZAS?

« atarsasag

*a programjellege

+az Utvonal

* nehézsegiszint

« a kerékpar, eszkdzok
« [dtvanyossagok

« kiegészitd programok
- ellatas, frissités

» zardakkord

Nem mindegy, hogy egy tobbnapos csapatepi-
t& program epul a bringazasra, vannak-e elére terve-
zett egyéb fontos programjai a csapatnak, vagy ,csak”
egy rovidebb, kotetlen kiruccanasrol van szo, megtor-
ve a hétkdznapok monotoniagjat. Ha egy csapatepitot
munkaval is kombinalnak az adott cég dolgozdi, ne fa-
rasszuk el &ket tulsagosan a keréekparon. Fontos ker-
dés, milyen beallitottsagu és létszamu a csapatunk, és
azis, hogy mennyire homogén a bringas tudas terén?
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Mashol van az ingerkiszdb egy fiatal, sportos, 10 f&s
tarsasagban, vagy egy nagyobb, 50-100 f&s cégnél.
Utobbinal a legkuldénbdzébb emberek dolgoznak, jo
eséllyel akad kdztUk par, akik gyerekkorukban bringaz-
tak utoljara és az sem most volt...

A fentiekbdl is leszlrheté, hogy a bringazas jelle-
gét tekintve mindig a csapathoz kell alkalmazkod-
ni, amihez minél tdbb informacid szikseges a tarsa-
sagrol. Akkor lesz jo a tura, ha kihivast is tamaszt,
és szép kozos emlékeket is szereznek a résztvevok.
A kényelmetlenségek, megprobaltatasok beleférnek,
de egy hataron beltl. Amit minden esetben figyelem-
be kell venni: a bringazas hosszu tavon faraszto, meg-
terheld, és azok szamara is biztositani kell az élményt,
akik a ,,gyengébb lancszemek". Heterogén tarsasagnal
egyertelmlen az elektromos rasegitéses bringak je-
lentik a megoldast, mert ezek egyrészt kiegyenlitik az
eréviszonyokat, masrészt lehetdséget adnak jatekra,
amiben az erésebbek vallalhatjak, hogy rasegites nelkul,
vagy csak minimalis asszisztenciaval hajtanak.

Az eré tehat potolhato, de a kerékparkezelés ru-
tinjanak hianyara nem jelent megoldast semmi-
lyen bringa. Mivel a biztonsag nagyban a mi felelds-
ségunk, minimalizalni kell a kockazatot. Nem tehetink
ki olyan embereket veszélynek, akikrdl latszik, kepte-
lenek kezelni kockazatos szituaciokat. Ezek a szitua-
ciok adodhatnak a domborzat, vagy a terep jellegebd|
es aforgalmihelyzetekbdl. Mielétt kitalaljuk az Utvona-
lat, ezeket figyelembe véve kell mérlegelni. A kdlcson-
z6tt kerékparok (példaul 6sszteleszkdpos mountain
bike-ok) akar segithetnek abban, hogy kevésbé le-
gyenek veszélyesek bizonyos szituaciok terepen, de a
technikai tudast nem potoljak. Erdemes gondoskod-
ni olyan eszkdzokroél, melyek kenyelmesebbe tehetik a
turat, akar a csapatot is inspiralhatjuk, hogy mit érde-
mes beszerezni. Mindenkinek megkonnyitjuk a dolgat,
ha 6sszeirunk egy listat, mit hozzanak, hogyan 6ltdz-
kodjenek.

Egy jo bringas csapatépité bastyai a latvanyos-
sagok, illetve azok a kiegeszitd programok, amikor
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éppen nem tekerlnk. Az uUtvonalba mindenképpen
tervezzink tobb olyan pontot, amire emlékezni fog-
nak a résztvevék a panorama vagy hangulata miatt.
Ezekre lehet felflizni az itinert és az id6tervet, min-
denkinek fontos tdmpontok lesznek. Frissitéallomas-
nakis alkalmas lehet egy-egy ilyen megallopont, illetve
a gyorsabbak szivesen fotdznak, toltik el az idét, amig
mindenki megérkezik. Ezeken a helyeken kitalalha-
tunkjatekokat, kiegészitd csapatépitd programokat is.
Es amirél semmiképpen ne feledkezziink meg: a fris-
sités. Tura kdzben is gondoskodjunk mi a folyadék és
taplalék potlasanak lehetdségerd, illetve hivjuk is fel
a résztvevok figyelmét, hogy ez fontos. Okolszabaly,
hogy szomjasan, éhesen senki nem érzi jol magat.
Az alkoholos italokat a biztonsag miatt a kerékparozas
utanra tartogassuk.

Impresszum: Bringas.hu magazin
Lapunkat megtalalja az

Orszagos Széchenyi kdnyvtarban is.
https://epa.oszk.hu/04000/04034
Fészerkeszté: Ifj. Varnagy LaszIo
Olvasoszerkesztd: Kabai Eszter
Tordelés: Futaki Szabolcs
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A program vezetdi szempontjabdl irhatnank hosz-
szu listat, hogy minek kell megfelelni, de végsé soron
a rutin, az alkalmazkodo és problémamegoldd képes-
ség, technikai felkészultségunk, illetve a kommunika-
cids készségunk fogja elddnteni, hogy sikeres lesz-e
a tura. llletve a program elemeinek, az Utvonal, a kor-
nyék, a latvanyossagok, a kerekparok, eszkdzok maxi-
malisismerete. Létszamunkat tekintve mindig tervez-
zUnk inkabb tul, barmilyen kis tarsasagnal is hasznos a
minimum két turavezetd, 5-10 emberenként pedig
tovabbi vezetdket alkalmazzunk. A tura jellegétdl fug-
gden fontos lehet a gépjarmu-kiséret, de minimum
egy készenlétben allé gépjarmu+sofér, mint segitseg.
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Honlap, Facebook karbantartéja: Sztakéd tamas
Elérhetdség: possumkft@gmail.com

Kiadja a Bringas.hu és a Possum Kft.

Készilt a Possum Kft. gondozasaban

Felelds vezetd: Varnagy LaszIo

Telefon: +36-209-345-318
possumkft@gmail.com
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Be kelllatnom, hogy a jelen gazdasagi kornyezetben
nem volt a legbolcsebb valasztas egy arra utald cimet
adni, hiszen a cikk elsé része tavaly irodott, csakhogy
azota egy felsdkategorias kdpeny ara konnylszerrel
atlépia 30.000-res hatart, 21.000 Forintért inkabb egy
jo mindsegU kdzepkategorias modellt lehet a bolt pol-
carol leakasztani. Na de ez nem befolyasolja a gumik
felépitéset, csupan kicsit meghaladta az idé a cimet.

Sokszor felmerUl a gumik élettartama, idéallésaga.
Az autdgumikkal ellentétben a kerékpargumikra nem
kommunikal semmilyen ajanlott felhasznalasi idét a
Magyar Kerékpargumi Szévetség, hiszen maga a sz6-
vetseg sem letezik. Egyes gyartoknak vannak ajanla-
sai, de ezek markankent elteréek.

Termeészetesen a bringa gumijai is 6regszenek,
amit vasarlaskor is érdemes figyelembe vennunk, va-
lamint a felszerelt és hasznalatban lévé gumikat is ér-
demes idénkent ellendriznunk.

Termeszetesen minden kdpeny kivan téve mecha-
nikai sertlesek veszeélyenek, de en itt most inkabb az
Oregedésre térnék ki. Minden gumi éregszik, hasz-
nalatban azonban gyorsabban, mint tarolas kdzben .
Az dregedés legfébb katalizatora az UV sugarzas, de
a hdmerseklet-ingadozas, az extrém magas hémer-
seklet kemikaliak, és az 6zon sem kimeélik. Tarolas k&z-
ben alegfébb ellenség, az UV sugarzas csdkkenthetd,
vagy kizarhato, de ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy
a legrosszabb helyzetben azok a gumik vannak, amik
az Uzlet kirakataban allnak onalldan, vagy bringara fel-
szerelve. Adjunk még hozza egy olyan kirakatot, ami
naponta tobb oranyi kdzvetlen napsutest kap, itt gya-
korlatilag gyorsabban 6regszik a kdpeny, mintha napi
hasznalatban lenne.

Alegszerencsésebb helyzetben a belsé gumik van-
nak, hiszen 95 szazalékuk dobozban varja, hogy be-
tolthesse funkciojat és kibontas utan is fénymentes
helyre kertinek. Vannak kopenyek is, amik zart doboz-
ban kertlnek forgalomba, ez egy kimondottan el6-
nyds csomagolasnak szamit, de ritka, a gyartok sze-
retnék, ha az Uzletben kiakasztott gumik mintazata jol
latszddna, igy a csomagolasok tobbségeis erre van ki-
hegyezve.

A kopenyek dregedését nagymértékben befolya-
soljgk a felhasznalt anyagok, a magasabb ar ebben az
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esetben viszont nem jelent automatikusan lassabb
dregedést. S&t, sok esetben a magasabb kategori-
as gumik is gyorsan éregszenek, igaz, ezeket kevés-
bé fenyegeti a veszély, hogy hosszu ideig lennének
hasznalatban, hiszen aki sportszerlen bringazik, akar
orszaguton, akar terepen, évente egy, vagy tobb szett
gumit elkoptat.

Amire mar vasarlaskor erdemes egy pillantast vet-
ni, az a gumi kora, mar amennyiben ez megallapitha-
té. Ma mar sok gyartd az autdgumikon is elterjedt
DOT szamnak megfeleld jeldlést hasznal, azaz egy
négy szambdl allé szamsort, ahol az elsé ket szamjegy
a gyartas hetét jeloli, a masodik két szamjegy a gyar-
tas evet. Itt altalanossagban el lehet mondani, hogy
egy 6t évnél nem régebben gyartott kdpeny meég uj-
nak szamit, a gyartok nagyjabol eddig garantaljak a ta-
rolt kdpeny mindségét, megfeleld tarolast feltételez-
ve termeszetesen.

Az 6reg, vagy nem megfeleléen tarolt gumikon fel-
szerelés utan tobbnyire azonnal, vagy egy-ket heten
belll szemmelis lathatdva valik a probléma. A legjel-
lemz&bb a gumi kirepedezése, amikor vagy az oldal-
falon jelennek meg parnuzamos barazdak, repedések,
vagy a futdfelllet mintai, butykei szélén. El¢fordul az
is, hogy a gumianyaga elkezd elporladni. llyen esetben
ne hasznaljuk tovabb a kdpenyt, vigyUk vissza a vasar-
l&s helyére. Természetesen évek ota hasznalatban
levd kopenyeken is megjelenhetnek (sét, idével egé-
szen biztosan megjelennek) hasonld jelek, ilyenkor is
tanacsos azonnal lecserélni 8ket.

Ebbdl a szempontbol nézve a legrosszabb taktika
.bespajzolni” a kopenyekbdl, azaz vasarlas utan akar
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évekig nem hasznalni 8ket, hiszen ilyenkor a felszere-
léskor mar tul vannak a jotallasiidén, azaz ha probléma
van vellk, az Uzlet, ahol vasaroltuk 6ket mar nem fogja
visszavenni, vagy kicserélni.

Veszélyes-e egy 5 éves, vagy dregebb gumit hasz-
nalni?” Nem. Amennyiben az dregedés kulsé jelei nem
lathatdak, a biztonsaggal hasznalhato, azonban elkép-
zelhetd, hogy a gyariteljesitménylket mar nem hozzak.

Létezik-e téli gumi bringara? Dedikaltan ilyen ka-
tegdria nem létezik, felhasznalastol fuggden érde-
mes olyan gumira valtani, ami a téli koralmenyekhez
jobban alkalmazkodik. Aki varosi k&zlekedésre hasz-
nalja a bringdjat, annak nincs sok tennivaldja. Manap-
sag ritka itthon a ho, leginkabb esével kell szamolni. Es,
hogy kellenek-e vizelvezetd mintak a gumira? A ke-
rékparkdpenyek kontaktfelllete az autdénak térede-
ke, raadasul a sebessegtartomany miatt sem jon létre
vizenfutas. A bringagumik menet kdzben oldalra ki-
szoritjak a vizet, ebben a mintazatnak nincs szerepe. A
negativ mintazat szerepe minddssze annyi, hogy a fu-
tofellleten létrehozott apro élek bele tudnak kapasz-
kodni az aszfalt barazdaiba, de ennek vizes uUton csak
minimalis szerep jut.

Valdjaban a tél legnagyobb veszélyét a lefagyott
utfelUletek jelentik, illetve a jég, de az ellen bringas-
ként nagyon nehéz vedekezni. Orszaguti kerékpa-
rokra léteznek esére és hideg iddre tervezett kdpe-
nyek, ezeknek lagyabb az anyaga, hogy hideg idében
és nedves aszfalton is magas tapadast tudjanak biz-
tositani, de emiatt a futasteljesitményUk alacsonyabb
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(igaz, tobbnyire kevesebb kilomeétert is megy vellk a
gazdajuk, igy nem kopnak el extrém gyorsan. Viszont
a lefagyott Urszakaszokon még ezek sem tudjak meg-
veédeni a gazdajukat, hogy par réteg ruhat leradirozza-
nak magukrol.

Aki a havas napokat is bringaval kiizdené le, azok-
nak j6 megoldas lehet egy enyhén butykods gravel,
vagy MTB gumi, amik elegendd tapadast nyujtanak
havon, de aszfalton sem névelik jelentésen a gordu-
lési ellenallast. Altalanos tanacs, hogy ha csuszik az Ut,
érdemesebb alacsonyabb nyomason menni, hiszen
ilyenkor megndé a gumi kontaktfelllete, ezzel egyutt a
tapadasais.

Es mi a helyzet a terepezéssel? Ott egyértelmden
az agressziv mintazatd gumi a j6 megoldas. Hiszen
ilyenkor az erdei talaj sokszor saras, idénkent havas,
de az 6sz nagy részében levéltakard boritja, marpedig
avizesleveleken elcsuszo vizes leveleken elcsuszo vi-
zes levelek meglehetdsen alacsony tapadast nyujta-
nak. Itt is érvényes, hogy menjink alacsonyabb nyo-
mason, hiszen a tempo szerényebb lesz, mint nyaron,
igy a felutéstdl nem kell tartani, a plusz tapadas vi-
szont mindigjol jon.
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PIRELLI fejlesztések a kerékparosoknak!

APirellimérndkei a World Tour versenyeken szerzett ey
AL RO POk Ae

tapasztalataikat felhasznélva fejlesztették ki a leg-
Ujabb P ZERO™ csaladot. A kifejezetten profi ver-
senyzésre szant P ZERO™ RACE gumik elérhetdek
kulonbozd méretekben és valtozatokban. (szingos,
TLR, TLRSL)

A P ZERO™ ROAD modell kivald valasztas amatér
versenyz&k részere. A kivald tapadas mellett magas
foku defektvédelemmel rendelkezik és széles me-
retvalasztékban elérhetd.

A rosszabb idéjarasi koraiményekre (hideg, esé, sar)
lettek kifejlesztve a PIRELLI CINTURATO™ model-
lek, melyeknek a mintazatuk és a SmartNET™ Silica
és Armour Tech™ technologia éltal a legtartdsabb
és legellenallobb orszaguti gumiabroncsok.

A P7™ SPORT gumik széleskorti felhasznalasra
lettek kifejlesztve. Magas ellenalld képesseguk és
rendkivil kedvezd aruk miatt igen népszerlek a
hobbiversenyzék és turazok korében.

Az egyre népszerlbb Gravel kerékparokhoz a
PIRELLI a CINTURATO™GRAVEL gumikat ajanlja,
melyek kulénbdzé méretekben, keménységben és
mintazattal elerhetéek.

Az orszaguti modellek mellett a PIRELLI az MTB
SCORPION™ abroncsait is folyamatos fejleszti. A
Team TREK-Pirelli MTB profi csapat tapasztalatait
felhasznalva még tobb Uj abroncs kerul a modellpa-
lettara.

A SCORPION™ csalddban mindenki megtaldljia a
szamara legmegfelelbb gumit, az amatér szinttél
a professziondlis felnasznaldsig 27,5" és 29" mé-
retben kulonbozé szélességgel, keménysegben és
mintazattal.

Komoly fejlesztések torténtek a City és E-Bike gu-
miabroncsok terén is. Az ANGEL™URBAN csalad
abroncsaiklldonb6zd méretekben és mintazatokban
elérhetdek. A hyperbelt technologia altal magasfoku
defektvédelemmel elldtottak. A gumik megfelelnek
az ECE-R88* és az ECE-R75** tanusitvanynak.

* fényvisszaverd oldala miatt kimagaslo léthatosagot biztosit
kedvezdtlen sz6gbdlis.
** Speed E-bike hasznalhatdsag 50km/h-ig

Pontos tajekoztatas: méret, suly, mintazat a www.pataibicaj.
hu/katalogus.php vagy https:/www.pirell.com/tyres/en-ww/
bike

oldalon talalhatoak.

APIRELLI abroncsai elérhetéek partnereinknél!

Forgalmazo: Patai Szabo Kft. www.pataibicaj.hu




A LegBalatonosabb

BRINGAS PéLéK Es KIEGESZITOK
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IGY LESZ VALODI ELMENY

A BRINGAZAS!

VIDD MAGADDAL A MIO CYCLO™ 215 HC NAVIGACIOT IS!

Egyediil vagy tarsasagban, varosban vagy vidé-
ken, barhol és barmikor nyeregbe pattanhatsz. A
biciklizés raadasul nem csak az egészségedre és
lelkedre hat kedvezéen, hanem a barati, csaladi
kapcsolataidat is erdsiti, ha k6zésen vagtok neki a
kalandnak. Az élményt pedig fokozhatod, ha a Mio
Cyclo™ 215 HC kerékparos navigaciot is beveszed
a buliba. A késziilék konnyi hasznalatot és idealis
ar-érték aranyt kinal!

Tekerj az egészségedért!

Mar egy kis biciklizés felpezsditia ver-
keringest, ami altal javul a szervezet
oxigenellatasa. Kerekezés kozben né
a legzés- és pulzusszam, emelkedik a
vérnyomas, mindez hosszu tavon eré-
siti a sziv- és errendszert. A labizmok
mellett a felsétest, a kar izmai is dol-
goznak, ha pedig minden nap kereke-
zel, a felesleges kilok is gyorsan leolvad-
nak rolad.

A test mellett a lélek is gyogyul ke-
rékparozas kozben. A mozgas boldog-
saghormont termel, ezaltal javitja a ke-
delyallapotot, és ellizi a stresszt. Az Ut
mentén felbukkano latnivalok Uj élme-
nyekkel gazdagitanak, a tarsasdgban eltoltott ido fel-
dobja a napodat.

Rogzitsd egyszeriien, navigalj gyorsan!

A Cyclo™ 215 HC navigacioval elérheted a teljes
europai kerékparos haldzatot, a készulék a dobozbol
kivéve maris készen all az indulasra. A beépitett ANT+
érzékelének koszéonhetden folyamatosan mérheted a
teljesitmenyedet, hiszen a termék tartalmazza a pul-
zusmerdt és az Utemerzekeldt is. Ha megtervezted,
merre fogsz haladni, az iranyt biztosan nem tévesz-
ted el, a navigacio minden utasitast tiszta hangjelzés-
selad.

A készulek mindig szem elétt lesz, hiszen egysze-
rGen rogzithetd a kormanyra. A Cyclo™ 215 HC me-
nirendszere jol atlathatd, 3,5"-es erintdkepernyds
kijelzéjen keresztll gyorsan tudsz benne navigal-
ni. Barmikor megnézheted, mennyit és milyen gyor-

san tekertél, hany kaldriat egettél, és sok mas hasz-
nos informaciot is elérhetsz meg a navigacioban, ami
a jo mindsegU akkumulatornak kdszonhetden akar 10
oran at hi tarsad lehet kerekparozas kdzben.

Merre indulj? Segit a navigacio!
Ha nem tudod, merre indulj el, a Cyclo™ 215 HC a
segitségedre siet. ird be a SupriseMe™ funkcidba,
hany kilométert vagy percet szeretnél kerekezni,
és a navigacio maris feldob harom lehetsé-
ges Utvonalat. Csak rajtad mulik, melyiket
vélasztod! Am attél se tarts, ha elkapna az
esd. A készulék massziy, vizalld boritasa
(IPX5) biztositja, hogy barmilyen idében
biciklizhess, legyen szo erés napsutésrdl
vagy heves zivatarrol.
Szeretnéd megdrizni az Utvonalakat,
amiket bejartal? A MioShare™ aszta-
li alkalmazas segitségével tarolhatod az
adataidat, kezelheted az elézményeket,
tapasztalataidat megoszthatod masok-
kal, vagy akar vegig tekerhetsz azokon az
utakon, amiket masok kipréobaltak. Az al-
kalmazas emellett a térképfrissitések le-
toltésebenis segitségedre lesz.

A Mio Cyclo™ 215 HC ideéalis megol-
das lesz szamodra, ha szeretsz kerékparozni, ha iga-
zan konnyl hasznalatra vagysz, és tokeletes ar-értek
aranyt keresel.
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A Holgy valaszt — sportos, elegans vagy komfortos legyen?

Sportos legyen, vagy inkabb komfortos?
Tiinjon ki a toémegbdl vagy legyen visszafogottan elegans?
J6 hir, hogy ennyire azért nem élesek a hatarvonalak.

A Visitor Terra Lady sportos, ké-
nyelmes, {zlésesen dekorativ, mindezt
maximalis praktikummal 6tvozve.
Kényelmes nyereg, széles tartomanyban
allithat6 tléspozicid, komfort markola-
tok, megbizhaté Shimano valtérendszer.
A magas felszereltsége kivald utitarssa
teszi a mindennapi hasznalat soran,
raadasul akar egy hosszabb, tempdsabb
kirandulasra is alkalmas.

Ha inkabb a sportossagot helyezi el6térbe, akkor
a Corelli Lifestyle 2.0 Onre var!

A tarcsafékek mar a sportos temp6rol is biztonsago-
san megfognak, a 21 sebességes Shimano valtérend-
szerrel pedig a lejt6kon és emelked6kon is szépen
haladhat.

Alapvetéen az aszfalt a 6 csapasirany, de ha egy
foldat keril az tba, a Corelli Lifestyle 2.0-val azon is
magabiztos atsuhanhat.

Vagy inkabb szeretne kitinni a tomegbdl? Akkor a ﬂ)&
Visitor Fashion egyedi design kerékpar a j6 dontés!

A stilusos varosi kozlekedés a paripa minden porcikajan
jelen van: az ,,6r6k darab” acél vaz, a szinre fajt kiegészi-
t6k a dizajnos szoknyavéd6tél a csomagtarton at a festett
rattan kosarig, és a kanapé kényelmével biré dekorativ
nyereg, Minden hasznalati eleme a megbizhato, tartés
minimalizmusrdl szol.

Lehet ennél stilusosabb egy hétkéznapi varosi kozlekedé-
si eszkoz?

Tekintse meg kinalatunkat a www.kerekparwebshop.eu oldalon



