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A Balatonbike365 ingyenesen letélthetd 3
applikacidjaban megtervezheted és ‘

személyre szabhatod turattvonalad! BB365

Tobb, mint 1000 km 6sszefiiggd Balaton-kornyéki kerékparos utvonal
70 tematikus turaba rendezve, 4000 turisztikai szolgaltaté kinalataval.

Ha pedig kiprébalnal egy legujabb fejlesztés(i kerékpart, akkor
4 kerékparos kézpontunk egyike a megoldas, ahol szakért&ink varnak!
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Ha megkérdezik, miért j6 kerékparral turaz-
ni, nagyon regota ugyanugy kezdddik a vala-
szom. Sokkal gyorsabb, mint gyalog, nagyobb
teruletet, valtozatos tajakat jarhatunk be ro-
vid id& alatt. A sportolasra, a teljesitmenyre is
nagyobb hangsulyt fektethetunk. Ugyanak-
kor lassabb, mint az auté és kézelebb vagyunk
a természethez. Van idénk észrevenni a rész-
leteket, megallhatunk szinte barhol, barmikor.
(gyaloglasos hasonlatot vegyuk ki.)

Raadasul tartozik hozza egy technikai esz-
kdz, ami egyben sportszer. Kulbnlegessége,
hogy meg tudjuk tanulni Ggyesen kezelni, sze-
relni €s nem utolso sorban az életunk reszeve
valhat. A kerékparozas réviden: szenvedely.

A kiadvanyban azokra a bizonyos "gyakran is-
metelt kerdesekre” probaltam kategorizalva
valaszolni. Hogyan tervezzink meg egy turat,
hogyan valasszuk ki a tUrakerékpart, milyen fel-
szereleésre, ruhazatra lesz szuksegunk bringa-
zas kdzben. Remélem, hogy kezddk és haladok
is talalnak majd szamukra hasznos informécio-
kat. A hab a tortan pedig a Balaton, ami szinten
szerelem. Egy t&j, amelybe sokan beleszerettek
mar hozzam hasonloan és nem véletlentl a ked-
venc célpontja a magyar kerékparos turazoknak.
A turaleirasok kozott hat balatoni ajanlat szere-
pel melyeken a BalatonBIKE365 jovoltabdl Utjel-
z6 tablarendszer segitsegevel, vagy navigacios
applikacio hasznalataval tekerhetsz vegig.

Takacs Tamas —a kiadvany szerkesztéje
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Fotok: Takacs Tamas

HOGYAN
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Elugrunk szombaton a
Balcsira bringazni? — igy
sz6l a kérdés. Szuper
otletnek tOnik, sokan
gondolkodas nélkul
ravagjak, hogy: ,Igen!”
Persze feltehetUnk

egy Ovatos kérdeést is:
»Pontosabban milyen
bringazasrél van sz6?”

Nem mindenkinek ugyanaz jut eszebe a kerek-
partura szo hallatan, hiszen egy vasarnapi csaladi
kerekparozas, vagy az egesznapos teljesitmeny-
tura eleg tavol all egymastol, teliesen mashogy
kell készulntink. Az viszont minden szinten fon-
tos, hogy tisztaban legylnk azzal, hogy a kerék-
parozas kdzben mire szamithatunk, mire kell ke-
szUInUnk, és persze azert van par tuti tippunkiis...

Egy kerékpartura tervezésekor az utvonal-
tervezés csak egy dolog, sok minden mast
mérlegelni kell, miel6tt elindulunk. EI6szor nyil-
van eldontjuk, hogy mi a tdra célja, illetve azt is
tudjuk az elején, hogy egyedul, csaladdal, nehany
barattal, vagy nagyobb tarsasaggal tekertnk
majd. A bringazas lehet spontan kikapcsolédas,
a kornyék felfedezése vagy egy hosszabb utvo-
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nal bejarasa. Lehet tematikus tura, amikor hang-
sulyt kap a kornyék kulturalis, termeészeti latniva-
loinak megismerése, vagy éppen a strandok és a
alegjobb fagyizok megkeresése. Masok szamara
a teljesitmenyrdl, a tavrol, emelkeddk lektizdese-
rél, izgalmasabb terepeken tekeresrdl is szolhat
a kerekparozas... Barati tarsasagban a bringatura
megteremthet egy olyan kdzegek, amikor hosz-
szabb idére megszUnnek a kulsé ingerek és a pi-
hendk kozben van id6 beszelgetni barmirdl.

X' BICIKLITORA

-FOSZEREPBEN A BICIKLIVEL?

Attdl fuggden, mennyire kap fontos szerepet
maga a bringazas eés a kerékpar a programunk-
ban, egyre fontosabb szerepe lesz a korultekintd
tervezésnek és a technikai felkeszulésnek. Néz-
zUnk tehat par tipikus esetet, milehet eszerint a
kerékparura célja:

Amikor mar a bringa is a program része:

A legegyszeribb  kerekpartura” valahol ott
kezdddik, hogy gondol egyet a csalad es bringa-
val megy a partra fagyizni. A hangsuly a progra-
mon van, a kikapcsolédason, legyen az stran-
dolas, evés-ivas, akornyék felfedezése, egy szép



kilatas, vagy kulturalis latvanyossag, esemeny
felkeresése, fotok készitése stb. A kerékpar is
szerepet kap ebben, hiszen azt valasztottuk
hozza kozlekedési eszkdzként”. Ezen a szinten
meg rovid tavokrol, par kilométerrdl, kdnnyl te-
repadottsagokrol beszeélunk, kilonodsebb felké-
szUltseg, jo kondinem szukseges hozza. Latszo-
lag nem sok jelentdsege van annak, hogy milyen
bringan dlunk, milyen felszerelést hasznalunk,
vagy hogyan terveztlk meg az utvonalat. Ha vi-
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szont hibazunk valamiben a bringazast illetden,
az kellemetlendl erintheti a teljes programot, de
athidalhatatlan problemak nem jelentkeznek.

A program inkabb turazas, mint kerékparozas:

[tt mar magatol értetddik, hogy a bringazas a
program része, és azzal lépunk kicsit magasabb
szintre, hogy teljesitink egy érdemi tavot. Mar
tobb kilometert, tobb iddt, akar tobb orat toltunk
nyeregben. A ,hosszabb tav" relativ, de egy tu-
rat mar sportolasnak is tekinthetink. Meg akkor
is, ha a celunk inkabb a kornyek bringaval elérhe-
t& ismert, vagy kevésbé ismert szépségeinek fel-
fedezése j6 hangulatban, teljesitmény-kényszer
nélkul. Tervezéskor érdemes idét szannia megal-
lopontok, étkezesi lehetdseégek kivalasztasara is.
Egy ilyen turanak akkor vagjunk neki, ha egyéb-
ként is szoktunk bringazni, legalabb rendszere-
sen kozlekediink két keréken. Tereptdl fuggs-
en itt mar fontos, hogy milyen kerékparunk van.
Gondoskodjunk a szUkséges felszerelésekrdl, il-
letve fontos a kerékpar és a kiegésziték hibatlan
mUszaki allapota is. Megnd a szerepe az utvonal-
tervezesnekis, n6 a hibazasilehetdsegek szama...
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Bringazas és felfedezés:

A Klasszikus kerékpartura az, amikor pont
olyan fontos a tekerés, a sportolas és a bringa-
zas flowja, mint az, hogy milyen vidéket fedeztnk
fel, milyen nehézsegl terepen haladunk. Ezekbdl
all 6ssze egy semmi mashoz nem hasonlitha-
to elmeny, hiszen a kerekparral elérhetd sebes-
ségnek kdszdonhetben viszonylag nagy tavol-
sagot jarunk be révidebb idé alatt. Raadasul
sajat erdéfeszitéslinkbdl tessziik ezt, igy.... az
6si O0sztonoknek megfeleléen ugy érezhet-
juk, hogy .elfoglaltunk” egy nagy teriiletet.
Erdemes ezért beiktatni olyan megalléponto-
kat, kilatokat, ahol réviden megcsodalhatjuk a ta-
jat, készithetlnk képeket emlékbe. llyenkor mar
rutinra van szukseg, illetve nagyobb tarsasag-
ban legalabb nehanyan legyenek rutinos tura-
70k, bringasok. Fontos a kerékpar és a megfele-
|6 felszerelés és ruhazat... kivalasztasa, mUszaki
allapot ellendrzése, felkészUlés az elére lathatd




esetleges problémakra. Sok mulik az elézetes
utvonaltervezésen, illetve azon is, hogy jol ma-
kddjon a navigacio tura kdzben. Utobbit alapoz-
hatjuk valakinek a helyismeretére, de navigacios
eszkdzdkre is. Tavolsag és eldkésziletek szem-
pontjabdl Ujabb szintet jelentenek a csomagos,
tobb napos turak, melyek szervezesehez mar
sok sajat tapasztalat szUkseges.

Teljesitmény orientalt kerékpartuarak:

A fokusz mar inkabb a bringazason van, a ki-
hivast jelentd domborzaton, terepen, de azért
fontos a koérnyezet, a vidék felfedezése. Nem
mindegy milyen diszletek kozott tekerink. Vala-
kinek atempd, masoknak amegtett tav, vagy a
szintkiildnbségek, a terep nehézsége jelentik
a kihivast. A teljesitménytirakon mar nem ter-
vezlnk be hosszabb megallokat, étkezéseket,
kiegészitd programokat, maximum kave, fagyi,
suti, kisbolt, kut jon szoba. A keréekpart pontosan
az adott terephez kell kivalasztani, vagy forditva.
Ugy tervezzink utvonalat, hogy az passzoljon a
bringankhoz és a sajat kepesseégeinkhez. Bar azt

gondolnank, hogy a nagyobb kihivas komolyabb
elékészuleteket igényel. A teljesitmény oreintalt
bringazasban éppen az jelenthet kihivast, hogy
bevallaljuk az elére nem kalkulalt helyzetek be-
kovetkezesének lehetdsegét. llletve az is igaz,
hogy minél magasabbra tesszUk a lécet a kihivas
szempontjabdl, annal nagyobb esellyel kertltnk
kmajd varatlan helyzetbe.
FONTOS KERDES: KIVEL TURAZUNK?
Hogy mi a kerekpartura célja, az csak egy do-
log. Miel&tt a tdra parameétereit terveznénk, na-
gyon fontos szempontot kell mérlegelniink:
milyen tarsasagban turdzunk majd. Bringaz-
hatunk baratokkal, parunkkal, csaladdal (akar kis-
gyermekkel), kisebb és nagyobb létszamban is,
vagy akar egyedul. Ennek megfeleléen érdemes
csokkenteni példaul a kritikus pontok szamat,
minimalizalni a surlodasok lehetdseget... Egy el-
tévedes, majd egy Ujabb sziklas lejtdzes vicces
lehet az enduros haverokkal, de kevesbe életink
parjaval. Ha mi tervezzUk a turat, fontos, hogy
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tisztaban legylnk az adott kerékpartira eldtt a
sajat kondinkkal és a tarsasag tobbi tagjanak fi-
zikai allapotaval is. Sosem szerencsés, ha egy
adott tav teljesitese valakinek meghaladja a ke-
pessegeit, anehezsegiszintet agyengebbekhez
kell igazitani, a a kevesbe rutinosokkal keruljuk a
veszélyes vagy forgalmas szakaszokat. Nehe-
zebb emelkeddk lekizdesehez j6 megoldas le-
het az elektromos rasegitéses (pedelec) bringa,
ami athidalja a fizikalis kilonbségeket.

Néhany példa, amire érdemes odafigyelni, ami-
kor kUldnbozd dsszetétell tarsasagban turazunk:

Tura egyediil: Lehet egyszerlbb megtervez-
ni egy maganyos turat, de ha adodik valami gond
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(akdr a technikaval, akar sajat magunkkal), els®
korben csak magunkra szamithatunk. llyenkor
nagyobb figyelmet kell forditanunk a veszfor-
gatokdnyvre. Fontos, hogy legyen nalunk egy jol
mMUkodd telefon, vagy navigacio, megfeleld akku-
mulatorral. Sok eszk6z létezik mar (helyzetmeg-
osztas, GPS alapui baleset-riasztéd stb.), melyeket
erdemes hasznalni, hogy hozzatartozoink erte-
sUlhessenek, ha baj torténik vellnk, illetve lassak,
hol tortént. Nyilvan szamunkra is fontos, hogy
barhonnan tudjunk segitseget hivni baj eseten.
Sok navigacios eszkodz leggyengébb pontja az
akkumulator. Az igazan hosszu, sok oras turakon
ezek lemerUlhetnek. Ha tisztaban vagyunk ezzel,




gondoskodjunk tartalék energiarol. A kerekpar-
ral kapcsolatos problémakat is jo eséllyel egye-
dul kell majd elharitanunk, ezt is tartsuk észben.
Gondoskodjunk szerszamokrol, alapvetd potal-
katrészekrdl, potgumirdl (nem biztos, hogy lesz
ott tdravezetd, vagy barki mas, aki megoldja he-
lyettink). Vannak, akik egyedul hajlamosabbak
ketsegbe esni gond eseten. Akik ezt tudjak ma-
gukrol, egyedUl turazva sose tegyek tul magasra
alécet semmilyen szempontbol. Biztonsagi tipp:
eleve ne menjunk annyira néptelen vidékre, ahol
elveszhetunk.

Csaladi tura: Egyre kedveltebb kikapcsolo-
das a csaladi kerekpartura. Az dkolszabaly talan
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az, hogy a csalad legrutinosabb tagja ne a telje-
sitmeényben talalja meg a kihivast, hanem inkabb
abban, hogy az egész csalad a lehetd legszupe-
rebbll érezze magat és kdnnyen athidalhato le-
gyen minden varhato nehézség. Ez feleldsség.
Gondoskodnikellabringak és a felszerelés meg-
felel® mUszaki allapotardl, ruhazatrdl, tartalék
ruhazatrol, alkatrészekrdl, szerszamokrol, élel-
miszerrdl stb. Szerencse, hogy a csaladjat min-
denkijolismeri, keressUk azokat alehetdsegeket
a turan, melyek minden csaladtagnak adnak va-
lamiextrat. Lehet ez egy kedvenc fagyizo, gyere-
keknek allatsimogatas, kedvenc étterem, kilato
stb. Gyerekekkel bringazva fontos, hogy tiszta-
ban legytnk a KRESZ gyerekekre vonatkozo sza-
balyaival. Hol lehet kerékparoznunk, illetve mi-
lyen el6irasok vonatkoznak a szallitd eszkdzokre.
Csaladi tura kisebb gyerekekkel: Nem kell
ecsetelni, hogy iskolas kor alatti gyerekekkel a
kritikus pont a kicsik faradtsaga, hangulatuk in-
gadozasa lehet. A kisgyerekeket nem kihivas elé
kell allitani ilyenkor. Tébb ¢ras program esetében
ez orosz rulett. Arra kell térekedni, hogy —ismer-
ve a szokasaikat — minél jobban érezzék magat,
legyen tobbszdr sikerélményuk, valtozatosan
kossUk le a figyelmét, és legyen alternativank
arra, ha megis megmakacsolja magat a bringan.
Fel kell készulnink arra az esetre, ha a gyerek
egy metert sem hajlando tobbet tekerni, vagy
Ulni a gyerekulesben. llyenkor is haza kell jutni va-
lahogy. Utébbi ,rémalom” bekdvetkezéset azert
jo esellyel megeldzhetjuk, ha egyszerre nem tol-
tink sok idét nyeregben, akar 15-20 percen-
kent beiktatunk szUnetet, megtérjuk idénkent a
monotoniat valamivel. Nyilvan, ha egyre tobbet
bringadzunk kisgyerekkel, megfelelé kommuni-
kacioval és 6sszeszokassal csokkenteni tudjuk
annak valoszinUségeét, hogy a gyerekek elunjak
a turat és ki akarnak szallni az tlésbdl. Fokozot-
tan kell figyelni arrais, amijobban igénybe veszia
kicsik testet kerekparozas kozben. llyen a leeges
lehetdsege a vallakon, vagy ha éppen erés s
fuj a szemeébe. Naluk is nagyobb a folyadékvesz-
teseg melegben, illetve gyerekulesben a szoka
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lan Uléshelyzet is kényelmetlenné valhat fél éra
utan, amennyiben ritkan bringazunk egyutt.

Tura a paroddal: Ami az ismerkedd szerel-
mesparoknal romantikus (sportos) kaland, az
egy Osszeszokott parosnal komoly nézetelteres
forrasaislehet... Vagyis nem biztos, hogy életliink
parjanal érdemes feszegetni a komfortzonak
hatarait, semmilyen ertelemben. A hangsuly le-
gyen inkabb a kellemes kiegeszitd programokon,
alljunk meg szép helyeken, egylnk-igyunk fino-
makat. Tartsuk eészben, hogy a holgyek szamara
nem minden bokor WC is egyben.

Turazas rendszeresen bringazé sziik barati
tarsasaggal: A paroknal emlitett komfortzonak
hatarait ilyenkor érdemes feszegetnil Ha igazan
jo teljesitmeényorientalt bringazasra, kalandra, fel-
fedezésre vagyunk, menjunk a jol 6sszeszokott
bandaval. Ebben az dsszetételben biztos, hogy
0sszeadodik a tapasztalat es a nem kalkulalhato
problemakat is hatékonyabban oldjuk majd meg!

Turazas rendszeresen bringazo nagyobb ba-
rati tarsasaggal: Az elébb emlitett tapasztalat
egy nagyobb tarsasagnalis dsszeadodik, viszont
a nagy szamok torvénye alapjan tobb nem vart
esemeény kovetkezhet be. Tobb defekt, technikai
probléma, baleset, elehezes, kisdolgok, nagydol-
gok, utvonal eltéevesztese, dssze kell varni egy-
mast stb. Ezért nagyobb tarsasagnal a tura ter-
vezesenel kalkulaljunk sokkal tobb idével, mint
amennyit elsére gondolnank, és inkabb keve-
sebb tervezett megallassal szamoljunk, mert
ugyis lesz tobb olyan kenyszerpihend, ami nem
szerepelt a tervben.

Turadzas vegyes barati tarsasaggal: Talan
mondani sem kell, hogy ilyenkor a leggyengébb
lancszemhez kell igazitani a tekerést sok szem-
pontbdl (tav, szint, terep, iddétartam stb.). Ha
szervez8k vagyunk, Ugy erdemes keszulnunk,
mint egy csaladi turan, csak sokkal tobb csalad-
taggal, sokkal tobb valtozoval. Kapjanak nagyobb




hangsulyt a kiegészitd programok, valasszuk ki
ugy a megallohelyeket, hogy mindenki kapjon
maradando élményt. Ez elékészuleteknél fon-
tos, hogy készuljunk részletes informaciocso-
maggal, hogy a kevesbeé rutinos resztvevdknel
se maradjon otthon semmi. llletve nem art oda-
figyelni, hogy a tarsasagban azért legyen néhany
rutinosabb bringas.

Céges tura: Ezt a részt direkt Uresen hagyjuk,
mert habiztosra akarsz menni, ilyenek szerveze-
séhez kerd profik segitséget.

X UTVONALTERVEZES.

A legtobb bringasnak talan az utvonal kita-
laldsa jut eszébe a kerékpartura tervezésével
kapcsolatban, és val6 igaz, hogy alegtébb brin-
gaturan az utvonal hatarozza meg az éiményt.

Ha melyebbre megyink az utvonaltervezes
rejtelmeibe, nyilvan minél komplexebb egy tura,
annal nehezebb a tervezés. Ha valaki nem any-
nyirajartas az Utvonaltervezesben, nem szégyen
segitseget kérni ismerdsoktdl vagy forumo-
kon. Szerencseés helyzet, ha mar altalunk ismert
nyomvonalon tervezzUk a bringazast, ebben az
esetben valoszinlleg nem lesz gond a tajékozo-
dassal. Persze ha nagyon réeg nem jartunk egy is-
merni vélt terepen, kdnnyen belefuthatunk egy
utunkat elzaro keritesbe, vagy szembesulhetink
azzalis, hogy eltlint a regi dsveny. Ha szamunkra
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ismeretlen tajegységen tervezzik a turat, szin-
te biztos, hogy sok ,instant” tura elérhetd a kor-
nyékrél az interneten. Erdemes keresgélni, mert
peldaul az utvonalmegoszto kdzdssegi applikaci-
Okbol par kattintas utan a navigacios keszulekun-
kon van az itiner. Arra azért figyeljink, hogy csak
olyan emberek bringazasait kévesstk le, akik-
ben megbizunk abbdl a szempontbdl, hogy sza-
munkra is megfeleld élményt nyujt majd a turajuk.

Ahelyszin, illetve az utvonal valasztas szem-
pontjabol nem csak azert van szerencses hely-
zetben, aki a Balaton kdérnyékén gondolkozik,
mertkiadvanyunkban balatoniturak szerepelnek,
hanem azeért is, mert példaul a BalatonBike365
applikacionak kdszénhetden kdnnyedén valaszt-
hat nehézségi szinttdl, uttipustdl fuggden track-
et és csinalhat listat az Utba ejtendd latnivalokrol
is. Ha van megfeleld navigacios eszkdz, gondol-
kozni sem kell a tajekozodas soran, de akar a jel-
z&téblak kovetésének is van egy kellemes flow-
ja. A BalatonBike365 projektben kdzel 1000
kilomeéternyi Utvonal kerult kitablazasra és a tor-
ténet folytatodik...

Persze nem szeretnénk kihegyezni a tura-
tervezest a Balaton kornyékeére, igy nem art is-
merni a legnépszeriibb utvonaltervezdket
- Komoot, Ride with GPS, Bikemap, Garmin
Connect — melyeknek heatmap alapon muké-
dé algoritmusai vannak. Ez azt jelenti, hogy a fel-
hasznalok altal megtett turakbol terveznek Uja-
kat es a leggyakrabban hasznalt utakat tervezik
bele. Ezzel nem nagyon lehet melle 16ni, hiszen
ha rendszeresen jarnak példaul egy offroad sza-
kaszt masok is bringaval, akkor valoszinlleg ke-
vésbeé ér majd meglepetés, mint egy olyan uton,
aholnem jart még soha senki.

Amire érdemes figyelni az atvonal megraj-
zolasa kézben:

« Akiindulé- és végpont kivalasztasanak fon-
tossaga: Ha nem egyedul turazunk, legytnk tekin-
tettel arra, hogy valaki vasuton érkezik, valaki au-
toval, tehat érdemes olyan helyet valasztani, ami
vonattal is megkozelithetd, illetve van parkolasi le-
hetéség. Sokan kombinaljak is ezeket a lehetdsé-
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geket. Példaul Ugy megvalasztva a tura vegpont-
jat, hogy vonattal visszajuthassanak a leparkolt
autoig. Budapesten, vagy mas nagyvarosban ér-
demes olyan kezd6pontot keresni, ahonnan nem
kell atvagni nagyon forgalmas varosrészeken. Jo,
ha van a kezdd- és vegpont kdzeleben étkezesi,
elelmiszer-vasarlasi lehetdseg, mosdo stb.

» Ovatosan az ismeretlennel: Ha belfldon,
ismert videken turazunk, érdemes ugy rajzolni Uj
utakat, hogy mar bejart turat egeszitink ki Uj sza-
kaszokkal. Persze sokszor kell tervezni Utvonalat
teliesen ismeretlen terUleten is, ekkor nagy se-
gitség lehet a Google maps mUholdas nezete, il-
letve a Street view. Az Utvonaltervezében példa-
ul Heatmap alapon rajzolt itinert leellendrizhetjik
a Google-ban, kuldnds tekintettel az utburkolat-
ra, vagy az uUtburkolat minéségére. A Street view
maodban nagyjabdl lathatjuk elére, amit a bringa-
rol is latunk majd, ha kortlnézink (legalabbis asz-
falton). Erdemes ellenérizni a szintrajzot is. Ha na-
gyon meredek reszeket mutat, dontsuk el, hogy
vallaljuk-e.

* Kertiiljiik a féutakat és az ismeretlen 6své-
nyeket: Talan evidens, hogy lehetdleg kerUljuk a
nagy forgalmu kézutakat, féleg, ha ezek egyszer-
re szUkekis. Ittis erdemes a Street view-t igény-
be venni, mennyi hely van az Ut szélén kerék-
parozasra, van-e kerekparsav, nyom. A kozutak,
bringautak, féldutak aranyat mindenki ugy keveri,
ahogy jolesik, de tudni kell, hogy minél tobb a te-
rep, annal kiszamithatatlanabb a haladas, kalku-
lalnunk kell sarral, nem vart kordlmenyekkel. Ha
nem ismerjuk a terepet, eléfordulhat, hogy az
utvonaltervezd altal felajanlott dsvény jarhatat-
lan, mert bendtte a ndvényzet...

+ Mindig hosszabb lesz: Tervezésnél fontos,
hogy azidétartamot mindig kalkulaljuk tul, mi-
nél nagyobb a tarsasag, annal inkabb. Barmelyik
5 percre tervezett megallas eltarthat fél oraig,
a fél drasra tervezett varlatogatas pedig két ora
hosszan... Vagyis amikor az utvonaltervezd 20-
as atlaggal kiad 3 orat a tura idétartamara, ezt
kezeljuk fenntartassal és szorozzuk meg a térsa-
sagjellege altal kiadott egyutthatovall

Tovabbi szempontok utvonaltervezésnél:

« Terepen, erdében lehet lassabban hala-
dunk, de kozelebb vagyunk a termeészethez,
ketnyomsavos uton tudunk egymas mellett ha-
ladva beszélgetni, jobb a hangulat. Ezért énma-
gaban is megéri elhagyni az aszfaltot.

+ Mindig figyeljunk ra, hogy ne kelljen tul hosz-
szU tavot megtenni vizvételi és étkezési lehetd-
ség, mosdo stb. hianyaban. Kinek mi fontos... A
pihendket erdemes ,kerekparosbarat” helyekre
tervezni. Kerékpartura soran érdemes olyan lat-
vanyossagokat, attrakciokat kinezni, melyek ro-
vid id6 alatt is elmenyt adnak, peldaul egy kilato
ilyen. Fél-egy ora eltelte utdn mar eléfordulhat,
hogy Ujra be kell melegedni a bringazashoz.

Eszkozigény — hogy végig is tudj navigalni a
tervezett atvonalon:

Tajekozodashoz a legfontosabb egy kormany-
rarégzithetd navigacios eszkodz. Belepdkent ele-
gendd a telefon egy olyan tokkal, ami lehetéve
teszi a biztonsagos rogzitest a kormanyra Nem
fog menni a navigalas papir alapu térképpel, és
nem fog menni Ugy sem, hogy valaki elinditja a
telefonon az egyébként szuper navigacios prog-
ramjat és kézbdl majd megnézi... Szamitasba kell



venni az eszkdz Uzemidejet is, ha szUkséges Ki
kell egésziteni powerbankkel. Példaul egy nem
tul magas Uzemideju iPhone-nal repulé tGzem-
maodba rakva hat orat lehet menni ugy, hogy ve-
gig be van kapcsolva a kijelzd. Haladoknak mar
nyilvan érdemes beruhazni egy kimondott brin-
gas specifikus GPS-be.

X AMIMEG HOZZATARTOZIK

ATURAK TERVEZESEHEZ:

Fel lehet kerekedni nyaralas kézben spontan
kerékparozasra, de vannak sokkal 6sszetettebb,
toébbnapos megmozdulasok, amikor A-tdl Z-ig
meg kell tervezni a szallasokat, utazast, logisz-
tikat.

A szUkséges felszerelés dsszeallitdsa minden
esetben fontos, nem csak az, hogy mit vigylnk
magunkkal, hanem az is, mibe pakoljunk. Utobbi-
nal (peldaul hatizsaknal) szempont, hogy bringa-
z3s kdzben és leszallva is kenyelmes megoldast
jelentsen. Pakolasnal toérekedjunk a felszere-
lés minimalizaldsara, minél kevesebb folésleges
dolgot vigylnk. A legfontosabb szerszamokat,
potbelsét ne felejtsuk el. Alapelv, hogy amit ut-
kdzben biztosan megvehetsz (élelmiszerek), azt
ne tedd be a hatizsakba. Ha bikepackingezunk,
vagyis a bringara szereljuk fel a cuccunk, tore-
kedjunk a terhek aranyos elosztasara.

Fontos az is, milyen kerekpar all rendelkezées-
re, legyen alkalmas az adott tura teljesitese-
re. A tura/cross kerékparok nyilvan sokoldaltian
hasznalhatok, sportos ceélra az egyre divato-
sabb gravel bike-ok alkalmasak, terepre nyilvan
mountain bike az idedlis, a ,Jolly Joker" pedig a
mar emlitett elektromos rasegités barmilyen sti-
lusu kerékparon.

A ruhazati felszerelésekre kulon fejezetben is
kitérunk, hiszen rengeteg dologtdl fligghet, mit
erdemes felvenni a turara és mit érdemes be-
pakolni. Szamolnunk kell néha extrém id&jaras-
sal is, erre is fel kell készulni. Szerencsére mar
komplett iparag epult a kerékparos cuccokra is,
stilustdl fuggden is megtalalhatjuk a megfelelét.
A holgyeknek sem kell lemondani a csinos, de
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funkcionalis 6ltozekekrdl és a gyerekeknek is ke-
szUlnek specialis bringas ruhak.

A fentieket kiegészitve megfogalmazhatunk
meg egy alapvetest: tervezeéskor tavolrol se lep-
juk tul a sajat, illetve a bringank és a felszerelé-
sUnk korlatait, mert a puszta kbzepén/erdd mé-
lyen bajba kerulhetink, ha megadja magat a
technika, vagy hosszu kilométereken at nem tu-
dunk megbirkoznia terep kihivasaival. Masok biz-
tonséagéra, komfortérzetére is legylnk tekintet-
tel, hiszen egy meredek, koves lejtd, ami a sajat
ingerkUszdbunket meg nem lépi tul, az a bara-
tunk parjanak mar megoldhatatlan feladat lehet.
Egyébként is a legjobb zarszod, ha a biztonsag-
ra valo térekvést emeljuk ki, mint legfontosabb
alapelvet.




Fotok: Takacs Tamas = -

oS

o)
D
D
74

CROSS ES TURAKEREKPAROK, \
ILLETVE ELEKTROMOS RASEGITES

A ..Hogyan valassz
turakerékpart?” kérdésre,
egy kérdés az elsé valasz:
»Milyen bringaturakon
veszel részt?" Es persze
ahanyféle tura, annyiféle
idealis bicikli Iétezik...
Altalanossagban mégis
elmondhato, hogy a cross
és trekking kerékparok
Jjutnak esziinkbe a
turabringa sz6 hallatan.
Ezek kivaléan alkalmasak
alegtobb biciklitura
teljesitésére, nyergiikben
nyugodtan nekivaghatunk
a kiadvanyunkban
szereplo utvonalaknak is.

Cross kerékparok

A megnevezesbdlis kiolvashato, hogy a cross
kerékparok ,keresztezik" az aszfalton- és tere-
pen tekerést, univerzalis kétkereklek, melyeket
a legtdbb hobbibringas barmilyen célra hasz-
nalhat. Fontos, hogy geometrigja olyan format
ad ki, ami kényelmes testhelyzetet tesz lehe-
tévé. Nem olyan sportos a pozicié, mint az or-
szaguti gépeken, vagy a szintén koskormanyos
gravel bike-oknal, de az atlagember szamara
igy komfortosabb, nagyobb élmény a kereke-
zés. A gyorsasagrol sem kell azert lemondani,
ha konnylek a kerekek és megfeleléek a gumik.
Bar mostanaban az egekig ér a gravel divat-
hullam, meg mindig tobb bringasnak érdemes
cross kerekpart valasztani turazashoz, réaadasul
az arukis kedvezdbb.

A tébbnyire aluminium vaz komfortjat a leg-
tobb cross kerékparon az elsé teleszkop fokoz-
za, ami ebben a kategdriaban altalaban nem tul
draga konstrukcio. Kozepes arfekvestdl felfelé a
lockout (a villa mozgasat zard) kar sem hianyzik,
komolyabb cross kerekparokon pedig egyre ko-
molyabb a csillapitas is. Sok modell letezik férfi
és ndi valtozatban is, hasonld felszereltséggel,
hiszen ezeket a bringakat hasznalhatjak olyan
holgyek is, akik meg eppen csak ismerkednek a
kerekparozassal.



A kerekek egydntetlien 622-es felnivel épul-
nek, a gumi ballonossaga valtozd, nagyjabdl
38-48 mm kdzdtt mozognak. Egy cross kerék-
par esetében igazabdl a gumivalasztas donti el,
hogy inkabb aszfaltos turakra, sportolasra, vagy
konnyl terepen hasznalhatod hatékonyabban.
Vannak elég durva terepmintaval ellatott cross
gumikiis, de legjellemz&bbek a ,futoéles” kilsdk.

A cross bringakat az utobbi években mar job-
bara tarcsafékekkel szerelik, ilyenbdl azonban
tovabbra is a hidraulikust érdemes valasztani.
Az olcsobb mechanikus tarcsafékeket inkabb
keruljuk, boldogabbak lehetink egy régebbi
V-fék konstrukcioval is. Fontos a széles atté-
teltartomany, a cross (és trekking) kategdria az,
melyben tovabbra is gyakoriak a tripla tanyéros
hajtomuavek, akar 48-as nagytanyerral, 24-es
vagy 26-os kistanyerral, hatul 11-36-0s sorral.
A legtdbb helyzetben igy a terepnek megfeleld
fokozatot kapcsolhatunk.

Ha mar szoba kerUltek a trekkingek, érdekes,
hogy sokszor emlegetik egyUtt a két kategori-
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at cross/trekking gyUjténéven, hiszen a geomet-
rigjuk, formajuk valdban hasonld. A legfébb ku-
|6nbség a felszereltségben rejlik. A trekkingeken
sarvedo, vilagitas, dinamao, kitamaszto stb. talal-
hato, mig a cross gepek ezeket nelkulozik, letisz-
tultabbak, sportosabbak. A régzitesi lehetdsegek
azonban altalaban adottak, vagyis a legtdbb cross
kerékpart ellathatjuk utdlag tura- vagy varosi fel-
szereléssel. Pont ezért alaparuk is kicsit kedve-
z8bb a trekkingeknél, ami 200 000 és 600 000 Ft
koze 16hetd be.

Hol hasznalhato egy cross kerékpar? Szinte
mindenhol, ahol a legtdbb bringasnak eszebe
jut hasznalni egy keétkerekut... Nyilvan nem le-
het vele 50-nel hasitani a sik aszfaltot, es hamar
eleri a korlatait kdves, gyodkeres terepen, me-
redek lejtékon. De lehet vele turazni, sportolni,
szinte barhol. S6t, varosi kdzlekedésre is toke-
letesen alkalmas. Hogyan hasznalhatd? Kony-
nyeden. Kikapcsolodasra. Amire legtobben va-
gyunk, ha bringazunk.

K Trekking kerékparok

A trekking kerekparok a cross bringakhoz ha-
sonldan széles csoportnak készulnek, de kicsit
mashogy ertendd az univerzalis hasznalat. Na-
gyon leegyszerUsitve és kicsit pontatlanul ugy
fogalmazhatnank, hogy a trekking kerékparok
varosi kozlekedéshez és hosszabb tavu tura-
zashoz szUkséges felszereléssel ellatott cross
kerékparok (vagy forditva). A megfogalmazas
azért pontatlan kicsit, mert a trekkingeken f&-
leg szilard burkolatra vald gumikat talalunk, de
egyebkent a kerekmeéret, a geometria, az Ulés-
pozicio és az attételtartomany hasonld. A cross

,»A trekking kerekparokkal

tarazhatunk és alkalmasak
rekreacios sportolasra, de
az aszfaltra szant gumik és
a sok kiegészito felszerelés
miatt a terepen kevésbé
mozognak otthonosan,
mint a cross bringak.”




kerekparok specifikacidja inkabb feltetelezia te-
repen turazastis, ezért a gumikat ennek megfe-
lel6éen valasztjak hozza.

A cross kerekparok inkabb olyan ertelemben
univerzalisak, hogy gyakorlatilag barhol turaz-
hatunk, sportolhatunk nyergukben, a hangsuly
a rekreacios bringazason van. A trekking ke-
rékparokkal szintén turazhatunk és alkalmasak
rekreacios sportolasra, de az aszfaltra szant
gumik és a sok kiegészité felszerelés miatt a te-
repen kevésbé mozognak otthonosan, mint a
cross bringak. Cserébe viszont a cross gépek-
hez képest jobban kinhasznalhatok a mindenna-
pokban, hiszen altalaban gyarilag felszerelik a
sarveddket, csomagtartot, kitamasztot, vilagi-
tast eés egyéb aprosagokatis. A trekkingek a sok
kiegeszitd miatt kicsit nehezebbek, de biztosak
lehetlnk benne, hogy nem lesz saros a nadra-

gunk, ha elkap az es6. EgyszerlUen felerésithe-
tUnk rajuk csomagot is, és a dinamos vilagitast
sosem felejtjuk otthon, mint a villogdkat.

Trekkinget tehat az vasaroljon, akinek a tdrak
soran fontos a sok kiegészitd, vagy sokat hasz-
nalja egész évben mindennapos kozlekedésre a
bringat, szUksege van sarvedelemre és vilagitas-
ra. A trekking kerékparok minimalisan dragabbak
egy hasonldé cross gepnél. Nagyjabol 250 000 Ft-
tol kezdddik az aruk. Ha viszont valaki kulon sze-
retné megvasarolni a kiegészitdket egy cross
kerékparra, rosszabbul jar anyagilag a veégén,
mintha eleve trekkinget valasztott volna.

A trekkingek tobbnyire massziy, tartos alumini-
um vazra épulnek, néiés férfivaltozatban, hagyo-
manyos egyenes, vagy magasitott kormannyal,
lokkolhato (lezarhatd) teleszkoppal. A geomet-
ria kenyelmes Uléspoziciot ad ki, hosszu tavon is
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elmeny a bringazas. A kerékmeéret a legaltalano-
sabb, 622 mm-es felnik, 35-45 mm széles gu-
mikkal, féleg aszfaltra ajanlott mintazattal, ami-
vel azért dongolt foldutakon is elboldogulunk. Az
alkatrészeknél lenyeges a mindsegi fekrendszer,
ami ma mar hidraulikus tércsaféket jelent. Egy
trekkinget sokszor hasznalunk esében, nedves
utonis, ilyenkor is fontos a biztonsagos megallas.

Avaltorendszerben a Shimano also kdzépkate-
gorigjatol felfelé mar jol mikoddnek egyutt a kom-
ponensek, ami lenyegesebb, az a meghajtas. A
széles atteteltartomanyra szUkseg van, hiszen
egy nehezebb trekking bringaval az emelkeddk
is nehezebbek, mint egy kdnnylU orszagutival. A
hegy lekiizdésére pedig porgds fokozatok kelle-
nek. A tripla tanyeros hajtomu legkisebb lancke-
reke 24-es vagy 26-0s, ez hatul 36-0s lanckerék-
kel mar elegendd. Ugyanakkor sokan a hosszabb,
lankas lejtékdn is szeretnek minél gyorsabban te-
kerni, ehhez pedig jol jon a 48-11-es attétel. Ha
valaki karbantartas-mentes meghajtast szeret-
ne, valaszthat agyvaltos trekkinget is akar szijhaj-
tassal, ez kicsit dragabb mulatsag.

A kedvezdbb aru, vagy dragabb trekkingeket
altaldban nem a vaz (90%-ban aluminium vazak-
rol beszélunk) kulonbozteti meg, hanem a fel-

szereltség. Es ez alatt nem is elsésorban a kicsit
jobb min&segu teleszkopos villa, vagy a 30 gram-
mal kdnnyebb hatso valtéd értendd, hanem a mi-
néseégi kiegészitdk, példaul egy felsé kategori-
as vilagitas rendszer, design sarveddk, massziv,
valdban nehéz csomagokkal terhelhetd cso-
magtarto, zselés nyereg, komfort markolat stb.
Egy trekking bringanal szinte semmi jelentdse-
ge nincs, hogy Deore vagy SLX valtot szereltek
ra, de ha mondjuk beleér a sarkunk a csomagtar-
toba tekerés kdzben, vagy nincs megfeleld Utja
a fékkabelnek és a vilagitas drotjainak, vagy zo-
rog sarvedd egy hét utan, akkor megette a fene
adragavaltot...

Osszefoglalva a trekking bringa az, amit Ugy
valaszt az ember, ahogy autot is. Nem csak a
tdrakon hasznaljuk, hanem munkaba jarashoz
€s a szabadid6 tartalmas eltolteséhez. Egy jo
trekking bringa akar megvaltoztathatja az élet-
stilusunkat a mindennapokban.

K Tarakerékparok elektromos rasegitéssel:
Ha elektromos rasegiteses bringaban gondol-
kozunk, szabadidés kerékparozasra, sportolasra,
tUrazasra kizardlag nyomatékszenzoros pedelec
kerékpart valasszunk. Csak ezek képesek ugy
adagolni a rasegitést, hogy pont a megfele-
16 plusz erét kapjuk a hajtashoz, mikézben miis
annyit dolgozunk, amennyire szeretnénk kihajta-
ni magunkat. Réviden: nem Ugy megyunk, ahogy
birunk, hanem ahogy akarunk. Mindezt kilonbo-
z6 Uzemmodokban tehetjuk, a gazdasagostol a
JLurbo’-ig. A nyomatékszenzoros pedelecek a
pedalra kifejtett erén kival mérik a sebességin-
ket és a labfordulatot is. A szoftver minden pilla-
natban elemezi a szituaciot és valasztott tzem-
maodtol fuggden (gazdasagos/turdzos/sportos/
turbo) dolgoztatja a motort. Gyakorlatilag ugy,
hogy mindig énfeledt élmény legyen a bringazas.
A pedelecek kizarolag akkor adnak rasegitest, ha
hajtjuk is a kerékpart, nem kell attol félni, hogy ha
megallitjuk a labunkat, tovabb gyorsulna. Név-
leges teljesitmenytk 250 Watt és maximum 25
km/h-ig nyujtanak asszisztenciat (az USA-ban
20 mph-ig).
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»,Ha elektromos rasegitéses
bringaban gondolkozunk, sza-
badidos kerékparozasra, spor-

tolasra, tarazasra kizarélag
nyomatékszenzoros pedelec
kerékpart valasszunk.”

Nyilvan az e-bike-ok kozUl is valasztha-
tunk varosi kerekpart, turakerekpart, mountain
bike-ot, vagy orszagutit. A hagyomanyos tura-
bringakhoz hasonloan szamtalan pedelec mo-
dell kdzdl valaszthatunk, Nézzuk milyen para-
meterekre érdemes odafigyelni, ami magat a
pedelec-rendszert illeti:

» Fontos példaul a hatotav. Ha aszfalton 100
kilométer folotti turakat (terepen, erdei utakon
ugyanez kb. 60 km-nek felel meg) szeretnénk
abszolvalni folyamatosan, erésebb Uzemmaod-
ban hasznalva a rasegitest, szuksegunk lesz ko-
molyabb akkumulatorral mikodd rendszerre. Az
also-kozepkategorias pedelecek itt mar elve-
rezhetnek. 2023-ban a komolyabb akkumulato-
rok mar 700Wh folotti tudasuak.

« Figyelembe kell azt is venni, hogy az esetle-
ges nehéz csomagok is tovabb ndvelik az amugy
sem konnyU kerékpar és a bringas éssztdémeget.
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Emiatt nagyobb motorerére is szikség lehet.

« Aki otthonosan mozog a ,kutytk" vilagaban,
mar mindenképpen érdemes ,Smart System”-
ben, azaz okosrendszerben gondolkozni. Ez ki-
tagitia a pedelecek nyujtotta lehetbsegeket,
Osszekapcsolva a kerékpart okostelefonunkkal,
vagy bringas GPS-szel, egyéb kutyUkkel.

* Ami a hagyomanyos kerékparalkatréeszeket
(valto, fek stb.) illeti, a komolyabb tura-pedelecek
mar olyan arkategoriat kepviselnek, hogy a ne-
vesebb gyartok nem engedhetik meg maguk-
nak a silany min6ségu alkatrészek hasznalatat, a
specifikaciot igy mar nem annyira érdemes tévi-
rél-hegyire kivesézni. Mindenesetre a mindsegi
tarcsafék meglététérdl gydzodjunk meg (lehe-
téseég szerint Shimano kdzépkategoria).

» Ha az els6 komolyabb pedelectink vasarla-
sa el6tt allunk, akkor nem gondolnank, mennyi-
re fontos egy igazan jé kitamaszté felszerelé-
se, plane egy idénkent csomagokkal megpakolt
e-bike esetéeben.

Ha komolyan gondoljuk a turazast, uj nyoma-
tékszenzoros tura-pedelec vasarlasat mar nem
nagyon Uszhatjuk meg 1 millio forint alatt.
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KEREKPARTUR AHOZ...

A kerékparos ruhazat
kivalasztasa nyaron
alegegyszeriibb,
marciusban, vagy
oktéberben mar tébbet
kell gondolkozni.
Hogyan 6It6zziink fel,
ha hiivés idére, vagy
akar csapadékrais
szamitanunk kell?
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Még mieldtt az aktualis idéjarashoz ajanlanank
oltdzéket, fontos megemliteni, hogy adott hé-
meérsékleten a héérzet relativ. Kilonbdzd em-
bereknek, genetikatol, testzsirtol, megszokastol
fuggden teliesen mas lehet a héhaztartasuk. Va-
lakinek mar 18 fok alatt fazik a keze a bringan, mas
8 fokban is keszty( nélkul kdzlekedik. Héérzetlin-
ket az is befolyasolja, hogy intenziven tekerlnk,
sportolunk, vagy alig termelink hét egy e-bike
nyergeben. Vagyis nincs olyan szabaly, hogy 10
fokban ezt vedd fel, 15 fokban pedig azt.

Stilusukat tekintve a kerékparos ruhak mar any-
nyira sokfélek, hogy a ,tapinaci+szines bringas
mez" kaptafa mar a multé. Mindenki izlésének,
szokasainak megfeleléen valogathat, akar még
bringas szoknyat is. Van viszont rengeteg elado
ruhadarab az aliexpressen, ami ,ugy nez ki, mint-
ha" kerekparos ruha lenne, de ezek silany szo-
vetbdl keszilnek, nem mukddnek ugy, mint a
technikai sportruhdzatok. Szégezzik le, hogy a
jo bringas cuccok nem olcsdk, viszont komfor-

tot garantalnak nagy intenzitasu mozgas kdzben,
szelsdseges iddjarasbanis. Tavolabbrol nezve pe-
dig lehet nem sokban kuldénbdznek a hétkdznapi
polo-révidnadrag kombotdl, hiszen nem minden-
ki akar papagajnak oltozni.

R Kezdjiik az aladltozettel:

A nyari meleget leszamitva (valakinek meég ak-
kor is komfortos) a sportruhazat az aladltozettel
kezdddik és hiba sporolni vele. Leegyszerusitve,
ez aruhadarab olyan anyagbdl keszul, ami kiveze-
ti az izzadas soran keletkezd nedvesseget, vagy-
is a testtel érintkezé felllet folyamatosan szaraz
marad. Hlvosebb idére olyan aladltdzetet va-
laszthatunk, amely emellett h&szigeteld képes-
seggelisrendelkezik. Aladltdzetet tobbnyire afel-
séruhazathoz hordunk a bringan, de vannak olyan
baggy-short-ok is, melyek betétes testre simulo
alaodltdzé nadragrészbdl és lazabb kulsé hejbol all-
nak. Utobbiak inkabb nyari modellek.

Kerékparos nadrag:

R A bringazas talan legfontosabb ruhazati kelléke,
hiszen a kerekparos nadragban talalhato antibak-
terialis betét j6 eséllyel megakadalyozza alfellink
kidorzsoleset, plusz rezgescsillapito hatasa is van
a betét tipusatol figgden. A testre simuld bringas
nadragokba kdzvetlendl varrjak a betétet, alazabb
Oltozekek kedveldinek pedig keétreszes szettet
gyartanak. Utobbi betétes aladltozébdl és egy
kUls&, jo strapabirasunadragbol all. A ,tapinacibol”,
mas néven ,lycrabol” férflaknak érdemes kanta-
rost valasztani, mert mozgas kdzben ez a legké-
nyelmesebb viselet, jol tartja az optimalis helyze-
tet. Holgyeknek a kantar kenyelmetlen lehet, de
vannak olyan kompozit révidnadragok, melyek az
anyaghasznalat kovetkeztében kantar nelkul is jo
tartast adnak. A baggy-stilusu lazabb, kétreszes
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bringas nadragokat altalaban derékszijal rogzit-
juk. HOvosebb idében érdemes hosszu vagy ha-
romnegyedes kerékparos nadragot valasztani. Itt
egyetlen szovet vagy kompozit szerkezet garan-
talja a lelegzd, a hdmegtarto, valamint a szelnek
vagy akar az esének is ellenalld tulajdonsagokat.
Nagyon fontos kiemelni a kerékparos nadraggal
kapcsolatban, hogy a betét ala soha nem veszink
fel alsonem(t!
Felséruhazat:

R Mint méar emlitettik, nyaron egyszer( dolgunk
van. Valasszunk egy jo izzadtsagelvezetd tulaj-
donsagokkal rendelkezé technikai felsét/kerék-
paros mezt és indulhat a moka. Holgyek vigyaz-
zanak az ujjatlan felsékkel, mert bringan durvan
le tud egni a vall par ora alatt. A kerékparos mez
hatso zsebei nagyon joO szolgalatot tehetnek.
Ha nem viszlink sok cuccot magunkkal, ezek-
be pakolhatunk, megsporolhatjuk a hatizsa-
kot. Tavaszi idében érdemes hosszu ujju polo
valasztani, zordabb id8jarashoz pedig kaphato
thermo-felsd, kabat is. Utobbiak mar a szélnek
és az esdnek is ellenallnak. Praktikus kiegészi-
t6 a kicsire 6sszehajtogathatd kerékparos mel-
leny, ami a mellkasunkat védi a menetszeéltdl hi-
vosebb idében. Egyszerlbb mezzel, vagy akar
thermo-felsével is kombinalhato. Szintén fon-
tos ruhadarab a kerekparos esdkabat, amely ab-
ban kulonbdzik egy normal esdkabattol, hogy
legateresztd anyagbol keszul, am ennek ellené-
re nem engedi at kivUlrdl a nedvesseget. Ezek
a széllel szemben is vedenek, tavasszal-8sszel

mindig érdemes becsomagolni &ket.. A felsé-
ruhazat varialasanal alapelv, hogy inkabb készul-
junk arra, hogy fazni fogunk. Jobban jarunk, hale
kell vennunk és el kell csomagolnunk egy rete-
get, mintha nem 6ltdzlnk fel eléeg melegen és
megfazunk.

R Kiegészitok:

A kerékparos cipd es patentpedal hasznalata
alapjaiban valtoztatja meg a tekerés hatekony-
sagat, akinek szamit a teljesitmeny, ne habozzon
kiprobalni. Egyebkent viszonylag kemeény talpu
sportcipdt, vagy turacipét valasszunk. A fejvé-
dé fontossaga mellett sem szabad elmenni. 10-
20 000 forintos arszinttdl mar kéonnyd, kényel-
mes és biztonsagos modelleket vasarolhatunk.
A bringazashoz egy klassz kerekparos szemUveg
is dukal, aminek biztonsagosnak is kell lenni az ut-
rol esetlegesen felveréddd kévek miatt. HOvosebb
idében a sapka, zokni es kesztyl helyes megva-
lasztasa kulcsfontossagu, a csésél is sokoldalian
hasznalhato. Minel hlivésebb van, hatvanyozottan
jobban fagyasztja kezlinket, ldbunkat, homlokun-
kat a menetszél. Bar nem kapcsolddik kdzvetlentl
aruhazathoz, de a hatizsakot is korultekintéen kell
kivalasztani, hogy kényelmes legyen, ne izzadjunk
nagyon ala és praktikusan tudjunk bele pakolni.

R Plusz egy jotanacs:

A technikai oltozetek dragak es erzekeny
anyagokbol keészulnek. Olvassuk tehat el a mo-
sasra vonatkozo ajanlast es hasznaljunk meg-
felel® mososzert. igy joval tovabb megdrizhetik
mindséguket.
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noi cuccok turazéknak
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Amikor turazas, sportolas szintjén néi bringarol
beszéllink, nem feltétleniil a n6i vazformara
gondolunk. Inkabb arra, hogy a férfiak altal is hasznalt
klilonbo6zo kerékpar kategoriakban hogyan lehet

a néi igényekhez alakitani barmilyen biciklit.

»NOGi vaz": N&i vazrol elsére mindenkinek a
klasszikus, alacsony atlépeési magassagu, trapez
formajut eszébe. Igen, ez szoknyahoz vagy a ke-
rékpart bizonytalanabbul kezel® holgyeknek jol
johet. Pelda: ha életszer(, hogy valaki terepen,
lejtmenetben megijed valamitdl, hirtelen fekez es
gyorsan le kell raknia a labat, akkor jol johet az ala-
csony atlépési magassag szoknyatol fuggetlendl
is. A rutinosabb nék azonban nyugodtan valaszt-
hatnak hasonlé vazformat, mint a férfiak. Egy bi-
zonyos szint folott nincs is mas opcid, hiszen a
sportosabb modelleknek mar nem letezik n&iva-
zas valtozata.

Orszaguti vagy gravel kerékparoknal, de
hegyikerékparok esetében is a ,,n6i vaz" mar
csak aprosagokban tér el a férfi modellektdl.
Példaul a vazgeometria adott magassaghoz mi-
nimalisan révidebb, mint egy férfi bringanal. Ez
azértvan, mert altaldban a néknek hosszabb a la-
buk, de révidebb a felsdtestik. Mas a méretska-
la is, @ n&i modellek kdzott van igazan kis méret
is, akar 150 alatti testmagassaghoz. Nem biztos,
hogy a néi M ugyanazt a méretet jeldli, mint a fér-
fi M. Ezek tudatéban érdemes bringat valasztani.
Online vasarlasnal pedig ezekre érdemes odafi-
gyelntink. Mountain bike-oknal (tura és sport ver-
ziokat is beleértve) a kerékméret is kilonbozhet,

kis meretekhez 29" helyett 27,5"-es kereket ren-
delnek, ami 165 cm magassag alatt jobb valasz-
tasislehet.

R Tipp: ha példaul 150 cm kérnyéki magassag-
hoz nem taldlunk egy adott markabol megfeleld
meretet, nezzik meg a 26"-o0s keréekmeretd ju-
nior kerekpar kinalatot is, lehet azok kozott akad
majd megfeleld.

Alapvetéen a ndi bringak szinvilagais kiilon-
bozik a férfi modellektdl, és szerencsére tul va-
gyunk a ,soétéet”, jobban mondva vilagos korsza-
kon, amikor a gyartok testUletileg gy gondoltak,
hogy a holgyeknek csak a lila, rozsaszin es turkiz
szinek kombinacioi tetszenek...

Specidlis alkatrészek n&i modelleken: Nem
csak a vazban, a kiegészitdkben is felfedezhe-




tlnk fontos kuldnbsegeket ndi és ferfi kerékpa-
rokon. A klasszikus néivazas bringak tulajdonosa-
inak lehet a kormany elé szerelhetd kosarka, vagy
a viragos/baglyos csengé ugrik be elsére, mint a
leghasznosabb kiegeszitd, és tegylk hozza, a ko-
sarka valoban praktikus a meéretesebb ndi taskak
elhelyezésére. A komfort nyereg emlitéesével vi-
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szont olyan ponthoz érkeztlink, ami a sportos
n&i kerékparokon is killonbdzik a ferfi/unisex mo-
dellekhez képest (meég ha joval keskenyebb is az
elébb emlitett ,tepsiknél”).

A néi medence minimalisan szélesebb a férfia-
kénal, igy az Uldgumok helyzete is nagyobb tavol-
sagra van. A kerekparnyergekneél ezt a tavolsagot
szoktak megadni me-
retkent. Lehet peldaul
135-, vagy 145 mm és
igy tovabb. Adott ma-
gassaghoz egy ndének
akar 1-2 centivel széle-
sebb nyereg lehet ide-
alis.  De nem tobbel,
szoval ne essunk tulza-
sokbal Atepsinyergeket
hagyjuk meg a strandol-
ni, fagyizni igyekvéknek.
A tll szeles nyergek
hosszutavon  nagyon
kenyelmetlenek. A spe-
cialis néi nyergeknek a
formajuk is mas, hiszen
anatomiailag itt kulon-
bozik leginkabb a tes-
tnk.  Megallapithatjuk
tehat, hogy a dedikaltan
ndi tura/sport kerékpa-
rok esetében a nyereg
az egyik legfontosabb
kuldnbseg.

A gyartok odafigyel-
nek a kormany szé-
lességére is. Par cen-
tivel keskenyebbet
szerelnek példaul egy
néi mountain bike-ra,
kovetve a testalkati kU-
|[dnbsegeket a vall sze-
lessege tekintetében.
A fékkarokat is ugy ér-
demes vaélasztani (illet-
ve beallitani a kormany-
tol vald  tavolsagot),
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hogy konnyen el lehessen erni kisebb keézzel is.
Elmondhatd még, hogy az alkatrészek szinhar-
moniaja is probalja tukrozni a holgyek izlését egy
ndi bringan.

Ruhazat: A sportos bringas ruhak tekintete-
ben napjainkra teljesen elkilénultek a néi és fér-
fi fazonok. A vérosi kdzlekedésben pedig a hol-
gyek mindig is szerették kifejezni egyéniséguket
oltdzékik segitségével. Funkcidjat tekintve ta-
I1an a kerékparos nadrag a legfontosabb ruha-
darab, amiben a betét formaja és elhelyezése is
mas a N modelleknel. Kényes ,alkatresz" a nad-
ragon a kantar, ami sok holgyet zavar. Mivel ezek
a nadragok mar kilonbozé rugalmassagu pane-
lekbdl épulnek fel, a kantar nélkuli modellekbdl
is lehet kapni olyat, ami teljes értékl sportolast
tesz lehetévé, nem fog a nadrag lecsuszni, to-
kéletes tartas mellett. A design szempontjabdl
pedig hatartalan a tervez&k fantazigja. Olyan ke-
rékparos nadragot is lehet kapni, ami elsé rané-
zésre szoknya... Persze jobban szemUgyre véve
kiderUl, hogy van betetes nadrag része. A betet-
tel kapcsolatban fontos még emliteni, hogy eret-
nekség felvenni hozza alséruhazatot, Fehérne-
mUvel garantalt a kidorzsoles es a kenyelmetlen,
siraskozeli bringazas.

A néi kerékparos felsé fazonja is kulonbo-
zik a ferfitol. A hagyomanyos mezeken tul a hol-
gyek szeretik az ujjatlan topokat, még akkor is, ha
napeges szempontjabol ezek kevesbe praktiku-
sak. Itt is igaz, hogy a designerek szabadabb fel-
fogasban dolgoznak, de egyvalamiben nem két-
nek kompromisszumot a nevesebb markaknal: a
néi kerékparos felsének komfortosnak kell lenni,
ezert kivalo minésegl technikai anyagokbdl ke-
szUlnek, melyek elvezetik a fokozottan terme-
|6d& izzadtsagot. Ugyanilyen okokbdl a megfe-
lelé melltarto kivalasztasa is fontos. Ha kantaros
nadragot hasznalunk, érdemes felprobalni ezzel
egyutt, mert kritikus pontokon dorzsélhet.

Nélkiilozhetetlen felszerelés a sisak, mely
esetében alapvetéen a szinkombinaciokban fe-
dezheték fel kuldnbségek. Egyvalamit azon-
ban ellendrizni kell a valasztasnal: milyen rogzitd
rendszerrel fixaljuk fejinkodn a sisakot. Ha ugyan-
is valaki copfban hordja sportoldshoz a hajat, a
copfnak el kell férnie kényelmesen a tarkétdmasz
alatt/folott. Nem mindegy tehat, hol van a rogzitéd
rendszer tekerdje.

Zarszokent pedig tulajdonképpen nyitva hagy-
hatjuk a cikket hiszen barmilyen stilusu bringa-
zashoz oriasi a valaszték ndéi kiegészitokbol. A &
ruhadarabokon kival cipéket, kesztylket, szem-
Uvegeket, egyebeket talalunk ndi valtozatban
ezerféle designnal.
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Kiegészitok

a kerekparon,

AVAGY MIT ERDEMES FELSZERELNI

Altalaban mar a vasarlas pillanataban esziinkbe
jut néhany aprosag, amivel megkezdédik
kerékparunk személyre szabasa. Az alabbiakban
foleg a turazok szamara szeretnénk mutatni
egy listat, mit érdemes felszerelni a bringara.

Turakeréekparosoknak a kulacstartok es a kula-
csok elengedhetetlenek, hiszen a legjobb bringa
sem guruljol, haabringéas kiszaradt. Nehéz olyan
révid turautvonalat kitalalni, mely soran nincs
sziikség folyadékpétlasra, féleg a nyari kani-
kulaban. Sziksegunk lesz egy megfeleld vilagi-
tés szettreis, ami egyébként is kC’)teIezc’S tartozék
biztosit, elére viszont mar nem mindegy, hogy
mit valasztunk, ha latni is szeretnenk kozvilagi-
tas nélklli utszakaszon. KRESZ szerint is kotelezd
tartozekacsengd, es bringauton, vagy turistak al-
tal gyakran latogatott erdei 6svenyeken hasznos
is. Kisgyermekes csaladoknak ,néelkuldzhetetlen”
a gyerekulés, vagy az utanfutd. A cruiserrel vagy
city bike-kal turdzo holgyeknek pedig létfontos-
sagu” eldére egy csinos kosarka.

Erdemes valasztanunk egy nyeregtaskat,
amibe befér egy potgumi, és/vagy gumiragasz-
to keszlet, valamint a bringa alapvetd alkatre-
szeinek beadllitasahoz szUkseges szerszamok.
Persze mit sem eér a potgumi pumpa nelkul.
llyenbdl is vigynk minimum egy mini, de hasz-
nalhato verziot.

Azt elddnthetjuk, hogy sotétben soha nem
fogunk kerékparozni, de egy nyari zapor elébb-
utobb utolér... A sarvedd tehat jol johet egy tura-
bringan. Nyilvan a bringa tipusanak és sajat szo-
kasainknak megfeleléen érdemes donteni errdl
az alkatreszrél. Terepen néha okozhat kényel-
metlenségeket, de ha féleg aszfalton turazunk,
érdemes a kereket hosszan koruldleld palcas
sarvéddket felszerelni. Ha sarban is csapatjuk,
akkor inkabb a mountain bike-okra tervezett val-
tozatok praktikusabbak.

Kiilonésen a nehéz e-bike-okra, de felmal-
hazott turagépekre is érdemes kitamasztot




szerelni. Nem mindig adodik megfelelé ,terep-
targy”, aminek nekitamaszthatjuk a kerékpart,
ha pedig elfektetjuk, kdnnyebben sérilhet. Ha
valaki sokat turazik és nem zavarja a plusz to6-
meg, jol johet ez a kiegészitd. Csakis mindse-
gi modellt valasszunk, az olcsok csordognek-zo-
rognek, féleg folduton.

Sajnos a kerékpartolvajokkal mindig szamolni
kell, ezért egy komolyabb lezarot szerezzink be.
Ar/érték arany szempontjabél az U-lakat a leg-
jobb valasztas. Egyetlen hatranya, hogy a lakat
meérete miatt nehezebb megtalalni a megfele-
|6 helyet, ahova a bringankat le tudjuk k&tni. A mi-
néségilancok és a "colostok-lezardk” is megfeleld
biztonsagot nyujtanak, csakigy mintaz U-lakatok,
am ezek is a dragabb kategoriaba tartoznak. A
fémsodronybdl készult, vagy egyéb technologi-
aval készult olcsobb kerékparzarak nem jelente-
nek kihivast egy kisebb méretl erévagoval felsze-
relt tolvajnak. Osszességében elmondhatd, hogy
érdemes egy jol bevalt és megbizhato gyarto ter-
mekét valasztani, mint példaul Abus, Kryptonite.

Aki turazik, navigaciora elbbb-utobb szikse-
ge lesz. Az ,1.0-as megoldas” az okostelefon,
ehhez egy profi konzolt érdemes beszerezni,
példaul Quad Lock-ot. Kévetkezd lépés a brin-
gas navigacio, peldaul a Garmin vagy a Wahoo

készUlékei. Itt érdemes odafigyelni, hogy folos-
leges olyan csucsmodellt valasztani, ami renge-
teg olyan funkciét tud dragabban, amire eset-
leg nincs szUkségunk. Az viszont nagyon fontos,
hogy a keszllek akkumulatora minél hosszabb
ideig birja a hasznalatot.

Ha mar szoba kerult, hogy mit ne vasaroljunk,
az is erdekes lehet, hogy mik azok a kiegészitdk,
amik teljesen feleslegesek. A kerékparon barmi,
amit nem hasznalunk ki, plusz tdmeget jelent,
ami zoroghet, letdrhet, zavarhat. Peldaul csak az
szereljen fel csomagtartot, aki hasznalniis fogja.
A legtobb turahoz béven eleg és praktikusabban
hasznalhato egy kis bringas hatizsak. Minek a kor-
manyszary, toldalék, ha sose fogjuk meg? Es még
sorolhatnank az aprésagokat, melyek karacsony-
faként diszitik fel a kétkerekdit...
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Bringas Paradicsom

MINDEN, AMI KEREKPAROZASSAL KAPCSOLATOS A BALATON KORNYEKEN

A Balaton kérnyéke méltan Magyarorszag egyik
legnépszeribb célpontja a kerékparosok kérében.
A BalatonBike365 pedig eddig egyedulallo

projekt hazankban, ami mindent egyben

kinal, ami a bringaturakhoz szikséges.

« 1000+ kilomeéternyi, folyamatosan bd&vuld
bringazhato Utvonal a Balaton es kornyekenek
legszebb helyein

« 70+ tematikus, kitablazott kerékpartura ki-
csiknek és nagyoknak, kezddknek és hala-
doknak, aszfalton és terepen, latnivalokkal,
kerekparosbarat szolgaltatokkal, akar BB365
app navigalassal

« 7 nyelvli BB365 applikacio GPS alapu naviga-
cioval

« 4 balatoni kerékparos kdézpont (PORT) teljes
kord szolgaltatassal, bérelhetd felsd kategori-
as hagyomanyos és e-bike kinalattal

* tobb szaz kerékparosbarat szolgaltato

« 32 szervizoszlop és pihendpontok

1000 kilométernyi kerékparos utvonal a
zsebedben:

Az Eurdpai Unids tamogatassal megvaldsu-
|6 BalatonBike365 projekt elsé Utemében elké-
szUlt BalatonBike365 applikacio (QR kod a le-
toltéshez) nem csak tobb mint 70 kulonb6zd
kerékparos turautvonalat kinal részletes online
térképpel, hanem a GPS alapu navigacionak ko-
szdnhetden a kormanyra szerelt telefonod se-
gitsegevel éimeny lesz vegigtekerni a turakat. A
BB365 app raadasul jelzi a kilonbdzd latvanyos-

& Balaton
BIKE 2£5




sagokat, kilatokat, kulturalis nevezetessegeket,
vagy eéppen vendeglatoipari egysegeket, ahol er-
demes megallni. Szinte minden Utvonalon talalsz
majd olyan kildtopontot, ahonnan feledhetetlen
kilatas nyilik a to egészére vagy valamelyik me-
dencére. A turautvonalak ugy lettek &sszeallit-
va a Balaton-felvideken, a Kis-Balaton régioban,
Somogy varmegyében, hogy nagyreszt elkerUl-
juk a forgalmas part menti szakaszokat és fel-
fedezhesstk a Balaton koérnyékének azon taja-
it, melyek meg azok szamara sem ismertek, akik
rendszeresen jarnak ide nyaralni. Az utvonalak
kulonboz6 nehézseglek és aszerint is csopor-
tositottuk 8ket, hogy aszfalton, vagy terepen tu-
raznal. Ha pedig nem a GPS-alapu tajékozodast
valasztanad, az egyseges rendszerben kitabla-
zott Utvonalakon az iranyjelz6 tablak segitsege-
velis veégig tudsz bringazni.

Google Play

App Store

A Google Play és a Google Play-logé a Google LLC védjegyei.
Az App Store® és az Apple® az Apple Inc. védjegyei.

A felszerelést és a tarsasagot is biztositjuk
szamodra, barhonnan indulnal:

A BalatonBike365-nek kdszonhetden akkor is
részed lehet egy felejthetetlen bringaturaban,
ha éppen nyaralas kdzben jut eszedbe, hogy jo
volna holnap tekerni egy nagyot, de szinte sem-
milyen felszerelésed es a sajat bringad sem all
rendelkezésre. Lehetdséged van arrais, hogy ki-
probalj egy.... felsékategorias kerékpart, legyen
az alegujabb e-mountain bike vagy pedig a mos-
tanaban divatba jott gravel. Jelenleg negy kerek-
paros kdzpontban varunk, Balatonfureden, Ba-
latonfoldvaron, Keszthelyen és Kapolcson, ahol
elkepesztden szuper elektromos rasegiteses es
hagyomanyos kerekparokat talalsz. Magyaror-
szagon egyedulalld szinvonalu flottaval. A kdz-
pontokban egyéb felszereléseket, sisakot, gye-
rekUlest, utanfutdt, hatizsékot stb. bérelhetsz,
illetve tovabbi kiegeszitdket és kerékparos ruha-
zati cikkeket is vasarolhatsz. S&t, vezetett turak-
hoz is csatlakozhatsz meghirdetett idépontok-
ban. Akkor is szivesen latunk, ha csak beugranal
egy kavera es szUkseged lenne
tanacsra, merre indulj el felfe-
dezni ezt a csodalatos videket.

Kerekparos kozpontok:




‘ 3 O Fotok: Takacs Tamas, Tirszin Janos
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UTVONAL ES UTVISZONYOK:

A BalatonBike365 honlapjan szereplé QR kod-
dal elérhetd kor Fured folott, Sz6l6s magassaga-
ban kezdddik, de kevesen tehetik meg, hogy le-
pottyannak az égbdl a Nagymezdbre és onnan
kezdik a turat. A partrol marpedig kell néhany ki-
lométert tenni, mig elérjuk ezt a pontot, de ami
fontosabb, hogy egy meredek emelkedétis le kell
kiizdeni ehhez. Fiireden az Ovoda utca és annak
folytatasa egy murvés ut, ami a Nagymezdig tart.
Tulajdonképpen ez a turalegnehezbb része. Igy a
27 kilométert nyugodtan kiegészithetjuk 35-re,
a 372 meter szintet pedig kerekithetjuk 500-ra.
Johirviszont, hogy ha tul vagyunk a nehezen, ko-
vetkezhet az a bizonyos enyhe emelked&kkel és
lejtdkkel tarkitott "erdei hullamvasut”. Ez a Nagy-
mezdétél egészen Veszprémfajszig tart, foleg
murvas erdészetiutakon. Fajsz elétt van egy révid
szakasz, ahol a murvas Ut atvalt foldutba. Itt sok
csapadek utan saros szakaszokra kell szamitani,
de szaraz iddben trekking kerekparral is kdnnyen
abszolvalhato.

Nemesvamost egy kis forgalmu kézuton ér-
juk el, majd kisvartatva rafordulunk a ,bringa-

sztradara", ami egy majdnem nyilegyenes asz-
faltcsik Totvazsony felé. Bar nem kanyarog, de
szintkUldnbséget annal inkabb tartogat. Ha mar
hulldmvasut, ez a komolyabb fajtabdl vald. A
sztradarol meg Totvazsony eldtt leteruink balra,
Hidegkut iranyaba a kdzuton, a falubol pedig er-
dei dsvenyen folytatjuk a turat. Itt lehetnek ré-
videbb rdzos szakaszok, de hamar szélesebb,
szortkavicsos uton gurulhatunk tovabb a Nagy-
mezd felé, hogy bezéaruljon a kor. Aki esetleg
idefelé nem tekintgetett hatra, most szembe
kapja a balatoni panoramat, ralatéssal az ezer-
szinU tora. Fured felé a lejtdn hatalmas sebes-
séget is el lehet érni, ugyhogy mindenki legyen
a képességeihez mérten ovatos, a murvas uton
kénnyen el lehet vesziteni a tapadast. A 27 ki-
lometeres korbe termeszetesen nemcsak Fu-
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redrdl csatlakozhatunk be hanem Veszprémbél
is kdnnyen elérhetd kerékparuton. Balatonszé-
1&s, Totvazsony, vagy Felséors feldlis kdnnyedeén
meg tudjuk kozeliteni.

LATNIVALOK:
A Nagymezd és a furedi erdd dnmagaban a
szépségével magaval ragad, ezt még fokozhat-
juk, ha az utvonalrol délre kanyarodva eltekertnk a
Koloska-volgyet 6vezd sziklakig. Erre inkabb azok
vallalkozzanak, akik otthonosabban mozognak
terepen, esetleg mountain bike-kel indultak el.
¢ Nemesvamos feluton helyezkedik el, igy itt akar
- megtarthatjuk az elsé pihendnket: lazithatunk az
Y «. egészévben, 11 és 22 ora kdzott nyitva tarto Ro-
i  zSa Pizzéria és Sorozében, de valaszthatjuk az Uj
t‘ kerékparos megallohelyet, a Kerekes Volgykaput
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is. Az aktualis nyitvatartasrol érdemes tajekozod-
ni a Facebook oldalukon. Hidegkuton felfrissuini a
Krisz-Ti Kocsmaba tudunk, illetve érdemes kor-
benézni az ofaluban, melynek kuldnleges han-
gulata van. Benne egymast erik a regi svab ha-
zak, melyekbdl 1948-ban kitelepitettek a nemet
anyanyelvU csaladokat. Volt, aki visszatért azota,
de azokra is emlekeztetnek a takaros hazak, akik
soha nem jottek haza. A kis falu mai lakdi pedig
Orokke halasak az egykor itt éléknek — nemcsak
épitészeti, hanem kulturdlis hagyomanyaikat is
meltd mddon apoljak. Fured felé gurulva a zsido
temetdhdz érdemes meg elkanyarodni, ez a va-
ros egyik legszebb panoramapontja is egyben.

Atura a BalatonBike365.hu honlapon Balaton-
flred-Nemesvamos turakor, Piros N cimen ér-
heté el, vagy hasznald a QR-kodot!
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ak kozul, attol fuggoen hogy
k-e kihivast a bringazasban.
akar 6ssze is kapcsolhatjuk
 afélsziget belséjeben kanyargo
korta konn edebb verzmval )
A Iatvany, a hangulat is kulo[\bomk,w !
egyik esetbénatermészethezle- %
hetiink kézelebb, a masik inkabba. - = 4
- turistak altal ismert utakat jarja be. e
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TANDEMTURA TIHANYBAN

Az elnevezeésbdl is kiderul, hogy akar tandem-
kerékparral is nekivaghatunk, csaladostul, gye-
rekekkel. Nem tul nehéz az utvonal, végig aszfal-
ton haladunk Balatonfuredrdél Tihanyba és vissza.
A kompkikotét a latvanyos part menti bringauton
érjuk el, visszafelé pedig egy egy kis szintet is le-
gylrink a dombokra feltekerve, majd a panora-
mas kerékparuton leereszkedtnk.

Utvonal és latvanyossagok:

Balatonfuredrd!l kerékparuton indulunk el, ami
aprilisban egy “chilles” kis tekerés egészen a
kompkikdtdig, de a nyari szezonban végig kon-
centralnikell a nagy turistaforgalom miatt. Tihanyt
elérve szélesedik az aszfaltcsik és egyre jobb ara-
latas a Balatonra is. A moloig tobb lehetdseg ado-
dik frissitésre, langosozni, falatozni. A szerpentin
ldbanal folytatddik a kerékparut, majd — akar le-
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megyulnk a kompkikdtéig, akar nem—abelsé Uton
visszafelé meg kell maszni egy kisebb dombot.
Kis gurulas utan szamtalan lehetdségunk ado-
dik kikapcsolddasra. Felmehetink az Apatsagig,
megcsodalva a balatoni kilatast is, eés itt talaljuk a
népszerlbb fagyizékat is. Raadasul a hires Tiha-
nyi visszhang is itt felesel faradhatatlanul a turis-
takkal. Ha a BB365 app navigaciojat kovetjuk, ak-
kor a Bels&-to partja adja magat helyett: adott egy
kis lazulasra és a Levendula-hazat nézhetik meg
a muzeum-élmenyre vagyok. Tihany kdzpontjat
elhagyva az egyik legszebb magyarorszagi kerék-
parut-szakasz tarul elénk, ahogy visszagurulunk a
fredi Utig.
Letoltheto GPS:




TIHANYI KORTURA STRANDOLASSAL

Bar a strandolas és a révid tav egy kdnnyed te-
keréstiger, ez a tura nehezebb a terep miatt. Per-
sze nem a gyakorlott turazoknak, akik ugyis arra
vagynak inkabb, hogy Tihany kevésbe ismert
szepsegeitismerjek meg...

Utvonal és latvanyossagok:

A kor mindkét iranyban teljesitheté, a Sajkodi
strandtol dél felé nehezebb, észak felé viszont
nincs igazan meredek emelkedd. Bemelegites-
képpen a 71-es mellett futd kerékparut felé indu-
lunk el, majd hamarosan jobbra fordulunk Tihany
felé. Miel&tt azonban elérnénk az dvarost, Ujra le-
kanyarodunk jobbra es megkeruljuk a belsé tavat.
K&zben impozans diszletek kozott haladunk, rala-
tassal a tora és a mogotte magasodo Apatsag-
ra. Miel&tt a navigacio jobbra vinne a belsé féuton,
erdemes tenni egy kort balra az Apatsag es a tu-
ristaldtvanyossagok, fagyizok felé. A féuton nem
sokat haladunk egyébkeént, mert jobbra a déli pa-
noramauton kanyarodunk vissza a félsziget bel-
seje felé, és hamarosan ismet terepen folytatjuk
utunkat. A sajkodi partra egy meredek betonut
visz le, ahol érdemes dvatosan banni a sebesseg-
gel. A strandot egy hangulatos aszfaltcsikon ér-
juk el és innentdl a langosé és a pihenésé lehet a
fé8szerep. Fontos megemliteni, hogy a terepsza-
kaszok a sz8ldk kozott tartds esd utan ragados-
Sa, sarossa valnak, ilyenkor nem érdemes erdltet-
ni ezeket az utakat.

Kombinacios lehetéségek:

Adja magat, hogy Balatonfured felél bemelegi-
téskeppen tekerjunk el bringauton a kompkikd-
t6ig, aztan belsd utrol az emelkedd megkezdése
utan kanyarodjunk balra, a déli panoramautra. In-
nen varialhatjuk a terepszakaszokat, megkertl-
hetjik a Belsd-tavat. Atvaghatunk terepen is a
felsziget tuloldalara, de leereszkedhetlnk a brin-
gauton is a 71-es féuton és Sajkod felé. Fured-
re visszafelé érdekes opcid lehet még Aszofétdl
a 71-es uttal északon parhuzamos ut, amirél ha-
mar felkanyarodhatunk kitablazott BB365 Utvo-
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R UTVISZONYOK:

50 kilometer sik terepen nem tul vészes tav,
de ha két hosszabb emelkeddével is tarkitjuk a
tdrat, mar kihivast is jelenthet. A Keszthelyimo-
l6tol  pianoban” indulhatunk el, nem is erde-
mes sietni. Egyreszt Keszthely belvarosa gyo-
nyord, masreszt a kijelolt kerékparos utvonal a
setaloutcan is athalad, ahol nem illik negyven-
nel szaguldozni. Hamarosan kerékparutra val-
tunk és igy kozelitjuk meg a kertvarosi részt és
Cserszegtomaijt. Innen kezdédik az elsé emel-
keddnk, melynek meredek szakasza is van Rezi
felé. A falubdl tovabbra is kis forgalmu aszfalt-
uton megyunk tovabb lefelé, majd becsatlako-
zunk a Simeg felé vezetd féutba, melyen azért
kell szamitani gépjarmUforgalomra Zalaszanto-
ig. K&zben egy kisebb emelkeddt is le kell kiz-
deni. Zalaszantorol délkeletre, Varvolgy felé visz
az alapkor, kevésbeé forgalmas aszfalton. Vallus
iranyaba tovabb csdkken a forgalom, majd mi-
utan a rovid, meredek emelkeddn elhagytuk a
kedves kis telepulést, murvara valt az utburko-
lat. Ez es6ben is jol jarhatd mezdgazdasagi ut,
vagyis alapkortink tulajdonképpen ,sarbiztos”.
A murvan — majd késébb aszfalton egy vi-
szonylag hosszu, de lankés hegymenet var rank
Buddskutig, ahol kerékparos pihend is jelzi a kor
legmagasabb pontjat. Rossz minéségu (de cse-
rébe szinte forgalommentes) aszfalton eresz-
kedunk le az erddbe Balatongyorokig, ahol ha-
marosan rafordulunk a part menti bringautra.
Szezonban ezen folyamatosan résen kell len-
ni, mert nem csak a kerékparos-forgalom nagy,
de sokszor a strandoldkkal is meg kell klizdeni a
poziciokert. Keszthelyre vegig a balatoni bringa-
korutat kell kdvetni, mieldtt bezarulna az alapkor.

R AZ UTVONAL ES LATNIVALOK:

Az alapkér elnevezésben hangsulyos az ,alap”,
tunk el.

Alapbol vegigtekerhetunk Keszthely torténel-
mi belvarosan, de a Festetics-kastelyhoz a se-
taloutca kepzeletbeli meghosszabbitasan ke-
resztll vezet az ut. Mindenképpen megeéri ez

a kétszaz meéter, és nem csak a barokk kastély
Magyarorszag egyik legszebb épllete, a kert is
egyedulalld a maga nemeben. Az elsé komo-
lyabb kiterd lehetdsege Rezinel adddik, ugyan-




is feltekerhetlink a Rezi varba, ami paratlan ki-
latohely a kornyeken. Torténelmi jelentdsége
nem tul nagy, de hangulata magaval ragado. Iz-
galmas, hogy mieldtt elérnénk, egyszer sem pil-
lantjuk meg a falu feldl. A varhoz vezetd emelke-
dé utolso kilometere igen meredek, ezert csak
rendszeresen turazoknak ajanljuk a meghodita-
sat. Innen Zalaszantoéra akar a Kektura utvonalan
islegurulhatunk terepen, de enhez marjavallott a
mountain bike. Kdvetkezik az Ujabb dilemma: fel-
tekerjunk-e a Béke sztupahoz, ahol atadhatjuk
magunkat a kegyhely nyugalmat araszté szelle-
meének vagy sem. Ide is meredek maszas aran
juthatunk el terepen. Es ha még mindig névelni
szeretnénk a turan leklzdott szintkildnbseget,
Buddskut utan iktathatunk be plusz par szaz mé-
ter maszast folduton. A célpont a PadkUi kilato,
ahonnan a Balatonra és a kornyezd dombokra is
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ralathatunk. Ha mar panorama, ne feledkezzlnk
meg a balatongydroki Szepkilatordl sem, amihez
raadasul szintet sem kell gyUjtenunk, csak bal-
ra kanyarodni kicsit. Késébb a part menti brin-
gauton is akad kihagyhatatlan kiteré meredek
megkodzelitessel, megpedig Vonyarcvashegyen,
a Szent Mihaly-képolna. Magyarorszag egyetlen
halaszkapolnajat a nepi hiedelem szerint negy-
ven halasz épitette 1729-ben, miutan megme-
nekultek egy viharbol. A Szent Mihaly-dombral,
ahova a kapolna epult, csodas panorama tarul
elénk. Egy kiadds bringazas vége felé pedig nincs
nagyobb jutalom, mint az orszag egyik legjobb
fagyija. Ezt Gyenesdiason, a Bringatanyan kos-
tolhatjuk meg, mieldtt visszaérnénk Keszthelyre.

A tura a BalatonBike365.hu honlapon Keszt-
helyi-hegyseg alapkdr cimen érhetd el, vagy
hasznald a QR-kodot!
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Kevés keréKplarturan lehet
annyiszor és annyira kozel
keriilniaz élévilaghoz, mint
ezen a 65 kilométeres
oron Keszthely és a Kis-
Balaton k6z6tt. Eppen ezért
érdemes ugy teljesiteni a
penzumot, hogy néha
_lerakjuk a bringakat és.
tesziink egy sétat a
Bivalyrezervatumban,
“vagy atsétalunk a Kanyavari -
- szigetre a hidon.
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Utviszonyok:

A 65 kilométeres tav nem rovid, ezért teljesit-
menyturanak is beillik, nyilvan olyanok vagjanak
neki, akik rendszeresen kerekparoznak. Kulono-
sebben jo erénlet azonban nem sztkseéges hoz-
za, hiszen nagyreszt sik terepen haladunk, egye-
dula turavegen talalkozunk nehany emelkeddvel,
melyek akar kikerulhet&k mas Utvonalon. Ami so-
kaknak jo hir, hogy nagyon kevés kilomeétert kell
megtenni nagyobb forgalomban és forgalom
alatt nemcsak a gepjarmulveket, hanem a sze-
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zonban zsufolt part menti bringa-
korut is értendd. Sokkal jellemzéb-
bek a szort kavicsos kétnyomsavos
utak atoltésen, vagy a rendkivul ala-
csony forgalmu kerékparutak és
kozutak. Ezeken onfeledten brin-
gazhatunk tarsasagban is, kettese-
vel beszélgetve. Kenyelmesen ne-
zelbdhetlnk is, hiszen a kornyeken
b&ven kinal latnivalot.

Ha nem akarsz hegyre maszni:
Ha valakit esetleg elriasztana-
nak a Szentgyorgyvar utan talalha-
t6 emelkeddk, rovidithet Sarmel-
lek felé a BalatonBike365 jelzett
tdrautvonalain. Utobbi esetben a
12A-n kell jobbra fordulni a toltés-
rél, Sarmelléktdl pedig két lehe-
téseg adodik. A 122 jelzesen egy
szinte forgalommentes aszfalt-
csikon haladva csatlakozunk be
Szentgyorgyvar folott az eredeti
utvonalba. Ebben az esetben csak
a legmeredekebb maszast usszuk
meg, de azert kell meg felfelé te-
kerni. Ha a 121A jelzésen tekertnk
Alsopahokig, akkor szamoljunk
gépjarmuforgalommal, viszont el-
keruljtk az emelkeddk tobbseget.
Az Gtvonal és latnivalok:
Keszthelyrdl, a kerekparos koz-
ponttdl javarészt jo mindsegul ke-



rékparuton haladunk Balatonszentgyorgyig,
majd innen jobbra fordulunk, tovabbra is ke-
rekparuton. Vors kdzsegtdl a csend és a nyu-
galom vesz majd korul egy hosszU szakaszon,
szortkavicsos uton tekerve a gatakon. A tav
harmadat letudva elérjuk a kapolnapusztai bi-
valyrezervatumot, ahol a rovidke tandsvenyen
érdemes végigsétalni, fotdzni. Innen aszfaltra
valtunk és nincs messze a kévetkezd keét att-
rakcio. Balatonmagyarod utan jobbra tdnik fel
az allatsimogatd, vagy balra fordulva egy cso-
daszeép fasorban bringazva elérjuk a Kanyavari-
szigetet, ahollegalabb a hidra érdemes felmen-
ni és korbenezni. Innen sokaig kerekparuton
haladunk észak felé a toltésen, ami hamarosan
szort kavicsos felUletre valt. EI6bb azonban ér-
demes letérni picit jobbra a féuton, Zalavar ma-
gassagaban a Kis-Balaton haz izgalmas lat-

nivald. Szentgyorgyvartdl az emelkeddke a
fészerep Hévizig, ahonnan Magyarorszag egyik
leghangulatosabb bringaut szakaszan erjuk el
Ujra Keszthelyt, ahol zarasképpen fagyizhatunk
a Festetics-kastelynal.

A tUra a BalatonBike365.hu honlapon Csak
termeészetesen! — a Kis-Balaton élévilagat be-
mutato tekeres cimen érhetd el, vagy hasznald
a QR-kodot!

Letoltheto GPS:
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UTVISZONYOK:

Ez a turaleiras kicsit kilog a tébbi kdzul, ugyan-
is a kiadvany elkészitésének pillanataban meég
nem tudjuk QR-koédon keresztul linkelni a tovab-
bi informaciokat a BB365 oldalon. Ezért nem is
adunk meg hajszalpontos itinert. Jo hir viszont,
hogy hamarosan kitablazasra kerUl a kor és ana-
vigacio is eléerhetd lesz. Varhatoan mar 2024-
ben. Nemrég készUlt el az aszfaltozott Utsza-
kasz Lelletdl a kishegyi boraszatokig, igy most
mar akar orszaguti kerekparral is teljesithetd ez
a tura. Somogy varmegyének ezen a részén is
sok felfedezésre varo, amulatba ejtd téj var rank.
Errefelé jellemz&en aszfalton tudunk hosszu kod-
roket tenni. A Kishegy meghoditasa viszont ide-
alis tura lehet azoknak, akik nem szeretnének
50 kilometernél nagyobb tavokat megtenni, de

i

megis szeretnek megtodri a part menti turista-
oOvezet ,egyhangusagat”. A Kishegy a Dél-Ba-
latoni borut fontos alloméasa és nem véletlendl
nevezik a déli part Badacsonyanak is. Mivel ez a
kis alapkor kb. 20 kilométeres, gyakorlatilag Fo-
nyodtol Szarszoig barhonnan célba vehetjuk, és
meég az oda-visszautat kalkulalva sem lesz tul
hosszu.

AZ UTVONALES LATNIVALOK:

Ha Balatonlellén a partrol kezdjuk a turat, a
korforgalomnal keresztezzik a 7-es utat, majd
Latrany felé indulunk. Miutan attekertink az
M7-esen, hamarosan jobbra kell kanyarod-



nunk. Egy kilométert kévetden balra fordulunk
és maris a nemrég aszfaltozott panoraméas ke-
rékparuton tekertnk a Kishegy felé. A jo asz-
faltut igazabdl a pincékig tart, de innen is impo-
zans a ralatas a Badacsonyra és az alabb elteruld
szbl6kre. Akinek ez nem eleg, feltekerhet meég
a Kishegy tetején 1évé kilatohelyig. A panorama
a lejtmenetet megkezdve is kaprazatos, és 100
meéter szintkUldnbség megtétele kdzben impo-
zans latvanyban van részunk a szél6tokek ko-
z6tt.. A kisforgalmu mellékut végen visszaérink
Lelle hataraba, de inkabb kanyarodjunk balra
Boglar felé. Itt az ikonikus Gombkilato, illetve az
iden atadott Lombkorona Tandsveény lehet az

ujabb celpont. A tdmegben kicsit maceras lehet
a bringak biztonsagba helyezése, lezard ebben
az esetben javallott. Balatonboglaron var rank
meg egy ovatos atkeles a 7-esen és a vasuton,
aztan a bringakéruton, a nyaralddvezetben foly-
tathatjuk utunkat vissza Lelle felé.

IDEALIS CELPONT MESSZEBBROL IS:

A Kishegy-kor Balatonszarszotdl, vagy Fo-
nyodtol is 15 kilometeren belll van, tehat egy
hosszu partszakaszrol tervezhetlnk ide turat, a
tav 50 kilometeren beltl marad.




juk a brmgakoruton Slofoiktol
d) artramerdleges dombgerlncekbol
) S qrpo yl iaj azonban |ga2| pamlcsom azoknak







R ]
» -

AR AN N Oy e

k52

UTVISZONYOK:

Az 53 kilométeres, féleg aszfalton kijeldlt tura
a BB365 app navigaciojaval Balatonfoldvarrol in-
dul. Ez azert j6, mert a kerekparos kozpontban
akar elektromos rasegiteses bringat is berelhet,
aki nem annyira szereti az emelkeddket. Mert
felfelé bizony sokat kell majd tekerni... Egy turan
a terepviszonyok is kihivast jelenthetnek, eb-
bél a szempontbdl biztonsagos a kor, kizardlag
csapadékos, esds idé utani napokon érdemes
megfontolni a kerUlét egy szakaszon, a varha-
to sar miatt. Biztonsag szempontjabdl jo hir az
is, hogy a part menti—szezonban zsufolt — brin-
gakdruton viszonylag keveset haladunk, inkabb
his erddkben vezet az Ut, nagyrészt aszfalton.

AZ UTVONALES LATNIVALOK:

Balatonfoldvarrol az impozans platanfak ar-
nyékaban indulunk el kerékparuton, majd a Ba-
laton partjat a Szantodreév elétt hagyjuk el jobbra
fordulva. Egy révid bringauton kdzelitjuk meg a
7-es féutat, amin atis kelunk. Innentél egy olyan
erdei aszfaltUton tekerlnk fel az M7-es magas-
sagaig, amineél nem is lehetne turazasra ideali-
sabbat kivanni. Gépjarmuvekkel csak elvétve ta-
lalkozunk, a fék pedig a legnagyobb kanikuldban
is kellemes arnyekot adnak. Miutan atbringaz-
tunk az M7-es alatt, 10 kilométer utan egy ke-
rekparos pihenénél Ulhetink le falatozni. Innen
folytatodik a hullamvasut. Tovabbra is nyugodt,
erdei Uton, egészen Jabapusztaig, ahol vizet is
tolthetlnk. A féut keresztezesenél vigyazzunk,



mert nagy sebességgel kozlekednek ezen a
szakaszon a gépjarmuvek, és észak felé nehe-
zen belathato a kanyariv. Tovabbra is jo mindse-
gU aszfaltcsikon érjuk el az Aliréti vadaszhazat,
ami Somogy varmegye egyik csodas ékszerdo-
boza sajat tavaval, viragos kertjével.

A vadaszhaztol kezdédik a tura egyetlen iga-
Ziterep-szakasza, aminormalidében jol jarhato.
Ha viszont a turat megel$z6 napokban folyama-
tosan csapadékos idéjaras uralkodott, érdemes
megfontolni egy masik Utvonalat a saros terep
miatt. Ezt a szakaszt a hosszabb, Sagvar-Kiliti-
Toreki utvonalon tehetjuk meg. Egyebként egy
homokos talaju emelkeddt kell teljesiteni, majd
megérkezink a Cinege-forrashoz, aminyilvanos
vizvételi pont. A foldut Toreki hataraig tart, a fa-
luban pedig a navigacio elvisz egy kis korre latva-
nyos kis utakon. Ha réviditeni szeretnénk, ezt a
részt nyugodtan kihagyhatjuk. Hamarosan Ugy-
is csodas panoramaban lehet részink, ha felte-
kerunk Zamardiban a K&-hegyi kilatohoz. Ehhez
meg meg kell tennlnk par kilométert a par-
tig (immar aszfalton), majd 5 kilométert kerék-
paruton, illetve Ujra keresztezni a 7-est. EI6bb
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azonban érdemes csinalni par kuldnleges kepet
a Balaton szive-szobornal a Zamardi sétanyon.

A K&-hegyi kilatohoz vezetd ut nem hosszu,
de turank legmeredekebb emelkeddje. Kihivast
jelenthet az is, hogy valaki fel tud-e egyaltalan
tekernirajta... A jutalom azonban nem marad el.
Egyedulalld perspektivabol lathatjuk a partot, a
tavat és a Tihanyi-felszigetet. Az egyiranyu lejt-
menettel dvatosan, ugyanis pillanatok alatt fel
lehet gyorsulni nehezen kontrollalhatd sebes-
segre. A kilato utan kévetkezik egy rovid murvas
szakasz, majd hamarosan visszajutunk ugyan-
abba a parkoldba, ahonnan az erdei aszfaltutat
kezdtuk meg a tura elején. A koér nyilvan nem
csak Balatonfoldvarrdl érdekes, tulajdonképpen
a Siofok-Foldvar vonalrdl barhonnan érdemes
racsatlakozniés egy nem kénnyU, de hangulatos
és valtozatos kerékparturaban lehet részink.

A tura a BalatonBike365.hu honlapon Rejtett
deli parti csodak cimen erhetd el, vagy hasznald
a QR-kodot!
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