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KEDVES GYULEKEZET:
A LELKESZ NEM
LEGYOZHETETLEN

Josh Givens blogjanak egy cikke
Fekete Agnes bevezetdjével

" Az ite kozole szoveg eredetileg a szerzd
blogjiban jelent meg, Dear Church: Your
Pastor Is Not Invincible cimmel.

DISPUTA /VITA

Amerikdban is ongyilkos lett harom lelkész

A lelkészek depresszidja, szélesebb korii vdlsdga
nem csak magyar gond. Aldbb egy olyan for-
ditdst kozliink, amely egy, az Amerikai Egy-
siilt Allamokban €l blogger, Josh Givens irdsa.
Lelkészgyerekként igyekszik ,ventilldlni” azt
az eseményt, amely dllitdsa szerint az egész or-
szdgot felzaklatta.

Szdmunkra, magyar reformdtusok szimdra,
akik mdr tizenhdrom ongyilkos lelkészt eltemet-
tiink, fontos szempontokat hoz egy amerikai,
kisegyhdzi helyzetjelentés. Ugyanakkor megdib-
bentd, hogy abban a kontinensnyi orszdgban a
hdrmas szdm is milyen nagynak tinik, é elég
ahhoz, hogy kisérletet tegyenek arra, hogy beszél-
Jenek a jelenségril! De, hogy fokozzam, Francia-
orszdgban is ongyilkos lett két romai katolikus
pap 2018 oktéberében. Mind a ketté éppen 38
¢ves volt. Oket pedofilidval vadoltik. Egyik eset-
ben sem indult rendérségi eljdrds, csupdn a vdd
lengte Gket koriil. Az Orleans-i piispok igy nyi-
latkozott: ,A megprobiltatds és a fdjdalom idejit
éljiik dr.” Igen, azt éljiik!

Ezekben a torténetekben talin a leginkdbb
kozds pont a titok. Nem értjitk. Torténik vala-
mi veliink és koriilottiink, amirdél tapogatézva
mondhatunk valamit, de igazdn nem éretlmez-
het8 szdmunkra. Emberségiink mégis arra kotelez
minket, hogy kutakodjunk. Erre toreksziink most.

Fekete Agnes

A mule pénteken az evangéliumi szolglat vi-
ldgdt megrdzta a hazai hirek sziviinket megrd-
z6 eseménye, hogy egy lelkész ongyilkossdgot
kovetett el. Amint kétségtelentil mindenki
hallotta mdr, a 30 éves Andrew Stoecklein —
a kaliforniai Chino-i Inland Hills gyiilekezet
vezetd lelkipdsztora — sotét és fijdalmas kiizde-
lem utdn, amit a depresszi6val és a szorongdssal
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folytatott, eldobta magdtél életét.! A hirek szerint augusztus 25-én pénteken kérhézba
rohantak vele, akkor 6ngyilkossdgi kisérlete sikertelennek tlint. Ujraélesztették, mikdz-
ben egyhdza virraszté imddsdgot tartott. Tragikus médon azonban Stoecklein ugyan-
ezen az éjszakdn meghalt. Felesége, Kayla megosztotta a hireket Instagram-fidkjan.

Ellentétben a legtobb lelkipdsztorral, Stoecklein éppen visszatért egy négyhéna-
pos sabbat-id8szakrol, azaz szabadsdgrol. Nyiltan véllalta depresszi6jdt és mentdlis
egészségi problémadival kapcsolatban — a sors irénidja — ,forrd rendetlenség” cimmel
prédikdcié sorozatban is tanitott, ebben sajit zavarodottsdgdrdl is beszélt. Emellett
pszichidtriai tandcsaddsban részesiilt depresszidja és szorongdsa miatt, amit a legtobb
lelkipdsztor megtagad, mivel gy vélik, hogy ez a gyengeség jele. (Férfiak kozott a
legaltaldnosabb ez a téveszme.)

A j6szandékd becsiiletesség és a tandcsadds elfogaddsa ellenére Andreas éle-
te tragikusan rovid lett — és 8 nincs egyediil. Tavaly decemberben, Bill Lenz a
Krisztus a Szikla nevli kozosség lelkipdsztora Wisconsinben, miutdn hénapokon
4t kiizdoee a depresszidval, eldobta magitdl az életét. Wayne Oglesby, egy lelki-
pasztor fia, aki ,kovette apja nyomdokait” — teljesen 6sszeomlott, totdlis zavaro-
dottsdg éllt el6 a lelkében, és végiil Texasban 2010. mdrcius 4-én véget vetett éle-
tének, hdtrahagyva a bantalmazott feleségét, gyermekeit, unokdit és gytilekezetét.
A LifeWay Research 2015-6s statisztikdi szerint ,a lelkipdsztorok egyharmada
rendszeresen elismeri, hogy kiizd a kiégéssel (34 szdzalék) vagy a depressziéval,
vagy szorong az alkalmatlansdg érzése miatt (35 szdzalék), illetve tapasztalt vala-
milyen mentélis betegséget (23 szdzalék), és 12 szdzalékukat mentdlis egészségi
problémakkal diagnosztizaltdk.

A szdmok magukért beszélnek. Bar soha nem ismertem személyesen Andrew lel-
készt, a szivem megszakad, és nem taldlok szavakat a csalddja, bardtai és a gytilekezet
szdmdra. Nem tudom elképzelni, hogy milyen lehet fijdalmuk és veszteségiik. Min-
den, amit tehetek az, hogy imddkozom értitk. Mégis tgy érzem, hogy — mint aki
magam is egy lelkész fia vagyok — nagy aldzattal, de kénytelen vagyok megosztani
a sajdt, elsé kézbdl szdrmazd tapasztalataimat. Ezt szem el6tt tartva tehdt néhdny
dolgot érdemes megfontolnunk:

1) A lelkészi szolgdlat a 21. szdzadban mdr nem az, ami egykor volt

Egyrészt személyes probak és nyomorusigok akaddlyozzdk a mai lelkész szolgdlatat.
Emellett szdmos kritikdt is kapnak. Sét, egy mai dtlagos lelkipdsztornak egyidejiileg
tobb szdz felelésségi kor és feladat kozote kell zsonglérkodnie, amelyek 20 vagy 30
évvel ezel6tt még nem léteztek. Ez nem jelenti azt, hogy ezek a dolgok nem sziik-
ségesek vagy fontosak, de hozzdjirulnak a lelkipdsztori stresszhez és fesziiltséghez.
Volt id8, amikor a lelkipdsztortdl annyit vértak, hogy csak egy kicsit tegyen tobbet a
»prédikdlj, eskess, temess” feladatkornél. De mindez mar rég elmdl.

1

hetps://inlandhillschurch.com
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Kedves Gyiilekezet: A lelkész nem legyézhetetlen

Ma t6bbnyire a kévetkezd feladatok vérnak a lelkészre:
- felugyeli az egyhdz legkiilonfélébb programjait, szolgdlatait, felelds azok sike-

réért és novekedéséért

- rendszeresen taldlkozik a munkatdrsakkal, szolgdlattevékkel, feliigyeli Sket

- prédikdl a médidban, relevdns témdakrdl beszél, az emberek éltéhez kapesolédd
tartalmakat hoz el

- kiscsoportokat vezet

- rendben, egységben tartja a kozosséget

- tandcsol, jogi képviseld

- rendszeresen beszél mds gyiilekezetekben és misszikban

- lelkigyakorlatot, konferencidkat vagy ifjisdgi tdborokat tart

- kérhdzakban ldtogat

- 0-24-ben hivhaté

- aktivan jelen van a kdzosségi médidban és e-mailben is elérhetd

- néha tengerenttli misszi6s utakat is vezet.
Ez pedig, emberek, csak a jéghegy cstcsa! Tényleg meglepddiink tehdt, ha felfedez-
ziik, hogy egyes lelkészek kiizdenek az elbdtortalanodds, a stressz, a szorongds és a ki-
meriiltség miatt? Természetesen kiizdenek ezekkel, hiszen 6k is emberek. Ugy gondo-
lom, gyakran Ggy érzik magukat, mint Pél, aki — miutdn fizikai tildoztetést és kinzdst
szenvedett — azt mondta, hogy , Miért? Mert nem szeretlek titeket? Isten jol tudja azt!
De, amit teszek, azt ezutdn is tenni fogom, hogy elvegyem a lehetdséget azoktdl, akik
minden alkalmat megragadnak a dicsekvésre, hogy 8k olyan apostolok, mint mi. Ki
erdtlen, hogy vele egyiitt ne volnék én is erétlen? Ki botrankozik meg, hogy ne ég-
nék én is?” (2Kor 11,11-12 és 28) Késébb még dsszehasonlitja a szolgdlati munkit a
sziilési fdjdalmakkal, amikor azt mondja: ,, Gyermekeim, akiket djra fdjdalmak kozott
sziilok meg, amig kiformalédik bennetek Krisztus.” (Gal 4,19)

2) A lelkipdsztoroknak rendelkezniiik kellene egy felelds tdrssal ésfvagy szoros bardt-
tal, aki a gyiilekezet életén és szolgdlatdn kiviil van

Ennek fontossdgdt egyszertien nem lehet eléggé hangsilyozni. A magam részérdl tu-
dom, hogy apim fizikailag is majd’ felrobbant, ha nem tudta megtartani heti k6zos

ebédjét és munkareggelijét a két legjobb bardtjdval, akik mindketten sajét maguk is

benne voltak a szolgdlatban, igy kapcsolédni tudtak hozza, megértették, és dtérezeék
az 6 tapasztalatait.

3) Bdrmely lelkésznek, akit mentilis betegséggel diagnosztiziltak, le kell mondania,
Siggetleniil attdl, hogy mi a szolgdlata!

Lelkipdsztorok, figyelem! Mindegy, hogy 40 f6s vagy 40000 f6s gytilekezetet vezetsz.

Ha komoly pszicholégiai és érzelmi zavarokkal kiizdesz (Andrew Stoecklein esetében
sajnos gy tdnik, ez volt a helyzet), a legjobb, amit magadnak és kozosségednek ad-
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hatsz, ha kilépsz a szolgalatodbdl. Azutdn pedig kérj szakmai segitséget, menj tandcs-
addsra, ha eddig ezt nem tetted volna meg! Ebben nincs semmi szégyellnival$ vagy
furcsasdg. Tény, hogy tartozol nekik is és magadnak is ezzel, és ami a legfontosabb,
Istennek is! Légy dszinte, és vedd komolyan a szolgdlatot, mondj le! Nyugodj meg
abban a bizonyossdgban, hogy Krisztus gondoskodik nydjardl, és képes arra, hogy j6
pasztort vezessen oda!

A lelkipdsztori szolgélatot valéban komolyan kell venni. Ez nem gyenge szivii-
eknek val6, vagy olyanoknak, akik nem tudjék elviselni a lelki és érzelmi nyomadst.
A Zsidékhoz irt levél szerzdje azt mondja, hogy a lelki vezet8k szé szerint ,vigydz-
nak lelketekre gy, mint akik errél szdmot is adnak. Hadd tegyék ezt 6rommel, és
ne s6hajtozva, mert ez nem valnék javatokra.” (Zsidok 13,17) Ez egy hatalmas és
szép felel8sség.

4) A lelkészel nem verhetetlenek

Pal torékeny volt és gyenge, és ezt a valdsdgot 6 — attdl tartok, sok fiatal lelkésszel
ellentétben — nagyon jél értette. Pdl tudta, hogy nem legydzhetetlen. A lelkipdsztorok
az emberi érzelmeknek ugyanazt a teljes palettdjit — egyebek mellett a kétséget, csa-
16dést, rettegést és a szorongdst — tapasztaljdk meg, amit mi mindannyian, és mégis
gyakran figyelmen kiviil hagyjék azokat, mert azt gondoljék, hogy Isten, akinek a
szolgdlatdban annyira elmeriilnek, majd megoldja azokat. Bdr természetesen igaz az,
hogy ,Isten kegyelme elég”, és hogy ,O erd a gyengeségben” (2Kor 12,9-10), de
a lelkipdsztoroknak mégis ugyanigy oda kell figyelniiik a sajdt pszichés jélétiikre,
gondoskodniuk kell arrél és figyelniiik kell a véltozédsait, mint bdrki mdsnak. Sét, a
gylilekezetek tagjainak rendszeresen 8sztondzniiik kell 8ket erre, és imddkozniuk kell
lelkipdsztoraikért.

Kijelenthetem — els§ kézbél szdrmazé tapasztalataim alapjin — hogy a vasdr- és
hétkéznapi tevékenységektdl tavol, a szinfalak mogote a lelkipdszeori gydtrelmeknek
egy egész vildga huzddik meg. Errdl a vildgrdl ritkdn beszéliink, kiilondsen maguk a
lelkészek nem teszik ezt. Ett8l azonban még ez a vildg valdsdgos, és az Ellenség ott 4l
lesben. Vigyéz tehdt, és ami a legfontosabb, 4llj készen arra, hogy tdimogasd és meg-
védd a lelkészed, amikor tdmaddsok tiizébe keriil.
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1935. (Forrés: Fortepan, képszdm: 6361.)



