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Szerkeszt6i el8sz6

Egy régi indidn kézmondds szerint ha kimeriiltek vagyunk, meg kell 4llni, mert
tul gyorsan mentiink, és hagyni kell, hogy a lelkiink utolérhessen. Mintha igaz
lenne ez nem pusztin egyéni, hanem kozosségi, egyhdzi szinten is: még mindig
loholunk. Ezalatt pedig a teoldgia és a rdcid, ahogyan azt egy kozhellyé vale kritika
megfogalmazza, olyan mértékben eluralkodott rajtunk, hogy a lélek hdtramaradt
valahol. Pedig egyhdz és vildg szomjazza a lelki élményt, mégpedig gy, ahogyan
azt Téth Sdra lapszimunkban megfogalmazza: ,ma a keresék evildgi spiritualitdst
igényelnek, azt, hogy a szentségest ne a valésdg peremén, hanem annak kozéppont-
jiban taldljdk meg”. Vajon tudunk ilyet adni? Ehhez el8szor is meg kellene 4llni, és
ki kellene fajni magunkat.

Az is elesépelt, de még mindig igaz megdallapitds, hogy a protestantizmus bizo-
nyos kegyességi irdnyzatai szdmdra a spiritualitds kifejezés vagy akdr a ,keresztyén
meditdcié” fogalma mindmdig mélységesen gyants. Ez nem jelenti természetesen,
hogy a protestdns hagyomdany ne lenne gazdag spiritudlis Gtmutatdsokban, vagy a ke-
resztyén uttal foglalkoz6 szovegekkel. Ujabban mégis inkébb az a jelenség figyelhetd
meg, hogy amennyiben valamilyen lelki meguajulds Gtjdt keressiik, inkabb a katolikus
vagy karizmatikus kegyesség irdnydban tesziink tapogat6zé 1épéseket, nem pedig a
sajdt orokségiinkhoz fordulunk. A jelen szdm is mintha ezt a ldtszatot keltené: a meg-
alapozé tanulmdnyok egy része katolikus szerz8k tollibdl szdrmazik, s6t a Kérkérdés
rovatban megsz6lalé szerz8k egy része szintén a katolikus, azon beliil is jezsuita lelki-
gyakorlathoz kapcsolédva kisérletezik sajat gyiilekezeteiben vagy lelki kozosségeiben
a spiritudlis mélység megértésére és gyakorldsdra. A sajit gyokereink feltérképezése
viszont nem egy folydiratszimban megoldhaté feladat. Ez hosszt és firadtsdgos, sok
kutatdst és komoly egyiittmikodést kiviné munka. Most inkdbb koriilnézni sze-
retnénk, hogy a folyamatokat ldssuk. Ezért volt tobbek kozott fontos, hogy Lukdcs
Jénos SJ, a Manréza vezetdje is megszélaljon egy cikk erejéig, hozzdjirulva a kozos
gondolkoddshoz, részben arra is keresve a vélaszt, miért indult valésdgos zardndoklat-
hulldm a reformdtus egyhdztagok korébél a dobogdkdi lelkigyakorlatos hdzba.

Mégsem kivanjuk azt az érzést kelteni — és ezt ezek az irdsok is vildgossd teszik
—, mintha a lelkiség vagy a misztika valamelyik felekezet sajit tulajdona lenne. Sét,
a ,misztikus”, a ,lelki” vagy a ,spiritudlis” minden keresztyén felekezet sajdtja, a hit
mélyén hizédé istenélmények halézata, melyekben sok kozos pont taldlhats, még-
ha hétteriiket és konfessziondlis keretiiket tekintve jelentds kiilonbségeket is latunk
koztiik. Ez a kozds pont pedig elsésorban antropoldgiai: a hit elmélyiilésének folya-
matdhoz ugyanis hozzdtartozik a tapasztalat, az Istennel valé taldlkozds sokszor meg-
renditd és felpezsditd élménye, és a vele val6 kapcsolat megélésének teljes utja. Ezt
semmilyen krisztolégiai meggy6z6dés nem irhatja feliil, és nem tekintheti mdsod-
rend(inek, mintha a tapasztalds Gtja alacsonyabbrend(i lenne az Istennel kapcsolatos
teoldgiai dllitdsokhoz vagy protestdns hitvalldsos tantételekhez képest. Inkdbb abbdl a
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Kustdr Gyorgy

meggy6z6désbdl kell kiindulni, hogy a spiritualitds irdnti vdgy és a személyes megélés
igénye jogos, és nem tolhaté félre, f6leg ma, amikor a kiilonb6z6 gyokérbdl tapldl-
kozé misztikus-lelki mivek és taniték irdnti igény hatalmasra nétt. Ilyen példdul az
Gjabban toretlen népszertségnek 6rvends, de sokak altal gyanival fogadott ,,modern
misztikus”, Richard Rohr, akinek egyik mvét Gydri-Dani Istvdn ismerteti kritikus
recenzié keretében. Ha pedig protestins korokben tdvolsigtartdssal szemléliink is
barmilyen ilyen élményt, talin éppen azért tessziik, mert a tapasztalat csatorndzdsd-
hoz vagy az tt bejardsiahoz nincs médszertanunk. Ez viszont tanulhatd.

Ami irigylésre méltd, az a szabadsdg, amivel példdul a katolikus egyhdz ehhez
a kérdéshez nyul, és erre nyilvdn a sajdt sokrétd, a tdvolkeleti misszidk hatdsdra is
formal6dé hitfelfogdsa és hagyomdnya nytjt alapot. Ezt a mds valldsok irdnti nyitott-
sdgot, és annak lehetdségeit érzékelteti Francis X. Clooney egyik miivét bemutaté
recenzi6 Lapis-Lovas Anett Csilla tolldbél, valamint Récsok Gabriella rovid ismer-
tetdje Goshen-Gottstein rabbi valldskdzi Gsszefogdsra épiild legtjabb projektjérdl,
a ,Koronaspekciérol”. Az djkelett spiritudlis igényekre nyitottsdg jele az is, hogy
mdra a hit éridsainak, tobbek kézott Keresztes Szent Jdnos, Avilai Szent Teréz, Tauler,
Suso, és Eckhart mester munkdinak forditdsa és tjrakiaddsa reneszanszat éli, és a Ma-
gyarorszdgra dsszpontosité misztikakutatds is kezd teret nyerni, elég csak a Pdzmdny
Péter Katolikus Egyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kardnak 2013-ben
megjelent kiadvanydra gondolni, mely a Lelkiségtorténeti Mihely egyik konferencid-
janak anyagit tartalmazza.' Az taldn jelzésérték(i — és emiatt hidnyp6tl6 a Sdrospataki
Fiizeteknek ez a szdima —, hogy az egy évre rd megjelent Lelkiségek, lelkiségi mozgalmak
Magyarorszdgon és Kelet-Kozép Eurdpdban kotetben pusztdn egyetlen tanulmdny fog-
lalkozik a protestantizmus lelki mozgalmaival.?

Természetesen sajit egyhdzunk berkein belill is sziiletnek vonatkozé kegyesség-
torténeti kutatdsok: a skét misszié magyarorszdgi vonatkozdsaival Kovdcs Abrahdm
foglalkozik, ,A protestdns fundamentalizmus hermeneutikai megkozelitése” kutaté-
csoport a fundamentalizmus teoldgiai és lelki kihivasait vizsgdlja a protestdns teold-
gidra gyakorolt hatdsa felsl. Emlithetjitk a Reformdtus Kegyesség konferencidt és a
hozz4 tartozé kutatécsoportot, mely szintén a protestdns lelkiség multjdnak, jelené-
nek és lehetéségeinek vizsgdlatde tiizi ki céliil, és biiszkén mondhatjuk, hogy eredmé-
nyei a Sdrospataki Fiizetekben kapnak teret (ilyen volt pl. a 2017/2. szam). A Karoli
Gdspar Reformdtus Egyetemen beindult egy ,Spiritualitds és misszié az egyhdzban
szakirdnyt tovabbképzés”, mely nem pusztdn a protestins lelkiséget szeretné bemu-
tatni, hanem ennek gyakorlatahoz, vezetéséhez is szeretne felkésziilséget biztositani.
Oroém, hogy mindkét mihely bemutatkozik ebben a szimban, mindkett6rdl szelle-
mi atyjuk, az el6bbirdl Nagy Karoly Zsolt, az utébbirdl Siba Baldzs Szabéné Liszlé

Lillaval kdzosen irt rovid ismertetést. Es természetesen megjelentek, megjelennek

' BogAR Judit (szerk.): Misztika a 16-18. szdzadi Magyarorszdgon, Piliscsaba, Pdzmdny Péter Katolikus

Egyetem Bolcsészet- és Térsadalomtudomdnyi Kar, 2013.
Barna Gdbor — Povepixk Kinga (szerk.): Lelkiségek és lelkiségi mozgalmak Magyarorszigon és Ke-
let-Kozép Eurdpdban, Szeged, SZTE BTK Néprajzi és Kulturalis Antropolégiai Tanszék, 2014.
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értékes tanulmdnyok, kordbban a két vildghdboru kozti kdlvinista irdnyzatokkal kap-
csolatban,’ vagy Gjabban a lelkészek lelkiségét vizsgdlé irdsok keretében, még ha ezek
szérvényosnak is tekintheték.*

A novekvé érdekl8dés szelét kutatdk és kutatdsok tehdt tobb irdnybdl igyekeznek
befogni, és a jelen lapszdm is erre tesz kisérletet, nem elsésorban szakteoldgiai szem-
pontbdl vizsgdlédva, hanem koérképet nydjtva a jelen helyzetrdl sajit felekezetiink
keretén beliil és kiviil. Ezért kifejezetten hasznos Patsch Ferenc SJ tanulmdnya, aki a
katolikus lelkiségi mozgalmakat szemlézi — ez szimunkra is fontos lehet, hiszen nem
pusztdn inspirdciét nyujt, de tdjékozéddsi pontokat is adhat, amikor a sajdt ttkere-
séstink sordn meghatdrozzuk 6nmagunkat. Gorfol Tibor tanulmanya a benniinket
is izgat6 kérdést veti fel: vajon mit tudunk kezdeni a misztikus hagyomdnnyal ma?
Mit jelent a misztika? Milyen kapcsoléddsi pontjaink vannak a sajdt korukban is
félreértett (vagy nem értett) spiritudlis lelki vezetékkel? Turai Gabriella ndi miszti-
kusok életét elemezve jut arra a kovetkeztetésre, hogy életiik és tevékenységiik szoci-
dlis 6sszefiggései elengedhetetlenek a megértésiikhoz. Vajon ma nem olyan vildgban
éliink, ahol az ilyen tapasztalatok autentikussdga irdnti vigy mindennél er8sebb? Eh-
hez a kérdéstelvetéshez szorosan kapcsolddik Téth Sdra teoldgiai mélységi irdsa és
Zalatnay Istvdn a tanulmdnyhoz irt vdlasza, mely éppen a szentség tapasztalatinak
Gjradefinidldsdra tesz kisérletet. A szent és profin Rudolf Otto-féle radikalis szem-
bendlldsdval szemben kimondja: a Krisztus-esemény a szent megmutatkozdsi helyévé
avatja a vildgot; azaz a szentség a lét mélyrétegeiben lesz megélhetd. Anélkiil persze,
hogy feladndnk a transzcendens és az immanens kozt fesziilé ellentétet — ezt azon-
ban az elmélyiilésben mégis meghaladjuk. A csendes szemlélédésben, az tinnep és a
miivészet valodi dtélése révén a vildgra vald ricsodilkozds és Isten megtapasztaldsa
elvdlaszthatatlan egységbe forr.

Kis Médea alapos tanulmdnya az ének spiritudlis erejével foglalkozik: hogyan
6rzi meg lelki-spiritudlis egészségiinket a dallam, a zene? Amikor arrdl beszél, hogy
az éneklés hatdsdra a ,realitdsérzék csokken, az id§ fogalma megszinik, barmi lehet-
ségesnek tlinik. Vdltozik az onkontroll, sok akaratlan reakcié autonémmd vilik, a
fdjdalomérzés csokken. Az én- és testhatdrok fellazulhatnak, a vildgegyetemmel valé
egység érzése jelentkezhet”, akkor nagyon kozel keriil a misztikus tapasztalat klasz-
szikus lefrdsdhoz. Az éneklés esetében azonban nem az egyéni, hanem a kozossé-
gi élmény és a kozosségi Osszetartozds, valamint istentapasztalat keriil el6térbe. Ez
az er6sen individudlis-narcisztikus 6nkeresési kisérletek idejében kiilondsen fontos
osszefliggésnek bizonyul. Az éneklés megujitdsa fontos eleme lehet a lelki meggju-
ldsnak, bar az ezzel kapcsolatos vita egyhdzunkban sajndlatos médon elhalvanyult,
részben a himnoldégusok és az Gjabb trendeket timogatdék kélesonés meg nem értése
kovetkeztében. Gacsilyi Zsolt és Porkoldb Andrds Jézsef tidvozlendd és egészen sa-

> BoGARDI SzaB6 Istvin: Kilvin és a kdlvinizmus irdnyzatok, kiilonos tekintettel a két vilighdbora

kozdtti egyhdz- és teoldgiatdrténetben, Confessio, 33. évfolyam, 2009/2, 24-34.
pl. SiBa Baldzs: Spiritudlis ttkeresés és a reformdtus lelkiség, lelkészinterjak fényében, Theoldgiai

Szemle, 59. évfolyam, 2016/3, 158-169.
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jatos kisérletre vallalkozik: a reformdtus zardndoklat teoldgidjdnak kifejtésére. Ez a
gondolatsor azért rendkiviil fontos, mert feltdrja egy egyre tobbek dltal megtapasztalt
fizikai és lelki Gt rendkiviil benséséges, testvéri, ugyanakkor Istenre koncentralé 6sz-
szetevdit, mely mindezek felett a sdkramentumok erdterébe dgyazott.

Kiilondsen izgalmasra sikeriilt a Kérkérdés rovat, melynek keretében olyan gya-
korl6 lelkészek vagy tandrok szélalnak meg, akik a spiritudlis dtkeresést gyiilekezeti
vagy részben tudomdnyos szinten, de gyakorlati aspektusuk szempontjibdl vizs-
gdaljak. Halds vagyok azért, hogy 8szinte és kritikus hangon szélnak, ugyanakkor
mégis fontos feladatokat fogalmaznak meg. Nagyon fontos irds ebben a blokkban
Barsi Baldzs ferences atydé, aki a ,misztikdt” a Szenthdromsdg Isten tiszteleteként
fejti ki. Ugy latja, ms tr nincs, csak a Haromegy Isten személyei kozti mélységesen
bensdséges kommunikdcié és egyiitt, egymadsért létezés megvalésitdsa itt a foldi ke-
retek kozt. Fekete Agnes irdsa a csendhez valé visszatérést siirgeti — hiszen a refor-
madtus egyhdz hajlamos az Ige egyhdzaként a bébeszédiség egyhdzdvd lenni. Szakdcs
Gyorgy erre rimelve pedig azt emeli ki: egyhdz és spiritualitds egy, az egyhdz maga
a spiritualitds. Ugyanis a lelkiség az a tapasztalat, melyet a hit Gtjdn jdrds érlel meg
a lelkipdsztorokban és a hivekben. Ez a tapasztalat az, melybél épitkezni és melyet
kozvetiteni lehet, ahogy azt maga Jézus is tette. Ezt koveti az {rdsom, melyben a
tinc és meditdcié kapcsolatdt, egy belsé utat mutatok be sajat élmények, kérdések
és (olykor teoldgiai) kétségek alapjdn.

Id6vonal rovatunkban Sziics Ferenc teolédgiai professzorrél Fiisti-Molndr Szil-
veszter emlékezik meg, akit 2006-ban a Sirospataki Reformdtus Teoldgiai Akadémia
tiszteletbeli tandrdv4 avattak.

Jelen szamunk képei nagyon kiilonbz6 korokbdl, eltéré foldrajzi tertiletekrdl és
felekezeti hagyomdnyokbdl szdirmaznak. Egy koz6s probléma koti 6ssze mindegyiket:
valamilyen médon a nem ldthat6t teszik ldthatévd — akdr szdndékosan, akdr csak a
néz8, az értelmezd reflexiéjaban.

Miben is lehetne t6bb egy ilyen lapszdm célja? A korképpel, a helyzet és a ki-
hivisok bemutatdsdval, a szakmai és a személyes tapasztalatok megszélaltatdsdval, a
felekezetek teolégusainak kozos munkdjit megjelenitd kotettel azt hiszem, elértiik a
célt. Elkezdtiink ldtni, és elkezdtiink beszélni arrél, ami egyre tobbekben ott fesziil:
az Istennel valé taldlkozds lelki, misztikus élményére irdnyulé mélységes vagyrél, va-
lamint az Gtrél, melyen egymdst kisérhetjiik.

Kustdar Gyorgy

8 SAROSPATAKI FUZETEK 24. EvFoLyam 2020 -4



*

»Az egyhdz akkor tudott megszolito és
naprakész lenni, ha kész volt az aktudlisan

felmeriil6, valos kérdésekre biblikus vilaszokat
megfogalmazni.



Pantokrdtor Krisztus — a mindenség ura Krisztus. Az egyik legésibb, a hatodik szdzadbél szdrmazd ke-
resztyén ikon, a sinai hegyi Szent Katalin kolostorbdl. A kép nem a fotogrifia logikdja szerint akarja
dbrdzolni Krisztust. A Megvalté két arcfele jelentésen kiilonbézik: az egyik Jézust, az embert képviseli,
a mdsik az Isten Fidt. A két arcfé] azonban egységet alkot, ahogy Krisztus emberi és isteni természete is
elegyitetleniil de elvédlaszthatatlanul kapcsolédott dssze.



Gilicze Tamds

NEM
UGROTT LE

(MT 4,5-7)

OKTASS, HOGY ELJEK!

A maisodik kisértés a bizonyitds kényszeritésé-
vel a dontés szabadsdgitdl, az Istenhez vezetd
spiritudlis utazdstdl akar megfosztani. Azzal,
hogy Jézus leugrik a templom pdrkanydrél,
minden kétséget kizdréan bizonyitotta volna,
hogy O a Messids. Természetes emberi igény,
hogy kézzelfoghatéan megbizonyosodjunk Is-
ten 1étérél, szeretnénk tudni Istenrdl. Barmi-
lyen furcsa kimondani, de ez nem lehetséges.
Mert a tudds (itt alapvetéen a természettudo-
ményt érijitk ezen) e fizikai vildg megismeré-
sére adott eszkdz. Megvannak a maga szabé-
lyai, amelyek alapjdn miikodik. Ha a hipotézis
bizonyitdst nyer, akkor onnantél kezdve nem
képezi vita tdrgydt. Nem lehet értelmes vitdt
folytatni arrél, hogy a Foldon létezik-e gravi-
tdci6 vagy sem. Am a tudis a teljesség egyik ré-
szének a megismerésére adatott, és Isten ugyan
megjelenhet ebben a vildgban, de nem lehet
Ot belekényszeriteni az dltala megteremtett vi-
lig keretei kozé. Nem lehet Ot a tudomdny és
a tudds eszkozeivel megragadni.

A kereszténység torténetében mindig
megvolt a torekvés Isten létének bizonyitdsdra
természettudomdnyos vagy filozéfiai eszko-
zokkel, dm ez egy tévit, sohasem volt sikeres.
Nem lehet Isten l[étét tudomdnyosan bebi-
zonyitani (ahogy a nemlétét sem). Lehetnek
barmilyen szépen felépitett istenérveink, ezek
Isten megismerése szempontjidbdl nem sokat
érnek. Nem jutnak hitetlen emberek dltaluk
Istenhez kozelebb, legfeljebb az addig is hivék-
nek adnak némileg nagyobb biztonsigérzetet.
Amint tudomdnyos vizsgilat ald vetjitk a vég-
telen és hatalmas Istent, O kibujik al6la. Ha ez
valakinek tdl szigord és erds kijelentés lenne,
azt hadd nyugtassam meg: nincs tuddsunk Is-
tenrdl, de nincs is rd sziikségiink, mert O spiri-
tudlis uton ismerheté meg. Ahhoz, hogy hozzd
kozel keriiljiink, nem minden kétséget kizdrd
tudomdnyos bizonyitékra van sziikségiink, ha-
nem hitre. Elhissziik-e, hogy a be nem bizo-
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Gilicze Tamds

nyithatd, most még remélt dolgok valdsdgosak, készek vagyunk-e elindulni, hogy a
benniink levé Isten irdnti sbizalom igazoldsit ennek sordn ismerjiik fel? Elfogad-
juk-e, hogy a bizonyiték, a minden kétséget kizdr6 igazolds csak utunk legvégén vagy
a végitéletkor lehet a miénk?

A hit egy bdtor dontés: elfogadjuk-e, hogy van Isten vagy nincs, bizunk-e benne
vagy sem. Lassuk meg ebben Isten nagyvonaltsigit: O nem kényszerit senkit. A hit
nem kotelezd, ostorral nem lehet senkit a templomba hajtani, vagy ha igen, annak
nem sok eredménye van. Isten megadja a szabadsdgot, mi magunk donthetiink arrél,
hogy akarunk-e szdmolni a létével, hatalmdval, vagy inkibb mdsra épitjitk az éle-
tiinket. Ha Jézus leugrott volna a templom pédrkdnydrél, akkor a szemtantiknak mar
nem lett volna meg a vilasztds szabadsiga. Ha sziiletne egy minden kétséget kizdrd
istenérv, akkor mdr nem lenne meg a hit szabadsiga és dontése: ugyandgy el kellene
fogadnunk Isten 1étét, ahogyan a gravitici létezésében sem kételkedhetiink. Egy kis
képzavarral élve: Isten triember, és nem tesz ilyet. Ahogy Pl mondja: hitben jarunk,
nem litasban. O nem a bizonyitékokbdl ismerhetd meg, hanem a szabaditdsbél.
A sajit életiinkben vagy a torténelemben megmutatkozé szabaditds révén szerezhe-
tiink elegendd hitbizonyitékot arra, hogy legyen erénk végigmenni a keskeny tton.
Ez nem a kénnyebb dt, de egyértelmtien jobb.

A raciondlis viligmagyardzatokba megcsomorlote ttkeresék részérél igényként
is felmeriil ez a fajta spiritudlis megismerés. Ha ezt az igényt az egyhdz a hagyo-
mdnyokra és a kialakult tanrendszerre hivatkozva kétkedve és gyanakvéan fogad-
ja, akkor egyrészt elvesziti ezen csoportok bizalmdt, mdsrészt magukra hagyja ket
utkeresésiikben, igy aztdn konnyen belevesznek a karmahoroszképos, 1élekpillangés
szinkretizmusba. Meg kell ldtnunk ebben a lehetéséget és a feleldsséget. Ha képe-
sek vagyunk a bibliai {izenet tartalmahoz ragaszkodva lelki-szellemi kapaszkoddkat
kindlni az Gjabb fajta spiritualitdst igénylé embereknek, akkor ez szimunkra is meg-
Ujuldst hozhat. Az egyhdz akkor tudott megszolité és naprakész lenni, ha kész volt az
aktudlisan felmeriild, valés kérdésekre biblikus valaszokat megfogalmazni. Jézus nem
ugrott le a parkdnyrdl. Szabadsdgot adott nekiink a hozzd vezetd it megtaldldsiban.
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Kr.u. 79-ben a Vezuv kitérése elpusztitotta Pompeii vdrosit, és mindenkit, aki a vdrosban volt.
A forrdsdggal, mérgez8 gdzokkal, hamuval és tormelékkel érkezd halal gyors volt, s a testekre
tilepedd hamu, majd az azt beborité térmelék sokszor konzervilta az emberek utolsé gesztusait.
A testek késdbb elbomlottak, igy a megkeményedett hamuréteg alate csak a hidnyuk maradt,
s legfeljebb néhdny csont. Az dsatdsok sordn az egykor élt emberek hamu-burkait tdrtdk fel
és konzervaltdk. Voltak, akik dsszekapaszkodtak, mdsok gyermekiiket védeék. A képen ldchaté
embernyom taldn a félelem jeleként gornyed 8ssze, taldn az arcdt védte, vagy taldn imddkozott
haldla pillanatdban.



Gorfol Tibor

A KERESZTENY
MISZTIKA
KONTURJAI ES
TISZTAZATLAN
KERDESEI

TANULMANYOK

Az elmult fél évszdzad egyik legsikeresebb,
azaz legnagyobb érdeklédést kivilt6 és leg-
gyakrabban idézett korai misztikatorténeté-
nek szerzéje konyvének az elsét huszonhat
évvel késébb kovetd mdsodik kiaddsdhoz ter-
jedelmes utdszét irt, amelynek megfontoldsai
kiilonosen érdekesek lehetnek annak, aki a
keresztény misztika belsd teréhez prébal ko-
zelebb hatolni. A kdnyv A keresztény misztikus
hagyomdny gyikerei, a szerzé6 Andrew Louth,
a neves ortodox teoldgus. Az utdszd' egyene-
sen meghokkentd, mivel szerzéje azt dllitja,
hogy 1981 és 2007 kozote nagymértékben
elbizonytalanodott a misztika szé jelentés-
tartalma feldl, és azzal kellett szembesiilnie,
hogy az egyhdzatydk nagyon sokféle problé-
madt vetnek fel azzal kapcsolatban, hogy mi
is a misztika lényege — nem is beszélve a sa-
jatosan keresztény misztika lényegérél. Mi-
nél tobbet olvasta a patrisztikus szovegeket,
mondja Andrew Louth, akinek Dioniisziosz
Areopagitészrdl, Hitvall6 Szent Maximoszrél
és Damaszkuszi Szent Jdnosrdl irt konyvei
valésdgos modern klasszikusnak szdmitanak,
minél tobbet olvasta tehdt a korai keresztény
szerzéket, anndl inkibb megkérdéjelez6dote
a szemében a misztika fogalma, s anndl vi-
ldgosabba valt szdmdra, hogy a misztikus di-
menzi6 sokkalta komolyabb, mint amennyire
a misztikdt érinté mai elgondoldsok sejteni
engedik. Hogyan lehetséges efféle elbizony-
talanodds, és milyen tényez8k valtjak ki? Ha
roviden elidéziink Louth 6nreflexiv elemzé-
seinél, mdris igen sokat nyeriink a misztika
drnyalt megkozelitésének szempontjdbél.

' Loutn, Andrew: A keresztény misztikus hagyomdny

gyokerei, Platontsl Dioniisziosz Areopagitészig, ford.
GORrrOL Tibor, Magyarszék, Sarutlan Kdirmelita
Névérek, 2019, 311-333.
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Gorfol Tibor

1. Polaritdsok a misztikdrél alkotott felfogdsban

Igen tanulsdgos, hogy az ortodox teoldgiatorténész javarészt polarizdlt dsszefliggésrend-
szetben prébdlja elhelyezni a misztika jelenségét. Mikozben tilsdgosan egyszertinek
mindsiti azokat a kordbbi munkadefinicidit, melyek szerint a misztika nem mds, mint
az Istenhez f(iz8d6 kozvetlen viszony keresése és megtapasztaldsa, illetve a misztikusok
nem érik be azzal, hogy ismereteik vannak Istenrél, hanem egységbe is vigynak keriilni
Istennel, vizsgalt tdrgydt tobbféle teriileten hatdrolja el a tévesnek tartott értelmezé-
sektél. Erdemes felidézni néhdny ilyen elhatiroldst: a keresztény misztika nem egyéni
torekvések Osszessége, mert egyhazi (kozosségi) és szentségi dimenzidja elvalaszthatat-
lan t6le; nem ezoterikus, kevesek szdmdra hozzaférhetd tartomdny, hanem kéveten-
dé példdt nytjt mdsok szdmdra; nem a testtdl valé menekiiléssel egyenértéki, hanem
mélységesen az ember testi val6sdgdba dgyazddik; nem kiilonleges istentapasztalatokbdl
all, hanem Istennek valé radikdlis megnyilds a lényege; nem a misztériumvalldsokbdl
eredeztethetd, hanem sajdtosan keresztény jelenség. Louth mindezt azzal egésziti ki,
hogy mivel a misztika fogalmdt lépten-nyomon haszndlé mai szerzék tobbnyire nem
ismerik a misztika szertedgaz és Osszetett torténetét, érdemes emlékezetbe idézni, hogy
a misztikus jelz8 a kereszténység elsd szdzadaiban el6szor is a Szentirds rejtett értelmére
vonatkozik, arra a jelentésre, amely Krisztusban térul fel; masodsorban a liturgia kont-
extusdhoz kapesolédik, ahol a szentségeket és a liturgikus szévegeket jel6li; harmadsor-
ban pedig a keresztény élethez kotddik — dm csak egészen ritkdn.

Mentséget jelenthet A keresztény misztikus hagyomdny gyokereinek mésodik ki-
addsdhoz irt utdszé viszonylag részletes dttekintésére, hogy az dnkorrekeids igényt
tiikrozd szoveg egész sor olyan kettSsséget nevez meg, amely rendszeresen felbukkan,
amikor a misztika lényegének kérdése kertil széba. Aligha van olyan komoly értelme-
zési kisérlet, amelyben ne jutna szerephez az egyéni torekvés és a kozosségi bedgya-
zottsdg,” a testi valdsdg negativ megitélése és a test integraldsa,’ a gorog gydkerek és
a keresztény jdonsdg,* a Biblidhoz k6t6d8 meghatdrozottsdg és az egyéni életstilus,’
a magdnyos aszkézis és a liturgikus élet kozotti fesziiltség.® Minden ilyen polaritds
onmagdban is behat6 vizsgalatot igényelne, és mindegyik alkalmas lenne a misztika

Részben a mdsodik péSlus kiemelése tette oly nagy hatdstivd Anselm Stolz révid konyvée: Theologie der
Mystik, Regensburg, Pustet, 1936.

Ez a kettésség a legtjabb értelmezési kisérletekben is jelen van, ldsd Coaxiey, Sarah: New Asceticism,
Sexuality, Gender and the Quest for God, London, Bloomsbury, 2015.

Maga Andrew Louth a Magyarorszdgon sokszor kritikdtlanul magasztalt Odo Casel idevdgé torténeti
fejtegetéseivel helyezkedik szembe. Magyarul Caselt8l ldsd Az egyhdz misztériuma, A megviltottak
kozissége Jézus Krisztusban, ford. NApast Alfonz, Budapest, Szent Istvdn Térsulat, 2014.

A misztikus jelzd és a misztika f6név Szentirdshoz kot8d6 alapvetd jelentésrétegeirdl a mai napig a
legérdekesebb 4ttekintés Louis Bouver-é: Mysterion, Du mystére i la mystique, Paris, O.E.I.L, 1986.

Az ortodoxidn beliil kiilsnosen tanulsdgos példa a szdmos leforditott konyve révén a magyar olvasé
szdmdra is jol ismert Alexander Schmemann, aki nemcsak az tgynevezett liturgikus teoldgia egyik
atyja, de az egyéni torekvéseket és az egyéni misztikus felemelkedést elétérbe helyezd keleti misztikdt
(a Philokdlia lelkiségét) sem gy6zi elmarasztalni, s a liturgidban megkozelithet6vé vélé eszkatologikus
dimenziét tartja a legfontosabbnak, ldsd példdul terjedelmes napldit: 7he Journals of Father Alexander
Schmemann, Crestwood, St Vladimir’s Seminary Press, 2000.
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A keresztény misztika konturjai és tisztdzatlan kérdései

teriiletének dtfogébb dttekintésére. Ehelyiitt mindenesetre annak jelének tekinthe-
t6k, hogy aligha van a kereszténységnek még egy olyan jelensége, amely csak ennyire
élesen polarizalt értelmezési kozegben lenne megkozelithetd.

A sor pedig még hosszasan folytathaté lenne. Az dltaldnos teoldgiai és keresztény
tudatban mintha hdrom tovdbbi kettdsséggel egésziilne ki a fenti felsorolds. Az elsd
a rendkiviiliség és az dltaldnossg, a kiilonlegesség és az egyetemesség, a (Max Weber
fogalmaval élve) a hétkoznapi tapasztalat és a nem hétkdznapi tapasztalat kettéssége.
Ez az a kérdés, amelyben az el6z8 szdzadfordulén ma mér elképzelhetetlentil széles
kord vitdk zajlottak, javarészt a jezsuita Augustin Poulain miatt, aki szerint a keresz-
ténységben a belsé élet ,,magasabb” fokozatai csak az arra kivdlasztottaknak vannak
fenntartva. E ponton érdemes rendkiviil kériiltekintdnek lenniink. A misztikus ha-
gyomdny ugyanis elsésorban azt a benyomdst tdmasztja ald, mely szerint a misztika
Jkifejezetten elitjelenség”, csak olyan hivé emberek osztalyrésze, akik koruk ,valldsi
virtuézainak” nevezhetdk, s hidba terjedtek el idével szélesebb korben a misztika ko-
rébe tartozé elgondoldsok és cselekvésformdk, sajat korukban a misztikusok kivételes
miiveltségli gondolkoddk sziik kisebbségét alkottak, akik igehirdetését (példdul Eck-
hart mesterét) tobbnyire sem azok nem értették, akikhez beszéltek, sem azok, akik az
irdsaikat olvastdk, sem azok, akik dllitdsaik teoldgiai feliilvizsgalatdval voltak megbiz-
va.” Ha igy van, kiilonosen érdekes, hogy a misztika torténete egyben a misztikihoz
fiz8d8 viszony tdrténete is, és ezért kiilon figyelmet érdemel, hogy a misztika elitje-
lenségbdl id6vel népszer(i szellemiséggé valt. Azzal parhuzamosan, hogy a 15. szdzad-
t6l, Jean Gerson révén egyre dltaldnosabban hasznélatossd kezdett valni a theologia
mystica kifejezés, majd a 19. szdzadtdl a misztika f6név is polgdrjogot nyert a nagyobb
eurépai nyelvekben, a ,misztikus kulttra” valésigos populdris tényez6vé vélt. Igen-
csak beszédes, hogy a 14. szdzadban a jelek szerint még alig értett Eckhart nemcsak
keresztény szempontbdl aktudlis, s6t normativ alakkd lépett el8,® de kdzkedveltsége
is soha nem ldtott méreteket 6ltdtt. A teoldgiai gondolkoddsban ez a folyamat oly
moédon képzddatt le, hogy teret nyert az a meggyéz6dés, mely szerint ,,a misztikusok
nem dllnak egy fokkal magasabban a hivékhoz képest, hanem voltaképpeni teoldgiai
magvit tekintve a misztika a hit belss, [ényeges részét alkotja, nem pedig forditva”.’

Innen természetesen mdr csak egy 1épés mind az tgynevezett hétkdznapi misztika
fontossdgdnak hangoztatisa, mind a gyokereinél rendkiviilinek szdmité misztika in-
tézménykritikai céla felhaszndldsa. Az el6bbi esetében kérdés, vajon kozelebb visz-e a
misztika megértéséhez, vagy inkdbb eltdvolit a megértésétdl, hiszen lényegében meg-
feleltethetd a ,,val6di”, ,,mélyrehatd” és , komolyan vett” hitnek, és azonos kiterjedésti

7 DINZELBACHER, Peter: Einleitung, in US.: Deutsche und niederlindiche Mystik des Mittelalters, Berlin

— Boston, De Gruyter, 2012, 1-12.

®  Haas, Alois M.: Aktualitit und Normativitit Meister Eckharts, in US.: Mystik als Aussage, Erfah-
rungs-, Denk- und Redeformen christlicher Mystik, Frankfurt a. M., Suhrkamp, 19977, 336-410.

°  RamuNer, Karl: Mystik — Weg des Glaubens zu Gott, Entschluf§, 32. évfolyam, 1978/6, 6-11.
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a ,hétkoznapok szent fenségével” (Dorothy Day).'” A mésodik esetében, agy tlinik,
csupan a karizma és az intézmény gyakran emlegetett, de meglehetésen felszines
szembedllitdsa kdszon vissza mdstéle formdban. A ,misztikusok egyhdzkritikdjdnak”,
sistentapasztalatbl fakadé préfécidjanak™' tanulmdnyozdsa ugyan kétségkiviil ta-
nulsdgos, gyakran pedig egyenesen szérakoztatd, de ha igaz, hogy a kereszténységben
a hivatal eredendd és bels§ mozzanata maginak Jézus kovetésének, mds széval az
intézményesség nem utdlagosan hozzdtoldott vondsa a kezdeti kovetésnek, hanem
eleve szerves részét alkotja,'* akkor ez a fajta intézménykritikus viszonyulds sem nyujt
tobbet a keresztény hit eleve meglévd igényeinek érvényesitési torekvéseinél — persze
szokatlanul intenziv érvényesitési torekvéseinél.

A mésodikalapvetd polaritds, amellyel gyakran taldlkoznilehet, abelsd ésakiilsé keresz-
tény irdnyultsdg szembedllitisiban jelentkezik. Mikozben az Ggynevezett spiritualitds irnti
érdeklédés egyértelmiien hatalmassd fokozddik, nem ritkak azok a vddak, amelyek szerint
a befelé irdnyulé tdjékozédds meghamisitja a kereszténység és dltaliban a vallas kifelé moz-
dulé (misszi6s természetti, tdrsadalmi dralakuldst siirgetd, egytittérzés és szolidaritds jegyé-
ben 4ll6) bedllitottsdgt, s ezért a misztika terén a ,,csukott szem” misztikdjdt fel kell véltania
a ,nyitott szem” misztikdjinak. A nyitott szem misztikdja az utolsé 6sszefliggd mivét ezzel
a cimmel megjelentetd Johann Baptist Metz'? szerint az a ,,politikai misztika”, amelynek a
kereszténység alapvetd erényévé kell valnia. Jézus kovetrésének ,,megfelezését” jelenti, ha a
misztika kizdr6lag befelé fordul — mert aki nem az Istenrél kialakitott felfogésiban, hanem
magdban Istenben hisz, annak a hite elsédlegesen felébredést, kifelé vetiil éles latast jelent.
A nyitott szem misztikdja a latds iskoldjaba vezeti be az embert: annak tudatdban, hogy
konkrét ,sz6vetség” van Krisztus passidja és az emberek szenvedéstorténete kozote, s ezért
a Krisztusba vetett hit pontosan a kézzelfoghatd, és a torténelmi szenvedésre tesz érzé-
kennyé benniinket. Minden misztika ,,az én haldldt” kivdnja: a keresztény ember esetében
ugy, hogy els6sorban a mésik szenvedésére lesz érzékeny, nem abszolutizdlva a sajajdt.

Mennyiben lehet alapja ennek a szembedllitdsnak? Ugy tinik, kevéssé. A belsé
vdrkastély cim(i munkdjdban Avilai Szent Teréz eleve azt hangstlyozza, hogy a befe-
1¢ vezetd folyamat végcélja, az egyes belsd ,lakdsok” bejdrasdnak igazi értelme nem
mds, mint az, hogy a misztikus Ut eredményeképpen tettek fakadjanak az Istennel
nyert egységbdl.'* De még a sokszor szubjektivistdnak és individualistdnak bélyegzett

'° Dorothy Day természetesen csak az egyike azoknak a rendkiviil tevékeny életet él§ tijabb keresztény

személyiségeknek, akik a hétkdznapi élet és a valldsi dnértelmezés teljes egységét kovetelik (Dorothy-

16l ldsd Forest, Jim: Al is Grace, A Biography of Dorothy Day, Maryknoll, Orbis, 20112.).

DerGapo, Mariano — Fucus, Gotthart (hrsg.): Die Kirchenkritik der Mystiker, Prophetie aus Gottes-

erfabrung, I-111. Band, Fribourg — Stuttgart, Academic Press — Kohlhammer, 2004-2006.

voN Barraasar, Hans Urs: Nachfolge und Amt, in U8.: Sponsa Verbi, Skizzen zur Theologie 1.,

Einsiedeln, Johannes Verlag, 19712, 80-147.

® Merz, Johann Baptist: Mystik der offenen Augen, Wenn Spiritualitiit aufbricht, Freiburg i. Br., Herder,
2011 (= METz, Johann Baptist: Gesammelte Schriften 7, 2017).

A terézi misztikardl ldsd Haas, Alois M.: Avilai Szent Teréz — szubjektivitds és misztika, in US.: Fele-
melkedés, aldszdllds, dttorés, A misztikus tapasztalat és a misztika nyelve, ford. GORrOL Tibor, Budapest,
Vigilia, 2011, 217-252.
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Ujabb spiritudlis formdk esetében sem dllja meg a helyét a belsd és a kiils6 ilyen jel-
legli szétvélasztdsa. A kortdrs spiritudlis tendencidkat vizsgdl6 valldskutaték ugyanis
még a vallds nélkiili spiritualitds kovetdinél is gond nélkiil ki tudnak mutatni ko-
z0sségi strukedrakat, mégpedig igen erds szalakbdl dsszeszétt kozosségi struktiirdkat
és kifelé irdnyulé érdeklédési mintdkat. A legérdekesebb dttekintést az j spiritudlis
formdkrél a mai napig alighanem Ariane Martinnak koszonhetjiik, aki hét dimen-
zi6 szerint csoportositja a ,kortdrs spiritualitds” alapvondsait. Ezek a kovetkezdk: az
ember 6nmaga felfedezése felé tartd utja (az elégedetlenségbdl fakadé valtozisi igé-
nyek nyomadn, akdr a meggazdagodads, akdr a leegyszer(isodés szindékaval kisérten),
a vardzslatossg és a rendkiviiliség keresése (a horror vulgarium motivécidjaval maga
mogott és az élet esztétikai mindségének emelésére irdnyuld torekvéssel), a gydgyulds
végya (a tdlvildgon elnyerhetd teljesség jelenbeli megtaldldsdnak programjaval), a biz-
tonsdg keresése (részben ritualizdlt életforma kialakitdsdval, részben valasztott mester
utmutatdsainak kovetésével), a kozosség fontossdganak tudata (a személyes kozelség
és a kozos felelSsségvillalds kidomboritdsdval), a messzeség és a tdvolsdg igézete (fizi-
kai vagy spiritudlis zardindoklatok kultivaldsaval), és végiil a vildghoz f(iz6dé viszony
dtalakitdsdnak szdndéka (példdul igazsigosabb vildgrend megforméldsival vagy a kor-
nyezet megdvisdnak programjdval)."”

A harmadik polaritds, amelyre most mdr csak egészen roviden szeretnék kitérni, a
racionalitds és kiilonbozé feltételezett ellenpdlusainak viszonydval figg dssze. Létezik
olyan misztikatorténet, amely egész programjit a 17., majd a 20. szdzadtdl észlelhe-
t6 fokozott racionalizdléddssal és tudomdnyos valdsdgértelmezéssel szemben fellépd
»misztikus ellenmodellek™ koré épiti, és a teriilet irdnt érdekl6d8k mdsutt is gyak-
ran taldlkozhatnak a racionalitdssal szembehelyezett affektivitdssal, intuitiv jelleggel,
tapasztalati hangsulyokkal vagy eksztatikus folyamatokkal, s ugyanigy a beszéd és a
nyelv is konnyen szembekeriilhet a misztikus csenddel, némasdggal és kimondha-
tatlansdggal. Természetesen igaz, hogy legkésébb a 12. szdzadtdl folytak vitdk arrdl,
melyik alapvetd emberi képességé a f8szerep az Istennel valé misztikus egyesiilésben,
de viszonylag hamar konszenzus alakult ki a — Hendrick van Erp 7heologia mysticdja
révén elterjedt kifejezéssel élve — két ,spiritudlis” ldbbal (duos spirituales pedes) kap-
csolatban: eszerint az értelem (intellectus) és a szeretetteljes érziilet (amorosus affectus)
csak egységet alkothat egymdssal, mert szeretet nélkiil az értelem lomha (claudus) és
képtelen el6rehaladni, értelem hijan pedig a szeretet vak (claudus) és konnyen elvéti
a helyes utat. Hendrick évszdzaddban, a 15. szdzadban ugyan ismét voltak vitdk az
értelem és az affektivitds viszonydrdl," f6ként Nicolaus Cusanus és kevéssé ismert

® MARTIN, Ariane: Sehnsucht — der Anfang von allem, Dimensionen zeitgendssischer Spiritualitit, Ost-
fildern, Schwabenverlag, 2005, 33-208.
LaNGER, Otto: Christliche Mystik im Mittelalter, Mystik und Rationalisierung — Stationen eines
Konflikts, Darmstadt, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 2004, 33.
V' Az egész kérdéskorrdl a mai napig Bernard McGinn rovidségében is mesteri tanulmdnya a legta-
nulsdgosabb: Love, Knowledge, and Mystical Union in Western Christianity, Church History, 56.
évfolyam, 1987/1, 7-24.
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karthauzi szerz8k kozott, de ma mdr tudjuk, hogy a vitdkat javarészt félreéreések
kisérték, mert az intellektudlis bedllitottsdgti korabeli misztikusok mdr nem értették
a Hugo de Balma 6ta egyoldaltan affektiv és tapasztalati bedllitottsigiinak elkony-
velt monasztikus szerzéket."* Nem igazolt tehdt az a sokdig magdtdl értetdddének vett
misztikatorténeti cezdra, amely szerint a mdr Thomas Gallusndl és Bonaventurdnal is
szerephez juté affektivitds Hugo de Balmdtdl fogva oly hangstlyossa vélik, hogy ,az
Istenhez vezeté misztikus Gt immdr a megismerés mellett épul ki”."

Ezért kijelenthetd, hogy ,egészen tévesen itélnénk meg az egész kérdéskort,
ha az érziilet és a racionalitds alternativdjdhoz rendelnének a keresztény miszti-
kdt. Még ha idénként a kettd koziil az egyik domindl is, kiséréeszkozként mindig
szitkség van a mdsikra. Az ember Istennel valé misztikus egyesiilése dtfogé és teljes,
s az emberi képességek totalitdsdt érinti”, mert ,a keresztény misztika soha nem
mondott le arrél, hogy teljes igényt tdmasszon az ember legmagasabb rend( és
legszellemibb képességeire”.*

Ugyanennél az oknél fogva a misztikdval kapcsolatban nem is a némasdg vagy
a kimondhatatlansig problémdja a legfontosabb, hanem az a kérdés, milyen taldlé-
kony, kreativ, Gjszerti és meglepd nyelvi formdkat taldlnak a misztikus szerz6k mon-
danivaldjuk kifejezésére. Még az apofatikusnak tartott, azaz a tagaddst és az elhallga-
tast elényben részesit6ként elkonyvelt gondolkodékndl is (Niisszai Gergelytdl Karl
Rahnerig) a nyelvnek és az ékesszoldsnak olyan hipertréfidjival szembesiiliink, amely
ganyt (iz azokbdl, akik tdl nagy jelentéséget tulajdonitanak a kimondhatésig prob-
lémdjdnak. Nem az artikuldcié lehetésége a kérdés ugyanis, hanem az, hogy milyen
egyedi vondsai vannak a sermo mysticusnak.*! Eppen ezért a nyelvi formdk, a képek
és a mifajok, s6t akdr az irodalmi hagyomdnyozds kérdései a legkevésbé sem kiilsSle-
ges elemei a misztika feltérképezésének, ahogyan az sem véletlen, hogy Eurépdban a
legtekintélyesebb misztikaelméleti és -torténeti életmiiveket éppen irodalomtudésok
(Kurt Ruh és Alois M. Haas) alkottdk meg.

'® Warach, Harald: Notitia experimentalis Dei — Experiential Knowledge of God, Hugh of Balma’s Mys-
tical Epistemology of Inner Experience, Salzburg, Institut fiir Anglistik und Amerikanistik, Universitit
Salzburg, Analecta Cartusiana 98:2, 2010.; Az egész kérdéskorrdl 1dsd GOrroL Tibor: , A magény és
a csendes visszavonulds értéke”, A karthauzi rend és a karthauzi spiritualitds, in U6. (ford.): Megszdlal
a csend, Egy karthauzi szerzetes a hit sitjdrél, Budapest, Ursus Libris, 2013.

¥ MietH, Dietmar: Gottesschau und Gottesgeburt, Zwei Typen christlicher Gotteserfahrung in der
Tradition, Freiburger Zeitschrift fiir Philosophie und Theologie, 27. évfolyam, 1980/1-2, 204-223, 214.

20 Haas, Alois M.: Mystik als Suche und Findung von Sinn, in U8.: Mystik als Aussage, 9-27, 18.

2" Haas, Alois M.: Sermo mysticus, Studien zu Theologie und Sprache der deutschen Mystik, Freiburg,
Universititsverlag Freiburg, 1979.; U6.: Schweigen, in U&.: Mystische Denkbilder, Freiburg i. Br.,
Johannes Verlag Einsiedeln, 2014, 346-397.; Az egészhez persze az is hozzdtartozik, hogy hatalmas
(és még kordntsem lezdrult) elméleti és torténeti életmiivének e kései darabjéban Haas arra a vég-
kovetkeztetésre jut, hogy ,a hallgatds idétlen, s ezért végsd soron a hallgatdssal kellene a legtobbet
foglalkoznunk”; ,,a hallgatds mindig is mélységes mélye marad annak, ahonnan egyltaldn van valami,
s ezért annak is, ahonnan egyaltaldn beszélni lehet” (Schweigen, 396.).
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2. Kontdrok és tisztizatlan kérdések

Az eddigiek sordn roviden vézolt polaritdsok, amelyek sora még folytathaté lenne
a felekezeti problematika (katolikus—ortodox—protestdns misztika), a nemek (férfi
és néi misztika), a szerzetesi hagyomdnyok (karthauzi, ciszterci, ferences stb. misz-
tika) vagy a valldsok (Iétezik-e buddhista vagy hindu misztika) szempontjai szerint,
azért sem haszontalanok, mert tobb olyan tényezdre is felhivjak a figyelmet, amelyek
mindenképpen figyelmet érdemelnek, ha rogziteni prébéljuk a keresztény misztika
fogalmdnak kérvonalait. Ilyen tényezé maga a széhaszndlat: kordntsem egyértelma,
hogy milyen a viszony a spiritualitds (lelkiség), a misztika és akdr a kontempldcié ko-
zott. Spiritudlis taniték széles korben misztikusnak szdimitanak (ma példdul Richard
Rohr), Szentviktori Richdrd De contemplatione cimii értekezése pedig a misztikatdr-
ténet egyik legnagyszer(ibb alkotdsa.*> Hasonlé tényezdt jelent a misztikus kdnon
problémadja: vajon hogyan donthet§ el, mely szerzk tartoznak egydltalin ebbe a kd-
nonba? Minden térténeti tdjékozéddsnak és dttekintésnek megvan a maga (taldn csak
burkolt) definiciéja, amelynek alapjin eldéntheti, hogy példdul a bencés Rupert von
Deutznak helyet ad-e a misztikatorténet lapjain — ezt a hidnyt Otto Langer élesen
szemére veti Kurt Ruhnak, és hasonlé osztdlyozdsi vitdk végigkovetik a misztikdval
kapcsolatos gondolati eréfeszitések torténetét (kozismert, hogy a leghevesebb 6ssze-
csapdsokra Eckhart mester koriil kertilt sor). A kinon problémdja torténeti probléma
is egyben: a misztikatorténetek ismereteim szerint kivétel nélkiil megéllnak a kozép-
kor végénél, a reformdci6 id8szaka koriil (igy jdr el Kurt Ruh négykotetes dttekintése,
Peter Dinzelbacher egykotetes munkdja), s terjedelmét és gondolati mélységét tekint-
ve egyardnt felilmalhatatlan véllalkozdsiban kézel harminc év megfeszitett munka
utin még Bernard McGinn sem jutott tovdbb a 17. szdzad derekdndl.” A kortdrs
jelenségeket is szdmba vevd Gsszegzések viszont egyszertien lemondanak a torténeti
kovetkezetességrdl,* és olyan sziirke zéndval is taldlkozhatunk, amelyet a keresztény
lelkiség kiemelkedd mestereinek irdsai (Thomas Keating vagy Hugo Lassalle m-
vei) toltenek meg, de misztikaelméleti sszefiiggésben egyszertien nem jut szerephez.
A sokféle bizonytalansdgot és tisztdzatlan kérdést a misztika definidldsdra tete kisérle-
tek sem oldjdak meg.

2 A kiilonbozé kifejezésekrél (a bibliai istenfélelemtél a misztikan 4t a kortdrs spiritualityig) széttartd
és difftiz, de nem tanulsdgok nélkiili 4ttekintést nydjt DAHLGRON, Corinna: Christliche Spiritualitit,
Formen und Traditionen der Suche nach Gott, Berlin — Boston, De Gruyter, 2018%, 67-107.

# Kurt Ruh misztikatorténetének elsd kée kbtete magyarul is olvashaté (A nyugati misztika torténete,
I-1I. kétet, ford. GOReOL Tibor, Budapest, Akadémiai Kiadd, 2006-2007.), a harmadik és a negye-
dik kotet egyel6re nem; Dinzelbachertdl ldsd Christliche Mystik im Abendland, Ihre Geschichte von
den Anfiingen bis zum Ende des Mittelalters, Paderborn, Schoningh, 1994 (az utolsé taglalt személy
Dinzelbachernél Colette Boillet).; Leny(igdzé torténeti vallalkozdsdnak 2020-ban megjelent 8. (pon-
tosabban V1/3.) kétetében McGinn Pazzi Magdolna és Angelius Silesius bemutatdsdig jut el.

** SUDBRACK, Josef: Mystische Spuren, Auf der Suche nach der christlichen Lebensgestalt, Wirzburg, Ech-
ter, 1990.

» Egyetlen példa gyandnt szerepeljen Peter Dinzelbacher kisérlete: Per una definizione ristretta e man-
eggiabile della mistica e dei testi mistici, in VErRmIGLL, E. (ed.): Le parole della mistica, Problemi teorici
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Egyetlen olyan mozzanat azonban talin nehézség nélkiil megjel6lhets, amely
osszeftizni ldtszik a széttart6 és sokrétli torténeti és elvi erdfeszitéseket. A tapasztalat
kidomboritdsirél van sz6, a tapasztalatérdl, amely a legelterjedtebbnek tekinthetd
nyugati definicidnak, Jean Gerson meghatdrozdsinak is dontd jelentdségli eleme.?
A kovetkez8k sordn ezért a tapasztalati dimenzié néhdny jellegzetességét és kovetkez-
ményét probdlom megvildgitani, tobbnyire csak tételszertien és egészen vdzlatosan.

Azok a tapasztalatok, amelyeket hajlamosak vagyunk a misztikus jelzével illetni,
mindenekel6tt sokfélék. Sokféleségiik nemcsak abban nyilvanul meg, hogy mdskép-
pen jelentkeznek az ember testi valdsdgdban, eltérd az idStartamuk vagy mésféle meg-
itélés ald esnek a kornyezet részérdl, de kulturdlis szempontbdl is sokréti a meghatd-
rozottsdguk. Eleve nem egyértelmi, hogy lehet-e egyaltaldn tapasztalatot szerezni a
targgyd sohasem tehetd Istenrdl (részben ezért is terjedt el viszonylag széles korben az
a meggy6z6dés, hogy a keresztény tapasztalat voltaképpen az emberi tapasztalatok 4j
horizontu felfogdsit, a tapasztalatrdl szerzett ujfajta tapasztalatot jelenti),”” de ha tdl
is tesszitk magunkat ezen a kanti szinezetd problematikdn, még akkor is zavarba ejté
kérdéssel szembesit a tapasztalat elkeriilhetetlen kulturalis szinezete. Kijelentheté-e
vajon, hogy Evagriosz Pontikosz, Clairvaux-i Szent Berndt és Thomas Merton ugyan-
olyan tapasztalatra tettek szert? Ennél is egyértelmiibb, hogy a gyakran a valldsok
kozotti kozos alapnak tekintett misztikus tapasztalat valéjaban valldsonként mds-mds
jellegli, mert olyan valldsi-kulturdlis mintdkhoz kétédik, amelyek kozott nincs koz-
vetlen dtjdrhatdsdg.” Lehet, hogy két eltérd valldst kovetd szemlélddé ember eleinte
konnyebben megérti egymdst, mint amennyire megértik magukat sajdt valldsuk nem
szemlélédd bedllitottsigii kovetdivel, de a nagy ,misztikus” valldsi kozvetitdk életta-
pasztalata szinte elviselhetetlen fesziiltségeket is titkréz (Thomas Mertontdl Henri Le
Saux-ig). Rdaddsul az sem biztos, hogy a misztika nyugati fogalma alkalmazhaté-e a
vildgvalldsokban jelentkezd tapasztalati vildgokra.

A tapasztalatnak ez a kulturdlis-valldsi meghatdrozottsiga azért is fontos, mert a
misztikus tapasztalatokrél, ahogyan oly gyakran kiemelni szokds, csak szévegek for-
médjdban van ismeretiink, ,a sz6vegek pedig akkor is értelmez6 jelleglick, ha kizarélag
tapasztalatokrdl kivannak beszimolni. Az, aminek alapjdn rekonstruilhat6, hogy mi
is maga a »misztika«, szigordan véve csak a misztikus teolégia vagy a miisztagdgia
korébe vigd szovegekbdl ismerhetd meg, azaz olyan értelmezd és titmutatd szdve-

e situazione storiografica per la composizione di un repertorio di testi, Firenze, SISMEL, Edizioni del
Galluzzo, 2007, 19-30.

% Theologia mistica est cognitio experimentalis habita de Deo per amoris unitivi complexum (De
theologia mystica speculativa 28).; A helyzet persze ehelyiitt sem egyértelm(, hiszen ugyanebben a
consideratidban Gerson tovabbi 6t meghatdrozast is nyujt, s ezek nagy részében az amoré és az affec-
tusé a f8szerep, a cognitio tobbszor teljesen héttérbe szorul. Az egész problematikdrdl 14sd FisHER,
Jeffrey: Gerson’s Mystical Theology, A New Profile of Its Evolution, in MCGUIRE, Brian Patrick (ed.):
A Companion to Jean Gerson, Leiden — Boston, Brill, 2006, 205-248.

%7 JonGEL, Eberhard: Erfabrungen mit der Erfahrung, Stuttgart, Radius, 2007.

® Karz, Steven T.: The ,,Conservative” Character of Mystical Experience, in U8. (ed.): Mysticism and
Religious Traditions, Oxford, Oxford University Press, 1983, 3-60.

22  SAROSPATAKI FUZETEK 24. EvroLyam 2020 - 4



A keresztény misztika konturjai és tisztdzatlan kérdései

gekbdl, amelyek az Istennel valé egység tapasztalatdrdl gondolkodnak, illetve ehhez
a tapasztalathoz kivdnnak elvezetni.”” A misztikdra vonatkozd ismereteink szove-
gekhez kotddé kiterjedése még élesebb felkidltdjellel szembesit, ha figyelembe vesz-
sziik, mennyire gyakran sziiletett meg egy-egy tapasztalati beszimol6 kdz6s munka
eredményeképpen, mennyire gyakran fordult eld, hogy egy-egy tapasztalat nemecsak
dtéléjének elézetes kulturdlis meghatdrozottsiga és utélagos szovegalkotdsi reflexivi-
tdsa miatt tiikroz értelmezést, de azért is, mert irdsba foglaldsiban mdsok, segitSk és
munkatdrsak is részt vettek.

A litomdsokban részesiilé Elisabeth és az irdsait szerkeszté Ekbert, a schonaui
tesvérpdr kapcsolata a 12. szdzadban bizonyos szempontbdl egyenesen alapmintdjit
is nyujtja a lelkiségtorténet késdbbi szdzadainak, mivel elsd izben ndluk jelenik meg a
ndi misztika egyik alapvetd modellje, az a kapcsolatforma, amelynek keretei kozott ,,a
tanulatlan, csak a liturgidt és a kolostori lelkiséget ismerd, de litomdsokban és sugal-
mazdsokban részesiilé, kinyilatkoztatdsokat és vallomdsokat kozl6 apdcdra (begindra,
reclusdra) egy lelkiségi téren tapasztalt pap visel gondot, azaz tollba mondott szdve-
geit a megcélzott olvasékozonséghez igazitva leroviditi vagy kiegésziti, tanité vagy
éppen épitd jelleglivé dolgozza 4t”.* Ilyen kapcsolat még bdségesen megfigyelhetd
lesz még a késébbi szdzadokban.

Elisabeth, akinek huszonhirom éves kordban kezdddtek a latomdsai, akkora ha-
tdssal volt tanult és mivelt batyjdra, hogy Ekbert készségesen hdtat forditott sikeres
bonni egyhdzi karrierjének, és maga is bencés lett, hiiga nagy megkonnyebbiilésére,
aki mindig is rettegett attdl, hogy litomdsai miatt csak kigtinyolndk. A két testvér
kiilénleges kapcsolatinak torténete a litomdsok tartalmdnak valtozdsaiban is tiik-
r6z8dott: Ekbert teoldgiai tartalmi kérdések vizsgdlatdra 6sztonédzte Elisabethet,
aki kordbbi ldtomdsaitdl eltéréen idével Dioniisziosz Areopagitész jelentSségérdl és
nehezen érthetd pdli szoveghelyekrdl is nyilatkozott. Miutdn Ekbert bekoltozott a
kolostorba, kevesebb tartalom is keriilt higa ,ldtomdsos napléjiba”, s mig kordbban
kizarélag Elisabeth személye volt az a szdl, amelyre felfizddtek a litomdsok, most
mir Elisabeth helyett teolégiai kérdések vették dt a fészerepet.’ Egytittmiikddésiink
minden tovabbi nélkiil koz6s alkotémunkdnak tekinthetd, s azon alapult, hogy Ek-
bert teljesen meg volt gy6z3dve Elisabeth tapasztalatainak hitelességérdl — Elisabeth
életmive pedig még a szigoru kritériumokat alkalmazé Kurt Ruh misztikatorténeté-
ben is fontos helyet foglal el (mikozben kimarad beléle a schénaui ldtnok baritja, a
korban amdgy semmivel sem ismertebb Hildegard von Bingen).

Mindenesetre ahhoz, hogy ez a sohasem semleges térben kialakulé és artikuld-
16d6 tapasztalat kereszténynek legyen nevezhetd, sziikséges, hogy krisztolégiai for-
méju legyen, azaz Jézus Krisztus alakjéhoz kapcsolédjon, és Jézus Krisztus alakjd-

* LeppiN, Volker: Die christliche Mystik, Miinchen, C. H. Beck, 2007, 10-11.; Leppin éppen ezért el
is tekint a tapasztalat fogalmanak alkalmazdsdtol.

3 Run: A nyugati misztika torténete I1., 73-84.

3 Crarx, Anne L.: Elisabeth of Schinau, A Twelfth-Century Visionary, Philadelphia, University of
Pennsylvania Press, 1992, 18.
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hoz kapcsolédva bontakozzon ki. Ugy tlinik, a misztika elvi kérdéseinek tisztazasira
irdnyulé erdfeszitések leginkabb e téren maradnak adésak dtfogé felvildgositdssal.
A klasszikus meghatdrozdsokban szerepl istenfogalom (cognitio experimentalis Dei)
nem megnyugtaté e szempontbdl. Eppen ezért van 6ridsi jelentésége Hans Urs von
Balthasar (magyarul A dicsdség felfénylése cimmel megjelent) teoldgiai esztétikdjdnak,
amely egyrészt a krisztusi alak megldtdsinak, mdsrészt a krisztusi alak dltal kivéltott
elragadtatdsnak a bemutatdsit igéri, mind rendszeres, mind torténeti, mind bibliai
osszeftiggésben. Nem tartom tdlzdsnak azt a kijelentést, hogy a balthasari teolédgiai
esztétika nydjtja a misztika legérettebb és legdtfogdbb teoldgidjit az egész tjkorban:
lehet, hogy misztikus teolgidbdl tobb is megismerhetd, a misztika teoldgidja terén
viszont nem sziiletett ehhez foghaté reflexié.

Nem véletlen, hogy ugyanez a csoddlatos gondolkodé kindlja a legterméke-
nyebb kategéridkat a hagyomany megértéséhez és elvi tdjékozdddshoz egyardnt.
Csupdn két példat szeretnék emliteni. Az egyik a krisztolégiai kapcsoléddsi tapasz-
talat aldszallé irdnyultsdgdnak hangsilyozdsa: ha a kereszténység a megtestesiilés
valldsa (amit a feltdimaddsba vetett hit sem médosit alapjaiban, mivel a feltdmadt
alak magdnak a megtestesiilt alaknak a végérvényessége), akkor a keresztény ta-
pasztalatnak is ezt az aldszdllé mozgist kell kovetnie. ,Onkiiiresitésével Isten azt
mutatja meg az embernek, hogy az embernek eleve kenotikus a létszerkezete, s
pontosan onkiiiresitése és szegénysége révén lest gazdag és dicséséges — és mér az
is.”?> Nem baj, hogy e téren egy sor paradoxonnal taldljuk szemben magunkat, hi-
szen a kereszténység eleve paradoxonokkal szolgdl ott, ahol az emberi gondolkodds
onmagdtdl szintézist vdrna, és mivel (Henri de Lubac szerint) minél gazdagabb és
bensdségesebb az élet, anndl nagyobb teret nyer a paradoxon, végsé soron logikus,
hogy a misztikdban ,diadalmaskodik”.?

A misik eléremutat6 tényezd a szubjektiv és az objektiv misztika kozotti meg-
kiilonboztetés Balthasarndl, amely arra hivja fel a figyelmet, hogy a keresztény szub-
jektivitds életét csak a kinyilatkoztatds objektiv tartalmai tudjék biztositani, s nem a
szubjektiv lendiilet a dontd, hanem a hit valésiginak mélyrehato elsajatitdsa. ,Minél
hatdrozottabban éli 4t a keresztény ember objektiv hitét, szubjektiv hitbeli tapaszta-
lata is anndl mélyebb lesz.”** A megkiilonbéztetés segitséget nyijt a tapasztalat tény-
leges tartalmdnak megvildgitdsaban, és akdr azt is lehetévé teheti, hogy a hivé tudat
olyan formdit is a misztika kdrébe utaljuk, amelyek hijén vannak mélyrehaté szub-
jektiv tapasztalatoknak. Ezen a téren mindig is Karl Barth gondolkoddsmédja lesz a
misztikaértelmezés prébakéve, hiszen a pietista és liberélis protestdns teoldgia ellen
intézett timaddsdt Barth szervesen osszekapcsolta az ateizmussal egy szintre helyezett
és ,ezoterikus ateizmusként” felfogott misztika elleni tdmaddssal (mdr a Kirchliche

32

voN Barruasar, Hans Urs: Katholisch, Aspekte des Mysteriums, Einsiedeln, Johannes Verlag, 1975 80.
DE Lusac, Henri: Paradoxes, Paris, Cerf, 1999, 8. (Oeuvres complétes XXXI — a Paraxoxes és a Nou-
veaux Paradoxes cimmel megjelent kotetek Autres Paradoxes cim ald foglalt kiegészitésekkel).

vON BarrHasar, Hans Urs: ,,Christliche Mystik” heute, in KORSCHNER, Josef (hrsg.): Der Weg zum
Quell, Teresa von Avila 1582—1982, Diisseldorf, Patmos, 11-51, 15.
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A keresztény misztika konturjai és tisztdzatlan kérdései

Dogmatik1/2. kdtetében), ennek ellenére mdr a mult szdzad hiszas éveiben akadt, aki
azzal a sejtéssel 4ll el$, hogy Karl Barth valéjdban leplezett misztikus.®

Mindezeknél fogva az egész kérdéskor egyik 6 tétjének az mutatkozik, hogy az
a napjainkig nyomon kévetheté hagyomdny, amelyet misztikusnak neveziink, tud-e
tartalmi nyereségeket, elvi téren gazdagit6 elemeket kindlni magdnak az egész keresz-
ténységnek. A misztika nemcsak azért jelentds, mert a tapasztalat iskoldjaba vezet be
(mdr amennyiben egyéltaldn tanulhaté a tapasztalat), hanem azért is, mert olyan tar-
talmi ajdnlatai vannak, amelyek segitenek emlékezetiinkbe idézni a keresztény Isten
onfeltirdsanak olyan elemeit, amelyeket kiilonb6z6 t6rténelmi korokban kiilonb6zé
mértékben felejtettiink el. Ilyen tartalmi nyereség lehet korunkban az emberiség egy-
ségének tudata. Napjaink misztikusaindl kiilonosen élesen jelentkezik az a felismerés,
hogy az emberiség teljes kiterjedése egyetlen egységet alkot, s az emberi sorsok szét-
téphetetlen szdlakkal 6ssze vannak kapcsolva egymdssal. Mivel ezeknél a tapasztalati
mestereknél hamar kideril, hogy az emberi egységnek végsé soron krisztolégiai alap-
ja van, konnyen felismerhet, hogy példdul a megvéltdsrél sz6l6 keresztény tanitds
kifejtése milyen sokat merithetne ezekbdl a tapasztalati alapi meggyézédésekbdl.
Legtébb ideje lenne utdnajdrni ezeknek a tartalmi nyereségeknek a hagyomdny és a
mai kisérletek dsszefiiggésében egyardnt.

ABSTRACT
The Contours and Unsolved Questions of Christian Mysticism

Difficulties in understanding the notion and essence of mysticism are reflected in
how mysticism is interpreted in the literature with the help of antagonistic concepts
related to the subject. Such antagonistic interpretative frames are extraordinary and
everyday forms of human experience, intimacy and external dynamism, rationality
and affectivity. Such oppositions do not enhance an understanding of what mysticism
really is. A much more fruitful way is opened by a differentiated and theologically
motivated interpretation of experience. For mystical experience to be adequately
understood, there is a need for a consciousness of the cultural embeddedness and
the Christological shape of Christian experience. In modern theology, orientation
is provided in this respect, especially by the Swiss Catholic Hans Urs von Balthasar.

* Bz az egyik tétele Albrecht Oepke alig szdzoldalas kis kényvének: Karl Barth und die Mystik, Leipzig,
Dérflling und Franke, 1928.; A Kirchliche Dogmatik kibontakozdséval parhuzamosan megvéltozott
az emberi eréfeszitésekrol, a valldsrdl és a misztikdrdl alkotott barthi felfogds, s ezeket az 4talakuldso-
kat érdekesen foglalja &ssze Kuimexk, Nicolaus: Der Begriff der ,,Mystik” in der Theologie Karl Barths,
Paderborn, Bonifatius, 1990.
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Patsch Ferenc SJ

A KATOLIKUS
SPIRITUALITAS
MAI UTJAI

TANULMANYOK

Az aldbbiakban arra villalkozom, hogy r6-
vid dttekintést nytjtsak a katolikus egyhd-
zon belill ma létezd legfontosabb spiritudlis
irdnyzatokrél. Ezek abban kiilonboznek a
protestins mozgalmaktél, hogy kozos ekkle-
zioldgiai (egyhdztani) alapon dllnak, e teold-
giai kiilonbség részletes tirgyaldsira azonban
itt nem térhetiink ki. Mivel mdr az aldbbi
tanulmanyban szerepld kulcsszavak tisztdzd-
sa is szétfeszitené a rendelkezésre 4llé kere-
teket, minuciézus definiciék helyett egysze-
rlien feltételezzitk a ,spiritualitds” (lelkiség,
kegyesség) sz6 koznyelvi értelmée.’ A téma
tdrgyi lehatéroldsa is elengedhetetlen. Eppen
csak emlitésszertien fogjuk tdrgyalni azokat a
spiritudlis mozgalmakat, amelyek az elmult
két évezred egyhdztorténelme sordn szerzetes-
renddé szervezddtek. Ezekrdl — igy példdul a
bencés, a ferences, a szalézi, a jezsuita, a pia-
rista, a karmelita, vagy a klarissza rend szel-
lemi-lelki hdtterérél — egyébként is bdséges
irodalom 4ll rendelkezésre. A fenti célkit(izés
még igy is tulsdgosan nagyigényl — és szoros
értelemben megvaldsithatatlan is —, tekin-
tettel a vildgegyhdzon beliili mozgalmak és
irdnyzatok véltozatossdgdra. A tdrgyalt spiri-
tudlis mozgalmak kivalasztdsa tehdt bevallot-

' Spiritualitison 4ltaliban olyan bedllitéddst, orientdci-

6t értenek, amely tilmutat a ,materidlis javakon”, de
nem feltédleniil kotddik intézményes hitrendszerhez.
Legyen szabad e tekintetben utalnom egy kordbbi ira-
somra, amelyben részletesebben kitértem a terminold-
giai és szemantikai kérdésekre. — Parscu Ferenc: ,,Spi-
ritudlis, nem valldsos!”, Filozéfiai megfontoldsok a hit
és a vallds mai viszonydrél, in KovAcs Lajos (szerk.):
A transzcendens mutatkozdsa, Budapest, Jezsuita Ki-
adé, 2020, 23-42.
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tan némileg 6nkényes’ (és Eurépa-kozpontt).” A jellegzetes dramlatok koziil az aldb-
biakban csupdn utalunk a szerzetesrendek mai hatdsdra (1), majd pedig némiképp
részletesebben 6t mozgalom — a karizmatikus meggjulds (2), az Emmanuel Kozosség,
a Nyolc Boldogsdg Ko6zosség és a Foyers de Charité (3), a Neokatekumendlis Ut (4),
a Communione e Liberazione (5), a Fokoldre mozgalom (6), valamint a kontemplativ
imddsdg djrafelfedezésére irdnyulé mai spiritudlis térekvések (7) — vézlatos bemuta-
tasdra szoritkozunk.

1. A szerzetesrendek spiritualitidsidnak mai hatdsa

A hagyomdnyos szerzetesrendek taglétszdma ma az egész vildgon cskkendben van.*
A spiritudlis magot 8rizni és tovdbbadni hivatottak szimdnak zsugoroddsa azonban
— amely egyel6ére megdllithatatlannak ldtszik — kordntsem jelenti azt, hogy a nagy
karizmdk hatdsa megsziint volna. Legfeljebb dtalakuldsrél, mds formaban valé to-
vabbélésrdl beszélhetiink. Ennek szemléltetésére e helyt legyen elég csupdn néhdny
rovid példa: jol lithatd, hogy a monasztikus rendeknek a ,kérusima” (lizurgia hora-
rum) és a Szentirds olvasasa (lectio divina) koré szervez8dé lelkisége eleven formdban
él tovabb az egyes monostorok koriil, és tovabbra is nagyon sok embert vonz. Elég
csak Magyarorszdgon a bencések Bakonybélben tortént j alapitdsra gondolni, amely
nagy szimban vonz csalddokat Budapestrdl is, akdr egy egyszer( vasirnapi misére
vagy zsolozsmdra. A nagy tinnepek alaposan prébdra teszik Pannonhalma és Tihany
vendégfogadd képességét is: a templomot zsufoldsig megtoltik az érdeklédsk. A vi-
lagiak szdmdra tovdbb él és virdgzik az ugynevezett obldtusi rendszer is, valamint a
ferenceseknél a Vildgi Harmadrend.

A jezsuita spiritualitds is 4j lendiiletet kapott, amikor a XX. szdzad kozepén kuta-
tisok kezdddtek a lelkigyakorlatok eredeti formdjdnak rekonstrudldsdra. Ennek ered-
ménye a mdra elterjedt ,egyénileg vezetett szentigndci lelkigyakorlatos” forma. Ez
azota a vildgiak, valamint mds rendek tagjainak érdeklédési korébe is bekeriilt. Hazai

2 A felsoroldsbél kimaradnak olyan konzervativ mozgalmak és szervezetek, mint a Krisztus Légiond-

riusai vagy az Opus Dei, mivel ezeket nem tartjuk a jovébe mutaté tendencidknak, bar jelentdségiik
és hatdsuk a vildgegyhdz életében ma aligha tagadhatd. Eltér6 okokbdl e helyt eltekintiink a Taizé-i
mozgalom, valamint a Szent Egyed kozosség tdrgyaldsdtdl is, amelyek Magyarorszdgon elég ismertnek
mondhaték. Ugyanez vonatkozik a Birka (LArche) mozgalomra is, amely fogyatékos emberek gondo-
zésdra alapult (s melynek alapitdja, Jean Vanier [1928-2019] immdr kétes hirbe keriilt a munkatdrsai
kozé tartozd nékkel vald szexuilis visszaélések feltirdsa utan).

A korképbél kimaradt a f6ként Latin-Amerikdban ismert és szildrd intézményrendszerrel biré ,Fe
y allegria” (Hit és 6rom), mivel Eurépdban jérészt ismeretlen; és ki kell hagynunk olyan, az egész
vildgon elterjedt mozgalmak tdrgyaldsdt is, mint az, amelyet ,felszabaditdsi teoldgidk” cimszé alate
ismeriink. (Ezzel kapcsolatban ismét hadd utaljak két sajt {rdsomra — ParscH Ferenc: Teolégia
életkdzelben, A felszabaditds teoldgidk eredete, irdnyzatai és kildtdsai, Zeoldgia, 48. évfolyam, 2014/1-
2, 31-49.; US.: ,A szegények — a szegény Jézus teste”, A felszabaditds teoldgidja egyhdzias olvasata,
Vigilia, 78. évfolyam, 2013/9, 657-664.)

PARDILLA, Angel: La realti della vita religiosa, Analisi e bilancia di cinquantanni (1965-2015) e pro-
spettive, Cittd del Vaticano, Libreria Editrice Vaticana, 2016.; V6. US.: [ religiosi ieri, oggi, domani,
Roma, Rogate, 2007.
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viszonylatban jé példa a dobogdkdi Manréza Lelkigyakorlatos Hdz, amely az elmdlt
évtizedben nagy szdmban képzett ki laikusokat (tobbségében néket) a lelkigyakor-
latok ad4séra. Ugyanigy virdgzik a Keresztény Elet Kozossége is, amelynek Magyar-
orszdgon ugyan eddig nem sikeriilt kibontakoznia, dm példdul Spanyolorszigban és
Franciaorszdgban szdmszertleg is igen jelentds erét képvisel. Az e folyamat mogott
kitapinthat6 trend a rendi spiritualitdsok egyfajta ,laicizdléddsa”. Ez a ,laikusi dt-
alakulds”, amely a mult szézad mdsodik felétdl kezdve toretleniil folytatddik, taldn
korunk lelkiségtorténeti szempontbdl legnagyobb jelentliségti dtalakuldsa, melynek
csak most kezdjiik felmérni a pozitiv és negativ oldalait,” valamint megsejteni valamit
egyeldre beldthatatlan kovetkezményeibdl.

2. A karizmatikus megujulds

Védhetd a nézet, miszerint szocioldgiai szempontbél a piinkosdi és karizmatikus
megujuldsi mozgalom az egész valldstorténelem legnagyobb sikertorténete. Az ame-
rikai és protestdns kezdetek utdn ugyanis alig tobb mint egy évszdzad leforgdsa alatt
gyakorlatilag a ,,semmibél” szdzmilliés nagysdgrendii valldsi tdémegmozgalomma te-
rebélyesedett.® A katolikus szdrny osztozik az egész mozgalom {8 jellegzetességeiben,
amennyiben példdul kézéppontba dllitja az tgynevezett ,lélekkeresztséget”. Ezen
beavaté ritus dltal — a karizmatikusok 6nértelmezése szerint — a mdr megkeresztelt
keresztények az imddsdg révén, a Szentlélektd]l megerdsitve, ugyanazt a hatdst ké-
pesek megtapasztalni, amelyet az apostolok az elsd piinkosd alkalmadval éltek dt, és
megkaphatjdk a Léleknek ugyanazokat az ajdndékait, amelyeket 8k akkor megkaptak
(gydgyitds, profétdlds, nyelveken beszélés, 6rdogiizés stb.).

A katolikus karizmatikus meggjulds mozgalmanak nincs alapitédja. Induldsa kap-
csan szokds utalni egy 1967 februdrjiban az egyesiilt dllamokbeli Pittsburgh-ben
(Pennsylvania), a University of Duquesne katolikus egyetemen a didkoknak tartott
lelkigyakorlatra, amelyen egy az episzkopalidnus egyhdz’ karizmatikus néi kovetdje
osztotta meg spiritudlis tapasztalatait. Innen indult dtjdra a mozgalom a katolikus

> Ttt elsésorban arra a kinos, 4m kikeriilhetetlen problémdra gondolunk, hogy szdmos XX. szdzadi spi-

ritudlis mozgalom — Nyolc Boldogsdg, Barka, Foyers de Charité, Communauté Saint Jean, Schonstatt
Mozgalom, Memores Domini stb. — az alapitok kériili botrdnyoktdl szenved. Az akdr szexudlis, akdr
hatalmi, akdr mindkét tipust visszaélések sorozata sokrétli okokra vezethetdk vissza, 4m ezek koziil
minden bizonnyal egy az a naivitds, amely kiilsnboz8 életformédk és nemek szorosabb keretek nélkiili
egyiittélését tette lehetdvé, ellendrzés nélkiili karizmatikus egyéniségek vezetése alatt.

A globdlis léptékben pdratlanul gyors ndvekedést mutaté piinkésdista és karizmatikus mozgalom
kovetdinek szdmdt a Pew Research Center mdr 2011-ben is &sszesen vildgszerte majdnem 600 mil-
li6 f8re becsiilte. V5. Global Christianity — A Report on the Size and Distribution of the World’s
Christian Population, pewforum.org, 2011. 12. 19, URL: https://www.pewforum.org/2011/12/19/
global-christianity-movements-and-denominations/ Utolsé letoltés: 2021. 01. 26.; A mozgalomrél
érvényes és katolikus szemléletd értékeld szempontokat taldlunk — Bastian, Jean-Pierre: Az érzelmek
kereszténysége, a piinkdsdi mozgalmak, in Riccarpi, Andrea (szerk.): Ferenc pdpa és az & ideje, ford.
Séryom Liszld, Pannonhalma, Bencés Kiadd, 2019, 127-139.

Az episcopalians” a ,,Church of Scotland” Egyesiilt Allamokban meghonosodott véltozata, kdlvinista
alapokon miikodé egyhdzi kozdsség.
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egyhdzon beliil. Mindazondltal a katolikusok mdr kordbban is elkezdtek egytitt imad-
kozni piinkdsdistdkkal és sokféle, mds felekezethez tartozé karizmatikussal. Mindezt
a II. Vatikdni zsinat (1962-1965) tette lehetdvé, amelynek Unitatis redintegratio kez-
detd dekrétuma az dkumenizmus elémozditésa érdekében sziiletett, s igy dttételesen
tevékenyen jérult hozz4 a katolikus karizmatikus megujuldshoz. Ebben az értelemben
a mozgalom maga is a zsinat egyik gytimolcsének tekinthetd.®

A duquesne-beli tapasztalat tudomdsdra jutott a Cursillo mozgalom két amerikai
vezet$jének, akik — mivel a Cursillo is inkabb laikus, semmint papi mozgalom — ha-
tékony segitséget tudtak nydjtani a ,Szentélek-szemindriumok” (7he Life in the Spirit
Seminars) megtervezéséhez. Ez egy hét taldlkozdsbél allé beavat6 program, amelynek
elsé része a legalapvetdbb keresztény igazsigokrél (a ,kériigmardl”), valamint a meg-
térés fontossdgdrdl (a ,Lélekben valé keresztségrol”) szél. A | lélekkeresztség” eredeti-
leg a piinkdsdista mozgalombél szdrmazé kifejezés, amely a keresztség szentségének
jrafelfedezését jelenti. A Szentélek azon ajandékai valnak élményszertien megtapasz-
talhatévd, amelyeket a keresztények mdr a bérmélds (konfirmaci6) szentségében meg-
kaptak: a tapasztalat ajindéka tehdt ebben alapozdédik. Mindez a szemindriumok és
karizmatikus imacsoportok szimdnak szinte exponencidlis novekedéséhez vezetett,
ami a tovdbbiakban kialakitotta a konferencidk, lelkigyakorlatok és ,,megujuldsi na-
pok” (days of renewal) kultirdjit, amelyek mind a tovdbbképzést szolgaljak.

A karizmatikus megujuldsi mozgalom azt tanitja, hogy a Szentlélek ,,adoma-
nyait” (kharizmata) a keresztények koziil barki megkaphatja. A gondolatnak bibliai
alapjai vannak: Pal apostol elsésorban az 6kori Korintus, Réma, valamint Efezus
keresztény kozosségeihez irt leveleiben hangstlyozza (1Kor 12,7-12; Rém 12,6-9;
Ef 4,7-14), hogy a sziinteleniil munkdlkodé Lélek ingyenesen és szabadon osz-
togatja ajindékait a hivek és hitjeloltek kozott, az egyhdz épiilésére és a lelkek
javdra. Ennek jele maga az evangélium hatékony hirdetése is, valamint sok mds jel
és csoda, amelyek a hivek korében torténnek (ApCsel 6,3-5). Ilyen példdul a mdr
emlitett nyelvek adomdnya (ApCsel 10,46), a préfétalas (ApCsel 19,6), valamint
az egyhdz sok mds életmegnyilvdnuldsa is (v6. ApCsel 15,28; 16,6; 20,25; 28,21).
Ezek koziil els6sorban a nyelveken szélds adomdnya (1), valamint a préféealds (2)
és gydgyitds (3) véltott ki élénk vitdkat és ellenvetéseket.

(1) A ,nyelvek adomanya” (glosszolalia) valamiféle érthetetlen nyelven valé (ha-
landzsa) beszédet jelentett, amelyet az els6 piinkosd 6ta sokan és sokféleképpen értel-
meztek félre és hoztak rossz hirbe (vo. ApCsel 2,1-13), szdmos keresztény azonban a
kezdetektdl fogva kiilonleges imaformdnak tartotta (v6. 1Kor 14,2-25). Ezen ajandék
elsédleges célja a karizmatikusok szerint, hogy az imddsigban — amelyet P4l apostol

8 PRI J . . . . . .
A mozgalom teoldgiai vonatkozdsaihoz v6. SuLLivan, Francis Aloysius: Charisms and Charismatic

Renewal, A Biblical and Theological Study, Ann Arbor, Michigan, Servant Books, 1982.; VANHOYE, Al-
bert: I carismi nel Nuovo Testamento, Roma, Gregorian & Biblical Press, 2011.; Grasso, Gomenico:
1 carsimi nella Chiesa, Teologia e storia, Brescia, Queriniana, 1982.; ZERBONI, Marino: Bentornati ca-
rismi, Attualita ecclesiale dei carismi dello Spirito Santo, Udine, Segno, 1998.; Ciaroi, Fabio: Carismi,
Vangelo che si fa storia, Roma, Cittd Nuova, 2011.
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szerint lehetetlen teljesen szavakba foglalni (Rém 8,26) — a Lélek ereje segitségével
minél teljesebb 6ndtaddsra vezesse a keresztényeket, az egész kozosség javdra. (2) Ha-
sonléképpen a préfétalds ajaindéka is a kozosség javdra adatik. Ritkdn van sz6 a jové
el6re jelzésérél, sokkal inkdbb arrél, hogy aki részesedik a préfétasig karizmdjdban, az
Isten szavit és az 6 akaratdt hirdesse, az Igét mdsok sajdtos élethelyzetére vonatkoztat-
va. (3) Ami pedig az egyhdz gydgyité hatalmdt illeti, a II. Vatikdni Zsinat Gjra hang-
sulyozta a ,betegek kenete” szentségének gydgyitd jellegét (Sacrosanctum Concilium
73). Erre azért volt szitkség, mert az utébbi szézadokban ezt egyoldaltian az egyhiz
haldoklék szdmadra fenntartott végsé dlddsaként (,utolsé kenet”) kezdték felfogni. A
katolikus karizmatikus megujulds ezt a szentséget osszekototte az egyhdzi hagyomdny
gyogyité szolgilatdval, igy jra hangsilyozta a piinkésdistdk korében is jol ismert
(nem szentségi) imaszolgdlat (a betegek belsé és kiilsé gydgyuldsdére végzett ima) ka-
tolikus jelentéségét. A karizmatikus katolikusok tehdt djra nagy erével hangstlyozzdk
az imddsdg fontossdgdt a traumatikus tapasztalatok hatdsit6l valé szabadulis, a belsé
gyogyulds szempontjébol. Egytttal azonban siirgetik a megkiilonboztetés (discerni-
mento) fontossdgit is minden karizmdval kapcsolatban, hiszen — mint kézismert — a
természetfelettinek ldtszé adomdnyok szdrmazhatnak egyszertien emberi forrdsbél, s6t
lehetnek negativ (6rdogi) er6k eredményei is, amelyeket a kontroll vagy a manipulacié
szdndékdval is fel lehet haszndlni. Kiemelt évatossdgra van tehdt sziikség, kiilondsen
akkor, ha 6rd6gi megszéllottsdg megsziintetése érdekében végeznek imddsdgot, hogy a
spiritudlis szenvedést mérsékeljék vagy megsziintessék. Az egyhdzmegyék piispokei az
ilyen (6rd6gliz6) szolgilatok végzésére dltaldban kiilon papot jellnek ki.

Biér a karizmatikus mozgalomnak nincs egyetlen hierarchikusan szervezett koz-
pontja és vezetSje, dm létezik egy Nemzetkozi Katolikus Karizmatikus Megujulds
Szolgilat (International Catholic Charismatic Renewal Service) elnevezésli szervezet,
amelyet rémai iroddjibdl egy elndk és az 6 munkdjdt segitd tandcsadé testiilet ird-
nyit. Az 6 feladatuk abban 4ll, hogy elésegitsék a mozgalom és a Szentszék kozotti
kommunikdcidt és zavartalan egyiittmiikddést. Egy 2013-as felmérés a katolikus ka-
rizmatikusok szdmat 160 milliéra becsiilte.’

3. Emmanuel K6z6sség, Nyolc Boldogsig Kozosség, Foyers de Charité

A karizmatikus megujulds szdmos tovabbi laikus kezdeményezéshez és kiilonbozd
konkrét kozosségek megalapitdsihoz vezetett, melyek koziil a legfontosabbak kozé
hdrom francia alapitasti egyhdzi kozosség tartozik. Erdekes fejlemény, hogy éppen a
torténelmileg hdnyatott sorst és gazdasigilag szegény francia egyhdz volt képes éle-
tet adni az elmult szézad legnagyobb hatdsti nemzetkozi spiritudlis mozgalmainak.
(1) Az Emmanuel K6z6sség (Communauté de 'Emmanuel) 1972-ben alakult Parizs-
ban. Itt tortént, hogy Pierre Goursat (1914-1991) és Martine Lafhtte-Catta (sziil.
1942), miutdn meghallgattdk egy francia hdzaspdr tapasztalatait az amerikai karizma-

9 Vb. Nuccr, Alessandra: The Charismatic Renewal and the Catholic Church, 7he Catholic World
Report, 2013. 05. 18., URL: https://www.catholicworldreport.com/2013/05/18/the-charismatic-re-
newal-and-the-catholic-church/ Utolsé letsltés: 2021. 01. 20.
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tikus mozgalomrdl, elkezdtek jellegzetesen karizmatikus elemeket felhaszndlva kozo-
sen imddkozni. Az imddsdg médja elsésorban a dicséités, Isten Szavanak megosztésa,
a tanitds és a tanusdgtétel volt, dm — katolikusok révén — a szentségimadds (az eucha-
risztia el6tti adordcid) gyakorlata is kezdettdl fogva fontos volt a szimukra. Igy az is
szervesen hozzdtartozik az Emmanuel kozosség karizmdjéhoz, hogy batoritjak a tago-
kat, hogy naponta téltsenek hosszabb id6t elmélyiilt eukharisztikus jelenlétben, Isten
imdddsdban (adoratio). A K6z6sség nyitott minden megkeresztelt ember szdmdra, akik
kiilonboz8 életdllapotokban (papként vagy laikusként) élnek, dm a laikusok is fel-
ajanlhatjédk magukat a megszentelt colibdtusban valé kozosségi életre. Aki csatlakozik
a,,Jézus Fraternitdshoz” (Fraternité de Jésus), az a tobbieknél teljesebb médon elkotele-
z8dik, beleérve azt is, hogy a missziéba kiildhetik. A K6zosség bentlakokbol és kiilss-
sokbdl 4ll. Ezek a ,hdztartdsok” maximum nyolc kiilonb6z4 életdllapotban €16 tagbdl
dllhatnak, akik napkozben dolgoznak, esténként azonban rendszeresen taldlkoznak
egymassal, havonként pedig hétvégi kozosségi programok szerveznek. A kozosség ve-
zet$je a ,moderdtor”, akit a Kozosségek Nemzetkozi Tandcsa nevez ki.'” A mozgalom-
hoz a 2020-as adatok szerint hatvan orszdgban mintegy 11.500-an tartoznak.

(2) A fentihez hasonlé szervezet a Nyolc Boldogsdg Ko6z6sség (Communauté des
Béatitudes) is, amelyet 1973-ban alapitott két francia hdzaspdr. Az alapitdk egyetlen
kivétellel protestansok voltak, akik azutdn tértek 4t a katolikus egyhdzba, hogy egyi-
kitk, Gérard Croissant (sziil. 1949), taldlkozott egy megbénult katolikus misztikus
ndvel, Marthe Robinnal (1902-1981, boldoggd avatdsa folyamatban), aki mindany-
nyiuk életére és gondolkoddsdra nagy hatdst gyakorolt. (Gérard Croissant-nak azon-
ban — az egykori ,,Ephra‘l‘m testvérnek” — 2008-ban el kellett hagynia a kozosséget,
mivel szabélyos blinvadi eljdrds sordn bebizonyosodott, hogy szexudlis visszaélést ko-
vette el a Kozosséghez tartozd tobb névérrel szemben, ezért diakénusi stdtuszdbol
is laicizdltdk, és az egyhdz arra itélte, hogy visszavonultan és blinbdnatban éljen.)
(3) A misztikus nének lényeges szerepe volt a Foyers de Charité (a szeretet csalddi tiiz-
helyei) elnevezésii kiskozosségek megalapitdsiban is, amelyek kiildetése, hogy — mint
Marthe 1936-ben fogalmazott — ,vildgitsanak fénnyel, jétékonysdggal és szeretettel”
a katolikus egyhdzban. O beszélt eldszor a ,szeretet Uj piinkosdjérdl” is, amelyben az
egyhdz meg fog julni, s hogy a laikusok elérhetik keresztségi hivatdsuk teljességét.
Minden ,, Foyer” egy papbdl, egy 6t segitd (férfi vagy né) felelds laikusbél, valamint
egy vildgiakbol 4ll6 colibdtusban él6 laikus kozosségbdl dll, akik életitket a Foyer
munkdjdnak szentelik. A kdzosséghez hdzaspdrok és csalddok is csatlakozhatnak, akik
a Foyer bardtaiként szintén részt véllalnak a kozos kiildetésben. A kozosség 6 munkd-
ja ot napos lelkigyakorlatok tartdsa.'!

Vs, Structures, Statute of the Neocatechumenal ‘Way, www.camminoneocatecumenale.it, Utolsé
letsltés: 2020. 01. 26.; V6. MOENS, Jean-Luc: Paroisses et nouvelle évangélisation, Lapport des monvem-
nts ecclésiaux et nonvelles communautés: actes du IVe collogue de Rome, Paris, Editions de 'Emmanuel,
2009.; Tovibba Histoire de la Communauté de "Emmanuel, emmanuel.info, URL: https://emmanu-
el.info/wp-content/uploads/2018/06/Appeles-dans-IEmmanuel.pdf Utolsé letoleés: 2021. 01. 26.

V6. Comunitd delle Beatitudini, wikipedia.org, URL: https://it.wikipedia.org/wiki/Comu-
nit%C3%A0_delle_Beatitudini Utolsé letoltés: 2021. 01. 07.
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A Nyolc Boldogsdg Kozosségben tehdt — amely eszerint részben a Foyers ihleté-
sére alakult meg — egyediilallék (koztiik colibdtussal elkotelezédott személyek is),
valamint csalddosok élnek egyiitt, kozos fedél alatt, egyetlen kozosséget alkotva, akik
tudatosan igyekeznek utdnozni a elsd keresztény kozosségek életét, ahogyan arrdl
az Apostolok Cselekedeteiben olvashatunk (v6. ApCsel 4,32). A napi programban
szentségimddds (eukarisztikus adordcid) is szerepel. A kozosség spiritualitdsdra lénye-
ges hatdssal van a kdrmelita szerzetesség kontemplativ hagyomdnya (kiilénosen Lisi-
eux-i szent Teréz irdsai révén); emellett a kereszténység zsid6 gyokerei is j6l érzékelhe-
t6k (példdul a zenés tdncos tinnepeiken); végiil a keleti ortodox liturgia és miivészetek
hatésa is jelenval6. Minden kozosséget egy ,,pdsztor” vezet (aki lehet pap vagy vildgi
személy is), egylitt az 4ltaldnos moderdtorral, aki a kozosségek folote allé tandes kép-
viselje. 2019-ben a kdzdsség 763 tagot tartott szimon, akik 50 kommunitdsban, 6t
kontinensen, 26 orszdgban végeztek szolgélatot.

4. A Neokatekumenilis Ut

A Neokatekumendlis Ut 1963-ben kezdédstr. Ekkor tortént, hogy egy fiatal spanyol
festdmivész, a madridi Szépmivészeti Akadémia hallgatéja, Kiko Argiiello (sziil.
1939) — miutdn hosszabb ateista idészakot élt dt — intenziv megtérésélményben része-
stilt. Kiko kardcsonykor révid id6re hazautazott a sziiléi hdzba, ahol egy alkalommal
a szakdcsndt sirva taldlta a konyhdjukban. Megtudta, hogy az asszony részeges férjével
él egytitt Madrid egyik bevandorl6k lakta kiilvdrosi negyedében, s a férj rendszeresen
béntalmazza. Megldtogatta ket nyomorusdgos hajlékukban, majd arra érzett belsé hi-
vést, hogy egyiitt éljen a csaldddal azok kicsiny konyhdjéban. Spanyolorszdg akkoriban
igencsak szegény orszdgnak szdmitott, s a nyomornegyedben uralkodé kériilmények
Kikét elkeseritették. E megrendiilés hatdsira elhatdrozta, hogy polgari katonai szolgd-
latdnak befejeztével letelepszik ezek kozott az emberek kozott, hogy hirdesse nekik az
evangéliumot.'” Egyetlen biblidt és egy gitdrt vitt csak magdval; azt akarta, hogy Krisz-
tus mdsodik eljovetele a legszegényebbek szolgalata kozben taldlja. IhletSje Charles
de Foucalud (1858-1916) volt, az a francia pap, aki a legradikélisabb szegénységben
akart élni Eszak-Afrikdban, hogy felttinés nélkiili életével a megfeszitett Krisztust ko-
vesse. Kiko két évet toltott igy, evangéliumi médon, a legegyszer(ibb kériilmények
kozott. A nyomornegyed lakdinak érdeklédését hamarosan felkeltette a kiilonos alak,
és kérdésekkel kezdték ostromolni. Az evangélium is gyorsan széba keriilt. Rovid idén
beliil kis csoport gytilt koréje olyan keresztényekbdl, akik meghallgattak elsé beszédeit
(az Ggynevezett ,katekéziseket”). Ebbdl a magbdl jott létre az elsé neokatekumenilis
kozosség. Hamarosan egy fiatal spanyol né is csatlakozott e kiilonds profétdhoz: Car-
men Herndndez éppen akkor fejezte be a teoldgiai tanulmdnyait egy olyan intézetben,
amely missziondriusokat képzett. A két fiatal evangelizdciés munkdja felkeltette az
akkori madridi érsek érdeklédését, aki arra batoritotta 8ket, hogy kateketikai méd-

2 V5. ArGUELLO, Kiko: E/ Kerigma, En las chabolas con los pobres, Madrid, Buenas Letras, 2012.; ;Qué
es el Camino neocatecumenal?, neocatechumenaleiter.org, URL: https://neocatechumenaleiter.org/
historia/ Utolsé letsltés: 2021. 01. 26.
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szeriiket vigyék el egyhdzmegyéje plébdnidira. 1968-ban Kiko és Carmen elviteék az
wutat” (el Camino Neocatecumenal) Rémaba is, ahonnan fokozatosan — bir nem min-
den ellendlls nélkiil"® — az egész viligon elterjedt.'*

A Neokatekumenadlis utat egyhdzi mozgalomként elséként Szent II. Jdnos Pél
pdpa hagyta jévd ,mint a katolikus képzés ttjdt, amely érvényes a mai tdrsadalom és
a mai kor szimdra”."” A kezdeményezés 2002-ben elnyerte a Szentszék megerdsitését
is, a végleges jévihagydsra pedig XVI. Benedek pdpasdga alatt keriilt sor 2008-ban.
Statdtuma szerint a Neokatekumenilis Ut ,a piispok szolgilatdban 4ll mint a keresz-
tény [hittitkokba vald] beavatds és a hitben valé képzés egyhdzmegyei szintli megva-
16sit6ja” (art.1 §2).'° Bér a nem megkereszteltek beavatdsdra is alkalmas, elsdsorban
arra vald, hogy lingra lobbantsa a ,langyos” keresztények hitét, akik hitiikkben nem
kaptak elégséges képzést, és mélyebb ismeretekre, valamint intenzivebb tapasztala-
tokra vdgynak. Ezen 4j tapasztalatok kovetkeztében sokan ajra teljes kozosségre 1ép-
nek a katolikus egyhdzzal. A mozgalom papok és szerzetesek szdmdra is nyitott, hogy
megujitsdk a keresztségben kapott kegyelmeket.

Evangelizdlé mikodését tekintve a Neokatekumendlis Ut egyszerti mintdt kovet: a
plébdnos meghivdsdra a katekétdk csoportja érkezik a plébanidkra, s ott két hénap alatt
15 katekézist tartanak. Az igehirdetés hdrom téma koré szervezddik, amelyek egyurtal
a keresztény élet alapjdt is képezik: Isten szava, a liturgia és a kozosség. El6szor is meg-
hirdetik Jézus Krisztus haldldnak és feltimaddsinak 6romhirét, és megtérésre szélitanak
fel. Ez a kiengesztelés szentségében cstcsosodik ki. Ezutdn Jézus Krisztus személyének
jelentdségérdl beszélnek, akiben beteljesedett az irds (a Biblidt a plispok vagy plébdnos
kezébdl fogadjak). Végiil bevezetd katekézisre keriil sor, amely az utolsé hétvégén egy
lelkigyakorlattal fejezddik be. Ekkor tinneplik, az eukarisztidt, amely a keresztény élet
forrdsa és csticsa (vO. Sacrosanctum Concilium 1), a keresztény kozosség legfontosabb
konstitutiv eleme. fgy valédi kommunitds formalédik azokbdl, akik a keresztség utdn
is folytatni kivdnjdk a katekumendtust, vagyis keresztségiik Gjra felfedezésére vigynak.
Laikus feleldsoket valasztanak, valamint egy vagy tobb helyettes felelSst is, akiket a
plébanos erésit meg, Ok a kozosség szervezésében véllalnak kiemelt szerepet, valamint
a Neokatekumenilis tithoz valé hiiség garancidi. A kdzosség minden héten egy hosszu
liturgia keretében egyiitt iinnepli Isten szavat (az O- és az Ujszovetségbél vett négy ol-
vasmdny segitségével), valamint tovabbi lectio divindt is olvasnak, melynek a szovegeit
az egyhdzatydktdl, més spiritudlis szévegekbdl, valamint a Katolikus Egyhdz Katekiz-
musabdl és tovabbi tanitdhivatali dokumentumaibél valasztjdk ki)."”

® Zorrou, Enrico: Eresie del movimento neocatecumenal, Roma, Segno, 1991.

" Soumvas, Enrico Graziano Giovanni: Configurazione giuridica del cammino neocatecumenale alla
luce dell' approvazione degli statuti e ruolo dei laici allinterno dello stesso, Roma, Pontifica Universita
Lateranense, 2005.; Pasort1, Ezechiele: I/ cammino neocatecumenale secondo Paolo VI e Giovanni
Paolo 11, Cinisello Balsamo, Paoline, 1993.

' 11. JAnos PAL pira: Epist. Ogniqualvolta, 30 agosto 1990: AAS 82, 1990, 1515.

' I cammino neocatecumenale, Statuo, Cinisello Balsamo, San Paolo, 2002.

7' Ker, Ian: New Ecclesial Movements and Communities, in Avres, Lewis — Vorpe, Medlann (eds.): 7he
Oxford Handbook of Catholic Theology, Oxford, Oxford University Press, 2019, 820-832, 828-829.
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A Neokatekumenilis Ut egy ,Nemzetkozi felel8s team” (International Responsible
Team) dltalanos feliigyelete alatt 4ll, amely hagyomdnyosan a mozgalom két laikus
kezdeményez6jébél, valamint egy papbdl 4ll.'8 Ok nevezik ki a hasonlé szervezeti
felépitésti nemzeti, regiondlis és egyhdzmegyei felelds teameket. 1988-ban alapitot-
tik az els§ ,,Redemptoris Mater” misszids szemindriumot, abbdl a célbél, hogy ott
papokat készitsenek fel a helyi egyhdzmegyék szdmdra. Ugyanebben az évben kiildte
a pdpa az elsd az olyan csalddokat is missziéba, akik arra véllalkoztak, hogy szerte a
viligban megélik és elterjesztik az Utat. Onkéntes katekérdk kiilfoldre kiildésére is
sor keriilt: a ,vindor” katekétdk ezen csoportjai egy papbdl, egy egyediildllé férfibsl
és egy egyediildllé nébél dllnak. Az & feladatuk a Neokatekumendlis Ut meggy®-
kereztetése a vildg kiilonbozé orszdgaiban. A mozgalomhoz jelenleg 124 orszdgban
mintegy 900.000-en tartoznak, 6t kontinensen, kozel 900 egyhdzmegyében és 6.000
plébanidn. A tagok 17.500 kozosségben teljesitenek szolgalatot.

5. Communione e Liberazione
Hasonléan esetleges (vagy ha agy tetszik gondviselésszer(i) koriilmények jétszottak
szerepet egy mdsik mozgalom, a ,,CL” (olasz kiejtéssel: Csi Elle) megalapitdséban is.
Az események egészen 1945-ig nydlnak vissza, amikor egy akkoriban éppen papne-
veld intézetben tanité olasz pap, Luigi Giussani egyik vonatttja alkalmaval felfigyelt
a vele utazé fatalok kis csoportjdra, akik — bdr formdlisan katolikusok voltak — a
kereszténységnek lathatéan semmi jelentdséget sem tulajdonitottak. Don Giussanit
az a felismerés érintette kiilondsen mélyen, hogy mindez lithatéan nem rosszindulat-
bél, hanem inkébb tdjékozatlansigbdl fakadt. Az Gj beldtds olyan megrendits erével
hatott a lelkileg érzékeny és intellektudlisan igényes papra, hogy otthagyta oktatdi te-
vékenységét, és egy mildnéi kozépiskoldban kezdett hittant tanitani. Arra torekedett,
hogy az érikon és a sziinetekben ne csak elméleti ismereteket osszon meg, hanem
sajdt hittapasztalatdrdl is tandsdgot tegyen a fiatalok el6tt. Tanitvdnyaibél hamarosan
kis csoport verbuvalddott, melynek tagjaira mély benyomdst gyakorolt Giussani atya
személye. Ok nem tudtdk egyszer(i kézlegyintéssel elintézni gyermeki egyszertiséggel
feltett, de anndl mellbevagébb kérdéseit: Valéban hiszel Jézus Krisztusban? A ke-
reszténység szerinted tényleg jelen van ebben az iskoldban? Mit lehetne tenni, hogy
ez jobban érzékelhetd legyen? A karizmatikus iskolalelkészt mindvégig az a belsd
meggy6zédés vezette, hogy személyes tapasztalatokra van sziikség ahhoz, hogy felfe-
dezhessiik: Jézus Krisztus a valasz a legmélyebb emberi igényeinkre."

Don Giussani eredetileg nem akart mozgalmat inditani, inkdbb arra trekedett,
hogy a hit dolgai irdnt érdeklédd didkokat egy mdr meglévd ifjisdgi szervezetbe, a

8 Carmen Hernéndez 2016-ban bekdvetkezett haldla éta tisztét Marfa Ascensién Romero Antén vette
4t. A vezet§ testiilet harmadik pap tagja jelenleg Mario Pezzi. V6. GiacoMETTI, Veronica: Cammi-
no Neocatecumenale: ,chi al posto” di Carmen Hernandez?, acistampa.com, 2018. 02. 13. URL:
https://www.acistampa.com/story/cammino-neocatecumenale-chi-al-posto-di-carmen-hernan-
dez-7989 Utolsé letoleés: 2021. 01. 26.

V6. Grussant, Luigi: Una strana compagnia, a cura di Julidn Carrén, Milano, BUR, 2017.
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»Katolikus Akci¢” didkmozgalmaba irdnyitsa. Egyéni evangéliziciés médszere azon-
ban kiemelked8en sikeresnek bizonyult. Két ,pillére” épiilé médszerének elsé alapelve
a heti rendszerességgel megtartott sszejovetelek. Ezeken a résztvevék egy kivélasztott
szoveget vitattak meg (egy-egy a Biblidbdl kivalasztott szakaszt vagy valamely mds iro-
dalmi m{ részletét), esetleg egyszertien csak valamely idészerti eseményrdl beszélget-
tek. Don Giussani szimdra az volt lényeges, hogy a sajdt tapasztalataikat osszdk meg,
és joindulattal hallgassik (fogadjék el, ne kérddjelezzék meg) a masok tapasztalatait.
Mindez azt volt hivatott szolgdlni, hogy a kereszténység egyre jelenvalébba viljék a
mozgalomhoz tartozé fiatalok mindennapi életében. A mésodik pillér valamely kul-
turdlis, karitativ, spiritudlis vagy sporttevékenységben valé részvétel volt, amely dltal
— meggy6z6dése szerint — hiteles keresztény tapasztalatban részesiilhetnek.”

Az 1968-as didklizaddsok idején a didkmozgalom két részre szakadt, s Giussani
atya kovetSi megalapitotték a ,,Communion e Liberatione” [sz6 szerinti forditdsban
,kozosség és felszabadulds™] elnevezésii szervezetet. Ennek célkit(izése mar nevében
is megfogalmazddik: az egymadssal valé szeretetegységen dt a katolikus egyhdzzal valé
legteljesebb kdzdsségre, egytttal pedig valddi krisztusi szabadsdgra vezesse a résztvevd-
ket. A Krisztussal val6 taldlkozds ereje egy 1j, teljesebb embert hoz létre, hiszen a ke-
reszténység — a tobbi valldssal és ideoldgidval ellentétben — olyan esemény, amelyben
Istentdl indult a kezdeményezés, aki maga indult a keresésiinkre azdltal, hogy Fidban
emberré lett értiink.

A Communione e Liberazione mozgalomban részt vev6k szdmdra nincs formalis
tagsdg. A legerésebb 6sszekotd kapocs a heti rendszerességgel megtartott ,kozosségi
iskola” alkalmainak ldtogatdsa, ahol 4ltaldban Giussani atya irdsaibé6l vagy a Tanité-
hivatal valamely id8szer(i dokumentumdbdl olvasnak fel egy-egy szakaszt, és a tani-
tast kozosen vitatjdk meg, a mindennapi élettapasztalat kdzegébe dgyazva. A ,Co-
munione e Liberazione Testvériilet’-hez valé tartozds minimuma napi imddsdgot és
lelkigyakorlatokon val6 rendszeres részvételt jelent, valamint elkotelezédést az olyan
jotékonysdgi, missziés és kulturdlis programok tdmogatdsdra, amelyeket az illetd
Testvériilet (fraternita) mozdit el8 és tdimogat. Létezik egy ,,Borromeé Szent Kdroly
Missziés Testvériilet” elnevezés(i intézmény is, amelynek kiilon szemindriuma miko-
dik Rémdban. Ennek tagjai készek Krisztus szolgalatdra bérhol a viligon. Alapitottak
tovabbd egy sajdt Fraternitdst egyhdzmegyés papok szdmadra is, az ugynevezett ,,Stu-
dium Christi”-t; valamint két tovabbi testvériiletet, azoknak, akik teljes sziizességben
akarjak magukat Krisztusnak szentelni. Ez a ,,Memores Domini”, ahol a viligban dol-
goz6 férfiak és nék laknak egyiitt egyetlen kozdsségi hazban. Végiil [étezik a ,Szent
Jézsef Fraternitds” is azoknak, akik nem kivinnak kézosségben élni.

A mozgalom karizmdja szempontjabdl kézponti szerepet jdtszik a Krisztussal valé
személyes taldlkozds gondolata. A mozgalom lehetdvé teszi, hogy ez olyan bardtok

% V. Grussant, Luigi: Comunione e liberazione, interviste a Luigi Giussani, a cura di Robi Ronza,
Milano, Jaca Book, 1976.; Camisasca, Massimo: Comunione ¢ liberazione, Le origini (1954-1968),
Cinisello Balsamo, San Paolo, 2001.; U&.: In cammino dentro il mondo, La storia di CL (1954-1984),
Cinisello Balsamo, San Paolo, 2014.
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kozosségében torténhessen, akik a Krisztusban valé kozosségben, vele valé egységé-
ben akarnak egyiitt élni. A kozosségek ezért rendszeresen egyiitt jarnak nyaralni is, s
a pihenés helyszinéiil alkalmasint valamilyen felemel&en szép természeti kornyezetet
vélasztanak. Az igazsig mellett a szépségnek dltaldban véve is jelentds szerepe van,
amelyet a Krisztusban kiteljesedett emberi sziv képes felfedezni a nagyszer(i mavészi
alkotdsokban. A ,,CL” tagjai ezért konyvkiaddékkal és zenei forgalmazdkkal is egyiitt-
miikddnek, hogy magas miivészi szinvonali nyomtatott kiadvdnyokat és klasszikus
CD-ket tudjanak kézreadni. Ezeken keresztiil terjesztik Giussani atya gondolatait is.
A mozgalom emellett hivatalos havi magazint is kozread, valamint egy észak-olasz
tengerparti vdrosban, Riminiben évente megrendezi a , Taldlkozds a népek kozotti
bardtsdgért” (Meeting for Friendship Among Peoples) elnevezést programsorozatot,
amelyre rendszerint a kortdrs kultdra legjavdnak képvisel6i kapnak meghivdst. A Co-
munione e Liberazione vezet6i tehdt igyekeznek megfogadni Szent Pél szavait, aki arra
biztat: ,Mindent vizsgéljatok meg, a jét tartsitok meg” (1thessz 5,21). Ilyen alapon a
mozgalom nem zdrkézik el a politikai szerepvéllaldstél sem, és igyekszik jelen lenni a
tarsadalmi nyilvinossdg szférdjaban annak érdekében, hogy egy hiteles keresztény-ka-
tolikus alternativdt mutasson fel a szekuldris tdrsadalomban.

A mozgalmat a ,,Comunione e Liberazione Testvériilet” elnoke vezeti, aki pap
vagy laikus is lehet. Munkdjat egy papokbdl és vildgiakbdl 4116 dltalanos tandcs segiti.
Emellett léteznek nemzeti és regiondlis felel6sok, akiket egy ,diakénia” elnevezésiti
vélasztott tagokbdl llé csoport, valamint a helyi kozosségek feleldsei timogatnak.?!
A mozgalomhoz kapcsoléddk a szokds szerint fizetésiik egytizedét a kozosség rendel-
kezésére bocsitjdk, ezért a CL jelentds anyagi forrdsokkal is rendelkezik. A mozga-
lomhoz tartozdék szdmdt 2010-ben 300.000 {6 koriilire becstilték.*”

6. A Fokoldre mozgalom

A Fokoldre mozgalom 1943-ban alakult meg az észak-olaszorszdgi Trentéban. Ebben
a bombdzdsok sordn elpusztitott vdrosban tortént ugyanis, hogy egy fiatal dltalinos
iskolai tandrné, Chiara Lubich, aki nem sokkal kordbban a ferences harmadrendben
tett sziizességi fogadalmat, néhdny bardtndjével egyiitt elhatdrozta, hogy megprobal-
jidk maradéktalanul megvalésitani Jézus Krisztus evangéliumdt. A jovérél alkotott el-
képzeléseik a hiboru kovetkeztében nagyrészt semmivé foszlottak, egyikiik vélegénye
is a fronton maradt. Ugy érezték, hogy csupdn egyetlen ,idedl” maradt, amit sem-
miféle pusztitds nem képes megsemmisiteni: Isten és az § szeretete.” A kis csoport

21 V6. ABBRUZZESE, Salvatore: Comunione e liberazione, Bologna, Il Mulino, 2001.; SERR4, Piera: Ludo-
lescente sublimato. Psicodinamiche in Comunione e liberazione, uaraldi, Rimini — Firenze, Guaraldi,
1978.; Cammi, Luciano et al (ed.): 7/ caso CL nella Chiesa e nella societa italiana, Spunti per una discus-
sione, Trento, Il Margine, 2014.

2 V. Pivorti, Ferruccio: La Lobby di Dio, Fede, affari e politica, La prima inchiesta su Comunione e
Liberazione e la Compagnia delle opere, Milano, Chiarelettere, 2011, 7.

B V. Tomka Ferenc: Talilkozds a kereszténységgel, Budapest, Szent Istvdn Térsaulat, 2012, 15
PrerrreRr, Heinrich W.: Chiara Lubich (1920-2008), Il primato del soprannaturale per larmonia delle
creature, Bergamo, Velar, 2009.; Lusich, Chiara et al: Egli é vivo! La presenza del Risorto nella co-
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élni kezdte ezt az idedlt, s egyszerre szinte kézzel foghaté spiritudlis melegség kezdett
dradni beléliik a koriilottiik él8kre. Ez ihlette a ,focolare” elnevezést (a szé olaszul
stzhelyet”, ,csalddot” és ,szivkozpontot” is jelent). A csoporthoz tartozdk dltalinos
meggy6zédése volt, hogy Isten személyesen szereti Sket, és arra hivja, hogy feltétel
nélkiil viszontszeressék 6t és egymdst is. Ez fokozatosan megvéltoztatta az életiiket.
Egy tovabbi lépésre keriilt sor, amikor egy pap megkérdezte téliik, hogy szerintiik
mi volt az, ami Jézusnak a legnagyobb szenvedést okozta. Chiara azt vilaszolta, hogy
val6szintileg a Getszemdni kertben valé haldlfélelme, 4m az atya kifejtette, hogy sze-
rinte inkdbb a kereszten val6 elhagyatottsdg: az a pillanat, amikor Jézus igy imadko-
zott: ,Istenem, Istenem, miért hagytdl el engem” (Mt 27,46). E beszélgetés hatdsdra
Chiara és tdrsndi a keresztrefeszitett és elhagyott Jézust vdlasztottak életiik ,idedljd-
nak”. Innentédl kezdve arra torekedtek, hogy 6t ismerjék fel, és 6t szolgdljik minden
szenvedd emberben. A személyek kozotti egység kulesit is Jézus szavaban ismerték
fel: ,Legyetek mindnydjan egyek” (Jn 17,21). Amikor ugyanis Krisztust ldtszdlag
elhagyta az Atya, sor keriilt az emberiség Istennel valé egységének helyredllitdsdra;
ugyanigy, amikor kovetdi az egységnélkiiliség dllapotdban dtolelik az elhagyatott Jé-
zust, képesekké vélnak helyredllitani dltala az egymdssal megbomlott egységet.*

Az elsé Fokoldre Trentéban, Chiara hdzdban jott [étre 1944-ben, és az & személyes
barétngibél 4llt. Erdekes észrevenni a parhuzamot (amely egytrral a kiilonbség is): a
Neokatekumenilis Ut kozosségi modelljét is a ndzdreti szent csaldd ihlette, amelyben
Jézus novekedett ,bolcsességben, korban és kedvességben Isten és az emberek elStt”
(Lk 2,52). Ezen itt a katekumenek hitének névekedése értendd. A Fokoldre moz-
galom ezzel szemben colebsz tagjait olyan szlizeknek tekinti, akik a Szentcsalddban
él6 hdrom ndzdreti szliz (Jézus, Mdria és Jézsef) szeretet-életét prébaljék utdnozni.
Az els6 olyan hdzat, amelyben férfiak éltek, 1948-ban alapitottak. A mozgalombél
pappd szentelt tagok a Fokoldréban maradnak; dm arra is van lehetdség, hogy egy-
hdzmegyés papok csatlakozzanak a mozgalomhoz. Ok tovabb folytatjak a kézosségen
kiviili életiiket, és megmaradnak az egyhdzmegyéjiikbe tagozddva, mikézben segite-
nek meggjitani a plébaniai életet (Movimento Parrocchiale) az egység spiritualitdsinak
miivelése révén. 1948-ban a mozgalomhoz els6ként hizasok is csatlakoztak, akik az-
6ta a Fokoldre integrdns részeivé viltak. E hdzaspdrok és csalidok nem laknak ugyan
Fokoldre Hézakban, sajdtos élethelyzetiikben mégis ugyanazt a hdrom evangéliumi
tandcsot prébdljdk megvaldsitani és élni, amit a colebsz Fokoldre tagok (focolarini).
Emellett 8k szervezik az ,,Uj Csaldd Mozgalmat” (Movimento Famiglie Nuove), amely
a csalddon beliili egység megerdsitésére alakult. 1966-ben az & segitségiikkel jott létre

munita cristiana, a cura di Michel Vandeleene, Roma, Cittd Nuova, 2006.; US.: Lamore reciproco, a
cura di Florence Gillet, Roma, Citta Nuova, 2013.; U8.: Lavventura dell’'unita, Intervista di Franca
Zambonini, Cinisello Balsamo, Paoline, 1991.

** Vo. Lusich, Chiara: Az egység lelkisége, ford. FEkETE Miéria — Paksy Eszter — SZOKERALVY-NaGY
Eszter, Budapest, UJ Viros, 2020.; STENICO, Tommaso: La parrocchia focolare di catechesi e il minis-
tero catechistico del parroco, Citta del Vaticano, Libreria Editrice Vaticana, 2001.; GALLAGHER, Jim:
A Woman’s Work, Chiara Lubich, Hyde Park, New York, New City Press, 1997.
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a,,Gen” (U] Nemzedék), amelynek fiatal felnéttek és gyermekek a tagjai. Spiritudlis
szempontbdl a Fokoldre kozéppontjdban az ,életige” dll, amely egy megvaldsitdsra
véré evangéliumi verset jelent, amelyet havonta jeldlnek ki. Ma a Fokoldre mozgalom
a vildg 194 orszdgdban van jelen, mintegy 120.000 tagot és masfélmilli6 kiilonbozé
elkotelezettségi fokon 4ll6 részevevét, valamint szimpatizdnst szdmldl (spiritualitdsd-
nak hatdsa persze nehezen szdmszerisithetd).”

7. A kontemplativ imidsdg djrafelfedezésére irdinyulé torekvések

A misztika és a szemlélédés irdnti érdeklédés sohasem hunytki teljesen az egyhdzban,
jollehet az Gjkor 6ta (elsésorban az eurdpai felviligosodds racionalista bedllitédott-
sdganak hatdsdra) hossza évszdzadokig csak hamu alatt izzé pardzsként sugdrozhat-
ta életadé melegét. Bar a nagy hagyomdnyd kontemplativ szerzetesrendek toretle-
niil Srizték, és 4t is mentették a tradiciét, létszimuk — és igy egyhdzi salyuk is — a
XVIII. szdzadra mdr radikélisan lecsdkkent. Ma azonban a kontempldcié irdnti
igény hatdrozott tjraéledésének lehetiink tandi. Persze nem abban az értelemben,
mintha djra felvirigozndnak a kozépkori szerzetesrendek; sokkal inkdbb a misztika
és a szemlélédd élet ,,demokratizdlddsdrél” beszélhetiink. A kontemplécié irdn-
ti vdgy immdr nem tekinthetd tobbé a vildgtdl elzdrva €16 kevesek kivaltsiginak,
hanem fokozatosan Isten egész népe, a laikus keresztények igényévé vilt — s egyre
inkdbb szdmukra is hozzéférhetd.?

Az Ujraéledésnek ma szdmos jele mutatkozik vildgszerte. Bar a mozgalom nem
kothetd egyes személyekhez, mégis ismertek olyan spiritudlis taniték, akik vonat-
koztatdsi pontnak szimitanak. Az kortdrsak koziil emlitést érdemel Thomas Ke-
ating (1923-2018), az Egyesiilt Allamok Massachusetts 4llaméban, Spencerben
miikod§ trappista monostor néhai apdtja, aki szerzetestdrsaval egyiitt mdr az 1970-
es években felvetette azt a kérdést, hogy vajon hogyan lehetséges a viligban él8
hiveket is meghivni a szemlél6d§ életformdra. Keating — akinek programja ssze-
cseng egy a nyilvanossdg szimdra sokkal ismertebb kordbbi személyiség, a trappista
szerzetes Thomas Merton (1915-1968) célkitlizéséhez — konyvei konferencidi és
lelkigyakorlatai révén maga is sokat tett a kereszténység kontemplativ dimenziéjd-
nak ujrafelfedezése érdekében.””

» Vo. Domande frequenti, focolare.org, URL: https://www.focolare.org/domande-frequenti/ Utolsé
letsltés: 2021. 01. 26.

% Az egyhdzi spiritualitds kultirdjdban bekovetkezd ezen fordulat a XX. szdzad elsé évtizedei 6ta vild-
gosan érzékelhetd. V6. PouraiN, Agustin-Frangois: Des Grice doraison, Traité de théologie mystique,
Paris, Beauchesne, 1901.; Magyarul kitin8 &sszefoglalé olvashaté a témdrél — GorroL Tibor: A
keresztény misztika néhdny problémdja, in US.: A kritika hangja és a valésdg szeretete, A kereszténység
korunk eurdpai kultirdjiban, Budapest, Gondolat, 2018, 133-145.

77 V5. Keating, Thomas: Isten terdpidja és a szenvedélybetegségek, A kizéppontba vezetd ima és a tizenkét
lépés, Budapest, Ursus Libris, 2014.; US.: Nyitott tudat, nyitott sziv — Az evangélium kontemplativ di-
menzidja, Budapest, Filosz-Humadn, 2006.; US.: A lélek gyiimailcsei és ajandékai, Magyarszék, Sarutlan
Kérmelita Névérek, 2017.; Eletmtvéhez vo. GorrdL Tibor: Az emberiség egysége és a megvaltds,
Thomas Keating szellemi vildga, in U8.: A kritika hangja, 162-181.
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Az eurdpai kontextuson beliil széles korben ismertnek és elismertnek szdmita-
nak a magyar szdrmazdst jezsuita Jalics Ferenc (1927-2021) erdfeszitései is. Jalics
1984-ben a németorszdgi Griesben (Oberfrank) telepedett le, és az dltala alapitott
lelkigyakorlatos hazban (Haus Gries) tobb mint 30 éven keresztiil adott szemlélédd
lelkigyakorlatokat. Médszere gyakorlatiassdga okdn méltdn valt széles korben népsze-
rlivé és vonatkoztatdsi ponttd Eurdpa szerte a spiritualitds irdnt érdekl6d8k koreiben.
Jélics — aki kordbban Argentindban szolgilt missziondriusként, ahol 14 évig teoldgia-
tandr és 10 évig pedig jezsuita tanulé rendtagok lelkivezetdje (spiritudlisa) volt — ima-
és lelkigyakorlatos médszerét 1994-ben Szemlélods lelkigyakorlatok cimi konyvében
tette kozzé. A kotetet eddig kozel szdzezres példdnyszdmban adtdk el és 13 nyelvre
forditottdk le, koztiik kinaira is; a német eredeti eddig 16 kiaddst ért meg.”® Jalics
emellett tobb mint 20.000 embernek adott személyesen vezetett lelkigyakorlatot,
amiben viligszerte kevesen utdnozzék. Irc még tovébbi 5 konyvet, melyek mindegyi-
két tobb nyelvre forditottdk le, és legtobbjiik szimos kiaddst ért meg.” Német, oszt-
rak, svdjci, magyar és argentin tanitvinyi korébdl két évtizeden dt tudatosan képzett
olyanokat, akik tovabb tudjik adni az 4ltala inditott hagyomdnyt. Magyarorszdgon
példdul az 1990-es évek eleje 6ta minden évben tartott hdrom egymdst kévetd lel-
kigyakorlatos kurzust, melyeken évenként koriilbeliil 100 érdeklédd vehetett részt,
felekezeti hovatartozdsra valé tekintet nélkiil. Alapos tdjékozatlansdgra vall tehdt azt
gondolni, hogy a kontemplativ ima nem segiti aktiv életre az embereket!

A Jélics 4ltal tanitott imamddszer kiilsére a zenhez és mds keleti meditdcids mod-
szerekhez hasonlit. Itt is egyetlen sz6t (egyfajta ,mantrdt”) ismételgetnek, és a zen-
hez hasonléan itt is a gondolatok nélkiili jelenlétben valé elidézést gyakoroljak. Am
a kiildnbség is nagyon lényeges. Mint ismeretes, a zenben 9-ig szdmolnak a légzés
titemére (aki kimondja a 10-et, az tudhatja magdrél, hogy elkalandozott!). A keresz-
tény mddszerrel végzett meditdcié ehhez képest ima. Egyrészt az teszi imdvd, hogy
a gyakorlatozé tudatosan Istennek ajdnlja az id6t; mdsrészt a lelkigyakorlatozé nem
akdrki nevével id6zik, hanem ahhoz a Jézus Krisztushoz fordul, akihez személyes vi-
szony flizi (alkalmasint gyermekkora éta). Aki keresztényként igy imadkozik, egy idé
utdn rendszerint azt tapasztalja, hogy alkalmasabb4 vélik Jézus Krisztus tanitdsinak
életre véltdsdra, hiszen jobban oda tud figyelni embertdrsai igényeire, kevesebb illtizi-
6t tdpldl 6nmaga irdnt, hétkdznapjai sordn gyakrabban tapasztal spontdn szeretetet,
egylittérzést, életdromet és minden teremtmény irdnti jéindulatot, valamint kevésbé
lesz kitéve a kiégés veszélyének. A helyesen végzett kontemplativ ima (keresztény
meditdcid) ahelyett, hogy 6nkozpontisdgra vezetne, megnyit a mdsik ember és Isten
felé: hosszt tdvon egyesit a benniink lakozé Szentlélekkel.

*® JAvics Ferenc: Szemléléds lelkigyakorlat, Bevezetés a szemlélsds életmddba és a_Jézus-imdba, Budapest,
Jezsuita Kiadé, 2014°.

* Vo. JALics Ferenc: Tanuljunk imddkozni, Kecskemét, Korda, 2014%; U6: Testvéreink hite, Kecske-
mét, Korda, 2014°.; US.: Lelkivezetés az evangéliumban, Budapest, JTMR-UHarmattan, 2013.; US.:
Fejlodik a hitiink, Kecskemét, Korda, 2007°.; US.: A szemlélodés vitja, Kecskemét, Korda, 2006.
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A katolikus spiritualitds mai Gtjai

A médszert katolikus korokben is szimos kritika érte; maguk a jezsuitdk is élén-
ken vitattdk. Jélics tehdt rakényszeriilt, hogy tisztdzza az dltala ajdnlott utat: egy fon-
tos cikkben mutatta ki, hogy val6jdban az imddsignak arrél a ,,harmadik médjarél”
(tercer modo de orar) van sz6, amelyet maga Loyolai Szent Igndc Lelkigyakorlatos kiny-
vében ajdnl az imddsdgban jdratos lelkigyakorlatozék szdmdra (vo. Lgy 258-260).%°
Jélics médszere tehdt mind a Lelkigyakorlatos konyvvel, mind a keresztény spirituélis
hagyomdnnyal, mind pedig a Biblidval teljes mértékben 6sszeegyeztethetd.

Mindaz, aki rendszeresen imddkozik, megfigyelheti imaéletének az évek és év-
tizedek sordn torténd véltozdsit. A fejlédés e folyamata maga az élet velejardja, és a
Szentlélek ihletésére torténik. A keresztény katolikus spiritualitdsban elmeriil8k dlta-
lanos tapasztalata, hogy fokozatosan novekszik benniik a vdgy a lelki életre — hiszen
az ima olyan forrds, amibdl minél t6bbet iszunk, anndl szomjasabbak lesziink tdle.
Az egyhidz élete alapitdsa 6ta a Jézus Krisztussal valé belsd egyesiilésbdl, s az igy ér-
telmezett ,spiritualitdsbdl” sarjad, virdgzdsa vagy hervaddsa pedig attdl fiigg, vajon
sikeriil-e meg@riznie az ezen gyokerekkel valé eleven kapesolatot.

ABSTRACT
Recent Directions of Catholic Spirituality

In this article I undertake the task of providing an overview of the current and most
significant spiritual streams. I do not intend to define the concept of ,spirituality”;
instead, I work with the general and widely used meaning of the term. As a rich
variety of movements emerge at an ever-growing number inside the Catholic
Church, the selection of the described spiritual movements is inevitably wanton and
Europe-centered. I only hint at the present influence of the church orders (1), then
I introduce five groups — the charismatic renewal movement (2), The Brotherhood
of Emmanuel Christian Fraternity, the Community of the Beatitudes, the Foyers de
Charité (3), the Neocatechumenal Way (4), the Communione ¢ Liberazione (5), the
Focolare Movement (6), and the endeavor that concentrates on the rediscovering of
contemplative prayer.

% Javics, Franz: Die kontemplative Phase der ignatianischen Exerzitien (Teil 1), Geist und Leben, 71.
évfolyam, 1998/1, 11-25.; U6.: Die kontemplative Phase der ignatianischen Exerzitien (Teil 2),
Geist und Leben, 71. évfolyam, 1998/2, 116-131.; Magyarul: A Szent Igndc-i Lelkigyakorlatok kont-
emplativ szakasza, Tavlatok, 60. évfolyam, 2003/2, 284~ 321.; A Geist und Leben folyéirat 1/2018
szdmdt részben Jdlics lelkigyakorlat-médszerének éreékeld ismertetésének szentelték.
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Hans Memling: Veronika kenddje (1470k). A legenda szerint Veronika kend8jével megtorolee
a keresztjét hordozé Jézus arcdt, az arc lenyomata pedig megmaradt a kendén. Veronika ken-
déje a nyugati keresztyén ikonogréfia egyik legfontosabb eleme, az tn. acheiropoietos, vagyis
ynem kézzel késziil” képmdsok kozé tartozik, melyek a Krisztus-képek szdmdra a mai napig
Ssmintaként szolgdlnak. Veronika személye legaldbb annyira enigmatikus, mint a kendéje.
Alakja a Biblidban nem szerepel, neve azonban 4rulkodd: a latin vera (jelentése: valddi, igazi)
és a gorog eikon (latinosan: ikon, jelentése: képmds) szavak dsszetétele.
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Elsljaréban

Amikor arra a kérdésre keresem a vélaszt, hogy
mi jellemzi a kort, amelyben éliink, elésze-
retettel nyutlok a posztmodern fogalmdhoz,
amely az elmult harminc esztendSben cseppet
sem vesztett értelmezési szavatossigibdl. Mi
jellemzi ugyanis a posztmodern kort?

Alapvetden a korszakok egyidejiisége, va-
lamint a spiritudlis talajvesztettség és a spiritu-
dlis talburjdnzds egyiittes jelenléte. Feltételez-
hetjiik, hogy a posztmodern kordig kialakult
kulturdlis vikuum onmagéba szivta a torté-
nelem 8sszes korszakdt. Ez a vikuum egyfeld]
értelmezhetd az inség vonatkozdsiban és az
orientdcié hidnydban, valamint tetten érhetd
a kindlat talburjdnzdsdban.

Umberto Eco, a kivalé szemiol6gus, filo-
z6fus, a modern eurdpai kultira nagy tréfa-
mestere korszakunkat a frankfurti konyvvésar-
hoz hasonlitja és megjegyzi:

,sokan azok kéziil, akik az elmult évtizedek-
ben vildgmegvaltoztaté szdndékii raciondlis
tervszerliséget tulajdonitottak a politikai vagy
tudomdnyos cselekvésnek, most a szentség és
a misztérium felé fordulnak. [...] Hajlunk r4,
hogy igazat adjunk Chestertonnak: »Amidta
az emberek nem hisznek tobbé Istenben, nem
Ugy van, hogy mdr semmiben, hanem ugy,
hogy mindenben hisznek.«”!

Egy ilyen mocsaras talajon éllva taldn joggal
merjiik feltételezni, hogy vonzénak tlinhet a
kozépkor rendezettsége, ahol a posztmodern
akozmikus voltdval szemben a kozépkor koz-
mikus mivolta 4ll.

A kozépkor vildgszemlélete alapvetSen jel-
lemezhetd Isten és ember viszonydn keresztiil,
és jol érthetd azon az Isten és ember kozotti

' Eco, Umberto: Az 4j kizépkor, ford. Barna Imre —

ScuERry Andrds — SzENAst Ferenc, Budapest, Eurépa
Kényvkiadd, 2002, 166.
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cserét kifejezd patrisztikus formuldn dt, amely a kévetkez6t mondja ki: , Isten ember-
ré lett, hogy az ember Isten lehessen”. Hans Kiing ehhez a kovetkezdket fizi:

»Akar-e [...] ma még értelmes ember Isten lenni? [...] Az Isten és az ember (vagy a két
»természet«) kozote végbemend csere kérdése hallatlanul érdekfeszitd volt a hellenista
hallgat6sdg szdmdra, semmi jelentdsége nincs mdr viszont korunkban, amikor az embe-
rek Isten hidnydt és relsotéeiilésée« érzékelik. A mi problémdnk ma mér nem annyira a
megisteniilés, hanem az, hogy miként vdlhat emberré az ember.”

Kiing 4llitdsibdl jol kiolvashaté az a talajvesztettség, amely a posztmodern kor embe-
rét annyira jellemzi. A médr emlitett éhség, valamint fokozott érdeklédés vonatkoza-
saban Karl Rahner gondolatait idézem példaképp:

»A kozeljovSben a valldsos emberek »misztikusok« lesznek, olyanok, akik megtapasztal-
tak valamit, vagy egyéltaldn nem is lesznek valldsos emberek, hiszen a kozeljovében a val-
ldsossdgot mdr nem az Ssszes ember dltal elfogadott nyilvinos meggy6z8dések és valldsi
erkolesok magdtdl értet8ds, a személyes tapasztalat és dontést megel6zéen egyértelmi

osszefiiggése fogja megtdmasztani [...].”

A posztmodern alapéllds utdn vizsgdljuk meg, hogy milyen viligkép rajzoldédott ki
a kozépkor embere szdmdra az dltalunk , kozmikusnak” nevezett viligukrdl. A vélasz-
hoz ismételten Eco segitségét kell kérniink:

»A késd kozépkori univerzum a hallucindcié univerzuma, a vildg titokzatos 1ények 4ltal
lakott jelképerdd volt; mindent tgy l4ttak, mint egy olyan istenség folytatdsos elbeszélését,
aki 4llandéan a rejevénytjsdgot bujja és szerkeszti. [...] Szent Ferenc a madaraknak prédi-
kdl, 4m a teoldgiai-filozéfiai felépitése neoplatonikus. Ami azt jelenti, hogy valahol mesz-
sze-messze ott van Isten, s az 8 elérhetetlen teljességében kavarognak a dolgok kezdeményei,

az eszmék: a vildgegyetem e tdvoli Egy jotékony figyelmetlenségének kovetkezménye |[...].7*

Am ki értheti meg ezt a tivoli Egy-et, ki juthat hozzd kozel?

»Ebben a vdladékban, amely az egy legelhanyagolhatébb periféridjat képezi, nyomokban
felfedezhetjiik — szinte mindig a rejtvényfejtdi zsenialitds felvillandsa révén — az érthetd-
ség csirdit, 4m az érthetdség mésutt rejlik, j6 esetben az idegen és pusztdn az intuicidra
hagyatkozé misztikus jut el oddig: az 8 mar-mdr kdbit6szeresen réviilt tekintete behatol
az Egy legénylakdsdba, ahol az egyetlen igazi estély zajlik.”

4
5

Ko~eg, Hans: Christ sein, Stuttgart — Hamburg — Miinchen, Deutscher Biicherbund, 1976, 539.
RanNER, Karl: Frommigkeit frither und heute, in U&.: Schriften zur Theologie, Band VIL., Einsiedeln,
Benziger, 1971, 11-31, 19.

Eco: i. m., 155.

Uo.
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Vizsgdléddsom igy nem is eshet masokra, mint azokra a réviilt tekinteti n6i miszti-
kusokra, akik megsejtettek — ldttak — valamit ama nagy estélyen.

Misztika

Nagyon sokat hallunk hétkoéznapi életiink sordn a misztikdrél, dm hogy valéjiban
mit is takar ez a fogalom a szélesebb értelemben vett szaktudomdny szdimdra (teo-
16gia, valldstudomdny, tirsadalomtudomadny, pszicholégia, gender studies) mdr ke-
vesebb sz6 esik. Kutatdsaim sordn sokat foglalkoztam a misztika fogalmaval, tartal-
ménak megismerésével, 4m soha nem fenomenolégiai alapokon éllva. Ertelmezési
keretként igy mindig is kiilonféle misztikakonstrukciék bemutatisira torekedtem,
amelyek koziil is behatébban tanulmédnyoztam a teoldgiai, valldslélektani és feminista
vonulatokat. Ezen a ponton azonban le kell szégezni, hogy annyiféle misztikaértel-
mezés létezik, ahdny olvasat.

»A misztika sz6 azt az eltokélséget jeldli, amellyel az ember teljesen 4dtadja magdt a tokéle-
tesség gondolatdnak. A gondolat a fiiggéség, a meghatdrozottsdg tapasztalatdban és az ilyen
tapasztalat meghaladhatdsdganak felismerésében gyokerezik. Ha az ember egyszer eljut hoz-
z4, e gondolat sziinteleniil kihivdst intéz hozzd, amely a nem fiigg$, a meg nem hatdrozott
valésdg kognitiv élményében teljesedik ki. Az efféle eseményekrdl sz616 beszamoldk alkot-
jék a misztikus irodalom magvdt. A misztikus szovegek rimutatnak a tapasztalat el6feltéte-
leire, és mutatjak megtett szakaszait; beszdmolnak a célként megjelolt feltétlenre irdnyuld
reflexiérél és a megtapasztaltak kimerité kozlését megakaddlyozé korldtokrdl.”

Egyetlen egy meghatdrozds sem lehetne egyszerre kellSképpen jelentdségteljes és érthetd,
hogy mindazoknak a tapasztalatoknak az Gsszességét definidlhassuk, amelyeket valami-
lyen szemszgbdl nézve a szaktudomdny misztikusnak nevez. 1899-ben Dean W. R. Inge
25 kiilénbo6zd definicidjdt irta le a misztikdnak. Inge rendszerezd kisérlete 6ta a vallds-
tudomdny misztikdrdl alkotott tedriagydrté tuddsa nagymértékben gazdagodott és ezzel
egyidejileg j, dllitdlag misztikusnak vélt kultuszok terjedtek szét szerte a vildgban.”

A gorog misztikus kultuszokban a muein (csendben lenni) feltehetéleg a beava-
tési szertartds titkos voltdra utalt. Késébbi korokban, kiilénosen a neoplatonikus el-
méletekben a misztikus csend, szdtlan elmélkedés jelentésbe fordult 4t. A misztika
kifejezés szertedgazdan érthetd és értelmezhetd jellegzetességei alapjdn a keresztény-
ségben, nem-keresztény valldsokban, a vallistudomdnyban és egyéb modern irdny-
zatokban. Sik Sindorral szdlva azonban egy k6zos vonds mindegyik értelmezésben
rejlik. Mindazok, akik misztikus tapasztalatot éltek dt, egy dologban kézosek voltak:
»megtapasztaltik az Istent”.®

BEIERWALTES, Werner — VON BarrHasar, Hans Urs — Haas, Alois M.: A misztika alapkérdései, ford.
GORrrFOL Tibor, Budapest, Sik Sdndor Kiadd, 2008, 7.

Jones, Lindsay (ed.): Encyclopedia of Religion, Volume IX., Detroit, MacMillan Reference Books,
2005, 6341.

Sik Sdndor: A misztika Gjtai Istenhez, szepi.hu, URL: https://www.szepi.hu/irodalom/vers/sik/A_
kett%C5%91s_v%C3%A9gtelen/08_A_misztika_%C3%BAgai_Istenhez.html  Utolsé  letdltés:
2021. 01. 20.
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Frtelmezési keretek

A misztika fogalmdt tdg értelmezési keretben kivinom bemutatni, bizonyitva, hogy a
fogalom nem rogzitheté merev, lezdrt strukeirdkba, igy értelmezési keretként kiilonféle
misztikakonstrukciék bemutatdsdra torekszem, amelyek koziil is behatébban tanulmi-
nyozom a kozépkori, valamint modern teoldgiai, valldslélektani és feminista vonulatokat.

Kozépkori teoldgiai értelmezés

A misztikdr6l, misztikus élményrédl és ennek viszonydrdl a bibliaértelmezéshez, illet-
ve a teoldgiai ismeretekhez a kdzépkorban sokféle szerz$ sokféle gondolatdval taldl-
kozhatunk. Az semmiképpen sem dllithaté, hogy széles kori egyetértés mutatkozna
kozottiik. Ennek a sokféleségnek felvillantdsdra Pszeudo Dioniisziosz Areopagitész
filozéfidjan beliili ellentmonddst idézem példaképpen. Azért is tekinthetd lényeges-
nek ez a szerzd, mert a kozépkor folyamdn a misztika vonatkozdsaban 6 az egyik
leginkabb hivatkozott.

A misztikus teolégidrél sz616 miivében azt irja, hogy aki a misztikus témadk irdnt
érdekl8dik, annak el kell hagynia minden érzékelhetdt és lelkit, [étez8t és nem-léte-
z6t, és minden beldtds nélkiil kell felemelkednie, hogy egyesiilhessék azzal, aki f5lot-
te van minden lényegnek és megismerésnek. Tisztdn feloldédott ihletettségben kell
megengednie, hogy beemelddjék az isteni s6tétség természetfolotti fényébe. Minél
magasabbra jut valaki, anndl inkdbb elfogynak a szavak; a sotétségben hallgatis (alo-
gia) és ismerethidny (anoeszia) van.

Ezért a teolégidnak tagadénak kell lennie (a kozépkor Dioniiszioszt elsésorban a
negativ teoldgia szerzéjeként ismerte). Isten nem érzékelhetd, nem ismerhetd, nem
létezd és nem nem-létezd. Ugyanakkor Pszeudo Dioniisziosz az isteni megismerését
misztikusnak nevezi, és a teolégidban kettds hagyomdnyt mutat ki. Az egyiket rejtett-
nek és misztikusnak tartja, a mdsikat nyiltnak és megfoghaténak.

Ldthaté tehdt, hogy a misztika egyrészt annak kifejezésére szolgdl, hogy az iste-
nismeret til van mindenfajta tuddson, mdsrészt éppen az istenismeretre vonatkoz
tudds a misztika tartalma. A kdzépkor teolgusai azonban inkdbb hajlottak afelé,
hogy a misztikus istenismeretet is raciondlis rendszeriik egyik kategéridjavd tegyék,
valamiképpen racionalizilvin az irraciondlist. Am a kétfajta teolégiai hagyomdny a
késdbbi évszdzadokban egymdst birdlva és egyszerre kiegészitve folyamatosan jelen
van, egészen a legmodernebb teolégusokig.’

Modern teolégiai értelmezések

Hans Urs von Balthasar Szempontok a keresztény misztika mibenlétének meghatdroza-
sdhoz cim(i tanulmdnya szolgdlt alapul ennek a szakasznak a megirdsahoz.'® Balthasar
mindenekeldtt leszogezi, hogy a , keresztény misztika” szokapesolat olyan értelmezési
folyamatot indit el, amely soha nem fog végpontra jutni. Eredetileg mindaz miszti-

° Jongs: i. m.
'° von Barraasar, Hans Urs: Szempontok a keresztény misztika mibenlétének meghatdrozésihoz, in

BEIERWALTES — VON BALTHASAR — Haas: i. m., 39-72.
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kusnak szdmitott, aminek valamilyen szinten koze volt a Biblidn és liturgidn beliil
emberi és vildgi formdban rejlé isteni valésdghoz. A tanulmdny tovabbi részében el-
fogadja a kozépkor azon klasszikus formuldjdt (Szent Tamds, Bonaventura, Gerson),

1 azaz az isteni

amely szerint a misztika nem mds, mint cognitio Dei experimentalis,
valsdg nemcsak fogalmi, hanem egzisztencidlis megtapasztaldsa.

A keresztény misztika sajdtos természete abbdl fakad, hogy nem az ember szdnja
el magdt Isten keresésére (Hildegdrd, Folignéi Angéla és Svéd Brigitta példdja — a
késébbiekben bemutatva), hanem Isten indul — vdratlanul és spontdin médon — az
ember nyomdba. Persze nem zdrhat6 ki az ember egyéni keresési vigydnak a lehe-
t6sége sem. A keresztény misztika sajdtos természete azonban abbdl fakad (a tobbi
nem keresztény misztikdhoz képest), hogy Krisztus a kovetends tt. gy az a maxima
a dontd, amely szerint a tokéletesség mércéje az emberi engedelmesség és készség. A
misztika mint Isten rendkiviili megtapasztaldsa egyuttal relativizalédik is, hiszen a
rajunk tdl nydlé 4t mindenki szdmdra: a szeretet (1Kor 12,31), s ez az at Krisztus
utjdnak vondsait 6lti magdra. , Torekedjetek azonban az értékesebb adomanyokra!
Ezért mindennél magasztosabb utat mutatok nektek.” (1Kor 12,31)

Hirom nagyon fontos mozzanat integrdlhat6 a keresztény misztika balthasari
fogalmdba. A misztérium els8sége, amelyhez viszonyitva a hit teljes készsége az elvart
vélasz, azutdn az a személyes tapasztalat, amelyre minden keresztény szert tesz a ke-
reszt misztériumdval, végezetiil pedig bizonyos hivéknek mdsok javdra adott kiilon-
leges tapasztalatok, amelyek csak egészen tiszta érziilettel haszndlhatdk fel helyesen,
bdr nem alkotjak mércéjét az érziileti tisztasignak. Balthasar értelmezési kisérletét
zérva pedig fontosnak tartom kiemelni, hogy nem huz éles hatdrvonalat préfécia és
misztika kozé, ndla a profetikus elhivatds nem zdrja ki a misztikus elemeket.

Utolsé értelmezési kisérletnek Kurt Ruh A nyugati misztika torténete cimii munkd-
janak vizsgdléddsi szempontjdt valasztottam.'” Ruh a hagyomdny-osszeftiggést vizsgdlva
dllapitja meg, hogy mi tekinthet misztikusnak és mi profetikusnak, igy rekesztve ki
Hildegardot a misztikusok korébdl. Mivel Hildegdrd nem kovet semmiféle misztikus
hagyomadnyt, és nem is hagy hdtra kovetend§ utat, igy nem mindsiil misztikus szentnek.

Nézete szerint ugyanis a profetikus és misztikus szemléletmdéd alapvetden kiilon-
bozik, bar érintkezési pontok is vannak kozottiik — Aquinéi Tamds distinkcidit veszi
figyelembe —, az alapjdn szelektdl. Mit ért misztikdn? Isten tapasztalati megismerését,
azaz cognitio Dei experimentalist, amely elragadtatdsban (raptus vagy excessus mentis),
szemlélésben (visio vagy contemplatio Dei), a transitusban, a szeretet extdzisiban valé-
sul meg. A misztika Ruh szerint csakis erre a sajdtos teriiletre vonatkoztathatd.

Ezen a ponton azonban, Ruh értelmezésével szembehelyezkedve, ellenpontozds-
ként Claudio Leonardi gondolatat idézem: ,Ez a mésik, elmaradhatatlan 6sszetevdje a
modellnek: a préfécia. Minden misztika, de kiilondsen a XII. és a XIV. szdzad kozotti,

" Vaucugz, André: The Religious Orders, in ABuLAFIA, D. (ed.): The New Cambridge Medieval History,
Volume 5., Cambridge, Cambridge University Press, 1999, 220-255.

" Ruwn, Kurt: A nyugati misztika torténete, 11. kédtet, ford. GORFOL Tibor, Budapest, Akadémiai Kiadd,
2007.
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és kivéltképpen a néi misztika, magdban hordoz profetikus alkotéelemeket, akkor is, ha
egy nének nincsen kozvetlen, sajdt préfétai karizmadja, hiszen a misztikus arra torekszik,
hogy behozza az idSbeliségbe azt az 6rokkévalésdgot, amelyet megtapasztal.”"?

Valléslélektani megkozelités

A misztikus tudatdllapot és élmény elkiilonitésére alkalmas négy jellegzetesség
William James modellje szerint: a kimondhatatlansig, a noetikus minéség, az dtme-
netiség és a passzivitds. Aki misztikus tudatdllapotba keriil, nem képes megfogalmaz-
ni, kimondani, amit 4tél. Az élmény tartalma nem fogalmazhaté meg verbdlisan, és
igy nem kozolhetd mdssal.

Ebbdl az is kovetkezik, hogy aki ilyen élményre nem tett szert, az nem értheti
meg a maga mélységében ezt az dllapotot: ,Ha hidnyzik a sziviink vagy a fuliink,
akkor nem vagyunk képesek a zenészt vagy a szerelmest helyesen értelmezni, sét haj-
lamosak vagyunk arra, hogy gyengeelméjlinek vagy nevetségesnek tartsuk.”!

A misztikus gy érzi, hogy kozege nem érti 8t. A misztikus dllapotot mély szel-
lemi beldtdsok jellemzik. Ugyanakkor a harmadik jellegzetessége az dtmenetisége,
hiszen a misztikus dllapot nem tartds. Kevés kivételtdl eltekintve fél 6rdn, vagy leg-
foljebb egy 6rdn keresztiil tart. Végiil, a passzivitds olyan értelemben jellemzi e sajdtos
dllapotot, hogy az élmény atélSje ugy érzi, a sajt ereje, dontési képessége hatdlyon
kiviil helyezddik, és valamely felettes hatalom veszi 4t rajta az irdnyitdst.”

A tulajdonképpeni valldsi misztika ezzel kezdddik: Isten kozvetlen jelenlété-
nek hirtelen érzékelése. Ennek egyik jellegzetessége a kozmikus tudat. Ez a tudat
nyilvinul meg kiilonb6z8 valldsokban, s ennek a tudatnak, illetve tapasztalatnak
megszerzésére, valamint értelmezésére irdnyulnak a valldsok lelkiségi modszerei és
tanitdsai. James beszél a jégdrol, a buddhizmus dhjina-meditdciéjdrdl, a szifi misz-
tikdrél, melyet egy Al-Gazalitdl vett hosszii vallomdssal mutat be, végiil a keresztény
egyhdzak misztikusairdl, kiemelten Keresztes Janosrdl és Avilai Terézrél. A misztika
legfontosabb igénye, hogy dthidalja az egyén és az Abszolttum kozotti szakadékot:
»A misztika folyamatosan azzal biiszkélkedhetik, hogy érintetlen marad a regiondlis
és hithagyomdnyok 4ltal meghatdrozott kiilonbségektsl.”'®

Feminista megkozelités

A gender problematika 1980 éta jétszik kiemelkedd szerepet a misztikakutatdsban.!”
Ez a fokozott érdekl8dés csak részben tekinthetd vallistudomdnyinak. Igen sok
misztikus hagyomanyban a nék feliilreprezentéltak, és egyéb valldsi kontextusokhoz

B Pozzi, Giovanni — Leonaror, Claudio: Olasz misztikus iréndk, ford. Baranvt Gydrgy — Hipisz

Ferenc — VARNATI Jakab — Szirtt Bea, Budapest, Eurépa Kiadé, 2001, 37.

" Mystik, mystisch”, in RiTTER, Joachim — GRONDER, Karlfried (hrsg.): Historisches Worterbuch der
Philosophie (HWPh), Band V., Basel — Stuttgart, Schwabe, 1980, 383-384.

* Uo., 384-385.

'* Uo., 383-384.

7 Jones: i. m., 6357.
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képest a misztika fejlédéséhez egyedi médon jarultak hozza. Félretéve a misztikus
tapasztalat vdratlan és onkéntelen természetét, a misztikdval tdrsitott kdrnyezet és
életmdd (aszketizmus, szerzetesség, irds) a kozépkor folyamdn alapvetéen a néknek
kedvezett, még a patriarchdlis tdrsadalmakban is, mert ebben a kérnyezetben kevésbé
tudott érvényesiilni a hétkdznapi tdrsadalom elnyomé ereje.

Bernard McGinn 7he Changing Shape of Late Medieval Mysticism cim(i tanulmd-
nya szerint nem lehet tagadni azt a tényt, hogy léteztek kiemelkedd személyiségli nSk
mir a kora kereszténység 6ta is, dm az 1200-as évek tekinthetSk a néi teoldgia nagy
évszdzaddnak." A néknek ez az Gjszer(i szerepe sok fontos kérdést vet fel. Ezek koziil
is taldn a legfontosabb, hogy egyaltaldn lehetséges-e megkiilonboztetni 6nallé létjogo-
sultsdgti ndi misztikdt. A kérdés megvélaszoldsa nyilvinvaléan lehetetlen egyetlen ta-
nulmdnyban, igy arra fékuszal, hogy mi az, amit a vizsgdlédds sordn keriilni érdemes.

Az els6 nyilvanvalé maxima, ami keriilendd, az a tilzott dltaldnositdsok és alap-
vetések gydrtdsa. A mdsodik McGinn-i maxima szerint keriilend§ a jelen privilegiza-
ldsa — a kozépkori néi misztika Gjrafelfedezését részben a feltiizelt kortdrs feminista
teolégidnak koszonheti, ami el8szeretettel fedezi fel a ndi teoldgidban sajdt elédjét
és tdrsalkodéndjét. Természetesen ezzel a torténelmi érdeklédéssel nincsen baj, 4m
veszélyeket rejthet. Hiszen minden torténelmi rekonstrukcié szelektiv, 4am néhdny
kivalasztds kevésbé félrevezetd, mint a tébbi.

Kiemelten fontos, hogy gender irdnybdl is vizsgdlédjunk, hiszen sok esetben a
kozépkori néi misztikdrdl szerzett tuddsunk olyan férfiaktdl szdrmazik, akik csoddlat-
tal tekintettek ezekre a szent nékre. Ezek a forrdsok arrél mesélnek nekiink, hogy mi
az, amit a férf akart gondolni a szent n6rél. Alapvetden azonban tiszta néi hanggal a
kozépkor sordn nehezen taldlkozhatunk. Ugyanis egyetlen néi evangéliumi értelme-
zés sem sziilethetett anélkiil, hogy az ne élvezte volna egy férfi jévahagydsit.

A kortdrs feministdk j6 része terméketlennek tekinti azokat az értelmezéseket,
amelyek nem vezetnek kozelebb az ’igazi’, autentikus, néi misztika azonositdsihoz.
Misok, mint Danielle Régnier-Bohler ugy vélik, hogy a férfi és a né kozotti egyiitt-
miikddés mégiscsak fontos 1épcséként szolgalt a nék szdmdra az 6nvizsgilat, az onki-
fejezés és az onismeret tekintetében."” Misztikatdrténeti szempontbdl nézve pontosan
ez a soha eddig nem ldtott férfi—ndi dialdgus tekinthetd a késé kozépkori misztikus
irdnyzatok legjelentdsebb vondsinak.

Utkeresés — a misztika tarsadalmiva valik

A misztika fogalmanak és a kiilonféle misztikakonstrukcidknak szelektiv bemutatdsa
utdn annak a kérdésnek a megvalaszoldséval foglalkoznék, hogy hol kell dtgondolni a
misztikamegkozelitéseket, amikor a kzépkori misztikusok tanitdsairél gondolkodunk?

'® McGinN, Bernard: The Changing Shape of Late Medieval Mysticism, Church History, 65. évfolyam,
1996/2, 197-219.

¥ RégNIER-BOHLER, Danielle: Literary and Mystical Voices, in Krapiscu-ZuBer, Christiane (ed.):
A History of Women in the West, Volume 2., Silences of the Middle Ages, Cambridge, Massachusetts,
Harvard University Press, 1992, 427482, 447-448.
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Kutatéként az ember megszokja, hogy nagyon évatosan fogalmaz, és kétszer is
gbresd ald veszi sajat gondolatait, miel8tt a szélesebb kozonséggel megosztja. Ezzel
az Gvatossdggal taldn nincs is baj, de mégis pont az dvatossig okdn a kutatd igy
megfosztja magdt és a tudomdnyos diskurzust a valédi gondolatiitkoztetésekedl. Ez
alkalommal kivételt teszek, hogy érdemi vitdra alkalmas erétér nyilhasson meg.

Vizsgdléddsaim sordn mindig is néi misztikdval foglalkoztam, azon beliil is kozép-
kori n8i misztik4val. Erdeklédve szemléltem a n8i misztika nagy nyitdnyénak tekintett
Bingeni Szent Hildegdrd mikodését; a teoldgia mesternéjének, Folignéi Szent An-
géldnak a megfeszitett Krisztus irdnti forrd, erotikus hangvételd misztikdjdc, valamint
Eurépa tirsvéddszentjének, Svéd Szent Brigittdnak pdpdkat megszégyenitd Pontifex
Maximus-i kvalitdsait, buzdit6, katolicizmust megujité beszédeit reveldciéi alapjan.?

Ahogy ezeket a kivételes néi szerzket szemléltem, megértettem, hogy jéllehet
privat misztikus élményiik is elsoprd erejli, valéjaban sokkal nagyobb potencidl
bontakozik ki a misztikus tizenetiik tirsadalmivd véldsiban. Mivel miveik lejegy-
zésre keriiltek, nemcsak életiikben valtak hozzaférhetévé, hanem a késébbi korok
szdmiéra is. [gy szdmomra a misztika tdrsadalmi dimenziés értelmezése megkeriil-
hetetlen, amelyhez a legalkalmasabb modellnek Max Weber karizmatikus uralom
elméletét tartom. Annak a Webernek a tedridjat, aki a kozépkori misztikusok elem-
zése sordn maga is eljut arra a provokativnak mindsithet$ gondolatra, hogy az Egy-
hdz 4ltal kanonizdlt misztikus szentek lesznek valéjdban azok az alakok, akik utat
nyitnak a Reformdiciénak.”

Metszéspontok
A karizmatikus uralom definicidja alapjdn az ilyen tdrsadalmi uralmi forma ,,(alapul-
hat) nem mindennapi odaaddson egy szent, hésies vagy példamutaté személy, illetve
az dltala kinyilatkoztatott vagy megteremtett rend irdnt (karizmatikus uralom)”.?
Bingeni Szent Hildegdrd (1098—1179) bencés apdtnd 1évén — karizmdjdtdl fug-
getleniil — egy jelentékeny kozosség irdnyitdsdére felelt. A katolikus egyhdz altal
legitimnek tekintett bencés rendet, az annak szabdlyait képviselé Hildegdrd sajdtos
karizmdja révén azonban kiemelkedett ebbdl a homogén bencés kozegbdl. Kije-
lenthetjiik, hogy a III. Ince pdpa dltal megvizsgilt, Clairvaux-i Szent Berndt 4ltal
dicsditett szent asszony kinyilatkoztatdsai, ldtomdsai és azok magyardzata révén
mdr életében kovetSkre taldlt.
Folignéi Szent Angéla (1248-1309) kezdeti élettitjdbdl aligha kovetkeztethetne

a ma embere karizma 4ltal uralt életre és uralomra. Misztikus vélsdga, valamint a fe-

% Turat, Gabriella: Medieval Female Mysticism and Weber’s Charismatic Authority, Belvedere Meridi-
onale, 29. évfolyam, 2017/4, 152-157.

WEBER, Max: The Protestant Ethic and the “Spirit” of Capitalism and Other Writings, London, Pin-
guin, 1905 (2002).; Apair-Toterr, Christopher: Max Webers Sociology of Religion, Tiibingen, Mohr
Siebeck. 2006.

2 \WeBER, Max: A karizmatikus uralom és a karizmatikus uralom gtalakuldsa, in Ué.: Gazdasdg és tdr-
sadalom, A megértd szocioldgia alapvonalai, 1. kdtet, ford. ErnELyt Agnes, Budapest, Kézgazdasagi és
Jogi Konyvkiads, 1987, 209245, 224.
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rences harmadrendbe 1épése utdn azonban kirajzolédni ldtszik karizmatikus mivolta.
A nyolc francia teolégus dltal megvizsgdlt Arnaldus testvér dltal lejegyzett irdsok
(Liber) mdr bizonyitékai is a vélsdgra adott valasznak. ,Kérnyezetében és messze él6
»szellemi fiaib6l« dllé kort gytjtote maga koré, amelyet magistraként vezetett és ird-
nyitott. Még a nagy spiritudlis, Ubertino da Casale is e korhoz tartozott.”* Giacomo
Colonna biboros nagyrabecsiilését is élvezte.

Svéd Szent Brigitta (1303-1373) Hildegdrddal mutat rokon vondsokat, jéllehet
maga is — csakigy, mint Angéla, férje halila utdn a ferences harmadrendben szol-
gdl. Profetikus elhivatottsiga, a kozépkori diplomacidban betdltdtt szerepe viszont
Hildegdrd életmiivével mutat rokon vondsokat. Az dltala alapitott szerzetesrendben
(az Ordo SS. Salvatoris) pedig egyértelmi bizonyitékdt lithatjuk annak a karizmati-
kus uralomnak, amely a karizma hordozéjanak haldla utdn, akut hit jellegét elvesztve
tradiciondlis uralomm4 vélik.

Weber distinkcidit kovetve, a karizmatikus vezetSt természetfeletti testi vagy szel-
lemi adottsdgok jellemzik. Belséleg, s nem kiilséleg meghatdrozott. Kiviil 4ll a vildg
kotelékein, vagy elfordul a vildgtol. Ujszerﬁ, teljesen egyediilalld, és épp ezért isteni.

Hildegdrd életatja mind rendtdrsai, mind kora viszonylatdban egyediiléllé. Ruh
ellenpontozdsaként gy vélem, hogy a nyugati ndi misztikdnak nyitdnyt, forradalmi
ereje révén, mégiscsak Hildegdrd adott, s nem Elisabeth von Schonau.?* Természetfe-
letti tulajdonsdgként aposztrofilhatjuk karizmdjdt, amely kora gyermekkordtdl elki-
sérte, és pontosan ennek a karizmdnak a révén volt bels6leg meghatdrozott. Kolostori
élete is arra predesztindlta, hogy a vildg kotelékein kiviil dlljon, azt azonban esetében
nem jelenthetjiik ki, hogy el is fordult volna téle. Sét. Kinyilatkoztatdsai révén egé-
szen pontosan ldthatjuk, mennyire harcolt ezért a vildgért. II. Barbarossa Frigyes-
sel, ha kellett, nyiltan szembehelyezkedett. A rajnai szibilla Gjszertiségét, egyediildllo
hangjdt, isteni kozvetitd erejét lehetetlen tagadni.

Angéla viszonylag késén, 37 éves kordban tért meg, amikor megjelent elétte
Szent Ferenc, és megfeleld gyéntatét mutatott neki Frater Arnaldus személyében, aki
hiségesen, dm olykor meglehetdsen pontatlanul jegyezte le Angéla spiritudlis fejls-
dését. 1291-ben 1ép a ferences harmadrend (blinbdnd) kételékébe, jéllehet nem élt
klauziréban. Elete sordn személyes kapcsolatot Arnaldussal és egy socidval tartott.
Nagyfoku szellemi fesziiltségek jellemezték életének elsé szakaszit, karizmatikus ere-
jének megtapasztaldsa (Krisztus szeretetének teljes megtapasztaldsa) hisztérikus roha-
mokat valtott ki belle. Messzemenden kiviil 4llt a vildg kotelékein, misztikus tapasz-
talatai is Istenben, semmint Istennel hozhat6ak osszefiiggésbe. A krisztusi szegénység
hirdetése, felvdllaldsa, a vildg elutasitdsa rokon vondst mutat Weber elméletével, mely
szerint ,ebben a vildgban, de mégsem ebbél a vilagbol” élt. Ujszerﬁ, egyediilallé mi-
volta keresztk6zpontu spiritualitisdban érhetd leginkibb tetten.”

3 Ruwu: i. m., 578.
** Uo., 578.
% Uo.
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Brigitta az elemzés ezen a pontjdn is inkdbb Hildegdrddal mutat rokon vondso-
kat, jollehet maga is, mint Angéla, a ferences harmadrend tagja. Kora gyermekkordtél
kezdve gazdag litomdsok (kiilonosen Szliz Mdria jelenléte jelentds, aki mdr gyermek-
kordban hirnoki szolgélatra szdnta 6t) kisérik életét. Kitartéan olvasta és tanulmad-
nyozta a Szentirdst és mds szentek irdsait egyardnt. Reveldciéi V. konyvének (Kérdések
Konyve) bevezetd szakaszdban leirta, hogy elméjében egyetlen pillanat alatt, tudata
segitségével felfogta ezt az egész konyvet egyetlen reveldciéban. Kezdetben a Sitdn
cselszovésének hitte litomadsait. Természetfeletti képességének tanibizonyitéka, hogy
Brigitta extdzisban tdllépett rendes fizikai és tudatdllapotdn, és egyfajta médosult
tudatdllapotba jutott el. Ahogyan irja, ,maga mogé” vagy ,maga folé¢” keriile. Egy
misik igen rendkiviili tapasztalata Szliz Méria anyasdgdhoz kapcsolta, amely révén
Brigitta ,misztikus terhességet” élt dt. ,Mintha egy él6 gyermek forgolédna ben-
nem” — mondta. Tandcsad6i megérintették, és érintéssel igazoltdk annak hitelességét.
Kinyilatkoztatdsai, azok ereje hasonlésigot mutatnak a fenyegetd héber préfécidkkal,
ami ndi hangja révén egyedivé tette 6t a kozépkorban. Koévetdi az dltala alapitott
rendben drizték meg tanitdsait, amely V. Orbdn pdpa jévahagydsit is élvezte.?®

A karizma célcsoportja Weber szerint mindig egy koriilhatdrolt embercsoport.
Mindhdrom néi alak esetében elmondhatd, hogy egyetemes vigyuk — egyetemes
tizenetitk végett — a teljes emberiség megszolitdsa volt. Természetesen a megszdli-
tott célcsoport térben és idében mindhdrom esetben determindlt. Hildegdrd els6d-
leges célcsoportja nem is lehetett mds, mint a XII. szdzadi Német-Rémai Csdszdrsdg.
A pépasdg és a csdszérsdg kiizdelmeiben emelte fel szavdt, és kozvetitette az isteni
utmutatdsokat, nyiltan ostorozta a Katarok eretnekmozgalmat.

Angéla elsédleges célcsoportja kezdetben egyetlen személy, Arnaldus testvér. Késébb
terjed csak hire Spoleto volgyében és a tivolabbi vidékeken. A mér idézett médon ,,szel-
lemi fiaib6l” 4116 korét magistraként irdnyitja. Eletrajzdban kordbban mér idézett irdsibol
jol kiolvashatd, hogy kiket tekint tanitvanyainak, és hagyatékul mit adott nekik: ,Rétok
hagyom minden vagyonomat 6rokségbe, azt a vagyont, ami az Ur Jézusnak is volt: sze-
génységet, szenvedést, a megvettetést: a krisztusi életet. Akik ezt az drokséget megbecsii-
lik, azok az én gyermekeim, mert az istenéi is. Ezek az 6rok életet is megnyerik.””

Brigitta elsddleges célcsoportja a XIV. szdzadi Svédorszdgban Magnus Eriksson
kiraly udvara, késébb Réma népe, és ezzel egyidejiileg az egész egyetemes egyhdz. Va-
16di misszids tevékenységként értelmezhetjiik a keresztény vildg hirom pillérénél tett
zardndoklatait és a zardndoklatai sordn 4télt misztikus élményeit. Brigitta esetében az
dltala alapitott rendben megtaldljuk azokat, akik kovetdinek valljék magukat. Weber
hangstilyozza, hogy a karizma sikere mindig azon mulik, hogy képes-e kévetdkre
taldlni? Mind Hildegdrd, Angéla és Brigitta életatjdbdl egyértelmten kirajzolédik a
siker, amellyel mérhetd a karizma ereje — azaz mindhdrman kovetdkre taldltak.

% SauvN, Claire L.: Svéd Szent Brigitta Eurdpa tdrsvédészentje, ford. GaAr Imre, Szeged, Bba Kiad,
2008.
2 Scuirz Antal: Szentek élete, Budapest, Pantheon, 1995, 25.
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Weber autoritds tekintetében a karizmatikus uralomrél kijelenti, hogy sajdt tani-
tdsdnak beigazoldddsa dltal nyerhet csak létjogosultsigot. Hatalma a kinyilatkoztatds-
ba vetett hiten alapszik, és mint uralom, alapvetSen ingatag. Felelésséggel tartozik az
aldvetettnek. Legnagyobb kérdése, kovetdi boldogulnak-e az életben? A karizmatikus
uralom weberi kitételei koziil taldn a legnehezebb annak a kérdésnek a megvélaszold-
sa, hogy a karizma hordozdinak aldvetettek képesek-e boldogulni az életben.

Ennek a megvilaszoldsa egy elmélyiiltebb és lényegesen nagyobb dolgozatban
lenne csak lehetséges, igy most csak egy feltételezéssel élhetiink a kérdésben. Tételez-
ziik fel, hogy az életben boldogulni nem jelent mdst, mint harmonikusan illeszkedni
a kornyezetbe. Kijelenthetjiik tovdbbd, hogy a mér bizonyitottak alapjdn a misztikus
profil 1étjogosultsdgot kapott a kozépkorban. Az olyan emberek szdmdra, akik nem
birtak az intézményes kalitkdt, szerepigazoldsi alapot adott, s nem kellett méglya-
halalt halni vagy exkommunikéciét elszenvedni. A boldogulis igy egyenlévé vélik a
legitimalt tdrsadalmi stitusszal — ami persze nem konfliktusmentes. Ez a gondolat
rarimel arra, amit a vallds funkciéjaként ismeriink: meghtizni a mi és az 6k kozotti
vonalat. Boldogulds = a ,mi” térfelére keriilni, ott maradhatni.

A karizmatikus uralmi tipus dltaldnos jellemzése sorin Weber leirja, hogy for-
radalmian viszonyul a tradiciondlis és raciondlis normakhoz, és mindent dtértékel,
ami elétte volt. ,A viszélyok elsimitdsdnak jellegzetesen karizmatikus médja a préféta
dltal kozvetitett, kinyilatkoztatds, a jéslat vagy a »salamoni« itélet, melyet egy kariz-
matikus képességekkel rendelkezd boles az értékek szigortian konkrét és egyedi, de
dltaldnos érvényre igényt tarté mérlegelés alapjin hoz.”*®

Eklatdns példa a weberi kijelentésre Hildegdrd és az exkommunikélt nemes esete,
amikor Hildegdrd kinyilatkoztatdst kap arrél, miért volt j6 dontés eltemetni a kiko-
zositettet egyhdzi foldben. Epp ezért igaz, hogy az igazsdgszolgdltatds tekintetében,
amennyiben sziikséges, nyiltan szembemegy a szent tradiciéval, valamint a formalis
és tradiciondlis kotottségekkel. Angéla és Brigitta estében ennyire egyértelmi és vild-
gos példdt nem tudok hozni.

A weberi Gt misztikdkra gyakorolt értelmezésének végeztével nem maradt mds
hdtra, mint dsszegezni az elért eredményeket.

Konklazié
A misztika irdnti fokozott érdeklédés ldttdn annak megvalaszoldsa vonzott, hogy lehetsé-
ges-e a misztika tdrsadalmi dimenzidjédnak vizsgalatdval bizonyitani, hogy a kézépkori néi
misztika felfoghat6 tgy is, mint — a weberi értelemben haszndlt — karizmatikus uralom.
A tanulmdny bevezetd szakaszdbdl jél kirajzolédott, hogy a misztika a poszt-
modern egy kiemelt divatja, s mint ilyen, erteljes dsszefiiggést mutat az indivi-
dualizmussal. Az a j6l megalapozott hipotézisem, hogy a posztmodern kutatdk
pontosan ezért negligaltdk eddig a misztika tirsadalmi dimenziéjanak vizsgdlatit.
Bizonyitdst nyert azonban, hogy a hdrom kézépkori néi alak igenis tirsadalomba

2 \Weser: A karizmatikus uralom, 209.
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dgyazva élt, és abban aktiv szerepet véllalt. Altaldnosan elmondhato, hogy egyetlen
misztikus élményt sem lehet helyesen kdzvetiteni tigy, ha az élményt 4téldt fiigget-
lenitjiik sajdt tdrsadalmi kozegéedl.

Max Weber kutatdsdbdl lathattuk, hogy kozosség, hatalom, misztika kéz a kéz-
ben jaré fogalmak. Fogalmazhatunk tgy is, hogy Weber elméletének lényege, hogy
a hatalom é a karizma tdrsadalomszervezd erék. Egészen pontosan megfogalmazva,
egymdsra referdlé tarsadalmi erék. A misztikdrél elmondhatd, hogy dgy tolti meg
az élmény dimenzidjdt, hogy a fenndllé hatalom viszonydban vilik értelmezhetévé.

A vizsgdlédds végsd eredménye annak a perspektivavéltdsnak a leirdsa, amely be-
mutatja, hogy az eddig kutatott individudlis misztikamegkozelités mellett lehetdség
nyilik egy 4j, kollektiv misztikaértelmezésre is. Egészen pontosan egy olyan véltdsnak
lehetiink tanui, ahol az értelmezés a valldslélektani perspektivdbél valldsszocioldgiai
perspektivéba fordul.

Végezetiil pedig fontosnak tartom kiemelni, hogy a dolgozat eredménye felhasz-
ndlhaté a jelen kor vonatkozdsdban is. Ugyanis azok a hatalmas valldsi jelenségek,
amelyek az eurépai valldsi dimenziét jellemzik, igen jelentékeny mértékben maguk-
ba foglaljak a misztika erdterét is, vagyis nem tagadhatjék, hogy kozitk van hozza.
Elegend§ csak a rendkiviili mértékben terjedé j-piinkdsdi mozgalmakra gondolni,
amelyek szintén inkdbb a misztika tdrsadalmi dimenzidjival mutatnak szoros Gssze-
fuggést, semmint a misztika individualis tapasztalatdval.

Ebbdl kovetkeztetve kijelenthetjiik, hogy a misztika nem csak individudlis volta
végett jelentds, hanem tdrsadalmi dimenzi6ja révén is kiemelkedéen fontos. Jéllehet
a gazdag, modern tdrsadalom keresi a privdt vallds élményét, de ha csak erre koncent-
ral, elveszitheti a kollektiv élmény lehet8ségét, és egy olyan dimenzidjdt az értelme-
zésnek, amely szélesitheti horizontunkat.

ABSTRACT
Thirst for Mysticism — The Classic Way of Spirituality Transforming into Social

From the research of Max Weber, it becomes clear that the concepts “community” —
“power” — “mysticism” are deeply connected. To formulate it differently: the essence
of Weber’s theory is that authority and charisma are society’s organizing forces. More
precisely, they are social forces constantly referring to each other. Along these lines,
we might say that mysticism fills the dimension of experience to be interpreted from
the perspective of the ruling power. The result of this investigation is the description
of a changing perspective: besides individualistic approaches to mysticism, an
opportunity opens up to a new, collectivistic approach. We are witnesses of a shift, a
step from a religious-psychological perspective to a religious-sociological one.
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A MANREZA:
OKUMENE AZ
IMADSAGBAN

TANULMANYOK

A dobogdksi Manréza

A Visegradi-hegység kedvelt kirdinduléhelyén,
Dobogdkén 1993 6ta miiksdik a jezsuita rend
lelkiségi kdzpontja, a Manréza. Magas fik ko-
zott rejtézd két épiilete — melyek egykor Ki-
ddr Janos és magas rang kdderek pihenését és
személyzete elhelyezését szolgdltdk — nemigen
kelti fel az arra jarék érdeklédését. Mégis, egy-
re tobben ismerik és keresik. Nem ritka l4t-
vany, hogy délutin felkapaszkodé autébusz
utasainak j6 része a Manréza megdllondl szl
le, és csak hdtizsdkjuk jelzi, hogy tobb napos
tartézkoddsra érkeztek. Evente koriilbeliil ezer
lelkigyakorlatozé t6lt 5000 ,vendégéjszakit”
a hdzban. A legtobben 30 és 50 év kozottiek,
férfiak és noék, kiilonbozd felekezetekhez tarto-
0k, elsésorban értelmiségiek.

A lelkigyakorlatok résztvevéi egymast dlta-
laban nem ismerik, kiilon-kiilon jelentkeznek
be. Az esti érkezés utin vacsora kovetkezik,
majd révid bemutatkozds, a koévetkezd na-
pokra vonatkozé Utmutatdsok, elcsendesedd
imddsdg. Mindenki egyszer(, kicsi, de egysze-
mélyes szobdban térhet nyugovéra. Mdsnap
reggeltél a csoport mér belép a csend jétékony,
de kihivdsokkal is teli viligdba. A kiilsé szem-
1é16 szdmdra ebbél csak annyi ldthatd, hogy az
étkezéseken kiviil a csoport csak a napi eucha-
risztidra és esti kozos imdra gytlik Gssze. Az
els6 napokban ezt egésziti ki egy-egy bibliai
meditdci6, vezetett ima, ami egyfajta paradig-
maként szolgdl a napok nagyobb részét kitevd
személyes imddsdghoz. A résztvevék dltaldban
napi négyszer toltenek harminc, negyven vagy
hatvan percet egy-egy bibliai szakasszal, keres-
ve azt, hogy Isten Igéje hogyan szélitja 8ket.
Ko6zben kisebb szolgalatokat is vallalnak, 4l-
taldban a hdz tisztdn tartdsidban. Azonban az
itteni lelkigyakorlatok taldn legfelt(indbb sa-
jatossdga az, hogy a résztvevék minden nap
felkeresik kisérdjiiket, akivel bizalmas légkor
beszélgetésbe kezdenek arrél, amit az imddsdg-
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ban vagy az imddsdgon kiviil is tortént. Mit tapasztaltam? Hogyan érintett Isten Sza-
va, felfigyeltem valamire? Vigasztalt? Zavarba hozott? Felhdboritott? Vilaszoltam-e?
Eltéritett-e valami az imddsdgtél, vonzott-e valami Isten felé? Hogyan vezet most az
Ur, mire hivott, és merre hiv most?

Amit a kiils6 szemlélé meghigyelhet, aligha magyardzza, mi is t6rténik itc. Miért
telnek meg a csoportok anélkiil is, hogy a hdzat hirdetni kellene? Miért ajénljak a
lelkigyakorlatok résztvevéi bardtaiknak, munkatdrsaiknak, csalddtagjaiknak is, hogy
jojjenek el ide? Es hogyan keriilnek egymds mellé az egyhdz peremén élk vagy mesz-
sze sodrédott, taldn csak egykori keresztények olyanokkal, akik lelkészként, egyhazi
vezetéként, hittandrként tSltenek be fontos szerepeket egyhdzukban? Es miére jon-
nek névekvd szimban protestdnsok is? S6t, miért szdnnak koziiliik is tobben idét és
energidt arra, hogy lelki kisérdi képzést végezzenek? A kévetkezékben erre a kérdésre
keressiik a vélaszt.

Szomjiisdg Istenre

A kozosségi valldsgyakorlds kordbbi formdi meggyengiiltek, templomaink kitiriilnek,
a fiatalokat kiilondsen nehezen tudjuk elérni. Papjaink, lelkészeink energidjuk jelen-
t6s részét forditjdk olyan intézményi strukedrdk fenntartdsira, amelyek 6nmaguk-
ban még nem életaddk. Kozben nemcsak a valldsi kérdések irdnti kozony erésodik,
hanem egyre tobb a ,maga mdédjin” valldsos ember is, aki hisz valamiféle felsébb
er6ben anélkiil, hogy magidévd tenné az egyhdz tanitdsit. Szent helyek, erét prébalé
zardndoklatok, spiritudlis gy6gyitdk, a természetfelettit feszegetd képzések, intenziv
valldsi élményt igérd kisegyhdzak vonzzdk az embereket inkdbb, mint Jézus Krisztus
orok tanitdsa. A kereszténység tarsadalmi kozegét mdr nem egy ellenséges ideoldgia
szoritdsa adja, hanem a parttalannd vél6, sokszor a jézan ész legelemibb kritériumait
is mell6z6 keresés, a csaldddsokbdl gyors menekiilést igérd, kivdnatosan tdlalt gondo-
latrendszerek és misztikusnak ldtsz6 tapasztalatok elegye.

Egyhdzainkat a kihivés felkésziiletlentil éri, illetve mintha madsfajta kihivdsra
késziiltiink volna. A papok, lelkészek képzésének {6 terepe a féiskoldk, egyetemek
akadémiai vildga. Egyhdzaink mdr az djkor kezdetén megsejtették, hogy az értelem
haszndlatdnak hidnya, a felszines teoldgia végzetes lenne szimukra. A felvildgosodds
nyomdn pedig elengedhetetlenné vélt, hogy a teoldgia befogadja a vildgra, az em-
berre, az erkélcsre, az emberi lélekre vonatkozd, tudomdnyosan megalapozott 4lli-
tisokat. A biblikus tudomdnyokban dltaldnossd vélt a szovegkritika, a forrdskritika.
Az etika a teoldgidn beliil is 6ndllé tudomdnydggd vilt. Az egyhdztorténet feltdrta a
kereszténység kevéssé magasztos, emberi oldaldt, ezzel aldzatosabb4, a valésigot job-
ban elfogadévé tett benniinket. A valldsos rajongds, a népi valldsossdg hellyel-kozzel
babonds megnyilvanuldsai mdr nemcsak a kiils6 szemlél8 szimdra, hanem a hivatalos
egyhdz képviseldi szdmdra is kezdtek gyandssd vélni. Kereszténységiink Eurépdban
mira felkésziilten ad valaszt a babondssdg és értelemellenesség vddjaira, amellyel —
kétszdz évvel ezelbtt kellett szembesiilnie.

56 SARoSPATAKI FUZETEK 24. EvroLyam 2020 - 4



A Manréza: 6kumené az imddsdgban

Szent Agoston hires megfogalmazésa szerint az ember ,,capax Dei” (képes Istent
felfogni, befogadni).! Ez a képesség tobb a puszta szellemi megértésnél. Inkdbb az
embert alapvetéen meghatdrozé kapcsolat, Istenre hangoltsig: ,Magadnak teremtet-
tél minket, Uram, és nyugtalan a mi sziviink, amig meg nem nyugszik Tebenned.”
Mégis hasonlit a szellemi képességekhez abbél a szempontbdl, hogy az ember mind-
kettSt fejlesztheti vagy elhanyagolhatja. Kordbbi korok keresztény tdrsadalmaiban a
koz6s gondolkoddsmdd, az erkélcs és a hit kérdéseinek nagyméreékben kdzos meg-
itélése teremtette meg azt a kozeget, amelybe az ember belenéhetett, amelyben —
tobb-kevesebb sikerrel — kibontakoztathatta , Isten-képességét”. Mdra ez a tdrsadalmi
szinten koz6s gondolkoddsmad elttint. S6t, az Istenre vigyé ember konnyen érezheti
ugy, hogy a raciondlis teoldgidra alapozott hitoktatds és kozosségi, gytilekezeti gya-
korlat is alig ad Gtmutatdst: ,nincs embere”, amikor sokféle meggy6z6dés, vélemény
és magyardzat kozepette szeretne Isten hangjira figyelni. Az igndci lelkiség éppen
ezen a ponton ad sok segitséget.

Segiteni Istenre taldlni?
Az 1950-es években a katolikus egyhdz Eurépdban a legkevésbé sem mutatta a ma
ismert valsdgjeleket. A templomok tele voltak, j papneveld intézeteket kellett épi-
teni, az oktatdsi, egészségiigyi és kulturdlis intézményrendszer virdgzott. A jezsuita
rend fenntartdsdban nagy lelkigyakorlatos hdzak szolgiltdk azokat, akik t6bb napra
csendben elvonulva akartak megerdsodni hitiikben, hogy életiiket rendezve és élet-
feladatukra Gjra igent mondva térjenek vissza csalddjukhoz, hivatisukhoz. Es mégis
feltint néhdnyaknak — leginkdbb maguknak a jezsuitdknak —, hogy valami hidnyzik.
Bér a lelkigyakorlatot szentéletd, felkésziilt, népszer(i szonokok tartottdk, a napi négy
eléaddst — akdrmilyen retorikai remekmivek voltak is — éppen azok kezdték fanya-
logva hallgatni, akik a leginkdbb vdgytak imddkozni, a személyes Istent keresni. Ho-
gyan lehetne jobban segiteni a lelkigyakorlatra jovéket? Ebbél a kérdésbdl kiindulva
fordult a figyelem Szent Igndc Lelkigyakorlatos konyvének pontosabb, mélyebb meg-
értése felé, ami hamarosan a lelkigyakorlat-adds gyokeres meguajuldsdhoz vezetett.
Igndc, eredeti nevén fﬁigo Lépez de Loyola, 1491-ben sziiletett baszk foldon,
nemesi csalddban. Megtérése utdn Luther kortdrsaként 6 is keservesen tapogatddzva,
segitség nélkiil haladt 4t a hit s6tétjén: ,sem embereknél, sem teremtett dologban
nem taldlok gyégyuldst. Ha azt gondolndm, hogy ratalilhatok, nem sajndlnék semmi
firadsdgot. Te mutasd meg, Uram, hol taldlhaté; még ha egy kiskutydt kellene is
kovetnem, hogy megadja a gyégyuldst, azt is megtenném.” Mégis, taldn mert fi-
atalkordt nem egyhdzi, hanem vildgias, lovagi kornyezetben toltotte, a keresztény
kozépkor vélsdga — a kordbbi egységes vildgnézet, mordlis tartds és valldsgyakorldsi

De Trinitate XIV.8.11.

Confessiones 1.1.1.; A ,magadnak” pontosabb forditdsdhoz ldsd Hempr Gyorgy: ,Magadnak terem-
tettél” — egy kozhely szinevdltozdsa II. rész, heidlgyorgy.com, 2012. 11. 08. URL: https://heidlgyorgy.
com/2012/11/08/magadnak-teremtettel-egy-kozhely-szinevaltozasa-ii-resz/ Utols6 letsleés: 2020. 10. 22.

*  Lovouar Szent Igndc: A zardndok — Napls, ford. LuxkAcs Janos, Budapest, Jezsuita Kiadé, 2015.

2020 — 4 SAROsPATAKI FUZETEK 24. EvFoLYAM 57



Lukdcs Jdnos SJ

formdk kitiresedése — nem viltott ki benne kiilonosebb megbotrankozdst. Figyelme
inkdbb abba az irdnyba fordult, hogy a lelki segitséget, amelyet megtérése utdn hiiba
keresett, hogyan adhatja meg mdsoknak, akik hasonlé igényiikkel hozza fordulnak.

Ignic leginkdbb arra timaszkodhatott, amit maga megtapasztalt, mikdzben ti-
zenegy hénapon 4t csendes elvonuldsban, drdmai belsé utat végigjdrva imddkozott
a Barcelondhoz kozeli Manresa telepiilésen. Bar hidnyolta a személyes segitséget, va-
16jdban pdratlan segitséget jelentett szimdra, hogy a montserrati bencések és Man-
resa domonkos szerzetesei, aki 6t ebben az iddszakban felkaroltik, kezébe adtik kora
jelentds megujuldsi irdnyzata, a devotio moderna irdsait.* A keresztény hagyomdny
tizennegyedik szdzadban kibontakozé megtjuldsa, melynek egyik meghatdrozé alak-
ja Kempis Tamds volt, az imddsdg olyan mddjaival ismertette meg 6t, amelyek se-
gitségével meghatdrozé lelki utat jrhatott be. Erre a lelki atra visszanézve allitotta
ossze feljegyzéseit, melyek késébb — mikozben Igndc Gjabb és Gjabb tapasztalatokra
tett szert masok lelki segitésében — tovabb gyarapodtak. Végiil 1548-ban jelent meg
nyomtatdsban a Lelkigyakorlatok.

A kényv miifaja nehezen sorolhaté be a lelkiségi irodalom szokdsos kategéridi
kozé. Bar helyenként sz6 szerint idézi a hires bencés apdt, Garcia Jiménez de Cisne-
ros (1455-1510) Compendio breve de ejercicios espirituales cim( irdsdt, megkozelitése
egészen 4j. Nem kozvetleniil szl az Istenre vigyé emberhez, hanem inkébb a lel-
kigyakorlatok kisér8jét szolgalé kézikonyv. Ugy ad szamos instrukciét az imddsag-
hoz, hogy tjra és Gjra figyelmeztet: ezek nem 6nmagukban fontosak, hanem a kiséré
beldtisdnak megfeleléen alkalmazanddék. A cél a lelkigyakorlatozé ,el6rehaladdsa”,
gondolkoddsdnak és érzelemvildgdnak Istenre hangolt dtalakuldsa. Hogyan adjon a
kiséré imagyakorlatokat, milyen koriilményeket alakitson ki, hogyan hallgassa meg
az imddsdgban torténteket, hogy ezzel az el6rehaladist segitse? Es hogyan teheti ezt
ugy, hogy a lelkigyakorlatozé egyre inkdbb kedvet kapjon Isten Igéjének mélyebb be-
fogaddsira, egyre inkdbb vdgyjon Jézust jobban megismerni, megszeretni és kévetni?

E kérdések, Igndc tizenhatodik szdzadi kérdései, egyben a mi modern kérdéseink
is, amelyeket barmely, hitét és az evangélium hirdetését komolyan vevé lelkipdsz-
tor kénnyen a magdévé tehet. Ha pedig Igndc vélaszait a mai ember is érvényesnek
taldlja, akkor mdris érthetébbé valik, hogy miért novekszik a lelkigyakorlatok nép-
szerlisége a protestinsok kozott is. Bar nem ismerem sem a protestdns teolégia, sem
a gyiilekezetek belsd vildgat, erre taldn nem is lesz sziikség. Az eddigiekbdl ugyanis
mir kiolvashaté, hogy az okokat — melyek inkdbb kétddnek huszonegyedik szdzad
kulturdlis sajdtossdgaihoz és az ebben tdjékozddni igyekvd keresztény ember sziiksé-
geihez, mint az egyes felekezetek sajdtos kérdéseihez — a katolikusokra és dltaldban a
kereszténység egészére is érvényesnek gondolom.

* Barrok Tibor: Az ignci lelkiség forrdsai, Tivlatok, 2017. 4prilis. URL: htep://www.tavlatok.hu/net/
PDE-ek/Bart%C3%B3k%20Tibor%20S]%20Az%20ign%C3%A1¢i%20lelkis% C3%A9g%20for-
r%C3%Alsai.pdf Utolsé letsltés: 2020. 10. 15.
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E'lme’nyvallésosség és jozansdg

Felelds lelkipdsztorok megtanulhattdk, hogy ami a kereszténységben népszerivé vé-
lik, azt érdemes némi gyanuval fogadni: miért akarnak a keskeny tton egyszerre oly
sokan elindulni? Az Isten utdni hiteles vigy konnyen keveredik egy-egy karizmatikus
személy irdnti rajongdssal, felfokozott zenei vagy kozosségi élmény keresésével, poli-
tikai motivdciékkal vagy idével ideologikusnak bizonyulé célkitlizésekkel. A valldsi
élmény lehet egy megtérési folyamat kezdete, de ugyanugy el is terelheti a figyelmet
arrdl, ami fontosabb a felfokozott érzelmeknél. Nincs tehdt garancia arra, hogy az
élmény valédi megtéréshez vezet. A valldsos élménynek ez az ambivalencidja toreé-
nete kezdetétdl kisérte a kereszténységet, s6t mdr Jézus szdmadra is fejtorést okozott:
hogyan tud szeret§ Atyjdnak tandja lenni anélkiil, hogy kiildetését ellehetetlenitené
a rd vetiil§ messidsi vdrakozdsokbdl fakadd, sok szempontbdl vak, helyenként tomeg-
pszichoézissal felérd lelkesedés?

A lelkigyakorlatokban az érzelmi vilig minden rezdiilése figyelmet kap, de vala-
miféle tartézkoddssal. Mint lattuk, Igndc a devotio moderna 65r5kése, amit a Diction-
naire de spiritualité ascétique et mystique igy jellemez: ,komolysig, bolcsesség, okos
szerénység, bizalmatlansdg a csillogéval szemben, a szildrd, tartés dolgok irdnti érzék,
a kiprébalt médszerek alkalmazdsa. Ezdltal »modernc, vagyis kordnak megfelel6 ez
az iskola”.” Igndc szdmdra azonban a puszta lelkipdsztori bolesességnél tobbrdl volt
itt sz6. Sajat megtérését koszonhette annak, hogy érzelmi vildginak torténéseire fel-
nyilt a szeme. A torténetre elevenen emlékezett akkor is, amikor roviddel haldla eléet
rendtdrsainak elmesélte, miként vezette 6t az Ur. Egy vesztes csatdval és kozel végzetes
sebestiléssel kezd8dott. Miutdn heteken 4t lebegett élet-halal kozott, hosszas lidbado-
z4s kovetkezett. Unalméban lovagi életérdl dlmodozott, régi dolgokrdl és olyanokrél,
amelyeket majd felgyégyuldsa utdn szeretne véghez vinni. Szerette igy szdrakoztatni
magdt, de idével ezt is elunta, és olvasnivalét kért. A loyolai kastély teljes konyvtdrat,
két konyvet tettek az dgya mellé: az egyik Jézus életérdl, a mdsik a szentek életérdl
szolt. A jOl megirt torténetek alkalmasnak bizonyultak arra, hogy ezekrél is dlmodoz-
zon egy kicsit: mi lenne, ha & is ilyen nagy dolgokat tenne meg Istenért?> Hamarosan
mir felvdltva dbrandozott régi életének folytatdsirdl és arrdl, hogy valami egészen
Ujba kezdhetne. Igy tett szert a felismerésre, amely a megtérés Gtjdra terelte 6t.

»Volt azonban egy kiilonbség: amikor a vildgi dolgokra gondolt, kedvét lelte benniik, de
amikor belefdradva elhagyta ezeket a gondolatokat, szdraznak és elégedetlennek érezte
magdt. Amikor viszont arra gondolt, hogy mezitldb megy Jeruzsdlembe, nem eszik mist,
csak fiiveket, és minden szigord dolgot megtesz, amit a szenteknél ldtott, nemesak addig
vigasztalddott meg, amig ezeken gondolkodott, hanem miutdn elhagyta ezeket a gon-
dolatokat, akkor is elégedett és viddm maradt. De nem figyelt erre és nem szdnt rd idét,
hogy ezt a kiilonbséget mérlegelje, egészen addig, amig egyszer egy kicsit felnyilt a szeme,
és eldmult és elgondolkodott ezen a kiilonbségen. Sajdt tapasztalatdbol értette meg, hogy

> 1dézi BARTOK: i. m., 6.
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bizonyos gondolatok utdn szomorisdg, mdsok utdn pedig 6rém marad benne, és fokoza-
tosan eljutott azoknak a kiilonboz6 szellemeknek a megismerésére, amelyek felkavartak:

az egyik a démoné, a mésik Istené.”®

Fontosak-e az érzések, érzelmek? Kétségkiviil: Igndc megmaradt volna lelki vaksd-
gaban, ha nem figyel fel rdjuk. Az érzések azonban nem gy mutatkoznak szdmdra,
mint ami a rdciéval szemben 4ll. JelentSségiiket éppen az adta, hogy dltaluk Istenre
kezdhetett figyelni, pontosabban azokra a ,szellemekre” vagy lelki hatdsokra, ame-
lyeknek minden ember akarva-akaratlanul ald van vetve. Az érzelmek tgy fontosak,
mint az értelmes beszédet lehetévé tévd nyelvtan, aminek — legaldbbis implicit — is-
merete a tartalmas kommunikdcié alapfeltétele. Enélkiil amint az emberi kapcsola-
tok, ugy a kapcsolat Istennel is csak igen korldtozott maradhatna. Lelkigyakorlatok
kiséréiként ezért hokkeniink meg tjra és Gjra, amikor valaki olyan bardtja ajinlésira
érkezik a Manrézdba, aki kiemelked§ lelki élményeket igért neki. Mégsem utasitjuk
el azzal, hogy rossz helyen kopogtat. Bizunk benne, hogy az Ur megtaldlja majd a
médjdt, hogy megszélitsa. Ha szamunkra kissé 6nk6zponttnak tiinik is a bedllitott-
sdga, a lelki megmozduldsokra, ezen beliil az érzésekre, érzelmekre kinyilé figyelem
hiteles, igéretes tt lehet Isten felé.

A pszicholdgia és a négy ,,sola”

A kereszténység és a pszicholdgia miveldi kozotti, kezdetben ellenséges viszony az
elmalt évtizedekben fokozatosan oldédott. Mindkét gondolkoddsméd képviseldi
messze jarnak azonban attdl, hogy egymds igazsigait, szempontjait kolcsondsen
integraltdk volna, és ez aldl kiilonos mdédon sokszor a keresztény pszicholégusok
sem kivételek. Hasonl6képpen, azok a lelkipdsztorok, akik felkésziilten szeretné-
nek kozosségeik, gyiilekezeteik, hiveik szolgdlatdra dllni, és ezért lelkigondozdi vagy
mentalhigiénés képzést végeznek, tapasztalhatjik, hogy mennyire nélkiilozhetetlen
szemléletmddot és eszkozoket kapnak kézbe. De tapasztalhatjdk azt is, hogy bdr a
transzcendensre nyitott pszicholégiai szemléletmédot sajdtitottak el, kénnyen indul-
hatnak el azon az Gton, hogy amikor valakit ,,valéban” segitségre szorulénak ldtnak,
akkor a hit helyett az emberi eszkozoket helyezik eldtérbe. A lelkipdsztor ilyenkor
konnyen a tandcsadd, pszicholégus vagy medidtor szerepében taldlja magdt — aki
»mellesleg” azért bizik Istenben és imddkozik is.

Igndc lelkigyakorlataiban mdsképpen kapcsolédik az emberre és az Istenre ird-
nyulé figyelem. Ennek nem az az oka, hogy otszdz éves szovegrél lévén sz6, a pszi-
cholégiai felismerések ne jdtszandnak szerepet. Az igndci lelkiség és a pszicholdgia
kapcsolatdra rékeresve szdzdval kaphatjuk a beszdmoldkat arrdl, hogy a kiilonb6z4
pszicholdgiai iskoldk képvisel6i miként fedezik fel a lelkigyakorlatokban kedvelt esz-
kozeiket, mint az aktiv meghallgatds, a nondirektivitds, az emlékek dtkeretezése, a
torténetmesélés jelentdsége, a pozitiv pszicholdgia kiilonboz6 elemei, az dlmok szere-

5 Lovorari. m., 8.
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pe és hasonlék. Ezek azonban csak annyira vélnak fontossd — és alkalmanként donté
jelentéséglivé —, amennyire az Istennel valé él6 kapcsolatot, az arra valé megnyildst
és az abban valé elmélyiilést szolgdljak. A lelkigyakorlatokban a megoldhatatlannak
tliné magdnéleti problémadkkal érkezéket ezért arra hivjuk, hogy kérdéseiket dtmene-
tileg tegyék félre, és t6liik telhetd nagylelkiiséggel, bizalommal forduljanak Isten felé.
Figyelmiik kozpontjdban marad az Istenre hagyatkozds, az Ige, a megnyilds a kegye-
lemre és Krisztus személyére, és dltaldban arra, ami benniik Istentdl sziiletik. A hozott
kérdések késébb térnek vissza. Néha tgy, hogy ,maguktdl” oldédnak meg. Mdskor
kideriil réluk, hogy rosszul feltett kérdések voltak, vagy nem most van itt az ideje
a megvilaszoldsuknak. Megint méskor Isten szeretetének fényében lehet visszatérni
rdjuk, egy tdgabb lelki térben lehet megfontolni, hogy az adott helyzetre vélaszolva
milyen dontés lenne a leginkibb megfeleld.

A Lelkigyakorlatokban a meglepd pszicholégiai érzékenység mellett tehdt olyan
egyértelm( Isten-kozpontt szemlélettel taldlkozunk, amely nem idegen a ,sola”
mondasoktSl. Sola scriptura, csak az Irds: a Lelkigyakorlatok teljes, harminc napos
véltozatdban a napi 6t imaidd kozote alig néhdny olyat taldlunk, amely nem bibliai
szakasszal torténik. S ezek a kivételek, az Igndc dltal szerkesztett elmélkedések is az
evangéliumi tanitds egyfajta stiritményének tekinthetdk, bibliai hétteritk kénnyen
felismerhetd.

Solus Christus, egyediil Krisztus: a Lelkigyakorlatok mai értelmezdi ismételten felfi-
gyelnek a Krisztus-kozpontd teoldgiai szemléletmédra, amely a Szenthdromsdg sze-
mélyei koziil szinte zavarba ejté médon 6sszpontosit Krisztusra. Az imagyakorlatok
jelentds része Jézus életének eseményeire és tanitdsira, majd szenvedéstorténetének
részleteire és a Feltdimadott megjelenéseire irdnyul. Csak az Elsé Héten, az dnismereti
jellegti, a blin misztériumdra irdnyulé napok sorin nem ilyen szembeotl ez a kifeje-
zett Krisztus-kozpontisdg — azonban anndl fontosabb éppen itt is. Amikor ugyanis az
ember sajdt blindsségének konkrét valdsdgdval szembesiil — vagyis azokkal a gondolko-
dds- és viselkedésformakkal, amelyek az Istennel valé kapcsolatit leginkdbb romboljdk
—, akkor egyben azzal is szembesiil, hogy ezeken sajit erejébdl képtelen viltoztatni.
Innen az ismert emberi reakcidk: a terméktelen 6nmarcangolds és a felszines bagatel-
lizdlds. Csak a Megvaltéra tekintve nyilik meg a bizalom tere, az igazsdg, a szabadulds
és az lidvosség utja. Valahogy tgy, mint a hdzassdgtord asszony szdimdra, aki — miutdn
vadl6i magdra hagytdk a porban irogaté Jézus mellett — tekintetében és néhdny szava-
ban Isten megbocsité és életdtalakité irgalmaval taldlkozhatott.

A lelkigyakorlatozé a biblikus értelmemben vett, bizé hit talajéra 1ép. Sola fidei,
csak a hit dltal jut majd elére: ,A lelkigyakorlatozét nagyon segiti, ha nagy lélekkel,
Teremtdje és Ura irdnti békezliséggel kezdi meg a lelkigyakorlatokat, felajinlva neki
egész akaratdt és szabadsdgdt, hogy az isteni Felség legszentebb akarata szerint rendel-
kezzék személyével és mindazzal, amije van.””

7

Lovourar Szent Igndc: Lelkigyakorlatok, Budapest, Jezsuita Kiadé, 2019, 5. pont.
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Az Istenre nyil6 bizalom a kegyelem megtapasztaldsa révén novekszik. A lelkigya-
korlatozé hamar, mér az elsé imddsdgai alatt taldlkozik azzal a valésdggal, hogy sola
gracia, egyediil a kegyelem dltal taldlhatja meg az tidvosséget. Az ima ,kudarcit”, az
dhitott eredmény elmaraddsit Isten azért engedi, hogy ennek az alaptorvénynek az
elfogaddsan, az aldzatos hozzddllds megtaldldsin 4t nyissa meg az el8rehaladds utjdc:
yhogy igaz beldtist és ismeretet adjon nekiink, és bensdleg érzékeljiik, hogy nem
t6liink fligg a nagyfoku 4hitat, az intenziv szeretet, a konnyek, sem barmilyen mds
lelki vigasz megszerzése vagy megérzése, hanem minden Isten, a mi Urunk ajindéka
és kegyelme. Tehdt ne rakjunk fészket idegenben, gégosen vagy hia dicséségviggyal
magunknak tulajdonitva az dhitatot vagy a lelki vigasz mds megnyilvinuldsait.”

A hit kézponti szerepe révén az imagyakorlatok egyittal az 6nkézpontisigbol
val6 kilépés gyakorlatai is. Nem csoda, hogy a lelkigyakorlatra érkezdk gyakran szi-
molnak be ellendlldsaikrdl és félelmeikrél: hogyan fogjak birni, hogy a lelkigyakorlat
napjai alatt nem kommunikélnak szeretteikkel, nem foglalkoznak kedves id6toltése-
ikkel, hogy ,,csak” Istennek és az imddsdgnak szentelik magukat? Es ugyanez kicsi-
ben az egyes imaiddk kezdetén is: mi lesz, ha nem ,sikertil” imddkozni, ha magam
maradok a gondolataimmal? A lelkigyakorlat a hit iskoldja: a kiilsé szemmel nézve
taldn aprd, de a lelkigyakorlatoz6 szemével nézve éppen megfelelé prébatételekben
névekvd kegyelemtapasztalatok mélyitik a hitet, a bizalommal Istenhez fordulé em-
ber pedig élete Gjabb teriileteit nyithatja meg a kegyelem szdmdra.

Megtartd hagyomdny és személyes figyelem

A pépai jévahagyds valészintileg nem a legjobb rekldim egy jelenség protestins meg-
kedveltetéséhez. Igndc lelkigyakorlatai esetében azonban a jévéhagyds ddtuma 1548,
ezt pedig j6 hisz évvel megelézte az az idészak, amikor Igndcot Gjra és djra kihall-
gatta — kozben t6bbszor mozgdsdban is korldtozta —, majd ismételten felmentette az
inkvizicié. Ellentétben azzal, ahogy a reformdtorok az inkviziciét megismerték, és
aminek sok részletével katolikus részrél ma sem tudunk szégyen nélkiil szembesiilni,
a hit tisztasdgdnak akkori védelmezdi a kordbbi, mai szemmel nézve a kozos keresz-
tény hagyomdnnyal valé egybecsengést vizsgiltdk. Igndc esetében a gyand arra nézve
fogalmazdédott meg, hogy nem kordnak dlmisztikus mozgalmahoz, a magukat meg-
vildgosodottaknak (a/umbrados) nevez8khoz tartozik-e, akik szabados életmddjukat
spiritudlis tapasztalatokra hivatkozva igazoltdk. A Lelkigyakorlatok papai jévahagydsa
azt jelenti, hogy Igndc irdsa megfelel az elsé mdsfélezer év legjobb keresztény hagyo-
ménydnak. Ennek az egyhdzi tantsitvanynak a jelentsége nem kicsi akkor, amikor a
szoveg olyan, a mai teolégust is kdnnyen zavarba ejté kijelentésekkel lepi meg olva-
s6jat, mint ami példdul az élet meghatdrozé, nagy valasztdsaira vonatkozik:

»a lelkigyakorlatok idején [...] az isteni akaratot keresve megfelel6bb és sokkal jobb, ha

maga a Teremtd és Ur kozli magdt a szolgdlatdra kész lélekkel: koriilsleli szeretetével és

8 Uo., 322. pont.
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dicsGségével, és arra az Gtra vezeti, amelyen ezenttl jobban szolgdlhat neki. A lelkigyakor-
lat-adé tehdt ne foglaljon 4lldst, ne hajoljon se erre, se arra, hanem maradjon kézépen,
mint a mérleg nyelve, és engedje a Teremtdt a teremtménnyel, a teremtményt pedig

Teremtdjével és Urdval kozvetlen kapesolatban tevékenykedni”.”

A lelkigyakorlatok hagyomdnynak val6 megfelelése tehdt nem intézményi strukti-
rakat és megmerevedett gondolkoddsmédokat idéz, hanem olyan biztonsdgot ad,
amelyen beliil, mint ldttuk, bétran nyilhat tér a személyekre és az Isten cselekvésére
egyardnt nyitott figyelemnek:

»Nagyon hasznos, ha a lelkigyakorlat-ad6 hii tdjékoztatdst kap azokrdl a kiilonféle nyug-
talansdgokrél és gondolatokrdl, amelyeket a kiilonbozd szellemek keltenek a lelkigya-
korlatozéban — anélkiil, hogy kikérdezné, vagy meg akarnd tudni gondolatait és biineit
—, mert akkor tud neki néhdny olyan gyakorlatot adni, amely t6bbé-kevésbé haszndra

vélhat, alkalmas, és megfelel az igy felkavart 1élek sziikségletének.”'

Sét, ennél még tobbrél is van szd: a keresztény kozosség egésze is erésodik, amikor
a hagyomdnytdl kapott szavak 4j élettel telnek meg. Nem tdrvényszertiség, hanem
inkdbb a lelkigyakorlatok kiséréinek ismétl6d8, amulé felismerése, hogy ami mélyen
személyes, az egyben tdgasan egyetemes is. Amikor valaki a legszemélyesebb dtjdt
Istenre figyelve jdrja, akkor a legritkdbb esetben vélik 6njdrd, a hagyomdanytdl elide-
genedd csodabogdrrd. Inkdbb az egyhdz szivében taldlja magdt, amint 0j érzékenység-
gel, egyszerre tétovdn és nagy meggy6z3déssel, egyszerre megilletédve és héldsan kezd
haszndlni olyan, régrél ismert kifejezéseket, mint hogy Isten szeret, Jézus gydgyit,
vagy Isten Lelke megmutatott valami fontosat.

Az ima 6kumenizmusa
A Manréza csendje, gyonyori természeti kornyezete, kiilonleges napirendje mind hoz-
zéjarul Igndc 6tszdz évvel korabbi meghigyelésének valéra véldsdhoz: ,Az igy végzett
lelkigyakorlatban 4ltaliban anndl nagyobb el6rehaladist ér el az ember, minél inkdbb
elkiiléniil minden bardtjdtdl és ismerdsétdl és minden f6ldi gondjétdl. Példdul elkolts-
zik hdzabdl, és mds hdzba vagy szobdba megy lakni. fgy alehetd legnagyobb elrejtettség-
ben élhet [...], és nem kell attdl tartania, hogy ismerdsei akaddlyozzak.”"" A hétkoznapi
élethez képest mds, taldn kissé egzotikus hely a Manréza, s ez a protestdnsok szdmdra,
akik felekezeti hatdrokat is dtlépve érkeznek ide, fokozottan érvényes lehet. Ha egy
ilyen hely nem fenyegetd, akkor alkalmasan segitheti a megnyil4st arra, ami otthon, a
megszokottsdgban, az unalomig ismételt szavak takardsdban elsikkadhat.

Az elmult évtizedek erdfeszitései és eldrelépései ellenére az ,,6kumenikus” szé
nem valt dltaldnosan vonzévd. Jelenleg sziineteltetjitk is az ilyen lelkigyakorlatok

9

Uo., 15. pont.
'° Uo., 17. pont.
" Uo., 20. pont.
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meghirdetését, mert a csoportok nehezebben telnének meg. Elképzelhetd, hogy a
lelkigyakorlatot keresék taldn valamilyen fontos, 4dm szdmukra személy szerint in-
kébb terhes plusz feladattdl félnek. Amikor ugyanis az idegeniil hangzé skumenikus
jelzot elhagytuk és azt jeleztiik, hogy a lelkigyakorlat sordn a katolikus szentmise
mellett Grvacsords istentisztelet is vélaszthatd, és a kisérék kozott lesznek protestdn-
sok is, inkdbb még nétt is a jelentkezési kedv. S6t, a csendben t6lt6tt napok végeztén
a zdr6korben a katolikusok nagy tobbsége is kiemelte, hogy milyen vératlan, szép
kegyelmeket hozott szdimdra a puszta tény, hogy egyetlen sz6 elhangzdsa nélkiil, mds
felekezettiek mellett imadkozott nap mint nap.

A lelkigyakorlatnak ma taldn az egyik legvonzébb jellemzdje, hogy felébreszti
&si vagyunkat az egységre, és megsejteti veliink a Fid imdjanak mélységét: ,Szent
Atydm, tartsd meg Sket a te neved dltal, amelyet nekem adtal, hogy egyek legyenek,
mint mi!”"* Egy 6kumenikus konferencia résztvevéje figyelmeztetett nemrégen arra,
hogy ne csodilkozzunk, ha teoldgiai fogalmainkkal, amelyeket jelentds részben azért
hoztunk létre, hogy a nézetkiilonbségeinknek adjunk hangot, nemigen jutunk el a
végyott egységre. Taldn ez is okozza, hogy az elmult évtizedekben az 6kumenikus
dialégusndl, minden 4lddsa ellenére is, tobben taldltdk meg az egységet a szegények
érdekében vallalt kozos tevékenységben vagy a csalddban, kdzosségben megtapasztalt
tiszteletteljes, egymadsra figyeld élet sordn. Ezt egésziti ki az imddsdg, Isten keresésé-
nek az a médja, ahol a szavak azért sziiletnek, hogy az Ige dltal megérintett embe-
ri sziv és értelem kifejezhesse magit, tisztdbban ldthasson, és igy még odaadébban
maradhasson meg az Gton, amelyet a teoldgia szavai oly vonzéan rajzolnak ki. Nem
véletlen viélt a lelkigyakorlatok emblematikus kifejezévé az a megfogalmazds, amely a
lelkigyakorlat kiséréjének sz616 alapveté médszertani utasitdst zdrja le:

»Az elmélkedés vagy szemlélédés médjdt és rendjét mdsnak dtadé személy hiven ismer-
tesse a [bibliai] térténetet, amelyrdl az adott szemlélédés vagy elmélkedés sz6l, de csak
a 8 pontokat érintse rovid vagy dsszefoglalé magyardzattal. Ha ugyanis a szemlél6dd
személy, megkapvdn a tdrténet valédi alapjdt, 5nmaga gondolja dt, mérlegeli, és taldl
valamit, ami kissé jobban megvildgitja vagy érzékelteti — akdr sajdt gondolkoddsa, akdr
az értelmét megvildgité isteni erd eredményeként —, akkor ez tobb lelki izt és gytimaol-
csdt hoz, mintha a lelkigyakorlat-ad6 hosszan fejtegetné és béven magyardznd neki
a torténet értelmét. Mert nem a sok tuddssal lakik jol és elégiil ki a lélek, hanem ha
a dolgokat bensdleg érzékeli és izleli.”*?

A léleknek ez az elégedettsége az Isten kegyelemi ajindékaiban részesiilni tudé ember
elégedettsége. A Manréza munkatdrsaiként nincs a keziinkben semmilyen garancia
arra, hogy ezt meg tudjuk adni az ide érkez6knek. De minden t6rékenységiink el-
lenére Gjra és Gjra tapasztaljuk, hogy aki zdrget, annak ajtét nyitnak, s hogy jésigos
Urunk, minden vigasztalds Istene, ma is részesiti ajdindékaiban a Hozz4 fordul6kat.

2 Jn17,11
B Lovouar: Lelkigyakorlatok, 2. pont.
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Toth Sdra

»~A CSODA
HELYSZINE ITT VAN
KOZTUNK”

A HETKOZNAPI,

A RENDKIVULI
ESASZENTA
PROTESTANS
SPIRITUALITASBAN

TANULMANYOK

~Ha az isteni jelenlétet mindig megtapasztal-
ndnk, nem lenne kiilonbség a szent és a vildgi
helyek kozitt”

(Paul Tillich)!

Bevezetés

A modern nyugati kultdrdban lejitszédott sze-
kulariziciés folyamatot leirhatjuk dgy, mint
Isten fokozatos kiszoruldsét a viligbol. Ezt ter-
mészetesen nem szé szerint kell érteni, hanem
gy, hogy a vildgalkoté kozosségi, kulturalis
képzelet Istent és a valldst novekvd mértékben
peremre szoritotta. A felviligosodds koriban
kibontakozott  természettudomdnyos  gon-
dolkodds egészen a huszadik szdzad kozepéig
megingathatatlanul bizott abban, hogy a valé-
sdg tudomdnyos eszkozokkel hidnytalanul leir-
hatd, sét, hogy a tudomdnyos leirds a valésdg
megragaddsénak egyetlen legitim médja. Igy
Isten tgymond azokra az egyre sziikiilé va-
l6sdgteriiletekre szorult, amelyeket még nem
tart fel a tudomdnyos magyardzat. Ezzel pdr-
huzamos folyamatok jatszédtak le a tdrsadalmi
és politikai életben is: az dllam és az egyhiz
szétvélasztasdval a vallds visszaszorult a privét
szférdba, illetve a templom falai koz€. Isten és
a vildg egyre tdvolabb keriilt és elidegenedett
egymdstSl — a hagyomdnyos keresztyén tanitds
ellenére, miszerint Isten mindeniitt jelen van
—, a vildg, Max Weber klasszikus kifejezésével
élve, vardzstalanodott.

Azonban a hires szekularizdcidés tézis,
amelyet huszadik szdzadi szociolégusok alli-
tottak fel a hatvanas években, elhibdzottnak
bizonyult. Egyik f6 megfogalmazéjinak, Peter
Bergernek becsiiletére vilik, hogy 6 maga von-
ta vissza tételét, és ismerte be, hogy tévedett.
Egyrészt, irja a vildg ,deszekularizicidjit” fej-
tegetd 1999-es cikkében, a modern szekulari-
zélt Eurépa mindig is egy kicsiny sziget volt az

TiLLicH, Paul: Rendszeres teoldgia, ford. BOGARDI Sza-
BO Istvdn, Budapest, Osiris, 1996, 226.
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6t koriilvevd valldsossdg tengerében, mdsrészt, a szekularizdlt kultira sem valldstalan,
hanem inkdbb a valldsossdg szerkezeti, megjelenési médja valtozik meg.> Két £6 jel-
legzetessége van a 21. szézadi valldsossdgnak, az egyik a pluralizmus, a masik pedig a
szervezett, intézményes vallds, azaz az egyhdzakkal szembeni bizalmatlansdg.

Ezzel a jelenséggel fiigg szorosan ssze a kétezres évek mésodik évtizedére mar-
mir klisészimba mend megkiilonbodztetés az intézményekhez nem kotédé ,,spiritua-
litds” és a hagyomdnyos egyhdzi ,valldsossdg” kozott. Mig az eurdpai keresztyén egy-
hazak, kivalt a hagyomdnyos torténelmi felekezetek létszdma folyamatosan csokken
(és ez Magyarorszdgra is igaz®), a spiritualitds irinti érdeklédés novekszik. Ugy tiinik,
az emberben kiirthatatlan a ,szent” (az isteni, a transzcendens) megtapasztaldsinak
véagya, és ez a vdgy, a felvildgosodds vildgképének megingisdval, a posztmodern kor-
ban Gjra megerésodik. Melyek a legfébb igényei a mai spiritudlis keresének?

Mar errél az egy kérdésrél is kiteteket lehetne irni, igy bevezetésképpen egyetlen,
bar fontos jellegzetességet emelek ki: ma a keresSk evildgi spiritualitdst igényelnek,
azt, hogy a szentségest ne a valdsdg peremén, hanem annak kdzéppontjéban taldljik
meg. A transzcendensre nyil6 lehetéséget az immanens valésigban: ezen a f6ldén,
ebben az életben, sajit mindennapjaikban keresik. Elvont tantételek, tanitds, kog-
nitiv megkdzelités helyett a torténet, a kép, a testi érzékelés kozegében vannak ott-
hon, szétvalaszté, analitikus megkozelités helyett holisztikus ldtdsmédot igényelnek.*
A nagy egésszel val6 szakramentalis Gjracgyesiilésre vigynak, egységre Istennel, egy-
missal, valamint — és ennek fontossigit az 6koldgiai vélsdg titkrében aligha tagad-
hatjuk — a természettel. A dualizmus hagyomdnyos nyelve a tipikus mai keresé meg-
szélitdsinak egyik nagy akadalya. A valésdg megosztdsa fokozza az elidegenedést: az
Isten a klerikusok territriuma, én laikus vagyok, az Isten orszdga spiritudlis, én testi
vagyok, az Isten orszdga fent van, én lent vagyok, az Isten orszdga eljovendd, én pedig
a jelenben vagyok. Amint a Pulitzer-dijas s egyben hitvallé kélvinista amerikai iré,
Marilynne Robinson fogalmazza: ,Minden tiszteletet megérdemel az ég, de a csoda
helyszine itt van koztiink.” Mit jelent mindez a szentséges megtapasztaldsdra nézve?

BERGER, Peter L: The Desecularization of the World, A Global Overview, in U8.: 7he Deseculariza-
tion of the World: Resurgent Religion and World Politics, Grand Rapids, Michigan, William B. Eerd-
mans Pubishing Company, 1999, 1-18, 1-4.

»Az elmult tiz évben példdtlanul felgyorsultak a hazai szekularizdcids folyamatok: tiz éve még a la-
kossdg hdromnegyede, ma mdr alig tobb mint fele vallja magdt a nagy torténelmi keresztény egyhdzak
hivének, mikozben a felekezetekhez nem kot8dék ardnya kismértékben emelkedett, a rejtdzkodské
viszont t6bb mint a kétszeresére néte.” — HarracH Gdbor: ,,A magyarorszdgi szekularizdcié egyes
statisztikai dsszefiiggései: Torténelmi keresztény egyhdzak térvesztése a 2011-es népszdmlalds titkré-
ben”, evangelikus.hu, 2013. 06. 10. URL: https://www.evangelikus.hu/sites/default/files/szekulariza-
cio_2013.pdf, 17. Utolsé letsleés: 2021. 01. 21.

Lisd Drang, John: Contemporary Culture and the Reinvention of Sacramental Spirituality, in
RoweLr, Geoffrey — Harr, Christian (eds.): 7he Gestures of God, Explorations in Sacramentality, Lon-
don — New York, Continuum, 2004, 37-56.

RoBinsoN, Marilynne: A gondolkodds szabadsdga, Kalvinista tinddések, ford. PAszror Péter,
Budapest, Kélvin Kiadd, 2018, 90.
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A szent

Mig a kéznyelvben a ,szent” dltaldban erkolesi tokéletességet jelent, a Szentirdsban
az elkiiloniilés tdgabb fogalma térsul hozzd. A szentség Isten lényének kisugirzdsa.
Misodlagos értelemben pedig szent az, ami vagy aki Isten szdmdra elkiilonitett,
6hozzd tartozik.® Az etikai kiilonboz8ség e tdgabb értelemben vett elkiiloniilés kovet-
kezménye. Altaldnos valldsfenomenolégiai szempontbél kdzelitve a kérdést: nincsen
olyan vallds, amelyben a ,szent” és a “profin” kettdssége ne jelenne meg. A valldsos
vagy spiritudlis szemlélet meghatdrozhat6 ugy, hogy szimolunk az ember szimdra
kozvetleniil adotton tilmend transzcendens valésiggal, amely annak forrdsa, alapja,
fenntartéja, értelmet adéja. Ebbél az kovetkezik-e vajon, hogy a ,szent” fogalma azo-
nos a teljesen mdssal? Ugy tlinik, mintha a ,szent”-et csak valami ellenében tudnink
értelmezni, de mi is az pontosan, amit szembedllitunk vele, és milyen értelemben?
Ha a szenttel a ,,profint”, a ,vildgit”, illetve a ,mindennapit” dllitjuk szembe, akkor a
szentség a rendkiviiliséghez fog tarsulni. Emile Durkheim, majd késébb Rudolf Otto
klasszikus meghatdrozisa egyértelmtien ebbe az irdinyba mutat. A szent megrenditi az
ember mindennapi, immanens valdsdgdt: egyszerre vonzo, lenylig6z8, mégis riasztd.
A Mircea Eliade altal is el@szeretettel haszndlt ,betorés”, ,,berontds” drimai metafora-
ja’ vagy mésutt Isten szentségének a vildg ,abszolut antitéziseként” valé meghatdro-
zésa® a ,szent” abszolut transzcendencidjit vagy legaldbbis két egymadstdl elhatdrolé-
dé territriumot sejtet. Ha azonban a spiritualitdst vagy valldsossigot Isten szuverén
»latogatdsainak”, pontszer(i, rendkiviili élmények Osszességének képzeljiik, illetve
a mindennapi, normél életbdl az egyhdz ritudlis, liturgikus terébe dtlépve, belép-
ve tartjuk megélhetének és gyakorolhaténak,” éhatatlanul elvilasztjuk mindennapi
életiinktd].'® Karl Barth a ,spiritudlis tapasztalatot” ugy jellemzi, mint a ,lehetetlen,

A szent fogalmat megragadé legfontosabb héber és gordg sz6 a qddds és a hagios, a héber sz6 tovének
jelentése feltehetbleg ,vagni, elvalasztani” (2Méz 19,6; 3Moéz 20,7; SMéz 7,2.6). Az Ujszévetség
kiilsnbséget tesz Isten lényének abszolut szentsége és a hiv6k Istentdl nyert szentsége kozott: Istenre
vonatkoztatva a hosios (Jel 15,4) és a hagios (Jn 17,11) szavakat haszndlja, mig emberekre a semmnos
(1Tim 3,8) a hieros (2Tim 3,15) és a hagnos (2Kor 11,2). Finravson, R. A.: ,Holiness, Holy, Saints”,
in Douatas, J. D. et al (eds.): New Bible Dictionary, Leicester, England, Intervarsity Press, 1982,
486-488, 486487 .; TavLOR, Charles: Sources of the Self, The Making of Modern Identity, Cambridge,
Massachusetts, Harvard University Press, 1989, 269.

EvLIADE, Mircea: A szent és a profin, ford. BErényr Gébor — M. Nagy Miklds, Budapest, Helikon
Kiadé, 2019, 80.

FiNLAYSON: i. m., 487.

Lasd ehhez a mysterium tremendum tapasztalatdnak lefrdsit Rudolf Otténdl, amely vagy a ,valldsossdg
heves kitdréseiben”, vagy a szertartdsok és kultuszok tinnepélyességében, vagy az ,elmélyiilt dhitat-
ban” jelentkezhet. Mindenesetre, a mysterium az, ami ,,nem nyilvdnvalé”, ,,ami nem mindennapi és
nem meghitt” (A szent, Az isteni eszméiében rejld irraciondlis és viszonya a raciondlishoz, ford. BENDL
Julia, Budapest, Osiris Kiadd, 1997, 22-23.). A korai keresztyénség gondolkoddsdban szoros ossze-
fiiggés alakult ki a gorog Ujszovetség mystérion kifejezése és a késdbbi sacramentum s26 kézore — ldsd
BrownN, David: God and Enchantment of Place, Reclaiming Human Experience, Oxford, Oxford Uni-
versity Press, 2006, 26.
1% Lésd ehhez Siba Baldzs angol nyelvii tanulménydt, amelynek kiindulépontja ugyanez a fesziiltség,

A cikk bevezetésében a szerzé Tish Harrison Warrent idézi: ,Mindenki forradalmat akar. Senki sem
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a paradoxon, a csoda megtorténését”.!! Hogyan jelenhet meg akkor ez a tapasztalat
hétkoznapi valésdgunkban? Dolgozatomban valldstudomadnyi, teoldgiai és esztétikai
szempontokat felvetve, huszadik szdzadi és kortdrs filozéfusok és teolégusok munki-
ra tdmaszkodva igyekszem koriiljdrni ezt a kérdést, kiilonos figyelmet forditva arra,
hogy a protestins hagyomdny és spiritualitds hogyan helyezhetd el a folytonossdg és
a torés, a mindennapi és a rendkiviili dialektikdjédban.

A szent paradox dialektikdja

A fent jelzett fesziiltség mdris a teoldgia egyik alapdilemmdjihoz vezet. A szent,
mondhatjuk, & teljesen mds, ami megmutatkozik — ezt a manifeszticiét nevezi Mircea
Eliade hierophdnidnak. ,Paradox dolog kapcsolatban dllni azzal, ami szent”, irja Paul
Tillich."* Az ember taldlkozik azzal, akivel vagy amivel nem lehetne taldlkoznia, és akivel
vagy amivel mégis vigyakozik taldlkozni. Ezért a szent egyszerre , rendkiviili”, megrdzo,
és a legmeghittebben ismerds. Amiben a szent megnyilatkozik, mondja Eliade, ,,valami
»egészen méssd« lesz, mindazondltal tovdbbra is megmarad annak, ami”."

E paradoxon a forrdsa a megfogalmazas latszélagos ellentmonddsossdgdnak, an-
nak ugyanis, hogy Eliade mintha két valésig létezésérdl beszélne: a szent valdsdgarol,
amely ,eliit a mindennapi létezés valésdgatdl”.'* Ugyanakkor azt is 4llitja, hogy a
szent osszefliggésébdl kiszakadé mindennapi létezés nem valdsdgos, a szent az, ,ami
léttel telitett”, a szent a létezés forrdsa, ami a dolgoknak életet, értelmet, jelentést
ajandékoz.” Bdr szdmos helyen definidlja Ggy a szentet, mint nem e vildgbdl va-
16t, a vildgtdl eliitét, 4m ugyanezen logika szerint a szent dsszefiiggésbél kiszakitva
a vildg valéjaban nem is vilig. A valldsos ember szdimdra, irja, ,minden vildg szent
vildg”, amennyiben a teremtés szent aktusa hozza létre a kdoszbdl a kozmoszt, alapitja
meg a vildgot.'® Figyelemre mélt6, hogy a rendkiviili, a szent hozza létre a rendet, a
yrendest”, a ,hétkoznapit”, az otthonosat, a bardtsigos foldet. Tehdt amikor a szent
megtapasztaldsa és a mindennapi élet viszonydrdl beszéliink, nagyon fontos a szent-
ség rendkiviilisége, talvildgisdga és mdssdga mellett azt is hangsulyozni, hogy a szent
szoros kapcsolatban 4ll a valésdg otthonossdgdval. Valahova letelepedni, irja Eliade,
egyet jelent a teriilet megszentelésével, hiszen a kdoszbdl a kozmoszt [étrehozé isteni
tett nyilvinul meg benne, éppugy, mint az épitésben vagy egyéb rend, illetve kultd-
rateremtd tevékenységben. A profanitds ebbdl a szempontbdl az értelem és jelentés

akar mosogatni. Ez a spiritudlis életre is igaz.” — WAaRREN, Tish Harrison: Liturgy of the Ordinary,
Downers Grove, IVP Books, 2016, 35.; Idézi S1Ba Baldzs: Travel Guide for Home, Aspects of Living
the Protestant Spirituality in Everyday Life, Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata
Transylvanica, 64. évfolyam, 2019/2, 279—298, 280.

Bartn, Karl: Epistle to the Romans, trans. Hoskyns, Edwyn C., Oxford, Oxford University Press,
1933, 121.

TiLLicH: i. m., 221.

ELIADE: i. m., 8.

" Uo., 18.

" Uo.

' Uo., 22.

68 SAROSPATAKI FUZETEK 24. EvFoLyam 2020 - 4



LA csoda helyszine itt van koztiink” A hétkéznapi, a rendkiviili és a szent a protestdns spiritualitdsban

nélkiili, formatlan kdosz.'” Amikor a vildgot isteni eredetének 6sszefiiggésében szem-
Iéljiik, akkor szent, azaz ,jelentdséggel telitett” lesz szimunkra — mint ami 6nmagdn
talmutaté renddel és értelemmel bir.

A rendkiviiliségnek és az ismerésségnek, az isteni transzcendencidnak és im-
manencidnak ez a fesziiltsége a bibliai hagyoményban is végigkisérhets.'® Az Osz6-
vetségben szdmtalan példdjt taldljuk Isten megrendiilést, félelmet keltd szentségé-
nek. A szent hely, ahogy Rowan Williams meghatdrozé anglikdn teolégus irja, az
Oszévetségben gyakran veszélyesnek tlinik, olyan, mint a magasfesziiltségli vezeték.
Amikor Izrdel népe megérkezik a Sinai-hegy ldbdhoz, azt a figyelmeztetést kapjék,
hogy ne menjenek tal kozel, mert szent az a hely, és ezért igen-igen veszélyes.'” En-
nek elrettentd példdjde litjuk a frigyldda utdn kapé Uzzd esetében, akit haldlra sajt
az Ur (2S4m 6,1-9). Az aprélékosan kidolgozott észévetségi kultusz fontos funk-
cidja éppen Isten szentségének, ,a szentek szentjének” elkiilonitése a nem szent-
t8l, a tisztdtalantdl.? Ugyanakkor Isten immanencidja, kozelsége legaldbb ennyire
hangsilyos: Sekindja dltal népe kozote lakozik, viszonya a hivéhoz meghitt és sze-
mélyes. A végtelenill szent és transzcendens Isten, akit ,az ég, s6t az egeknek egei
sem fogadhatnak magukba” (1Kir 8,27), akinek a gondolatait és utait az ember fel
nem érheti (Ezs 55,8-9), olyan kozel van hozzdnk, ahogy Jiirgen Moltmann irja az
Isten—ember-kapcsolat meghittségét kozéppontba allité 139. zsoltdrra hivatkozva,
hogy mi magunk el sem tdvolodhatunk téle.”

Az Ujszbvetségben a megtestesiilésben, Isten emberré lételében éri el a tetépont-
jat a szent megnyilatkozdsinak paradoxona, immanencia és transzcendencia, rendki-
viiliség és hétkoznapisdg egytittdllisa. Az ember Jézusban kozénk jott, és veliink van
az Isten. Ezért azt mondhatjuk, az evangéliumokban az isteni szentség — a csodakrol,
illetve a tanitvanyok drdmai megrendiiléseirdl sz6l6 beszimoldk ellenére is — jellem-
z8en a hétkdznapok meghittségébe dgyazddik be. A feltimadott Krisztust, aki va-
csordra halat készit tanitvdnyainak, minden bizonnyal éppen hétkoznapisdga miatt
nem ismerik fel az emmausi tanitvdnyok, amiképp a magdalai Mdria is dsszetéveszti
a kertésszel. A Krisztus-esemény egésze a vildgot és az embert a szent megmutatko-
zésdnak helyévé avatja. Sét, Krisztus — testet oltésével és kereszthaldldval — a teljes
emberi sorsot magdra veszi, s ezzel dtalakitja a szentség kordbbi jelentését, a végsd-
kig fokozva a mdr tdrgyalt paradoxont. Rowan Williams szerint a Krisztus-torténet
fényében a szentséget nem tarthatjuk t6bbé elkiiloniilésnek. A keresztre feszités a
legszentebb dolog, irja, annak ellenére, hogy egy olyan kivégzési médrdl van szé,
amelyet a vdrosfalon kiviil, a szeméttelepen hajtottak végre. ,Az Gjszovetségi érte-

7 Uo., 23-29.

8 Az aldbbiakban meg kell elégedniink néhdny rovid utaldssal, hiszen e dolgozat kereteit szétfeszitené
a szentség bibliai fogalmanak részletes tdrgyaldsa.

¥ WiLLiams, Rowan: Tanitvinyként az iiton, A keresztyén élet esszencidja, ford. Toth Sira, Budapest,
Harmat, 2018, 76.

20 T4sd 3Méz 10,10: ,,fgy tudtok kiilonbséget tenni a szent és a kdzonséges kozt, a tisztdtalan és a tiszta kozt”.

?' MorurMann, Jiirgen: Az élg Isten és az élet teljessége, ford. Szatumiry Sindor, Pipa, Dundntdli
Reformdtus Egyhdzkeriilet, 2016, 78-79.
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lemben vett szentség legteljesebb megnyilvdnuldsa az, amikor Jézus belép az emberi
természet zlirzavardba és szenvedésébe. Szdmadra a szentség a teljes részvételt jelenti,
nem a teljes elkiiloniilést.” A megfeszitettben, irja Moltmann, Isten jelen van az
Istentdl elhagyott terekben és eseményekben is.”

A hétkoznapi és a rendkiviili fesziiltsége a legkiélezettebben Jézus Isten orsza-
gdrdl sz616 példdzataiban jelenik meg. Az Isten orszdgdnak evangéliumdrél Rudolf
Otto tgy gondolta, hogy az az elképzelhetd legnumindzusabb tdrgy,* de témdnk
szempontjdbdl Paul Ricceur nagyhatdst elemzése bizonyulhat megvildgité ereji-
nek. A francia teolégus-filozéfus olyan metaforikus elbeszélésnek tekinti a para-
boldt, amely az Isten orszdgdra mint megrenditd hatdrtapasztalatra, a hétkdznapi
vildgban elgondolhatatlan valésdgra, az ,,egészen Mds”-ra nyit horizontot.”” Riceeur
nyelvezetét dthatja a hétk6znapi-rendkiviili dialektikdja. A példdzatokban, irja, el-
lentmondds fesziil az elbeszélés realizmusa, valamint a csattand és a f8szereplék
meghokkentd extravagancidja kozote, paratlansigukat ez a ,rendkiviilit a hétkozna-
pival” vegyitd kiilonc vonds biztositja.?® Ricceur parhuzamba 4llitja a példdzatokat
a csoddkrél sz616 beszdamoldékkal abbdl a szempontbdl, hogy mindkettében a min-
dennapi élet harmonikus folytonossdgdt ,meglepetés, vdratlan esemény szakitja
meg” (ilyen példdul a tékozl6 fit elé szaladé atya tdliradé szeretetének Jézus kord-
nak tdrsadalmdban elképzelhetetlen extravagancidja), és a meghokkent hallgatdsig
»az elgondolhatatlan elgondoldsdra kényszeriil”.”

Amint a példdzat 6nmagdn tdlmutaté vondsdt hangsilyozza, Ricceur diskurzu-
sdban is az Isten orszdginak transzcendens talvildgisdga, mdssdga erésodik fel. ,A ha-
gyomdny megtorik, s a repedésen egy mdsik vildg visszfénye sejlik 4t.”?* Ezzel kapcso-
latban viszont felmertiil a folytonossdg problémdja, amelyet megint csak a példdzatok
kapcsdn egy mdsik fontos cikkében részletesen targyal, mégpedig egy dtfogd vallds-
fenomenolégiai elemzés kontextusdban. A Bibliai hermeneutikdban is felveti rovi-
den, hogy a parabola ,6nmagiban nem ad gyakorlati Gtmutatdst arra nézve, hogyan
lehetséges a lehetetlen modell beillesztése a létezés folyamatdba, miként arrél sem
sz6l, hogyan fér ossze a hirtelen szakadds az egységesitésre torekvd ldtdsmoddal”.”
Ricceur szerint a létezés egyetlen keresztyén olvasatdt sem lehetséges a paradoxonra
leszikiteni, ugyanis ,ha a folytonossdg és totalitds helyett a torésre helyezziik a hang-
sulyt”, akkor a ,vizszintes dimenzi$” csorbdt szenvedhet a fiigglegessel szemben, a
hétkoznapian emberit kiszorithatja a rendkiviili. Paul Tillich Ggy ragadta meg ezt a
fesziiltséget, hogy kiilonbséget tett a kijelentés ,,rendkiviilien rendes” és ,,rendkiviili-

WiLLIAMS: i. m., 77.

MOLTMANN: i. m., 73.

2 Orro: i. m., 104.

Ric@ur, Paul: Bibliai hermeneutika, ford. MARTONFFY Marcell, Budapest, Hermeneutikai Kutaté-
kézpont, 1995, 115.

*¢ Uo., 56, 108, 123.

Ricoeur: i. m., 111.

% Uo., 139.

* Uo., 119.
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en rendkiviili” kozvetitéjével szemben. Utébbira Tillich Kierkegaard ,individualista
és paradox tipust valldsossigt” hozza példdnak, amely egy ,ugrdssal” maga mogott
hagy ,minden rendes és raciondlis dolgot”.*” Ezzel szemben Ricceur, csakigy, mint
Tillich, fontosnak tartja a ,,rendkiviilien rendes”-t is, vagyis hogy a ,,hallatlan felszinre
torése” mégis sajat emberi beszédiinknek, kozos emberi tapasztalatunknak az egyik
dimenzidja, és kritikdval illeti mind Kierkegaard paradoxonra alapulé keresztyén filo-
z6hdjdt, mind pedig Karl Barth ,,szupranaturalizmusdt”.*' Fontos, hogy a hitéletben
osszhangba keriiljon a hétkoznapi folytonossg és a torés, az adott emberi valésdgba
val6 bedgyazottsdg és annak meghaladdsa. A folytonossig igenli és megalapozza em-
berségiinket, a torés pedig — krizisjellegénél fogva — dntranszcendencidra 6szt6noz.%*
Az aldbbiakban el8szor arra a kérdésre keresem a vilaszt, hogyan helyezheté el a pro-
testdns hagyomadny és spiritualitds az imént felvdzolt dialektikdban.

A szent, a vildgi és a reformdtori keresztyénség

Ricceur fontos valldsfenomenoldgiai tanulmdnyaban azt veti fel, hogy a fenti dialek-
tikus ellentétbdl két alapvetd valldsi bedllitottsig vezethetd le. Elméletét David Tracy
amerikai rémai katolikus teolégus bontja ki és helyezi teolégiatorténeti kontextusba
a The Analogical Imagination cim{ jelentds konyvében — az aldbbiakban e két szerzdre
timaszkodva idézem fel réviden a témdm szempontjabdl igen revelativ elméletet.
David Tracy a valldsi tapasztalatot alapvetSen dialektikusnak irja le, amely sordn az én
egy 6nmagindl nagyobb valdsdg részeként, az egészhez tartozéként tapasztalja meg
magdt, ugyanakkor a részesedésnek e megtapasztaldsit paradox médon éppen ellen-
téte, az egésztdl valé elidegenedettség élménye teszi azzd, ami: a két pSlus dsszetarto-
zik. A valldsi kifejezés™ létrehozdsa és befogaddsa kétpdlusa folyamat, amelyet min-
den pillanatban meghatdroz a két pélus fesziiltsége.’* Azt ldtjuk ugyanakkor, hogy
akdr valldsi vagy felekezeti, akdr azon beliil lelkiségi hagyomanyokrdl van sz6, akdr
egy-egy teoldgusrol vagy lelkiségi szerz6rdl, s6t, mialkotdsrdl, mint képzeletszervezd
struktdra® vagy az egyik, vagy a mdsik pélus erésebben lesz jelen. Az odatartozds

30 TiiicH: i. m., 109.; Szabé Istvin igy forditotta az ,extraordinary ordinary” székapcsolatot, amely

elfogadhaté, sét, szellemes forditds, ugyanakkor nem oldja meg azt a problémdt, hogy az angol ,.or-

dinary” szénak, szemben a magyar ,rendes’-sel, nagyon hangsilyos a ,hétkéznapi”, ,kozonséges”

jelentéseleme.

Ric@ur: i. m., 130.

32 Azonban vé. Siba idézett mivével, ahol a szerz6 felhivia a figyelmet az ismétl6d8 szokdsok valtozdst,
novekedést kivalté hatdsdra.

31

3 Azért haszndlom ezt a kifejezést (religious expression), mert a valldsi tapasztalat, mihelyt kommuni-
kéljuk, nyelvi vagy térgyi kifejezést 5lt.

* Tracy, David: The Analogical Imagination, Christian Theology and the Culture of Pluralism, London,
SCM Press, 1981, 201-203.; Az aldbbi 8sszefoglaldsban Ricoeur ,Manifestation and Proclamation”
cimi tanulmdnydra (Ric&ur, Paul: Manifestation and Proclamation, in US.: Figuring the Sacred,
Religion, Narrative, and Imagination, Minneapolis, Augsburg Press, 1995, 48-67.) és Tracy kdnyvére
tamaszkodom.

3 A képzeletszervezd strukeirdt tgy értem, mint Clifford Geertz, aki a valldst kulturdlis szimbdélum-
rendszernek tartja, amely mintdkat, sablonokat nyujt a valdsdg, a vildg értelmezéséhez és dralakitdsi-
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klasszikus valldsi irdnyultsdgat Ricoeur és az & terminoldgidjat adaptdlva Tracy mani-
fesztaciénak (megmutatkozds), az elidegenedettség klasszikus valldsi irdnyultsigit pe-
dig proklamdciénak nevezi. Az elsét a val6sdgot dthaté szent(séges) megmutatkozdsa
domindlja (ezért inkdbb metafizikai, misztikus és esztétikai a szemlélete; az eredet,
vagyis a mult felé tekint), a médsodikat pedig a vildgot megitéld, felforgatd szé (ezért
inkdbb préfétai, torténelmi és etikai szemlélet jellemzi, és a beteljesedés, vagyis a jovd
felé tekint). A proklamdcié Ricoeur megfogalmazdsiban megszakitja a szent kozmi-
kus jelenét, az 6rok korforgdst, mint mindenkori deszakralizal6 principium kérdére
vonja a természet és a kozmosz szentségét. Az Oszovetségben az alapité események
biztonsdgot nyujté tradicidjae felforgatja a profétai beszéd, mondja Ricceur,® s e
préfétai hagyomdny szerves folytatéja Jézus, akinek gyokereink felszaggatdsa nélkiil
aligha lehet tanitvdnydul szegddni, jellegzetes miifaja pedig a jézusi példézat. Ellen-
tétben a kozmikus megfelelésekben mutatkozé harménidval, a példazatok préfétai
sodrésa ,felrobbantja” az univerzumot. A szent kozmosszal valé egység tapasztalatdval
radikdlisan szembefordulva a profétai szo leleplezi az odatartozds/részesedés (beérke-
zettség) elbizakodott illazi6jit, a jelennel valé megelégedést. Mig a manifesztcids
irdnyultsdga vagy analogikus teoldgiai képzelet a folyamatossigot hangstlyozva Is-
ten, a teremtettség és az ember viszonydt megfelelések, analdgidk alapjan képzeli el,
s igy a vildgot alapvetden bizalommal szemléli, a proklamdcids irdnyultsigii vagy
dialektikus képzelet megkérddjelez és felforgat: a 1ét jelen rendje felett apokaliptikus
és eszkatologikus indittatdsbol préféeai itéletet hirdet. Mig az analogikus képzelet
inkdbb a teremtést és a megtestesiilést dllitja kozéppontba, a dialektikus képzelet
a kereszthaldlt és a feltdmaddst mint a jovendd beteljesedés igéretét. A keresztyén
hagyomdnyon beliil az els§ irdnyultsdg a katolikus és ortodox spiritualitdsra, mig az
utébbi a protestantizmusra jellemzd.”

A profétakat és reformereket magdval ragad6 ,,proklamdcids energia” egyik legje-
lent8sebb kirobbandsa a nyugati egyhdztorténetben a reformdcié volt.”® Ez azonban
kiélezi azt a kérdést, hogy mi is a helyzet val6jdban a reformdtori keresztyénség vila-
gigenlésével, hogyan alakul a szent és a vildgi viszonya a protestdns spiritualitisban.
Elsé ldtdsra ugyanis Tracy fejtegetései ellentmonddsokba torkollnak. Egyrészt a ma-
nifesztdcids-analogikus képzelethez koti a vildg igenlését, azt a szentségi szemléle-

hoz. Egy ilyen &sszefiiggésben a tanrendszer (dogmatika és etika) csupdn a jéghegy csticsa, amely egy
tudatel&ttes, képzeleti infrastruktirdra épiil. Ldsd Geerrz, Clifford: Religion as a Cultural System,
in U6.: The Interpretation of Cultures, Selected Essays by Clifford Geertz, New York, Basic Books, 1973,
87-124.; Hasonléan definidlja a valldst George Lindbeck, aki azt egyfajta kulturdlis, illetve nyelvi
kozegnek fogja fel, amely az élet és a gondolkodds egészét alakitja, ldsd LinpBECK, George: A dogma
természete, Vallds és teoldgia a posztliberilis korban, ford. IttzEs Gébor, Budapest, Hermeneutikai
Kutatékdzpont, 1998, 62.

36 Ricur: Manifestation and Proclamation, 56.; Lisd még US.: Bibliai hermeneutika, 17-19.

¥ Ugyanakkor a valldsi élet kiegyensilyozottsiganak feltétele, hogy mindkét pélus jelen legyen. Ricaeur
és Tracy egyardnt arra figyelmeztet, hogy ha a keresztyénség a ,dialektikamentesség vigaszdba mene-
kiil” (Tracy: i. m., 212.), felhigul, egyoldaltva vilik, és elvesziti erejét.

3 Tracy: i. m., 208-213.
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tet, amely a vildgot a maga hétkoznapisdgdban és az embert is szakramentalisnak, az
istenit felmutaténak tekinti. A protestantizmus kapcsdn viszont egyszerre éllitja azt,
hogy a préfétai szemlélet deszakralizdl, elidegenit a vildgtdl, és azt, hogy a prokla-
mécié — amely a hétkdznapi id6ben és a torténelemben fejezédik ki — ,felszabaditja
a keresztyént és a zsid6t”, megteremti a ,hétkoznapi rendkiviiliségét”, felértékeli a
hétkoznapi élet jelentdségét. A protestdns reform olyan értelemben torli el a szent
és a profin kiilonbo6zéségét, hogy a ,,hétkdznapit” tébbé nem azonositja a — szenttel
szemkozt definidlt — profdnnal, hanem Isten szavdnak és cselekedeteinek, illetve az
& szolgdlatdnak terepévé avatja. A vildgi hivatdssal kapcsolatos reformdtori tanitds, a
vildgi és a klerikélis hivatds hierarchidjanak megsziintetése a vildgi élet felértékelésé-
hez vezetett. Ha Isten torvénye szerint végezziik, irja a hires angol puritdn, William
Perkins, még a kozonséges dolgok, mint példdul a cipdpucolds vagy a mosogatis is,
megszentelddnek.’”” Milyen értelemben szenteli meg és milyen értelemben ,deszakra-
lizdlja” tehdt a vildgot a protestdns spiritualitds?

A szekularizdci6 egyik legjelentdsebb kortdrs kutatéja, Charles Taylor kanadai
filozéfus szerint a reformdci6 a zsidékeresztyén valldsi hagyomdny egyik legalapve-
t6bb felismerését eleveniti fel, azt tudniillik, hogy maga Isten mint teremté mond
igent az életre és a létre, és élethivatdsa révén a keresztyén ember Istennek ebben
az igenld energidjaban részesedik.’ Ez jfent azt erésiti meg, hogy a reformdtori
spiritualitds szimdra a hétkoznapi élet megszentelt. Am Taylor fejtegetéseibél az is
kideriil, hogy egészen sajdtos médon az, és ez az a sajdtossdg, amely egyéb tényezdk
kozrejdtszdsdval végiil megveti a modern szekularizéle vildg alapjit. Arrdl van sz6,
hogy a teremtett dolgok hasznossdguk szempontjabdl vélnak spiritudlis értelemben
jelentésessé. A vildgot Isten az ember javdra és haszndra teremtette, és gy kell élni
vele, hogy az Isten dicsdségére szolgdljon. A teremtett dolgok nem attdl nyerik el
jelentdségiiket, hogy megmutatkozhat benniik a szent, ahogyan a manifesztécios
irdnyultsgi valldsossig esetében ldttuk, hanem Isten akaratdbdl instrumentilis
(eszkozelvii) jelentéséget (jelentésességet, értelmet) nyernek, amennyiben Isten szol-
galatdnak eszkozévé valhatnak. Hozzdtehetjiik, legaldbb akkora, ha nem nagyobb
hangsuly esik a reformdtorok teolégidjidban az ember és a tirsadalom bilindsségére,
mint a teremtés josdgara, és ebbdl , proklamdciés” valldsossdg, vagyis elidegenitd, fel-
forgaté és dtalakito, erdteljesen etikai hozzddllds kovetkezik. A kalvini hagyomdny,
kiilonosképp a puritanizmus, irja Charles Taylor, elképeszt$ forradalmi energidjit,
tirsadalomszervezd lendiiletét pontosan abbdl a préfétai meggy$z6désbdl meriti,
hogy a vildgot a kdosz és a biin uralja, és a hivd szolgdlatdnak célja, hogy azt Isten-
nek Igéjében kinyilatkoztatott akaratdhoz igazitsa.”! A vildgigenlés, ahogy David

39 1dézi TavLOR: i. m., 224.

** Uo., 218, 270.

* Kamards Istvin szociolégus 2009-ben megjelent felmérésében az istenkép és az Istennel valé kapcso-
lat személyességét és bensdségességét, illetve a vildghoz valé hozzddlldst vizsgalta hét magyar keresz-
tyén egyhdzban (és néhdny mds valldsi csoportban). Az ember és a vildg megitélésében valamennyi
protestdns csoport jéval negativabb a katolikusokndl. A kutatd szerint a vildgot és az embert jénak
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Tracy fogalmazza, a vildgtagaddsbdl nyeri energidit, vagy ahogy Paul Tillich irja, ,a
profetizmus az isteni forma hatalméval akarja dtgydrni a valésigot”.** A szentség
megtapasztaldsinak {6 forrdsa a hivé szdmadra tehdt a préfétai sz6 (az igehirdetés és
az igehallgatds), valamint az, hogy részesedik Isten dtalakité munkdjiban azdltal,
ha a lustasdgot keriilve, engedelmesen, fegyelmezetten végzi szolgalatdt és tolti be
hivatdsit — a teremtett vildg sifiraként. Taylor szerint az, hogy a vildg instrumentdlis
szemlélete, az eszkozelvl hozzadllds spiritudlis értékre tett szert, tobbek kozdtt a mo-
dern természettudomdny kifejlédéséhez is nagymértékben hozzdjarult.

Az elébb felvdzolt ellentmonddst — vagyis hogy a vildg deszakralizaldsdra van
sziitkség ahhoz, hogy megszenteltté vilhasson a hétkdznapi munka és a csalddi élet
— Uj megyvildgitdsba helyezi a Ricceur és Tracy dltal felvdzolt dialektika egy korabbi
megfogalmazdsa. Oliver Quick anglikdn teolégus (1885-1944) kiilonbséget tesz az
yetikai (instrumentalis) és esztétikai szakramentalizmus” kozott. Az esztétikai szak-
ramentalizmus a vildg j6 dolgaiban Isten természetének kifejez8dését litja, mig az
etikai szakramentalizmus szemében ezek eszkozok, amelyek haszndlatdval Isten az
ember kozremikodésével Orszdga eljovetelén munkalkodik. Vagyis az etikai szak-
ramentalizmus ,a hatdsukban litja a j6 dolgok jelentéségét, nem pedig abban, amit
szimbolizdlnak”.** A puritdn irék gyakran hangstlyozzdk, hogy a teremtettségnek
nem szolgdi, hanem — Isten dicsségére — urai vagyunk. Mivel ,minden a miénk”,
irja Richard Sibbes, angol puritdn, ,semminek ne vessiik al4 magunkat, hanem t6re-
kedjiink ama kegyelem elnyerésére, hogy minden dolog folébe kerekedjiink és Sket
helyes célokra haszndljuk. [...] A keresztyén tr és mester minden fol5tt.”* Azonban
ennek a szemléletnek, szimos pozitivuma mellett, megvannak a sajétos veszélyei.
A teremtett vildg feletti sdfdrsdg kdlvini tanitdsa — amely a reformdtor teolégidjaban
még egyensulyban volt a ,kozmosz szépségére és teljességére” valé racsoddlkozds-
745 — szekularizdlédva pragmatizmussd és kontrollgyakorldssd alakulhat. A te-
remtett dolgok dhitatos szemlélését, az isteni alkotdsnak tekintett emberi élet szent-
ségének tiszteletét hdttérbe szorithatja a célorientdlt szemlélet és az ebbél fakadé
aktivizmus. A protestdns deszakralizdlds, amely eredeti formdjéban a vildgatalakité

sal

1414, abban Isten jelenlétét tapasztalé hiv8k elfogadébbak, és nyitottabb attitidét mutatnak a szexu-
alitdssal és a szerelemmel, a ldtvdnyossdgokkal, a kultirdval szemben. Es minél inkibb konzervativ
irdnyba mozdulunk el a protestdns spektrumon, a kiilonb6z8ség anndl markdnsabbd valik. Kamaras,
Istvén: Valldsossdg, életstilus, {zlés, inco.hu, URL: www.inco.hu/incol2/transzc/cikklh.htm Utolsé
leesleés: 2021. 01. 21.

2 Tiiucs: i m., 125.

* 1dézi Hucass, Alexander ].: Oliver Quick and the Quest for a Christian Metaphysic, London, Routh-
ledge, 2016, 152-155.

44 for seeing "all things are ours’, this should teach us to use all things to the honour of him that hath
given us all things, not to be servants of anything, not to be subject to any creature, as St Paul saith
himself... Why A Christian is master and lord over all.” Grosarrt, Alexander Balloch Rev. (ed.): 7he
Complete Works of Richard Sibbes, D. D., Volume IV., Edinburgh, James Nichol, 1863, 20.

% Kopicsy Tamds: Kdlvin, az dkoteoldgus, in ZSENGELLER Joézsef — KopAcsy Tamds — ABLonczy Ta-
més (szerk.): Felelet a Mondolatra, Tanulmdnyok a 60 éves Bogdrdi Szabd Istvdn tiszteletére, Budapest,
KRE — CHarmattan, 2019, 533-545, 541.
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munka megszenteléséhez vezetett, hozzdjarult a fizikai vildg tdrgyiasitisdhoz és a
modern elidegenedés kialakuldsdhoz.

A szent és a vildgi harca

Mint ldttuk, hajlamosak vagyunk arra, hogy a ,.szent”-et negativ médon, a vildgi elle-
nében értelmezziik, pedig valéjdban a szent a meghatdrozo, és a profin a meghatiro-
zott. A ,vildgi” vagy ,,profdn” lét teoldgiai szempontbdl csakis viszonylagos lehet, hi-
szen a teljes teremtett mindenség a szent Isten alkotdsa, az 6 létében részesedik. Paul
Tillich, aki Rendszeres teoldgidjaban és mds, kordbbi miiveiben® jelentdsen hozzdjé-
rult a szakramentalitdsrél val6 20. szdzadi protestans gondolkoddshoz, hangstlyozza,
hogy ,,mindaz, ami vildgi, implicit médon a szenthez tartozik. Birmikor a szentséges
hordozéja lehet”.”” Amikor a vildgit a szenttdl fiiggetlen, elkiilniild tartomdnyként
érzékeljiik, ez mér elidegenedett dllapotunk, ,egzisztencidlis kiszakitottsigunk”™ ko-
vetkezménye. ,A bilin a dolgoknak az az dllapota, amelyben a szent és a vildgi elkii-
16niilnek egymadstdl és harcolnak egymdssal, és igyekeznek legy6zni egymidst. Ez az
az dllapot, amikor Isten nem ‘minden mindenekben’, amikor Isten »rdadds« az Gsszes
tobbi dolog mellé.”

A protestdns etikai szakramentalizmusnak ennek fényében érdekes és paradox
kovetkezményei lettek. Egyrészt tidvés médon eltorélte a szent és a hétkoznapi kii-
16nbségét, ugyanakkor az intézményes szakramentalizmus és a liturgikus istentisztelet
hattérbe szoritdsdval olyan gyakorlatokat gyengitett meg, amelyek a biinds vildgban
mégiscsak sziikséges kozvetitdk a transzcendens Isten és az anyagi, testi, emberi vildg
kozdte. Ha minden szent, ebbdl az is kovetkezhet, hogy semmi sem az.* Ugyanakkor
a Tillich dltal megmutatott hasadds 6hatatlanul arra készteti az embert, hogy koriil-
rajzolja, lehatdrolja, intézményesitse a ,szent teriiletet”, és ez az etikai szakramenta-
lizmusban jellegének megfelelden ugy jelentkezik, hogy a hivé kozosség, egyhdz vagy
lelkiségi irdnyzat, engedve az 8si kisértésnek, dhatatlanul el fogja vélasztani az Isten
szolgalataban jénak és hasznosnak itélt, azaz ,szentesitett” dolgokat a rossz, a haszon-
talan, s végsd soron a semleges dolgoktdl. Elindul az a folyamat, amikor, ismét az
élesldtd Tillich szavaival élve, ,az eksztdzist felviltja a dogmatikus és erkélcsi szerke-
zet”.”" Ezzel sszefiiggd folyomdny, hogy Isten — még ha a gyakorl6 hivd szimdra nem

46 Tasd példdul Tiricn, Paul: 7he Protestant Era, trans. ADAMS, James Luther, Chicago, University of
Chicago Press, 1948, kivélt a ,Nature and Sacrament” c. fejezetet, 94-112.

4 Ugyanakkor TitLicH ismételten figyelmeztet a ,,protestdns elv” fontossdgdra, vagyis hogy soha nem
szabad a kdzvetit8t vagy hordozét egyenldvé tenni a megmutatkozd isteni tartalommal (TiLLice:
Rendszeres teoldgia, 123, 189.).

“® Ez Tillich hires teizmus-kritikdjabdl kévetkezik, tudniilik, hogy Isten nem lehet egy létezd a sok ko-
ziil, hanem 8 maga a létezést meghaladé létalap (TirLicu: Rendszeres teoldgia, 172, 194.).; Lisd még
TiricH, Paul: 7he Courage to Be, New Haven, Yale University Press, 1952, 185.

*? CorLier, Andrew: The Masters of Suspicion and Secularisation, in ARCHER, Margaret S. — COLLIER,
Andrew — PorroRra, Douglas V. (eds.): Transcendence, Critical Realism and God, London, Routledge,
2004, 86.

% TiLLicH: Rendszeres teoldgia, 456.
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is szorul peremre mint ,rdadds” — az Gn. prioritdsi lista élére kertil, akinek els6bbséget
kell adni mint a legfontosabb dolognak mds dolgok mellett vagy azokkal szemben.
Ha Isten szimunkra nem tobb és nem mds, mint ,kapitdiny Orszdgdért folytatott
kiizdelemben”, ahogy Oliver Quick fogalmaz,” akkor a dualizmus visszalop6zdsa
elkeriilhetetlen. A kegyes diskurzusban Isten mdr-mdr a tobbi teremtett személy és
dolog rivalisaként tart szimot a hivé odaaddsara, és a hivé élet pedig a versengd terii-
letek kozotti nehéz dontések egymdsutdnjaként értelmezddik. Ilyenformdn a szentség
terrénuma nemcsak a szekularizalt modern tarsadalomban, hanem a hivék életében
is 6sszezsugorodik.

Meélytranszcendencia — Isten minden mindenekben

Bér a vildg felett kontrollt gyakorld, eszkdzelvii nyugati szemlélet még mindig meg-
hatdrozé6 kultirdnkban, egyre tobb kritika éri, és elképzelhetd, hogy a viligon 2020-
ban végigsoprd koronavirus-jarviny messzehatd véltozdsokat idéz el6 a nyugati em-
ber Istenhez, vilighoz, embertirsihoz valé viszonydban. Amint a bevezetésben mar
jeleztem, az Gjpogdny mozgalmak, az intézményes valldsossigrdl levalé spiritualitds
utdni intenziv érdekl8dés, a holisztikus szemlélet irdnti igény, mind azt mutatja, hogy
a mai ember nem érzi j6l magdt a szentségtSl megfosztott, targyiasitott, dsszezsugo-
ritott vildgban. A mai spiritudlis ttkeresés, Ricceur terminoldgidjahoz visszanytlva,
egyértelmlien manifeszticiés irdnyultsgu. Tillich és Ricoeur mdr a hetvenes-nyolc-
vanas években arra figyelmeztetett, hogy a nyugati keresztyénség nem maradhat fenn
szakramentalitds nélkiil. A torést csakis a folyamatossdgra lehet alapozni, a proklamd-
ci6 felforgat6 ,még nem”-jét meg kell eléznie a manifesztécié ,mdr igen”-jének, a ki-
zokkentd, itél6 préfétai sz6 fanatikussd és dogmatikussd valik a 1ét és az élet alapvetd
josdgdnak igenlése nélkiil.

Nem véletlen, hogy a nyugati teolégusok kozott nagyon hangstilyos ma az a to-
rekvés, amely a keresztyénség gazdag manifeszticids hagyomdnydra épitve igyekszik
kidolgozni a teremtettség dtfogd szakramentalitdsinak teoldgidjit.”> Egyértelmiinek
ldtszik, hogy a 21. szdzadi teoldgia spiritudlis, 6kumenikus teoldgia lesz, amelynek
f6 kérdése: hogyan fedezhetjiik fel Istent a viligban és életiink egészében, és hogyan
gyakorolhatjuk magunkat ebben a jelenlétben. A protestdns teoldgia hozzdjéruldsit
ehhez a témdhoz azért is tartom rendkiviil fontosnak, mert a ,,protestdns elv”, a pré-
fétai korrekcié megévhat attdl, hogy kritikdtlanul és nosztalgikusan visszaforduljunk
a taylori ,porézus én” mdgikus, premodern vildgdba. A protestdns teolégiai hozzd-
jarulds egyik legkiemelked8bb példdja Jiirgen Moltmann, aki a nyolcvanas évektdl
kezdve a teoldgiai paradigmavaltds, a Szentlélek jelenlétére és aktivitdsdra épiil im-
manens teremtéstan siirgetd aktualitdsdt hangstlyozza. Legutébbi, 2014-ben megje-
lent, 8sszegzd szindéka konyvébdl idézek:

' Idézi HuGHes: i. m., 153.

%2 David Brown anglikén teolégus az egyik jelentés képviselje ennek az irdnyzatnak.
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Nincs olyan dolog, amelyben Isten ne lenne jelen, ahol nem taldlkozhatunk vele. Ezért
barmivel taldlkozunk, félelemmel vegyes tisztelettel dllunk meg el8tte. Minden dolgot
Isten jelenlétében ldtunk és minden dologban Isten jelenlétét ldtjuk. Ebben a hitben
sziiletik meg a kozmikus spiritualitds. Ett8l kezdve az embert minden dolog csodélattal
tolti el, megragadja az élet mély tisztelete. Nem sziikséges elhagynunk ezt a vildgot és
Istent a tdlvildgon keresniink. Erre a szépséggel és borzalommal teljes vildgra kell rd-
hagyatkoznunk, mert Isten itt van. Akinek van szeme, hogy ldsson, az ldt, akinek van
file, hogy halljon, az hall. Az egész teremtés Isten benne lakoz6 jelenlétének nagy és

csoddlatos sikramentuma.’?

Ez a szemlélet természetesen az isteni immanencidt hangstlyozza. Mint ldttuk, a zsidé-
keresztyén hagyomdny tidvés médon megkdveteli, hogy megdrizzitk a dialektikus fe-
sziiltséget immanencia és transzcendencia kozott, dm ez nem azt jelenti, hogy a panteiz-
mus vagy a pogdnysig veszélyétdl tartva el kell vetni az dtfogd szakramentalizmusra valé
teoldgiai torekvéseket, inkabb szabatos teoldgiai megfogalmazdsra kell térekedni. E dol-
gozat keretei nem teszik lehet6vé ennek részletes kifejtését, s igy zdrdsként az eddigiekbdl
ad6dé, de tovabbgondolandé néhany kovetkeztetést ajanlok réviden megfontoldsra.

El8szor is érdemes megfontolni a dolgokban megmutatkozé isteni szentséggel
kapcsolatban a ,,mélytranszcendencia” fogalmdnak haszndlatdt.”* Fontosnak tartom,
hogy Tillich a lét 8smélységes alapjardl és forrdsdrdl beszél,” mert ezzel a képvildggal
ellenstilyozza a magassdg, az ég, a menny, a folfelé val6 meghaladds szimbolikajit,
amely Isten mdssdgit, a vildgtdl valé tdvolsigit erdsiti. ,A mennyei hajlék nem egy
adott hely — irja —, hanem minden hely és minden id8 6rokkévalé alapja.” Felveté-
sem az, hogy taldn beszélhetiink szimbolikusan ,lefel¢” valé meghaladdsrél: ami job-
ban kifejezi azt kettdsséget, hogy Isten, az ,6nmaga-1ét végteleniil meghalad minden
véges létet [...], [m]dsrészt minden részesedik a lét végtelen hatalmdban”.”” A lefelé
torténd meghaladds jobban kifejezi azt a paradoxont, hogy minden dolog 6nmagasd-
ganak kimerithetetlen mélysége az, ami tilmutat rajta végsé meghatdrozottsdga, a lét
kikutathatatlan alapja felé, és ez fokozottabban igaz az emberi személyre, amelynek
titka Isten kimerithetetlenségébdl szdrmaztathaté.

> Mourmany, Jiitgen: Der lebendige Gott und die Fiille des Lebens, Auch ein Beitrag zur gegenwirtigen
Atheismusdebatte, Giitersloh, Giitersloher Verlagshaus, 2014, oldalszdm nélkiil.; A kényv magyarul is
megjelent, de sajnos méltatlanul alacsony szinvonalon (a forditds szinte olvashatatlanul nyers, szoveg-
gondozds pedig egydltaldn nem tértént), igy nem mindig idézhetd alapos dtdolgozds nélkiil.

% Ez Aldous Huxley downward transcendence fogalmdra emlékeztet, de az itt javasolt jelentéskor eltér az
eredeti elgondoldstél. Az én elképzelésemet Dorthe Jorgensen a test, az érzékiség és a transzcendencia
kapcsolatdrél irt tanulmdnya ihlette, amelyben a szerz8 fizikai vildgot, a testet szimbélumként irja le,
de Gadamerre épitve olyan szimbélumként, amely nem énmagén kiviilre, tilra mutat, hanem énma-
ga mélységeibe — JoRGENSEN, Dorthe: Sensoriness and Transcendence, On the Aesthetic Possibility
of Experiencing Divinity, in CHRISTOFFERSEN, Svein Aage et al (eds.): Transcendence and Sensoriness,
Perceptions, Revelation, and the Arts, Leiden — Boston, Brill, 2016, 63-85, 70.

> TiLLicH: Rendszeres teoldgia, 197.

*¢ Uo., 336.

%7 Uo., 196.
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Ezen a ponton ahhoz a paradoxonhoz jutunk, hogy amiben megmutatkozik a
szentség, az egyszerre nyilvanitja meg legmélyebb 6nmagét és mutat tdl Gnmagén. Ez
az epifdnia vagy, Tillich terminolégidjdval, az extdzis. Ekkor a szent dtfénylik a min-
dennapin, tgy, hogy a mindennapi kézben nem torlédik el,’® sét, 5nmaga teremtett
egyediségének titkdt villantja fel.®” A profanizdlds®® ebbdl a szempontbdl nem mds,
mint az a reduktiv, dologi szemlélet, hogy valami ,csak ennyi”, vagy ,csak annyi”,
csupdn hasznalati értéke van. Amikor azonban Isten jelenlétébe helyezkediink, dtad-
juk magunkat Isten és az 6 szentségébdl részesedd dolgok kimerithetetlen dnmagasi-
ganak, csoddlattal, tisztelettel teli szemléletének. Ez az a mozdulat, amely megtagadja
az eszkozelviiséget és a tdrgyiasitdst, Martin Buber klasszikussd vélt kifejezésével az
En-Az viszonyt, és engedi megmutatkozni a szentségest.

Imédsig, iinnep, miivészet

Hogyan vilhat mindez hétkdznapi gyakorlattd? Nem oda jutottunk vissza, ahonnét
elindultunk, vagyis hogy hétkoznapi életiink folydsdbdl e pontszerti megvildgoso-
ddsok, epifdnidk idérdl id6re kiragadnak? Azonban mint ldttuk, a bukott vildgban
a hivé ember sem tud folyamatosan Isten jelenlétében tartézkodni, szitksége van az
éberség és a figyelem tudatos gyakorldsdra, amelyek visszahivjdk ebbe a jelenlétbe, az
eszkozelvl szemléletbdl a szentségi szemléletbe.” A megnevezett hdrom gyakorlat
azért dllithaté parhuzamba, mert mindhdrom ezt teszi a maga médjin. Mindhdrom
elsé ldtdsra elkiiléniilés a mindennapoktél, de valéjéban a rendszeres ,visszahivds™®*
éppen azt a célt szolgdlja, hogy Gjra és Ujra Isten jelenlétébe helyezkedjiink, és a teljes

%8 14sd Uo., 244.

¥ E ponton érdemes felidézni Duns Scotus elgondoldsit a dolgok ,ez-ség’-¢ér8l (haecceitas, angolul:
thisness), amelyet Gerard Manley Hopkins, majd James Joyce a mivészeti epifdnidra alkalmazott.

% Lésd ehhez Tririch szamunkra fontos fejtegetését az dnmeghaladdsrél és a profanizalédésrél. A pro-
fin ,az élet Gnmeghaladdsdval valé szembenalldst jelent az élet minden dimenzidjéban” (Rendszeres
teoldgia, 435-438.). A profanizdlédds a blin 4llapotdnak, szent és vildgi elkeriilhetetlen elkiilonitésé-
nek kévetkezménye.

®' A terjedelmi korlitok nem teszik lehetévé, hogy a szakramentdlis szemlélet és az eszkatolégia osz-
szefliggését részletesen tdrgyaljam. El8bbinek megvan az a veszélye, hogy a vildgban megmutatkozé
szentség orok jelenét hangstlyozva megfeledkezik az Isten flainak megjelenése utdn sovérgd vildg
befejezetlenségérdl. Az ellentmonddst 4thidalhatja az a gondolat, hogy az imddkozd, iinnepld, Isten
jelenlétébe helyezkedd ember magdt a feltdmadds és az 0j teremtés hitében helyezi vissza a teremtett-
séget is Isten jelenlétébe, szent mivoltdba, mintegy megelélegezve a végsd beteljesedést.

52 Az aldbbiakban a jelenlétbe valé visszahelyezkedés, ,visszahivds”, visszaidézés rendszeres, mindenna-
pi gyakorldsdra dsszpontositok. Azonban tovdbb 4rnyalja a képet az, hogy magit a proklamicidt, a
drdmai epifdnidt is ércelmezhetjiik tgy, mint ,visszahivast”. Rowan Williams egy a misztikus-préfé-
tikus dialektikdjdt vizsgdlé cikkében felveti, hogy a szent ,,berobbandsa” excentrikus szent személyek,
profétdk révén, a normdlis mindennapi észlelés idénkénti szubverzidja Ggyszintén arra szolgdl, hogy a
népet emlékeztesse: Isten szovetsége életiik egészét, teljes mindennapi létezésiiket szentté, jelentésessé
teszi. Az angol teoldgus egyenesen tigy fogalmaz, hogy egy valldsi kdzosséget visszahivni a mindfulness
4llapotdba olykor a ,mindennapi nyelv és tapasztalat massziv diszlokdcidjdval jir egyiitt”. WiLLIAMS,
Rowan: The Prophetic and the Mystical, Heiler Revisited, New Blackfriars, 64. évfolyam, 1983/757,
330-347, 339.
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val6sagot Isten jelenlétében szemléljitk. Egyiknek sincsen profin értelemben semmi-
féle értelme, azaz haszna.®> Onmagéére valé gyakorlat, s épp igy mutat til Gnmagdn.

A liturgia (vagy tdgabb értelemben az tinnep, illetve a ritus) ugyanazt teszi a
kozdsség életében, mint a kontemplativ imadsdg® az egyén életében: visszahiv az
isteni jelenlétbe. A szemlél6dé, Isten jelenlétében, szeret6 figyelemben toltott csen-
des imddsdg gyakorlata a folytonos jelenlétre neveli rd az imddkoz6t. Mai mesterei®
felhivjik a figyelmét arra, hogy amikor a kijel6lt csendes id6 véget ér, ne zokkenjen
ki az éberségbél, hanem gyakorolja a mindennapi életben is az Isten jelenlétébe valé
visszahelyezkedést.®® A hagyomdnyos metafora, mely az imddsdgot a lélek lélegzetvé-
teleként irja le, éppen arra utal, hogy az imddsdg nem elkiilonitett, valldsos dolog,
hanem mélyen emberi, sét, kozmikus, amennyiben a Lélek lélegzetvételében az egész
teremtés sziinteleniil imddkozik.”” Az imddsdg nem menekiilés, éppen ellenkezdleg.
A kitart6 csendes imdban Isten jelenlétében képessé valunk szembenézni a val6sdg-
gal, és egytitt id6zni azzal, még ha legmélyebb sotétség térul is fel. Amint kordbban
érintettiik: az Istentd] elhagyatott , terek” szentségének paradoxondt Krisztus kereszt-
haldla alapozta meg.®®

A hédrom gyakorlat koziil dolgozatom utolsé részében a miivészeti alkotds és
befogadds spiritudlis jelent8ségére dsszpontositok, és a masik két gyakorlattal valé

 Azzal a megszoritdssal, hogy ma mdr a pszicholdgia is hangsiilyozza a vallis egészségmegrz8 hatdsdt,
igy a profdn vildg is hasznot ldthat és ldt is példdul a meditdcidban. Ebbél a szempontbdl azonban
fontos kiemelni, hogy valldsi értelemben a meditdcié, illetve a szemlélddés lényegének mond ellent,
amikor azt valaki nem Istenért, hanem mondjuk vérnyomdscsokkentés céljabdl gyakorolja.
%% Meg kell azonban jegyezni, hogy a kontemplativ vagy szemlél6d8 imadsdg keresztyén gyakorlata
leginkdbb felndte hitl keresztyéneknek ajanlhatd, ugyanis fontos a megfeleld bibliai alapra épiteni
és bibliai kontextusba helyezni, illetve mds imaformakkal kiegésziteni. Paul Tillich megjegyzi, hogy
a kontemplacié ,a protestdns istentisztelet mostohagyermeke”, pedig, irja, fontos, hogy minden ko-
moly imddsdg jusson el ehhez az elemhez (Rendszeres teoldgia, 507-508.). Sajnos az egyébként igen
kivélé magyar forditdsban a teljesen mds jelentésti ,,elmélkedés” sz6 szerepel, amely kozel érthetetlen-
né teszi a mondanivalét.
% Példdul magyar nyelven Jilics Ferenc és Musté Péter jezsuita szerzetesek konyvei ismertetik a
szemlél6dd vagy kontemplativ imddsdg elméletét és gyakorlatdr, de bdséges irodalom érhetd
el forditdsban is (példdul Thomas Keating ciszterci szerzetes szdmos mive jelent meg kiilonbézd
kiadéknal).
% A kettd természetesen részleges dtfedésben van. A legegyszer(ibb és sok hivé csalidban az egyetlen
hétkéznapi liturgia az étkezési eléteti hdlaadé imddsdg, amely Isten jelenlétébe és az asztalkozdsség
szent szépségébe helyez bele, annak ajindék voltdra emlékeztet. Zalatnay Istvén {rja a mindennapi
liturgia fontossdgdval kapcsolatban: ,a napot valéban megszentel ember életében az a normalis,
amikor benne van az imddsdgban, s onnan tekint és 1ép ki napjdban tobbszor is, és oda tér haza”. (Az
itt felvdzolt gondolatmenet szerint azért kell a napot megszentelni, mert eleve szent, de ennek valési-
gdba Gjra meg Gjra vissza kell hivnunk magunkat.) — ZavrarNay Istvdn: Féliiton, A liturgia erdterében
sziiletett irdsok, Budapest, KRE — UHarmattan, 2019, 33.
MOLTMANN: Az él6 Isten é5 az élet teljessége, 259—260.
Ugyancsak nincsen lehet8ség kifejteni az 4tfogé szakramentalitds gondolatdnak krisztolégiai megala-

67
68

pozésit, amely arra az Gjszovetségi tanitdsra nyulik vissza, hogy a preegzisztens, a testté lett, kereszt-
halélt szenvedett, majd dics8ségben eljévendd Krisztus az egész mindenséget magdba 6leli (ldsd ehhez
Ef1,11; Kol 1,19).
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parhuzamait vizsgilom. A miivészetre a mai pragmatikus, technokrata korban ne-
héz idék jérnak, ugyanis az eszkozelvii szemlélet értelmében a miivészetnek, éppugy
mint a liturgidnak vagy az imdnak, semmi haszna nincsen. Nem csupdn arrél van
sz6, hogy az egyhdzi és egyéni hitélet szerves részévé kellene tenni a nem propaganda
jellegli, hanem nehéz és éles mivészi alkotdst és befogaddst, hanem a miivészetnek is
rendkiviil nagy szitksége van a spiritudlis kontextusba valé visszahelyezésre. Hiszen
a miivészet — minden tdrsadalmi, politikai, gazdasigi bedgyazottsigdn tdlmenden —
figyelemgyakorlds, amely a dolgok 6nmagasigit és egyben kimerithetetlenségét mu-
tatja fel, feltdrva a hétkoznapi valdsig mélységeit és magassgait, vagy éppen a profa-
nizéldsb6l adédé eldologiasodds és értelemvesztés gydtrelmét. Ebbél a perspektivabdl
Samuel Beckett Godot-ra virva cimii darabja éppen gy lelkigyakorlat, mint Johann
Sebastian Bach zenéje. A mivészet igy ,iinnepli” a nagypénteket® és a husvétva-
sarnapot, ezért tekinthetjiik alkotdsdt és befogaddsit a liturgikus tinnepléssel rokon
eseménynek. A mivészet ily médon eldkészit, rdnevel e spiritudlis nyitottsdgra, mds-
képp létdsra a mindennapokban, még ha a folyamatos éberség az 6rokkévalésigon
innen nem is valésulhat meg.”

Nézzitk meg részletesebben, hogyan valésulhat meg ez a médsképpen ldtds, a valé-
sdg dtlényegiilése a miivészet révén, a tovdbbiakban az irodalmi-koltdi nyelvi alkotds
sajdtossagaira Gsszpontositva.

Els6ként mindenképp sziikséges tisztdzni, hogy Isten jelenlétét csak maga Isten
mutathatja meg. Mdsrészt viszont az ember szdmdra ez a megmutatkozds kozvetitk
révén toreénik, és a kozvetitd kozeget nevezziik szentségnek (sikramentumnak).”
A keresztyén hagyomdnyban a szentség és az Ige dltal mutatkozik meg Isten jelenléte,
ezen beliil az egyhdzi szakramentélis cselekmények és a Szentirds szavai a {8, de nem
az egyetlen kozvetiték. Az egyhdzi szentségek, amint a huszadik szdzadi szakramentdlis
teolégia miveldi kifejtik,”> a teremtés (vildg) elsé és eredeti szentségére (sdkramentum
voltdra) mutatnak vissza, illetve a végs$ eszkatoldgiai beteljesedésre tekintenek eldre,
amikor Isten lesz minden mindenekben. Potencidlisan tehdt barmi szentséggé vélhat,

% A ,nagypénteki” sotétség dbrizoldsa a modern és kortdrs miivészetben egyenld a profanizalédds, a
blin, az elidegenedés felmutatdsdval. Ez, amint példdul Beckett drdmdiban, intenziven sokkolé mé-
don tdrténhet. Ennyiben a nagypénteki miivészet tekinthetd a vildg feletti itélet kifejezddésének, azaz
préfétainak, s ebbél a szempontbél akar sajétosan protestansnak. Eppen ezt teszi Tillich, aki provoka-
tiv médon a katolikus Picasso Guernica cim( festményét a protestans elv megnyilvdnuldsinak tartja.
— Titricn, Paul: Protestantism and Artistic Style, in US.: Theology and Culture, Oxford, Oxford
University Press, 1959, 68-75, 68.

A liturgia is csak akkor biztositja a folyamatossdgot, ha valéban rendszeresen gyakoroljuk a hét-
koznapokban (ldsd ZararNay: i. m.). Viszont sub specie aeternitatis, mint ldttuk, nem egyesiilhet az
tinnep és a hétkdznap, nem viselnénk el. A mivészet kiélesitett valosdglétdsit sem lehet folyamatosan
elviselni.

Karl BARTH segitségével pontositva: ,A prédikdcié hallhaté sdkramentum, a siékramentum pedig
lathaté ige” — KopAcsy Tamds: A homiletikai aptum, Hogyan lesz a szdszéki beszédbdl igehirdetés?,
Budapest, KRE — UHarmattan, 2019, 83.

Ldsd példdul Theodore Runyon wesleydnus teolégus fontos cikkét: The World as the Original Sac-
rament, Worship, 54. évfolyam, 1980/6, 495-511.
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»az ismert valdsdg egyetlen része sem zdrhat6 ki ebbdl a lehetdségbdl”.”> A mivészetet
azért érdemes kiemelten vizsgilni ebbél a szempontbdl, mert ahogy a nyugati kultdra
szekularizdcidja kibontakozott, a mivészet tudta tovabbra is kifejezni az ember lelki
¢éhségét, s igy fontos kozvetitévé 1épett eld a szekularizalt ember és a szentséges kozot.

Miivészet és vallds, esztétikai és spiritudlis tapasztalat kozelsége azonban nem 4j
keleti: amint Northrop Frye, Paul Ricceur és sokan mdsok kimutattdk, a kdltdi-iro-
dalmi nyelv szdmos parhuzamot mutat az elsédleges valldsi nyelvvel, vagyis esetiink-
ben a Biblia nyelvével.

Mindkét nyelvi méd arra torekszik, hogy egyszerre fejezze ki az érzékit és az
érzékfelettit, a transzcendenst az immanensben ragadja meg, az érzékit és az anyagit
viszont transzcendens tdvlatba helyezze. E transzcendens nyitottsdg nélkiil a koltdi
képzelet, ahogy Frye irja, ,klausztrofébidra” hajlamos.”* Ugyanakkor az irodalom a
spiritudlis tdvlatokat konkrét, érzékletes médon, koltdi képekben, metafordkban,
narrativikban és egyéb, az érzékeket mozgdsité poétikai eszkdzokkel ragadja meg.
Osszpontositsunk itt most roviden a metafordra, amely kiilonosen alkalmas arra,
hogy az anyagi és a lelki (a fizikai és a spiritudlis) valésigok kolesonds dthatdsdt (in-
terpenetriciéjit) kifejezze. Nagyszer(ien megragadja ezt kolesondsséget Paul Ricceur
skeresztezett metafora” koncepcidja, amelyet bibliai példdra, az intenziven képies
Oszévetség egyik legfontosabb keresztez3désére, a ndszmetafordra alapoz. Isten és
ember, illetve Isten és népe egyesiilését a ndszmetafora, a jegyesség, a szerelmi viszony
fejezi ki. E képek értelmezésének természetesen van egy erdteljes — az egyhdzatydk
dltal beemelt — platéni hagyomdnya, melynek értelmében a f6ldi, anyagi képek ,,csu-
pan” allegéridi az égi, spiritudlis valésdgoknak, a f6ldi szerelem az égi szerelemnek.
Ricoeur viszont az Enekek éneke ndszmetafordjanak hatdstorténeti elemzése kapesdn
arra a kovetkeztetésre jut, hogy az egyhdzatyak ndszmetafordjdt megtarthatjuk dgy is,
hogy platonizmusuktdl elszakadunk, ugyanis a ,,ndszmetafora” a modern intertext-
ualitdselmélet fel8l kozelitve mindkét irdinyba mikodik. Amint az isteni szeretetrdl
52016 profécidkra ravetiil a foldi ndsz jelentése, gy az erotikus szerelem énekére is
ravetiil az isteni szeretet jelentésdimenzidja. A platonikus allegéridval ellentétben ez
a kolesondsség kikiiszoboli azt a kockdzatot, hogy megtagadjuk vagy aldbecsiiljiik
a hétkoznapit, az érzékelhetSt.”> A keresztezett metafora immanencidja értelmében
amikor a f6ldi hitves 6lel, egyben az Isten olel: foldi szerelmemet dthatja az isteni sze-
relem idedja, az Istennel valé szeretetkapcsolatra pedig ravetiil a foldi ndsz intimitésa.
Mindezt természetesen kiterjeszthetjitk a hétkoznapi emberi kapesolatok szeretetd-
ramldsira, melyek révén Istent hétkoznapi érzékeinkkel tapasztalhatjuk meg. Ugy
is mondhatjuk: metafora torténik, amely lehetévé teszi éppen azt, amir8l kordbban
a szentség megnyilatkozdsa kapcsdn beszéltiink, vagyis hogy egy dolgot mdsnak l4s-
sunk, mikézben megmarad 6nmagdnak.

7 TiLLicH: Rendszeres teoldgia, 459—460.

% FRyE, Northrop: A kritika anatémidja, ford. Szivt Jézsef, Budapest, Helikon Kiadd, 1998, 109.

7> RIcOEUR, Paul — LacocqQue, André: Bibliai gondolkodds, ford. Envept Jend, Budapest, Eurépa Ki-
ado, 2003, 574-575.
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Lassunk egy szépirodalmi példdt! A mdr idézett Marilynne Robinson Gilead cimt
regényében’® egy 6regedd, magdnyos protestdns lelkész feleségiil vesz egy ndla harminc
évvel fiatalabb hdnyattatott sorsu fiatal nét (aki addigi életét vaindor napszdmosként
toltotte, és a kildtdstalansdg egy idére a prostiticidba is belelizte). Szdmos parhuzam
sejteti, hogy e taldlkozdsban Ruth és Bodz torténete rajzolédik ki, amely mdr 6nmagd-
ban is egy (narrativ) keresztezett metafora, hiszen t6bb utalds jelzi, hogy Bodz szemé-
lyében maga Izrdel Istene veszi magihoz a ,jovevényt”, 6 veti rd kdpenyét. Az emberi
torténet dtlényegiil isteni torténetté.”” John Ames tiszteletes igy fejezi ki ezt:

Ugy tetszhet, nagy és szent dolgot hozok egy lapra csekély és kozonséges
dologgal, az Isten szerelmét a halandé szerelemmel. Csakhogy nem ldtom be, miért kii-
l16nboznék a kettd. Ha egy falat kenyérben isteni tdplalékot, egy érintésben pedig isteni
4lddst kaphatunk, akkor az a félelmes gydnyoriiség, amelyben egy bizonyos arc ldttdn van
résziink, bizonyosan eligazithat minket a legnagyszer(ibb szerelem dolgiban.”

Az emberi arc kiviltotta ,félelmes gyonyoriiség” kifejezés a miivészi szoveg egy mdsik
jellegzetességére is példdul szolgdl. Egészen pontosan ragadja meg az isteni szentség
attribitumait, amely félelemteljes borzongast (tremendum) okoz, és egyben lenytligoz
és elblvol (fascinans), dromet és gyonyort ébreszt.”” Az utébbi tapasztalat kivaltisaban
nagy szerepet jatszik a végtelen attribituma, Isten kimerithetetlensége, kikutathatat-
lansdga. Rudolf Otto Ernst Lange (1650-1727) egyhdzi énekkoltSt idézi a fascinans
kapcsdn (a szovegben nem mellesleg a ndszmetafora is eléfordul): ,O Isten, mélység,
végtelen / Hogy ismerhetnélek egészen [...] Szivem bélcsessége kevés, / Karoddal fonj
at, az Sleljen.”® Az imént kifejtettiik, hogy ez a kimerithetetlenség (az 5nmeghaladds
értelmében) a teremtett dolgokra is igaz annyiban, amennyiben a szentségbdl részesed-
nek. A keresztezett metafora révén, amint Robinson szovegében ldthatjuk, pontosan
ez a végére mehetetlen titokzatossdg, ,,mélytranszcendencia” mutatkozhat meg a dol-
gokban. Robinson narrdtora szdmdra ilyen médon ldtomdssa vélhat, dtlényegiilhet a
hétkéznapi val6sig birmely eleme, de kivaltképp az az istenképti ember, az emberi arc.

[...] nincsen semmi leny(igdz8bb az emberi arcndl. Valahol ugyanis dsszefligg a megteste-
stiléssel. Onnantdl kezdve érzed a gyermekeddel szembeni kotelességedet, hogy ldttad és

76 Amely immdron egy tetraldgia nyité darabja (az utolsé kétet 2020 8szén jelent meg). Cikkemben
a négy koziil két regényre hivatkozom (ldsd Rosinson, Marilynne: Gilead, ford. PAszror Péter,
Budapest, Magvetd, 2012.; U6.: Lila, ford. MEsTERHAZI Ménika, Budapest, Magvetd, 2016).

77 Kiilonlegesen szép hiromszoros keresztezédés toreénik ite. Egyrésze A Rith kényvében a 3,9-ben
(»teritsd rd ruhdd szdrnydt szolgdléldnyodra”) ugyanaz a héber sz6 szerepel, mint az Ezékiel 16,8-ban,
ahol az Ur réteriti ruh4jit a szerelem kordba lépett Jeruzsdlemre. A regényben pedig a tiszteletes fekete
lelkészkabdtjdt teriti felesége valldra (ez a részlet a trilégia harmadik kotetében taldlhaté — Rosinson:
Lila, 178, 179).

78 RoBINsoN: Gilead, 297.

7 Orr0: i. m., 22-24, 48, 63.

8 Uo. 51.
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felvetted. Minden egyes emberi arc kdvetelést tdimaszt veled szemben, mert nem tehetsz
mdst, mint hogy felfogd az egyediilvaldsigdt, bdtorsdgdt és magdnydt. Ez azonban legin-

kébb a csecsszop6 arcdra igaz. Szerintem ez felér egy ldtomdssal, akdr misztikus ldtomdssal.®

Az irodalmi széveg egy mdsik fontos jellegzetessége, melynek révén a dolgok vé-
gére mehetetlenségét sejteti, az ambivalencia és a nyitottsdg. Koltdi szovegben jel-
lemzéen inkdbb a szimbélum eszkdze révén valésul ez meg. A szimbélumot tart-
hatjuk nyitott metafordnak, hiszen amig a metafora két jelentéssikot vetit egymdsra,
a szimb6lum sokrét(i értelmezésekre hivja a befogadét. Ugyanakkor a metafora is
természeténél fogva nyitott, éppen mivel két, a fogalmi nyelv szimdra egymist kizdré
valésdgtartomdnyt azonosit, mint amikor Janos evangélista azt mondja, ,az Ige testté
lett”. Akdrhdny fogalmi konstrukciét vezet le ebbdl a teoldgia, a metafora titkdt — és a
fentiek értelmében minden metafora inkarniciés esemény — nem tudja kimeriteni.**

A narrativa szintjén a polifénia és az elbeszélések befejezetlensége teszi nyitottd
a szoveget. A polifénia fogalmdt Dosztojevszkij regényeinek elemzése sordn Mihail
Bahtyin vezette be. Bahtyin szerint a regény miifaja alapvetden dialogikus: a szereplék
sokféle szempontja parbeszédben 4ll egymdssal, és nem jutunk el egy végsé feloldds-
hoz, a szempontok kiilsé szempontbdl torténd egységesitéséhez. Dosztojevszkijre kii-
16ndsen jellemzd az emberi személy szabadsigénak tisztelete, az a meggy6z8dés, hogy
egy személyiséget ,definidlni” egyet jelent a végtelen lezdrsdval, kimerithetetlensé-
gének tagaddsdval. Marilynne Robinson legtitokzatosabb szerepldje az érthetetlentil
ellentmonddsos jellem Jack, egy lelkész csaldd fekete bdrdny gyermeke, aki egyrészt
tolvaj, alkoholista, gyermekét cserbenhagyd, mésrészt sajdt hitetlenségétdl szenvedd,
szeretetre vigy6, magdnyos ember. Robinson szdmdra a személy kiftirkészhetetleniil
egyedi, ennélfogva magdnyos. Erthetetleniil hajlik a rosszra, mdsfeldl arcin az Isten
képmidsinak szentsége ragyog. Szerepl6i dtlényegiilnek ebben a fényben.

Rowan Williams mar idézett konyvében parhuzamot von a szent ember és a nagy
miivész kozott. Mind a mivész, akinek az élete legtobb esetben tdvol 4ll a barmilyen
értelemben vett szentségtdl, mind a szent ember, aki életébdl hoz létre maalkotdst,*
abban segit, hogy a hétkéznapi, mikézben megmarad hétkéznapinak, dtlényegiiljon,
és megldssuk azt, amit azért nem ldtunk, mert ebben a bilings és befejezetlen vildgban
szemiink elhomdlyosult.

Konkl4zié

Dolgozatomban abbdl a kérdésbdl indultam ki, hogy amennyiben a szent megnyil-
vénuldsa rendkiviili, transzcendens esemény, amely a profénnal, a mindennapival
szemben tételezddik, hogyan lehet akkor az Istennel valé kapcsolat folytonos, a mai
ember hétkdznapi valdsdginak része. Ezen beliil els6sorban arra a kérdésre sszpon-

® Rosinson: Gilead, 98.

# Ldsd FryE, Northrop: Kettds titkir, A Biblia és az irodalom, ford. Piszror Péter, Budapest, Eurépa
Kényvkiadd, 1996, 110 —111.

8 Wiriams: Tanitvinyként az viton, 86.
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tositottam, hogy a protestdns hagyomany és spiritualitds hogyan helyezhetd el a foly-
tonossg és a torés, a mindennapi és a rendkiviili e dialektikdjaban. Azt vetettem fel,
hogy a protestdns teolégia és kegyesség szdmadra a vildg elsésorban préfétai itélet és
misszid tdrgya, s ily médon annyiban szent, amennyiben Isten szolgilatinak a terepe
(etikai szakramentalizmus). Ezzel szemben llitottam az esztétikai szakramentaliz-
must, amely szdmdra Isten megmutatkozik a teremtett vildg dolgaiban. Felhivtam
a figyelmet a protestdns spiritualitds egyik lehetséges veszélyére: hogyan vezethet a
profétai szemlélet, az etikai szakramentalizmus a dolgok teremtett jésdgdnak alulbe-
csiiléséhez, a vildg targyiasitdsihoz. Mds szempontbdl megfogalmazva, a kizokkentd,
itéld proéfétai sz6 fanatikussd és dogmatikussd valhat a 1ét és az élet alapvetd jésdgd-
nak igenlése nélkiil. A léleknek 6nmagihoz és a vildghoz valé dramai, kiizdelmes
viszonya elidegenitévé vélhat. Trasom mésodik részében korrekcids céllal a keresztyén
spiritualitds azon aspektusaira helyeztem hangsilyt, amelyek a szentséges megélésére
tesznek nyitottd a hétkdznapokban, és arra mutattam rd, hogy a mivészet, azon beliil
az irodalmi-koltdi nyelv hogyan segit a tdrgyiasit6, profanizalé szemlélet meghaladd-
saban, az Isten kimerithetetlenségébdl részesedd emberi személy és a teremtett élet
szentségének (sdkramentum voltdnak) megtapasztaldsiban.

ABSTRACT

“The Scene of Miracle is here, among us”:
The Ordinary, the Extraordinary, and the Sacred in Protestant Spirituality

In our profoundly alienated and disenchanted Western culture there is a growing
need for a spirituality firmly grounded in ordinary reality. The Reformation,
as is well-known, has bridged the divide between the sacred and the profane by
conferring unprecedented dignity on earthly life and secular vocations. At the same
time, however, Protestants tend to think of the world as under judgement, and thus
having religious significance mainly as a stage of transforming ethical action in the
believer’s obedient response to the call of the transcendent Other. In this paper the
above attitude is identified as “ethical sacramentalism” in contrast with “aesthetic
sacramentalism.” In aesthetic sacramentalism the good things of this world are symbols
or expressions of God’s eternal nature, whereas in ethical sacramentalism they are
viewed as instruments which God uses to bring about his kingdom. Whenever one
of these tendencies becomes dominant at the cost of the other, spirituality becomes
one-sided. In an ethically oriented, prophetic spirituality there is a propensity to
undervalue the goodness of creation and thus to objectify and instrumentalize the
world. The paper calls attention to those aspects of Christian spirituality which have
the potential to right the balance by enabling us to experience the sacramental in
the ordinary. I point out how art, and literary language in particular, can help us
overcome alienation by liberating us to participate in God’s beauty and holiness
manifested through the created world.
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REFLEXIO

TOTH SARA A
HETKOZNAPI,

A RENDKIVULI
ESASZENTA
PROTESTANS
SPIRITUALITASBAN
Cim0
TANULMANYARA

TANULMANYOK

Téth Sira A hétkoznapi, a rendkiviili és a szent
cimd tanulmdnya ritka mifajba tartozé irés:
igazi teoldgia. Hiszen mint jobbdra minden
mds tudomdnyteriileten, Ggy az Un. teolé-
gidban is a megjelend irdsok oridsi tobbsége
koriilbelil ,a hivatalnak igazolnia kell 6nnon
létjogosultsdgdt” logika alapjin sziiletik meg:
tényleges tartalmi mondanivaléja nincs, in-
kédbb csak szocioldgiai, karrierépitési funk-
ciéja. Toth Sdra irdsa igazi kérdésekre keres
vélaszt, megélt tapasztalatra épit és szenvedé-
lyesen torekszik a megértésre: fides quaerens
intellectum. Ezért érdemes mellé szegddni az
tton, egyiitt gondolkodni, hol bélogatni, vagy
éppen homlokunkhoz kapni: ,Hét persze,
pontosan ezt szerettem volna mér régéta meg-
fogalmazni, de nem tudtam!” Hol kérdéseket
tenni fel, kérdésen értve természetesen ugyan-
annak mds Osszefiiggésbe helyezését is. Ilyen
dialogizdlds szdndékdval fogalmazédtak meg
az alabbi gondolatok.

Kiindulépontom az a megallapitds, mely
szerint a téma kiildnb6z8 tdrténelmi-tdrsa-
dalmi kontextusokba és ezeket tobbé-kevésbé
jol tikr6z6 reflexids rendszereket megalapozé
fogalmi paradigmdkba illeszkedik. Természe-
tesen ezek a paradigmak 6sszefiiggenek, mégis
érdemes kiilon tdrgyalni 6ket. Ennek megfe-
leléen veszek sorba 6t kiilonbozd aspektust,
melyek koziil

— az elsd egy dltaldnos valldstorténeti, val-
lastenomenoldgiai;

— a mdsodik sajdtosan bibliai, ahol a
hangstly a torténetiség megszilletésén van,
amelyet az 6szovetségi hitvildg dontd vond-
sanak tekintek;

— a harmadik egy individualista vagy in-
kdbb individuumkézponta vildgfelfogds, mely
megjelenik mdr a Biblidban is, de a nyugati
keresztyénségben, illetve kultirkorben lesz
meghatdrozo;
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— a negyedik kifejezetten a protestantizmus fel8l tekint a témadra;
— az 6todik kozpontjiban pedig a szekularizdciéra adott keresztyén vélaszlehetd-
ségek vannak.

1) Az dltalinos valldstudomdnyi szint

A valldstudomdny 19. szdzadi megsziiletése 6ta torekszik arra, hogy univerzdlisan
haszndlhaté fogalmak alapjin elemezze a valldsi jelenségeket. (Természetesen dia-
lektikus viszonyrdl van szé: az, hogy mi mindsiil valldsi jelenségnek, fligg a javasolt
alapfogalmaktél — és forditva.) Altaldban elmondhaté, hogy a modernkori tudoma-
nyossdg el6ttrél megorokslt vagy egyszertien csak naiv szemléletet — mely szerint a
vallds az ,istenekkel kapcsolatos dolgokat” jelenti — levéltja az, amelyikben a kdzponti
fogalom a szent(séges) lesz. Csakhogy e fogalomnak egységes definicidja nem sziiletik
meg. Ez tiikr6z8dik abban, hogy kiilonb6z6 szavakat fognak haszndlni e legfonto-
sabb fogalomra és az ahhoz tartozé dolgokra. (Figyelemre mélt6, hogy ennek sordn
a bibliai és antik kulturdlis 6rokségbdl szirmazé héber, gorog és latin kifejezéseket
szinte kiszoritjdk a természeti népek valldsinak tanulmdnyozdsa sordin megismert,
illetve annak sordn 0j terminus technikusként megalkotott kifejezések, mint a mana,
tabu, illetve numinézum, tremendum. Ez jél jelzi azt a szemléletmédot, mely szerint
a vallds lényege az emberi létezésnek olyan aspektusaihoz kapcsolédik, amelyekben
a magas kultira megjelenése nem annyira valami litensen meglévé emberi képesség
kibomldsaval, ,ténylegestilésével” jar, hanem inkdbb a lényeg elhomélyosoddsaval!).

A ,szent” megragaddsdra irdnyuld kiilonb6z8 megkozelitésmodokat dsszevetve
egy alapvetd kett8sségre figyelhetiink f6l. Ennek egyik kifejez6dése a Téth Sdra dltal
cimnek is vélasztott ,rendkiviili és hétkéznapi” fogalompdr. Nagyon kiilonbozé — a
szerz6 dltal idézett — elemzések paradigmdi rendezhetSk el e fogalompdr segitségé-
vel: analogikus és dialektikus, manifeszticié és proklamdcid, papi és profétai stb.
A ,metatudomdnyi kérdés” az, hogy ezek a fogalmi keretek valéban egy lényegi bi-
polaritds kiilonbozé megnyilvanuldsi formdi, eltérd torténelmi-kulturalis kzegben,
illetve szovegodsszefiiggésben jelentkezé megmutatkozisai-e vagy sem. Nem inkdbb
arrol van-e sz6, hogy lényegileg kiilonboz6 6sszefiiggéseket bizonyos mdsodlagos je-
lentéségli hasonlésdg alapjdn Gsszemosunk, amikor mindent egy alapvetd kettéségre
akarunk visszavezetni? Sét, nem lehet-e, hogy a ,,blinds” az emberi tudat természeté-
bél fakadé erés hajlamunk fogalompdrok alkotdsira, hogy azok segitségével tudjunk
azutdn nagy, dtfogd jelenségcsoportokat értelmezni?

Nem tudok egyértelmi vilaszt adni erre a kérdésre. Valésziniileg mindegyik vi-
lasznak van részbeni jogosultsiga; a feladat pedig taldn éppen az lenne, hogy ezeket a
részigazsagokat minél pontosabb meghatdrozzuk, egymdstdl elhatdroljuk.

Az bizonyos, hogy — maradva a tanulmdny alapfogalmainal — mér az elinduldsnal
két at nyilik. Kezdhetjiik azzal, hogy megprébaljuk definidlni a szentet, tehdt elhatd-
rolni a nem szenttdl, a profintél. Mdsik lehetSségként azt prébalhatjuk felmutatni,
hogy a szent milyen paradox médon mutatkozik meg hol mint rendkiviili, hol pedig
mint hétkdznapi. Az elsd esetben a ,,szent” — ha nem is pontosan definidlt, de lénye-
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gében evidens — kiindulépont, amely fel6l egy hatalmas jelenséganyagra tekintiink.
A misik esetben a szent a valldsnak olyan rejtélyes lényege, amelynek megragaddsa
felé mindig csak toreksziink, amely mégis mintegy a végpont feldl szervezi meg utun-
kat. A tanulmdny dinamikdja ebbe az irinyba mutat. Lehetne akdr az is cime, hogy
A szent mint rendkiviili é mint hétkoznapi.

A Klasszikus valldstudomdnyi mtivek e tekintetben vegyes képet nytjtanak, s ez jo-
részt megkdzelitésmddbeli kiilonbségbdl fakad. A valldsfenomenoldgia egyik vonulata
nem csekély mértékben valldspszicholdgiai ihletettségli: a vallsi é/mény jellemz8irdl
beszél (numinézum, fascinans, tremendum vagy akdr maga a mana fogalma). A szent
alapvetSen a rendkiviili, a megrenditd élmény. A klasszikusabb példa itt Rudolf Otto,
illetve kozvetleniil a pszicholégia fel8l kozelitve a valldshoz Carl Gustav Jung.

A misik megkozelitésmod szdmara — inkabb erre példa Téth Sira mésik kiindulé-
pontja, Mircea Eliade — a szent mindennek az alapjiban, mélyén van (,minden tele van
istenekkel”, ahogyan dllitélag mar Thalész tanitotta). Ennek hétterében az a megkoze-
lités 4ll, amely a valldsi képzetek, jelenségek és nyelvezet kimerithetetlen gazdagsdgdra
koncentr4l. gy tekintve a szent szinte minden hétkdznapira is vonatkoztathaté. (Kicsit
félrevezetd is azt mondani, hogy a szent ,nagyon sok mindenben” van jelen. Nem,
hanem kifejezetten mindennek az alapjéban ott van.) A tradiciondlis vildgban, kiils-
nosen is a természeti népek esetében ez a szent jelleg magdtdl értetdd6. Szitkségtelen is
rakérdezni. Tudjuk, és e tudds birtokdban cseleksziink, s csak rendkiviil esetben adunk
szdamot e tuddsunkrol. (Ahogyan mi ,,tudjuk” a villany felkapcsoldsakor, hogy bdrmikor
fellapozhatndnk a szakkényvet, mely leirja az elektromossdg jelenségét, ugy ,tudja” a
régi valldsos ember, hogy valamilyen isteni er6 van minden jelenség mogott.)

Az Otto-féle megkozelités szerint amikor barmely médon megmutatkozik a
szentséges, akkor az szentté avatja az érintett helyet, tdrgyat, embert stb. Ezdltal a
vildg ,tele lesz pottydzve” szent dolgokkal. A mdsik megkozelités szdmdra viszont az
egész vildg, a leghétkdznapibb dolgok is a szentbe gyokereznek. Ha e két szemlélet-
moédot mégis csak el akarjuk helyezni valamiképpen egy tdgabb 6sszefiiggésrendszer-
ben, taldn Ggy fogalmazhatunk, hogy az egyik megkozelités a szent sziiletését igyek-
szik dokumentdlni, a mésik a szentre mint mér kész, dtfogd rendszerre koncentral.
Az egyik inkabb hajlik a diakronikus, a mdsik a szinkronikus megkézelitésre. Az
egyiknek fontosabb a parole, a masiknak a langue.

Beszélhetiink tehdt két kiilonbozé szemléletmédrél. De nemcsak a mi lehetséges
szemléletmédjainkrdl van sz6. Sokszor a jelenségek szintjén viligosan megmutatko-
zik a szent kétféle megnyilvinuldsi médja, létformdja, s ezek Shatatlanul bizonyos
fesziiltségben dllnak egymdssal: mds a szent mint rendkiviili és mds mint hétk6znapi.
Sét, mintha a kettd egyiittese, fesziiltsége tartand egybe a vildgot. Vagyis nem pusztdn
rivalis viligmagyarazatokrél van sz, hanem ellentétes, de egymadst kiegészit§ erdk-
r6l. A szimunkra ismer6s, plasztikus formdja ennek az antik gorég vildg apolldi és
dionysosi kettdssége.'

Nagyon szépen mutatkozik meg ez a kett8ség teoldgiatorténetileg a racionalista theologia naturalis-
ban. Miutén az Gjkori természettudomdany kezdi egyre sikeresebben dsszerakni az univerzumnak mint
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Nem azonos, de érintkezik e kettSséggel vallds és kultdra viszonydnak nagy nar-
rativdja, mely szerint egy sajdtos valldsi alapélménybdl, a legintenzivebben megélt
religiozitdsbdl egy egész kultira sarjad ki a maga alapvetd szemléletmddjval, vildgér-
telmezd torténeteivel, fogalmaival, szimbélumaival, magatartastipusaival. Ez a ,val-
lasi alap — kulturdlis felépitmény” paradigma kiilonosen is érvényesiil a vildgvalldsok-
ndl, ahol — viszonylag — j6l ismert a valldsalapité spiritudlis valésiga, ereje, és nyomon
kovethetd annak kibomldsa, kultirdva valdsa. Erre utal a Téth Sdra dltal hivatkozott
Tillich-idézet: , Az eksztatikust felviltja a dogmatikai és erkolesi szerkezet” — bdr ez
kiegészitend§ a vallds ehhez kapcsolddé intézményszervezd erejével is.

Erthetd, ha hajlunk arra, hogy e paradigma szerint értsiik a Biblidban oly hang-
stlyos papi-profétai kettésséget. Es beleillesztheté ebbe a tanulmdnyban szerepld
tobb mds fogalmi paradigma is mint manifeszticié és proklamdcié, analogikus és di-
alektikus stb. Ez a hasonlésdg részben jogos, mégis csaléka. Ugyanis a Biblidban egy
radikélisan Gj szempont jelenik meg.

2) A torténetiség megsziiletése a Biblidban

J6 okkal tekinthetjiik az Oszovetség taldn legsajatosabb jelenségének a profétasigor.
Annak felmérhetetlen jelentéségli novumot jelentd lényege azonban mér kordbban
felismerhetd. Az a gondolat, hogy a ,normalissal” szemben a vallds lényege — és ez
egyre inkdbb azt jelenti, hogy Isten jelenléte, cselekvése és annak kovetkezményei
— elsésorban nem a természetben lelhetd fel, hanem a torténés(ek)ben; s6t, masodik
ehhez kapcsolddé 1épésben, azon beliil is, nem annyira a multban, mint inkdbb 4
jelenben és a jovében. Isten nem az, aki egyszer megalkotta a vildg szildrd szerkezetét
— amelyet megfelel6 médon tinnepelni vagy akdr djra aktualizdlnia kellene a valldsi
gyakorlatnak — hanem: ,Vagyok, aki vagyok/Leszek, aki leszek”; elsésorban (ki)sza-
badité Isten, akire a mitikus multban visszatekinteni is legt6képp azért kell, hogy
elére nézhessiink rd az viton — hiszen O fiist- vagy tizoszlopként vezeti népét.

Ennek megfeleléen a meglévé valldsi anyag (a torténetek, a liturgia stb.) 4j és 4j
értelmezést kap az aktudlis jelen, illetve jovd feldl. Ennek a kontinuitdsban maradni és
diszkontinuitdst villalni magatartdsnak a cstcsit jelenti a préfétasig. Ezzel pedig meg-
sziiletik a torténelem, mint igazi idében 1étezés, Giton létel, amelyben nem nyilvdnvald,
hogy milyen, illetve hogy milyennek kellene lennie a jovének. Ez gyokeresen mis
paradigma, mint az ,6rok visszatérés mitosza”, amelyben egykor volt aranykorhoz
kell(ene) mindig visszakanyarodni a — természetesen mindig elhanyatlottnak tekin-
tett — jelenbdl.

egyetlen hatalmas determindlt rendszernek a képét, a teoldgia, amely el8tte egyre kétségbeesettebben
probéle lakdst caldlni  az Istennek az értelem fénye dltal még éppen 4t nem vildgitote zugokban,
egyetlen hatalmas mozdulattal 4dtlendiil az ellenkezd irdnyba. Azt fogja mondani, hogy Isten 1étét
nem a csoddk bizonyitjak, hanem éppen az, hogy a vildgban semmiféle csoda nincs. Mert nincs rd
szitkség. Mert O olyan tokéletes mérndk, akinek alkotdsa soha semmilyen javitgatdsra nem szorul.
A rendkiviili Istenébél egyszerre a rend(szer), a rendszeres, és ezdltal végsé soron a hétkéznapi — mo-
gottes — Istene lesz.
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A helyzet azonban bonyolultabb anndl, semmint hogy ez a — most mar tdg érte-
lemben vett — préfétasig, az ezen alapulé torténeti lét, a rendkiviili elétérbe keriilését
jelentené a hétkdznapival szemben. Valéban igaz, hogy a préfétasdg hajlik a szent
kiépiilt, szildrd korldtainak megkérdéjelezésére. Az ebbél fakadé sokszor véresen ko-
moly kiizdelmek azonban nem az dltaldnos apolléi és dionysosi kozotti egyensily
megbomldsat jelentik a mérleg egyik serpenydjének javdra, hanem arrdl van szé, hogy
egy addig ismeretlen Gj dimenzié nyilik meg: a sz6 igazi értelmében vett id6. Az eh-
hez kapcsol6dé kérdések nem vilaszolhaték meg egy olyan paradigma alapjdn, amely
err6l a dimenziérél még nem tud.

Ha ezt elfogadjuk, akkor a ,préfétasig” jelenségét messze kiterjeszthet-
jiuk hdtra és eldre is. Akkor mégiscsak jogosult Mézest, a multbél kiszabadito,
jové felé vezetd Isten eszkdzét préfétdnak nevezni, ahogyan azt a Biblia szovege
teszi — minden tisztességes valldsfenomenolégus megrokonyodésére. De még to-
vabb tdgitva a hatdrokat, akdr agy is lithatjuk, hogy a legnagyobb kiilonbség
nem zsiddsdg és keresztyénség kozott van, hanem egyfeldl a préfétasigeol visz-
szarettend ,,normadlis valldsossdg”, nevezetesen a katolicizmus, illetve talmudista
zsid6sdg, mdsrészrdl a torténetiségben benne maradé protestantizmus, illetve a
zsid6sdg esetében az apokaliptika, majd késébbi, misztikus irdnyzatok, a kabbala
és hasonldk kozott — mely javaslat folotti megrokonyddéshez még csak valldsfen-
omenolégusnak sem kell lenni.

A misztikdval és az apokaliptikdval azonban Gjabb hatdratlépés torténik; ismét 0j
Jétszféraba” keriiliink.

3) Az individuumkozpontiisdg megjelenése a valldsban
A zsid6sdg a torténetiség folfedezésével egyiitt — st részben amiatt — megmarad nem-
zeti valldsnak, ahogyan az a hinduizmus is mind a mai napig. Mindannak, amirél
eddig sz6 volt, alanya a zsid6é nép. (Egész megdobbentd, hogy mennyire nem foglal-
koztatja az §szovetségi kor elsé felében az embert az egyes ember haldlinak gondola-
ta. Annak minden dltalunk ismert gyotrelme, kételye, reménye a népre vonatkozik,
kiilongsen is akkor, amikor élet és haldl mezsgyéjén jar a babiloni fogsdgban.)
Lassan azonban kezd megsziiletni az individuum mint valédi, 6ndllé entitds.
A torténetiség felfedezésével szemben ezen a téren nem feltétleniil Gct6ré a bibliai
vallds. Mdsutt kordbbrdl ismert formdi vannak az individuumkézpontt vallasi fel-
fogdsnak, de leginkdbb Indidban. (Az eredeti — az dszovetségi, fogsdg utdni, dldozat-
kozpontt papi valldsra meglepden sok mindenben hasonlité — védikus valldsnak mar
a Kr. e. 1. évezredben megjelennek individualista transzformdcidi az indiai miszti-
kus filoz6fidban és a jogdban. Mi is lehetne individudlisabb, mint a sz6 legkdzvetle-
nebb értelmében véve a testiink? A jéga pedig gyakorlatilag a vallds teljes ,anyagdt”
reprodukdlhatévd, vagy ha tetszik, modellezhetévé teszi fizioldgiai folyamatokban is.)
A nagy préfétikkal egyidében azutdn a buddhizmusban és a dzsdinizmusban mér
szintiszta individudlis tidvat nyilik bdrmely ember, nemcsak a hindu szdmdra. (Amit
is a kiilonben rendkiviil tolerins hinduk egy id6é utin ugyanolyan dithédt felhdbo-
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roddssal fognak elutasitani, ahogyan anno a zsid6k egy sajdtos csoportja azt az ériilt
gondolatot, hogy valaki keresztyénné vilhatna kériilmetélkedés nélkiil.)

Szédmunkra a leglényegesebb most az, hogy amikor a zsidésdgon beliil egyre erd-
teljesebben kezd megjelenni az individuumkézpontisdg felé eltolédé valldsossdg,
akkor annak legfontosabb formdja az apokaliptika lesz (és nem, mondjuk, a bol-
csességirodalomban megfogalmazédé szemléletméd). Nem véletleniil, hiszen abban
otvoz8dni tud a radikdlis Gjitds, tehdt az, hogy a vallds alapvetd alanya az egyes ember,
aki végs6 soron sajdt sorsinak kovdcsa, azzal a mér rég meggyokerezett szemlélettel,
amely Isten valdsdgdt elsésorban a jovében, a torténelmi eseményekhez kapcsol6dé-
an ldtja: ez esetben konkrétan a vildg mostani dbrazatdnak eltorlésében, 4j vildgkor-
szak, Gj ég és f6ld teremtésében.

Ez fogja lehet6vé tenni az Oszovetségnek azt a hiper-préfétai, ugyanakkor az in-
dividualizmust az univerzalizmus felé megnyité értelmezését, amely dont6 jellemzdje
Jézus tanitdsinak, majd azutdn a Jézust — els6sorban kereszthaldldt és feltimaddsdt
— eszkhatologikusan, individualistdn és univerzdlisan értelmezd Gjszévetségi teolégia-
nak. Tgy sziilethet meg a keresztyénség — rengeteg csatdrozds és kinlédds utdn — mint
Uj, sajdtos vallds. Mert az ember zsidénak sziiletik, keresztyén(né) pedig lesz. (Es ha
tetszik: a zsidésdgnak ugyanolyan ,exportterméke” lesz ez az Gj vallds, amilyen a hin-
duizmusnak a buddhizmus volt.)

4) Reformdcid és a protestdns aspektus

Az Gj vallds torténetét, annak dinamikdjdt meghatdrozé egyik, ha nem legfontosabb
jellemzd a re-formdcidk sorozata. Az, hogy a religiézus alapélménybél, az intenziv
élménybdl, az eksztazisbdl, a rendkiviilib8l kiépiil egy teljes teoldgiai, intézményi,
kultikus, jogi szerkezet, amely azonban ,a vildgban letelepedve” egyre jobban meg-
erbtlenedik, elvesziti eredeti lényegét, asszimildlédik kornyezetéhez. Ezért az ilyen
hosszabb extenziv szakaszok utin mindig jonnek a re-formtérekvések, amelyek vissza
akarjak vezetni az egyhdzat az eredetihez, a ényeghez.

A vallds intenziv és extenziv iddszakainak ez a védltakozdsa nem csak a keresz-
tyénségre igaz. Torténetileg van hasonmdsa mds valldsok torténetében, és ez érthetd
is, hisz alapja az a kettdsség, amely a szent természetének vizolni prébalt dltalinos
valldsfenomenoldgiai 1ényegéhez tartozik. De érthetd, hogy kiilonosen is jellemzdje
ez a keresztyénség torténetének.

A re-formoknak ,,csak” a legjelentésebbike a 16 szdzadi reformdcié. A kiilon-
legessége nem csak mennyiségi jellegli, vagyis az, hogy kiilonbozd tényezdk 6ssze-
jatszdsa kovetkeztében minden téren 6ridsi jelentéségli torténelemformalé valésigga
vélt. Mert mindennek gydkerében ott van az a sajitossdg, amely megkiilonbozteti a
legtobb korabbi ,kis re-formaci6tdl”; az, hogy az egyhdz megtisztitsa, re-forméldsa
egyuttal jelentette a vazolt kettségen alapuld szerkezet elvetését. (Azért ,legtobb”,
mert erre torekedtek a kozépkori eretnek-mozgalmak” és az eléreformdtorok is —
csakhogy nem sikertilt életben maradniuk.)
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A reformidciénak ez a — legaldbbis tendencidjaban — a kettds szerkezetet felbo-
ritani akaré mozgdsa természetesen kiilonbozé mértékben és médokon jelent meg
az egyes irdnyzatokndl. Sokat mondé azonban, hogy minden irdnyzata elt6rolte a
hagyomdnyos szerkezet egyik 6 ,termékét”: a vildgi, papi és szerzetesi életrend hdr-
massdgdt. Mert a cél az volt, hogy a kolostor falainak ledélésével a szentség az egész
vildgot dthassa: minden embert és minden életszférit.

Reformdtus vonalon, magdnal Kélvinndl, majd kiiléndsen is a puritdinokndl na-
gyon hatdrozottan érvényesiilt ez a torekvés. A falak leomldsdt kévette a fiiggonyok
eltdvolitdsa az ablakokrdl, a ,hétkdznapok istentiszteletének” igéretes gondolatdt a de
jure vagy sokszor anndl is kiméletlenebbiil mikodé de facto valldsi rend6rség dikta-
tirdja valtotta fol. A heroikus-szornytiséges torekvés célja az volt, hogy megsziinjenek
a hétkdznapok, csak a rendkiviili maradjon. A végletekig spannolt lelki eréfeszitések
egyrészt rendkiviili teljesitményeket tettek lehetévé — mdsrészt egy roppant kimé-
letlen ethoszt hoztak létre, melyet egyszerre jellemez a folyamatos 6nmarcangolds,
a blintudatnak az egész vallasi élet kozéppontjaba keriilése és ugyanakkor a mésik
ember szemébe firédo, engesztelhetetleniil vadlé tekintet.

A 16. szézadban azonban nemcsak protestdns reformdcié tortént. Jérészt éppen
ellene és részben ihletésére, de volt egy erdteljes katolikus reform is. Nekiink most
ebbél nem a téreénelmileg legfontosabb, a Tridenti Zsinat érdekes, hanem a jezsu-
itizmus megsziiletése, Loyola Igndc spiritualitdsa, amely sok tekintetben hasonlitott
a protestdns reformdciéra. (Egyardnt gyiimolesoz6 lehet Loyoldnak a kozvetlen kor-
tdrssal, Lutherrel és a személyiségalkatdt tekintve hozzd kozelebb 4llé Kélvinnal valé
osszehasonlitdsa.) A jezsuita lelkiségben is megvan a re-form, a vallds intenziv megé-
lésének szenvedélyes vigya, és egy sajdtos, erds individualizmus, elsésorban mint az
akarat heroikus szintig, 6nmagunk legy6zését lehet6vé tevé maximumig névelésének
programja. De nincs meg benne a torténetiség, az idé mint alapkategéria, az egyhdz
mint Isten népe folyamatos, sokszor ismeretlen tdjakra vezeté vindorldsdnak gondola-
ta. Nincs ecclesia semper reformanda. Az egyes ember raszorulhat, az egyhdz maga nem.

A protestdns kisérlet atja két irdnyba visz. Egyrészrdl a profin felszdmoldsdra
irdnyulé szenvedély néhdny nemzedék utin unalmas protestdns skolasztikdnak, sziir-
ke orthodoxidnak adja dt a helyét. A vildg egésze nem vilik templommad. De van,
ahol tovabb él, illetve wjra és Ujra feltdmad az eredeti program: a bizonyos tekintet-
ben mdig folyamatos puritdn hagyomdnyban, illetSleg a kiilonbozd pietista ébredési
mozgalmakban. Ezekben a vildg teljes dthatdsinak, templommd tételének vagya ¢l
tovabb. Az tesz képessé szdmtalan teriileten bimulatos teljesitményekre, az kinal lelki
otthont az igazi hivének, és fenyeget a pusztdba valé kitizéssel a legkisebb fiiggelem-
sértés esetén.

5) A keresztyénség és teoldgidja a szekularizdilt vildghan

Az az Utkeresés, amelyet vdzolni igyekeztem mint olyan osszeftiggésrendszert, amely-
ben Téth Sira gondolatmenete elhelyezhetd, évezredek 6ta egyik legfontosabb jel-
lemzdje a keresztyénségnek és bizonyos tekintetben dltaldban a valldsnak; egyucttal
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meghatdrozza az Ujkori valldstudomdny mozgdsterét, szemléleti lehetdségeit is. Ezen
az uton fordulépontot jelent a szekularizdcié. Az a folyamat, amelynek eredménye-
ként a vallds elvesziti azt a funkci6jdt, amellyel magitdl értet6dé médon birt évezre-
dek 6ta. A modern (és posztmodern) tirsadalomban nem vagy nemcsak, de legalibb-
is nem minden tekintetben a vallds hatdrozza meg az adott tirsadalom kulturalis
kédrendszerét, értékrendjét, magatartdsi szabalyait.

A teoldgidt — ahogyan a filoz6fidt is — nem a linedris ismeretnovekedés jellemzi, ha-
nem az, hogy korszakonként vagy akdr nemzedékekként tjra meg kell harcolnia azért,
hogy orienticiés pontokat lehessen taldlni, hogy értelmes és kezelhetd egésszé dlljon
ossze a vildg. A kiilonboz6 korszakokban megsziiletd vélaszok azonban — kiilondsen is
ugyanazon kultdra térténetének sordn — sok tekintetben hasonlé mintdzatot kévetnek,
hasonl6 szemléleti lehetdségek, alapdlldsok korvonalazédnak. Sokszor nagyon kiilon-
boz6 koriilmények kozott és nagyon mds nyelven jelentkezik lényegileg ugyanaz.

Ervényes ez a szekularizdcié uténi keresztyénségre is. Ebben az esetben azon-
ban olyan jelentds fordulatrél van sz6, hogy az ugyanaz 6nazonossiganak lehetésége
megkérddjelezédik, illetve félrevezetvé vilik az épp az el6z6 mondatokban vizolt
paradigma. Erre igyekszem koncentrélni reflexiém utols6 részében.

A felvildgosodds eurdpai gydzelmét kdvetden elébb a protestdns, majd legtijabban
egyre inkdbb a katolikus mainstream teoldgia is a szekulariziciéval prébél szembenéz-
ni. Igyekszik djra fogalmazni magdt egy olyan sosem volt helyzetben, amikor a sajdt
vildga, kultirdja mogiil kezd kiesni az a valldsi alap, amelyre épiilt, amely létrehozta.

Furcsa, kettds helyzetet eredményez ez: egyrészt még sokszor agy tiinik, hogy a
nyugati vilignak — amely egyre inkdbb az egyetlenként marad meg a kultirdk lécére
val6 kiizdelmében, még akkor is, ha regiondlisan kordbban nem keresztyén régidk
keriilnek domindns gazdasdgi-politikai helyzetbe — még mindig ,csalddféje” a ke-
resztyénség. Sokszor még ma is — (6n)tudatosan vagy inkébb graviticiés erének ko-
szonhetéen? — tgy prébdl megszélalni, mint aki sajdt gyermekeirl és gyermekeihez
beszél; olyan poziciébdl, amelybdl senki mds nem szélalhat meg. Mdsrészt viszont a
szocioldgiai-kulturélis valésdg az, hogy egyre elenyészébb kisebbségre timaszkodhat
az egyhdz, egyre inkdbb olyan kdzegben kell megszélalnia, ahol mdr nem érthetd a
keresztyénség nyelve, birmely vonatkozdsban értett nyelvezete.

Ebben a sajdtos helyzetben egyre gyakoribb a sui generis sajit {izenet feladdsa,
valami méssal valé pétldsa. A vilighoz val6 asszimildcidénak két tipusa figyelhetd meg.
Az egyik — a még mindig valamelyest életjelt mutaté — tipus csatlakozni igyekszik
valamilyen aktudlis nagy, vildgot dtformdlni akaré mozgalomhoz. Legtobbszor ezek
sem valamilyen sajdtos, az adott vildghelyzetben kiilondsen aktualissd vélt keresz-
tyén mondanivaléval dllnak eld, inkdbb csak megprébalnak teolégiai kapcsolépontot
taldlni a mainstreamhez, nagyobb iv{i kisérletek esetében a tilnyomé tSbbségben
1évé nem-keresztyén pdrt- és harcostdrsaikat nemes egyszeriiséggel en bloc anonim
keresztyénné nyilvanitva.

A masik tipus végképp 6ndllé szandék nélkiil sodrédik egyik tdborbdl a masikba;
teljesen esetlegesen kap fel ilyen-olyan éppen divatos — még gyakrabban egy kicsit ko-
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rabban divatos, de mdr avitt — eszméket, programokat, hogy darabka létjogosultsigot
nyerjen valamilyen ,hozzdjdruldsdval”.

Téth Sdra alapvetd intencidja, javaslata nem ezek kozé tartozik. Félreérthetetlen
szindéka a protestdns principium megdrzése, a primér hitbeli élmény primatusinak
fenntartdsa; de egyuttal kiszabaditdsa abbdl a maga dltal — taldn mégsem sziikség-
szerliségnek engedve — teremtett gettobdl, amely a rendkiviilit a maga eredeti for-
méjéban akarja hétkoznapivd avatni, hogy e lehetetlen véllalkozds sordn vagy egyre
jobban elembertelenedjen (és elistentelenedjen), vagy fokozatosan féladja eredeti
programjit és elsiillyedjen a mocsdrban. Téth Sira kérdése az, hogy nem tud-e a
szent mint rendkiviili hitelesen 4dttranszformdlédni szent mint hétkdznapivd, avagy
nem vilhat-e a szent hétkdznapit dthatéva? Nincs-e szerves kapcsolatban egymdssal
a torés és folytonossdg? A ,hétkoznapok istentiszteletének” borzasztéan lejératédott,
kitiriilt cégérének felmutatdsa helyett Téth Sdra hdrom teriiletet azonosit be, ahol, il-
letve amelyek segitségével megtorténhet — sét bizonyos értelemben eleve torténik — «
szent két aspektusinak ez az dsszekapcsoldddsa; ezek a kontemplativ imddsdg, az tinnep
és a miivészet. Részletesebben az utébbival kapcsolatos, rendkiviil figyelemre mélté
gondolatait fejti ki.

A félig értd, sok szempontbdl mds kontextusban gondolkodé recenzens ezeket
a gondolatokat nagy respektussal, néha maga is fellelkesedve olvassa — ugyanakkor
egy kis aggodalommal is. Nem vilhatnak-e ezek a nagy intellektudlis tisztességgel
kiharcolt gondolatok sanda szindéku hivatkozds térgydva? Nem lehet-e azokkal visz-
szaélni oly mddon, hogy hitelességet kolesonozzenek annak, ami alapvetéen hitel-
telen: a szekularizdciét ,savanyt a sz818” attittiddel lelkesen tidvozl8, valdjéban a
vildghoz enerviltan asszimildlédé keresztyén programnak? Pontosabban: mi évhatja
meg ezt a nemes torekvést az ilyen visszaéléstSl? A megfontoldsra javasolt vilasz: a
nagy narrativa. Az, hogyha ezek a szent két aspektusdt osszekapcsolé gondolatok,
élmények, liturgiai és miivészi kisérletek nem maradnak meg pont- (még rosszabb
esetben 6tlet-)szertinek, hanem legaldbbis elindulnak egy dtfogé keresztyén narra-
tivavd valé Osszenovés irdnydba. Csak az biztosithatja, hogy soha nem a keresztyén
hittdl tdvoli gondolatokra, érzésekre kenjiink fel egy kis keresztyén mdzat, haldlosan
rettegve attdl, hogy az éppen létezd vilagtdl kiilonbozziink, hanem valésidgos megra-
gadottsigunk megélésének és kifejezésének tereként tudjunk tekinteni, birmerre is
nézziink koriil a vildgban. Ezért érdemes, nagy, mélté kihivas tovibbmenni azon az
uton, melyen Téth Sdra elindult.

A félreériések elkeriilése végett: a keresztyén hitnek az ttkeresése ma (sem) lehet
oncéla. Az az egész vildgért torténik. E konkrét esetben: ha sikeriil utat taldlni, a vildg
eszkozelvi szemléletétdl visszataldlni a szentségi szemléletéhez, az az egész emberiség
taldn legalapvetdbb 21. szdzadi problémdjdra jelent vélaszt.

Es természetesen ennek a »nagy projektnek” szdmtalan ledgazdsa van az élet és
hitmegélés legkiilonbozébb teriiletei felé. Példdnak okdért Gj szempontokat adhat
annak a nagyon komoly teoldgiai kérdésnek az dtgondoldsdhoz, hogy lehetséges-e
olyan, a reformdtus tradiciéban gydkerezd istentiszteleti élet, amely gy képes ismét
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liturgidva valni, hogy egytttal — ne pusztin megérizze, hanem — Gjjdsziilje az igehir-
detést mint alapvetéen préfétai cselekvést.

ABSTRACT
Reflection on Séra Téth’s Paper

The response to Sdra Téth’s paper situates the question and main thesis of the paper
in a system of concentric circles, starting from the history of religion, continuing
with biblical theology, then specifically Protestant spirituality, and ending with one
of the central themes of 20th century Christianity: the confrontation with secu-
larization. In an age when Christianity no longer dominates the central cultural
discourses, the church is in danger of incorporating alien contents and making them
Christian by renaming them. Sdra Téth’s proposal is different. She inquires whether
the characteristically intensive and extraordinary spiritual experience elicited by the
powerful address of the Word has the potential be translated into everyday life. She
discusses in what ways the presence of the holy can sacralize our ordinary lives as well
as transform them. The response, meanwhile welcoming the proposal, calls attention
to the risk of its potential misinterpretation. The only way, the responder argues, to
guard against degrading this experiment into yet another self-justifying attempt of
the Christian church to be assimilated to the world, is to insist, in every attempt at
reformulation, on the primacy of the Christian narrative throughout.
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Gacsdlyi Zsolt—
Porkoldb Andrds
Jozsef

A REFORMATUS
ZARANDOKLAT
TEOLOGIAJA

TANULMANYOK

Bevezetés

A zardndoklat sordn megjelenik az egész éle-
tiink. Az Gt, melyet bejdrunk, olykor drnyékos,
miskor égetéen forr6. Van, amikor csendes és
magdnyos, mdskor zajos vagy nyiizsgl. Van,
hogy borts, maskor meg esds. A zardindoklaton
van elindulds, firadtsdg, lelkesedés, izzadsdg,
szomjusdg, kimeriiltség, megprébdltatds, faj-
dalom, elakadds, diih, fogcsikorgatds, kimon-
datlan vigy a megérkezés vagy épp a felfrissiilés
utdn. Van eltévedés, visszafordulds, 4j ut kere-
sése, Gjra elindulds. Van a cél megpillantisa,
megérkezés és annak 6rome, otthonlét.

Az mar a Lélek csoddja, hogy mikor és ki-
nek melyik adatik. Ugyanott, ugyanakkor és
ugyanazon az Uton is nagyon-nagyon mdsféle
lelki utat tud bejdrni két ember. Van gy, hogy
nagyon szeretnénk inkdbb letdborozni, aho-
gyan az evangéliumban a tanitvanyok is sdtrat
szerettek volna épiteni, mégis tovibb kellett
menniiik. Zardndokok vagyunk, és a kovetke-
26 1épést akkor is meg kell tenniink, ha legszi-
vesebben megdllndnk. Olyan is van, amikor azt
gondoljuk, nincs tovdbb. Amikor nem tudunk
tovibbmenni, vagy dgy érezziik, hogy nincs
tovibblépési lehetéségiink. Amikor ezt megé-
rezziik, akkor éljiik meg, miképpen valik a testi
és a lelki eggyé. Megéljiik, hogy Istennek akkor
is van kovetkezd 1épése, amikor nekiink nincs.

Ebben a rovid tanulmdnyban a reformdtus
zardndoklat teoldgiai alapvetésérdl tdjékozod-
hat a tisztelt olvasé négy témakor koré csopor-
tositva. Ezek a zardndoklat mint a teremtmé-
nyi mivolt megélése, mint tton jdrds Istennel,
mint befelé és felfelé figyelés, valamint a zardn-
doklat és a sakramentumok.

A zarindoklat mint a teremtményi mivolt
megélése

A zardndoklat szintere nem a mavi vildg, ha-
nem a természet mint olyan hely, amely Isten
teremt$ szandékdhoz a legkozelebb 4ll. Isten
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latta, hogy amit alkotott, maga a természet, az emberi élet szdimdra a legalkalmasabb,
azaz j6. Eppen ezért a zarandoklat egyik legfontosabb teolégiai alapjit a teremtés
teolégidban kell keresniink. A zarindokot minden esetben Isten szdlitja meg. Az
Istennel jardsra valé elhivdst szdmtalan bibliai torténeten, példdul Abrahdm vagy a
tanitvanyok torténeteiben is lathatjuk. Erre az elhivdsra a zardindok engedelmességgel
vélaszol.! Még akkor is, ha elére nem tudhatja, hogy a fizikai Gt sordn milyen lelki
utat jar majd be. Akkor is, ha ldtszélag nincsen semmilyen értelmes, racionélisan
megmagyardzhaté emberi haszna vagy célja ennek az utazdsnak. Akkor is, ha lelki és
fizikai fdjdalmakkal jdr. Természetesen ezek nem céljai a zardndoklatnak - mert az az
Isten kozelség megélése —, hanem lehetséges torténései.

Isten alapvetéen olyannak teremtette a vildgot, hogy az az ember szdmadra élhet
legyen. Ez azt jelenti, hogy benne az Isten 0i?Y-ja érvényesiil. Illetve azt, hogy a
teremtd Isten részesedni kivdn a teremtmények életében.” Ezek megmutatjdk Isten
josdgat, igazsdgossdgat és megbizhatésdgit mint olyan Urét, aki az emberi élet érde-
kében rendezi a teremtés alakuldsdt.” Ebben az dllapotban az ember azt és gy fogadja
el, amit és ahogy az Isten adja neki. Mondhatndnk dgy is, hogy egy bizonyos szinten
rikényszeriil a Teremtdre valé teljes rdhagyatkozdsra.*

A zardndoklatban a teremtés kozelsége és a teremtményi 1ét autentikus megtapasz-
talhat6sdga miatt fajstlyosan jelenik meg a teremtre valé ricsoddlkozds és a feltétel
nélkiili bizalom lehet8sége. Ez azt jelenti a gyakorlatban, hogy az ember a mai kor fel-
fogdsaval ellentétben felismerheti, hogy életének nem 6 maga, hanem az Isten az ura.
Réébrediink teremtményi mivoltunkra, valamint arra, hogy sokszor mennyire tévol is
vagyunk a mindennapokban az Istentél, de paradox médon arra is, hogy teremetményi
létiinkért és létiinkben csak Ot dicséithetjiik. Olyan trként, aki a mi életiink értelmét
az egész teremtés céljaban hidnytalanul ismeri.’ Ez a momentum az, aminek kovet-
kezményeként lehetdség nyilik az Isten teljességében mint Atya, Fit, Szentlélekben
részesedniink. Ahogy a kézépkori szerzetes Jan Van Ruysbroeck erdei tartézkodésai
alatt megtapasztalta: az ember részesedik a Szenthdromsdg tagjai kozott fenndllé sze-
retetkapcsolatban.® A teremtményi létre val6 rdcsoddlkozds sziikségesen vezet 6nma-

Az engedelmesség kulcsfogalom példdul Abrahdm torténetében, mivel Isten az ismeretlenbe kiildi 8t.
Ldsd Acter, Robert: Genesis, Translation and Commentary, New York - London, W. W. Norton &
Company, 1996, 50.

PANNENBERG, Wolthart: Rendszeres teoldgia, 2. kotet, ford. GORFOL Tibor, Budapest, Ositis, 2006, 56.
BRUEGGEMANN, Walter: Az Oszivetség teoldgidja, Tandisdgtétel, vita, partfogds, ford. Tunvoar Lehel,
Kolozsvar, Exit Kiadé, 2012, 213.

Visszanyulds ez ahhoz az 8séllapothoz, amikor az ember nem énmagétdl, hanem Istentél kozvetleniil
tudta meg, hogy mi a jé és mi a rossz. Lasd ezt Kozma Zsolt: Szavak az igébsl, Tanulmdnyok, Kolozs-
vér, Protestdns Teolégiai Intézet, 2003, 59.

WesTERMANN, Claus: Az Oszivetség Theologidjanak vizlata, ford. Forisng Karos Eva, Készeg, Til-
linger Péter, 1993, 83.

®  TFrisHER, Jeffrey: Ruysbroek, Jan (1293-1381), in Dregs, Clayton J. (ed.): The Late Medieval Age
of Crisis and Renewal 1300-1500, A Biographical Dictionary, London, Greenwood Press, 2001,
429-430, 430.
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gunk Istentdl valé6 megkiilonboztetéséhez,” és ezzel parhuzamosan ahhoz a lelki felis-
meréshez, hogy Jézus Krisztusban és a Szentlélek altal valésdgosan részesediink abban
a kapcsolatban, ami a Szenthdromsag Isten tagjai kozott fennall.® gy Isten teremtd és
szabadité principiumait egymds analégidiként, egységben élhetjitk meg.” Ugy, hogy
ne csupdn valamiféle intellektudlis vagy spiritudlis ingerként érintsenek, hanem egzisz-
tencidlisan hassanak. Az istenkozeliség ilyen elementdris megélése lehetdséget ad arra,
hogy az emberi élet kaotikus viszonyai rendezédjenek az Isten ereje dltal."

Hangstlyosan, de persze nem torvényszer(ien jelenik meg a zarindoklatokon a
szenvedéssel valé szembesiilés. Itt ne valamiféle felszines erkolesi vagy mordlis hdt-
ratétel vagy dllapot miatti rossz érzésre gondoljunk, hanem az emberi egzisztencia
elementdris lelki és fizikai sziikségének megtapasztaldsira. Fontos hangsulyozni, hogy
a teremtd Isten gondviselése a szenvedésben olyan mélységben mutatkozhat meg,
amelyet a mai ember ritkdn vagy egydltalin nem tapasztal meg a hétkoznapokban.
Konkrétan azt, hogy még a legnagyobb fizikai faradtsdg és fijdalom kozepette is to-
vabb tud menni, még mindig van annyi ereje, hogy megtegye a kovetkezd lépést. Ez
még olykor a zardndok szdmdra is értelmetlen szenvedésnek tlinhet, de minden eset-
ben értelmet nyer, amikor az Isten gondviselése megnyilvinul benne."" A zardndok
azzal, hogy érzékeli fizikai korldtait, elkeriilhetetleniil szembesiil sajat végességével és
az Isten végtelenségével is. Azonban megérezheti és megélheti, hogy létének lényege
nem a sajdt végességében, hanem Isten végtelenségében van.

A zarindoklat mint dton jérds Istennel

A Biblidban sokszor ldthatjuk, hogy az emberi élet fizikai valésiga szorosan 8sszefiigg
az egyén belsd lelki valésdgdval, illetve azt, hogy ez a kettd egymdsra hatdssal van.'?
Ebbdl a szempontbdl a zardndoklat célja a belsé lelki és a kiilsd fizikai at 6sszhangba
hozdsa, ami az élet valdsiginak szemlélésére vezet el. A zardndoklat ezek mellett az
életet mint folyamatos tGton létet is szemléltetni kivnja.

Az Istennel valé tton jardsrdl egyetlen dolgot lehet biztosan dllitani azt, hogy
nem tudjuk, mi fog kozben torténni. Ebben a tekintetben is sziikséges az Istenre
valé teljes rdhagyatkozds. A bizalmi viszony megélése. Legf6bb bibliai alapjdt a Janos
14,6-ban taldljuk: JEn vagyok az Ut, az igazsdg és az élet.” A zardndok Krisztussal ki-
vén egyiitt menni, aki a keresztyének szimdra nem csak valamiféle Gtmutat6, hanem
maga az ut."> Amikor Krisztus veliink jon, és Szentlelke dltal munkalkodik benniink,

Ezzel egyiitt a mindent kézben tartd ,megisteniilt ember” képének elvetés¢hez.

PANNENBERG: i. m., 61.

‘WESTERMANN: i. m., 83.

BRUEGGEMANN: i. m., 196, 202.

PANNENBERG: i. m., 54.

A legjobb példak erre a pusztai vindorlds és az emmausi tanitvdnyok torténetei. Ezek szerepléi a fizi-

kai it mellett egy nagyon komoly lelki utat is bejirnak. De lehetne itt hivatkozni az Illés torténetekre

vagy Abrahdm elhivdsdra is.

® Rippersros. Herman Nicolaas: 7he Gospel according to John, Cambridge — Grand Rapids, Eerdmans
Publishing Co., 1997, 493.; Ebben az értelemben az 1t abszolut, azaz nincs alternativdja.
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akkor jutunk el 6nmagunk lényegéhez.'* Ez nem egoizmust vagy individualizmust
jelent, hanem éppen ellenkezdleg, az Istennek valé teljes megnyildst. Ezzel pedig a fe-
lebardt szolgdlatdnak készségét is. Hiszen az egzisztencidlis hit minden esetben egyiitt
jar onmagunk felebardtaink szimdra t6rténé odaaddsaval. A zarindoklatokon ez sok-
szor megnyilvdnul a gyakorlatban abban, hogy a csend ellenére, természetes médon
segitjiik egymist, ha elfiradunk, vagy brmilyen mds problémank adédik. Erdekes
megtapasztalni, hogy a szeretet milyen mélységei nyilvinulhatnak meg szavak nélkiil.
Ahhoz azonban, hogy ez lehetésséggé viljon, elészor Krisztusnak kell taldlkoznia ve-
link életiink Gtjan! Ezzel egyiitt dnmagunkrél dthelyezédik a hangsily Ord és arra,
amit benniink végez."” Pal krisztolégiai litdsa a mérvadé6 ebben a tekintetben. Krisz-
tus ugyanis nemcsak életiink egy alkotéelemeként jelenik meg, hanem tgy, mint aki
maga az Gt szimunkra. Akivel az egész életiinket magdba foglalé kozosségiink van.
Ez els6sorban a Krisztus dltal meghatdrozott kozosség, melyben a Lélek vezetése érvé-
nyesiil. De ez nem az ember kiskortsdgdt jeleni, hanem olyan sorskdzosséget, mely-
ben az egyén partnerként és nem negativ értelemben vett aldvetettként van jelen.'
A Kirisztussal val6 Gton jérds nem valami emociondlisan talesltott, illetve prekon-
cepcidk alapjdn elére meghatdrozott végkimeneteld valldsos cselekményt takar. Nincs
elére megszabott végkimenetel, sem olyan emberi cél, mely megprébdlnd a mdsik
tapasztalatdt emberileg konkréttd tenni. Sokkal inkdbb olyan ttrél beszéliink, amely-
ben az ember nagykortiként van jelen, és engedi, hogy a végsé valésdg ilyen dllapotdba
hasson rd, hogy azzal igy szembesiiljon."” Ez a valésdg pedig maga Krisztus, aki nem
tildradé érzelmekben vagy az ember dltal vart kegyes médokon, hanem 6nmagiban
mint életet dtformdlé Ur jelenik meg. Az Istennel valé titon jards a valésiggal valé
taldlkozdst és szembesiilést jelenti, jelentsen ez bdrmit is az adott zardndok konkrét
életére nézve. Csak igy érvényesiilhet a jdnosi ige mdsik két fogalma, az igazsdg és az
élet. Hiszen az Isten val6sdgdnak megtapasztaldsa nélkiil az ember 6hatatlanul beleke-

™ Bzt Schleiermacher példdul az istentudat és az dntudat harmonikus egységének hivja, mely alapvets
az ember hitének fejlédéséhez: ,Alapvetd jelent8ségii a tokéletes emberi természetben, hogy azok az
4llapotok, amelyek kondiciondljak a fellépd istentudatosuldst, képesek-e betélteni azt a szerepiiket,
hogy a lelki funkcidk fejlédésével egy id8ben nyitottnak és ébernek tartsék erre az embert.” Ldsd:
SCHLEIERMACHER, Friedrich: 7he Christian Faith, London — Oxford - New York, Bloomsbury —
T&T Clark, 2016, 245. (Sajit forditds: G. Zs. — P A.); Nagy Gergely az ehhez valé eljutdst igy
irja le: ,Az ember mindent elkdvet, hogy felemelje lelkét; ekdzben a legnagyszertibb dolog, ha lelke
megismeri dnmagit, és... megszabadul minden anyagi formdtdl; el6késziti az utat magdnak, melyen
eljut az 6rok valésdg szemléletéhez. fgy a lélek 5Snmaga lajtorjdvd lesz, melynek segitségével a kiilsét8l
eljut a belsé valésdghoz, innen pedig teremt8jéhez.” Lasd in Markus, Robert A.: Nagy Szent Gergely
és kora, ford. SAGHY Marianne, Budapest, Paulus Hungarus — Kairosz Kiadd, 2004, 46-47.

CseruAtt Sandor: Pdl Apostolnak a Filippibelickhez irt levele, Budapest, Magyarorszdgi Evangélikus
Egyhdz Sajtdosztilya, 1976, 59.

'* Uo., 60-61.

Ezen Dietrich Bonhoeffer koncepciéjdt értjiik, aki szerint a Krisztusban adott kinyilatkoztatdsban
mutatkozik meg egyediil Isten valsdga, és minden, ami ezen kiviil van, az ldtszat. ,Bdrmi tehdt, amit
nem Istenben ismeriink fel és szemléliink, csupdn a maga torzképét mutatja. Absztrakeié tehdt min-
den tgynevezett adottsdg, valamennyi térvény és norma, amig nem Istent hissziik végsé valésdgnak.”
— BONHOEFEER, Dietrich: Etika, ford. Visky S. Béla, Kolozsvar, Exit Kiadg, 2015, 33.
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riil a nem valdsdgos viligba, melyben az isteni igazsdgossdg nem érvényesiil, melynek
nincsenek lelki és etikai konzekvencidi. Illetve keresztyén értelemben vett életrdl is
csak és kizdrolag a Krisztus valdsdgaba val6 részesedéstink miatt beszélhetiink. Ennek
minden foldi és f6ldon tili kovetkezményével egyiitt.

A zaréndoklat mint befelé és felfelé figyelés
Minden zarindoklaton nagyon fontos a befelé és felfelé figyelés lehetSségének biz-
tositdsa. Ezt szolgdlja a napi t6bb 6rds csend, a benne megtorténd csendes imddsdg.
Egyfajta meditdcids gyakorlatként segit ez a szivbe torténd aldszéllisban,'® az 6nma-
gunkkal és Istennel valé taldlkozdsban. Az tt sordn az ember 6nmagat fokozatosan
hdtrahagyva egyre inkdbb képessé valhat sajdt léte olyan megértésére, mely azt teljesen
az isteni lét kapcsolatdba helyezi. Ez gyakorlatilag azt jelenti, amit Kélvin 6nmagunk
és Isten megismerésével kapcsolatban fejez ki. ,,[...] [M]indaddig nem tudunk ko-
molyan 6hozzd vigy6dni, amig elégedetlenek nem lesziink 6nmagunkkal... Tehdt az
onmegismerés nemcsak Isten keresésére sarkall, hanem mintegy el is vezet hozza.” »?
A zardndoklatokon a csend és az imddsdg elvalaszthatatlan.”® A csendben vissza-
taldlhatunk az imddsdg azon gyakorlatédhoz, mely sokkal t6bb, mint az Isten verbdlis
megszolitdsa. S6t, a végén Isten szélhat hozzdnk.” Ennek teoldgiai-torténeti gyokerei
a racionalizmus kora el&tti idészakokra vezethetdk vissza. Ekkor az imddsdg nem csak
egy sz6beli esemény, aminek a lényege sokszor inkdbb az imddkozé szavaira, mintsem
az Isten akaratdra figyelés, hanem a keresztyén ember életén dtiveld folyamat volt. Lu-
ther példdul ezt az oratio, meditatio, tentatio hirmassdgaval fejezte ki és gyakorolta.””
Itt az oratio a szébeli imddsdgot jelenti, amivel Isten kezébe helyezziik magukat.”
A meditatio az a szakasz, amikor a Szentlélek megyvildgositdsira hagyatkozunk. Ebbe
a részbe az ember mélyebben vonédik be, mint az oratiéba.’* A tentatio pedig azt
a kisértést jelenti, amelyet ki kell dllnia a hivének, amikor a sdtdn el akarja tériteni
Krisztus keresztjétdl. A tentatio az az llapot, amelyben az ember konkrétan megta-
pasztalja, amit az oratiéban és a meditatiéban megtanult. Isten azért kiildi a kisértést,
hogy rakényszeritsen minket a konkrét hitgyakorldsra.”® Ebben az imaszemléletben
nem az a hangsulyos, hogy az ember mit akar kozolni az Istennel, vagy mit szeretne

" KAwiN Jénos: Institutio, A keresztyén vallds rendszere, 11. kitet, ford. Buzociny Dezsé, Budapest,
Kélvin Kiadé, Reformitus Egyhdzi Konyvtdr 7, 2014, 111.20.29, 56.

19
Uo.,, I.1.1, 33.

? Kilvin irja: ,...az imddsdg valamiféle rejtett dolog, ami leginkdbb a szivben lakozik, és arra van
szitksége, hogy minden zavaré koriilménytdl tdvol, csendes nyugalma legyen.” — Kdrvin: i. m.,
111.20.29, 56.

21 Természetesen ez sem egy sikerorientdlt folyamat. Elképzelhet8, hogy ez a megszdlitds meg sem

torténik, de ez nem baj, hanem szintén olyan 4llapot, amit meg kell éIni és el kell fogadni.

2 Kous, Robert: Martin Luther, Confessor of the Faith, Oxford, Oxford University Press, 2009, 49.

# Kerwy, Robert A.: Oratio, Meditatio, Tentatio Faciunt Theologum, Luther’s Piety and the Formation
of Theologians, Consensus, 19. évfolyam, 1993/1, 9-27, 12.

** Uo., 13-14.

» Uo., 17-18.
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kérni téle, hanem az, hogy a Szentlélek mit viligosit meg benne az Istenrdl. Persze
nem allitjuk, hogy az ember szindéka lényegtelen, de az ebben az esetben a szivbdl,
és nem az észbdl ered.”® Itt is tetten érhetd a zardndok teljes rédhagyatkozdsi vigya a
transzcendensre, ami az imddsdg olyan mély megélésébe torkollhat, amikor mdr a
Szentlélek prédikal az ember szivében.”’

A Szentlélek munkdjdnak kiemelése kiilonosen hangstlyos ebben a tekintetben,
hogy az olvasé szdimdra vildgos legyen a zardndoklat azon intencidja, hogy az imman-
ens emberi életet teljes mértékben a transzcendenstdl valé fiiggésében kivanja értel-
mezni és megélni.® A Szentlélek munkdja szimunkra az élet eréforrdsa, ami nélkiil
barmilyen cselekmény {ires, és céltévesztéshez vezet.”” Ez az, ami meghatdroz minket
egyénileg és kozosségileg egyardnt. Ez az, ami 6sszekoti a befelé és a felfelé figyelést,
és megteremti a kohéziét kozottiik. fgy 6v meg att6l, hogy tilsigosan dnmagunkba
roskadjunk, vagy 6nmagunkat figyelmen kiviil hagyva valamiféle tilcsorduléan ke-
gyes dllapotba keriiljiink. Az dsszeszedettség ezen dllapota a tulajdonképpeni jelenlét,
mely azt jelenti, hogy minden idegszdlunkkal figyeliink a Szentlélek Istenre, aki nem
a multban vagy a jov6ben, hanem mdr a jelenben részeltet minket Krisztus minden
jotéteményében. Befelé és felfelé figyelni nem lehet sem a jovében, sem a maltban,
hanem csak a jelenben, ott és akkor, ahol az adott pillanatban vagyunk.

Ugy gondoljuk, hogy az imadsdg Isten és ember kapcsolatdnak egyik legin-
timebb aktusa. Ezzel ,dssuk ki azt a kincset, amelyre az Ur evangéliuma rdmuta-
tott, hitiink pedig megldtott”.’® Benne az ember az Isten személyes jelenlétében’
részesedik, és egyfajta szemtdl szembeni helyzetbe keriilnek egymdssal.”” Igy
nyilik lehet8ség az Istennel valé kommunikdciéra vagy az Isten szemlélésére.’
Olyan tér ez, amely taldn a ma embere szimdra idegennek hathat, mert tdl van a

%% A sziv Kélvin értelmezésében az elmét és a lelket is magdban foglalja. Lésd: KArvin: i. m., I11.20.29, 56.

? LutHeR Mérton: A Miatydnk német magyardzata egyszer( laikusok szimdra, ford. BerrAx Erzsébet,
in CsePREGI Zoltdn - FaBINY Tibor - ITT28s Gédbor - Reuss Andrés (szerk.): Luther Vidlogatott Miivei,
5. kétet, Bibliaforditds, vigasztalds, imddsdg, Budapest, Luther Kiadé, 2017, 99-151, 100.; Ué.: Igy
imddkozzdl!, Egyszer( ttmutaté az imddkozdsra, ford. BaLik6 Zoltdn, in Uo., 655-678, 662.

2 Ttt nemcsak a schleiermacheri abszolut érzelmi fiiggésérzetre gondolunk, hanem olyan létdllapotra,

mely magdban foglalja az emberi lét teljességét, azaz egzisztencidlis.

Ma az a burkolt felfogss uralkodik, hogy a Szentlélek jelenlétét kiilonb6z6 mddszerekkel az embernek

kell biztositania. Ez azonban megpli azt a bizalmi fesziiltséget, ami az ember és Isten taldlkozdsahoz

29

szitkséges, és abban megtorténik. Voltaképpen a magit egyszerre elrejtd és kijelentd Isten misztériu-
ma veszik el, és ldtszélag a transzcendens birtokolhatéva valik az ember szamdra. Igy viszont maga a
transzcendencia lesz megkérdéjelezhetdvé és szélséséges esetben lényegtelenné. Az ezdltal keletkezett
lirt pedig az ember a sajdt lelkével pétolja, ami igy akarva-akaratlanul (dl)transzcendentdlédik. Ez a
helyzet materidlis evidencidk igényét sziili. Ezek viszont nem tartoznak az istenhit korébe.

30 K&wvin: i. m., [11.20.2, 24.

' Kilvin utin mondhatjuk azt is, hogy ,mennyei szentélyébe lépve”, lisd KArvin: i. m., I11.20.2, 24.

Uo., 111.20.2, 24.

Az Gn. contemplatio t5bb évszdzados gyakorlata a keresztyénségnek. Lényege Isten megismerése a

3.

N

33

Vele valé taldlkozds kozvetlen megtapasztaldsa 4leal. Hangstlyos, hogy benne nem Isten jelenlétének
megidézésérdl, hanem ennek a jelenlétnek az elfogaddsdrdl van sz6. A contemplatio akkor valésul
meg, amikor azt a Szentlélek adja, nem akkor, amikor az ember akatja. A szemlélédés gyakorlata mar
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racionalitds hatdrain, és olyan mélységekbe vezet, mind 6nmagunk, mind pedig
Isten megismerésére nézve, amelyeket nem lehet ,szillogizmusokbdl kihdmozni,
dm azok megismerhetik, akiknek szemeit Isten felnyitotta, hogy az 6 vildgossdga
dltal ldssdk a vildgossdgot”.?*

A zarindoklat és a sdkramentumok

Karl Barth azt tanitja, hogy a keresztyén ember akkor vallhatja meg hitelesen a hitét,
ha élete a , keresztség és az rvacsora kozott jatszddik le”.> Ez elsd izben Isten megis-
meréséhez, majd az O szolgdlatdhoz vezet.® Ebben a folyamatban Isten teljes kozos-
ségben részesiti az embert. Ennek azért van relevancidja a zardndoklatra nézve, mert a
sikramentumok ezen gondolatisdg alapjdn jelennek meg benne. Minden zardndoklat
egy a keresztségiink tényére emlékeztetd rovid liturgidval kezdédik. Ebben kereszt-
séglinkrél mint életiink forrdsirél emlékeziink meg.”” Ez azért fontos, mert a mai
gyakorlatban sokszor Ggy jelenik meg a keresztség, mint aminek nincs komolyabb
kovetkezménye az ember életére, és csak annak az egy 6rdnak sz6l, amelyben maga a
megkeresztelés aktusa lezajlik. Ezzel szemben mi azt dllitjuk, hogy a keresztség annak
a jele, hogy az ember képes rdhagyatkozni Teremt6jére, elfogadni mindent, amit kap
vagy nem kap T6le. Képes Krisztusban jrni és kozosségben lenni, igy vallalni nagy-
korusdgdt. Képes felismerni a Szentlélek munkdjit 6nmagiban, és Istennek azt az
tizenetét, mely neki akkor és ott az adott pillanatban adatik.

A zarindok agy indul utjdra, hogy tudatositja magdban, keresztségével végérvé-
nyesen Uj életet nyert, és hozzd van kotve a Szenthdromsdg Istenhez. Krisztusnak a
tagja, és ez felszabaditja a biin elleni kildtdstalan harc terhe alél.® Az Gton Ggy jérhat,
Ggy szembesiilhet dnmagdval, mint akiben minden biint elhordozott a Megvélté. Igy
az 6Gnmagunk blinosségével valé szembesiilés nem a kildtdstalansdgra vagy a blindsség
érzésének lelki nihiljére, hanem a megvaltottsdg reménységére mutat. Bizonyosak le-
hetiink benne, az Isten szine el6tt 4ll6 ember szimdra nincs megbocsdthatatlan b(in.*
A megkeresztelt tehdt megkereszteltsége ténye miatt alkalmas a Krisztus vele véllalt
sorskozosségének a megélésére. Olyan folyamatba kapesolédik be, mely az emberi
egzisztencia teljes megvéltozdsihoz vezet.

Agostonig visszavezethet. Lasd: Puskery Miria: Szemlélédés, in US. (szerk.): A keresztény szerzetesség
torténeti fogalomtdra, Budapest, Kairosz Kiadd, 2006, 64.

3 K&wvin: i. m., [11.20.1, 23.

* Barra, Karl: Der Christ als Zeuge, Theologische Existenz Heute, 2. évfolyam, 1934/12, 5-17, 13.;
Hivatkozik r4 Fazakas Sandor: Vétkeztiink, Egyhdz a torténelmi és tarsadalmi bindsszefiiggések rendsze-
rében, Budapest, CHarmattan Kiadé, 2017, 218.

* Uo., 218.

¥ SzaB6 Lajos: A keresztség iinnepe, Budapest, Luther Kiadé, 2015, 16-17.

3 Lésd ehhez a gondolathoz a Heidelbergi Kété 69-70. kérdés-feleletét. Nem mentesit ez a blin miatti
fdjdalom terhe aldl.

3 Fazaxas Sindor: Emlékezés és megbékélés, A miilttal vald szembesiilés egyhizi és teoldgiai kritériumai,
Budapest, Kélvin Kiadd, 2004, 148.
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Szintén elemi szerepe van az Grvacsordnak. Arra emlékeztet minket, hogy Krisz-
tus vér az asztalindl benniinket. Ebben az asztalk6z6sségben mindannyian ugyanazt
az ajandékot kapjuk. Azt, hogy Isten kozosséget véllal a Téle eltdvolodott blindssel,
és ezért ebben a kozosségben mi is elfogadhatjuk egymdst. Az emberek Istenhez és
egymdshoz f(iz8d8 viszonya elvalaszthatatlanul 6sszetartozik.® Az tirvacsordban meg-
jelenik a teremtd Isten magasztaldsa azokért a javakért, amelyeket Téle a teremtésben
kapunk.*! Valamint megjelenik benne a teljes Krisztus, akire mint megfeszitettre em-
lékeziink, akinek feltdmaddsdnak tandi vagyunk, és az eljovendd, akire vdrakozunk
és vigyakozunk.* Kifejezi a megbékélést, melyet Isten Krisztusban kezdeményezett
és hajtott végre az emberekkel, hogy igy 6k is megbékélhessenek egymadssal. Ebben is
hangsulyos a fentebb emlitett Isten-ember és ember-ember kapcsolatok osszefiiggése
és egymdsra utaltsiga. Ez az Isten feldl az egyetemes emberi biint legy6z6 egyetemes
kegyelemben nyilvanul meg. ,Isten Krisztusban megbékélteti magit az emberrel és a
biin ald rekesztett vildggal...”* Igy Isten djra kozvetleniil tapasztalhatéva valik az em-
ber szdmdra. Kifejezi a Krisztus-kapcsolat benséségességét, mely a Krisztus és a hivék
titokzatos egységét (unio mystica) jelenti.** S valéban, a hivé lelkek a bizalom és az
orom béséges gyiimolcsét vehetik e sakramentumbdl, mert bizonyitékunk van: Krisz-

tussal annyira egy testé néttiink dssze, hogy ami az 6vé, azt miénknek mondhatjuk.”

Gsszegzés

Révid tanulmdnyunkban a reformdtus zarindoklat néhdny teoldgiai alapelemét vil-
lantottuk fel. Igy sz6 volt Istenrél mint teremtSrél és az emberrél mint teremtmény-
r6l. Illetve ennek a kapcsolatnak a kulesdrdl, az Istenre valé teljes rédhagyatkozdsrol,
a bizalomrél. Arrél, hogy 6nmagunkra mint teremtményekre tekintiink, akik be-
lekertilhetnek a Szenthdromsdg Isten szeretetkapcsolatiba. A Krisztussal valé dton
jardsban eljutunk 6nmagunk lényegéhez, ami egyiitt jir az Isten szdimdra t6reénd
teljes megnyildssal. Ennek kovetkezményeként pedig a felebardt felé torténd szolgd-
lattal. Ebben az dton jérdsban Krisztus nem pusztdn mellettiink 4ll, hanem életiink
alapjdt jelenti. Sz6 volt a csend és az imddsdg elvalaszthatatlansdgarél. Az ima olyan
mély megélésérdl, mely ltal maga a Szentlélek szélhat hozzdnk, mely megnyitja a hit
kincsestdrdt szimunkra. A végén pedig értekeztiink a sékramentumokrél. A kereszt-
ségrél, mint ami életiink forrdsa, és az tUrvacsordrdl, mint amelyben kidbrazolédik
Krisztus veliink vallalt sorskozossége és ennek kovetkeztében az Isten emberekkel
valé megbékélése, ami lehetdséget ad az ember-ember viszonyok rendezésére is. Ugy
gondoljuk, hogy az ezeken az alapokon megélt zardndoklat segitséget nydjthat hit-

40 \WeLkER, Michael: Mi tirténik az virvacsordban?, ford. GaAL Botond — PETRO Lészlé, Debrecen,
DRHE-HITEK, 2013, 85.

' Uo.,, 91.

* Uo., 127.

Az idézetet és a megbékélés-blin Ssszefiiggéseit ldsd Fazaxas: Emlékezés és megbékélés, 91.

Az unio mystica reformdtus értelmezését ldsd KAvin: i. m., IV.17.1-2, 417-418.

4 K&wvin: Institutio 4.17.2, 418.
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gyakorlatunk megujitdsiban. Azonban ez nem egy tjabb viligmegvalté6 médszer az
egyhdz megujitdsira, hanem egy olyan alkalom, amikor az Isten-kozeliség és a keresz-
tyéni lét konkrétan megélhetd és megtapasztalhatd.

ABSTRACT
The Reformed Theology of Pilgrimage

From a Reformed theological perspective pilgrimage means, first of all, the reassur-
ance of being a creature. Through wandering, the participant experiences depend-
ence from and deep trust in God. A demanding spiritual journey might come with
suffering, so the ability to carry on, despite physical distress, strengthens the belief
in Providence. Secondly, pilgrimage means being on the way with Christ, who is
the way himself. Being present is a key aspect of the spiritual peregrination: in this
respect, progress matters much more than the goal. Thirdly, pilgrimage is the op-
portunity to focus, and it has two aspects: contemplation and concentration. In
contemplation, we transcend verbal prayer and reach more profound experiences
of being with the Creator. By concentration, we are connected to each other in
mutual helpfulness. And lastly, pilgrimage is linked to the sacraments: the pilgrim
remembers his/her baptism as a sign of his/her election, and at his/her arrival, he/she
partakes in Eucharist. By this, he/she lays his whole experience and life thankfully in
God’s hand again.
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Kis Médea

ENEKLO
GYULEKEZET
— LELKI
NOVEKEDES

* Jelen tanulmdny a szerz8 Istendicsdités
énekkel és élettel, A reformdtus spiritualitds
forrdsai (Kalvin Kiad6, Budapest, 2012.)
cimmel megjelent konyve kiemelt fejezetei-
nek roviditett és dtdolgozott vdltozata.

TANULMANYOK

Némi talzdssal szinonimaként tekinthetiink a
cimben szerepld két székapcsolatra. Eszerint az
olvasat szerint: amely gyiilekezetben kdzosen,
egy szivvel énekelnek a hittestvérek, ott bizto-
san van lelki névekedés. Hasonléképp, ahol
fejlédni és érlelédni van lehetdsége az egyén
hitének, s6t az mindségbeli véltozdst érhet el,
ott a kozdsség hite is megnyilvdnul cselekede-
tekben, imdban és kozosségi éneklésben.

Vajon milyen spiritudlis kincseket kindl-
nak évszdzados vagy 0j énckeink, és miképp
ad erre alkalmat a reformdtus istentisztelet?
— A vilaszt a hitét gyakorl6 reformdtus maga
fogja tudni megkapni, midén aktiv résztvevéje
a liturgikus eseménynek, hiszen a Lélek koldu-
saként kitdrja kezeit és szivét Isten el6tt a szent
szovegek és dallamok megszdlaltatdsakor.

AKki akar fejlédni 6r6kolt, tanult, ajdndékba
kapott kegyességében, az névekedni fog hitben.

Milyen elméleti megalapozottsdga lehet e
fenti dllitdsoknak? Nos, tobbféle megkozelités
is kindlkozik. Vegyiik sorra ezeket az aldbbiak-
ban a teljesség igénye nélkiil, a végérvényes al-
litdsok birtokldsdrdl is lemondva, ugyanakkor
az interdiszciplinaritds jegyében.

A spiritualitds az egészséges személyiség nove-
kedési sziikséglete. Egészségtudomdnyi meghkd-
zelités

A spiritualitds fogalma nemcsak a valldsos
egyén, illetve kozdsség lelki igényeinek és élmé-
nyeinek kifejez6dési formdit foglalja magdban,
hanem a teljes emberre vonatkozé emberkép
egyre tobbet vizsgalt dsszetevdje. Az utdbbi évti-
zedek emberértelmezése a bio—pszicho—szocidlis
vonatkozdst a spiritudlissal mint negyedik fak-
torral egésziti ki.!

A WHO meghatdrozdsa szerint is az egészség Sssze-

tev6i magukban foglaljak a spiritualitds dimenzidjit —
HerMman, Helen — Saxena, Shekhar — Moobig, Rob
(eds.): Promoting Mental Health, Concepts, Emerging
Evidence, Practice, Report of the World Health Organi-
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A kozelmult tudomdnyos eredményei arra a kiindul6 hipotézisre épiilnek, hogy a
valldsos élmény nemcsak valamiféle természetfeletti jelenség, hanem az emberi miikodé-
sekben is tetten érhetd jelenségkor.” Siile Ferenc® ugyanakkor rimutat, hogy a tudomany
mai eredményeinek integraldsdtl leginkdbb a valldsos emberek tartanak, illetve azok,
akik elkiilonitve szemlélik az ember testi, lelki, szellemi valésdgat. Pedig e vildgméret(i
trend egyttal felébresztheti a sajét lelki gyokerek keresésének nagyon is timogatandé
igényét. Hiszen ,a gyokértelen spiritualitds, legyen az keresztyén vagy mads, veszélyes,
mert nem tudja vildgosan, megalapozott elvek mentén megitélni, hogy egy misztikus
széveg vagy hitgyakorlat teljesebbé teszi-e a lelki életet vagy veszélyezteti azt”.*

A spiritualitds a lelki egészség egyik fontos mutatdja. Empirikus kutatdsok sora
irdnyul a valldsi kozisséghez tartozds egészséquédd szerepénck dokumentdldsdra. Ezek
alapjdn a valldsgyakorlds életkortdl, nemtdl, iskoldzottsdgtdl fggetlen, egyértelmd-
en kimutathaté védéfaktor a tdrsadalom lelki-testi épségének dpoldsa és fenntartdsa
tekintetében.” Preventiv hatdsit mentélis betegségek vonatkozdsdban evidencidnak
tekintik. Magyarorszdgi reprezentativ mintdn végzett felmérés alapjdn a valldsos né-
pesség korében az élet értékességének tudatdbol kovetkezd egészségmagatartds egy
markdnsan kirajzol6dé egészségmegbrzd attitlid.® A gyiilekezeteiben él§ egyhdz ki-
emelten fontos szerepére tehdt nem egyhdzkozeli kutatdsok mutatnak rd.”

Amikor vizsgélat targydvd teszik a transzcendencidra nyitottsigot, valamint a
valldsgyakorlds médjait, melyeket tirsadalmilag bedgyazottnak tekintenek, megkii-
16nboztetik azt a vallds személyes fontossdgdtdl. A valldsossigot hiedelmek, ritusok
és szimbdélumok szervezett rendszerének tekintik, amely intézményesitett formaban
hivatott el8segiteni az Istenhez, a transzcendenshez, a Szenthez kozeledést. A spiri-
tualitds pedig mint személyes keresés, mint az élet értelmére irdnyulé kérdésfelvetés
jelenik meg a kiilonféle meghatirozdsokban.® Utébbinak két dsszetevdjét kiilonbozte-

zation, Geneva, Department of Mental Health and Substance Abuse — Victorian Health Promotion
Foundation — University of Melbourne, 2005. URL: http://www.who.int/mental_health/evidence/
MH_Promotion_Book.pdf Utolsé letsleés: 2010. 10. 26.

Farkas Lajos — GEREVICH Jozsef: Valldsossdg és egészség kapcsolatdnak kutatdsa, Elméleti kontextus,
Egészségfejlesztés, 46. évfolyam, 2005/3, 22-28.

SULE Ferenc: A megtérés ttjai és tévitjai, Adatok a megtérés mélylélektandhoz és pszichopatoldgid-
jahoz, Pszichoterdpia, 5. évfolyam, 1996/3, 163-175.

SHELDRAKE, Philip: A spiritualitds rovid tdrténete, ford. Mucst Zsofia, Budapest, Kélvin Kiadé,
2008, 193.

Az 3ltaldnos egészségmutatdk koziil az egységes vildgkép (sence of coherence) kimutathatéan maga-
sabb azok kérében, akiknek mindennapi életében jelentds szerepet jatszik valldsossdguk. Védéfaktor
az onkdrosité magatartdsformak vonatkozdsdban, dsszefliggést mutat a problémaorientalt konflik-
tusmegoldds készségével, és kiemelten fontos a tdrsas tdmasz és a tdrsadalmi kohézié erdssége szem-
pontjabél — Kopp Maria — Szikery Andrds — Skrabskr Arpad: Valldsossdg és egészség az 4talakuld
tdrsadalomban, Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 5. évfolyam, 2004/2, 103-125.

Zonpa Tamds — Paxst Borbdla: Adatok a valldsossdg protektiv szerepéhez testi és lelki egészségben,
Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 7. évfolyam, 2006/1, 1-13.

Korr Maria — Skrasskt Arpad: Magyar lelkidllapor, Budapest, Végeken Kiads, 1995.

Nagy B. Magda: A spiritualitds szerepe a krénikus betegségekkel valé megkiizdésben, Mentdlhigiéné
és Pszichoszomatika, 10. évfolyam, 2009/1, 21-46.
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tik meg: az egyik a transzcendenssel valé kapcsolatbdl szirmazé tdmogatottsdg érzése és
tapasztalata, a mdsik a nyitottsdg, azaz a spiritudlis kapcsolat dtélésének élménye.” Mi-
kozben bizonyos mértéki dtfedés jellemzi a két fogalmat, a sokféle elméleti megko-
zelités egybecseng a tekintetben, hogy ,a spiritualitds nem sziikségszertien gyokerezik
a valldsban, mig a vallds sziikségszertien alapul a spiritualitdson”."” Keresztyén spiri-
tualitds nem képzelhetd el keresztyén kozosség nélkiil. Az istentapasztalatok forrdsai
a sajat hidnyaink, vdgyaink és reményeink, amelyek beliilrl mozgatnak,' tovabbd
az a kozosségben elsajdtithaté attitdd, mely Isten megtapasztalt szeretetét lathatd,
hallhaté, kézzelfoghaté médon hirdeti.

A spiritudlis fejlédés, az élet végsé kérdései irdnti fokozddd érdeklédés a poszz-
traumds novekedésnek is egyik osszetevbje. A szenvedés személyiségformdld, transz-
formativ ereje tapasztalati tény, dm a ,komoly kihivést jelentd életkrizisekkel valé
kiizdelem eredményeként bekovetkezd pozitiv valtozds tapasztalata”? bizonyos terii-
leteken olyan jelentds fejlédést indit el a személyiségben, amely meghaladja a stlyos
krizissel val6 taldlkozds el8tti dllapotot. Ebben az esetben a trauma és poszttraumds
élmények feldolgozdsinak a katalizdtora lehet a zeneterdpids médszerek alkalmazdsa,
az istentiszteleten dtélhetd zenei élmény pedig egyenesen arra hivatott, hogy lehetévé
tegye az ,egészen mds” Istennel (Fzs 55,8-9) taldlkozdst a nyitott szivvel érkezd egyén
és kozosség szdmdra.

Az énekld gyiilekezetnek egyidejiileg van része zenei és valldsos élményben.
Zenepszicholdgiai nézdpont

Ha a zene és ember kapcsolatbél indulunk ki, akkor az hasonlé az Isten és az ember
kapcsolatihoz: bens6séges és hierarchikus. Istent, Jézus nyomdn jdrva mint mennyei
Atyiét ismerjiik és szélitjuk meg (Mt 6,9—13), mikozben 8 szuverén Ur életiink felett
(Dén 4,25-34). Egy zenedarab, ének, vagy dallammotivum ugyancsak 6ndll6 életet
él. Van karaktere, teste, ereje, és egy muland6 léte. A vele taldlkozds nem marad
nyomtalan az ember nézépontjabdl. Hidnyérzet ébred és vigy egy ujbéli hasonlé él-
mény utdn, amely az érzelmi-indulati meginditottsdg mellett moralis véltozdst is kez-
deményez a hallgatdban, az énekl8ben, az el6adéban, aki immadr szeretne mélté lenni
Gjabb hasonlé élményre, lelki emelkedettséggel elérni annak ismételt létrejottée.

A zenei élmény mint spiritudlis élmény alkalmadval egy addig szokatlan per-
spektiva nyilik meg, ahonnan nézve a tapasztalati tények a maguk 6sszefiiggésében
és 1ényegiiknek megfeleld méretben vélnak ldthatévd. Az egyén az emberiség drd-
méjdba pillant bele, és az egyetemes rend kivinalmainak rendeli ald magdt. Vé-

°  GeNIa, Vicky: The Spiritual Experience Index, Revision and Reformulation, Review of Religious

Research, 38. évfolyam, 1997/4, 344-3061.

'® Farkas — GEREVICH: i. m., 23.

" Brrruncger, Clemens — Vogr, Fabian: Die Sehnsucht leben: Gottesdienst — neu endeckt, Miinchen,
Kosel Verlag, 1999, 28.

Bz a posattraumds novekedés definiciéja Tedeschi és Calhoun szerint — Tepescai, Richard G. — Car-
HOUN, Lawrence G.: The Posttraumatic Growth Inventory, Measuring the Positive Legacy of Trau-

ma, Journal of Traumatic Stress, 9. évfolyam, 1996/3, 455-471.
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dettséget ¢l dt és bdtorsdgot nyer, egyértelmiibben megldtja, mit kell cselekednie.
A transzcendencia élményével egyiitt jir a megkonnyebbiilés, a visszanyert teljes-
ség, az 6rom érzése, sét, a megvaltottsdg tudata.'”” Csokken a szorongatottsig érze-
te, elhalkul az adott pillanat felsz6lit6 ereje. Akinek része van ebben, tud nevetni,
jtszani, képes felndni f6ldi 1étének kovetelményeihez. A zenei és a valldsos élmény
humanizilé ereje abban 4ll, hogy a f6ldi Iét koordindtdi a transzcendens dimenzié-
javal béviilnek. A végsé dolgok is megjelennek a horizonton, minek kovetkeztében
az addigi szélséségek t6bbé nem tlinnek végzetesnek.

A transzcendencia fogalma mint pszicholégiai konstruktum tobb Gsszetevét
foglal magdban. Ez egyrészt a kapcsolat érzése, tehdt hit abban, hogy az ember egy
nagyobb kozdsség része, és ezen kozosség hozzdjiruldsa elengedhetetlen az élet
harménidjihoz. Tovabbi osszetevSk: az egyetemesség, azaz az élet egyetemes termé-
szetére vonatkozd hit; az ima dltal érzett beteljesiilés, tehdt 6rom és elégedettség a
fenségessel tortént taldlkozdst kovetSen; a paradoxonok tiirése, vagyis életiink kovet-
kezetlenségei elviselésének képessége; elditélet-mentesség, amikor mdsokat értékelés
nélkiil tudunk elfogadni, érzékenyen reagilva sziikségleteikre és szenvedéseikre; eg-
zisztencialitds: vagy a pillanat mély megélésére, a novekedésre és 6romre alkalmat
kindl6 élmények befogaddsira; hdla: ricsodilkozds a kozosen megélt vagy egyedi
adomdnyokra és koszonet értiik. A személyiségnek ez a dimenzidja egész életen
keresztiil, hosszt fejlédési fazisokon dt alakul. Kiilonféle mintdzatokat mutat, és
az egyes életkorokban eltérd jelentéségti.' C. G. Jung hangsilyozza az életkozép
idészakdban megjelend lehetdségek gazdagsdgit.”

Amennyiben a zenei élményfeldolgozdst empirikus vizsgdlatokkal kovetik le,'
kimutathaté a zene hatdsdra létrejové koherencia a két agyfélteke kozott a hom-
loklebeny, a haldntéklebeny és a kozépagy teriiletein. A zene segit a hallgaté fi-
gyelmének Gsszpontositdsiban, akinek szdmdra megvaltozik a kiilsé kdornyezet és
az 1d6 érzékelése, ezen feliil szokatlan észleletek keletkezhetnek minden érzékszervi
vonatkozdsban. A zenei élmény részeként jelentkezd komplex képzeleti tevékenység
sordn egész torténetek elevenedhetnek meg a hallgatéban. Az érzelmi hatdsok is jel-
legzetesek, 1étrejottitkben a hangnem és a tempé a legjelentdsebb befolydsolé ténye-
8. Az érzelmi vélasz megjelenése egyértelmiien nyomon kévethetd az agyhullimok
vonatkozdsdban, annak személyessége, a szubjektiv érzékelés azonban sokféle fizikai,
testi és aktudlis helyzeti viltozé figgvénye.

" BERGER, Peter L.: Aufden Spuren der Engel, Die moderne Gesellschaft und die Wiederentdec-
kung der Transzendenz, Freiburg — Basel — Wien, Herder Verlag, 1991, 157k.

" Piepmonr, Ralph L.: Does Spirituality Represents the Sixth Factor of Personality?, Spiritual Tran-
scendence and the Five Factor Model, Journal of Personality, 67. évfolyam, 1999/6, 985-1013.; Va-
lamint KurcsAr Zsuzsanna (szerk.): A spiritualitds mint a személyiség hatodik dimenzidja, Budapest,
Trefort Kiadd, 2007, 19k.

® June, Carl Gustav: Wirklichkeit der Seele, Anwendungen und Fortschritte der neueren Psychologie,
Ziirich — Leipzig, Rascher Verlag, 1939.

' Nacy Katalin: Fenomenoldgiai kiilinbségek a zenei élményben, PhD doktori értekezés, Kézirat, Deb-
recen, Debreceni Egyetem, 2004.

108 SARosPaTAKI FUZETEK 24. EvFoLyam 2020 - 4



Eneklé gyiilekezet — Lelki n6vekedés

A zenei élmények nyomadn létrejove belsd valtozds, katarzis, és az Isten kozelségé-
nek megtapasztaldsit kovetd, viselkedésben is megnyilvdnulé megvéltottsdgélmény,
metanoia egyarant tetten érhet$ az érzelmi kozérzet javuldsiban. A sajit nézGpont
meghaladdsa (se/f-transcendence)'’ eleve feltételezi a transzcendencidra nyitottsigot és
az 6nmeghaladds képességét, de kozvetlen létrejottében szerepet jatszik az éneklés,
zenélés, zenchallgatds. A zene erdhatdsinak onmagdt dtengedd személy a tovdbbiak-
ban kénnyebben adja 4t a vezetést egy biztonsdgosnak megélt ,szellemi” hatalomnak.

A zenei ingerek hatdsira médosulhat a tudatdllapot,'® eltérhet az éber tudati
miikddéstdl. Amikor az ember szinte automatikusan, akaratlanul dtadja az irdnyi-
tist egy mdsik személynek vagy személyként megélt hatalomnak, akkor figyelme
besztikiil, a szubjektiv élmények felé irdnyul. A realitdsérzék csokken, az idé fogalma
megsziinik, birmi lehetségesnek tinik. Véltozik az 6nkontroll, sok akaratlan reakcié
autonémmd vilik, a fijdalomérzés csdkken. Az én- és testhatdrok fellazulhatnak, a
viligegyetemmel valé egység érzése jelentkezhet. A gondolatok és dolgok 1j, mds je-
lentést kapnak, az érzelmek szélséségessége az apdtidtdl az felfokozottsigig terjedhet,
az emlékezeti elShivds képessége médosul, a szuggesztibilitds fokozddik. Gyakran
érzi azt a személy, hogy identitdsa mindekdzben megvaltozott: megfatalodott, wj-
jasziiletett. Az dtéle élmény leirdsra utélag nem taldl szavakat.” A transzcendenssel
taldlkozds utdn az egyén a személyiségének egy magasabb foku integriciéjdt éli meg,
kiegyensulyozottabb érzelmi llapotot, valamint letisztultabb gondolkoddst és haté-
konyabb informdciéfeldolgozast tapasztal.

Az én 6nmeghaladdsdval jiré erés élményeket tobben kutattdk. Maslow? esiiesél-
ménynek (peak experience), Csikszentmihdlyi®' flow-nak nevezi az elmélyedés és
megvildgosodds azon ritka pillanatait, amikor az ember mintegy kilép a jelenbél,
és boldog extatikus dllapotba keriil. Maslow az egység kellemes élménye mellett az
onértékelés modosuldsit emeli ki, s a zenének kiilonosen jelentds szerepet tulajdo-
nit e nagyhatdst dtélések létrejoteében. Csikszentmihdlyi a zenére figyelést tartja e
ytokéletes élmény” feltételének. A zenei élmény kivaltotta valldsos élmény személyes
beszamol6k alapjdn* magiban foglalhatja az élet értelmén gondolkoddst, Isten je-

7' Az istenélmény mélysége, a spiritualitds foka empirikusan nehezen hozziférhetd. Lélektani kutatd-
sok szerint a kulcsmozzanat az emociondlis kozérzetre gyakorolt kedvezd hatds, amely stlyos beteg-
ség idején csokkenteni képes a személy dltal 4téle szubjektiv szenvedés mértékét — Cowarp, D. D.:
Self-Transcendence and Emotional Well-Being in Women with Advanced Breast Cancer, Oncology
Nursing Forum, 18. évfolyam, 1991/5, 857-863.

SzaB6 Csaba: Utazdsok az alsé vildgba, Debrecen, Kossuth Egyetemi Kiadd, 2007.

FartaiNG, William G.: ke Psychology of Conciousness, New Jersey, Prentice-Hall Inc., 1992.

? Mastow, Abraham H.: A lét pszicholdgidja felé, ford. Turdczi Attila, Budapest, Ursus Libris, 2003.

? Cstrszentmmiyt Mihdly: Flow, Az dramlat, A tokéletes élmény pszicholdgidja, Budapest, Akadémiai
Kiadé, 1997.

2 Szabad megfogalmazdsban gytijtsttek beszdmoldkar kilencszéz személytl a zenéhez kapcsolédé erd-
teljesnek mondhaté élményeikrél. Kérddives vizsgdlatban pedig arra is rékérdeztek, mi jdtszhatott
szerepet az erés élmény létrejottében. Eszerint a zene jellemzdi, valamint személyes és szituativ ténye-
28k egyardnt hatnak — GABRIELSSON, Alf — LINDSTROM, Siv: Strong Experiences Related to Music,
A Descriptive System, Musicae Scientiae, 7. évfolyam, 2003/2, 157-217. (Hivatkozza NaGy: i. m.)
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lenlétének érzését, egy tizenet fogaddsdt, veszteségélményt vagy a nyereség érzését, az
élmény kifejezhetetlenségének érzetét, valamint kiilonleges testérzéseket.

Azt nyujtja az éneklés, amire az embernek egész élete sordn elemi sziiksége van:
erdt ad, felszabadit; érzelmi sziikségletekre reagdl; tanit. A kozos ének a személyes
lelki és szellemi fejlédés alkalma; Gjszertisége feliidiilést, megszokottsiga biztonsdgér-
zetet ad. Mikozben a hiveknek zenei és érzelmi élményben van résziik, tanithatévd,
formadlhatévd lesznek. Mindemellett eszk6z6khoz jutnak, melyek dltal a Szenthdrom-
sagisten el6tti hédolatuknak és imddatuknak kifejezést adhatnak.

Az énekls gyiilekezet megszenteli Isten nevét. Rendszeres teoldgiai megkozelités
Thletettség nélkiil nem tudnd az ember megszentelni Isten nevét. Amikor Isten meg-
mutatja a maga szépségét, az embert kolt6i szdrnyaldsra és énekre készteti. A miivé-
szetek a szeretet mibenlétét tdrjdk fel.” Az Isten szeretetének kisugdrzdsa valami wjat
hoz létre az emberben, amikor ,a hit felismeri Isten szépségét és valaszol e szépség-
re”.** A szépség visszatitkroz8désében, a rd adott vdlaszban is a szépség jut széhoz.
LA teoldgiai szép..., amelynek feltétlen, illetve rész szerinti volta teljesen a szuverén
Isten hatalmdban 4ll, eredetében, jellegében és céljdban, sét elrejtettségében is Isten
onkijelentésének fiiggvénye.”*

A megszentel3dés Isten miive, a miivészet az emberé, de egymdsba fonddnak, és
végsd soron mindkett a Szentlélek miive. ,A keresztyén ember mivészet-ellenessége
életmindségének romldsit vonja maga utdn. Alighanem megszinik részt venni Isten
oréomében és fijdalmaban, amelynek visszhangja és titkr6z8dése a miivészet. ...Az
ujjongdst és siralmat nélkiil6z8 életnek nincs mindsége. Eppen legértékesebb jellegé-
t6l, a vasdrnapisdgtol fosztatik meg, s igy az ember feladja Gjjésziiletésének, a Lélek
jelenlétének lehetdségée...”

Az istentisztelet egy aktivan vdrakozé dllapotnak a megnyilvinuldsa. Annak a
szabadsdgnak a megélése, amikor egy gyiilekezet tagjai egyediil Istennek vannak ald-
rendelve, s nem embereknek vagy névtelen f6ldi hatalmaknak. Szabad szabadnak
lenniiik az ige bet(i szerinti szolgai értelmezésétdl, a bilin terhétdl, a haldlfélelemtdl,
a zaklatott reformok koveteld kényszere aldl, az élménytdrsadalom nyomaszté kove-
teléseitSl.” A szabadsdg ajdndékdt kozosen fogadjik el, és mint feladatot, egyiittesen
véllaljak fel (Rém 12,2; Mt 20,26). Ha a kozosségi életet e szabadsag és rend jellemzi,

tovabb tudnak [épni a folyamatos reformdcié igényével €18 énckes kegyesség felé.

% BowykI J4nos: Ujszévetségi etika, Budapest, Kdlvin Kiadé, 1998, 121.

24 BoureN, Rudolf: Fasten und feiern, Meditationen iiber Kunst und Askese, Neukirchen-Vluyn, Neuki-
rchener Verlag, 1973. (Magyarul: Bijt és iinnep, Meditdcidk miivészetrél és aszkézisrél, ford. ABLoNCZY
Ldszl6 — SzaB6 Csaba, Budapest, Reformétus Zsinati Iroda Doktorok Kollégiumédnak Fétitkdri Hi-
vatala, 1998, 27k.)

» Béxést Sindor: Ergon, A keresztyén esztétika teoldgidjia, PhD dokrori értekezés, Kézirat, Budapest,
Kiéroli Géspar Reformdtus Egyetem, 2003, 59.

% BouReN: Bjt és iinnep, S1.

7 Kraus, Hans-Joachim: Reich Gottes, Reich der Freiheit, Grundrifd Systematischer Theologie, Neukirc-
hener-Vluyn, Neukirchener Verlag, 1975.; KiinG, Hans: Christ sein, Miinchen, Piper, 1974.
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Az isteni dicséség szépsége nemcsak gy hat az emberre, hogy felismerésre, 6rom-
re, hdldra, szeretetre és dicsSitésre 6sztonzi, hanem 4t is formalja az embert: Isten sajdt
megdicsSiilésébe vonja be az embert, aki igy az élete kegyességével és dicsSitésének
kiilonb6z8 aktusaiban maga is széppé valik. Althaus nyoman Békési*® hangstlyozza,
hogy a teoldgiai szép liturgiai és etikai vonatkozdsa az isteni mi (ergon) kovetkez-
ménye az ember életmiivében. ,Az egyszélamu ének nemes tisztasdga, dttetsz8sége,
amely mentes minden zenei élvezkedéstél, attél a zavard, homalyos térekvéstél, hogy
a zene a szovegtdl fuiggetlen, 6ndll6 jogot kapjon, az egyszélamu ének egyszertisége
és jozansdga, emberiessége és melegsége — ez a foldi gylilekezet énekének lényege.
Talmivelt fuliinknek persze id6re és tiirelmes gyakorldsra van sziiksége ahhoz, hogy
ez a zene igazdn foltdruljon elétte.”

A gyiilekezet éneklésének alanya és tdrgya Isten: O az, aki szol, akinek szdl, és
akirdl sz6l. Nemcsak hozzd és nemcsak réla énekliink, hanem 6t énekeljitk (2M6z
15,2a; Ezs 12,2; Zsolt 118,14). Istenhez és Istenrél énekelni éppugy csak 6 maga tud,
mint ahogyan a Szentirdst csak maga a Szentirds magyardzhatja hitelesen.?® ,A Szent-
lélek énekét csak a Szentlélek hangszere vagy kérusa: a hive, kozosségben 6rvendezd
és hdlddatos ember és gyiilekezet zengedezheti gy, hogy az ének hitelessége veszen-
débe ne menjen.”" A gyiilekezet éneklése a Szentlélek dltal felelet a megértett igére
magasztalds, kérés, hdlaadds formdjdban, az egyén szdmdra eszkoz az engedelmesség
utjdn valé elérehaladdshoz, a kiilvildg felé pedig tanitds és hitvallds: lenyomata annak,
amit az adott kozosség befogadott és értelmezni tudott a hirdetett igébdl. Ravasz
Ldszlé a kovetkez8ket mondja az Egyetemes Konvent dltal djraszervezett énekiigyi
bizottsdg 1940. junius 13-i iilésén: ,A megtisztitott egyhdzban a gyiilekezeti ének
imddsdg, igehirdetés és hitvallds, ugyanakkor pedig az istentiszteletnek egy olyan ré-
sze, amelyen leginkabb megmutatkozik az igazi mivészet.”*

Milyen spiritudlis kincseket kindlnak évszdzados vagy 1ij énekeink? Hymnoldgiai
megkozelités

Sokévszdzados énekeink esetében az objektiv értékek relativizdléddsinak folyamatdt
kovethetjitk nyomon: adottak ugyan, dm az érintett kozosségek legtobbjének nem
vélik sajdtjavd. Az énekelt szovegekben kiilonbozé gyakorlati erények® jelennek meg:
Isten irdnti engedelmesség, szelidség, aldzat, kitartds, tiirelem, konyoriiletesség, dldo-

?®  BEkEST: i. m., 65.; ZEINDLER, Matthias: Gott und das Schione, Studien zur Theologie der Schonbeit,

Géttingen, Vandenhoeck & Ruprecht, 1993, 127-129.; Acruaus, Paul: Die christliche Wahrbeit,
Lehrbuch der Dogmatik, Band 2., Giitersloh, Bertelsmann, 1948, 38.

* BoNHOEFFER, Dietrich: Szentek kizissége, Budapest, ford. Boros Attila, Harmat Kiadé, 1997, 49.

% Roézsar T.: Mit énekeljenck gyiilekezeteink?, Reformdtus Egyhiz, IX. évfolyam, 1957/6, 129-131, 130.

31 Csomasz Téru Kilmin: A reformitus gyiilekezeti éneklés, Budapest, Magyar Reformdtus Egyhdz,
Reformatus Egyhdzi Konyvtdr XXV, 1950, 38.

* Valldsiigyi iratok és konventi jegyzékonyvek 1940.

3 Scheler dltal meghonositott kifejezés az éreékelméletben — SCHELER, Max: Az ember helye a kozmosz-
ban, ford. CsatiR Péter, Budapest, Osiris, 1995.; US.: A formalizmus az etikdban és a materidlis értéketika,
ford. Berényr Gdbor, Budapest, Gondolat, 1979.
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zatkészség, onzetlenség, hitelesség, lemondds a bossziirdl, a veszteség elfogaddsa, or-
vendezés apré 6romok felett, szolidaritds, az Gjrakezdés bdtorsdga, hossza tdvon gon-
dolkodds, tanithatésidg — melyek az embernek az élethez, 5Gnmagihoz, embertdrsihoz,
Istenhez f(iz8d6 viszonydt meghatdrozzdk, tartalmassi és mikodSképessé teszik, gaz-
dag érzelemvildg kialakuldsit és fennmaraddsit segitik. A benniik kindlt életstratégia-
kat alkalmazva névekedhet az élethelyzetekkel megkiizdés tudatossiga, sikere.

Ha a létezés 6romtelibb, az ember értékesebbnek érzi magdt. Az értékek nyomdn
nyert értékesség mindig a létezésben vélik konkréttd. Ha maga az emberi élet értékhor-
doz6, akkor annak Gsszefliggés-rendszerére nézve vélhat valami az egyén szdmadra érté-
kessé. Az ének és az éneklés ilyenformdn eszkoz a sajt értékesség megéléséhez, s mint
eszkozi érték biztositja kovetdje szimdra a tovabbi folyamatos fejlédést. Az a gyiilekeze-
ti kozeg, amely ebben az életkorhoz nem kotott fejlédési folyamatban szerepet jatszik,
mint értékfejlemény van jelen, teret kindlva a keresztyén ember sorsdnak és életének értel-
mezéséhez; a megénekelt értékek rogziiléséhez, dllanddsult formdjdnak kialakuldséhoz.

Valédi osszefiiggések megteremtésekor értékek jonnek létre. Evszdzados énekeink,
évezredes zsoltdraink Isten mindenkor megszélalé tizenetének aktualis alkalmazdsa ré-
vén sziilettek. Ma is ezen az Giton-médon jon létre értékes énekanyag. Sz6 sincs tehdt
arrél, hogy csupdn azért volndnak értékesek, mert régiek. Id6tallésaguk csak aldtd-
masztja, hogy valédi életosszefiiggések katartikus dtélésekor joteek létre, melyek a min-
denkori Gjra-éneklék szdmdra djra dtélhetévé és ezzel érthetdbbé teszik sajdt egzisz-
tencidlis gyokereiket és koordindtdikat: a létezés torvényszertségeit ismeri fel benniik
és dltaluk. Az énekl ember magit belehelyezve, érzelmileg magit azoknak dtengedve
nyugszik meg, érzi magit biztonsdgban, toltekezik fel energidval, hittel, életorommel.

Az ériékek megvaldsuldsihoz az értékszemlélet bensévé tételére van szitkség minden
Uj nemzedék esetében. Ez feltételezi a képviselt érték, az dtaddsra érdemesnek itélt
énekkincs megizleltetését, megszerettetését a katechézis sordn, az életkorbdl illetve
élethelyzetbdl ad6dé fogékonysdgra alapozva. Az értékdtadds hdrom szinten valdsul-
hat meg: a csaldd-kiskozosség szintjén, a tradicié dltal vagy irott-rogzitett formédban.
A szabélyozott értékdtadds az egyhdzi énekek esetében nemzedékeken 4t képes volt
miikddni, korunkban viszont csak teljes meggy6z6désbél, sok és aprélékos munkéval
adhatéak 4t hitelesen azok a kincsek, melyeket sajit nemzedékiink is orokségként
kapott. Makkai Sdndor irta 1925-ben®: ,...egyet még a legtekintélyesebb egyhdzi
embereknek sem szabad elfelejteni, azt ti. hogy a miivészeteknek a nagy tomegekre
mindig vonzébb és kozvetlenebbiil alakité hatdsa van, mint a moralprédikildsnak.
Nincs mds orvossdg, minthogy az egyhdz maga is felhaszndlja a mvészet hatalmit
a lelkekkel val6 munkdjdban. [...] Itt nem csupdn arrél van sz6, hogy az istentiszte-
let elemei: ének, igehirdetés és a kultusz rendje, valamint az istentisztelet helyisége
miivésziekké legyenek, bdr ezen a téren is dridsi feladatok vdrnak rdnk, hanem arrdl,
hogy a kélvinizmus lelkiiletet és célt adjon a mivészetnek, ...kincseinek 6ntudato-
san kivalogatott tdrhdzit tegyiik élévé és hatékonnyd, ...élvén azzal az 6ridsi neveld

3* Maxxar Sandor: Ontudatos kdlvinizmus, Budapest, Soli Deo Gloria, 1925, 58-59.
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hatalommal, amelyet a lelkek formaldsira ez ad nekiink, ...nyugtatd, his érintésiik-
re a lélek legnemesebb eréforrdsai fakadnak fel.” A mindenkori magyar reformdtus
gylilekezetek mint a maltban felhalmozott értékek jogos 6rokasei feleldsek sajdt lelki
életiik gazdagsdgdért.

A magyar reformdtus gyiilekezeti ének teoldgiai ismérvei. Hitvalldsos-teoldgiai nézdpont
Reformadtus gyiilekezeti énekrél akkor beszélhetiink, ha a megszélal6 ének tartalmilag
egybecseng a Biblia lizenetével. Az énekszoveg dllitdsibdl a melddia dltal ébresztett
érzelem hatdsdra ,igazsdg” lesz. Egy kedves dallam konnytszerrel igazsigga formdl az
ige mérlegén stlytalan kegyes szélamot, 4m a kozombos dallam vagy idejétmult nyel-
vi fordulat meggatolhatja egy hitvalldsi érvényti bizonysdgtétel befogaddsat. Tehdt a
szoveget hordozé dallam is tiszta forrdsb6l meritendd.

A reformdcié kordban nemcsak az imaérak, hanem az tinnepek szertartisrendje
is a kozosségi imddsdg fontossdgdrdl tantskodik.” Méliusz kora jol ldtta, hogy he-
lyenként és alkalmanként az ének hatdsosabb az dprotestans kor dltal mellézhetetlen-
nek véle prédikaldsndl: ,a legfontosabb kozos és tevékeny szertartdsi részesedés”.*® Az
éneklés a gytilekezet Lélek altali megelevenedésének gytimolcese, karizma (1Kor 14).
Karl Barth hangsulyozza, hogy miként a résztvevék koziil senki sincs felmentve Isten
igéje meghalldsa aldl, ugyanigy az egész gyiilekezet felelSs, amikor a gytilekezet kozos
hangja szélal meg ,az ének dltal, amelyben ezek amazoknak valaszolnak”. A valtakozé
éneklés jelzi, hogy az Isten kinyilatkoztatdsdére valé héla hangjdnak, amely héldhoz
természetesen a prédikdcid is hozzdtartozik, az egész gyiilekezet hangjanak kell len-
nie”, ahol egyesek megszélaldsa dtmenet a halldsbdl a halldsba. Ezt az dtmenetet ko-
zosen teremtik meg.” A felelgetds éneklés elemi valldsos megnyilatkozds, dsforma,
nem nélkiilézheti a késébbi kor. Fokozott figyelmet, aktivitdst, praxis pietatist kdve-
tel a gyiilekezett8l.”*® A reformdcié elsé két évszdzaddnak a mainal jéval tagoltabb,
ékesebb és kimunkdltabb szertartdsu istentiszteleti rendjébe szervesen illeszkedett a
gylilekezet folyamatos és intenziv lelki jelenlétet feltételezd éneklése, ahol a gyakorlds
és ismétlés nemcsak a rogziilt elemek fennmaraddsit és tovabborokitését szolgalta,
hanem az 4j meghonosodésit is; az ismétl6d6 elemekbdl vilhatott gyiilekezeti ének®
(1Kor 14,15). Az éprotestdns istentisztelet egyik sajatossdga a keresztyén szabadsdg

¥ KAwin Janos: Bloljaré beszéd a zsoltirokhoz, Zsoltdr, A Reformdtus Egyhdzzenészek Munkakizisségé-
nek Lapja, 1. évfolyam, 1994/4, 2-3.

36 Fekere Csaba: Gradudl és reformdtus istentisztelet, Liturgiatorténeti dttekintés az C)reg Gradual
somorjai példdnydnak kéziratos pétlékai alapjén, in G. SzaBd Botond — FexeTE Csaba — BERECZKI
Lajos (szerk.): Egyhdz és miivelodés, Fejezetek a reformdtussdg és a mitvelédés XVI-XIX. szdzadi torténe-
1ébél, Debrecen, Tiszdntdli Reformdtus Egyhdzkeriileti és Kollégiumi Nagykonyvtdr, 2000, 207-352,
336.; CzecLEDY Sdndor: Méliusz 4genddja és himnoldgiai tevékenysége, in BartHA Tibor — MaKkAT
Ldszlé (szerk.): Studia et acta ecclesiastica, 11. kotet, A II. Helvét Hitvallds Magyarorszdgon és Méliusz
életmiive, Budapest, Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz Zsinati Iroda Sajtéosztdlya, 1967, 355-391.

¥ Bartu Kiroly: Istenismeret és istentisztelet, ford. MarLEr Kdlmdn, Budapest, [k. n.], [é. n.], 163.

38 FgkerE: i. m., 214.

3 Uo., 245kk.
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érvényre jutdsa a kotelezd rubrikdk® zirt rendjével, sét az elfogadott hitvalldsok be-
tlijének eldirdsszeri betartdsdval szemben.*!

Az 194447 kozott zajlé énekeskonyvi el6késziileti munkdlatok sordn Csomasz
16th Kdlmdn megfogalmazza egy reformdtus énekeskonyv szerkesztésének elvi alapijait.

Hitvalldsos-teoldgiai szempont szerint az énekszovegeknek a reformdtori teold-
gidn kell alapulniuk.

Az irodalmi szempont a nyelvijités el8tti magyar nyelvet részesiti elényben. A régi
szoveg csak akkor véltoztathatd, ha magyardzat nélkiil ma mér érthetetlen; mivel a
régi kifejezések sokkal erételjesebbek, kifejez8bbek és gazdagabbak a maindl.

A zenei szempont a régi egyhdzi hangnemeken nyugvd, valamint a magyar malt-
ban gydkerezd népi és histérids-torténelmi dallamokat részesiti elényben.

Nyilvdnvald, hogy az ezutdn kovetkezd egyhdzi nemzedékeknek ,,jra kell tanulni
nemcsak a hitet, hanem az anyanyelvet mind szoévegi, mind zenei téren”.* Csomasz
Téth nemcsak az énekkincs kovetkezetes és alapos dtvizsgaldsdt tartotta alapvetdnek.
Uj énekeskonyv bevezetésének biztositékar keresve a gyiilekezetek korében végzert
kitart6 tanité és épité munkdt emelte ki, melynek egyardnt irdnyulnia kell a lelké-
szekre, kdntorokra és egyhdzi munkdsokra.

Csomasz Téth Kédlmdn a kovetkez8kben ldtja az egyhaz életét szolgdld, s a benne
egészséges lelkiségben novekedd hivek érdekében végzett himnoldgiai munka min-
den id8ben id8szer(i feladatait: a Szentirds és a vonatkozé régi és 4j teoldgiai iroda-
lom alapjdn vizsgdlni és tisztdzni a gyiilekezeti éneklés bibliai értelmét; az egyetemes
keresztyén énekkincs és énektudomanyi irodalom szem elétt tartdsdval feltdrni a még
felderitetlen részletkérdéseket; a felmeriil§ zenei kérdéseket folyamatosan vizsgdlni;
kozos, régi zenei anyagokat, keresztyén egyhdzzenei és népi éneklésformakat megis-
merni, értékelni; a még fennmaradt népi dallamkincset s hozzdjuk tartozé szovegeket
felkutatni; a genfi zsoltdrok éneklésének eltéréseit kikiiszobolni; régi szovegeket nem
a pillanatnyi divathoz igazitva modernizilni, hanem prozédiai és irodalmi igényes-
séggel restaurdlni; jonnan keletkezé énekeket magas mérce szerint birdlni; tisztdzni
a régi és 4j miizenei alkotdsok gyiilekezeti énekléshez valé viszonydt; rkddni a fe-
lelésok tevékenysége folott s irdnyitani azt; a kidolgozott normativ szempontokat
pedig érvényesiteni — és mind ehhez elsésorban ,hitben jiré és az egyhdzat jelenva-
16sdgdnak sziikségei szerint, de az 6rok ttmutatdsokra is egyformdn figyelve szolgdlni
kész” gyiilekezeti tagok mint munkatdrsak egyiittmiikodését tartja szitkségesnek.*
A rendezett szertartas és a szépen megsz6lalé ének nem csupdn eszkéze, hanem alap-
vetd feltétele és kozege a kegyesség gyakorldsdval egyiittjdr6 spiritudlis gyarapodds-

40 Az istentiszteletet alkoté egyes énekelt elemek (introitusok, psalmusok, hymnusok, invocatiok etc.).

41 A 1L Helvét Hitvallds XXIIIL. fejezetére utal FEKETE: i. m., 321.

** Bopriss Tamds: Az 1948-as énekeskinyv a reformdtus egyhizi éneklés torténetében, DLA egyhdzzenei
doktori értekezés, Kézirat, Budapest, Liszt Ferenc Zenemivészeti Féiskola, 2005, 60.; U6.: Csomasz
Téth Kdlmdn himnolégiai droksége, Az 1948-as magyar reformdtus énekeskonyv szerkesztési mun-
kdinak meginduldsa, elvi alapvetése, Magyar Egyhdzzene, 8. évfolyam, 2000/1, 229-235.

* Csomasz TorH: i. m., 332k.
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nak. ,Ahol élé egyhdz van, ott zsoltdrok zengenek a csordultig telt szivekbdl, ...ott a
Biblia mindennapi lelki kenyér, amely nélkiil nem lehet élni.”*

Az istentisztelet spiritualitdsa. Pasztordlteoldgiai megkizelités
A reformdtus istentisztelet Isten és ember taldlkozdsinak alkalma. Egységes, egyszeri
és megismételhetetlen eseménysor: az Atya teremtd és Gjjateremtd munkdjinak, a
Fit megigért jelenlétének és a Szentlélek draddsdnak adott id6ben és helyen torténé
megvaldsuldsa. Amint a taldlkozdsjelleg tudatosul a gyiilekezetben, az istentisztelet
egyes elemei sokkal jelent8sebbé valnak e kozlési folyamatban.

A zsoltdrok #j ének éneklésére biztatnak (96,1; 98,1), és e felszélitds profétikus
(Zsolt 98,9). Az ,4j ének” Isten Uj cselekedeteire vélaszol, azokrdl tesz bizonysigot,
individuilis és torténelmi-iidveorténeti jellegli egyszerre. Az Gj ének mindig aktulis:
Isten jelen cselekedetét eljévendd tetteire tekintettel értelmezi, a hitet ébren tartja.®
Amiként Deborah (Bir 5) és Mirjam (2Méz 15) mdr a csatamezdn énekelt, tigy az
egész élet, és nemcsak az istentisztelet, alkalmas arra, hogy az énekld egyén és gyii-
lekezet megragadja és hiriil adja Isten tetteit.*® Az Urra vdrakozés torténete is Isten
magasztaldsa,”” amint a kegyes ember bizakoddsa is istendics8ités. Az istentiszteleten,
a régi és Gj énekekben stritve szélalnak meg ezek az életesemények. Az énekld gyiile-
kezet szimdra természetes, hogy a kegyesség a gyakorlds dltal marad eleven.

Az Gj befogaddsa®™ ugyan nem kis energiabefektetést, s olykor dnmegtagaddst
kivén, viszont pétolhatatlan lelki haszonnal jar. A kulturdlt istentiszteleti élet, az igé-
nyes formdk, ,a kultusz mivészisége”™ nem csupdn kiilsédleges dolog, hanem ,a
lelki folyamatok drdmai szimbolizmusdban, a résztvevSk aktiv lelki tevékenységeinek
rendjében 4ll”.>° Foltételezi az énektanitds és -tanulds alapelveinek megfogalmazdsit
és érvényesitését.”! Fnekelni az fog szeretni, aki sokat énekel, s az énekel sokat, aki
szeret énekelni. Nélkiilozhetetlen, hogy a reformdtus gyiilekezeti tag mdr akkor ma-
gdéva tesz sokszori éneklés dltal egy bizonyos énekkincset, amikor életkorban vagy

4% MAKKAT: i. m., 34.

*> KrumMACHER, Christoph: Musik als praxis pietatis, Zum Selbstverstindnis evangelischer Kirchenmusik,
Géttingen, Vandenhoeck-Ruprecht, 1994, 133.

“® Douarass, Klaus: Iten szeretetének iinnepe, ford. SAcuy Baldzs, Budapest, Kélvin Kiadé — Luther
Kiado, 2005, 47-68.

¥ WestermanN, Claus: Das Loben Gottes in den Psalmen, Berlin, Bvangelische Verlagsanstalt, 1954, 111.

*® Fekete kozol adatot arrdl, hogy a genfi zsoltdrokat elsék kézott fogadtik be ott, ahol az Oreg Gradu-
4l haszndltdk, igy példdul Kassdn 1637-ben — FEKETE: i. m., 334.

* A kultusz” kifejezés létjogosultsigit illeten lisd Maxkat Sindor: Az egyhdz misszidi munkdia, Bu-
dapest, Révai, 1938, 83k.

% Maxxar: Ontudatos kdlvinizmus, 38.

' Feladatunk: [...] az énekvilasztis rendjének, médszerének kialakitdsa: Stletszer(iség helyett drgon-
doltsdg a tartalmi, stilusbeli, liturgiai és zenei szempontok sszehangoldsdval.” — Bépiss Tamds: Ha-
gyomdny és/vagy haladds, Reformdtus egyhdzzenénk fél évszdzados kérdése, Zsoltdr, A Reformdtus
Egyhdzzenészek Munkakizisségének Lapja, 10. évfolyam, 2003, 43-46, 45.
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hitben még gyermek: fogékony és elfogadd, nyitott és véltozdsra kész.”> Az igy ki-
fejlddé kegyesség karakterisztikus zenei {zlést hiv életre, amelyben kifejezést is taldl.
Ezért magdtdl ért6d6 az énekeanitds elhanyagolhatatlan jelentésége mind a gyermek-,
mind az ifjdsdgi, mind a felnéttkatechézis sordn, és természetes a hitben fejlédésre
kész gytilekezet szimdra (1Tim 4,7-8).

A kegyességtorténet 6 kérdése, hogy mit ragadott meg az olvasott, hirdetett, hal-
lott igébdl a gyiilekezet, valamint a gyiilekezeti korben igére figyelé ember, s az mi-
lyen gytimélcsot termett egyéni és kozosségi életében.” Jézus Krisztus dtja mutatja, a
mennyei Atya irdnti teljes engedelmesség példdjaként (Fil 2,5-11), hogy a megszente-
18dés atjdn jirds nem 6ncéld foglalatossdg.™* Az istentiszteleti kozdsségbe belendveke-
dés az egyén kozosség dltali fejlddésének nagyszert paradigmdja. A felelésséget a helyi
koz6sség hordozza. Minden Gjonnan érkezé mint kiilsé informdaciét hozza magdval
igényeit és tapasztalatait, és ezzel a véltozds és valtoztatds esélyét. Az istentiszteleti
kozosségnek minden alkalommal djra és Gjra létre kell jonnie, az & részvétele dltal is.
E ritudlis eseménysorban kézosen bocsdtjdk magukat Isten rendelkezésére, majd a
gylilekezet egésze és minden egyes tagja gy tdvozik, hogy magin viseli a friss belsd
torténések nyomdt. Amikor s amennyiben az egyén igazodik e kozmikus rendhez, a
vildg gydgyuldsihoz jérul hozza.”> Mikdzben kifejezésre juttatjék hitiiket, ez hatdst
gyakorol rdjuk is, ezért sem mellékes, miként folyik Isten tisztelete. ,, A kegyesség nem
mds, mint électé vélt igehirdetés.”® A gyiilekezeti éneklés pasztordlis funkcidja éppen
abban 4ll, hogy egybefogja az istentiszteleti keretet, megteremti a szervezett kozossé-
gi lét atmoszférdjit és a kegyesség gyakorldsdval toltott mindennapok kontextusat.”
A kultusz kulturdltsiga egyidejiileg a hatékonysdgdnak is zdloga.

Ahol a gyiilekezet énekel az istentiszteleten, ott nemcsak egyhdzzenei esemény
zajlik, hanem teoldgiai: mert az egyetemes papsagot gyakoroljak (1Pt 2,9), Isten ke-
gyelmi ajindékaival sdfirkodnak (1Pt 4,10), és az 616k életre késziilnek (Jel 15,3k).
Szényi Gyorgy igen szellemesen fogalmaz: ,mi azt valljuk, hogy a liturgia nem nyelvi
miiemlékvédelem, hanem kozérthetd nyelven elétdrt gyiilekezeti bizonysdgtétel”,’®
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kozponti és lényegi életmegnyilvinulds. — Ugyanakkor, amiként az igehirdetés is
mindig tobbet kell nydjtson a hitbeli névekedés érdekében a hivé aktualis igényeinél,
ugyandgy a megértett igébdl kinyilé ének is szitkségképpen olyan tartalmi tobblettel
és értékbeli stirtiséggel bir, ami nem mindig és minden jelenlevd szdimdra azonnal ért-
hetd. De éppen ez a , tobbet kindlds” (Mehrdarbietung) hat fejlesztéleg, mert tavlatot
nyit a hitbeli fejlédésben tovibblépni vigyakozénak.

Az istentiszteleti keret, a liturgia: nyitott rendszer.”” A hivek szimbolikusan és
valdsdgosan is megélik az 4j életstilust, szocidlis szerepeik tovdbbjdtszdsa helyett egy
onmagdn tdlmutaté eseménysor és szimbolikus cselekvések részeseiként mintegy uj
kozegben formalédnak. Ez a formdlédds csak akkor megy végbe, ha az egyén teljesen
odaszdnja 6nmagdt, mikoézben nem felejti, hogy a keresztyén életstilus nem valdsit-
haté meg csupdn a magdnyos elmélyiilés 4ltal.

A kozosen alakitott és egytitt megélt istentisztelet hétrdl hétre egy [épéssel el6bb-
re viszi a gyiilekezetet, mint vindorlé istennépét a megszentel6dés atjan. Egyiitt te-
kintenek a hitben eléttiik jardkra (Zsid 12,1), egyiitt kivetik a jelek és csoddk dltal
eléttitk haladé Urat, egyiitt veszik magukhoz a mennyei eledelt (Jn 4,14; 6,31kk).
Tudvién, hogy ,tobb az élet” (Mt 6,25; Lk 12,22k), olyan kincseket gytjtenek, ame-
lyeket rozsda, moly vagy rablé nem tdmad meg (Mt 6,19k). Azt az Eletet gyako-
roljak, amely Isten erejébdl és a Mester ldba nyomdn [épegetve személyes, csalddi,
munkahelyi, tdrsadalmi, nemzeti és emberlétiik adottsdgai kozepette mégis megél-
hetd. Ez a mégis-életstilus a Szentlélek dltal lehetvé tett teljes élet, amely Krisztus
onmaga-megiiresitésének modelljét koveti.®

LA liturgia szakrdlis légkore és a szépség nem csupdn értékes és dnmagdban ér-
vényes, hanem fontos a hivek lelki életének kiteljesedése miatt is [...] A jimborsdg
bizonyos formadi vitathatatlanul avittd valtak; 4m a kdnnytizene a liturgia szakralis
légkorétdl nem csupdn idegen, hanem azzal egyenesen ellentétes. Sokkal t6bb, mint
egyszer(i torzitds, a hiveket kifejezetten vildgias hangulatba ringatja, és az, amit ben-
niik folébreszt, sitketté teszi Sket a Krisztustdl jovd szolitds meghalldsdra.”®!

Bagdy Eméke szemléletesen jellemzi azt a modern zenei-szellemi kdzeget, mely-
nek ellentmonddsossdgdt, rombold hatdsdt csak akkor védhetjiik ki, ha a reformdtus
keresztyén gyiilekezethez tartozds jelentSségre tesz szert a felnévé fiatalok életében, ha
a csalddban megélt izlésvildg és valaszthaté életstilus dontési helyzet elé allitja Sket.
LA fiatalok a zenében, az egyiittesek istenitésében, az énekesek, a sztirok irdnti ra-
jongdsban identitdsukat keresik, [...]. A nétaszovegek is ezt fogalmazzék meg. Dob-
hdrtyarepeszté hangerdvel az agytekervényekbe kalapdlt szvegeik lirdja szinte ellent-

% BLLER, Walter: Aus dem Hiren leben, Hymnologische und liturgische Vollziige als Asthetik der Wahrneh-
mung, Leipzig, Evangelische Verlaganstalt, 2003, 283kk.

0 Josurtis, Manfred: Die Einfiibrung in das Leben, Pastoraltheologie zwischen Phinomenologie und
Spiritualitit, Giitersloh, Chr. Kaiser Verlag, 1996, 164.

8" HiLpesranD, Dietrich von: Zhe Trojan Horse in the City of God, Chicago, Franciscan Herald Press,
1967, XXVLI. fejezet.; Magyarul megjelent: Vallds és szépség, Magyar Egyhdzzene, 11. évfolyam, 1994-
1995/1, 3-8.
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monddsban van az agressziv zenei vivékozegekkel. [...] Azt hangositjak fel, amire a
fiatalok vdgynak, vagy ami az életiikbél hidnyzik (pénz, siker, szex, népszertiség, sza-
bélytalansdg, elvigyédds). A belsd (ir, a fdjdalmas térstalansdg, a brutalitds, az agressziv
erotizdltsdg és a depresszids lelkiallapot zenei tizenete visszhangra taldl a kamasz és
az ifji ember testében. Azonosuldsra csalogatja, férfivd, névé emeli a brutdlis érzéki
rigmusok-ritmusok élvezetének pillanataiban, és én-hatdrait dttorve birtokba veszi az
egyént. Megszéllja és fogva tartja, »ellopja« azt, ami az 6vé, az erdszakos birtokbavétel
dleal. [...] A zene olyan vildghoz integrél, melyben Gjrateremti azt a hidnyt, melynek
betoltését igéree.”® A pszichologus empirikus sszegzésével egybecseng a teolégus,
Szlics Ferenc® dlldsfoglaldsa a dicsitd istentiszteletek vonatkozdsdban, miszerint ,ha a
liberdlis antropocentrikus protestdns istentiszteletek megiiresedésének korrekcidjardl
van sz6, akkor feltétleniil figyelemre méltdak. Ha a résztvevéket szérakoztaté akeio-
nizmus és a ritmusban, hangerdben rejlé hatdsmechanizmus vélik uralkodévd benne,
akkor kérdéses, hogy valéban a doxoldgia, az imddat adekvit kifejezési formdja-e.”

Ilyen kortiinetek kozepette tényleges kihivds az egyhdz szdmdra, hogy az isten-
tisztelet és az egyhdzi ének és zene valédi funkcidjit tolthesse be. A, kreativ alkal-
mazkodds™® mint az egyhdz vitalitdsdnak és meger8sddésének zdloga nem a rock
and roll, hip-hop, heavy metal vagy egyéb zenei stilus istentiszteleti térhéditdsit,
hanem a szisztematikus és kovetkezetes lelki épitést jelentheti csak. ,Lelkiségben és
szakmaisdgban egyardnt alkalmas kdntorok” bevondsit véllalva lehet ,feloldani a fe-
sziiltséget az egyhdzzenei tudds és a hiiséges, dmde amatdr szintli egyhdzzenei szolgd-
lat kozoet”.% Az istentiszteleti énektanitds (a vasirnap déleldtti alkalmak elsd tizen-
ot percében) megfeleld kerete lehet ennek. Kozel lehet és kell vinni az énekelendd
gylilekezeti éneket a hivd aktudlis lelki, hitbeli, érzelmi és szocidlis szitudci6jihoz,
mikoézben rd lehet és kell kérdezni, milyen végyak rejlenck az éneklés mogott, hogy
fény deriiljon arra, mik tartjak életben mint istentiszteleti elemet.®

Fantdzidt kivin, hogy bdnni tudjunk a reformdtus zenei hagyomannyal. Emellett
meg kell hallani a korszak belsé hangjit,”” és megtaldlni hozz4 a hiteles és értékes nyelvi
kifejezdést. Olyan témak is alapul szolgdlhatnak, amelyek a kegyes életfolytatds tjkori
kihivdsai. A legprovokativabb tényezd éppen a sokhelyiitt mér sokkszertien elnémult gyii-
lekezetbe érkezd keresd ember, aki éppen abban tud tdrs lenni, amiben hidnyt szenved
a kozosség: a Szentirdsra és a hitvalldsokra koncentrdl, elmélyiilt, szomjas figyelemben.

2 Bagpy Eméke: Uton a zene és az ember lelke felé.. ., in LiNDENBERGERNE KarDOS Erzsébet (szerk.):
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Az énekls gyiilekezet a reménységet gondozza tagjaiban. Poimenikai megkozelités
Ahol reformdtus gyiilekezet van, ott az elhivottak Istennek kivdnnak inkdbb tetszeni
és engedelmeskedni, mint az embereknek. Ennélfogva ,a keresztyén élet nem per-
spektivdtlan helyben jirds, hanem nagy célok felé val6 elszdnt igyekezet. Az az élet
lehet egyediil igényes élet, amely nem alkuszik meg a maga gyarlésigaival, hanem
hisz abban, hogy amit Isten akar és kivan t8liink, arra nézve az el6rehaladdst is meg-
adja. Ehhez a haldlig tarté folyamathoz ad segitséget a kegyesség gyakorldsa, amely-
nek része a jovendd életrdl vald elmélkedés (meditatio futurae vitae). Nem tdvolba
merengésrél van itt sz6, hanem létiinknek, Krisztusban-létiinknek titkdrél. Hiszen
szentségiink is benne lesz majd nyilvanval6va.”®

A remény hitbeni tapasztalatként Krisztusban-létiink egyik nagy titka. Mint
lélektani konstruktum meggy6z38dés afeldl, hogy valami pozitiv tényezd, ami a je-
lenben még nem része az életnek, egyszerre kézzelfoghatéva vdlhat, ezért az ember
torekszik az elérésére. A mindenkori reménykoncepcié implikilja a kor és az adott
tirsadalom meghatdrozé spiritudlis és mordlis értékeit. A pozitiv pszicholégia képvi-
seléjeként szdmontartott Snyder® modellje szerint a reményteli személy f6 jellemzdi,
hogy /1./ pozitiv célokat tud kittizni, amelyeket semmiképp nem téveszt szem eldl,
12./ képes a dolgoknak a maga szdmdra el6ny6s kimeneteléért erdfeszitéseket tenni,
és /3./ sziikség esetén a célhoz kozelebb jutds 4j dsvényeit megtaldlni. A célok lehet-
nek révid- vagy hosszatdviak, de mindenképp elég értékesnek kell lenniiik az egyén
szdmdra, mert akkor mozgatjak meg tudatos gondolkoddsit. Amikor tgy tlinik, hogy
a személynek nincs lehetdsége tennie onmagdért, akkor a reménynek készonhetéen
viseli el a véltoztathatatlant. Nemzetkozi kutatdsok eredményei alapjin a kozos re-
mény tdmogatélag hat az egyén reménységének szintjére,”” illetve a t6bb tdrsas timo-
gatds a reményteliség magasabb fokdt eredményezi.”! Az egyén feltehetdleg gy tanul
meg reménykedni, hogy azt a legkézelebbi tdrsas kapcsolatai kozvetitik szdmdra, s
hogy milyen mértékben reményteli, abban meghatdrozé szerepe van annak a csalddi,
bardti, egyhdzi, nemzeti, spiritudlis kdrnyezetnek, amellyel azonosul, amelyhez tarto-
zénak tekinti magdt.”> Amennyiben a remény valamely transzcendens célra irdnyul,
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annak elérése legtobbszor egy bizonyos kozosségi identitds részét képezd eszkoztdr,
ritus, szokdsrendszer mozgésitdsa révén torténik. A hit nyitja ki a személy perspek-
tivdjdt a transzcendens dimenzidra, a valldsossig megerdsitheti ezt a bedllitéddst, a
remény ekozben a célirdnyos viselkedés és megkiizdés facilitdtora, és mindezek egy-
mdsra hatdsa a spiritualitds megélése.”

H. G. Koenig kiterjedt empirikus kutatdsaira hivatkozva Moser (2000)”* meg-
dllapitja, hogy a valldsos értelmezések (példdul, hogy minden jé, amit Isten tesz) és
szertartdsok olyan mértékben tdpldljék a reményt, amit csupdn az emberi kornyezet
nem képes nydjtani. Ezen értelmezések, mint megolddskeresési lehetéségek a kontrol-
lalhatatlan vagy megvaltoztathatatlan helyzetek elfogaddsira, a realitdshoz fiz6d6 )
viszony kialakitdsdra, egyfajta reflekedlt jelenlétre 6sztonoznek, és adaptiv megkiizdési
médok kialakitisahoz segitenek.”” Amennyiben a hivé ember Istent a remény egyediili
biztos forrdsaként éli meg, akkor a kontrollt mintegy dthelyezi Isten kezébe; kovetke-
zésképp: hite a legkritikusabb helyzetek és llapotok elviselésére is képessé teheti &t.

A hit azdltal elevenedik meg és névekedik, ha meg kell formdlnia, ki kell mon-
dania, ki lehet énekelnie magabdl, amit hisz, amit az igével taldlkozds, az Isten el6tt
létezés és a kozdsségbe tartozds jelent szimdra — itt és most. A modern ember akkor
kapja a szdmdra legkézenfekvSbb segitséget, ha elsajatit egy a lelki arculatdnak ki-
formadl6ddsat és karbantartdsat segitd spiritudlis eszkoztdrat, instrumentdriumot. Az
éneklés haszna akozben érezheté meg, mikozben a hivé ember énekel. Akkor fejti
ki hatdsdt, ha — ,mint valami gyégyité kendcs — nagy feliileten, hosszi versszako-
kon és hosszt perceken keresztiil érintkezhet veliink; hogy belénk hatolhasson, hogy
dtjdrhassa a lelkiinket [...]. A régick receptje: hdrom teljes zsoltdrnyi lelki firdét
kell venni, miel6tt Isten itéletes vagy kegyelmes, megrendité vagy megviddmité igéje
elétt megnyitndnk a sziviinket.” Sztdrai Mihdly gyiilekezetének istentiszteleti szokdsai
szerint ,minden napon kétszer” (260. dicséret 4. v.) itattattak meg Isten lelki italdval:
a reggeli prima s az esti vecsernye alkalméval.”®

Ige, ima és ének a hivék kozosségébe kapcsol akkor is, ha valakinek az egyéni
helyzete, dllapota mdr nem teszi lehetvé, hogy egyiitt legyen a lelki testvérekkel.
Azok az érzések, emlékek és hangok, amelyek az énekek megtanuldsakor vagy kozos
éneklésekor valaha megjelentek, nyomot hagynak, benne élnek a 1élekben és megele-
venednek akkor is, ha a hivé egyediil, otthon énekel, és bensSleg mozgésitjdk akkor
is, ha éppen online kapcsolédik be a liturgidba. Az istentisztelet alkalmai, és a teljes
kozosséget felépitd sejtekbe, gytilekezeti csoportokba tartozds a konkrét és aktudlis
tere a hivd élet szdmdra nélkiilozhetetlen cselekvd, szolgdld 1étnek.”” A magibdl a

73 Kis Médea: A remény pszicholégidja, Elméleti 4ttekintés az empiria titkrében, Mentdlhigiéné és Pszi-
choszomatika, 17. évfolyam, 2016/3, 243-285.
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gylilekezetbdl kiinduld, szerény igényti, de azt lelkiismeretesen kivitelezd, technikai-
lag egyszer(i alapokon felépiild, de folyamatosan tovdbb névekedd énekes élet’ fogja
energidkkal elldtni és mikodésben tartani a kozosségi és egyéni spiritualitdst.

Az egyhdzi esztend tagoltsigdnak és ciklikussigdnak megélése fenntartja a ke-
gyesség eszkhatologikus irdnyultsdgdt. Ez az at jol jarhaté a kezdeti 1épésektdl, és
folottébb valtozatos, meglepden élményteli: az Grvacsorai evangélium aktualizdldsa
az igehirdetésben, az tinnepkorok Gsszefiiggésében,” a bibliodrdma alkalmazdsa®
ugyanazon ige magyardzatdval egybevetve;®!
ciklusainak (sziiletés, haldl, felndteé vdlds, életk6zép, hdzassdg, valds etc.) dj, a gyiile-
kezet korében kialakitott csalddias ritusokkal (rites de passage) timogatdsa; a naptdri
esztendd Isten elStti megélése példdul terményhalaadé istentiszteletek,® mezei isten-
tiszteletek keretében — csupdn néhdny példa, hogy régi énekeinket 4j kontextusba
helyezve azok 1j tartalmat nyerjenek, s a lelki novekedés tapléléivd valjanak. A rend-
hagy6 gyiilekezeti rendezvényeket az egyéni kezdeményezések és a szakszer(i irdnyitds
osszhangja teszi frissé, hitelessé és vonzévd.®

A koot elemek megszokottsdga csak akkor nytjt biztonsdgot, ha azok a jelen-
levd szdmadra ismerdsek, otthonosak. Megvaltozott formdkat egy mésfajta tudatossig
hozhat, amely konkrét kérdésfelvetésekbdl sziiletik (pl. ,Miért vagyok ite?” ,Mit vé-
rok az Istennel valé taldlkozdst6l?”), s id6rdl id6re megvizsgélja, hogy az 4j formdk
dleal képviselt értékeket titkrozi-e a gyiilekezet mindennapi élete.** Adott kozosség,
csoport atmoszférdja néha sokkal valésigosabb, mint az a vildg, amely koriilveszi. Egy
él6 hitli reformdtus gytilekezetben a tagok levetik dlarcaikat és jelmezeiket, az Isten
eléte éle élet dttetszdségét vallalva igyekeznek megfelelni a legtermészetesebb emberi
elvdrdsnak, miszerint csak 8szintének érdemes lenniiik. Nem érzik sziikségét, hogy
jatszmdkat jdtsszanak egymdssal, nem idegenek, sem nem elidegenedettek egymadssal
szemben. ,Igaz, hogy csak életiik egy apré toredékét toltik egymdssal, de a pszichold-
giai valésdg egyenértéki a fizikai valésiggal.”®

az emberi élet szakaszainak, szocidlis

78 Csomasz Téta Kélmén: Héromszdzotvenéves a Psalterium Ungaricum, Reformdtus Egybiz, 1X. év-
folyam, 1957/5, 107-111, 110.

79 Sz6kE Imre: Kész az én szivem, Budapest, [k. n.], 1942.

8 GRroN, Anselm: A gydgyité egyhdzi év, Az egyhdzi év mint pszichodrdma, ford. MészAros Erzsébet,

Pannonhalma, Bencés Kiadé, 2000.

Husainté MuzsNat Mérta: Bibliadramatikus médszerek alkalmazdsa és hatdsa, Valldsos élmény és val-
ldsos szerepek hatdsa bibliadrdma csoportokban, PhD doktori értekezés, Kézirat, Debrecen, Debreceni
Egyetem, 2002.

8 MiLcuner, Hans Jiirgen (hrsg.): Erntedankfest, Vom Denken und vom Danken, Gottingen, Vanden-
hoeck, 1993.

¥ SzaB6 Zoltin: Vallisos estélyek programja, in Forcics Gyula (szerk.): Belmisszidi Utmutaté az
1928-1929. munkaévre, Budapest, [k.n.], 1928, 79-84.; NaGy S. B.: A valldsos estélyekrél, in For-
Ghcs Gyula (szerk.): Belmisszidi Utmutaté az 1930-1931. munkaévre, Budapest, [k.n.], 1930, 34-37.

8 BrrrLINGER — VOGT: i. m., 43k.

8 Yavowm, lrvin D.: A csoportpszichoterdpia elmélete és gyakorlata, Budapest, Animula Kiadé, 1995, 46k.
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Egymds hite és éneke dltal novekedvén. Misszioldgiai megkozelités
LA zsoltdrok, himnuszok, imddsdgok archaikus kezdetein mindig egy énekes em-
bert taldlunk, aki imddkozik, elmondja, eldalolja, eldtkozza, dldja minden fdjdalmdt
és 6romét. Aztdn mdsok felismerték, hogy ebben az 8 helyzetiik is kifejez8dik, és
elkezdték énekelni ezt a szoveget egyénileg vagy a hivatalos istentiszteleten.” A re-
formdcié évszdzaddra mér ,a kozosségi éneklés olyan szellemi csatornarendszer volt,
amely 4thdlézta a mindennapi és az tinnepi életet, méghozzd a bibliai szemléletbe
kapaszkod¢ dhitat alakjiban”.®

A reformdtus spiritualitds szimdra az egyén mint egy kozosség tagja értelmezen-
dé, aki személyes kegyességének kifejezési formdit a kozosség révén teszi magdévd. Is-
ten irdnti elkotelezddése dltal viszont épiil és elevenedik a felekezeti, nemzeti, csalddi,
testvéri kozosség. Keresztyén identitdsa egyszerre személyes és korporativ. A lelki élet
onazonossiga nem kis részben a mdsokra, a hittdrsakra valé kolcsonds rdutaltsigbdl
tdpldlkozik.”” A keresztyén identitdsnak nem csak annyi dsszetevdje van, amennyit az
egyén maga valésit meg; hozzdjarul még, amit térben és idében lelki dsei és testvérei
létrehoztak. Adott gytilekezetben az egyhdza lelki kincseivel jol séfirkodé keresztyén,
aki hii akdr a kevésen is, a magdnyosok, az elvindorolni kényszeriiltek, a lelkileg még
fel nem ébredtek és a majd csak ezutdn keresésbe kezd8k szdmdra gy(ijt spiritudlis tékét.

A gyiilekezeti ének gyiilekezetszer(i, mert az istentiszteleten jelenlevé minden
egyes éneklé ember a sajat hangjdt haszndlja, s ezzel egyidejiileg felvéllalja magdt a
tobbiek elétt; de kénytelen a mdsik emberhez is kapcsolddni, a név szerint ismert
vagy névtelenségben maradt nagy csoporthoz az ige Gtmutatdsinak megfelelSen.
Ez a tudatos jelenlét folyamatos dnreflexiot, befelé fékuszaldst igényel, valamint
dllandé kifelé figyelést, a gytilekezeti élet figyelemmel kisérését, az abban részvétel
egyéni hasznainak szimbavételét. A gyiilekezeti tag laikusként is kell, hogy érezze:
téle is fiigg, miként zajlik az istentisztelet; tényleges helye van a gyiilekezetben,
koze van az egyhdzhoz. Ily médon az Istenhez tartozds konkrét mozzanatokban
élete valdsdgdva valik. A II. Helvét Hitvallds természetesnek tartja, hogy ,ennek a
hitnek megvan a sajdtos novekedése”, de megréja ,mindazoknak restségét és kép-
mutatdsat, akik szdjjal ugyan magasztaljik és valljék az evangéliumot, szégyenletes
életiikkel azonban meggyaldzzdk azt”, s vallja, hogy ,Isten benniink nem a mi ér-
demeinket, hanem a maga ajindékait korondzza meg” (1Kor 4,7).% A reformdtus
gytilekezet arra hivatott, hogy Isten kegyelmét hidbavalévd ne tegye. Tudnia kell,
hogy amikor énekel, a maga hittudatdrdl és kegyességérdl vall, ahogyan énekel,
azzal pedig erdéllapotdrdl, kozosségi rendjérdl és fegyelmérsl.®

8 Or4n Szabolcs: Lira, trépus, szubjektum és valésigképzet. (A lira elétorténete a kora tjkori éneklés
kultdratudomdnyi tévlatdban), in BENYEI Péter — GONCzY Monika (szerk.): Nemzet, identitds, iroda-
lom, Debrecen Csokonai Universitas Kényvtdr, 2005, 155-193, 155, 181.

¥ KressMaNN, Michael: Von der Identitit des Glaubenden, in Worz und Dienst, Jahrbuch der Kirchlichen
Hochschule Bethel 21, Bethel bei Bielefeld, Verlagshandlung der Anstalt Bethel, 1991, 285-304, 304.

88 1I. Helvét Hitvallds, XV fejezet.

# PFexere Kdroly: Az egyhdz belsé élete, in BaRTHA — MAKKAL: Studia et Acta Ecclesiastica V, 624k.
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Eneklé gyiilekezet — Lelki n6vekedés

A gyiilekezet korében felhangzé ének a kivdlasztottsdg jele, s az abba belekap-
csolédds a kivélasztottsdg fel8li bizonyossdg megszerzésének atja-médja. A gyiile-
kezet énekld tagja tudja, hogy Istennek tetszd, ha ismeri és haszndlja az irdnta valé
bizalom elmélyitésének, a blin megvalldsinak, az dnmagdval vivott harcnak és az
engedelmes és derts hivé élet megelevenitésének eszkozét, az Isten dltal tdimogatott
élet tapasztalatdnak és az Isten felé nyitottsdg élményének fennmaraddsdt szolgild
ajandékot. ,Nagyon megérett a helyzet, hogy a dolgozni akar6 egyhdz szimot ves-
sen a munkdt illetéleg azzal a lehet8séggel, amit Isten a lélek éneklési készségében
nyujt. [...] Az ének a lélek szdrnya!™

Az énekek és a zsoltdrnyelven a lélek mélyébe irédott imdk révén ez a bib-
likus attitid, valamint az anyanyelven miivelt irodalom a nemzetben gondolko-
dé reformdtussig sajdtos kozosségtudatdnak a leginkdbb valészintsithetd forrdsai.
»A bibliai tudds a protestantizmus dltali erSteljes elterjesztését kovetden [...] az
egyes nemzetek mint elképzelt kdzosségek (imagined community) szaméra elsédle-
ges szovegkonyvvé lett”, tehdt az életeseményeket és -helyzeteket alapolvasatban e
spiritudlis ismeret talajdn és segitségével értelmezték és magyardztdk, Izrdel pedig
»a mintdja és titkre a nemzeti 6nformdldsnak és onképnek, annak modellje, hogy
mit jelent nemzetnek lenni”.”’ Magyar reformdtusként ma is azok a koratjkori
megfogalmazdsok a legsajitabb alkotdsok — énekek, imdk, versek — melyekben a
kozosség kidltdsait a szerzé egy kozbenjdr6 szdjdba adja, hogy anndl inkdbb egy
szivvel szélaljanak meg dltala.”” Egyardnt lehetdséget ad a felekezeti és a nemzeti
identitds sémdinak, szimbélumainak és jelentéseinek dtvételére, ezzel egyiitt pedig
egyéb kozosségi — csalddi, nemi, hivatdsbéli, liturgikus, szellemi — hovatartozdsok
tudatosabb felvallaldsdra; az emberhez méltdbb életre.

E folyamat azonban kétirdnyti: nemcsak az 6nazonossdg van hatdssal a visel-
kedésre, hanem a kozosségben megtaldlt és megélt szerep révén a lelki magatartds
megnyilvanuldsai is tdpldljak, és mind koherensebbé teszik az identitist. Az Gn.
szerepidentitds (role identity)” jellemzdje, hogy a trsas poziciébdl eredd megha-
tarozottsdg mellett a sajdt és sajdtos egyéni magyardzatait is magdval viszi az egyén
a ,szerepbe”; mindenki mdsként és eltéré mértékben. Bizonyos azonban, hogy e
szerep elfoglaldsakor és gyakorldsakor megtorténik onmaga kategorizaldsa, és az
dltala hozott elvdrdsok, jelentések a tovdbbiakban asszocidcidként kapesolddnak,
s részévé valnak a szerepnek. A magdt reformdtus keresztyén gyiilekezet tagjaként

% Féz6 Liszlé: Reformdtus énekkarok a keresztyén kozosség szolgilatdban, in Envept Andor (szerk.):
Belmisszidi Utmutaté az 1938-1939-es munkaévre, Budapest, Bethlen Gdbor Ny., 1938, 413-417.

' Fazaxas Gergely Tamds: Kozdsségértelmezések a 17. szazad mdsodik felénck magyar reformatus imddsd-
goskinyveiben (A panaszos kinyirgés grammatikai, retorikai, miifaji és antropoldgiai kérdései), PhD dok-
tori értekezés, Kézirat, Debrecen, Debreceni Egyetem BTK, Irodalomtudomdnyok Doktori Iskola,
2008, 101.

2 Uo., 86k.

% StETS, Jan E.: Justice, Emotion, and Identity Theory, in BURKE, Peter J. — Owens, Timothy J. — SER-
pE, Richard T. — Trorrs, Peggy A. (eds.): Advances in Identity Theory and Research, New York — Boston
— Dordrecht — London — Moscow, Kluwer Academic/Plenum Publishers, 2003, 105-122.
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szdmontart ember a legfébb megerdsitést sajdt hitének gyiimoleseibdl, személyes
spiritudlis tapasztalataibél és érzelmi élményei révén nyeri. A Szentlélek ezen belsd
bizonysdgtétele mellett az él6 egyhdz testének tagjaként betoltott funkcidja teszi
kézzelfoghat6vd és karakteressé a kegyességet.

Az énekek ismételt éneklése biztositja a benniik rejlé tartalom tudatosoddsdnak
folytonossagat, ezéltal a hivé egyén és kozosség onazonossdganak kibontakozdsit. Az
élethelyzetekhez kapcsolédds Gj vonatkoztatdsokkal és értelmezésekkel gazdagitja az
irott forma révén rogziilt szévegeket, dallamokat, ismert applikdcidkat. Mindezen
tdl, énekeink az istentisztelet elemeivel egyiitt ihletdi lehetnek tovabbi, Gjonnan
sziiletd alkotdsoknak. A szimbolikus tartalmak 1j, aktudlis tizenettel juthatnak ki-
fejezésre kép, hangzds, zene, vers, ének, tinc vagy dramatikus megjelenités formd-
jdban, tovabbi fejlédést kindlva a kozdsségnek.” Kivételes lehetdség rejlik az ihletett
egyhdzi ének megtanuldsiban, megszdlaltatdsiban, hallgatdsiban, befogaddsiban,
mert a gyiilekezet tagjai egységes lelki anyanyelvet sajdtitanak el, és meghallanak s
idvozolnek egymdsban olyan hangokat, amelyeket maguktél nem hallandnak meg
onmagukban.” E spiritudlis kommunikdciéra alkalmas, mindannyiéjuk szimdra ért-
hetd nyelvet haszndlva végiil ki-ki ,a maga nyelvén hallja” s érti a testvér hangjin
megszolald, énekelt 6romiizenetet, és fogadhatja be hitének tdpldldsira.

ABSTRACT
Singing Congregation — Spiritual Growth

With some exaggeration, we can assume the two word-pairs of the title to be synonyms.
This correspondence means that if the brothers in faith sing together with a united
soul in a congregation, spiritual growth can be taken for granted. Likewise, where the
individual’s faith can evolve, mature, and show qualitative change, the faith of the
whole community will be expressed in deeds, prayer, and communal singing. What
kind of spiritual treasures can our many hundred-year-old songs offer, and how can
worship provide a place to receive them? The answer is given directly to the person
who practices his protestant faith and is an active participant in the liturgy since he
or she, while sounding the sacred texts and melodies, opens his/her arms as a beggar
of the Spirit in the presence of God. This paper gives the theoretical underpinning of
these statements, non-exhaustively but in an interdisciplinary perspective.

°* Perzovrp, Hilarion: Poesic und Therapie, Uber die Heilkraft der Sprache, Paderborn, Junfermann,
1995.

* Ranp, Nicholas: Beszélgetés és pszichoanalizis, ford. MARTON Réza Krisztina, Thalassa, 10. évfo-
lyam, 1999/2-3, 129-139.
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Aldott csend ikon Oroszorszdghdl, a 15-17. szdzadbél. A képen Krisztust ldtjuk, a
fiatal, szakll nélkiili Megvélt6t. Keresztbe tett keze arra az 4ldozatra utal, melyet mint az Ur
szenveds szolgdja csendben, sz6 nélkiil vitt véghez. Osszekulcsolt keze f6ltt a szerdf az ortodox
ikonografidban egyszerre utal sziiletésére és haldldra.



KORKERDES

Vita rovatunkban olyan lelkipdsztorokat és professziondlis Ige-értdket kérdeztiink
meg, akik maguk is elkotelezettek az egyhdz spiritualitdsinak dijraélesztésében, a
lelki sziikségletekre reagdld gyakorlatok kiprébdldsiban, miivelésében és aktiv tanul-
mdnyozdsdban. Kérdésiink az volt: milyen utakat litnak a keresztyén spiritualitds
szdmdra? Hogyan valosithatd ez meg? Milyen tapasztalatokkal gazdagithatja az egy-
hdzat és a személyes keresztyén utat? Es végiil, kivdncsi voltam, hogyan is kutatjuk a
kegyességet mi, reformdtusok.

SZAKACS Gybrgy
Egyhaz és spiritualitds

Kiilonos hatdst téma és cim ez: Egyhdz és spiritualitds. Van-e értelme egydltaldn
csak beszélni is errdl, vagy csak két kiilén szévd tenni ezt a kettdt, amikor ugyanazt
fejezik ki? Eppen ezért igy volna helyes a cimiink: az Egyhdz a spiritualitds. Ezért
létezik. Ugy is dllithatjuk ezt, hogy nem prébéljuk pontos kifejezéssel meghata-
rozni, mi is az a spiritualitds. Egyszertien kifejezziik azt, amiben talin mindenki
egyetért, hogy a spiritualitds az a teriilete a létezésiinknek, amelyben megnyug-
szik az Isten utdni vigyunk, valamilyen médon megtapasztaljuk OT. Kézben pedig
mégsem ennyire egyszer( a spiritualitdsunk. Kiilon tudomdnyteriiletté valt mara az
emberek istenképével kapcsolatos kutatds. Komolyan megalapozott eredmények és
munkdk sziilettek, amelyek meggyéznek minket arrél, hogy nincs két olyan ember
a vildgon, akiknek teljesen egyezne az Istenrdl alkotott képiik. Hatdssal bir erre az
egyén személyisége, egész élettdrténete, szocializdcidja, hitbeli ismeretei, sét, a na-
gyobb jelentdségli életesemények is. Mindekdzben mennyi kiilonb6z8 istenképpel
rendelkezé ember tartozik egy bibliacsoportba, egy gyiilekezetbe, egyhdzba, egy
vildgvalldsba. Hogyan lehetséges ez? Nem beszélve a generdcidk egyéni spiritudlis
sziikségleteirdl, amelyek éppen a generdciok gyokeres kiillonbozdsége miatt kozot-
titk hazédé szakadékka viltak. A legtjabb generdcidk sajdtos jellemzdi csak még
izgalmasabb4 teszik a spiritualitds kérdését.

Képes-e az Egyhdz ezt a sokszind és a legviltozatosabb jellemzékkel biré spi-
ritualitdst kiszolgdlni? Mert ki kell szolgdlnia, taldn ebben a tobbség egyetért. Ha
nem tud ennek eleget tenni, nem tudnak hozzd kapcsolédni az emberek. Miért is
tennék? Véget ért az az id6, amikor az Egyhdzhoz tartozds a tdrsadalmi élet része
volt, amikor még az a kérdés, hogy milyen valldst vagy, olyan természetes kérdés
volt, mint az milyen nemzetiségl vagy. Ma mdr nincs igy. Akkor sem, amikor a
szdmtalan egyhdzi intézmény dolgozéi és elldtottjai megtoltenek egy templomot.
Egy pillanat alatt megtorténhet, hogy megvaltozik az egyhdzi intézmények helyze-
te, és ki marad meg akkor?

Még nehezebbé téve a kérdést, egyaltaldn spiritualitds-e az, amikor a keresztyén-
séget a kultdra részének nevezziik? Bizonyos értelemben lehet az, a tdrsadalom egy
kis rétegének. Taldn itt jutunk el a mai helyzetiinkig. De tdvolra keriiltiink attél, ami
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a felsd sorokban alaptételként ki lett mondva: az Egyhdz a spiritualitds. Az Egyhdz
pasztordlis szolgdlatdr6l mondta ezt valaki: amikor az Egyhdz nem gyakorolja az fel-
adatdt, mdsok kezdik azt végezni. J6 példa erre a mai korunk égeté feladata, a lelki-
gondozds. Virdgkorukat élik a vildgi segité szakmdk. Ahogyan az 1990-es években
azt sem tudtuk pontosan, mennyi Gjsziildte kisfelekezet 1étezik, ma azt nem tudjuk,
mennyiféle segitd 4ll az egyes emberek és partok mellett, hogy tdmaszt nydjtson és
elvégezze a pasztordcié feladatdt helyettiink.

Ha ez nem m{ikédik, mert nem marad rd id6nk, figyelmiink és erénk, hol marad a
spiritualitds? Nem a nagy teljes Egyhdz spiritualitdsa, hanem az egyes szolgaloké. Ami-
kor azt mondjuk, ha tényleg mondhatjuk egyaltaldn, hogy az Egyhdz a spiritualitis,
akkor ezzel azt is mondjuk, hogy az egyhaz szolgdi pedig a spiritualitdsban jértas, abban
az dltaluk vezetettek eldtt jard, kiilon erre képzett szakemberek. Valdban igy is van,
legalabbis egyfajta spiritualitds szerint. Az ,isteni tudomanyok mesterei” (magister divi-
niarum) valdban képzettek e tudomdny minden teriiletén (felekezetiik szerint). Mégis
onmaguk is érzik elégtelenségiiket, amikor a legegyszer(ibb spiritualitdssal kapcsolatos
kérés-kérdés érkezik hozzdjuk valakitdl, aki Istent a segitségiikkel igyekszik keresni. Ki-
csoda Isten? Miért halt meg a Fia? Miért engedi a szenvedést? Hogyan imddkozzak?
Egyaltalin mire hasznalhatom azt, amit az Egyhdz nekem rendelkezésemre bocsie?

Mindezek mellé tegyiink még egy megéllapitist. Eppen a spiritualitds vl-
tozékonysdganak és egyediségének tiikre az Egyhdz torténelme. Minden idészaknak
tokéletesen mds volt a spiritualitdsa, vagyis: az Egyhdzhoz tartozé emberek lelkiségi
igénye. Milyen kiilonds ezzel a megdllapitdssal nézni az Egyhdz egyes korszakainak
lelkiségi irdnyait, mindjirt a Reformdciét, amely célul tdzte ki azt, hogy folveszi egy
korabbi korszaknak, az &skeresztyénségnek a lelkiségét. Mi is ennek a lélektani hdt-
tere? Mondhatjuk, hogy a kozépkori Egyhdz olyannd vilt, mint a poginy Rémai
Birodalom, amelynek sokistenhiti valldsa el8l fellélegezni mentek a keresztyének a
katakombdk kozosségébe? A reformdlt kozosségek pedig olyan spiritualitdst nydjtot-
tak, ami hasonlitott ahhoz a bensdséges testvéri kozosséghez, amely 313 utdn szinte
teljesen elttint az Egyhdz gyiilekezeteibdl?

Ezt a kérdést és minden ilyet, ami mds lelkiségi korszakkal kapcsolatosan ugyan-
igy foltehetd, taldn lehetetlen megvélaszolni. Elsdsorban azért, mert nem éltiink
ezekben a korszakokban. Mi ma éliink a jeleniinkben veliink él6 spiritualitdsunkkal,
amit szdmtalan tényezd alakitott, és alakit most is. Keressiik azt, amiben eljutunk
Ujra és Gjra az Istenben valé megnyugvasig. Aminek az Gtjit nemcsak az eddigi ténye-
28k szinezik és bonyolitjdk. Az a tényezd az egyik legfontosabb, amelyet a lelki vezetés
szolgdlata ismer a legjobban. A lélek Istenhez vezetd utjdnak a dinamikdja. Az az
egyéni Istennek megjdrt dt, amelyet elsésorban az tesz véltozatossd, hogy két 6ndllé
akarattal biré személy kapcsolata. Tovdbb bonyolitja ezt az adott személy életszaka-
sza, kora, szocidlis stdtusza, onismerete és még mindaz, amit kordbban felsoroltam.
Mindezekbdl ldtszik, mennyire nagy feladata van az Egyhdznak. Jelen lenni az egyes
személyek spiritudlis igényeinél, és tényleges vezetést adni abban. Mindezt tgy, hogy
az egyéb, nem spiritudlis, de kozben talstlyba keriilt feladat is el legyen ldtva.
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Ennyi szempont — és még ennél joval tobb — tartozik ehhez a témdhoz: egyhdz
és spiritualitds. Kozben pedig az egész mégis nagyon egyszer(i. Annyira, amennyire
Jézus mondatdban olvassuk, ami Mdrtdhoz szélt: ,...Mdrta, Mdrta, sok minde-
nért aggddsz és nyugtalankodsz, pedig kevésre van sziikség, valdjdban csak egyre...”
(Lk 10,41a-42b) Itt is megtehetjitk — és meg is kell tenniink, hogy valdjiban csak
egyre figyeljiink az el6z6 sok szempont mellett/helyett. Arra, hogy amikor léte-
zésre hivott, Isten a sziviinkbe teremtette az utdna val6 vdgyakozdst. Ennek a mi
vigyakozdsunknak megvan a maga Gtja, dinamikdja és torténete. Hidba szoritjuk
ezt a vdgyakozdst tanitdsba és elméletbe, hidba van hatdrozott képiink réla, amit
rdaddsul a Szentirds alapjin gondolunk, ez a vigyakozds 6ndllé életet él. Nyugta-
lanit, amikor nem akarjuk, és elcsendesiil, amikor szeretnénk, hogy aktiv legyen.
Van id6, amikor mindent megtesziink azért, hogy j hatdsok érjék, és elhagyjuk
a megszokott formdinkat, van, hogy arra vigyunk, hogy visszatérjiink azokhoz.
Nem tartjuk a keziinkben, nem kontrolldlhatjuk. Ugyantgy, mint vigyakozdsunk
céljdt, az Istent. Ot szeretitek, pedig nem ldttdtok, benne hisztek, bir most sem
latjdtok, és kimondhatatlan, dicséiilt 6rommel 6rvendeztek, mert elértétek hitetek
céljdt, lelketek tidvosségét.” (1 Pt 1,8-9) Szeretitek, hisztek, 6rvendeztek — a spiri-
tualitdst jOl kifejezd szavak, amelyek mellé még sokat fel tudndnk sorolni.

Egyhdzunk hivatdsa, hogy ezeknek a tapasztalatoknak a helyszine legyen. Ami-
kor ezt olyan sok minden neheziti és hdtraltatja, azokban az idékben is tudatosan
hasznélhatja az Egyhdz azokat az eszkozeit, amelyek arra sziilettek, hogy a spiritu-
alis igényeket el tudja ldtni. Sok ilyen eszkoz koziil kettd hadd keriiljon kiemelésre
most. Az elsé az egyhdz kis kozosségeinek fontossdga. Kezdetektdl mdig az Egy-
hdzban élés példdja Jézus és tanitvdnyainak kore. A kiskozosség, amelynek szerve-
z8dési célja a spiritualitds. (Mennyire nehéz ez az ifjisdgi kiscsoportok esetében,
ahol csupdn az életkor miatt nehezen beszélhetiink még spiritualitdsrdl és Isten
utdni vdgyakozdsrél. Ezek a csoportok éppen ezért nehezen tudnak a spiritualitds
koré szervezédni, és sok mds kozos téma jelenti a kohéziét.) A kiscsoportokban
megélhetd személyes hit és bizalom, ezzel szemben a sériilékenység és az egyhd-
zi koz8sség torékenységének megtapasztaldsa teremti meg a spiritualitds otthonos
kozegét. Akik szolgilatuk sordn kiscsoportot vezetnek, tudjék, mennyi csoporton
beliili torténés hasonlit arra, amit Jézus mellett megélt a tizenkettd.

A misik nagy eszkoze az Egyhdznak a spiritualitds mélyitéséhez a liturgia. Illetve
a tudatosan haszndlt liturgia, amelynek egyetlen lényeges eszkdze van, a szimbélum.
A felvildgosodds 6ta szimbélumaitdl megfosztott liturgikus magatartdsunk nekiink is
nylig és kotelesség. A mogottiink levd évszdzadok Gtjdn a liturgidk semmi mdsra, csak
a szimb6lumokra tdmaszkodtak. Kihaszndltdk a szimbélumok azon tulajdonsdgit,
hogy azokhoz kénnyt mindenkinek csatlakozni. A konkrét, szimbélumokat nem
haszndl6 imdk és liturgikus megnyilvanuldsok szdrazok maradnak. A liturgidt végzé
személy megnyilvanuldsivd degraddlédnak, és nem tudnak a k6zosség cselekményé-
vé valni. Korunkban ezért keresik sokan az &si liturgikus formakat, szovegeket és
zenéket, mert ugyanigy ma is spiritudlis erével birnak, mint seink gyakorlatdban.
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Egyetlen egyszerii példa: egy trvacsora utdni imddsdgban mondhatjuk ezt: készon-
juk, hogy részesiiltiink az Urvacsora jegyeiben, vagy ezt: koszonjiik, hogy az Urva-
csordban asztalod vendégei lehettiink. Egy teljesen konkrét mondat helyett két szim-
bélumot hoztunk be a mdsodikba. Asztal és vendég. Két kiilon igehirdetést lehetne
e két szimbélumrél mondani az Urvacsordrél tanitva. Ezek tartalma nem tudatosan
ugyan, de hatdssal birnak. Mindazzal, amit az egyes személynek az asztal és a vendég
kifejezések és ezek megtapasztaldsa nyujt. Az elsé mondatban ugyan szerepel a ,jegy”
mint szimbélum, dm az mdra elveszitette azt a szimbolikus értékét, amely 500 éve
még megvolt, mindezt a nyelv fejlédése és a tdrsadalmi élet véltozdsai miatt. Ez a
nagyon egyszer(i példa is magyardzza a mi ritus, szimbélum és spiritualitds utdni
igénytinket. Magyardzhatja az is, hogy a mai tdrsadalmunk igyekszik gyarapitani az
innepeit, és globalizlt emberekként mds népek ritusait is bevenni az eddigiek mellé.
Idehozhatjuk ugyanakkor az évek éta erdt képviseld, a keresztyénség eldtti magyar
ritusokat felelevenitd csoportokat, akik mikodése ugyanezt timasztja ald.

Mit tehet mindebben az Egyhdz? Fél6, hogy erre a nehéz kérdésre csak akkor
adjuk majd meg a még nehezebb vilaszt, mire ez a korszak is véget ér, és elkezd8dik
valami egészen 4j. S6t, taldn itt is van. Mire az Egyhdz egy szakmai csoportja kidolgoz
valamit az adott helyzetre, addig mar véget ér az a helyzet. Nem az Egyhdz lasstsiga,
az élet felgyorsuldsa a jelen tapasztalatunk. Amire azonban mindig tdmaszkodhat
az Egyhdz, pontosabban az Egyhdz minden szolgdja, az a sajdt egyéni spiritualitdsa.
Amit egy lelkipdsztor 5nmaga miatt, a sajit Isten utdni vdgya miatt, de egyben a ko-
z0ssége miatt is elétérben tart. Mi mdst is haszndlna a szolgdlata sordn, mint a sajdt
ugjdt. Ami lehet, hogy nem olyan kiemelkedd vagy kiilonleges, de az 6vé. A sajdtja,
amit hitelesen az 6véi elé tirhat magassigokkal és mélységekkel egyarint. Kovetve
Jézust, aki a sajat spiritualitdsat részletesen tdrta tanitvinyai elé. Ok pedig ugyanazt
tették az & tanitvdnyaikkal.

Mi mist is taldlunk a Szentirdsban? Egyének spiritualitdsdt, amelyeken keresztiil
kirajzol6dik a vélasz arra a kérdésre, hogy kicsoda Isten. Addmtél kezdve olyan em-
beri sziir6ket — istenképeket — amelyek Istenbdl, a vele megélt kapcsolaton keresztiil
tarnak fol kis szeleteket. Mi, akik ma éliink és ma vagyunk benne a mi spiritualitd-
sunkban, most a mi feladatunk azt mdsok elé tdrni. Megmutatni azt a maga nagyon
is emberi, toredékes és sokszor éhezd, de méskor betdltdtt valésdgdban. Ez az Egyhdz
spiritualitdsa. Mindig is ez volt. Készonet azokért, akik ebben el6ttiink jartak, és
nem csak a fényrdl, de az drnyékrdl is 8szintén széltak, és koszonet azokért, akik
ma veliink tartanak. Leginkdbb: ,Hdldt adok a Krisztus Jézusnak, a mi Urunknak,

aki megerdsitett engem, mert megbizhaténak tartott, amikor szolgilatra rendelt.”
(ITim 1,12)
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BARSI Baldzs OFM
Gondolatok a keresztyén misztikarél

,Mig a katolikus egyhdz gazdag és sokszor a keleti valldsokbdl is meritkezd utakat
kindl a 1élek Istenhez vezetésében, addig a protestins hagyomdnyban, azon beliil a
MRE-ban a lelkipdsztorok és a teoldgiai gondolkoddk részérdl sok ponton érezhetd
egyfajta tévolsdgtartds vagy legaldbbis gyanakvds ennek kiilonboz8 formdival szem-
ben” — olvasom a Sdrospataki Fiizetek ajinléjdban.

Ez a protestdns hagyomdny azonos az &si és ma is eléggé egyetemesen jelenlévd
katolikus hagyomdnnyal. Nagyra értékelem az 8si pogdny valldsok istenkeresését, de
a Biblidban alapvetden Isten keresi Addmot, egészen addig, hogy Addm gyermekévé
lesz Szliz Mdria méhében értiink, a mi tidvosségiinkért, és engeszteld dldozatdval
orok istenfiisdgdban részesit minket.

Azt mondhatnink, hogy mi birtokoljuk a teljes igazsdgot. Ez azonban nem igy
van. Az a teljes igazsdg akar minket birtokolni, ha engedjiik, aki egyszer igy szélt:
JEn vagyok az igazsig...” (Jn 14,6) A nagy vildgvalldsok lelkiségével valé pdrbe-
széd feltételezi, hogy aki pdrbeszédet kivan veliik folytatni, mélységesen ismeri sajit
Krisztusba vetett hitét, és azokat a valldsokat a maguk eredetiségében tanulmanyozza,
nem pénzért ,,missziondlé” gurukhoz folyamodik. Soraim mogétt egy hiteles emberi
tapasztalat az aranyfedezet.'

Ne annyira mddszerekkel kisérletezziink, mint inkdbb irdnyitsuk a keresék fi-
gyelmét a keresztyén hit abszolut eredetiségére. Mit jelent ez az eredetiség? A Szent-
hdromsdg Egy Isten kinyilatkoztatdsdt. Az Gsszes vallds eljuthat Isten létének felis-
merésére, de hogy mi van beliil Istenben, hogy milyen O, azt csak atrol tudjuk,
akinek megddbbentd szavait igazolta a dicséséges tettben valé feltdmaddsa: ,,...én az
Atydban vagyok, és az Atya énbennem...” (Jn 14,10) Megigéri a Harmadik Személy-
nek, a Szentléleknek az elkiildését: az Atya kiildi, de O is kiildi. Az egyetlen isteni
lényegben hdrom személy kozossége van.

Isten nem lehet vildgenergia, mert a vildgenergia (ha ilyen van) olyan tehet-
ségtelen, hogy azt sem tudja, hogy létezik. Az ember viszont tudja magdrél, hogy
létezik. Az ember személy. A személyes létezési forma az dltalunk ismert legmaga-
sabb létezési forma. Eppen ebben vagyunk Isten képmdsa. Ha Isten energia, akkor
én végtelenill felette dllok. Isten csak személy lehet. De hogyan lehet egy LEN”
»TE” nélkil? Ezt sejthetjiik, de csak Jézus kinyilatkoztatdsiabdl tudjuk, hogy Isten
nem magdnyos. Egy én, még ha isteni is, 6r6k magdnydban magdt az isteni poklot
élné. Ha elfogadom Jézus kinyilatkoztatdsdt, akkor a Héromsdg nem tidnik ellent-
monddsnak, sét, az ember, a posztmodern egyetlen igazin kinzé szenvedésére ad
orvossdgot: a szeretettapasztalat hidnydra.

' Olvasisra ajanlom VERLINDE, Joseph-Marie: A tiltott tapasztalat, Az asramtél a monostorig, ford.

Karsar Néra, Budapest, Szent Istvdn Térsulat, 2017.
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XVI. Benedek pédpa igy irt:

»Miért éppen Szenthdromsdg? — tehetjiik fel az tjabb kérdést. A »Szentkettdsséget« mar
elfogadtuk (Jézus és az Atya 616k kapesolatdt — megj. t8lem) [...], de hogy keriil ide az
a Harmadik? [...] Be kell litnunk, hogy »Szentkettdsség« egyéltaldn nem létezhet, mert
vagy a kettdsség marad meg, és akkor nincs igazi egység, vagy a kettd osszeolvad, és a
kettdsség tlinik el. Vagy, kevésbé elvontan megfogalmazva: az Atya és a Fid nem lesznek
annyira eggyé, hogy feloldédjanak egymdsban. Kiilondllok maradnak, mert a meg nem
szling szeretet csak kiilondllokban gyokerezhet. Mindketten 6nmaguk maradnak, nem
oltjak ki kolcsénosen egymdst, mivel egységitk nem onmagdban zdrt, hanem abban
a termékenységben nyilvinul meg, amelyben ki-ki odaajindékozza magdt, és mégis
sajat maga marad. Azdltal vélnak eggyé, hogy szeretetiik termékeny, és ttldrad rajtuk
a Harmadikban; mivel 6nmagukat ajéndékul adjdk, az Ajidndékban, a Szentlélekben
mindannyian 6nmaguk és mégis egyek.”?

Ezzel a Szenthdromsdgos Egy Istennel személyes élet- és szeretetkapcsolatban lenni:
ez a keresztyén lelkiség.

Ezzel abszolut ellentétes irdnyzatot képviselnek azok a lelkiségek (és ezeknek
semmi koziik Jézus Krisztus kinyilatkoztatdsihoz), amelyek ,azonossdg-misztikiba”
vezetnek. Ezek szdmdra a meditdci6 radébbenés arra, hogy minden egy. En isten
vagyok, az Isten a vildg, a vildg isten, stb. Ez nem igaz sem a matematikdban, sem a
személyesség sikjan. ,Ez” a dolog nem ,Az”. En nem vagyok Te!

A keresztyén misztika nem mds, mint maga az igazi keresztyén élet. A hit és a
keresztség dltal az isteni természet részeseivé lettiink (lasd 2Pt 1,4). Ezt megélni éle-
tiink minden napjdn, minden helyzetben — ez maga a misztika. Ilyen értelemben aki
nem misztikus, az nem keresztyén — ahogy a cikk irdsara felkérd levélben Kustdr tandr
ur idézte szavaimat. Ez a misztika, vagyis a legmélyebb egység Jézus Krisztus dltal az
Atyéval a Szentlélekben maga a keresztyén lelkiség.

A lelkiélet” kifejezéssel kapcsolatban igen sziikséges egy nyelvi tisztdzds. A latin
egyhdz 6rokdsei vagyunk. Latinul a lelki élet ,vita spiritualis” és nem ,vita psychika”.
Mivel a nyelv nemcsak logika, hanem hagyomdny is, mi Szentléleknek nevezziik a
Harmadik Isteni Személyt, tudatositva, hogy 6 nem psyché, hanem személyes szel-
lem, ahogy Isten is szellem, nem test, és nem psyché. Igy tehdt a keresztyén lelkiélet
nem pszichologizdlds, hanem teljes emberi élet a Szentlélek hatdsa alatt. Minden 6si
valldsi dualizmussal szemben a testi életem is felemelhetd a Szentlélek 4ltal a tiszta
szeretetben Istennek tetszd életté, és a pszichikai életem is.

Nem akkor élek csak lelkiéletet, amikor imadkozom, amikor tdldradé Isten-di-
csérettel érzelmeim magasra csapnak, hanem akkor is, amikor a testi vdgyak ellen
kiiszkddom, vagy éppen étkezem, vagy amikor az abszoltit hiiségben él6 hdzasok ko-
26s megszentelt nemi életiiket élik. Eppen ebben van egy a mai viligban vizvalaszté

> RATZINGER, Joseph: Jézus Krisztus Istene, Elmélkedések a Szenthdromsdg titkdrdl, ford. EDELENYT Judit,

Budapest, Szent Gellért Kiad, 2006, 29.
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magatartds. A keresztény lelkiség dllandé kemény alakulds, fdjdalmakkal jaré szakitds
a blinnel... A keresztény lelkiség az dllandé megtérés lelkisége. Nem lehet parhu-
zamosan nagyokat imddkozni és a hdzastdrsat megcsalni. Nem lehet csendes napok
békességében élni és kozben vildgi vagy egyhdzi karrierizmustdl fiitétenek lenni.

A keresztyén lelkiség nagyon is foldhoz kotote lelkiség, amelyet dtitat Jézus Krisz-
tus vildgossiga. Mindez arra is rdmutat, hogy évakodjunk az 6nsugalmazds ingovid-
nyos talajdra lépni. Teol6gus koromban (1960-as évek!) azt mondtuk: ,van egy jé
gondolatom!”. Ma azt mondjik sokan: ,nekem az Ur azt mondta...”, vagyis 4ll-
jatok készen a proéféta kijelentésének, parancsdnak teljesitésére. A pusztik egyete-
mén az elsé szdzadok remetéinek tapasztalata kitermelte a kovetkezd bizonyossdgot:
inkébb kell engedelmeskedni az egyhdznak, mint egyéni sugallatainknak. Allandé
sugalmazdsban éliink. A Szentlélek miikddik, de az & sugallatainak vannak ldthaté
gytimélcsei. Nem a zavar, az egyhdzkdzségi torzsalkodds szelleme a Szentlélek. Nem a
haszonszerzésre val6 a lelkiélet. A tisztdtalansdg pedig széba se johet: ,Nem tudjdtok,
hogy testetek a bennetek laké Szentlélek temploma?” (1Kor 6,19)

A mai vildg istenkeresSinek ne a zsdkutcdkat ajanljuk fel, vagyis Krisztus tanitdsinak
és a mai vildg lelkiségének a keverékét, hanem magdt Jézus Krisztust. O azén lelkiségem.

FEKETE Agnes
Reformdtus spiritualitds

A csend feltétlen megeldzi a sz6t, és magiba is foglalja azt. A sz6 hivatdsa az, hogy
tizenjen. Ezt azonban nem teheti meg addig, amig maga a tartalom meg nem sziile-
tik, az életté valds pillanata pedig mindig csendes. Ha nincs tere a szénak, akkor nem
lehet értelme sem. Ha nincs rezondns tér, akkor nincs hang sem. A csend olyan, mint
gyertydban a kandc. Hidba a viasz, hidba a ling, ha nincs, ami felszivja és égesse a
gyertya anyagdt. Ugyanakkor a csendrél nem lehet beszélni. Ha kiejtem, ha megfo-
galmazom, ha feltételként dllitom, elillan a kezembdl. Megszélitva, kimondva, meg-
hatdrozva: onmagdt szimolja fel. Mégis életfeltétel. Mindenki tudja, aki él — anélkiil,
hogy tudomdnyos kézleményeket sorolnék fel —, hogy nem csupdn a szé feltétele a
hallgatds, de csend nélkiil meg is 6riil az ember.

A csend van. ,,Csak ugy” létezik. Virja azt, hogy belsé nyugalmunk meghallja,
hogy felgyulladjon benniink, mint egy ling, hogy végre a szavak mogé ldssunk. Hogy
ne zlirzavarban és kdoszban ropkédjenek mondataink, hanem minden a helyére ke-
riiljon abban a térben, amelyben eleve sziiletett.

Nalunk, reformdtusokndl azonban nem otthonos a csendrdl szélni, hiszen mi
valahogy dsszendttiink a szavakkal. Azt a szokdst kaptuk éseinktdl, hogy az istentisz-
telet Iényege a beszéd. Ez a mi hagyomdnyunk. Az Ige, a szd, az igehirdetés, a sajdt
szavainkkal megfogalmazott imddsdg, a bibliamagyarazat, ez a mi sajdtos keretezett-
séglink. Ugyanakkor ezek a szavak mindig tjabb és Gjabb magyardzatra szorulnak,
elavulnak, kilugozddnak, és elvesztik az értelmet.
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A spiritualitds lényege a csend megtaldldsiban gyokerezik.

1. Mi a spiritualitds?

LA spiritualitds® 6sszefoglalé kategdrianév. Olyan vildgnézeti formdk, amelyek elsésorban a
szellemi, természetfeletti erdk, illetve a lélek értelmezésén, magyardzatdn alapuld irdnyzata-
inak kozos neve.” —4llitjaa Wikipedia. A katolikus lexikonban*aspiritualitds szé dtvezetalel-
kiség cimszéra. Ennek két értelmet adnak. Egyrésztaz egyes ember készsége oldaldrdl nézik.
JAlélek szellemi természetébd] fakadé tevékenységeinek és tulajdonsdgainak az dsszessége.”
Mivel szellemi lények vagyunk, egyben eredendéen szomjasak is vagyunk a transzcendens-
re. Ennek a szomjnak kiilénféle formdi vannak, ezeket nevezhetjitk az egyénbél kiindulva
spiritualitdsnak. Mdsrészt a kozosség oldalrdl is meghatdrozhatjuk a spiritualitdst: ,,a hivé
ember utja, amely a tokéletességet szeretné elérni kiilonb6z6 korokban és kultdrdkban”.
A kozosség feldl nézve a spiritualitds azokat a médokat jelzi, ahogyan az ember Istent
megtaldlja, megérti. A szécikkben ennél a pontndl megemlitik a sokféle szerzetesi életutat.
Hiszen minden egyes szerzetesség egy-egy spiritualitst képvisel. Az alapiték megéreztek,
megértettek valamilyen titkot Istenbdl, és ekoré szervezddott egy lelkiség, egy kozosség.

2. A csend 1jbdli felfedezése
Minden gyakorl6 reformdtus tapasztalja, hogy ndlunk a csendes napok elég zajosak.
Ez a név csak arra vonatkozik, hogy a viros zajitdl eltévolodunk, de az egyhdzi ko-
z0sség hangjai felerésodnek. Ugyanakkor egyre tobben mennek katolikus lelkigya-
korlatokra, és keresik a csend utjait. Nem csak a protestidnsoknal, de érdekes médon
a jezsuitdkndl is lezajlott egy hasonlé folyamat. 50 évvel ezelStt, ha egy katolikus
ember lelkigyakorlatra ment, akkor eldaddsokra és misékre szimithatott. Ma mdr lel-
kigyakorlat alatt 4ltaldban csendet értenek, és egyfajta belsd, meditativ utat az imad-
sigban. Bartok Tibor S] nagyszert cikkébdl® idézek: ,A XX. szdzad elejétdl kezdve
a Rend mintegy ujra felfedezte az alapité nevéhez fiz8dé forrdsokat, elsésorban a
Lelkigyakorlatok konyvét és Igndc onéletrajzi elbeszélését, A zarindokot sajdt spi-
ritualitisa szdmdra. Ez a felfedezés, amely részben ujra rajzolta a rendi forrdsokrdl
alkotott felfogdst, kevésbé figyelt arra, hogy a XX. szdzadi kutatdsok nemcsak Szent
Igndc eredetiségét, hanem a hagyomdanytdl valé figgdségét is feltartak. Mds szdval a
forrasoknak is vannak »forrdsai«.”

Ez a mondat irdnya lehetne a protestins megutjuldsnak is. Ma még mélyebbre kell
dsni, hogy forrdsokat taldljunk: a forrdsok forrasaihoz kell visszaérniink! A forrdsok
forrdsanak a kutatdsdhoz azonban arra van sziikség, hogy az emberek eleven érzéseit

3

Spiritualitds, wikipedia.org, URL: https://hu.wikipedia.org/wiki/Spiritualit%C3%A1s Utolsé letdl-
tés: 2021. 02. 17.

*  Spiritualitds, Magyar Karolikus Lexikon, lexikon.katolikus.hu, URL: http://lexikon.katolikus.hu/S/
spiritualit%C3%Als.heml Utolsé letsleés: 2021. 02. 17.

Barték Tibor: Az igndci lelkiség forrdsai, Zdviatok, 2017. 4prilis, URL: http://www.tavlatok.hu/net/
PDF-ek/Bart%C3%B3k%20Tibor%20S]%20Az%20ign%C3%A1ci%20lelkis% C3%A9g%20for-
r%C3%A]lsai.pdf Utolsé letoleés: 2021. 02. 17.
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engedjitk mitkédni a maguk sajdtos és kiilonos médjan. Ha technokrata, el6re meg-
rendezett médon indulunk el, akkor hamar kideriil, nem az olthatatlan spiritudlis
szomj vezérelt minket, és nem akarunk semmilyen djrarajzoldst, semmilyen igazi
megtaldldst, csak fenntartani azt, amit kaptunk. A sziv indulatdrdl, belsé elcsendese-
désrdl van itt szd. Arrél, hogy szabadon meghalljuk Jézus kérdését: Mit akarsz, hogy
cselekedjem? (Mark 10,51kk)

A Pardkia portdl® e témdban irt cikkét idézem: ,Ehezik és szomjazik a lelkiink a
spiritualitdsra ebben a minket kériilvevé szekularizdle viligban. Es ahol kereslet van,
ott kindlat is akad.” Vajon valéban egy egyszer(i tizletrdl lenne sz6? Minden kul-
tur-korszaknak van valamilyen koz6s vigya, kozos megfogalmazdsa. Valéban a mai
vildg kiilondsen szomjas. Ezek azonban szdmunkra nem ,tizleti”, ,keresleti” kihivé-
sok. Mi gy hissziik, hogy isteni hivdsoknak tekinthet kor-tiineteket kapunk. Nem
arrdl van sz6, hogy az egyhdz alkalmazkodik a korszakhoz, és maga is tgy hatdrozza
meg 6nmagdt, ahogyan kortdrsai. Az Gt éppen forditott: az emberek mai szomjdban,
a csend utdni vigyban Istent litjuk meg. Ez a szomj arra kérdez rd, hogy litunk-e?
Hallunk-e? A spiritualitds az egyhdzban semmiképpen nem tekinthetd valldsos igény-
nek. Ha a kérnyezetiink keresése nyomaba [épiink, akkor maga a keresés, maga a hit
vélik tdrggya, és ez sziikségszer(ien valldsos tizlet lesz.

3. A protestins egyhdzak szervezete nem kedvez a lelkiségi mozgalmaknak

A lelkiségi kozosségek nem teriileti alapon szervezddtek. A lelkiségi, spiritudlis moz-
galmak tagjai sokkal szabadabban voltak jelen az egyhdzi életben, mint azok a papok,
akik a szokdsos egyhdzi hierarchia részei voltak.

Ez az elv a tirsadalmat és a kozosségeket hdlézatnak képzeli el, és nem piramis-
nak. A hierarchidt dt- és dtszovi sok alulrdl j6v6 kezdeményezés, kozosségek haldzata,
amely nem egy irdnyd médon épitkezik, hanem keresztbe-kasul.

Ez az a miikodés, illetve ez az a kozosségi szerkezet, ami a reformdtus egyhdz-
ban nem miikédik. Itt ugyanis kizdrdlag teriileti elven, ezért alulrdl felfele épitke-
z6 médon alakulnak a kozosségek. Ha egy-egy kozosség felismer valamilyen fontos
evangéliumi tizenetet, akkor az egyhdz torténetében altaldban az tértént, hogy ez
az elkotelezddés valamilyen mds médon betagozddik a nagy egészbe. A kozosségek
halézata nem fiiggote direkt médon a helyi hierarchidtél. A spiritualitds, a lelkiségi
mozgalmak megértése valamilyen ,vizszintes” hélé-rendszert igényel magdnak. Nem
tud megerdsodni tgy, hogy csak teriiletileg adott médon fejlédik. Karizmak, elkdte-
lez6dések kiilon-kiilon rendszerét kéri maganak. Ezt a rémai katolikus egyhdzszerve-
zet furcsa médon jobban meg tudta valésitani a modernitdsban, nagyobb integrdl6
erdvel bir, mivel szertedgaz6bb és Gsszetettebb a struktirdja, és nem csupdn nemzeti,
teriileti alapon szervezddik.

6

Barna Bilint: A spiritualitds ttkereséi, parokia.hu, 2019. 06. 11., URL: https://www.parokia.hu/
v/a-spiritualitas-utkeresoi/ Utolsé letdleés: 2021. 02. 17.
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4. Reformitus keresés

Ma sokan, sokfelé keresgélnek a spiritualitds erdejében ezt is, azt is. Erzékelik a lelké-
szek is, az egyhdztagok is, hogy lelki sivdrsdgban éliink, és a szavakat megpermetezd
es, a lélek csendje hidnyzik kozosségeinkben.

Hat évvel ezelStt Sebestyén Katalinnal, aki azéta velem egytitt nem tartozik a
reformdtus lelkészi karba, elhatdroztuk, hogy sszehivjuk azokat a reformdtus embe-
reket, lelkészeket és nem lelkészeket, akikrdl tudjuk, hogy voltak mdr jezsuita, ignici
vagy mds hasonlé lelkigyakorlaton. Azt akartuk, hogy tartsunk egy imanapot ,mi
protestdnsok” Menjiink el egytitt a Manrézdba, érzékeljiik a ,,genius locit”, és kérdez-
ziik meg egyiitt Istent, hogy mit szeretne miveliink kezdeni? Egyébként a jezsuitdk
mindig nagyon kedvesen, és a térité szindék teljes elkeriilésével fogadtak minket.
Vizi Elemér, aki jelenleg a magyar jezsuita tartomdny vezetéje, vart rank.

Mind délel6tt, mind délutdn egy éra csend utdn arrdl a torténetrsl gondolkod-
tunk, amikor Jézus a viharban volt a tanitvdnyokkal egy hajéban. (Mdrk 4,35-41)
Félévvel késébb tartottunk még egy hasonlé imanapot, és ezek tényleg hihetetlen
er6t adtak: valami elindult. Azonban késébb egy merében midsfajta titkeresés indult
el a reformdtus egyhdzban. Az egyhdzvezetés is teret engedett a spiritualitds irdnt ér-
deklédSk szdmdra. Nem az volt mdr a cél, hogy keressiink fel mindenkit, aki a témd-
ban érintett, kérjitk az Urat egyiitt, kutassuk a kozos spiritualitds lehetdségét ,,alulrdl
jovs” szervez8déssel. Elkezdddott a feliilrdl lefele épitkezés. A kezdeti kozosségépités
és szolidaritds ereje elernyedst, legaldbbis ezt tapasztaltam.

5. A protestantizmus nagy nehézsége, hogy kényszerhdzassigot kotstt a raciona-
lizmussal
Mindenki érzékeli, hogy a protestins egyhdzi gondolkodds — természetesen felszi-
nes dltaldnositést haszndlva: raciondlis. A Biblia mint zsinérmérték, a szoveghez valé
kotédés, annak a kutakoddsa mind az emberi rdci6 segitségével térténnek. Szamos
gondolkodé kereste azt az idépontot, amikor a racionalizmus és a protestantizmus
hdzassiga megkottetett. Hamvas Béla a Zdrsadalmon kiviil cimG tanulmdnydban
ad vilaszt erre,” és 6 is aldhtzza, mennyire kitapinthatatlan ez a pillanat. Szerinte
Hollandidban indult el ez a folyamat akkor, amikor tiz északi tartomdny orszdgot
alkotott. Persze erre nincs bizonyiték. De beszéljiink inkdbb a mai tapasztalatrél!
A protestdns egyhdzak gyakorlatdban elsziirkiilt a liturgia, emlékvacsoravd lett az
urvacsora, prédikdciévd lett minden egyhdzi rendezvény, kihalt a zsolozsma, meg-
szlintek az djtatossdgok. A csalddi magdnszféraba szorult minden, ami nem egyfajta
fentrdl szervezett szervezeti valldsossdg, és formalis beszéddel, raciondlis megfogalma-
zésokkal egybekotott valldsos alkalom, illetve rendezvény volt.

A posztmodern ember viszont mdr végképp nem tud mit kezdeni a racionaliz-
mussal. Egész vildgunk olyan mértékben hagyta el az ész dltal vezérelt partokat, ami a
visszavezetd Gt lehetSségét tgy tlinik, mar kizdrja. A kétségbeesett posztmodern em-

7 Hamvas Béla: Térsadalmon kiviil, Kézirat, 1941, scribd.com, URL: hetps://www.scribd.com/docu-

ment/394030983/Hamvas-Bela-Tarsadalmon-Kivul Utolsé letdltés: 2021. 02. 17.
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bert mdr nem vigasztalja meg annak a lehetésége, hogy barmit is megérthet. Csakis
a modern misztika lehet a kidt a protestantizmus beszorultsigdbél. Mai vildgunkat a
hiszékenység, a partok nélkiili valldsossdg jellemzi. Emellett az egyhdz igyekszik ma-
gt a megszokott keretek kozott tartani. Az az (ir, amely minden korban a hivatalos
egyhdzi lldspontok és a népi valldsossdg kozott titongott, mdra hihetetlen méretiivé
ndtt. A hivatalos egyhdz szereti az ellendrizhetd, ezért raciondlisan elmondhaté elve-
ket. A misztika éppen ezért minden korszak egyhdzi vezetése szdmdra veszélyforrds
is volt, hiszen ellendrizhetetlen és behatdrolhatatlan. Olyan titkos utakat mutat a hit
szdmdra, amelyek annyira személyesek, hogy nem kontrolldlhatéak. De épp ebben
a tulajdonsdgdban valésitja meg mindazt, amit a legelején a csendrél ircunk. Ma,
amikor a New Age vildgdban mindenki hisz valamiben, az emberek valldsos meg-
értése nem tud kapcsolddni a racionalista keretekhez. Az ezotéria sz6 szerint valami
hasonlét fejez ki, mint a misztika. Mind a kettd az isteni titkok, a normilis Gton
kikutathatatlan isteni Gt nyomaban indul el. Manapsdg ezotériaként azt az utat irjik
le, amely teljesen elszakadt az egyhdzi tanitdsoktdl, a misztika viszont a hagyomdny
partjai kozott keresi atjdt, ha az egyhdzi tanitdsok el nem fojtjédk. Maga a reformi-
ciéban folytatds volt szimos kozépkori misztikus dramlat szdmdra, ezeket a korszak
katolikus tanit6i gyandsnak ldttak. Akkor is, ma is az egész egyhdz élet-haldl kérdése,
hogy enged-e ezeknek az utaknak.

Ha nem tudjuk megtaldlni azt az utat, ahol szavaink elhalkulnak, ahol a spiritu-
dlis kapcsol6dds lesz a [ényeg, és nem az, ahogyan, amit prédikdlunk, akkor maguk
a szavak is értelmiiket veszitik. Ahogyan Kosztoldnyi Dezs§ 6reg szavai haldlos be-
tegen jonnek bucstit mondani.® Alig mernek suttogni, faldbbal, remegd tipegéssel,
szenilisen mennek el egy-egy keresztfdhoz, de mdr nem adnak hozz4 értelmet. Mi is
botunkra timaszkodhatunk, és véniilé szavainkat cipelhetjitk magunkkal a trténe-
lem vildgaba. De az is lehetséges, hogy a reformdtorok halalugrdsit vélasztjuk. Azo-
két, akik elhitték, hogy az evangélium €l a szavakban és azoktdl fiiggetleniil, azokon
felil is. Nem azt tették, hogy a kdzépkor szavait izzadsdgukkal dtforditottak az djkor
szavaira, hanem hogy az egész életiiket odaadtdk ezeknek a szavaknak azért, hogy
életre keljenek a sajdt viligukban. A bizamagnak, az Ige-magnak el kell halnia ahhoz,
hogy 4j gytimélcsot teremjen! (Jdnos 12,24) Ma taldn a szavak haldla, az igazi csend
hozhatja el ezt az Gjjésziiletést.

KUSTAR Gyérgy
Tancolva sziiletni. Istenbdl, Istenért

(Tancmeditdcids hét, Tabi, 2019. 11. 28. — 11. 30.)

Csak azt éreztem, hogy folyamatosan éhes vagyok. Nem voltak nehezek a lépések,
sem nagy eréfeszitést igényldk, de azt, hogy dolgoztattuk az izmainkat, a nap végére

®  Koszrorinvt Dezsé: Oreg szavak, Nyugat, 2. évfolyam, 1909/17, 273-275.
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megéreztem azon, ahogy a verejtéktdl felpuhult a b6rém, és ugyan nem kellemetle-
niil, de dtizzadt a ruhdm. Féleg a két zsid6 tdncnal, ami enyhe pirt is csalt az arcokra.
A misodik nap mér lazébban 6ltoztiink. A gyertya a rézsaszin-fehér-kék drapéridn
lagyan pisldkolt, és meg-megrebbent, amint tdnc kozben szorosabbd valt a kor, vagy
amikor a kozéppont koré leengedtiik a keziinket, szorosan egymds mellett 4llva. De
néha az volt az érzésem, hogy a ling megmerevedik, a fény kontrasztja eltdinik, és a
viligossdg beleolvad a kellemes félhomélyba, majd veliink egyiitt kitdgul az 6rokké-
val6sdg mérhetetlenségébe. Mdr az elsd este, a Hold-tdncnal ez volt a benyomdsom.
Aztdn a Bardtsdg-tancnal egy médsodik hullimban, mikézben az ives mozdulatok ké-
reit jartdk be szemeink, karjaink, libaink. Nem gondoltam volna, hogy dtélhetek
ilyesmit: ahogy a tenyerem emelkedett, tdvolodott, majd leért a derekamhoz, Ggy
emelkedtem, tdvolodtam, tdgultam én is, és tértem vissza magamhoz. Idegen és j-
szerli tapasztalat volt. Mdr csak azért is, mert nem igy érkeztem.

I

Ahogy ott iilt, Barbara kezén a bér szinte viaszos ténust kapott, dttetszé fehérség
tikkr6z6dott rajra. Nem lehetett nem nézni. Enyhén gocsortos ujjait olyan elegdnsan
tartotta, mint Leonardo hermelines hélgye az aprélékosan kidolgozott festményen.
Mikozben bemutatta a tincokat, sokszor ezekre az ujjakra tapadt a tekintetem, ahogy
korukat meghazudtolé konnyedséggel kozelednek és tévolodnak a lassan 1épegetd
alakjdtdl. ,— De mégis, tudna valamit mondani ennek az egésznek a hétterérsl? Mit
fejez ki a tdnc? Van ennek teoldgidja? Mi ez: Ima? Adds? Elfogadds? Dicsdités? Kérés?”
— kérdeztem a délutdni tdjékoztaté alatt, egyenesen neki szegezve a kérdést. Kedve-
sen elmosolyodott, aztdn elkomorult. Oldalra nézett, de nem ldtta a korben iil8ket.
Gondolkodott. Majd rdm nézett, felemelte a kezét, és azt kérdezte: ,Neked mit je-
lent, George?” — ,Még nem tudom. De talin mindegyiket.” — ,Akkor ez az. Az az
értelme, amit neked jelent.” — vdlaszolta, és biccentett. — ,Nem csak valldsos emberek
jarnak ezekre a tdncokra. Az egyhdz elveszti az embereket, mert nem adja meg nekik
azt, amire vagynak. Es ezeken az alkalmakon olyanok is ott vannak, akik misére nem
mennek el. Mikézben azok, akik elkotelezett hivék, szintén sok 6romot taldlnak a
mozdulatokban, mert spiritudlis élményt fedeznek fel benne.” Rdm néz. — ,Van,
akinek ez csak tanc, van, akinek sokkal tobb.” Ertettem, amirdl beszélt. Lelkészként
féleg. Es azt hiszem, 4t is éltem. M4sodik nap este, a Hold-tdncndl. Kérdéseim vol-
tak, pontosabban fel akartak t6rni bennem, a mindennapos kontroll résein 4t. Be-
csuktam a szemem, készen dlltam Istennel és magammal vitdzni. De a gondolatokig
alig jutottam el. A zene nem a tudaton, hanem a mozdulatokon keresztiil dramlott
be a kezembe, a mellkasomba, az egész testembe, és elkezdett dolgozni bennem.
Osszeszorult a torkom a lépéseknél, a ringdsnal pedig valami ési megnyugvds jott.
Ennek a véltakozdsnak a fesziilésében, a mozgds titemére valaszul lassan, ellendllha-
tatlanul 4ttére bennem valami. Egymds kezét fogtuk 1épve, ringatézva — hallgattam a
zenét, és kozben Gsszeszoritott szemhéjaimon 4t patakzottak a konnyeim.
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I1.

Nem vagyok normilis — gondoltam, mikézben lassan baktattam felfelé 5 éranyi
Ut utdn a sotét utcdn. Zoknim enyhén dtnedvesedett, Gvatosan keriilgettem a pa-
takocskdkban csorgedezd esévizet. Kutydk ugattak meghatdrozhatatlan tavolsdgbdl.
Amikor a buszmegill6 mogétti tizletsor fényei elhalvanyultak, a kanyar utdn magas
épiilet vart. A, az egyetlen férfi” — fogadott kedves mosollyal a recepcidndl a hélgy.
— ,Mivel igy alakult, maga kapja a 103-as szobdt, egyediil.” Eltettem a szdmldt, mo-
solyogva dtvettem a kulcsot, a szembejové idés holgynek pedig illedelmesen készon-
tem, mikozben elkezdtem megmadszni az elsé emeletre vezetd 1épcsét. Nagyot fijtam,
amikor beléptem a szobaajtén. Letettem a tdskdmat a szerényen berendezett haléba,
és a szemem rogton megakadt a fémralpa éjjelilimpan. Elmosolyodtam, annyira tet-
szett. Valahogy a gyermekkorom jutott réla eszembe. Mivel még volt idém vacsordig,
korbenéztem mindenhol, benyitottam az akaddlymentesitett vécébe is. Sok kedvem
nem volt hozzd, de megdgyaztam, aztdn lassan lementem az étkezébe. Ott pillantot-
tam meg el8szor, kikkel leszek egyiitt.

Fiatalt nem ldttam koztiik. Id8set viszont igen. A legoregebb alacsony volt, rovid
és sz haju, széles mosollyal és sok unokaval. Kicsit szorongva, de lelkesen tdncolt
¢ is, mdr tobbedik alkalommal. Nem tudom, kit mi mozgatott. Nem volt idém
megkérdezni. A sajdt kérdéseim sokkal jobban feszitettek anndl, minthogy bdrmit
meghalljak a tobbiek valaszdbdl, vagy hogy nagyon érdekeljen, kik 6k. Onzé voltam.
Az élményért jottem. Nem mdsokért, és nem az dtalakuldsért. De mint sok mds ilyen
élményem esetében, itt is tobbet kaptam, mint amit érdemeltem.

Csorogtek az evBeszkozok. Oten iiltiink egy asztalndl, a tobbihez négy étkészlet
volt felrakva. Valahogy igy alakult, odavittem tdnyért, poharat, aztdn a tobbi étkezés-
nél is igy maradtunk, de nem bdntam. Azt sem, hogy a tobbicek titokzatosak marad-
tak. Valahogy Ggy jdrtam, ahogy Bartis Attila megfogalmazza egy helyen a fényképé-
szettel kapcsolatban: a j6 emberismeret nem feltétele a j6 foténak. Valéban, a tinc
sordn az ismertség vagy ismeretlenség nem volt fontos. A mozdulat nem azért volt
szép, mert tudtuk, milyen érzésekkel tincol a mdsik. Egytitt, és mégis magdnyosan
réttuk a koroket, néha osszefogdédzva, néha elengedve a tdrsunkat. Nem tagadom,
néha egymidsért is tdncoltunk, ahogyan a koreografia, vagy az alkalom diktdlta, de
mindvégig ismeretleniil. A nagy horderejli bélcsesség, miszerint a részek Gsszegénél
mindig tobb az egész, beteljesedni ldtszott. Erre akkor jéttem rd, amikor kifekiidtem
a szintiinkon a lépcsé mogotti folyosd végén elnyild csikos kanapéra, és egy taldlom-
ra levett kotet prolégusdban ezt olvastam: ,A szeretetem: [épcsék a lelkemben, / de
mindig, mindig csak magamban maradok. // De a szobdmban nincs nyugalmam, / a
legcsendesebbjitk metsz3, mint a sikoltds. // Az utolséjuk is csak elészoba, / a legszen-
tebbjiik is csak vdrakozds, / és a legsotétebb koziiliik: dal a nappalrél.” Megnéztem a
cimlapot: Gertrud von le Fort egyhizhoz {rt himnuszai voltak a kezemben. Uijra el-
olvastam a verset, aztdn a falra felrakott, fibél faragott stdcidkra tévedt a tekintetem.
Ez a né elszakithatatlan ismerdsként és 6rok idegenként jdrta az utat az egyhdzban.
Na ezt csindltuk mi is. Forogtunk és 1épegettiink egymds mellett és egymdstdl el a
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lasst mozdulatainkban, ki-ki a sajdt Gtjdt tincolva, a sajit kétségeit hozva, némdn,
magunkat és Istent kérdezve, hogy néman, magunknak taldljunk vilaszra.

III.

A gyant a kdpolndban kapott el, a masodik délutdn ebéd utdni sziinetében. Néztem
a fabdl faragott, életnagysdgundl kicsit nagyobb Krisztus-szobrot, el6ttem nyitott
konyv. Megoriiltem neki, amikor megldttam a bejdratndl 1évé kis konyvespulton:
Joseph Marie Verlinde atydval késziilt hosszt interjakotetre taldltam rd. Régéta el
akartam olvasni, mert mdr az elsé alkalommal, amikor a nevével taldlkoztam, nagyon
érdekes alaknak gondoltam. Bejdrta a transzcendentalis meditdcié és a jéga Gtjdt, a
szamddhit is megtapasztalta, a 1ét perzsel$ dtélését a tudat kikapcsoldddsdnak alla-
potdban. Elvettem a kdnyvet, és a kdpolna csendjében olvasni kezdtem. Meglepett,
mennyire kritikus hangot {itétt meg a keleti spiritualitdsrél értekezve. De az lepett
meg igazdn, ahogy a transzcendentdlis meditdcidba torténd beavatdsit leirta. Két al-
kalmon volt ott, a harmadikon megkapta a beavatdst, egy havi fizetéséért cserébe.
Az el8készitd alkalmakon feltett kritikus kérdéseire pedig olyan kodositd valaszokat
kapott, hogy ,ezt nem lehet megmagyardzni, dt kell élni”. Letettem a konyvet, és
kinéztem hdtul az ablakon. Harsdny napsiités toltotte ki a csupasz dgak kozti réseket.
Vajon nem kodosités az, hogy nem hallok semmit ennek a szent tincnak az eredeté-
1612 Ki volt ez a Bernard Vosien? Vagy csak én vagyok ennyire racionilis, és akarok
teolégidt csindlni mindenbél? Foldenergidt mozgatunk, égi energidkat adunk it, eré-
ket kozvetitiink a mdsodik és harmadik poziciéban, a mozdulatok sordn az energia-
kozpontunk, a koldok vonaldban tartjuk a keziinket. Mik6zben halviny fogalmunk
sincs arrél, mit csindlunk. Nem felelStlenség ez, jdték a tlizzel? Aztdn eszembe jutott,
amit a délutdni korben iilés utdn mondott nekem Barbara. ,George” — szélitott oda,
mig a tobbiek a székeket rakosgattak vissza a fal mellé. ,— Mi a fontos, az Isten teo-
16gidja, vagy a teoldgia Istene?” Elmosolyodott. ,A tovdbbi elmélkedésedhez egy kis
segitség.” Aztan elfordult, és feltette a szemiivegét, hogy szemiigyre vegye, mi kovet-
kezik. Taldn igaza van. Hiszen ezt keresem évek dta. A teoldgia Istenét. A tapasztala-
tot, a kozelségét. Es Verlinde is bejért ezt-azt, de tudta, hova végyik. Es végiil a sok
»majdnem” tapasztalat utdin megtalalta az ,igazit”, amit keresett. Lehet, hogy ennek
egyik dllomdsin vagyok éppen.

Iv.
~— Te pap vagy, igaz?” — kérdezte Barbara ugyanazzal a kedves, de most kissé hamiskds
mosollyal. ,— Igen.” — feleltem. ,— Vajon mindig szitkség van papra?” — lehajtotta a
fejét, és megfogta &sz hajdt hermelines ujjaival, mintha védekezni akarna. Tudtam,
hogy a vicces mozdulat alatt mosolyog. Megiitott, amit mondott. A vacsordndl kide-
riilt, a tobbiek is felkaptdk rd a fejitket. De engem mdsért kavart fel. Mert folytatta,
mikozben Gsszeillesztette az ujjait, mintha imddkozna. ,Sokdig azt gondoltuk, hogy
Isten odait van. Letérdeliink, és imadkozunk, valahovd.” Es elmutatott, messzire, a
terem faldn 1évd kereszt mogotti sotét estébe. ,,De nem. Rosszul hittiitk. Mert Isten itt
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van.” Es azzal végigmutatott magin, egy tincmozdulattal. Elmosolyodtam magam-
ban. Nyilvin. Hiszen nem szerepekben van jelen. Nem a paldst sotét barsonydban.
Nem az egyhdz képviseléjében. A kézben és a ldbban, a mozdulatban, az 8szinte
kitdrulkozdsban, a jelenben és nem a multban vagy a jovében. ,— Amikor tdncolunk”
— mondta az els este, ,akkor 6nmagunkra figyeliink. Befelé, 6nmagunk mélységei
felé. Ugyanakkor a tdrsakra is, akikkel egyiitt tdncolunk. A tinc igy a legteljesebb je-
lenlét.” Igen. Mediticid, egyiitt végzett magdnyos liturgia. Pap nélkiil, de tekintettel
egymdsra. Meglepett, hogy Barbara, mikor mér a tdncok nagyjébdl mentek, véllalta
a kockdzatot, és kilépett a korbél. Tobb tdncban mdr nem is vett részt. Csak kiviilrdl
segitett, ha nagyon kellett. Nem akart vezetd lenni, csak egy olyan tandr, aki tudja,
hogy ha a didkjai elsajdtitottdk a tuddst, rd mdr nincs sziikség. Persze t6bbszor osz-
szeomlott a tdnc, de nem ez volt a lényeg. Hagyott felnni a mozgdsban, feleldsséget
véllalni a lépésekért. Utmutatét is kaptunk, hogyan tudjuk lejegyezni a tincokat.
Megkaptuk a tdncok jegyzékét. Mosolyogtam magamban, amikor odadlltak hozza.
Még szoknia kell a magyaros megolddsokat, hiszen még csak most volt itt masodjdra:
de kedvesen utasitott vissza minden , haddvegyiinkegycédétaztinlemdsoljukminden-
kinek”, vagy ,,nemlehetnebefényképezniakonyveket” tipusa kérést.

V.

Egy fészbukon ldtott bélcsesség azt mondta: ,Erdekes, miéta jol érzem magam
egyediil, egyre tobben vdgynak a tdrsasigomra.” Ez jirt a fejemben a mésodik este,
ugyhogy arra jutottam, estére kikapcsolom a telefont. El8szor a netet vettem le, és
amikor péntek délutdn kirindulni mentem a hegy irdnydiba, el se vittem magammal.
Az enyhe félelem ott volt bennem, aztdn a maginy érzése, az elhagyatottsdgé. Har-
coltam, azt hajtogatva magamban, hogy aki nem tud egyediil létezni, az nem tud
létezni. Az is mondogattam: az egyediillét 6romének titka van, és azt meg akarom
élni. Persze ennek is meg kellett fizetni az drdt, a lassan elhtiz6d6 nyalkds szorongdst, a
bizonytalan mozdulatokat és gondolatokat, amik kapaszkodndnak valami ingerp6tlé
aktivitdsba, hogy megsziintessék a magdny érzését. Tulajdonképpen amit a teremben
az egyik féléra sordn tdncmozdulatokkal, kéz- és ldbmozgdssal jelenitettiink meg,
azt én megprobéltam készpénzre véltani az egyediillétben: ez volt az én meditatio
crucisom. Szép volt egyébként tdincmeditdcids gyakorlatként is. El8szor szék mellett
prébélgatva, majd anélkiil, lasst, balettos mozdulatokkal formdztuk a keresztet, majd
egymdssal szembefordulva, ugyanezekkel a mozdulatokkal adtuk 4t egymdsnak a fl-
di és mennyei kincseket. Kifejezd volt, a bolesétdnchoz hasonléan, ahol kézzel rin-
gattunk, és l4bbal ringatézeunk a tinc sordn. Es igaza volt Barbardnak abban, mennyi
mindent dtélhetdvé tesz ez az egész. A kereszt is én voltam. A felfeszitd és a megfeszi-
tett is. Ahogy a bolesétdncban voltam anya, gyermek, jészol és épiilet egyardnt.

De a ténc kdz6s magdnya semmi volt a szobamagdny prébdjihoz képest. Direke
nem banddztam a tobbiekkel. Késtolgatott a semmi, amiben nincs biztonsigot jelen-
t6 telefon, csak bezdrt ajtd, egy konyv, és a gondolataim. Veszélyes kombindcié tud
lenni. De nem bdntam meg. Ugyanis valami 6ntudatra ébredés-féle fogalmazddott
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meg bennem: ebben az tirben é7 voltam jelen. En akartam tdncolni és meditdlni egy-
szerre, én tettem félre a telefont, én voltam magdnyos, én lettem a kereszt, én lettem
a megfeszitd, és én lettem a megfeszitett is. Nem valakinek a valakijeként, nem egy
érdekl8dé teolégusként, paldstos papként, egy szervezet kiildotteként. Az voltam, aki
lélegzett, elfiradt, aki sirt. Aki tdncolva sziiletett: Istenbdl, onmagaére, és a valésdgo-
sabb, megtapasztalhatébb Istenért.

NAGY Kiroly Zsolt
Ki beszél itt kegyességrdl?

,Hat mi!” — mondhatndm egyszertien és roviden, vagyis a Sdrospataki Reformdtus
Teol6giai Akadémidn 2016 6ta évente megrendezésre kerills Reformitus kegyesség
konferencidk alkalmaval Gjra meg Gjra osszegy(ild, s id6rdl idére Gjabb — Visky And-
rds széhaszndlatdval élve — beszélgetStarsakkal béviild kozosség tagjai. Természetesen
beszélnek a kegyességrdl mdsok is, de tgy tinik, hogy egyre kevesebben, egyre keve-
sebbet és egyre feszélyezettebben. Ez a sz6 kezd lassan kimenni a divatbdl.

A kegyesség kifejezés a Keresztyén Bibliai Lexikon szerint eredetileg Isten és em-
ber dsszetartozdsinak egyik legfontosabb kifejezdje volt. Az Oszbvetségben a héber
heszed sz6 dll mogotte, ami szovetségi hiiséget jelent. A fogalom értelmér szikit-
ve egyfeldl az Istennek az 6 népével kotott szovetségéhez vald hiiségére vonatkozik,
misfelSl az ember ,vélaszdra”, arra a tudatos reflexiéra, mely egész 1ényét dthatja és
Isten felé forditja. ,Ebben az értelemben a kegyesség az isteni heszed 4ltal elShivott
és erre valaszolé emberi heszed (pl. Hés 2,21k; 4,1; 6,6). Ezért nevezi a Biblia a
kegyeseket haszidim-nak (pl. Mik 7,2) is.”” Ezzel pirhuzamosan, ebbdl kiovetkezden
az Oszévetség kegyességképében egyfeldl fontos a szovetségi hiiséghez ill§ cselekede-
tek cselekvése, vagyis az Isten térvényének megtartdsa, ami az ember tudatfunkcidi
koziil dontden az akarat mozgdsitisdt jelenti. Mdsfeldl pedig ugyanigy fontos, de az
érzelmi tudatfunkcidkon jéval tdlmutat a kegyesség, mint Isten elStti megaldzkodas,
ami nem annyira azt fejezi ki, hogy az ember tudatosan aldrendeli magit Istennek,
hanem azt az érzést, megtapasztaldst probalja megfogalmazni, melyet Pilinszky Janos
Gotika cim( versében azzal 6ntott szavakba, hogy ,A senki néz. / A semmi néz. /
Az izeltldbd nézi a napot. / A tort, a gytirt, a szaggatott / a kereket, ldngolét, moz-
dulatlant.”'® Ez az aldzat arra a szavakon tdli tapasztalatra utal, melyben az ember
szembesill teremtettségével, s amely formailag a leborulds gesztusiban mutatkozik
meg. Az Ujszévetségben ez az Osszetett kegyesség fogalom tovabb él, ugyanakkor
az egyhdzban késdbb mégis a hellénista kegyességfogalom vélt meghatdrozéva, mely
szerint kegyes (euszebész) az, aki hiiségesen és kotelességtuddan megtartja az 6rokolt

° Kegyesség, in Keresztyén Bibliai Lexikon, ad vocem. URL: https://www.arcanum.hu/hu/online-kiad-

vanyok/Lexikonok-keresztyen-bibliai-lexikon-C97B2/k-CIFFD/kegyes-kegyesseg-CA05C/  Utolsé
letsltés: 2021. 02. 16.
' Pilinszky Janos isszegyiijtott versei, Budapest, Szazadvég Kiadé — 2000 Kényvek, 1992, 140.
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vallsi és tdrsadalmi rendet. Az eurdpai keresztyénségben, tgy a katolikus, mint a
protestdns valldsgyakorlatban is évszdzadokon keresztiil ez a kegyességfogalom volt
meghatdrozé. Bér az egyhdzi élet mélyén fel-felbuzgott még az étestamentomi har-
mas héforrds, leginkabb a misztikusok vagy a megtjuldsi mozgalmak kornyékén, a
felszinre érve tobbnyire kihlt, s mara a fogalom egyre inkibb negativ tartalommal
telitédik. A kortdrs sz6haszndlatban a kegyes emberen inkdbb kegyeskedét értiink,
mint istenfélét: olyan emberre alkalmazzuk, aki megtartja a valldsossdg kiilsdségeit,
ritualizmusait, de ez tobbnyire puszta formasdg, mert Isten térvénye nem vilik a
sajdt, belsd torvényévé és hidnyzik beldle a megmutatkozé Istennel valé szembesiilés
débbenete, igy kegyessége nem is erre reflektdl, hanem legfeljebb 6nmagéra. A kifeje-
zést éppen ezért egyre inkabb keriiljiik, megprébaljuk méssal helyettesiteni, lelkiséget
mondunk vagy spiritualitist — de ezek mdst jelentenek, s mindkett6bél hidnyzik az
ember teljességét dtfogd gondolkodds.

Miért beszéliink mégis a kegyességrél? Nem lenne igaz, ha azt mondandm, hogy
célunk a fogalom ,rehabilitdcidja”, inkdbb azt gondoljuk, hogy a kegyesség fogal-
ménak — megnyilvinuldsi formdin keresztiil t6rténé — vizsgdlata egy olyan ,kulcsot”
adhat a keziinkbe, mely segit megérteni sajit reformdatussigunkat. Az 6tlet nem t6-
liink szdrmazik, hanem Révész Imrétdl, aki mdra klasszikussd valt megllapitdsiban
jeloli meg ezt a kutatdsi irdnyt: Révész szerint ugyanis az egyhdztorténet kutatdsiban,
sajit magunk megértésében valéjdban az Ggynevezett kegyesség- vagy lelkiségtor-
ténet kutatdsinak kellene a f8szerepet jdtszania. J6llehet a beszélgetdtdrsak kozott
szdmos torténésszel taldlkozhatunk, és a kegyességrél valé gondolkoddsunkban a t6r-
téneti megkozelités alapvet§ fontossigi — de nem kizdrélagos. Konferencidinkon a
torténelem és egyhdztorténet kutatdi, illetve a teolégusok mellett a bolesészet- és
tarsadalomtudomdnyok mivel6i gondolkodnak egyiitt, s rdaddsul nem is csupdn re-
formdtusok, hanem mds protestdns felekezetek képvisel8i és rémai katolikusok is.
A kiilonb6z8 tudomdnyos és felekezeti perspektivik pedig azért fontosak, mert nem
kegyességtorténetet szeretnénk frni, hanem azt keressiik, hogy mi volt régen és mi
ma a funkcidja annak, amit kegyességnek neveziink, hogyan vették dt kiilonb6z6 ke-
resztyén kozosségek egymdstdl a hit megélésének formdit, vagy hogyan djitottdk meg
azokat egy — tobbnyire k6z6s — mult 6rokségébdl meritve, hogyan élték meg régen,
és hogyan élheté meg ma?

A kegyességnek az a fogalma, melyet keresiink, nagyon vildgosan jelenik meg a
17. szdzad taldn legnépszer(ibb kegyességi miivében, Lewis Bayly Medgyesi Pél dltal
magyarra forditott Praxis pietatis cim munkdjdban. A sz6veg az 6ltozkodéssel kap-
csolatosan példdul az aldbbiakat ajdnlja a kegyes keresztyén figyelmébe:

»Mikor 61t6z6] az jusson eszedbe, hogy kezdetben az 6ltdzet csak a blin ocsmdny gytimél-
csének, a szégyennek elfedezésének okdért adaték elsd sziileinknek (1 Méz 3,7) és hogy
ugyanazon 8ltdzet a megélettetett oktalan 4llatoknak excrementumokbdl (*), bériikbél,
avagy sz8ritkbdl készitettett. Annakokdért 6ltdzetednek akdr materidjdra, akdr pedig ere-
detére tekints, de nem hogy a kevélykedésre lehetne okod, hanem inkdbb valamennyi-
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szer ruhddat ldtod, avagy gondolod, mindannyiszor meg kell magadat szégyenlened s
aldznod, tudvdn azt, hogy akdrmely cifra legyen is az 6ltdzet, az mindazdltal semmi nem
egyéb, hanem csak a szégyennek cikornyds fedele. Eszedbe vegyed hdt, hogy miképen
testi Sltozetedet avégre szerzetted, hogy szemérmedet elfeddezzed és testedet a hideg ellen
megdrizzed: azonképen arrél az Sltdzetedrdl is gondot viselj, mellyel lelkedet is befe-
dezhesd, ama mennyegz8i ruhdrdl tudniillik, mely a Krisztus igazsdga (Mt 22,11; Rém
13,14; 1 Kor 1,30; Fil 3,9; Jel 19,17; Ef 4,24), hogy valamiképen, mikor legfényesb 6l-
tozetben vagyunk feloltéztetvén az emberek elStt, mezitelentil ne taldltassunk az ISTEN
elétt (Jel 16,15), hogy minden ocsmdnysdgunk meg ne tessék. Hanem hogy inkdbb az 8
igazsdgdval (mint valami szép fehér kontéssel) minenmagunkat a véghetetlen szégyenval-
ldstdl elfedezhessiik s bépajzsolhassuk lelkiinket amaz 6rék sirds és fogesikorgatdst hozé
hidegvétel ellen. (Mt 22,13) Ezzel egyiitt emlitsd meg azt is, mily dldott nép volna e mi
nemzetiink, ha minden selyem avagy egyéb cifra ruha a megszenteltetett léleknek volna
fedele. De azt is minden (*) meggondolja, hogy akit Isten eféle kiilsd dlddsival bévebben
ldtogatott, tobb belsé hélddatossdgot is vdrnak attél. Ha pedig kiilonben (*) Iészen a do-

log, a szdmadds sokkal sanyartibban esik az utols6 napon.”"!

A test és a ruhdzat ilyen allegorikus értelmezése bibliai gyokerekbdl taplélkozik, parhu-
zamai megtaldlhat6k mds keresztyén felekezeteknél — példdul Loyolai Szent Igndcndl
—, és a reformdtus kegyességi irodalom visszatérd eleme. A 18. szdzad végén Szikszai
Gyorgy is ebben az értelemben tanit a test feloltdztetésérdl. Innen kiindulva, megkoze-
litésiinkben a kegyesség lényegében nem mds, mint a vilignak a megmutatkozé Istenre
hivatkozé értelemmel valé telitése, vagy masképp, az egyén szempontjdbdl fogalmazva:
az egyén beillesztése (szocializdcidja) ebbe az értelemmel telitett vildgba. A kegyesség igy
nem csupdn a vallds megélésének médja — hanem életméd, az élet megélésének médja.

Ennek a megélésnek a konkrét kérdéseibdl indultunk ki az elsé konferencidn.
Az volt ugyanis a kozds tapasztalatunk, hogy egyre tobb reformdtus egyhdztag és
lelkész vesz részt katolikus, kifejezetten jezsuita vagy bencés hdttert lelkigyakorlaton,
s ezek tapasztalatdnak beépitése a reformdtus valldsgyakorlatba — gy tlinik — jobbara
zokkendmentesen zajlik. Ez a tapasztalat persze csak a jéghegy csticsa. Szdmos mas,
a reformdtus valldsgyakorlat alapvetd beidegzédését érintd kihivast emlithetnék még
napjaink egyhdzi torténései koziil, el egészen a kereszt haszndlatdnak dGjragondoldsdt
célzé legujabb felvetésekig. Adédik a kérdés, hogy ezek csupdn a kiilonbozd valldsi
hagyomdnyokbdl egyéni szdjiz szerint vélogaté posztmodern patchwork-valldsossdg
kovetkezményei, vagy vannak olyan hidnyok, melyeket a reformdtus kegyesség nem
tud ma mdr — esetleg sosem tudott? — betdlteni, vagy eleve vannak, lehetnek olyan
»atjdrdsi pontok” a kiilonb6z8 valldsgyakorlati, kegyességi magatartdsok és formdk
kozott, melyek a felekezeti elhatdrolédds folyamataiban feledésbe meriiltek, dm ame-
lyekre korunk embere érzékenyebben reagil, s amelyek igy dsszekothetik a kiilonbo-
26 tradiciéju és hitvalldsu kozosségeket?

" Mepayest Pal: Praxis pietatis, Budapest, Bethlen Gdbor Irodalmi és Nyomdai Rt., 1936, 169-170.
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A vilaszok keresését a problémakér fenomenoldgiai dimenziéi feldl kezdtiik el,
vagyis elészor megprébdltuk kiilonb6z6 tudomanyok és felekezeti gyakorlatok feldl
leirni a tapasztalatainkat, majd kiilonb6zé — a kortdrs valldsgyakorlat tekintetében
fontos — perspektivakbdl igyekeztiink értelmezni azokat.

Az egyik ilyen perspektiva az érzelmek szerepe a kegyességben. Az érzelmeknek
vitathatatlanul jelentds szerepiik van a kozosségi valldsgyakorlat és a személyes ke-
gyesség dimenzi6iban szinte minden valldsban — ennek ellenére ez a kérdéskor meg-
lehetdsen elhanyagolt és mostohdn kezelt teriilete a reformdtus teolégidnak. Nem
véletleniil, hiszen alapvetd identitdsnarrativdinkat érinti. A ,reformdtus vallds” leg-
f&bb értéke viszonylag hosszti idén dt ésszerliségében, illetve minden babondtdl és
érzelmi szélséségektd] vagy ,miszticizmustél” mentes jozansdgdban jelolédote ki. A
modernitds kiteljesedésének idészakdban egy a racionalitds eszméje alapjdn felépiild
vildgban, kivalt a katolicizmussal szembeni kiizdelemben ez az 6nmeghatdrozas erds
alapot adott a felekezeti azonossdgtudat épitéséhez, dm e tulajdonsdgok értéke nap-
jainkra jelentésen inflilédott. Nem csak a modernitds rendiilt-vdltozott meg, vagy
kényszeriilt legaldbbis reflexiéra, de az a szekularizicids tézis is, mely jé ideje a — Max
Weber fogalmdval élve — vardzstalanitott vildgban helyét keres§ egyhdz poziciéjat
kijel6lni ldtszott. Az ,Gjravardzsositott” viligban sokan ébrednek rd arra, hogy Isten
messze tobb anndl, amit réla a teoldgia a raciondlis nyelven keresztiil mondani tud
— s vagynak is erre a tobbre. Az egyhdzi nyilvinossdg kiilonb6z6 szinterein is egyre
tobben és egyre tobbszor vetik fel a reformdtus valldsgyakorlat | kiszikkaddsdnak”,
érzelmi sivdrsdganak problémadjdt, ami éppuigy jelentkezik az egyhdztagsig, a bevo-
nédds és elkotelezddés szintjén, mint a szocidlis érzékenység teriiletén vagy éppen a
liturgia Gsszefiiggésében.

Az érzelmek és a kegyesség oOsszeftiggései azonban ezeknél konkrétabb problé-
mékban is jelentkeznek. Kegyességi életiink alapvetd fogalmi készletével kapcsolato-
san jelentds bizonytalansdg alakult ki. Példdul a ,megtérés” fogalom bibliai jelentése
egyértelmiinek tlinik, azonban erre az egyhdztorténet szdzadai sordn tjabb és Gjabb
rétegek rakédrak, kiilonbozé konfliktusok és traumak nyomtak rd bélyegiiker. gy az
egyik oldalon az egyszeri megtérésélmény fontossiginak hangsilyozdsa és megtor-
téntének akdr a bintudatkeltés manipulativ eszkdzeivel valé ,el8segitése”, a mésik
oldalon a megtérés érzelmi tdlftitoteségének elitélése és az életfordulat kognitiv tartal-
ménak hangsilyozdsa, majd a megtérés fogalmdnak radikélis, a kommunista parthoz
valé megtérésként toreénd dtértelmezése a diktatdrae kiszolgald egyhazi ideoldgia ke-
retei kozt olyan helyzetet teremtettek, melyek nehézzé teszik a fogalom hasznélatit.
Ezekre a véltozdsokra, fogalmaink tbb évszdzados — vagy éppen a felekezeti kozossé-
giink f6ldrajzi-politikai tagoltsagibdl kovetkezd — rétegzettségére a mindennapi élet-
ben ritkdn reflektdlunk, hanem vdltozatlanul 8rizziik, haszndljuk, gyakoroljuk azokat
anélkiil, hogy figyelembe vennénk haszndlatuk tdrsadalmi kornyezetének valtozdsat.
Egyhdzi énekeinkkel kapcsolatosan visszatérd kérdés példdul, hogy mennyire képesek
kifejezni a kortdrs kozosségek tapasztalatdt, mennyire képesek megszélaltatni a mai
ember életérzését, hittapasztalatdt?
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[gy jutottunk el mésik fontos perspektivinkhoz, a trauma jelenségkéréhez. A fo-
galmaink kontinuitdsaba vetett hit, illetve annak fenntartésa a reformdtus kozosségi
identitdsunkat megalapozé ,jelentéskozosségiink” fenntartdsara tett kisérlet is. Mi,
reformdtusok, azok vagyunk, akiknek a szdmdra az a révidke idézet, hogy ,jelen-
jél meg viligoson” érezhetéen és — taldn a verééren is — kitapinthaté médon kozel
ugyanazt jelenti. A kozosen atélt vagy a kozosségi emlékezetben nemzedékrdl nem-
zedékre 6roklédé traumdk — legyenek tgy az Isten kegyelmének, mint itéletének
megtapasztaldsai — ugyanilyen jelentéskozosséget, élménykozosséget hoznak 1étre.

A trauma sz6 eredetileg egyrészt stlyos titést, sebet jelent, mdsrészt a sértés és a
harcban vagy versenyhelyzetben elszenvedett vereség kifejezésére is haszndledk. Ezek
az alapjelentések a sz6 pszicholdgiai és tirsadalomtudomdnyi hasznélatdban is meg-
hatérozéak. Igy a lélektan éltaldnos meghatdrozdsa szerint a fizikai vagy pszichikai
trauma egy olyan eseményt jel6l, melyben az egyén ,védéburka” olyan mértéki vagy
jellegli sériilést szenved, ,mely mar nem kezelheté azokkal a mechanizmusokkal,
amelyekkel a fijdalmat és a veszteséget dltaldban kezelni szoktuk”.'” A trauma 1é-
nyege a torés: ami utdn semmi sem lesz mdr a régi. A trauma feltori a személyes és
kulturdlis univerzumot: eseményei kiviil esnek a racionalitds, a mindennapi, a be-
lathaté tapasztalatok korén és kezelésére nem alkalmazhatk a megszokott rutinok,
gondolkoddsi sémdk sem. A trauma megtdri a testet, a test integritdsdt, de megtori
az idét is, kizokkent beldle, kiragad beldle egy darabot s azt 6nmagaval tolti meg. Ez
a torés nyelvi szinten is megjelenik, hiszen a személyes és kulturélis univerzumunkat
elsésorban nyelvi eszkozokkel teremtjitk meg, s a trauma kifejezés éppen olyan jelen-
ségekre haszndlt ,eufémizmus”, melyeket ilyen eszkdzokkel nem tudunk és/vagy nem
akarunk és/vagy nem szabad az univerzumunk részeként felismerni. Nincsen ra sz6,
elbeszélhetetlen, ezért sokszor megoszthatatlan is. fgy pedig foglyul ejt, s ezt a fogsd-
got jelzi a traumdval kapcsolatos felejtés, ami lehet spontdn kialakuld vagy erészakolt,
és ugyanolyan kulturalis formakat 6lthet, mint az emlékezet.

A trauma és a nyelv Osszefiiggésének mdsik dimenzidjit ugyanakkor éppen a
gy6gyulds jelenti, hiszen — mint Menyhért Anna megjegyzi — a trauma gyégyuldsa
alapvetSen nyelvi jellegt, ,az elmondds révén valésul meg”."> Menyhért a trauma és
az irodalom osszefliggésérdl beszél, de taldn dltaldnosithaté is, amit mond: a trauma
akkor vdlik elmondhatéva, ha kialakul az ehhez sziikséges nyelv.

»Ez a nyelv nem elfedi a traumdt, nem hallgat réla, hanem szinre viszi a torést, azt, hogy
a trauma elétti nyelv alkalmatlan a trauma elmonddsdra, s ugyanakkor azt is megmutatja,
hogy a szakaddsnak az 4j nyelvben ldtszania kell, mert mult és jelen csak igy keriilhet ben-
ne Gjra kapcsolatba. Ez a nyelv médr nem lehet naiv, gyanutlan: sokkal inkdbb a kételyt,

" MirrcueLL, Juliet: Trauma, felismerés és a nyelv helye, ford. PANpy Gabi — Hirs Gyorgy, Thalassa,
X. évfolyam, 1999/2-3, 61-81., URL: http://www.mtapi.hu/thalassa/9923/tanulmny/mitchell.htm
Utolsé letoleés: 2019. 03. 13.

B Menvuirt Anna: El8sz6, in US.: Elmondani az elmondhatatlant, Trauma és Irodalom, Budapest,
Anonymus — Récid, 2008, 6.
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a bizalmatlansigot magdban foglald, a megszakitottsdg és a szorongds emlékét 6rz8, az

uralhatatlansdg tuddsét elfogadd, a mdsikat igy is megszolité mégis-beszéd.”™

Eppen ezért bir nagy jelentéséggel a trauma gyégyuldsdban a hit, a valldsi tapaszealat.
A kegyesség lényegi mozzanata, mint kordbban megfogalmaztam, az az attit(id, mely-
lyel a valldsos ember 6nmagdt, és élete minden t6rténését megprobidlja vonatkozdsba
hozni Istennel. A vallds igy lehetdséget ad a felfoghatatlan dtkeretezésére, racionalizilja
azt, ami normdlis koriilmények kozott irraciondlis, nyelvi eszkozoket ad a kibeszélhe-
tetlen elmonddsdra, s ezeken til egy olyan ,trsat” ad, aki minden kétséget kizdréan
meghallgat. Ez a kérdés egyik, viszonylag sokat tdrgyalt dimenzija, dm épp a vallds
ilyen funkciéival kapesolatos kritikak és az efféle funkciéban végsd soron mégiscsak
miikodésképtelennek — klisének — bizonyulé valldsossdggal kapcsolatos tapasztalatok
vildgitanak rd a kérdés mdsik dimenzi6jdra, a trauma szerepére és jelentSségére a valldsi
tapasztalat, a hit viligdban. Hiszen a vallds, a hit lényege mégiscsak az irraciondlis, a
kibeszélhetetlen, vagyis: trauma. Erre utal Rudolf Otto, amikor a Szent (numinézus)
lényegi részeként ir a ,rettentd titokrdl” (mysterium tremendum), s az ahhoz kapcsolé-
dé ,dobbent csoddlkozdsrdl” (stupor), melyek egészen plasztikusan fejezik ki a Szenttel
mint ,egészen mdssal” valé taldlkozds traumajdt, melynek sszefliggésében még a vallds
racionalizalé keretei, megszokott-ritualizalt nyelvi eszkozei is cs6d6t mondanak, annyi-
ra, hogy a taldlkozds kibeszélése mdr a blaszfémia felé kozeliti az embert.”

Ezek utdn taldn nem is szorul kiilonosebb magyardzatra, hogy az idei, immadr
otodik konferencia témdja ,,Az egyhdz mint kommunikicié” lesz.

Ezen a ponton joggal jegyezheti meg az olvas6, hogy eddig csak a kérdéseinkrél
és vizsgdldddsunk perspektivdirdl irtam — de az eredményekrdl egy szt sem ejtet-
tem. Atélve az egylittlétek sorozatdt, megélve a nagyon kiilonbo6z8 valldsi, kegyessé-
gi és tudomdnyos korokbdl érkezd beszélgetdtarsak kozti kozosség formdlédisdt, a
megértés és az egyetértés szintereinek lasst konstrukciéjit, magam ugy gondolom,
hogy a konferenciasorozat legfontosabb eredményét ilyenformdn talin magiban
hordozza. Ezeknek a perspektivaknak a felvetése kozos gondolkoddsunkbdl fakad, s
az, hogy agy beszélhetiink a kegyesség kérdésérdl, ahogyan arra eddig nem nagyon
kerilt sor, szintén fontos eredmény.

A hazai tudomdnyos konferencidk egyik jelentds csapddja a publikdciés kényszer.
A rendezvény tdmogatéi és sokszor maguk a szervezdk és résztvevik is azt gondoljék,
hogy akkor lehet arrél beszélni, hogy a konferencia eredményes volt, hogy , tortént
valami”, ha az kézzelfoghaté médon is megjelenithetd egy folyoéiratban vagy 6nillé
kotetben. Ezt a kényszert mi igyekeztiink lerdzni magunkrél, ugyanakkor a beszélge-
t6 kdzosség Osszerendezddése, a perspektivak osszeérése elhozta a publikdcié idejét is.
A konferencidk bazisin inditottuk el a Kegyesség tanulmdnyok cimi online kozosségi
folyéiratot, melyben nem csupdn formdlédé gondolatainkat tessziik kozzé, hanem
kozos gondolkoddsunkat ezen a platformon megnyitva, szeretnénk abba az olvasdkat

14
Uo.
" Orro, Rudolf: A szent, ford. Benpr Julia, Budapest, Osiris Kiadé, 1997.
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is bevonni. Ezzel teljesedik ki a kegyesség konferencidk alapvetd célja: kozosen ko-
ritlirni a leirhatatlant.

SIBA Bal4zs - SZABONE LASZLO Lilla
Ziszl6shajé és horgony
— a ,,Spiritualitds és misszi6é az egyhdzban” szakirdnyd tovabbképzés
és a ,, Tanitvianyként a viligban” tanfolyam bemutatésa —

Négy évvel ezelStt egy hallgatd, aki szakdolgozatot szeretett volna irni a budapesti
teoldgidn a spiritualitds témdjéban, dithosen kérdezte témavezet$jétdl: ,,Miért van az,
hogy reformétus lelkészek Dobogékére jarnak fel lelkivezetést tanulni? Miért nincs
protestans miihelye a spiritualitdssal valé foglalkozdsnak?” A felvetett kérdésre felelet-
ként egy képzés és egy szellemi-lelki muhely sziiletett.'®

A spiritualitds irdnt egyre nagyobb az igény az egyhdzon kiviil és beliil egyardnt.
Tagadhatatlan a korunkat 4tjiré lelki éhség. A 21. szdzadi ember a modern kor ob-
jektiv, tényszer(i kutatdsi eredményei és a szubjektum szélsdséges individualizdléddsa
utdn ismét a transzcendencia, az 6nmagdn tuli felé fordul. Keresi 6nmaga meghala-
ddsdt, ami tilmutat léte beldthatd, toredékes valdsdgan. A természet ismételt felfede-
zése, a szabad, nyitott, tigas kapcsolatok elényben részesitése, bekapcsolddds a krea-
tiv, alkoté folyamatokba, a lélek belsé feltérképezését segité modszerek és technikdk
elsajdtitdsa mind-mind ezen az dltalinos, kozos éhségen kivan enyhiteni.

A mindezekben kalauzol egyre szélesebb spiritudlis kindlat természetes médon
vonja maga utdn a keresztyének kozt is a tandcstalansdgot. A megannyi spiritudlis
uthoz képest miben is 4ll az €16 Istennel valé kozosség? Melyek az igeolvasdsnak, az
imddsdgnak, a kozosségi alkalmaknak a legitim formdi, ttkeresései? Hogyan kap-
csolddik a spiritualitds a mindennapokhoz, a munkdhoz, a mivészethez? Es hogyan
illeszkedik mindebbe a keresésbe a protestdns kegyesség torténelmi gazdagsdga és
oroksége? Minderre egy teoldgiailag reflektalt személyes és kozosségi spiritualitdson
beliil talilhatunk valaszokat."”

A Kiroli Gédspar Reformdtus Egyetem Hittudomdnyi Kardn 2019 észén inditott
szakirdny képzés a kétéves folyamat sordn nagy hangsulyt fektet a személyes formd-
l6désra a spiritualitds teriiletén.'® Prioritdsa van az Istennel bejirt személyes ttnak
és a képzésben résztvevd tandrokkal és hallgatokkal valé kozosségben megéle lelki,
hitbeli kapcsolatnak. Mindebben kirajzolédik, hogy a személyes dtélésbdl hogyan is
lehet reformdtus kozosségi tapasztalat. A képzés célja, hogy a szakirdnyd tovabbkép-

'® Barna Bélint: Interji Németh Déviddal, parokia.hu, 2020. 03. 18., URL: https://www.parokia.hu/
mindennapi-kenyerunk/ Utolsé letsleés: 2021. 02. 21.

" Eurépdban Erlangenben, Heidelbergben és Lipcsében is mithelyek alakultak arra, hogy a spiritualitds
kiilon fokuszként megjelenjen az egyetemi képzésben. Lisd ZimmEeRLING, Peter: Plidoyer fiir eine
neue Einheit von Theologie und Spiritualitit, Pastoraltheologie, 97. évfolyam, 2008/4, 130-143.

'® Srpa Baldzs: Spiritualitds és teoldgia, a személyes hitbeli tapasztalat helye a teoldgiai képzésben, in
LANyr Gdbor Jénos (szerk.): A Reformacid rokségében élve, A Reformdcié hatdsa a teoldgiai oktatdsra,
Budapest, CHarmattan — Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem, 2018, 125-135.
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zésen végzettek képesek legyenek reflektiv médon integralni az €16 istenismeretet és
onismeretet, valamint mdsokat ebben segiteni a Szentirds és a reformdtus 6rokségiink
fényében. Ebben segitenek az elméleti targyak mint bibliai és teoldgiai alapok, a spi-
ritualitds torténetének mozgalmai, egyénei, az imddsdg, a szovegolvasds, a mindenna-
pok, a munka, a kiilonb6z8 miivészetek spiritualitdsa, a misszi6 és spiritualitds kap-
csolata. De ugyanigy nagy hangsulyt fektetiink a képzésben bejirt egyéni folyamatra,
a képzést kisérdé személyes lelki kisérdi kapcesolatra és a lelki kisérés elsajdtitdsdra.

Ezt a kétéves utat nem pusztdn az egyes tdrgyak irdnyultsiga biztositja, hanem
sokkal inkdbb az a szakmai, kollegidlis, testvéri mihely, amely a képzésben részt vil-
lal6 tandrok kozott a tobb éves elékészitdi idészakban és az elsd évfolyam tanitdsa
kozben kialakult. Ennek megélésére a tandri csendeshétvégék, a Lelki éhség konfe-
rencidk és a most &sszel megjelend tanulmdnykotet megirdsa adta és adja a kereteket.

A kozds munka hatdsdra a teoldgiai képzésben 1 szemindriumi témdk és terii-
letek jelentek meg, mint a Szentirds tanulmdnyozdsinak kiilonb6z6 mdédjai és az
imaélet lehetséges gazdagsiga. A mihelyben résztvevd kollégak lelki és szakmai ko-
z0ssége nem pusztdn a képzésen beliil szolgdlja a spiritualitds teriiletét. Tandraink
kozott tudhatjuk a 2012-ben életre kelt Lelkiségi Mihely tagjait, akik gazddi és életre
hivéi az Utitdrsak. Krisztussal cimd, személyes és kozdsségi spiritualitdst tdimogatd,
szeptemberben ttjdra inditott honlapnak."

A mihelyben és a képzésben foly6 kozos gondolkodds és parbeszéd alapjdn kris-
tilyosodott ki egy a hitéleti képzettségen kiviil a spiritualitds irdnt érdeklédéknek
tartott tanfolyam megszervezése, igy a képzési profil bévitése. Erre a Zsinat Misszi-
6s Troddjénak egyiittmikodésével nyilik lehetdség. Igy a 2021 6szén indulé hitéleti
alapvégzettséggel rendelkezk szdmdra indulé akkreditdlt, oklevelet adé szakirdnyu
tovibbképzéssel parhuzamosan utjdra indul a "Tanitvanyként a viligban tanfolyam’.
A képzésre és a tanfolyamra jdrék bizonyos tdrgyakat egyiitt hallgatnak, lehetdséget
teremtve arra, hogy az egyetemes papsdg és egyhdzunk zsinat-presbiteri felépitettsé-
gének megfelelden lelkészek és laikusok kozosen tanulhassanak és reflektalhassanak
a spiritualitds kérdéskoreire. Ugyanakkor épp a kiilonb6z6 megbizatds és szolgalati
teriiletnek megfeleléen lesznek olyan részei a képzésnek, amit ki-ki a maga képzési/
tanfolyami rendszerében, célkitlizésében és kozosségében sajdtit el és tapasztal meg a
két éves folyamatban.

A képzést egyfajta zdszléshajonak litjuk, amely alapjdn megannyi szakmai, teo-
16giai és lelki kezdeményezés bontakozhat ki. A tanfolyam arculatéban a horgony
szerepel, mely arra a biztos pontra és kapcsolatra utal, amit a Jézus Krisztussal valé
él6 kapcsolatunk jelent ebben a véltozé viligban.?

' URL: https://utitarsak.net/ Utolsé letsleés: 2020. 02. 23.

20 Tovabbi informdciék az alabbi oldalakon: Spiritualitds és misszié az egyhdzban, htk.kre.hu, URL:
hetps://htk.kre.hu/spiritualitas-es-misszio Utolsé letéleés: 2021. 02. 23.; MRE Misszior Iropa: Ta-
nitvinyként a viligban, Spiritualitds és misszi6 az egyhdzban tanfolyam, reformatus.hu, 2021. 02.

21., URL: https://reformatus.hu/kuldetesunk/hirek/tanitvanykent-a-vilagban/ Utolsé letsleés: 2021.
02. 23.
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Az ember lelke Johannes Amos Comenius 1685-ben Ldécsén megjelent Orbis Sensualium
Pictus — A ldthaté vildg lefestve — cimd mvébdl. Comeniust a szemlélteté pedagdgia atyjaként
szokds tisztelni, az Orbis pictust pedig a modern, illusztrdlt tankdnyvek, kivalt szétdrak 8sének.
Comenius célja valdban az volt, hogy kényvében a ldthaté vildg teljességét dbrdzolja, leirja vagy dbrd-
zolhat6vd tegye azt is, ami ldthatatlan, s igy vegye birtokba. Az ember lelkét az 4rnyéklélek fogalmihoz
hasonlé utaldssal prébélea ldthatovd tenni.



Ho6s CsaBA
Kiros ESZTER



Angyali tidvozlet. Meditdciés kép Jerome Nadal jezsuita 1595-ben kiadott evangéliumi magyardzatokat
és elmélkedéseket tartalmazé konyvébdl. Bernardino Passeri metszete. A Szent Igndc-i lelkigyakorlatnak
fontos része a Krisztus misztériumain valé elmélkedés, az imddsdgra valé felkésziilés sordn pedig Igndc
azt javasolja, hogy az imddkozé prébdlja meg lelki szemei el8tt felidézni és elképzelni az evangélium ese-
ményeit, s probdljon meg belehelyezkedni azokba. Nadal képei ezt a belehelyezkedést hivatottak segiteni
azzal, hogy az Igndc dltal leirt misztériumokat ldthaté képekként tdrja az imddkozd elé. A kép az angyali
tidvézlet egész torténetét siriti, s teoldgiai Ssszefiiggésekbe is llitja. A szemléld feladata, hogy ezekben
prébalja megtaldlni a sajdt helyét.



Hés Csaba

PARATLAN

VIGASZTALAS

(HEIDELBERGI KATE
1., ROM 14:8)

PREDIKACIOS TARHAZ

Ha kicsit mélyebben végiggondoljuk, akkor ki-
mondhatjuk, hogy a valdsdgban nincs olyan gyii-
méles, hogy alma. Mert az alma a valdsdgban
egyes fajtdiban él. Olyan van csak, hogy Jona-
tdn, Starking, Golden. Ugyanez a helyzet a ke-
reszténységgel. Nincs dltalinos keresztyénség.
A kereszténység is egyes fajtdiban, egyedi jel-
leggel biré szinezeteiben, sajdtosan hivé fele-
kezeteiben létezik. A kereszténység nagy csa-
ladjén belili identitdsdt az egyes embernek,
illetve gyiilekezetnek a hitvalldsok hatdrozzik
meg. Ilyen hitvalldsa reformdtussigunknak a
Heidelbergi Kdté, melynek elsé kérdés-felele-
tét olvastuk a textushoz. Arra hivlak bennete-
ket, hogy az ige és a reformdtus hitvalldsunk
alapjdn az életiinkrél gondolkodjunk itt a te-
ritett asztal koriil.

Eletiinkrél valé gondolkoddsunk kiin-
dulépontja ne az legyen, hogy mi is az élet.
Ennek a megvalaszoldsit hagyjuk azokra, akik
ezt killonbozé nézépontokbdl le tudjik irni.
Mert, azt, hogy mi az élet, végteleniil bébeszé-

Gien irja le minden természettudomdny. De
vélaszol erre a pszicholégia. Filozéfusok évez-
redek 6ta kutatjak az élet titkdt, természetét.
Sét minden valamire valé iré és kolt6 is meg-
fogalmaz valamit arrél, hogy mi az élet.

A lényegi kérdés ma mdsképp vetddik fel
ennél a teritett asztalndl! Ugy, hogy: Kié az
élet? Kié az életed?

Szinte hallom, ahogy reflexszertien kérus-
ban vilaszolndnk elsére: Hogyhogy kié, hdt az
enyém! Ebben a vildgban minden ezt sulykolja be-
lénk. Gyerekkorunkban de sokan mondtik, s mi is
mondjuk gyerekeinknek: ,,Eléttetek dll az életetek,
tiétek, kezdjetek vele valamit!” Ereztsegik, bvzdrik,
diplomaosztok visszatérd mondata: Eletetek, sor-
sotok a ti kezetekben van, bdrmi lehet beldletek!”
Magazinok sokasdga harsogja: Az alakodon til
alakitsad az életedet te magad! Vedd kezedbe az éle-
tedet!” Ugy 4ll a helyzet, hogy mi pedig makacsul
ragaszkodunk ahhoz az elképzeléshez, hogy mi
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dontiink életiink felél. Szabadon vélasztunk szakmat és tdrsat. Szabadon villalunk, vagy
nem véllalunk gyermeket. Valasztunk munkdt, életmédot, hobbit, és valasztunk, don-
tiink mindenben. Ha pedig nem vagyunk elégedettek, akkor véltunk. Miénk az életiink,
s abban Gjabb és tjabb dontéseken keresztiil keressiik a boldogsigot. S valldsos emberek
lévén, ha valami nem jon ossze, megszolitjuk a Joistent, mint valami fopincért, és dontiink
valami vj, valami mds mellett, hogy 6 szolgdlja ugyan mdr fel. Egyszéval abban az illdziéban
éliink, hogy miénk az életiink, keziinkben a sorsunk.

Mignem — legyiink 8szinték — tapasztalataink ganyt tznek ebbdl az illaziébél.
Hogyan? Csak néhdny példa praxisomb6l. Elmondja a par évvel ezeldtt ragyogo arccal
az ir asztala elétt megdllo ember: Tiszteletes tir, az a helyzet, hogy vilsdgban a hdzassd-
gunk! Vagy a zdrdjelentését megkapd hazaadott beteg szorongva kérdezi: Tiszteletes 1ir, jol
éltem az életemet? Vagy elmondja a gydszold: Arra késziiltiink, hogy egy élet munkdja utdn
a pdrommal boldog, békés éveket tolthessiink végre egymds mellett. De éppen hogy nyug-
dijba mentiink, a papa koporsdja minden dlmomat, reményemet, az életemet torte issze.

De hétkdznapi tapasztalataink is ginyt iznek az illiziébél, hogy miénk az éle-
tiink. Hiszen de gyakori, hogy olyan irinyba mozdulnak emberi kapcsolataink, amelyet
leghkevésbé sem kivantunk volna magunknak. Vagy azt litjuk, hogy gyermekeinkbél nem
azok az emberek lesznek, akiknek mi neveltiik volna dket. Vagy nem tigy jonnek ki pénz-
iigyeink, ahogy mi szerettiik volna. Vagy nem olyan az anydsunk, feleségiink, fonokiink,
amilyennek szeretnénk ldtni. Ezt tetézi — valldsos embereknél — hogy a pap meg a gyiile-
kezet arculata sem feltétleniil szdja ize szerint vald. ];gy nydr vége felé taldn még a szabad-
sdgunk sem vdltotta be a hozzd fiizott nagy reményeket. Es a végén, a mélyben, amikor
sajdt életiinkrél gondolkodunk: ott a végtelen nagy szorongds a holnap, a jové hét, a jovd
év miatt. Meg amiatt, hogy mindannyian tudjuk: egyszer értiink kondulnak a harangok,
de nem hivogatva, hanem biicsiiztatva.

Nos, ha mindez igaz, s illizid, hogy a miénk az életiink, akkor lehet-e valami vi-
gasztaldsuk, reménységiink? Hadd hirdessem, hogy lehet! Ezt a reménységet pedig a
felolvasott ige hirdeti: ,Mert koziiletek senki sem él 6nmagdnak, senki sem hal 6n-
maginak...” Es ezt bontja ki a hitvalldsunk bévebben: ,Mind életemben, mind ha-
ladlomban nem a magamé, hanem az én hiséges megvaltémnak a Jézus Krisztusnak
a tulajdona vagyok...” Magyardn a reformdtus embernek egyediildllé és paratlan vi-
gasztaldsa az, hogy élete nem az 6vé, hanem a Krisztusé. Az életem az o) tulajdona.
Es ezért lehetek reformdtus keresztyénként olyan emberré, akit nem nyom agyon a
soron kovetkezd veszteségtdl valé félelem. Akit nem nyom agyon a kimeriiltség és
védtelenség miatt rd t6r6 tiresség. Akit nem nyom agyon a dontéseket kovetd két-
ségbeesés, vagy megbdnds. Akit nem nyom agyon az élet végessége miatti szorongds.
A mai 6rémiizenet ez: Jézus Krisztus tulajdonai vagyunk! De hogy kozelebb hoz-
zam, ez négy dolgot jelent.

Jézus tulajdondnak lenni azt jelenti, hogy térténete van az életemnek. Olyan
torténete, ami nem a fogantatdsunk pillanatdban kezd8dik, és nem az utolsé sziv-
dobbandsunkkor ér véget. Mert az életiink torténete egy nagyobb torténetbe dgyazd-
dik bele. Isten torténetébe. Nem véletlenszer(i, nem kipukkané buborékszerd, nem
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Pdratlan vigasztalds (Heidelbergi Kdté 1., Rdma 14:8)

elvesz8 porszem az életiink. Hanem bele van dgyazva Isten torténetébe, az tidvtor-
ténetbe, a megvdltds torténetébe. (Vdjtfiiltieknek: Ez a Kdté szétérioldgiai lizenete).
Magyardn életiink egy nagyobb torténet része. Isten mdr akkor szeretett, amikor nem
voltunk. Akkor emberré lett értiink, amikor nem voltunk. Akkor atélte emberlé-
tiink minden bugyrdt, amikor nem voltunk. Elvette blineink minden biintetését a
kereszten, amikor nem voltunk. Magdnak rendelt, vdlasztott, amikor nem voltunk.
De szépen megénekeljiik ezt: Nem éltem még a fold szinén, te értem megsziilettél, még
rolad mit sem tudtam én, tulajdonoddd tettél, még meg sem formdlt szent kezed, mdr
elvdlasztdl engemet, hogy tdrsam légy a foldon. Dobbenetes, hogy életiink torténete
egy nagyobb torténetbe dgyazddik. S az Isten torténete, a megviltis torténete, a mi
életiink torténete taldlkozhat. Ma is.

Jézus tulajdondnak lenni azt jelenti, hogy tévlata van az életemnek. (Vijtfii-
laeknek: ez a Kdté eszkatoldgiai lizenete.) Mert az életiink torténete nyitott végl
torténet. A reformdtus hit dobbenetesen vigasztalé jellege abban is 4ll, hogy az Isten
benniinket az 6r6k élet feldl biztosit. Azt jelenti ez, hogy nem fogy, nem szikiil, nem
vékonyodik, nem keskenyedik az életiink az évtizedek muldsdval. S nem is igy kell ezt
megélniink. Hanem telik, tdgul, szélesedik, béviil az életiink, s végiil az tidvdsségbe
torkollik. S nem arrdl kell matekoznunk, hogy pokolra keriiliink-e vagy a semmibe
hullunk, vagy Gjra megsziiletiink e majd valahol, vagy a tisztitét(izben szenvediink-e?
Hanem, mivel Krisztus tulajdonai vagyunk, bizonyossiggal hihetjiik, tudhatjuk:
orok életiink van. Micsoda vigasztalds ez hatdrhelyzetekben. Az a hit, hogy Isten
benniinket az 6rok élet feldl biztosit, az egyetlen olyan hit, amely vigasztalni tud. £z
a hit vigasztalta a 106. szdzad reformdtusait a hitvallds sziiletésekor, amikor Pfalzban tor-
vényen kiviil helyezték dket, s életveszélyben voltak sziintelen. De ahogy egy tabori lelkész
elmondta, pdr honapja Afganisztinban ez a hit vigasztalta azokat a katondkat, akiken a
pszicholdgus médszerei mdr nem segitettek a fegyverropogds kozepette. Krisztusban 6rok-
kévalé tdvlata van az életiinknek. Ezt is iizeni ez az asztal.

Jézus tulajdondnak lenni azt jelenti, hogy tdmasza van az életemnek. (Vijtfii-
ldeknek: ez a Kdté dogmatikai, providencidt érint tizenete.) Az, hogy Krisztus tu-
lajdonai vagyunk itt, a mdban, a mindennapok kiizdelmeiben is vigasztalé tdmasz.
Ez nem szentimentdlis {izenet arrél, hogy ,,majdcsak minden rendben lesz”. Ez nem
arra buzdit, hogy t6rédjiink bele az élet kudarcaiba és bizonytalansigaiba. Nem is
azt hirdeti, hogy mindent elérhetiink, és megvaldsithatjuk 6nmagunkat. Hanem azt
a tdmaszt adja, hogy Isten részese minden életeseményiinknek. Minden arra szolgl,
hogy Hozz4 kézelebb keriiljiink. Mindenben O munkélkodik. S6t minden Ertem
torténik, ami toreénik. Magyardn: Krisztusban biztonsigban tudhatom életemet.
Nem a vagyon, nem az egészség, nem a kapcsolatok, nem az egyéni teljesitmény
ad biztonsdgot életiinknek, hanem az, hogy Krisztus tulajdonai vagyunk. A mennyi
Atydnk akarata nélkiil egy hajszdl sem eshetik le a fejiinkrél. Van ennél nagyobb
tdmasz barmi mdsban?

Jézus tulajdondnak lenni azt jelenti, hogy tartalma van az életemnek. (Vijtfi-
laeknek: ez a Kdté etikai tizenete.) Hiszen ha Krisztus tulajdondban van az életem,
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akkor abbdl egy dolog fakadhat felé: hila. Hala a hozz4 tartozdsért, hila a megval-
tasért, idvosségért, szeretetéért, gondviseléséért. Ez a héla pedig testet 6lthet a min-
dennapokban. Abban, hogy nemcsak Vele, hanem Neki éliink. Nem 6nmagunknak,
hanem neki. Hogy mit jelent ez a hétkéznapokban? Csak egy példa. Az utcaseprdeé,
akit megkérdeztek, hogy miért nem marad el utdna egy csikk sem. Vilasza ez volt: ,, Végsd
soron Istené ez az utca, az én életem is az Ové, igy hdt iigy dolgozom, mint aki neki
dolgozik.” Ertjiik? Bérhol, barmiben a tartalmas élet a Krisztusnak valé élet. Nem itt
vasdrnap, hanem a hétkéznapokban is.

Befejezem. Kirisztus tulajdonai vagyunk. S ezért életiinknek torténete, tdvlata,
tdmasza és tartalma van. Ezt tizeni ma a reformdtus hitvalldsunk, a bibliai ige!
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Kiros Eszter

KAPCSOLATBAN.
(Lk 6,12-19,
Ezs 55,10-11)

* Elhangzott a Sdrospataki Reformdtus
Teoldgiai Akadémia imatermében a
2019/20-as tanév egyik reggelén.

PREDIKACIOS TARHAZ

Volt egy ndrcisz az ablakomban, amir8l meg-
feledkeztem. Tavaly elvirdgzott, és utdna mdr
nem viseltem a gondjdt. Ahogy el kezdett sz4-
radni, feltettem egy polc tetejére, és egy évig
felé sem néztem. Nemrég vendégem jote, aki
észrevette a magdra hagyott névényt, leemel-
te, hogy szemiigyre vegye a hagymakat. Leg-
nagyobb meglepetésemre a hdrom paldnta,
friss, életerds, 4j hajtdsokat hozott. Egy évig
nem viseltem a gondjdt, nem kapott igazin
fényt, sem tdplalékot, mégis amikor eljott az
ideje, elkezdett kihajtani. A virdghagymak ma-
gukban hordtdk az életet, fuggetleniil attdl,
hogy a gazddjuk hogyan bdnt veliik, mintegy
belsé torvénynek engedelmeskedve idejében
meghoztdk a hajtdsukat, annak ellenére, hogy
én mint gazda cs6d6t mondtam. Azdta nagy
becsben tartom, mert arra emlékeztet, hogy Is-
ten szava is igy hordozza magdban az életet és a
gytmolestermést.

Mekkora ajindék és megkonnyebbiilés,
hogy Isten ezt igéri az O szavira, igéjére néz-
ve is, hogy fiiggetleniil a mi gyengeségeinktél,
az Ige €16 és hatd, eléri céljdt, nem tér vissza
tiresen, gyiimolcsot terem. Egy olyan kiildetés-
re kaptunk elhivést, amely sikerre van itélve,
pusztin azért, mert bizton tudhatjuk, hogy
ahol Isten szava hangzik, ahol az emberek az
Ige fényében élik az életiiket, ahol Isten igéjét
olvassdk, ott életek valtoznak meg, ott megsza-
badulnak btnskbdl, ott bilincsek oldédnak le.
Ott, ha nem is vesznek réla tudomast, az akkor
is mtikédik, akkor is él, akkor is dolgozik, ak-
kor is idejében megtermi a maga gyiimélcsét.
Lehet, hogy évtizedeknek kell eltelnie, de az
Ige hat, és beteljesiti, amire az Uristen kiildte.
Akkora terhet vesz le a véllunkrél, hogy Isten
szava onmagaban is eléri a céljat. De hdt ak-
kor hogyan tudjuk, mi az emberi részét hozzd
tenni? Hogyan tudunk hiséges sifirok lenni?
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Gacsdlyi Zsolt—Porkoldb Andrds Jozsef

Kapcsolatban Istennel

Isten kapcsolatra hiv Onmaga’wal. Mindenekel6tt tigy, ahogyan Jézus Krisztus tette,
elészor is imdban. Egy-per-egyes beszélgetésekben. Személyes lelkigondozdsban.
Csendben, amikor egyediil kell megillnunk elétte. Krisztus hajnalban, pirkadat-
kor kereste az Atya akaratdt, nem féradt el a keresésben, a kapcsolat épitésében.
Sziinteleniil kézosségben volt az Atydval, mégis lételeme volt az éjszaka cséndjében
egyediil Istennel t6ltott id8, amibdl olyan gytimélesok teremtek, amelyek Kriszeus
kiildetését meghatdroztak.

Isten szdl, mert szeret, mert személyes, benséséges, meghitt kapcsolatot akar
veliink, amelyben megismerhetjitk a veliink beszélgetni akaré Istent. Olyan mély
beszélgetéseket, amelyekben Szentlelke és igéje dltal formalédhat elészor a mi szi-
viink. Amelyben az Ige elészor nalunk éri el a céljdt, és egyen-egyenként megért-
hetjiik, hogy a személyes imdban kapjuk azokat az igéreteket, amelyre az életiinket
és a szolgdlatunkat alapozhatjuk.

Egy anekdota szerint egy teoldgiai professzor elvitte a hallgatéit John Wesley
hdzéba, ahol egymds utdn megnézték a prédikdtor kdnyvtdrdt, iroddjdt, hdlészobd-
jat. Az dgya mellett egy kis sznyeg volt, rajta két kifakult folttal, melyrdl az ide-
genvezetd eldrulta, hogy az imddsdggal t6ltdtt 6rdk emlékée 8rzi. A didkok végig-
haladtak a szobdkon, majd elkdszontek, és felszdlltak a buszra. Amikor a professzor
ellendrizte a létszdmot, észrevette, hogy egy didk hidnyzik. Visszament hdt a hdzba,
és ott taldlta a fiatalt a sz8nyegen térdepelve. Nem akarta megzavarni, igy meg-
hallgatta az ima végét. A fiatal didk ennyit kért: ,Adj, Uram, Gjra ébredést, és add,
hogy annak én is részese lehessek”. A professzor az ima végén visszakisérte a didkot
a buszra, és megjegyezte magdnak a nevét, aki Billy Graham volt. Az Istennel valé
személyes beszélgetés a kezdet.

Kapcsolatban a szolgatdrsakkal

Isten szava segit kapcsolatban maradni a szolgatdrsakkal. Ezek utdn Jézus a tanitvé-
nyaihoz megy, a munkatdrsakhoz, kivélasztja a tizenkettdt, és létrejon egy olyan test-
véri kozeg, amelyben Jézus a bardtainak nevezi az apostolokat. Jézusnak nem csupdn
a tanitvdnyai voltak ezek a férfiak, de az a lelki kozeg is, amellyel megosztotta kiilde-
tését, amely kozegben sirt, oriilt, élt. Es bér sokszor félreéreették, mégis szolgatdrsak-
kd lettek. Tandi voltak a gydgyitisoknak, a csoddknak, az igehirdetéseknek a messidsi
titok kibontakozdsdnak, majd késébb aktiv részesei az egyhdz sziiletésének. Nem csu-
pén tandi voltak Krisztus beszédeinek és életének, de cselekvdi is. Akik Krisztus koriil
alakultak kozosséggé. Isten szava idegenekbdl szolgatarsakka formal.

A ma ¢€l6 nyolcvan és kilencven éves lelkipdsztorok, az ébredési mozgalom
lelkészei arrdl tesznek tantbizonysdgot, hogy az a lelki kozeg, amely megtartotta
Sket, sokukndl a teolégidn alakult ki. Idegenekbdl bardtokkd, majd szolgatdrsakkd
véltak, és heti szinten 6sszejdrtak Biblidt tanulmdnyozni, imddkozni, megosztani
terheket, 6romoket azért, mert lételem volt a szolgdlatban a szolgatdrsakkal valé
kozosség megélése.
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A reformdtus zardndoklat teologidja

Kapcsolatban a rdnk bizottakkal

Isten szava tesz alkalmassd a szolgdlatra. Jézus, miutdn imddsdgban toltott idét Isten-
nel, a kozosségében volt a tanitvinyokkal, folytatta szolgalatdt. Prédikdlt, gydgyitott,
ordogoket Gzott ki, megkotozottségekbdl szabaditott fel embereket. Szavéban, jelen-
létében Eré volt. Es ezt nemcsak a tanitvdnyok, de a tomeg is érezte. Krisztus maga
volt Isten testté lett igéje, mely tokéletesen beteljesitette kiildSje akaratdt. A golgotai
kereszten Krisztus tokéletesen elvégezte kiildetését, beteljesitette az Atya céljit. Jézus,
aki maga a testté lett Ige, ad példdt arra, hogyan részesiilhetiink abbél az er6bél, amit
Isten szava és lelke dltal adni akar nekiink szolgdlatunkban.

Mert az Isten igéje igy is, ugy is eléri a céljt, nélkiiliink vagy veliink, de ah-
hoz, hogy mi ne viljunk alkalmatlannd, hogy hagyjuk, hogy Isten igéje benniink
is kimunkdlja az O akaratit, sziikségiink van arra az erére, amely Krisztusbol dradt.
Ahhoz, hogy a mi emberi szavaink ne véljanak ertlenné, semmitmondévd, sziiksé-
giink van arra, hogy Istennel, a szolgatdrsakkal és a rank bizottakkal is kapcsolatban
maradjunk. Ahogyan egy hdziorvos régen ismerte egy csalid minden nytigét-bajit,
egy falu papja is j6l ismerte a rabizott nydjat. Jézus tomegeket gydgyitott, nekiink
val6szintileg nem kell, de azok az emberek, akik rank lesznek bizva, azok Isten szavat
a legtobbszor t6liink, rajrunk keresztiil fogjék hallani, megérteni, befogadni. Beszél-
junk hat réluk Istennek.

Azt irja Lukdcs, hogy egész néptomegek hallgattdk Jézust, hogy meggydgyulja-
nak, és akartdk érinteni, hogy megszabaduljanak. A tanitvinyok taldn természete-
sebbnek vették, hogy Jézus mellett vannak, de nem mindig akartak olyan nagyon.
Rdzzon hit fel benniinket Isten él6 igéje, hogy mi magunk akarjuk hallani, akarjunk
dltala megérintve és megszabaditva lenni. Hogy dtéljiik, hogy Isten szava elhiv, tanit,
gyogyit, felrdz, szabadit, maga a cselekvd erd, ami Mindig eléri a céljit! Es amelyet
ajandékba kapunk az elhivissal egyiitt, hogy szdljuk hiséggel és becsiiletesen tudva,
hogy nem az szdmit, aki iiltet, sem nem az, aki 6ntoz, hanem egyediil az Isten, aki a
névekedést adja.

Amen.
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Az ember lelke Comenius Orbis Pictusdnak 1777-es kiaddsabdl. A konyv elébbiekben bemutatott, 1685-6s
kiaddsdban Iévé kép koncepcidja a 18. szdzad végére mdr a malté. Az az egység és autondmia, mellyel a kordb-
bi kép a néz§ elé élliga az embert, itt felbomlik. a modern tudomdnyok kibontakozdsdnak idején az emberi
lélek is elemeire bontva, megszdmozott tudatfunkciokként van kiteritve a vizsgdlédé szem eldtt.
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IN MEMORIAM
SZUCS FERENC
(1942-2020)

IDOVONAL

Sziics Ferenc professzor tir, minden tilzds nélkiil
dllithatd, generdcidk tanitomestere volt. Tanit-
vinyi kore a feleldsségnek és orokséghordozdsnak
olyan szemléletét vibeti tovdbb, amely az élé hit
bdtorsdgdval, olykor bdtortalansdgdval, a koriil-
ményektil fiiggetleniil vagy éppen azok ellenére
tekint bizalommal eldre. Az igehirdetd teoldgus
elhangzott és nyomtatdsban is megjelent prédikd-
cidi ennek legékesebb példdi.

Szilics Ferenc 1942-ban sziiletett Orszent-
mikldson (a mai Orbotlydnban), kozépiskolai
tanulmdnyait Vicon végezte el, majd a Budapesti
Reformitus Theologiai Akadémidn tanult 1960
és 1965 kozitt, a mdsodik lelkészképesitd vizsgdt
kitiind eredménnyel teljesitette 1966-ban. Féton
segédlelkészként, Erdlz'getm és Pomdzon helyettes
lelkészként szolgdlt évekig, majd 1974-161 tobb
mint egy évtizeden dt a Pomdz-Csobdnkai Refor-
mdtus Tdrsegyhdzkozség megvdlasztott lelkipdsz-
tora volt. Ezzel pdrhuzamosan ot éven dt volt
a budapesti reformidtus teoldgusok spiritudlisa,
1980-t6 megbizott eléaddként tanitott a teoldgi-
dn, 1986 dta vezette a Rendszeres Teoldgiai Tan-
széket, 1986 és 1988 kizitt dékdn is volt, 2004-
ben pedig rektorhelyettese, majd 2008-ig rektora
lett a Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetemnek.

1985-ben szerzett teoldgiai doktordtust ,Az
imago Dei értelmezése a Barth-i és a Barth utdni
teoldgidban cimmel”. 1999-ben kapott egyetemi
tandri kinevezést. Osztondijas volt az Edinbur-
gh-i Egyetem teoldgiai fakultdsan, a Princeton
Theological Seminaryben, kutatott a Berni Egye-
temen. Tizenkét éven dt volt a Dunamelléki Re-
formdtus Egyhdzkeriilet katechetikai eléaddja,
hosszil idén keresztiil a Doktorok Kollégiumdnak
elobb fotitkdra, alelnoke, majd elnoke. 1992 és
96 kizott, valamint 2003-t6] kezddédd ciklus-
ban a Zsinat Tanulmdnyi és Teoldgiai Bizottsd-
gdt vezette. Bdbdskodott a Budapesti Reformatus
Egyetemi Gyiilekezet létrejotténél, és ott volt a
balatonszdrszdi reformdtus értelmiségi konferen-
cidk djrainditdsandl is a ‘90-es években, vala-
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mint rendszeres eldaddja volt a Théma Egyesiilet tanulmdnyi napjainak. Elébb a Karoli
Hittudomdnyi Kardt, majd az egész egyetem Doktori Tandcsdt vezette, aktivan kivette a
részét a Generdlis Konvent Liturgiai Bizottsdgdban, majd az énekeskonyv eldkészitésével
is megbizott Liturgiai és Himnoldgiai Bizottsdg munkdjabol.

Szakértdként a rendszerviltds utdn segitette a tankinyvkiaddst, az ezredfordulon pe-
dig az etika tantdrgy bevezetését. Kurdtora volt a Protestdns Misszidi és Tanulmdnyi In-
tézetnek, valamint vezetdségi tagja az International Reformed Theological Institute-nak.
Dogmatikai, etikai témdjii tankonyvei, tanulmdny- és igebirdetés-kotetei mellett rengeteg
tanulmdnya jelent meg magyar és idegen nyelvii szakfolydiratokban, kiadvinyokban, t6bb
irdsa a Confessidban és a Reformdtusok Lapjaban, amelynek teoldgiai konzultinsa is volt.

Munkdssdgdt Kdroli Gdspdr-dijjal ismerték el 2001-ben, 2003-ban a Kolozsvdri Pro-
testdns Teoldgiai Intézet honoris causa doktori cimmel tiintette ki. (forrds: reformdtus.hu)

A Sdrospataki Reformitus Teoldgiai Akadémia 2006-ban avatta tiszteletbeli tandriva.

veeoint omnibus caritas”

Szubjektiv gondolatok Sziics Ferenc emlékére

Amikor a szeretet — elrontott f6ldi val6sagunkbdl — kipillant 6nmagibél, akkor min-
denfelé siralmat lit. Megkonyoriilés és irgalom ébredhet, mélységes részvét a kornye-
z6, minket magunkba zdr6 szenvedés irdnt. Sziics Ferenc szeretetének szimos meg-
nyilvanuldsa Istentdl j6vé médon volt jelen, amelyen keresztiil a méltatlan, tévolabbi
tanitvdny is szdmtalan alkalommal érezhette meg a belsé szellemi tartalom és élmény
kidraddsat. Tehetsége ez az irgalomnak, amelyben gy képes magdéva tenni a mésik
lélek sorsdt, mintha nem is lenne 'mésik’. Lélekkozdsségben élni, Isten legkdzvetle-
nebb keze nyoma. Olyan részvét és egytittlét, amelyrél mindig megismerhetd, kié, ki-
t6l van. A Teremtd kéznek a legkedvesebb magvetése, Isten irgalmdnak legbiztosabb
jele az adds szolga életében, akikbdl olykor hitelezd is lesz.

Az irgalmas szeretet megbocsdtdsa, a lehetetlen megvaldsuldsa a Feltdmadott Ut-
jézus hatalmdnak ereje, a mi jelentinkig elnytlé ertere — megbocsatdsbél életet nyer-
ni. A blindk bocsdnata az egyhdz egyetlen val6sdga, ami minden jelenségszerti felé
emeli. Olyan t6rlés, amely kiveszi a biint a val4sdgbdl.

Az Eletnek a haldl az 4ra. Eletiink torténése a biin, amely meggyogyul az 6rokké-
val6sig torténetlenségében. Az ember médra elgondolt viligunkban és lestjté itélete-
ink kézepette hasztalan verg8diink és keresgéliink, botrinyokba titkéziink. Ameny-
nyiben a botrdny elkeriilhetetlen, akkor a szenvedés is, ameddig Isten meg nem nyitja
eléttiink az Orokélet kapujit. Mondhatjuk, gydtrelmes szeretet, amely a kiizdelem
evolicidjival — vagy inkdbb involdcidjival — diadalhoz vezet.

Ezen az Gton haladunk Szlics Ferenc jeleniikben haté emlékével a Sdrospataki
Teoldgia kozosségével. Az 6 nem léte Gjabb magyardzata annak, ami él§, ami Van.
Nem elkésziiltségben vagyunk, hanem késziilédésben. Nem befejezettségben, hanem
elkezdédésekben az wjjateremtés kiteljesedése felé, az 6roktdl fogva akart egység felé.
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Richard Rohr Igaz[i] Enje

Rougr, Richard: Halhatatlan gyémdnt, lgaz éniink keresése
Ford. MaLik ToTH Istvan,
Nyiregyhdza, Ursus Libris, 2016.

Az Egyesiilt Allamok egyik legnépszeriibb spiritudlis szerzéjének tekintett Richard
Rohr ferences szerzetes mivei és gondolatai az elmult évtizedekben kifejezetten szél-
sOséges fogadtatdsban részesiiltek. Rohr amellett, hogy egyre nagyobb népszeriiség-
nek 6rvend kiilonésen az ezredfordulés generdcié korében,' egyesek még az eret-
nekség gyanujdig is terjedd kritikdval illették.? A 2013-ban megjelent Halbatatlan
gyémdnt, lgaz éniink keresése cimii konyv hasonléan vegyes érzéseket vélthat ki az
olvasébdl: az olykor egyértelmtien szembet(ing cstsztatdsok mellett bizonyos gondo-
latok kifejezetten taldlénak hatnak, s gondolkodéba ejthetik az embert, fiiggetlentil
attdl, hogy keresztyén hivének tartja-e magdt vagy sem.

A kotetet elészor kézbe véve a hitsé boriton taldlhaté idézetben rogton merész
igéretbe botlunk: ,,Igérem ondknek, hogy Igaz Enjiik felfedezése olyan lesz, mintha
hatalmas teher keriilne le a vallukrél. Tobbé nem kell majd épitgetniiik, védelmez-
niitk és magasztalniuk semmilyen idealizdle énképet. Az Igaz Enben élt élet egész
egyszerlien sokkal boldogabb létezés”. A Rohr gondolati rendszerének magvat képezd
Igaz és Hamis En fogalma miatt — ami a szerzd elmonddsa szerint egyébként Tho-
mas Merton ciszterci szerzetestdl szdrmazik (54.) — a konyv elsd rdnézésre valamiféle
ezoterikus irodalom benyomadsidt kelti. Gondoljunk az ezoterikus tanitok kozkedvelt
széhaszndlatdra, mint a kis én, nagy én vagy a minden baj forrdsit jelentd ego. Ez az
érzés a mii olvasdsakor csak tovdbb erdsodik, féleg mikor olyan fogalmak bukkannak
fel, mint az 6rok hagyomadny (9., a philosophia perennis egy minden valldsi hagyo-
mdnyban kozos igazsdg meglétét tételezi fel; a fogalom jelentése a 19. szézadban ala-
pitott, hermetikus hagyomdnyra tdmaszkodé Teozéfiai Tdrsasighoz kotédik, amely
a 20. szézadi New Age és ezoterikus mozgalmak el8hirnokének tekinthetd). Ezen
kiviil gyakran panteisztikus fogalmazdsmédba botlunk, mint példdul a ,mindenben
benne 1év§ Isten” (70.), illetve ,Isten materializiléddsa”, ami ,dllitélag 14,6 millidrd
éve tortént” (87.). Vélhetden Rohr mindezt misszids célzattal haszndlja, kiilondsen
olyan emberek megszélitdsira, akik eddig az egyhdztdl és a valldstdl tévol tartottdk
magukat: ,nem vdrhatok tovdbb arra a szimos keresztényre, aki mindig csak azon
van, hogy »elmélyitse személyes kapcsolatdt« egy pirinyé amerikai Jézussal — aki
szornyen hasonlit rdjuk” (15). Elmonddsa szerint a keresztény vallds ,moralizdlévd”,
yaldozativd” valt (55.), és f6ként a misztikus, nem feltétleniil keresztény szerzékre

' Farsani, Cathleen: For millennials, mysticism shows a path to their home faiths, ncronline.org,

2019. 04. 24. URL: https://www.ncronline.org/news/people/millennials-mysticism-shows-path-the-
ir-home-faiths Utolsé letsltés: 2020. 11. 15.

SiBLEY, Bryce Andrew: The Fr. Richard Rohr Phenomenon, catholicculture.org, 2006. 03. URL: heeps://
www.catholicculture.org/culture/library/view.cfm?recnum=6819 Utolsé letsleés: 2020. 11. 15.
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hagyatkozva, mint Eckhart mester, Szent Bonaventura, Avilai Szent Teréz vagy éppen
Rami és Hafiz, vissza kell térni egy eredeti tizenethez.

Ennek az eredeti iizenetnek a Hamis En és Igaz En megkiilonboztetése a lényegi
aspektusa. Igei megalapozdsat a Biblia azon részeire hivatkozva teszi, melyek arrdl az
életrdl beszélnek, amelyet az embernek el kell veszitenie Krisztusért, példdul ,,mert
aki meg akarja tartani az életét, elveszti azt, aki pedig elveszti az életét érettem és az
evangéliumért, megtartja azt” (Mk 8,35) (25.). Rohr szerint e megkiilonboztetésben
a kiilonbozé valldsok ,,gyakran nagyrészt megegyeznek” (80.). Ez a pluralista vallds-
szemlélet egy olyan megkozelitésének tdinik, amely az olyan nem-teista valldsokat is
igyekszik dtfogni, mint a buddhizmus vagy a hinduizmus egyes irdnyzatai. E torekvés
kiilonésen szembedtld John Hick teocentrikus megkozelitéséhez képest.* A Hamis
En Rohr szdméra voltaképpen az az idealizdlt énképiink (amilyennek ldtni szeret-
nénk magunkat), ami azonban egyrészt téves kép, mert kizdrja az identitdsbdl az
elfogadhatatlan tulajdonsdgokat, mdsrészt véges, elmulik a haldlban, ami miatt egy
folyamatos valtozds és elmulds elleni kiizdelemre készteti az embert. Ugyanezt a me-
chanizmust alkalmazza a keresztény vallds jelenlegi ,farizeusi” kovetdire is, akiknek
valldsgyakorlatdval kapcsolatban fejezeteken dtivel§ komoly kritikdt fogalmaz meg,
amely egyébként ltaldnossdgban taldlé. Nagyon hasonlé elemzést ad Timothy Keller
A tékozls Isten cim(i konyvében a tékozlé fid torténetének iddsebb testvérérsl.* Az
Igaz En pedig a voltaképpeni lélek, amilyennek Isten feltétlen szeretetében teremtet-
te, amely a szemlélédés csendjében nyilatkozik meg, Isten szeretett gyermekeként tud
halhatatlansdgdrél, ,mdr otthon van, szabadon és teljesen” (41.), nem itél, nem kiizd,
mert mindig is Istenben van, volt és lesz (36.).

Rohr emellett Isten az ember irdnti végletes elfogaddsdt hirdeti, amiért az ember-
nek semmit sem kell tennie, mert mdr teremtettségében 6vé ez a szeretet, sét lelke
mélyén részesiil Istenben. ,,Jézus nem azért jott el, hogy megvaltoztassa Isten gondol-
koddsdt az emberiségrdl, hanem hogy megviltoztassa az emberiség gondolkoddsdt
Istenr8l” (148.). Megldtdsa szerint az Igaz En valldstél fiiggetleniil minden emberben
ott lapul a mélyben, megnyilatkozésa pedig nem feltétleniil fiigg Krisztus megvaltdsd-
t6l, és nem helytall6 az a valldsi nézet, amely a Hamis Ent kivetve barmilyen erkolcsi
torvényre hivatkozva kizdr egy embert is Isten egyetemes tidvozitsi tevékenységébdl.
LAmit az tidvoziilésrdl dllitunk, ugyanaz mondhaté el a haldlrdl is: nem az a kérdés,
hogy bekovetkezik-e, hanem az, hogy mikor fog bekévetkezni.”

Amit Rohr az olvasé elé tdr, sok szempontbél kecsegtetd lehet: egy egységes,
valldsokon 4tivel8, misztikus vildgszemléletet ajénl az elkeseredetten értelmet keresd

3 Lisd McGrarn, Alister E: Bevezetés a keresztény teoldgidba, ford. ZSENGELLER Jézsef, Budapest,

Osiris, 2002, 404—405.

KerLer, Timothy: A tékozld Isten és két elveszett fia, ford. Sztcs Teri, Budapest, Harmat, 2019.
Rour, Richard: Your True Self, You Can’t Get There... You Fall There, youtube.com, 2019. 03. 14.
URL:  https://www.youtube.com/watch?v=vK_IBkCyCdo&list=PLiBbqGAOPnXNTZE2CC7L-
Wk2TdjdfC2XHM&index=10&t=0s&app=desktop Utolsé letsltés: 2020. 11. 22. (,,...what we say
about salvation, we want to say also about death: it is not a matter of if; it is a matter of when.”)
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ember szimdra. Egyetemes, mindenki szdmdra feltétlen tidvosséget igér, igy kielégiti
az alapvetden liberalis berendezkedésti, az egyéni szabadsdg tilnyomérészt negativ
értelmére tdmaszkodé tdrsadalmak autonémia irdnti kovetelését (a szabadsig negativ
értelmezése azt vizsgilja, mennyiben van az ember akarata kényszertien korldtozva
valamilyen kiilsg erd 4ltal).® Rohr kovetkezetesen fellép a kozéletben is minden mds-
sdg elnyomadsa ellen, és példdul timogatja az aktiv homoszexualitdst is.” Ezen kiviil
maximalizdlja az ember irdnti feltétlen elfogaddst és szeretetet, mely pszicholégiai
értelemben is minden ember alapvetd igénye — a kotddéselmélet szerint — Istenben.

Mintha Rohr mindent egy lapra téve fel csak a szeretet meglétét ldtnd, Isten igaz-
sdgossdgardl azonban megfeledkezett volna. Kényvében az itéletrdl és a biinrél kino-
san hallgat. Taldn csak egyszer hivatkozik Rohr a btinre elzdrkézva: ,erre hagyomd-
nyosan a biin kifejezést hasznaltdk” (46.). Az Igaz Enben valé feloldédés extdzisiban
minden Isten képe lesz,® arrdl azonban nem esik szé, miképpen értelmezhetd ebben
a szemléletben példdul a gonoszsdg. A dualista gondolkoddsmédot (105.), és igy bar-
miféle hierarchia tételezését” a Hamis En téves ldtdsmédjénak tekinti, amely gtolja,
hogy mindenben Isten képét lithassuk az Igaz En 4ltal, ezltal azt sugallja, hogy pdr-
tolja a mindségek felhiguldsdt, tovibbd ami még sulyosabb, 6nmaginak mond ellent,
hiszen maga az Igaz En és a Hamis En kiilonbségtétele is egy dualista dllasfoglalds.
Végiil, de nem utolsésorban, a protestantizmust is kirekesztének tituldlja kovetkezet-
len médon megfeledkezve arrdl, hogy ennek az irdnyzatnak készonheté az Istennel
val6 kapcsolat kozvetlenségének teoldgiai értelemben vett lehetévé tétele (120.).

Osszességében mindazoniltal érdemesnek mondhaté a kényv kériiltekintd elol-
vasdsa, mert a felsorolt és egyéb esetleges csusztatdsok ellenére sok értékes, a keresz-
tyén néz8ponttal dsszeegyeztethetd gondolatra lelhetiink, tovdbbd, mert ahogyan azt
Rohr Wendell Berryt idézve szellemesen megjegyzi: ,Azt az elmét, amely idénként
nem zavarodik dssze, nem hasznaljdk” (138.).

Gydri-Dani Istvin

Ldsd BervIN, Isaiah: Négy esszé a szabadsdgrdl, ford. ErGs Ferenc — BErENYT Gébor, Budapest, Euré-

pa, 1990.

7 Lisd Rour, Richard: Fr. Richard Rohr’s Letter of Endorsement, soulforce.org, 2000. 10. 08. URL:
hetp://www.archives.soulforce.org/2000/10/08/fr-richard-rohrs-letter-of-endorsement/ Utolsé letsl-
tés: 2020. 11. 22.

8 Romur, Richard: What do we mean by dualistic thinking, youtube.com, 2019. 05. 14. URL: htt-

ps://www.youtube.com/watch?v=50c7qF_msMw&list=PLiBbqGAOPnXNTZE2CC7LWk-

2TdjdfC2XHM&index=7 Utolsé letsleés: 2020. 11. 22.

Uo., 65.: ,Ha mdr valamit jénak vagy rossznak tartunk, tulajdonképpen hierarchidt teremtiink.

A vertikalitds a horizontalitds mellett, ebbdl a szempontbél az ember lényegi részének tlinik. A prob-

lémat inkabb a hierarchidval valé visszaélésben kell keresni.”
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Francis X. CLOONEY: Tanulbatnak-e egymistol a valldsok?
Ford. GorroL Tibor
Jezsuita Kiadé, 2020.

Reformdtusként olvasni egy jezsuita szerzd konyvét a valldsi sokszintiség feldolgozd-
sardl — termékeny fesziiltséggel bir6 tapasztalat. Francis X. Clooney SJ, a Harvard
Divinity College oktatéja konyvéhez protestins teoldégusként is tudunk kapcso-
16dni: a teoldgidn végzett felekezetismereti vagy vallistudomdnyi tanulmdnyaink
segithetnek az értelmezésben — dm példdul azon a komparativ teoldgidrél sz616 kon-
ferencidn, amelyet a Pécsi Plispoki Hittudomdnyi Féiskoldn szerveztek 2017-ben,
vagy a szerz8 2019-es budapesti el6addsin nagy valészintiséggel féként katolikus
érdeklédok vettek részt. Ezek az elismeretek szimomra nem adottak, de a hozzdm
hasonléknak a kétet forditéja, Gorfol Tibor kivélé kisérétanulmdnya nyithatja meg
az utat a jezsuita szerzé gondolatmenetéhez.!

Gorfol irdsiban 6sszefoglalja, mi minden vezetett a komparativ teoldégia (Gjra)
felfedezéséhez. (A 20. szdzadban szdrba szokkent diszciplina tobb évszdzados malt-
ra tekint vissza: a kdnyv mdsodik fejezetében Clooney a tudomdnyteriilet szellemi
elédjeivel, tobbek kozt a 16. szdzadban, Indidban tevékenykedd jezsuita szerzetesek-
kel foglalkozik.) Tobbek kozt a I1. vatikdni zsinat Nostra Aetate kezdet( nyilatkozata
nyomdn a katolikus egyhdz az inkluzivizmust tette meg kvazi hivatalos dllispont-
nak mds valldsokkal kapcsolatban: eszerint Jézus Krisztus kegyelme mds valldsokon
beliil is elérhetd. Ez a tanitds azonban szdmos kérdést is felvet: az inkluzivizmus
kovetkezetes hivei konnyen belesétdlhatnak a pluralizmus zsdkutcdjdba, emellett
az exkluzivizmus Gjraértelmezésére is torténtek kisérletek. A komparativ teoldgia
prébadl felilemelkedni ezeken a vitdkon. A valldsok kérdésében nem az tidvosséget
teszi kulcsproblémavd, és nem tekint homogén egészként mds valldsokra: ehelyett a
konkrét valdsagukban értett valldsok tényleges pdrbeszédét tartja a legfontosabbnak.
Hogy a dialégus mikodSképes legyen, alaposan ismerni kell egy eltérd tradiciét is
a keresztyénségen kiviil. A komparativ teolégia legismertebb képvisel6i mind szak-
értdi egy masik valldsnak: példdul Klaus von Stosch a muszlim, James Fredericks a
buddhizmus, Clooney pedig a hinduizmus kutatéja.

Jelen kotet eredeti cime Comparative Theology: Deep Learning Across Religious
Borders. A magyar forditds mindezt kérdés formdjiban adja vissza, s a konyv egé-
sze egy nagy ,igen” felelet. Francis X. Clooney gyakran hangsilyozza: mds valldsok

Tovébbi téjékozdddshoz érdemes elolvasni a Vigilia 2018/2-es szimédban Klaus von Stosch a kérdés-
kort vizsgdlé tanulmdnyde (von StoscH, Klaus: Mi és a tobbiek, A kereszténység és a vildgvalldsok
kapcsolaténak j forméja, Vigilia, 83. évfolyam, 2018/2, 90-99.), illetve a Jezsuita bloggerek oldalon
Patsch Ferenc kimeritd ismertetését jelen kotetrél (pacsy: Tanulhatnak-e egymdstél a valldsok?, jezsu-
ita.blog.hu, 2019. 09. 21. URL: https://jezsuita.blog.hu/2020/09/21/tanulhatnak-e_egymastol_a_
vallasok Utolsé letoleés: 2021. 02. 17.).
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tanulmdnyozdsa dltal nem a konverzi6é a cél, hanem a sajit vallds mélyebb megé-
lése, az identitds megerdsitése. Aki ezt a teoldgidt miveli, komoly és szertedgazé
tevékenységet véllal. A hetedik fejezetben, ,A komparativ teolégusok sokrétii fel-
adatkore” cimi egységben Clooney kifejti, mi mindent teljesit a tudés, aki erre az
utra 1ép: tobbek kozt helyreigazitja a teoldgiai reflexiék bizonyos egyoldaltsdgait;
megtisztitja a tanbeli dllispontokat; él6 kapcsolatot dpol a vizsgalt kozosségek ha-
gyomdnydval és tapasztalati vildgaval; parbeszédet folytat a sajdt valldsi kozosségével
is (117-118.). Hogyan valésulhat meg ez az dsszetett munka? Az olvasds folyamata
révén. A komparativ teolégia, amennyiben jél értettem meg Clooney értekezését,
olvasds, a kifejezés legtdgabb értelmében. ,Ahogyan sok mindent tanulhatunk val-
lasi téren, ha templomokat keresiink fel, vagy szent szévegek felolvasdsat hallgatjuk,
a komparativ eljirds is akkor valésul meg, ha ténylegesen olvasunk, ha valldsi hatd-
rainkon 4tlépve és sajit hagyomdnyunkhoz visszatérve szovegeket tanulményozunk,
elészor onmagukban, de aztdn egymds fényében is.” (kiemelés az eredetiben, 66.)
Ez az egyetlen mondat is rvildgit, hogy mennyire komplex és bonyolult feladat az
olvasds Clooney értelmezésében: tudatositanunk kell sajit valldsunk hatdrait, tra-
diciéit, majd ezeket magunk mogoee kell hagyni, és megismerni egy mdsik vallds
limitjeit és hagyomadnyait is. Ezt el8szor 6nmagaban kell tanulmdnyozni, majd 6sz-
sze kell vetni azzal a valldssal, amin el6z8leg — ideiglenesen — dtléptiink; az olvasds
sordn pedig a sajdt vallisunkat is mds fényben fogjuk ldtni. Ez az ismeretszerzés
hossza idét, kitarté tiirelmet igényel, de a munka megtériil: a két valldssal kapcso-
latos meglévd és szerzett tuddsunk igy megtermékenyitheti egymdst, 4j beldtdsok
keriilhetnek felszinre. Itt nem lehet nem a hermeneutikai kér fogalméra gondolni:
a Heidegger nyomdn Gadamer 4ltal a szévegek megértésére alkalmazott koncepcié
szerint bizonyos eléfeltevésekkel kozelitiink egy széveghez, de az olvasds sordn ezek
az el6zetes ismeretek tudatosulnak benniink, igy jobban megértjitk 6nmagunkat
is, és ez a megértés visszahat az eléfeltevéseinkre. A j6 komparativ teolégus tehdt j6
hermeneuta is; munkdja pedig ennek megfeleléen korkoros, lezdrhatatlan folyamat.

Clooney nemcsak, illetve nem elsésorban a komparativ teoldgia torténetével
és elméletével foglalkozik a konyvben, hanem betekintést nytjt abba is, ahogyan
egy keresztyén ember mds valldsokat tanulmanyoz. A szerz§ azt mutatja be, miként
gazdagithatja a hinduizmus bizonyos szévegeinek szoros olvasdsa az istenismeretet
— féként sajdt tevékenységére tdmaszkodva, de mds valldsokkal foglalkozé mun-
katdrsai kutatdsait is idézve, alkalmazva. A kényv nyolcadik fejezetében egy tamil
nyelven irédott koltemény nyomdn Clooney Istenrdl ,hozzdnk alkalmazkodé Is-
tenként” beszél: ha tisztelettel viszonyulunk mds valldsokhoz, akkor Istennel a sok-
féleség terében is lehet taldlkozni. Mindez jél rimel Clooney rendtarsa, Ferenc papa
gondolataira, aki a szinodialitds egyhdzi tapasztalatait osszefoglalva az alabbi ko-
vetkeztetésre jutott: ,, Tisztelettudban, kélecsonosen oda kell figyelniink egymadsra,
ideolégidktdl és merev elképzelésektd] mentesen. Nem az a cél, hogy az ellentétes
vélemények kozott zajlé verseny révén megegyezésre jussunk, hanem hogy kozosen
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kutassuk Isten akaratdt, dsszehangolva a kiilonbségeket.” A komparativ teoldgia
Isten akaratdt, Isten igazsdgdt keresi a valldsi sokszintségben — és a kotet amellett
érvel, hogy ez a keresés nem eredmények nélkiil valé.

Tanulhatunk-e ebbél a kotetbdl mi, reformdtusok? Meggy6z8désem, hogy igen.
Erdemes lehet mds felekezetek teoldgiai témdju irdsait lapozgatni, hiszen olyan wjsze-
ri gondolatmenetekkel ismerkedhetiink, amelyek taldn a mi felekezetiinkben még
nem honosodtak meg. fgy az ecclesia semper reformanda elve talin mds felekezetek és
valldsok tanulmdnyozdsa révén is érvényesiilhet.

Lapis-Lovas Anett Csilla

2

FERENC PAPA: Almodjunk egyiitt, ford. Stmonvt Agnes, Budapest, 21. Szizad, 2020, 150.
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Hugo M. Enomiya-Lassalle SJ: Az elmélyiilés sitja —
Zen meditdcid és keresztyén misztika,
Jezsuita Konyvek, 2015

Mir a cim is meglepett, és ez a meglepetés nem csokkent a konyv olvasisa kozben.
Jezsuita szerzetes és megvildgosodott zen mester? Egyszerre? A bevezetd tapintatos
sorait olvasva némileg megnyugodtam: ,,...nyitva hagyhatjuk a kérdést, hogy pater
Lassalle életét és munkdssdgit milyen mértékben hatdrozta meg a zen gyakorlat, és
mennyiben a keresztyén tizenet, illetve gyakorlat”. Ezek szerint Lassalle atya a jezsu-
itdk kozt is kiilonlegesnek szdmitott odaaddsdval és a zen irdnti elkotelezettségével.
Hogy mennyire tudta dsszegyeztetni a két vildgot, valészintleg 6rok titok marad, és
annak is kell maradnia, még akkor is, ha hitvall6 keresztyénként nehéz is elképzelni,
hogyan lehet katolikus szerzetesként 35 év elmélyiilt zazen utdn zen mesterré vélni.
Ertheté a meglepdés: alapvetéen évatosak vagyunk — tilsigosan belénk oltottdk
a keleti valldsok drtalmassdgdrél sz616 sommads gondolatokat ahhoz, hogy kénnyen
napirendre térnénk efelett a kettdsség felett. Rdaddsul aki arra adja a fejét, hogy valld-
sokat tanulmdnyozzon, az tudja, az olyan primitiv és leegyszer(isit6 mondatok mint
»egy az isten” vagy ,minden vallds ugyanoda vezet” felettébb problematikusak, mert
a felszinen megmutatkozé sok hasonlésig mogott a mélyben komoly teoldgiai és
vildgszemléletbeli kiilonbségek hiizédnak meg, amelyek a kdz6s nevezd megtaldldsat
legkevesebb megnehezitik, ha nem teszik egyenesen lehetetlenné.

Lassalle atya mégis ezzel prébalkozik, amit, ha tdvolsdgtart6 és szisztematikus
teolégidt mivelne, talin konnyebben megbocsitandnk neki, de horribile dictu — a
meditdci6 gyakorlatdba dgyazva keresi a valaszt. Ennek okdrdl ir is, amikor a zazen
gyakorlatdval szembeni ellenérveket ismerteti, tobbek kozt azt, hogy a nyugati em-
ber célra (Istenre) irdnyultsdgahoz képest a zazen tdrgy nélkiili mediticids gyakorlata
érthetetlennek tdinik. Ahogy megfogalmazza: ,A legjobb elméleti magyardzat sem
oszlathatja el maradéktalanul a fenntartdsokat, erre csak a tapasztalat képes.” (27.) De
miért fontos mégis a zazen gyakorldsa? ,[A tdrgy nélkiili 6sszpontositisban] a keresz-
tyén tartalmak nem azért szorulnak hdttérbe, mintha értékeelenek lennének, hanem
mert a réluk valé meditilds eddigi formdja tdlsigosan ki van téve annak a veszélynek,
hogy megmarad a szellem felszinén.” (28.) Vagyis Lassalle atya szimdra a zen a ke-
resztyén kegyesség elmélyitésénk ttja. Emellett ebben az idézetben 6 is azt a széleé-
ben ismert szemrehdnydst veti a keresztyén lelkiségi gyakorlat (és konkrétan az 50-es
évekbeli igndci Gt) szemére, hogy tdlracionalizal. Es ebben igaza van. Szdmadra tehdt
a zen valami olyasmi, ami nagyobb lelki stabilitdshoz és elmélyiiltebb istentapaszta-
lathoz vezet. Végig ezt latjuk: amikor a zenrdl beszél, melyet az intuiciéhoz kapesol,
akkor téle vdrja az értelmi megismerés komplementerét, megalapozisit, kiszélesedé-
sét. ,Ebbél az kovetkezik, hogy az értelem utjin szerzett minden egyedi ismeretnek
az intuicié dltal megvalésulé lényegismeretben kell beteljesednie...” (44.) Persze a
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képlet nem ilyen egyszerti. Miel6tt azt gondolndnk, hogy Lassalle szdimdra a zazen
a keresztyén elmélkedés kiegészitéséiil vagy korrekcidjdul szolgdl, és ezzel lebecsiili a
keresztyén gyakorlatot, érdemes tovabb olvasni. Ugyanis szerinte a keresztyén misz-
tikdbdl ismert targy nélkiili mediticié is intuitiv, amikor annak cstcsin Istent nem
vizsgélt ,targyként”, hanem veliink egyként tapasztaljuk meg. Az erre az istentapasz-
talatra el6készité gyakorlat lehet a zazen, tulajdonképpen a mdra mér nehezen hozza-
térhetd kozépkori misztikus megvildgosoddshoz segité médszerek alternativdjaként.
De még egy furcsa érzés fogalmazddott meg bennem olvasis kozben. A konyv
olyan, mintha egy hullimvastt muszaki tervét tartanim a kezemben, és azt tanulmd-
nyozva prébalnék rdjonni, milyen élmény is a hullimvastit, ahelyett, hogy feliilnék
rd és kiprébdlndm. Valéban, ez a kényv 6nmagdban nagyon kevés. Lassalle atya ezt
nem is rejti véka ald: a konyv a meditdcids gyakorlat mellé sziiletett, segitségiil. Az
irds ugyanis az értékes valldskozi fejtegetéseken tdl gyakorlatias kézikonyv is. A tartds,
a légzés, a koncentrdcié nehézségeirdl és lekiizdési mddjairdl egyarant beszél. S6t, és
ez mdr igazdn haladéknak szdl: azt is targyalja, mikor érdemes a tirgyas meditdcién
tullépve a targy nélkiili meditdciéba belekezdeni, és mikor nem. Az tton leselkedd
sokféle veszélyre és a meditdcié kitiresedésének lehetséges okaira szintén djra és Gjra
felhivja a figyelmet. De nem hagy benniiket teolégia nélkiil se: csakhogy ez a rész
valéban nem fogja eloszlatni a kétségeinket. Amikor a keresztyén misztikusokkal,
Szentviktori Hugéval, Andrdssal, Taulerrel, Ruusbroeckel, Keresztes Szent Jinossal
és a Tudatlansdg (vagy Megnemismert) Felh6je ismeretlen szerzéjével probélja meg-
vildgitani a kozos pontokat, nem akar teoldgiai apologetikdba bonyolédni. Egysze-
rien megdllapitja, hogy a Keresztes Szent Janosnal fellelhetd ,sotétség elmélkedése”
hasonlé a zanmai dllapotahoz, melyben az elme minden tevékenysége elnyugszik, és
csendes szemlélédésbe oldédik, vagy annyit szogez le, hogy amikor a meditdcié sordn
tellépd képzetek akaddlyként kezdenek miikddni, ugyanaz torténik, mint amitazen a
makjoként ir le. Valéban meglepé és lenytigz6 az a sok hasonlésdg, ami a keresztyén
misztika torténetének gazdag hagyomdnydbdl megfeleltethetd a zen gyakorlatdnak.
Persze ez az Gsszehasonlitds nem mindenkinek revelativ, f6leg annak nem, aki
eleve gyanakvdssal tekint nem csak a keleti hagyomdnyokra, hanem a keresztyén
misztikdra is. Valéban, vannak nehéz teoldgiai kérdések. Mi a ,lélek alapja”, melyben
a misztikusok szerint Istennel taldlkozhatunk? Az En a sajat mélyén az Istennel val6
taldlkozds terepévé wvilik, vagy eleve isteni? Miért kell megsz(injon minden értelmi
kép és kontroll az elmélyedés sorin? Hogyhogy Istent nem személyként tapasztaljuk
meg a keresztyén megvildgosodds sordn? Nem tusdgosan gnosztikus-e az az elképze-
1és, hogy Isten szemlélésében feloldédom az Istennel valé egység megtapasztaldsdban?
Erthetd a sok kérdés, és jogos is. Feltéve, ha ezek mogott tényleg teoldgiai érdeklddés,
és nem elkeriil§ szorongds huzédik. Lassalle atya tartézkoddsa ezektdl a kérdésektdl
nem teoldgiai felkésziiletlenségébdl kovetkezik, hanem egy alapveté mentalitdsbdl,
ami meghatdrozza az 9sszes kérdéshez valé hozzddlldsdt. Szerinte ugyanis a talzott
racionalizdlds révén nem fogjuk megtaldlni a magyardzatot, mert rosszul keressiik.
Ha nem merjiik elengedni a szellemit, a kérdéseinket, a kételkedést, és nem aka-
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runk megtapasztalni valami mdst, attél félve, hogy félrevezetnek minket, a konyvben
ismertetett Ut eleve lezdrul. Pedig a szerz6 diagnézisa vildgos: , Tény, taldn a tudo-
ményos gondolkodds egyik kovetkezménye is, hogy korunk embere nem annyira a
bizonyitékokkal aldtdmasztott igazsdg utdn kutat, hanem megtapasztalhaté valésdgra
vagyik.” (105.) Ebbe a tapasztaldsba hiv, és ennek gyakorlatdbél kiindulva kalauzol
nagyon rutinosan Lassalle atya — aki nem félt elindulni az ismeretlen felé. Es ez a
mentalitds, barmit is gondoljunk zen és keresztyénség kapcsolatarél, mindenképpen
példamutatd.

Kustdar Gyorgy
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Koronaspekci6: onszemlélddés a koronavirus drnyékiban — videéprojekt-
és konyvismertetd

Kozel negyven vide6' — néhdny vidediizenet kivételével tobbségében videdinterji —
és egy konyv.? Két eltéré médium, amelyek mds-mds médon kozvetitik az iizenetet.
A videdinterju két ember interakcidja: olyan személyes kommunikdcié, amelynek
a szavakon tdl részei az arckifejezések, mosolyok, nevetések, spontin megnyilvdnu-
lasok, a résztvevdk elére elkészitett és magukkal hozott nézetein tdl a pillanatban
megérlelt és megsziiletett gondolatok. Mindez hidnyzik egy konyvbél, féként, ha az
a vide6k anyagdt igyekszik dsszefoglalni.

A vide6projekt igazgatdja és a konyv szerkesztdje, Alon Goshen-Gottstein rabbi
hatdrokat feszeget. Nem el8szor, hanem mdr tobb mint hisz éve. 1997-ben alapi-
totta és azdta igazgatja a The Elijah Interfaith Institutiont. A vallaskozi intézet kiilde-
tésnyilatkozatdban egy ilyen intézettdl elvirhaté célok megfogalmazdsit taldljuk: a
valldsok kozotti kolesdnos megismerés és megértés elmélyitése, az egység munkaldsa
a sokszintiségben, egy harmonikusabb vildg megteremtésére torekvés. Az intézet te-
vékenysége abbol a meggy$z8désbdl és feltételezésbdl indul ki, hogy a valldsok képvi-
seléi kozotti lelki parbeszéd életeket gazdagithat és gydgyithat, sziveket nyithat meg,
kegyességi életiinket, valldsgyakorldsunkat erdsitheti. Mikozben ezeket a nagyon egy-
szerlien megfogalmazott célokat és a még ezeknél is hangzatosabb jelmondatokat
(,Discover unity and embrace diversity. We are many and we are one.”)? olvassuk,
onkénteleniil is Hans Kiing sokak ltal kritizdlt, kdrhoztatott vagy éppen csak meg-
mosolygott és lesajndlt, de sajnos még mindig tilsdgosan kevesek 4ltal komolyan vett
tézise és Weltethos projekije juthat esziinkbe.*

A jeruzsilemi rabbi ,Illés-projektje” (Illés mint a zsidd, keresztyén és muszlim
hagyomdny szdmdra is meghatdrozé préféta) hossza utat tett meg egy kezdetben 13
intézménybdl 4ll6 konzorciumtdl és egy nydri egyetemtdl, az UNESCO 4ltal akkre-
ditdlt intézet megalakuldsdn és a valldsi vezet8k tandcsinak két-hdrom évente meg-
rendezésre keriild vildgtaldlkozéjdn® 4t a 2017-es valldskdzi bardtsdg kampdnyig®,
illetve a 2020-as Coronaspection projektig.

Coronaspection, elijha-interfaith.org, URL: https://elijah-interfaith.org/addressing-the-world/coro-
naspection Utolsé letdltés: 2021. 02. 17.
> GosHEN-GOTTSTEIN, Alon: Coronaspection, World Religious Leaders Reflect on COVID-19, Cascade

Books, Kindle Edition, 2020.

About Elijah, elijah-interfaith.org, URL: https://elijah-interfaith.org/about-elijah Utolsé letsleés:
2021. 02. 17.

»Nincs esélyiink fennmaraddsra vildgethosz nélkiil. Nincs viligbéke valldsbéke nélkiil. Nincs vallds-
béke a valldsok dialégus nélkiil.” Kting, Hans: Vildgvalldsok etikdja, ford. SzaBONE RévEsz Magda
— GaaLNE Révesz Erika, Budapest, Egyhdzférum, 1994, 19.

Our History at a Glance,Highlights, elijah-interfaith.orgz URL: https://elijah-interfaith.org/
about-elijah/our-history Utolsé letsltés: 2021. 02. 17.

Make Friends, eljjab-interfaith.org, URL: https://elijah-interfaith.org/addressing-the-world/
make-friends Utolsé letsleés: 2021. 02. 17.
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Goshen-Gottstein rabbi kettds célt szeretett volna elérni az intézet legutdbbi
projektével. A Coronaspection videdsorozattal az egyes valldsok hiveinek szeretett vol-
na reményt és inspirdciot, lelki tdmaszt és itmutatdst nyujtani a vildgjdrvdny alatt.
A videdposztok megfelel$ valasztdsnak bizonyultak ehhez. Az intézet YouTube vi-
dedcsatorndjanak ldtogatottsdga 1700%-al emelkedett az elmilt 15 évhez képest.
A rabbi szerint a videdk betélteni ldtszanak a hozzdjuk flizott reményeket. A konyv
gondolata csak a Coronaspection projekt elinditdsa — azaz a videdk kozzététele — utdn
vetddott fel. A sokat ismétl6dd vagy sok hasonlésdgot mutatd Gjsdgirdi kérdések a
projekt rendszerezett, tematikus és elemzé dttekintését tették szitkségessé. Ebbdl szii-
letett meg ez a tudomdnyos hivatkozisokat és ldbjegyzeteket nélkiilozé kotet, amely
hdtterében azonban jél érzékelhetd a szerkeszté tudomdnyos teoldgiai felkésziiltsége,
nyelvezete mégis egyszerd, konnyen érthetd. A két miifaj és cél jol kiegésziti egymist.
A szerkeszt$ maga is azt tandcsolja, hogy a kettSt egytitt nézziik, hallgassuk, olvassuk.”

A kotet cimée jol felismerhetSen egy szdjaték adja: introspekeid, azaz dnmegfi-
gyelés, onszemlélédés, 6nmagunkba nézés, 6nvizsgilat a koronavirus fényében vagy
inkdbb drnyékaban. Erre kérte és hivta Goshen-Gottstein rabbi interjialanyait, 6ssze-
sen hét vildgvallds vezetSjét vagy meghatdrozo teoldgusidt, Gsszesen tizendt orszagbdl.
Templomok, imahdzak, zsinagégik, d4sramok, meditdciés kozpontok koré szervezs-
dote kozosségek vezetSihez el6zetesen egy kérdéssort juttatott el Goshen-Gottstein.
Ezek a kovetkez8k voltak:®

1. Melyek voltak a legnagyobb kihivésok a jelenlegi koronavirus-valsdg keze-
1ésében?

2. Akoronavirus sok félelmet vélt ki az emberekbdl. Hogyan lehet kezelni a fé-
lelmet? Milyen lelki tandcsot ajinlhatunk a félelemmel kiizdé embereknek?

3. Akoronavirus egyediillétre kényszeritette az embereket. Hogyan kell az idét
egyediillétben eltslteni? Sokaknak nincs olyan tapasztalata és szokdsa, amely
lehetdvé tenné szimukra a lehetdségek maximdlis kihasznaldsdt. Milyen ta-
ndcsokat lehetne adni nekik?

4. Akoronavirus veszteségekkel jar. Le kell mondanunk szabadsigunkrél, egyes
szokdsainkrol. Elveszitiink dolgokat és embereket, akiket szeretiink. Hogyan
lehet kezelni a veszteségek valamennyi formdjde?

5. Mit tanit a koronavirus az dsszekapcsoltsdgunkrél, osszekdtottségiinkrdl
(interkonnektivitds)? Melyek azok a spiritudlis gyakorlatok, amelyekkel az
emberek tudatosan élhetnek?

6. A koronavirus sajit véddteriinkbe kényszerit, de szolidaritdsra is hiv. Hogyan
gyakorolhatjuk a szolidaritdst? Milyen tanitdsok 6sztonzik a szolidaritdst?
Milyen cselekedetekkel lehet kifejezni a szolidaritdst akdr otthonunk védett-
ségébdl is?

GOSHEN-GOTTSTEIN: i. m., Loc. 79-114/2413.
Uo., Loc. 235-244/2413.
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7. Sokan mondjék, hogy a vildg mds lesz a koronavirus-vilsig utdn. Milyen
dlddsokat hozhat ez a helyzet? Hogyan lehet mds, jobb a vildg a vélsdgot
kovetden?

Az interjuk egy része szorosan koveti a kérdéseket, de a beszélgetések dinamikdjdnak
koszonhetSen tobb esetben imddsdggal, meditdcidval, dlddssal zdrulnak, valédi lelki
tartalommal kiegészitve az elméleti nézépontokat.

A videéprojektet kisérd konyv négy fejezetbdl dll. Az elsd fejezetben a projeke
megértését segitd hictér-informdcidkat taldlunk annak sziiletésérél, céljardl, nehéz-
ségeirdl, erdsségeirdl és korldtairél. A mdsodik fejezet adja a konyv lényegi részét
» Tematikus introspekciék” cimmel. A fejezet tovdbbi alfejezetekbdl 4ll. Az elsé egy-
ségnek a cime példdul ,Mi a koronavirus? Teolégiai megkozelitések”. Minden alfe-
jezetben hdrom kiilonbo6zd vallds vezetdjének a bemutatdsa torténik meg, illetve a
veliik készitett beszélgetéseknek az alcimben megjeldlt szempont szerinti révid elem-
zése. A harmadik fejezet (,Koronaspekcié: mit tanultunk?”) a feltett hér kérdésre
adott valaszokra fokuszal, azokat részletesen elemzi, mikozben arra keresi a valaszt,
milyen funkciét tolt be a vallds a jarvanyhelyzetben. A , Koronaspekciés imddsagok”
cimet visel$ negyedik fejezetben egy-egy imddsdgot olvashatunk minden, a projekt-
ben szerepld valldsi hagyomdnybdl.

A Coronaspection projektnek tdbb értéke is van. Tébbek kozott az, hogy megha-
tdrozd valldsi vezetSk széles korét szélaltatja meg. Vagy az, hogy olyan valldsok részé-
16l is megszdlaltat néi hangokat, ahol a néi szerepeket hagyomdnyosan korldtok kozé
szoritjak. A konyv segitségével konnyebben rdtaldlhatunk az interjikban adott véla-
szok kozotti hasonlésagokra. Ilyen visszatérd elképzelés példdul, hogy a vildgjdrvinyt
nem tekinthetjiik Isten bintetésének, vagy hogy milyen fontos szerepet jétszanak a
megkiizdési folyamatainkban a rendszeres lelki, kegyességi gyakorlatok, vagy hogy ez
a helyzet megtanithat felismerni és értékelni, mennyire dsszekapcsolédik az életiink
mésokéval és magdval az egész teremtett vildgéval. A projektnek mindenképpen érté-
ke az, hogy a videdk akkor késziiltek, és akkor mutattdk be 8ket, amikor az azokban
elérhetd bolesességre a leginkdbb sziikség volt és van, barmelyik részén is éljiink a
vildgnak. Ez a valldstudésok szdmadra is nagy valdszintiséggel felbecsiilhetetlen éreéki
forrdsanyag a valldskozi parbeszédek irdnt érdekl6dSk szdmdra irdnymutaté médszer-
tanként is szolgdlhat. Emellett példaéreékii abban, hogyan lehet egy beszélgetésben
— a hitbeli meggy6z6dések kiilonboz8sége ellenére is — az 6ndllitds kényszere nélkiil a
mdsikra figyelni, nézépontjt tiszteletben tartani, megértést segitd és tisztdzo kérdése-
ket feltenni, &szinte bardti gesztusokat gyakorolni. Ez a projektet dthaté lelkiilet nagy
mértékben hozzdjirul ahhoz, hogy a videdinterjik lelki eréforrdsként szolgaljanak
mostani bizonytalan helyzetiinkben.

Ricsok Gabriella
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Sérospataki Fiizetek
A periodika miifajai / rovatai

Szerkesztdi el8széd

Igei rédhangolédds (Oktass, hogy éljek! rovat)

Tanulmdnyok: az adott szdm tematikusan oOsszefliggd nagyobb lélegzetli irdsai
(terjedelmiik egy szerzdi iv, azaz 40.000 n).

Ha mdéd van rd, teret engediink egy Viza rovatnak (terjedelme 10-12.000 n), amelyben
vagy egyetlen probléma tobb néz8pontu és hasonlé terjedelmi bemutatdsa torténik,
vagy egy vitaindit6 vezércikkre (terjedelme 10-12.000 n) érkezd korreferdtumokat
(terjedelmiik 8000 n) kozliink.

Kozreadunk  kisebb  Kizleményeket — (terjedelme  20-30.000 n):  cikket,
konferenciabeszdmolét, az SRTA aktudlis hirdetéseit.

Az Idévonal rovatban (terjedelme 1-2000 n) emlékezni és emlékeztetni szeretnénk
a pataki torténelem, a protestdns iskolatorténet jeles eseményeire, személyeire és
alkalmaira, tinnepeinkre.

A Kiozosség rovatban olyan tanulmdnyokat, illetve cikkeket kozliink, melyek szoros
kapcsolatban dllnak a kozosségi léttel, illetve konkrétabban a kozdsségszervezés,
kozosségfejlesztés témakorével és az SRTA Reformdtus kozosségszervezd szakon folyé
képzésével.

A Szemle rovat (terjedelme 4-6000 n) adja kozre a recenzidkat.

STILUSLAP

Minden hivatkozdst libjegyzetben kell feltiintetni. Az idézett és hivatkozott miivekre
igy kell hivatkozni: els§ el6forduldskor minden azonosité adatot és az idézett
oldalszdmot fel kell tiintetni libjegyzetben, az idézett vagy hivatkozott szoveggel
azonos oldalon. A tovdbbiakban révid ldbjegyzet haszndlatos (ldsd a 2. pontot).
A bekezdéseket behuizdssal, nem pedig tires sor beszirdsival kell jelolni. A szoveg
kozbeni idegen szavakat és cimeket kurzivval kell szedni, de a szdvegidézeteket nem

szedjiik délteel.
A szoveg stilusa/formdzds

A f8szovegben:
Bettitipus: Times New Roman
Betliméret: 12-es
Bekezdés: szimpla sorkoz
Igazitds: Sorkizdrt
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A ldbjegyzetben:
Bettitipus: Times New Roman
Betiméret: 10-es
Bekezdés: szimpla sorkoz
Igazitds: Sorkizdrt

Amennyiben az idézni kivdnt szovegrész idegen nyelven van, az idézés eredeti nyelven
a ldbjegyzetben torténik, a f8szovegben a kdtet nyelve (dltaldban magyar) hasznilatos.

Hivatkozas
1. Hivatkozis teljes libjegyzetben

A szerz8k vezetéknevér KiskarrtALis betlivel jeloljik. Kilfoldi szerzék esetében a
vezetéknevet a keresztnév eldtt, vesszével elvilasztva kell feltiintetni.

Az idézett lapszdmok utdn nincs semmiféle rovidités (1., p., o., old. stb.). Ha t6bb
egymdst kovetd lapra hivatkozunk, kozéjitk nagykotdjelet szediink, a lapszimokat
pedig nem réviditjiik, tehdt nem 973-83 szerepel, hanem 973-983. Ha t5bb
egymdssal nem érintkezd lapszdmot adunk meg, akkor ezek kozt vesszd 4ll: 33, 52,
97. Az utolsé lapszdm utdn a cimleirds lezdrdsaként pont 4ll.

A, Konyvek esetében

Szerz&: Cim, Kiadds helye, Kiadé, Evszdm, Hivatkozott oldal.
Példa: Kerrész Imre: Sorstalansdg, Budapest, Magvetd, 1975.

SzerzS: Cim, ForbitoTTa, Kiadds helye, Kiadd, Evszam, Hivatkozott oldal.
Példa: MiLLER, Henry: Baktéritd, ford. Bartos Tibor, Budapest, Eurépa, 1990.

SzerzB: Cim, Kotetszdm, ForoitorTa, Kiadds helye, Kiadd, Evszam, Hivatkozott
oldal.

Példa: TorkieN, J. R. R.: A Gydiriik Ura, 1-3. kétet, ford. GONCz Arpéd, Budapest,
Eurépa, 2002.

Szerz8: Cim, Alcim, Kotetszdm, Kotet Cime, Kiadds helye, Kiadd, Evszdm,
Hivatkozott oldalak.

Példa: MOricz Zsigmond: Erdély, 1. kotet, Tiindérkert, Budapest, Eurépa, 1992,
349-440.

Szerz&: Cim, Alcim, Kiadds helye, Kiadé, Sorozat, Evszam, Hivatkozott oldal.
Példa: Hankiss Elemér: Egy orszdg arcai, Vilogatott szocioldgiai tanulmdnyok 1977
2012, Budapest, CHarmattan, Ars Sociologica, 2012.
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B, Gyiijteményes kotetek esetében

SzerkEszTS: Cim, Aleim, Kiadis helye, Kiad6, Kiadds ideje, Hivatkozott oldal.
Példa: Sepst Enikd (szerk.): Studia Caroliensia, A Kiroli Gdspdr Reformdtus Egyetem
201 1-es évkinyve, Eurdpa, Budapest, CHarmattan, 2012.

C, Gydijteményes kotetekben megjelent irdsok esetében

Szerz6: Cim, in SZERKESZTO: Cirm, Aleim, Kiadas helye, Kiadd, Evszém, Hivatkozott oldalak.
Példa: ToTH . Zoltdn: A haldlbiintetés aboliciéja Eurépdban, in SEpst Enikd (szerk.):
Studia Caroliensia, A Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Evko"nyve 201 1-es évkonyve,
Eurdpa, Budapest, CHarmattan, 2012, 111-142.

D, Folydiratok esetében

Szerz6: Cim, Folydirat neve, Evfolyam, Evszam/ Lap sorszdma, Hivatkozott
oldalszdm.
Példa: MrHALYT Gdbor: Koltészet és valdsig, Nagyvildg, XXXIII. évfolyam, 1988/7,
971-973.

E, Heti- és napilapok esetében

Szerz8: Cim, Lap neve, Evfolyam, Lap szdma, Evszdm. Hénap. Nap., Hivatkozott
oldalszdm.

Példa: VAraDI Ferenc: Hiteles példdkra vigyva, Reformdtusok Lapja, LVIL. évfolyam,
35. szém, 2013. szeptember 1., 9.

Szerz6: Cim, Alcim, Lap neve, Evfolyam, Lap szdma, Kiadds helye, Evszdm. Hoénap.
Nap., A hét napja, Hivatkozott oldalszdm.

Példa: P. SzaB6 Ernd: Maddr repiil 4t az dgak kozote, Ha minden ecsetvonds érdekel,
Térlatvezetés gyerekeknek a Nemzeti Galéridban, Magyar Nemzet, LXXVI. évfolyam,
240. szdm, Budapesti kiadds, 2013. szeptember 3., kedd, 15.

E Elektronikus forrdsok esetében

Elektronikus forrdsok esetén a hivatkozds logikdja és formai megolddsa azonos a
fentiekkel. Attdl fiiggéen, hogy mi derithetd ki az egyes anyagokrol, mindenképp kell
a szerzd neve, a dokumentum cime, a megjelenés helye (amennyire azonosithaté). Ezt
kévetden utdna a teljes URL és az utolsé letdltés ddtuma (év. hénap. nap.). Pl.: egy
tobbé-kevésbé rendszeresen publikalé blogbejegyzésére torténd hivatkozds esetén:
Kontds Laszlé: Ugynok voltal? reposzt.hu, 2017. 05. 14. URL: http://reposzt.hu/
blog/kontos-laszlo/2017-05-13/ugynok-voltal Utolsé letsltés: 2017. 05. 15.
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2. Hivatkozds rovid ldbjegyzetben

Ha egy megel6z6 labjegyzet mar tartalmazta a teljes hivatkozdst, rovid labjegyzetet
hasznalunk:
Szerz&: i. m., hivatkozott oldalszam.

Ha a megeldz6 ldbjegyzet ugyanerre a miire hivatkozott, akkor a kovetkezd jelolést
kérjiik:

Uo., hivatkozott oldalszdm.

Ha ugyanattdl a szerz6tdl kordbban t6bb kotetre/cikkre is hivatkoztunk, akkor az
aldbbi médon pontositsuk a roviditett jegyzetet:

Szerz6: Cim egésze (hosszabb cim esetén annak els¢ néhdny jellemzd szava),
hivatkozott oldalszdm.

PL. Moricz: Erdély, 26.

PL2. MraAryr: Koltészet és valosdg, 972.

3. Jel6lések haszndlata a hivatkozdsban

*  Konyvek, gylijteményes kotetek cimének, folyoiratok, heti- és napilapok nevé-
nek megkiilonboéztetésére déle betli hasznélatos.

*  Szerkesztdi megjegyzések/jelolések jegyzetbe torténd beékelésére [szogletes zaro-
jel] hasznélatos.

* Idegen nyelvii kiadvdnyok adatsordban az adott nyelven kozoljiik a szerkesztd/
szerkesztette, a kotet, és a forditotta szavakat. A cim utan és a kotet szerkesz-
t6jének neve eltt szerk. széceska 4ll, ha az idézett kdtet magyar nyelvi; ed., ha
angol, olasz vagy latin; éd., ha francia; Hrsg. vagy Hg. (= Herausgeber), ill.
hrsg. vagy hg. (= herausgegeben), ha német nyelvi. Tébb szerkesztével bird
angol konyvek idézésekor az ed. helyett a tobbes szdmot jelz6 eds. szdcska 4ll.
Tobb szerkesztd esetében azok neve kozott nagykotdjel van.

* Az 6t sorndl hosszabb idézetek a marg6tdl 1-1 ecm-re behtizanddak, és idézgjel
ez esetben is szitkséges. Idézeten beliili idézet jelolése a » « jelekkel torténik.

4. Roviditések

c.n. cim nélkiil
é. n. év nélkiil
évi. évfolyam
ford. forditotta
i h. idézett hely
ill. 1. illetve, illetSleg
2. illusztralt, illusztrilta
i. m. idézett mii
in -ban/-ben
L. l4sd
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0. oldal

s. a. rend. sajto ald rendezte, sajté ald rendezés
sk. és a kovetkezd

s. k. sajdt kezével, sajat keziileg
skk. és a kovetkezdk

szerk. szerkesztd, szerkesztette
ua. ugyanaz

ui. ugyanis

am. ugymint

un. ugynevezett

uo. ugyanott

uo. ugyand

5. Angol nyelvii rovidlet (abstract) készitése
Az angol rovidlet (abstract) minimum 10, maximum 15 soros. A cikk/tanulmédny

fészovege utdn illesztendd be. A rovidlet tartalmazza a cikk cimének forditdsdt és a
f6bb tézisek osszefoglaldsat.
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