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ABSZTRAKT

A tanulmanyban ismertetett kutatas celja a magyar egyetemistak menta-

lis egészsege es eletmodja menten elkllonuld csoportok azonositasa volt.
Keresztmetszeti online kerddives vizsgalatunkban 2023 novemberében 6sz-
szesen 8444 magyar hallgato vett részt. A klaszteranalizis harom fé csoportot
azonositott: (1) Magas szintu kiegest, szorongast €s depressziot mutaté hallga-
tok, akik leginkabb hajlamosak a szomatizaciora, dolgoznak, anyagi hatteruket
megis elegtelennek itelik meg, a legkevesbe elégedettek az egyetemmel.

(2) Kieges jeleit nem mutatd, enyhe negativ affektivitassal jellemezhetd hall-
gatok, akik megfeleld anyagi hattérrel rendelkeznek, nem dolgoznak, szuldi
hazban élnek, és elégedettek az intézmenyUkkel. (3) A pszichologiai valtozok
menten kiegyensulyozott hallgatok, akik dolgoznak, parkapcsolatban elnek,
sajat lakasban laknak, és elegedettek az egyetemvalasztassal. A hallgatok
jolléte tehat célzott, csoportspecifikus intervenciokkal névelheto.

KULCSSZAVAK: egyetemi hallgatok, krizis, fiatal felnéttkor, szociodemografia,
klaszter

z Egészségligyi Vilagszervezet (WHO, 2022) szerint az elmult évtizedekben dré-
maian megndtt a mentalis zavarok eléforduldsa, még a nem iparosodott orszagok-
ban is. A mentdlis zavarok, példaul a depresszid, komoly kozegészségligyi terhet
jelentenek, és a munkaképtelenség, a rokkantsdg (Rihmer-Német, 2014; Mann et al.,
2005; Rihmer et al., 2017), valamint az id6 el&tti halalozds fé okai kozott szerepelnek
minden korosztalyban és kultdraban (Whooley, 2006). Csak Eurdépaban a depresszids
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rendellenességek prevalencidja 2,5 és 11 szazalék kozott mozog (Arias-de la Torre et al.,
2021). A mentalis zavarok, kilonosen a depresszio és mds hangulatzavarok kialakuldsa
Osszetett folyamat, amelyet szdmos tényezd befolyasol. Ezek kozé tartoznak a tarsadal-
mi, genetikai, életmddbeli és demografiai tényezdk, amelyek nemcsak a mentdlis zava-
rok kialakuldsaban, hanem hosszui tdvi fennmaraddsukban is meghatarozok. Az olyan
pszicholégiai tényez8k, mint a stressz és az érzelmi megterhelés, szintén kozponti szere-
pet kapnak, hiszen ezek is gyakran vezethetnek a mentalis jollét csokkenéséhez. A men-
talis és fizikai egészség szorosan Osszefonddik. Ahogyan a fizikai egészség fenntartasa ér-
dekében fontos az egészséges életmdd és a prevencid, Ggy a mentdlis egészség tdmogatasa
is elengedhetetlen az egyén teljes életmindségéhez. A WHO allasfoglaldsa szerint ,nincs
egészség mentalis egészség nélkiil”, ami azt jelzi, hogy az atfogd egészség megdrzése csak
akkor lehetséges, ha a mentalis jollétre is megfeleld figyelmet forditanak (WHO, 2022).
Az elmult években az egyetemistdk mentdlis problémai egyre nagyobb aggodalmat
valtottak ki tarsadalmi szinten. Mind hazai (Gécs et al., 2023; Matuz et al., 2024), mind
nemzetkozi kutatdsok (Drolet—Rodgers, 2010; Thompson et al., 2010; De Paula et al.,
2020; Liu, 2021) vizsgdltak e problémdk hatterét. A Covid-19-jarvany széles kort gaz-
dasdgi és tarsadalmi hatdsai a magyar fiatal felnéttekre is kiterjedtek. A felgyorsult élet-
ritmus, az egyre nagyobb mérték(i digitdlismédia-fogyasztas, a szocidlis haldkon s igy
tobb virtudlis valdsagban valé parhuzamos jelenlét és ezek informacidfeldolgozdsra ki-
fejtett hatdsaival szdmolni kell a fiatalok korében generacids tényezdként (Bocskei et al.,
2024). A mentalis egészség szempontjabol vizsgalva az észlelt stressz mint rizikdtényezd
a jarvanyiddszak elsé és negyedik hullamaban a felnétt populdcidn belil a 18-29 éves
korosztalyban volt a legmagasabb, mig a tarsas tdAmogatds és reziliencia mint protektiv
tényezd a legalacsonyabb mért értéket mutatta (Kovesdi et al., 2022). A mentdlis egész-
ség alapvetd feltétele az egyetemistak felndtté valasanak. E folyamat legtobbszor a fel-
séoktatasban toltott évek soran zajlik le. Ennek része a szilldkrdl vald levdlas, az intim
kapcsolatok, a vélasztott palya irdnti elkotelez8dés és az identitds kialakuldsa (Gray—
Steinberg, 1999). Ezek a folyamatok dnmagukban is sok pszichés energiat kovetelnek az
egyéntdl, de gyakran kiilsé tényezdk is terhelik 8ket (példaul anyagi fuggés a szill6ktdl).
A fels@oktatasi hallgatdk raaddsul a normativ krizisek esetén jellemzé nehézségeken
tul a tanuldssal kapcsolatos kiilsé és belsd stresszforrasoknak is ki vannak téve (pél-
daul tanulmanyi teljesitmény, pénztgyi forrdsok, didkmunka) (Bewick et al., 2010). Az
egyetemi hallgatdk korében tobbek kozott ezért is killondsen gyakoriak a szorongdsos
és depresszids tiinetek, valamint a stresszhez f(iz8d6 problémadk és a kiégés (Campbell
et al., 2022). A korosztalyban kiemelten fontos a tdrsadalmi szerepekbe valo beilleszke-
dés és az élet torténéseinek értelmesként vald megélése, hiszen az igy kialakult koheren-
ciaérzet nagymértékben hozzajarulhat az élettel vald elégedettséghez és a pszichés jollét
megdrzéséhez (Székely et al., 2021). Mindezek miatt alapvetd fontossagt, hogy mind az
egyének, mind az egészségiigyi rendszerek atfogd stratégiakat alkalmazzanak a mentalis
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egészség tamogatasara, killondsen a veszélyeztetett csoportok, példaul a fiatal felndttek
és az egyetemistak esetében.

Az oktatasi intézmények nemzetkozi és hazai viszonylatban is egyre nagyobb figyel-
met forditanak a mentalis jollét és az egészség-magatartds tdmogatdsara. Magyarorszagon
a felséoktatasi hallgatok szdmara biztositott tanacsaddsi szolgdltatdasok kérdését jogsza-
balyok rendezik (Magyarorszdg Kormdanya, 2007: 9. §; Magyar Orszaggytlés, 2011: 11. §,
85/ A, 85/C), amelyek biztositjdk a hallgatok hozzaférését az egyetemek éltal nyujtott
kilonbozé tandcsaddi szolgdltatdsokhoz, beleértve a mentalhigiénés tandcsadast is. En-
nek megfelelen az egyetemek a hallgatéi tandcsaddsi rendszerek mikodtetésére dllami
tamogatdst kapnak, igy kotelesek ezeket fenntartani. Jelenleg a legtdbb magyarorszagi
egyetemen mar elérhetdk ilyen tipust szolgiltatasok, azonban az intézményesitett szer-
vezeti keretek és a tdmogatds mértéke intézményenként jelentdsen eltérhet. Az egyes
egyetemek és intézmények Onalléan hatdrozzak meg a tandcsaddi szolgaltatdsok kere-
teit, de azok legtobb esetben a FETA (Fels6oktatasi Tanacsadés Egyestilet) altal ajanlott,
illetve a tanacsadas szakmai alapelveihez igazitott protokollok alapjan mitkodnek.

Jelen tanulmany célja, hogy mélyrehatéan tanulmanyozza a magyarorszagi egyete-
mistak mentalis jollétét, bio-pszicho-szocidlis allapotat. Specifikusabban a kutatis ko-
zéppontjaban annak vizsgalata all, hogy milyen mentalis egészségi profilok kiilonitheték
el a magyar egyetemistik korében bizonyos szocioOkondmiai és életmddbeli jellemzdk
mentén (példdaul anyagi hattér, lakhatds, munkavallalds, parkapcsolat, az egyetemmel
valé elégedettség). A klaszterelemzés révén a kutatas lehetdséget ad olyan rizikdcsoport
vagy -csoportok beazonositasara, melyek profiljai alapjan a felsdoktatasi intézmények
célzott beavatkozasokat és tAmogatd rendszereket alakithatnak ki a jové nemzedéke

jollétének javitasara.
MODSZER

Eljdrds

Kérdbives vizsgalatunk adatait a Magyarorszagon tanuld, aktiv statuszi egyetemi hall-
gatdk mentdlis jollétének a FETA altal szervezett 2023-as felmérése biztositotta. A kuta-
tast az Egészségligyi Tudomédnyos Tandcs Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga (ETT
TUKEB) hagyta jéva (etikai engedély szdma: BM /29991-1/2023). Az adatgy(jtés 2023
novemberében kezdddott. Az online kérdéivesomagot e-mailben kildtitk el a magyar-
orszégi felsdoktatdsi intézmények rektorainak, kancelldrjainak, valamint a HOOK
képviseldinek. Arra kértitk 8ket, hogy terjesszék hallgatdik korében a levelezélistaikon
és elektronikus tanulmanyi rendszereiken keresztiil. Emellett a FETA honlapjan és ko-
z0sségimédia-oldalakon mi is kozzétettiik a felhivast, hogy ezzel is kitoltésre dsztdnodz-
ziik a didkokat. Az online feliilet nyitdoldaldn a vizsgalati személyeknek nyilatkozniuk
kellett arrdl, hogy elolvastak a tijékoztatdt, Onkéntesen vesznek részt a kutatisban,
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barmikor indoklas nélkiil abbahagyhatjak a kérddiv kitoltését, valamint hozzajarulnak

adataik anonim feldolgozasihoz.

A vigsgdlat résztvevdi

Az online kérddivet 6sszesen 15 012 £6 toltotte ki, ebbdl 8444-en fejezték be a kitoltést.
Az etikai engedélyben foglaltaknak megfeleléen utébbiak adatait elemeztitk. A minta
64,8 szdzaléka n6 (5466 £8), 33,2 szazaléka férfi (2800 £6); atlagéletkoruk 25,71 év (szdras
= 8,05). Osszesen negyvenharom egyetemrdl érkezett kitoleott kérdSiv. A mintaba vald
bevélasztasi kritérium az aktiv hallgatdi statusz és a tizennyolc év feletti életkor volt,
klinikai populdciét nem vizsgaltunk.

A minimdlisan sziikséges mintanagysiagot a RaoSoft® mintanagysdg-kalkulator
(www.raosoft.com /samplesize.html) segitségével szdmitottuk ki, a 2023 /24-es tanévben
Magyarorszagon tanuld Osszes egyetemi hallgatd (alapképzés, mesterképzés, osztatlan
képzés és PhD-képzés) szamanak figyelembevételével; ez a KSH adatai alapjan 247 986 {6
volt (KSH, 2023 /24). A mintanagysag meghatarozasa 99 szazalékos konfidenciaszint és
2 szazalékos hibahatar mellett tortént. E paraméterek alapjan a minimalisan sziikséges
mintanagysag 4079 {8 volt. Emellett a KSH adatai szerint a magyarorszdgi egyetemeken
a nemek ardnya a nék irdnyaba tolédik (55-60%), ezt az aranyt sajat kutatdsunk is rep-

rezentalja.

Meérdeszkozok

A vizsgalatban a hallgatok komplex megismerése volt a cél, igy életiik szamos teriiletével
kapcsolatban tettiink fel kérdéseket, amelyek koziil ebben a tanulmdnyban csak egy sze-
letet mutatunk be. A kovetkezékben ezért csak a jelen vizsgdlatba bevont szempontok
mérdeszkozeit mutatjuk be részletesebben. A kutatas kérdései a kovetkezd témakorok

koré csoportosithatok:

1. Alapvetd szociodemogrifiai véltozok (anyagi héttér, munkavallalas, csaladi dllapot,
lakhatasi kortlmények, tanulmanyok)
Kutatdsunkban tobb tényezd mentén rakérdeztiink a résztvevdk alapvetd anyagi kortil-
ményeire és tanulmdanyaik melletti munkavégzésitkre (a fizetett munka tipusa, a mun-
kavégzés ideje, elsddleges oka/motivacidja, kapcsolddas a tanulmanyokhoz, dnkéntes
munkavégzés), illetve a munka és a maganélet egyensulydval valé elégedettségre. A szo-
ciodemografiai hattér feltérképezése céljabodl a kutatdcsoport dltal megfogalmazott téte-
lek segitségével gytjtottiink vilaszokat. A kérddiv a kovetkezd kérdéseket tartalmazta:
e Végeztél-e, illetve végzel-e ebben a szemeszterben fizetett munkat a tanulmanyaid
mellett?
*  Milyen tipust fizetett munkat végzel? (Egyetemhez /f8iskolahoz kapcsolddd on-
kéntes szervezetben, példaul didkszervezet, szakkollégium, kortars segitd stb.; al-

kalmi, rendszeres, szezonalis /idénymunka.)
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*  Mennyi id&t vesz igénybe a fizetett munkavégzés?

* Mi a munkavallaldsod elsédleges oka/motivéicidja? (Valaszlehetdségek: Szuk-
ségem van pénzre a megélhetéshez; Szakmai fejlédési lehetéségként tekintek ra;
Onallésodésként tekintek ra; A kotelezd szakmai gyakorlatomat teljesitem vele;
Szeretném magam kiprébalni a munka vildgdban; Pénzre van szitkségem a hob-
bim és/vagy szérakozds finanszirozasara; Sziileim elvarjak, hogy dolgozzak.)

*  Mennyire kapcsolédik a munkdd a tanulmanyaidhoz?

Az anyagi hattér szubjektiv megitélését az alabbi két sajat tétellel mértik:

o Osszességében véve a rendelkezésedre 4llé pénzosszeg elegendd ahhoz, hogy az
egyetemi tanulmanyaidhoz stabil korilményeket biztositson?

* Mennyire stresszelsz az anyagi helyzeted miatt? (1 = semennyire; 5 = stilyosan)

A szociodemografiai adatok kozott szerepelt még a csaladi allapot, a sziil6k legma-
gasabb iskolai végzettsége, a lakhatési koriilmények tekintetében rakérdeztiink a lak-
hatés tipusdra, és hogy az adott személy kikkel él egylitt. Ezen tul az elsédleges tarsas
tdmaszt a Tarsas Tamogatds Kérddiv (Support Dimension Scale, SDS) (Caldwell et al.,
1987; Kopp-Kovacs, 2006) magyar felsGoktatasban tanuld hallgatdkra atdolgozott val-
tozataval mértik.

Az aktudlis tanulmanyokra vonatkozdéan rakérdeztiink a képzési szintre, a képzés
munkarendjére, hogy a vilaszadé mely tudomanyteriileten végzi tanulmdnyait, az eddi-
gi aktiv félévek szamdra, hogy elsd- vagy utolsé éves-e, a mintatantervhez viszonyitott
tanulmdnyi elérehaladésra, az intézményvalasztassal vald elégedettségre, a didkszerve-
zeti tagsagra, a munka és a tanulds egyensulydra. Azt is felmértiik, hogy a hallgaté ré-
szestil-e tanulmanyi osztondijban, illetve az egyetemen van-e olyan oktatd, aki pozitiv

hatéssal van szakmai fejlédésére.

2. A mentalis egészség szempontjabol relevans témak (depresszid, szorongds, szomatikus
tinetek, kiégés)
Kutatdsunkban a hallgatdk depresszidra utald tiineteinek mértékét a PHQ-9 (Patient
Health Questionnaire-9) teszttel vizsgaltuk. A mérdeszkoz lehetévé teszi a depressziv tiine-
tek sulyossaganak felmérését, és rovidsége miatt hatékonyan alkalmazhaté kiilonbozd
tesztfelvételi helyzetekben (Kroenke et al., 2002). A kérddivet tobb mint harminc nyelv-
re leforditottdk, és széles korben hasznaljak, hazankban a Kérddiv az On egészségiigyi
allapotardl — 9 (PHQ-9) nevet viseli. A depressziv tiineteket mérd mas tesztekkel szem-
ben a PHQ-9 a depresszid tiineteire kozvetleniil a Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisz-
tikai kézikonyve (APA, 2022) alapjan kérdez 4, igy a depressziv éllapot kilenc diagnosz-
tikai kritériumat sorolja fel. A kitoltdnek azt kell megjelolnie, hogy a felsorolt tiinetek
milyen gyakran voltak jellemzéek rd a kitoltést megeléz6 két hétben (0 = egyszer sem;
1 = néhdny napon; 2 = a napok tobb mint felében; 3 = majdnem mindennap).

A Robert L. Spitzer és munkatdrsai (2006) 4ltal megalkotott Generalizalt Szoron-
gasos Zavar — 7 (Generalized Anxiety Disorder-7, GAD-7) nev{i teszt a valaszaddt arrdl
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kérdezi, hogy a kitoltést megeldzd két hétben milyen gyakran tapasztalta a generalizalt
szorongds tuneteit (idegesség, aggodalmaskodds, az ellazulas nehezitettsége, motoros
nyugtalansag, irritaltsag, félelem, nyugtalansag; 0 = egyaltaldn nem; 1 = tdbb napon;
2 = legalabb a napok felében; 3 = majdnem mindennap). A kérddiven elérhetd 6sszpont-
szam O és 21 kozotti értéket vehet fel, kiértékelésekor pedig a kovetkezd referenciaérté-
kek szerint a szorongas négy sulyossagi fokat azonosithatjuk: 0-4 pont: minimalis, 5-9
pont: enyhe, 10-14 pont: kozépsulyos, 15-21 pont: stilyos szorongas.

A Beteg Egészségi Allapot Kérd6iv Testi Tunet Skala (Patient Health Questionnaire
Somatic Symptom Scale, PHQ-15) tizenot tételbdl 4ll, amelyek a Primary Care Evaluation of
Mental Disorders (PRIME-MD) kérd6ivbdl szdrmaznak. Az organikus hattérrel nem ren-
delkez (szomatoform) tiinetek gyakran tarsulnak depresszidval és/vagy szorongassal,
s jelentds funkciondlis korlatozottsagot okoznak, igy méréstik mindenképpen indokolt.
A PHQ-15-6t a testi tiinet distresszmérésére fejlesztették ki. A tételek kozott szerepel
a DSM-IV 4ltal azonositott tizenot leggyakoribb szomatizacids zavar koziil tizennégy
szomatikus tiinet (példdul fejfajas, szédilés, gyomorfajdalom és faradtsdg). Minden ele-
met hdrompontos Likert-skalan kell értékelni (1 = egyaltalan nem zavar; 2 = kicsit zavar;
3 = nagyon zavar). A PHQ-15 teljes pontszama 0 és 30 kozott mozog, a javasolt hatarér-
tékek: 5, 10 és 15, ami enyhe, kozepes, illetve stilyos szomatikus tiineteket jelez (Kroenke
et al., 2002; Stauder et al., 2021).

A hallgatéi kiégés mérésére a Student Burnout Inventory (SBI) magyar valtozatat, a Didk
Kiégés Kérddivet (Salmela-Aro et al., 2009; Boada-Grau et al., 2015) alkalmaztuk, amely
az eredeti kilencitemes mérdeszkdzbdl egy tétel kihagyasaval stabil, megegyezd faktor-
szerkezetet mutatott. Habar a Cronbach-alfa-értékek két alskdla esetében alacsonyak
voltak, a kis tételszdmra tekintettel elérték a bels® megbizhatdsag elfogadhatd szintjét
(Jagodics, 2021).

Adatelemzés

A kutatdsban az elemzéseket az SPSS Statistics 29-es verzidjaban végeztitk. A vizsgdlat
soran arra voltunk kivdncsiak, hogy az adatfelvételt kovetden kapott mintat lehetsé-
ges-e egyes mentdlis egészségi és mas életmddra vonatkozdé mutatdk alapjan tobb kisebb,
egymastdl jol elkilloniilé csoportra osztani statisztikai eljarasok segitségével. Az e kér-
dés megvalaszolasahoz sziikséges statisztikai eljarasként a klaszteranalizist valasztottuk.
Mivel az altalunk felhasznalt valtozdk kozott kategorikus és folytonos tipusu egyarant
szerepelt, kétlépéses klaszterelemzést végeztiink. Az elemzések sordn tobb kilonbozd

Osszetételi modellt is teszteltiink. A végleges modellbe a kovetkezd véltozdk kertiltek be:

*  Folytonos vdltozdk: a Kiégés kérddiv Osszpontszdma, a Depresszid (PHQ-9) kérdbiv
Osszpontszama, a Szorongas (GAD) kérddiv Osszpontszdma, a Szomatikus prob-
1émdk (PHQ-15) kérdbivének dsszpontszama.
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* Kategorikusvdltozdk: A hallgatd csaladi allapota, a hallgatd lakhatdsi koriilményei,

a hallgaté dolgozik-e a szorgalmi idészakban, a hallgaté elégedettsége a munka és

a maganélet egyensulyaval, a hallgatd elégedettsége anyagi lehet8ségeivel, illetve
mennyire elégedett a valasztott intézménnyel.

A kétlépéses klaszterelemzés sordn a felsorolt valtozok elemei kozotti tavolsag meg-

hatarozaséara a log-likelihood mddszert valasztottunk. A vizsgalat sordn elére nem haté-

roztunk meg minimalis vagy maximalis klasztermennyiséget, ezeket az algoritmus hozta

létre.

EREDMENYEK

A statisztikai eredmények nagy biztonsaggal dltaldnosithaték a teljes Osszegyetemi popu-
laciéra, hiszen majdnem valamennyi felsGoktatasi intézménybdl vettek részt hallgatdk
az adatfelvételben. A minta heterogénnek mondhaté a reprezentalt szakok tekintetében
is, hiszen kozel azonos eloszlasban jelentek meg az egyes tudomanytertiletek. Némi elto-
16d4s a képzési szintek esetében lelhetd fel, hiszen aranyaiban a BA-szakos hallgatok fe-
lulreprezentidltnak mondhatdk, de a mesterszakosok és doktoranduszhallgatdk is nagy

1. tdbldzat: A kétlépéses klaszterelemzés sordn a végsé modellt alkotd vdltozdk leiré adatai

(sajdt szerkesztés)
1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter
Kiegés pontszama 3,89 pont 2,86 pont 2,63 pont
Depresszio pontszama 16,38 pont 11,44 pont 0.83 pont
Szomatikus tunetek pontszama 14,32 pont 9,94 pont 9,55 pont
Szorongas pontszama 12,71 pont 8,37 pont 7.52 pont
Csaladi allapot Parkapcsolatban Egyedulallo (66,3%) Parkapcsolatban
(49.6%) Parkapcsolatban (32,7%) (40,9%)
Egyedulallo Egyedulallo
(45,7%) (34.7%)
Hazas (21,4%)
Lakaskorulmeények Albérlet (33,3%) SzUldi haz (36,7%) Sajat lakas (35,5%)

SzUl6i haz (30,5%)
Kolléegium (21,5%)

Kollégium (36,6%)
Albérlet (19,6%)

SzUloi haz (24.9%)
Albérlet (21,9%)
Kollegium (14,6%)

Dolgozik-e€? Igen (63,3%) Nem (100%) lgen (93,8%)
Nem (36,9%) Nem (6,2%)
Munka es maganelet egyensulya Egyaltalan nem Kdzepesen elegedett Kdzepesen elegedett
elegedett (45.2%) (40,1%) (36.5%)

Anyagiakkal valo elegedettseg

Nem elegedett (98,9%)

Elegedett (82,5%)

Elegedett (88,7%)

Intézmenyvalasztassal valo
elegedettseg

Kdzepesen elegedett

(28.9%)

Teljes mértékben
elegedett (47,3%)

Teljes mertékben
elegedett (50,4%)
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létszammal vannak jelen (az adatokat részletesen lasd a tanulmany végén, a melléklet-
ben).

A kapott modell sziluettértéke 0,2, ami elfogadhaté mértéki eltérést jelez az egyes
csoportok kohézidja kozott, igy a modell alkalmas arra, hogy az eredményeket részlete-
sebben is targyaljuk. A modellben a klaszterek képzése szempontjabdl négy valtozd volt
a legmeghatarozébb: a Depresszié (PHQ-9) kérddiv, a Kiégés kérddiv, a hallgatd elége-
dettsége anyagi lehetdségeivel, valamint hogy a hallgaté dolgozik-e a szorgalmi id8szak-
ban. A kétlépeses klaszterelemzés soran harom csoportot kaptunk, melyek elemszamai
kozel egyenlden oszlottak meg. Az elsd klaszterbe 2312 {6 (27,4%), a masodik klaszterbe
2638 6 (31,8%), mig a harmadikba 3449 £6 (40,8%) keriilt.

A létrehozott klaszterek leird statisztikai jellemz&ik alapjan szemléletes képet mutat-
nak a kapott egyetemistatipusokrodl. A folytonos valtozdk esetében atlagokat hataroz-
tunk meg, mig a kategorikus valtozoknal a leggyakoribb valasz szazalékos eléfordulasat
(1. tdbldzar).

A kialakult csoportok szélesebb korti jellemzése érdekében a mintat a klaszterek
szerint felosztva, tovabbi valtozdk gyakorisagi adatait felhaszndlva is megvizsgaltuk

(2. tdbldzat).

2. tdbldzat: A klaszterek leiré adatai tovdbbi szociodemogrdfiai és tanulmdnyi jellemzdk mentén

(sajdt szerkesztés)
‘ 1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter

) . Ferfi (25,0%) Férfi (39%) Férfi (33,6%)
Nemi eloszlas NG (71.5%) NG (58,3%) N6 (65,2%)
Felsofoku iskolai vegzettseggel o o o
rendelkez6 apak aranya 34.9% 48.9% 40%
Felsofoku iskolai vegzettseggel o . o
rendelkezd anyak aranya 45.5% 60.3% 48.8%
Atlagéletkor 24 év 22 év 29 év
A felsgoktatasbam toltott félevek 4.8 feley 2.8 félev 5.8 felév
szamanak atlaga
BA-sok aranya 61,3% 68,9% 58,2%
Csuszok aranya 27.5% 15,1% 17.7%

Nem kap, mert
a tanulmanyi
eredmenye nem
elegendd hozza (35.7%)

Nem kap, mert nem

Osztondij Jjogosult ra (39.3%)

Kap (38,8%)
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Az egyes klaszterek részletes jellemzdi:

L. klaszter: , Kikényszeritett megkiizddk”, a veszélyeztetett csoport

A harom csoport koziil az 1. klaszterben lathatjuk a legmagasabb értékeket a klinikai
kérdéiveken. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy mind a kiégés, mind a depresszid,
a szomatizacié és a szorongds szempontjabdl 8k élik meg a legtdbb pszichés problémat
(1. dbra). Azt is lathatjuk, hogy a csoport legnagyobb része parkapcsolatban é€l, és az egye-
tem mellett dolgozik. Ennek ellenére az anyagi adottsagaikkal, illetve a munka és a ma-
ganélet egyensulyaval nem, az egyetemvalasztasukkal pedig csak kozepes mértékben elé-
gedettek. A tanulmdnyokban a kurrikulum szerinti haladéstdl valé eltérés (csuszas) az 8

esetitkben a legmagasabb, és jellemz&en elsd generdcids értelmiségiek.

2. klaszter: \Hdtszéllel indulok”, krizis eldtti csoport

A 2. klaszter tagjai a harom csoport kozll az dsszes pszichés problémadval vald érin-
tettség szempontjabdl kozépen helyezkednek el, a 3. klaszterhez képest a depresszid és
a szorongas tekintetében térnek el igazdn (I. dbra). Ebbe a csoportba féként egyediil-
allo, sztiléi hazban €18, nem dolgozd hallgatdk tartoznak, akik kozepesnek itélik meg

1. dbra: A klinikai tiinetekre vonatkozd mentdlis egészség mutatdk ardnya
az egyes klaszterekben (sajdt szerkesztés)
Kiegés
18
16

14

12

Szorongas Depresszio

Szomatikus tlnetek

—— Kikényszeritett megkuzdok Hatszellel indulok Stabilizalodott felnottek
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a munka és a maganélet egyensulyat az életitkben, valamint mind az anyagi helyzetiik,
mind az intézményvalasztasuk magas elégedettséget mutat. Jellemz&en értelmiségi szilldk

gyermekei, tobbnyire az egyetem elején jarnak, és kapnak 6sztondijat.

3. klaszter: ,Stabilizdlédott felndttek”

A 3. klaszterbe tartozé hallgatdk esetében figyelhetjitk meg a legalacsonyabb pont-
szamokat a klinikai kérdbiveken, tehdt a hdrom csoport koziil 8k érintettek legkevéshé
a pszichés problémdakban (1. dbra). Az ebbe a klaszterbe tartozok tobbsége parkapcso-
latban él, sajat ingatlannal rendelkezik, és tanulményaival parhuzamosan dolgozik is.
A 2. klaszterhez hasonléan a munka és a maganélet egyensulyat az életiikben kozepes-
nek itélik meg, mig anyagi kortilményeikkel és az intézményvalasztasukkal is elégedet-
tek. Tobb id8sebb és levelezds hallgaté taldlhatd ebben a csoportban.

DISZKUSSZIO
Felmérésiink célja az volt, hogy feltarjuk, milyen csoportok kiulonitheték el a magyar
egyetemistak aktudlis bio-pszicho-szocidlis statusza alapjan, és hogy e klaszterekhez
milyen tovabbi jellemz&k tarsulnak. Eredményeink alapjan azt lathatjuk, hogy a ma-
gyarorszagi egyetemistak mentdlis egészségi allapotaban hirom jél elkiiloniild csoport
azonosithatd killonbozd pszicholdgiai, életmddbeli és szociodkondmiai tényezdk men-
tén. Az elsd csoport (,, kikényszeritett megklizd6k”) a pszichés kihivasokkal leginkabb
megterhelt fiataloké, akik a legerésebb szorongasos és depresszids tiineteket mutatjdk.
A masodik csoport (,,hatszéllel induldk”) a csaladi hattér és anyagi biztonsag altal vé-
dett, 4m mentélisan mérsékelten terhelt didkoké, mig a harmadik csoport (,,stabilizalo-
dott felnéttek”) az ondllésagot mar elért, pszicho-

l6giailag stabil, kevés mentdlis problémaval kiizd$

Az eredmények megeréSi_ egyetemistak profiljat mutatja.

tik, hogy az egyetemistak Az eredmények megerdsitik, hogy az egyetemis-
mentalis allapota es szo- tak mentdlis allapota és szociookondmiai hattere
ciookonomiai hattere eros erds Osszefuggést mutat (Bayram—Bilgel, 2008; Cul-
osszefuggest mutat, linan et al., 2020). Ennek alapjdn az anyagi hely-

34

zettel és a lakhatasi kortilményekkel kapcsolatos
elégedettség, valamint a munka és a maganélet
kozotti egyensuly jelentds hatdssal van a hallgatdk pszichés allapotara. Az 1. klaszter
hallgatdi a leginkabb érintettek pszichés problémakban, ami Osszefliggést mutat az anya-
gi helyzetiikkel, az ebbdl fakadé elégedetlenséggel, valamint az egyetem mellett sokszor
kényszertiségbhdl folytatott munkavégzéssel is. Ennek a csoportnak a tagjai gyakran elsd
generaciods értelmiségiek, ami az egyetemi kornyezethez vald alkalmazkodds terén minta
hidnydban tovabbi kihivasokat jelenthet szamukra (House et al., 2020). Ezzel szemben
a 2. és a 3. klaszter tagjainak a sztiléi hazban élve vagy sajat lakas birtokdban valdszin(-
leg sokkal kevésbé kell egzisztencialis kérdésekkel foglalkozniuk. A szakirodalmi adatok
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alapjan feltételezhetd, hogy ennek koszonhetéen a tanulmanyaikra is jobban tudnak
fékuszalni, ezéltal sikeresebbek és a képzésiikben is elérébb tartanak (Broer et al., 2019).

A klaszterek egyfajta életpélya-eléképet is felvazolnak: ezek mentén a fiatalok meg-
kiizdési és Ondlldsodasi folyamatai eltérden alakulhatnak. A 2. klaszter hallgatéi a ,hat-
széllel induldk”, akiket ugyan anyagi héttér és csaladi tAmogatds vesz koriil, s ezaltal

elkertlhetik a szorongdsos és depresszids tiinetek

sulyosbodasat, de ez gatolhatja az dnéllésodas és

A klaszterek egyfajta elet-
palya-elokepet is felvazol-
nak: ezek menten a fiatalok
megkuzdesi és onalloésodasi
folyamatai elteréen alakul-
hatnak.

levalas folyamatéat (Garcia Mendoza et al., 2020).
Ezek a didkok tobbnyire fiatalok, elséévesek, te-
hat az is el6fordulhat, hogy még a normativ krizis
eléte dllnak (Robinson et al., 2021). Ezzel szemben
a 3. klaszter hallgatéi mar elérték a viszonylagos

stabilitast és onalldsagot. Parkapcsolatban élnek,

sajat lakasban laknak, munkajuk és tanulményaik

kozott sikeresen egyensulyoznak, s pszichés terheik is a legalacsonyabbak. Ok akar mar
felndtt identitasuk kialakitdsanak zardszakaszdba is megérkezhettek, és a mentalis prob-
lémak terén nagyobb reziliencidt mutatnak. Az 1. klaszterbe tartozé hallgatdk, a | ki-
kényszeritett megktizddk”, életkoruknal fogva is a felnétté valds normativ krizisében
a legkritikusabb stadiumban vannak, és szamos nehezitd tényezd mellett kell megkiizde-
nitk életfeladataikkal (Robinson, 2015). Tanulmanyaik mellett rendszerint dolgoznak,
parkapcsolatban élnek, albérletben laknak, tehat a feln&ttség bizonyos markerei jellem-
zik Oket, viszont tanulmdanyaikkal cstiisznak, a munka és a magdnélet egyensulydval,
anyagi hatteritkkel és egyetemvalasztasukkal elégedetlenek, valamint elsé generdcids
értelmiségiek (Arnett, 2001). Az egyetemistdk e csoportja mintha nem rendelkezne azzal
a szociookonomiai és kulturalis tékével, mely a sikeres megkiizdést képes lenne megta-
mogatni. A fenti jellemz&k tiikrében a ,kikényszeritett megkiizd8k” klasztere a lemor-
zsolddds szempontjabdl is rizikdcsoportként azonosithatd (Behr et al., 2020).

GYAKORLATI JELENTOSEG ES INTERVENCIOS LEHETOSEGEK

Az egyes csoportok azonositasanak gyakorlati jelentdsége, hogy a profilok jellemzéinek
ismerete célzottabb és ezdltal hatékonyabb intervenciok tervezését teszi lehetdvé. Osz-
szességében elmondhatd, hogy az 1. klaszter veszélyeztetett hallgatdi szdmara a legfon-
tosabb a konnyen elérhetd és alacsonykiiszob(i szakmai segitség intézményi szinten is.
Kiemelt szerepe lehet koreikben a tandcsadoéi és pszicholdgiai tamogatdsnak, illetve az
ezzel kapcsolatos negativ attitidok, stigmatizdcid csokkentésének, stresszkezelési techni-
kak megismerésének, ongondoskodasi készségek fejlesztésének. Ezzel szemben a 2. klasz-
terbe tartozo hallgatéknak elsdsorban a szocidlis kapcsolatokra és integraciéra irdnyuld
kezdeményezések nydjthatnanak tdmogatast, amelyek elésegithetik zokkenémentes be-
illeszkedéstiket, valamint azt, hogy biztonsidgos kdrnyezetben nézzenek szembe a fiatal

felndttkor normativ kihivéasaival, ami eldmozdithatja onallésodasukat és levalasukat.
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A 3. klaszterbe tartozo hallgatdk korében viszont a munka és a tanulményok 6sszehan-
goldsanak, illetve sok esetben a csaladi élet, a csaladalapitassal jard kihivasoknak vald
megfelelés hosszu tava tdmogatdsa, illetve tovabbi onfejlesztési lehetdségek biztositasa
kiemelt jelentdségdi.

Az eredményeinkbdl szdrmazé kovetkeztetések tilmutatnak az egyéni és intézményi
szinten, hiszen tdrsadalmilag fontos kovetkezményekre is ravildgitanak. A szociodko-
némiai statusz az egyéni képességektdl és erdfeszitésektdl fuggetlen tényezd. Anyagi ja-
vak és kulturalis 6rokségek hidnyiban tomegek szorulnak ki a felséoktatasbdl, vagy
kényszertlnek fizikai és pszichés eréforrasaikat lathatéan meghaladé tipust vagy mér-
ték munkavégzésre a tanulmdnyaik mellett, ami konzervalja a meglév$ tarsadalmi
kilonbségeket, és nem engedi a jo képességli, tehetséges, de alacsonyabb szociodkono-
miai statuszt hallgatdk potencidljanak kibontakoztatasét. Igy 8k tulterheltség, kiégés és
pszichés problémaik miatt teljesitményben és egyetemi integracidoban még kevésbé képe-
sek felzarkdzni stabilabb hattérbdl szarmazéd didktarsaikhoz. Mentalis és fizikai elldta-
suk az egész egészségiigyi rendszerre terhet ré. Potencidlis munkavallaldként esetitkben
a hatékonysdg- és az allapotromlds a munkaaddnak és az dllamnak egyarant gazdasdagi
karokat jelenthet. Mindezek miatt a fiatal felnétt korosztaly anyagi tAmogatdsa, a sérii-
lékenyebb és hatranyos helyzetd hallgatdk kiemelt segitése indokolt, a hozott tarsadalmi

egyenlStlenségek kiegyenlitése nagy jelentdségli és kozos tarsadalmi érdek.

KITEKINTES

Habir eredményeink atfogd keresztmetszeti képet adnak bizonyos hallgatdi csoportok
jellemz&ird], longitudinalis vizsgalatok segitségével azt is fel lehetne tarni, hogy a klaszte-
rek az idévaltozd figgvényében hogyan fiiggnek Ossze, azaz mi befolyasolhatja a 2. klasz-
ter fiatal hallgatdit a krizis kiiszobén, és késébb melyik klaszterbe keriilhetnek nagyobb
valdszintiséggel. Emellett azt is érdemes vizsgdlni, hogy milyen eréforrasokra van sziik-
séglik az 1. klaszter hallgatéinak a krizis kozepén, hogy egy pozitiv megkiizdési folyamat

révén a 3. klaszter stabil, kiegyensulyozott dllapotiaba ,n&jenek bele”.
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1. dbra: A kutatdsban részt vevd hallgatck szdzalékos gyakorisdgi eloszldsa tudomdnyteriiletek
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III. dbra: A kutatdsban részt vevd hallgatdk szdzalékos gyakorisdgi eloszldsa képzési szintek
szerint (sajdt szerkesztés)

B BA/BSc
MA/MSc

M Osztatlan képzés
Doktori kepzes

W Posztgradualis szakiranyu
tovabbkepzes / szakkepzes

M Egyéb

38



ITTHON

Abrajegyzéek

1. tablazat: A kétlépéses klaszterelemzés soran a végsé modellt alkotd valtozok leird
adatai. Sajat szerkesztés.

2. tablazat: A klaszterek leiré adatai tovabbi szociodemografiai és tanulmanyi
jellemzék mentén. Sajat szerkesztés.

1. abra: A klinikai tiinetekre vonatkozd mentalisegészség-mutatdk aranya az egyes

klaszterekben. Sajat szerkesztés.

L. abra: A kutatasban részt vevd hallgatdk gyakorisagi eloszldsa felsGoktatdsi
intézmények szerint. Sajat szerkesztés.

II. 4bra: A kutatasban részt vevd hallgaték szazalékos gyakorisagi eloszldsa
tudomdnytertiletek szerint. Sajat szerkesztés.

III. abra: A kutatasban részt vevd hallgatdk szdzalékos gyakorisdgi eloszlasa képzési

szintek szerint. Sajat szerkesztés.
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Forced Copers, Supported Starters,

and Stabilized Adults
The Mental Health Profiles of Hungarian University

Students

ABSTRACT

The aim of the study was to identify distinct groups among Hungarian uni-
versity students based on their mental health and lifestyle, in our cross-sec-
tional online survey conducted in November 2023, a total of 8,444 Hungarian
students participated. Cluster analysis identified three main groups: (1) Students
with high levels of burnout, anxiety, and depression, who are most prone

to somatization, are employed, yet perceive their financial background as
insufficient, and are the least satisfied with their university. (2) Students showing
no signs of burnout and characterized by mild negative affectivity, who have
adequate financial support, are not employed, live with their parents, and are
satisfied with their institution. (3) Students with balanced psychological profiles,
who are employed, in a relationship, living in their own apartment, and satisfied
with their choice of university. Therefore, student well-being can be improved
through targeted, group-specific interventions.

KEYWORDS: university students, crisis, young adulthood, socio-demographics,
cluster
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