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ABSZTRAKT

Jelen tanulmany a Z generacio altruizmusra valo hajlamat es tarsadalmi
felelossegvallalasat vizsgalja. Celja annak feltarasa, hogyan hatnak ezek az
attitidok a generaciok kézotti egyuttmukddesre, a tarsadalmi folyamatokra és
az interperszonalis kapcsolatokra, hozzajarulva egy igazsagosabb es egyutt-
erzébb tarsadalom kialakulasahoz. A kutatasban, amely a Mixed Methods
Research megkdzelitést alkalmazza, a kvantitativ online kerddives adatgyujtées
a generacios kuldnbsegeket és az altruizmus formainak mintazatait tarta fel.

A kvalitativ szakasz negy kulonbdzé tarsadalmi-kulturalis kontextusban meg-
valosulo esettanulmanyra epult, félig strukturalt interjuk, dokumentumelem-
zés es resztvevd megfigyeles reven. Kiemelt figyelmet szenteltlink a digitalis
kornyezet szerepenek az altruizmus teren. Az eredmenyek fenyeben kirajzolo-
dik, hogy az X generacio tapasztalatain alapulo, célzott edukacios és kdzdssegi
stratégiak kialakitasa kulcsfontossagu a Z generacio altruizmus iranti elkotele-
zbdésenek és tarsadalmi részvetelének erdsitésehez.

KULCSSZAVAK: altruizmus, Z generacio, tarsadalmi feleldssegvallalas, digitalis
kornyezet

apjainkban az emberek életét bizalmatlansdg és bizonytalansag lengi koril, mi-
kozben a globalis kihivasok kezelése egyre siirgetébbé valik. A Covid-19-vilag-
jarvany, a fegyveres konfliktusok és a klimavaltozds kovetkezményei mind hoz-
zdjarulnak, hogy a tarsadalmi és gazdasdagi fesziiltségek fokozddjanak. A jovd nemze-
dékei — igy a Z generacid — nem csupan érintettjei, hanem alakitoéi is lesznek a globalis
folyamatoknak. Ezt erdsiti meg az ENSZ altal kiadott Paktum a jovéért cim(i dokumen-
tum, amely a globalis egylttmiikodés sziikségességét hangsilyozza a jové nemzedéké-
nek aktiv részvételével (ENSZ, 2024). Azonban ahhoz, hogy a Z generdcié hatékonyan
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tudja eldémozditani a globalis viltozasokat, nélkiildzhetetlen a tdbbi nemzedék aktiv ta-
mogatdsa. Ezért elengedhetetlen, hogy alaposan megismerjik a Z generacio attit(idjeit,
értékrendjét és tarsadalmi feleldsségvallalasi hajlanddésagat, hogy a tarsadalom tobbi
generacidja kolcsonds megértésen alapuld, célzott tdmogatdssal segitse el a kozos célok
sikeres megvaldsitasat.

A tarsadalmi felelésségvallalas kérdéskore nem csupdn a mai kihivédsok titkrében
relevans, hanem mélyen gyokerezik a torténelmi traumdkban is, példaul a holokauszt
emlékezetének esetében. Miként tudott a tarsadalom csendben, kritikus reflexié nélkiil
asszisztalni az akkori torténelmi eseményekhez? lan Kershaw angol torténész szavaival
élve: ,Az Auschwitzba vezetd utat a gytilolet épitette, de a kozony kovezte ki” (Winberg,
2020). A multbéli passzivitds Osszevethetd a modern tarsadalmi viselkedéssel. Egy részo-
rulé tdmogatdsa vagy a tarsadalmi igazsagtalansagok elleni fellépés egyre inkabb elvart
normava valik, igy elengedhetetlen annak vizsgalata, hogy a Z generdcié milyen egyéni
és kollektiv attitidok mentén képes elémozditani a proaktiv cselekvést, és miként ala-
kithaté 4t a multban megfigyelhetd passzivitds aktiv és inkluziv dinamizmuss4. (Esziink-
be juthat e ponton a kovetkezd idézet, amelyet John Stuart Mill angol politikai filozd-
fusnak tulajdonitanak: ,, A gonosz diadaldhoz csak annyi kell, hogy a jé emberek ne
tegyenek semmit”; Open Culture, 2016.) A Z generdcid attittidjei sokszin(i kontextusban
alakulnak: a hdboribdl eredd migracid és az azzal egylitt jaré menekiltvalsag sziikség-
szer(ien parosul a segitségnyujtissal. Azonban a tarsadalmak nem csupan a kiilsé migra-
cié kihivasaival szembestilnek, hanem sajdt belsé problémdikkal is, igy példaul hazank
a roma kozosségek integracidjanak kérdésével (Chang, 2018; Laczay, 2022; Kemény et
al., 2004). Ezen tilmenden a Z genericio globalis felel8sségvallaldasanak elkertilhetet-
lentl ki kell terjednie a fejlédd orszagok helyzetére is, killondsen azokéra, amelyeket
a klimavaltozds kozvetlentl érint. Hiszen a Vildgbank (World Bank, 2021) elSrejelzése
szerint a klimavaltozas kovetkeztében 2050-ig mintegy 216 millié ember kényszeriilhet
arra, hogy elhagyja lakdhelyét, ami jelentds migraciés nyomast és tarsadalmi dtalaku-
last fog eredményezni. A nemzetkdzi kdzdsség feleldssége, hogy tdimogatasaval mérsékel-
je az ilyen globdlis instabilitds kockdzatait, és el®segitse a fenntarthatd fejlédést. Ezért
tanulsagosnak tartottuk megvizsgalni egy Z generacids fiatal ruandai segitd projektjét,
amelynek célja az ottani fiatalok tanuldshoz vald hozzdférésének biztositasa. Az ilyen
kezdeményezések nemcsak a Z generacié felel@sségvallaldsi potencidljat mutatjak meg,
hanem lehetdséget adnak arra, hogy elemezzitk a mogottitk meghtizéddé motivacidkat,
attitidoket, cselekvési stratégidkat.

A bemutatott esetek nem csupan a Z generacio tarsadalmi felel@sségvallaldsi hajlandé-
saganak mélyebb megértéséhez jarulnak hozz4, hanem arra is ravilagitanak, hogy a globa-
lis kihivasokhoz valé alkalmazkodds milyen tényezdk mentén vélhat adaptalhatéva. Ta-
nulmanyunk elséként attekinti a lényeges fogalmakkal kapcsolatos szakirodalmat, illetve
definidlja a relevans fogalmakat, mint amilyenek a Z generdcié jellemzdi, az altruizmus, az

empatia és a szolidaritas. Ezt kovetden bemutatja az empirikus kutatds modszertanat és
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eredményeit, amelyek a Z generacio tarsadalmi szerepvallaldsanak és értékrendjének mé-
lyebb megértését segitik. A fébb megallapitasok révén feltarja a Z generacié attit(idjeirdl,
altruizmusra valé hajlamardl és tarsadalmi felelésségvallalasardl szerzett 4j ismereteket
és Osszefliggéseket, illetve ramutat, hogyan javithatok a transzgeneracids viszonyok egy
igazsdgosabb és egylittérz8bb tarsadalom kialakitdsa érdekében.

A McCrindle kutatasait alapul véve a Z generacié azon fiatalok csoportjat jeloli,
akik 1995 és 2009 kozott sziilettek. E kohorsz tagjait viszonylag homogén élmény- és
értékrendszer jellemzi, amelyben a gazdasagi, politikai és kornyezeti tényezdk egyarant
meghatarozé szerepet jatszanak (Konstantinou—Jones, 2022). Sokszor ,,digitdlis bennszii-
16ttként” hivatkoznak rajuk, hiszen a Z generdcié szamdra a technoldgia természetes
része az életnek, részesei a globalis informdciéaramldsnak, minek kovetkeztében a nagy-
vildag minden torténése szinte azonnal elérhetd szdmukra. Az online térben kialakult
szocidlis kapcsolatok ugyan gyorsak és kiterjedtek, de arnyoldalaik is vannak, ugyanis
az offline kapcsolatok kialakitdsa és fenntartdsa ennek kovetkeztében nehéz, ami a koz-
vetlen emberi interakcidk hidanyahoz vezethet. Ugyanakkor a Z generacid szamit a leg-
mobilabbnak (McCrindle).

Az altruizmus fogalmat Auguste Comte definidlta elséként, a magat masok jolétének
szolgalatdba 4llité egyén onfelaldozd cselekedeteit hangsilyozva (Comte, 1979). Az alt-
ruista viselkedés a segitségnyujtastdl az onfelaldozasig terjedhet, s a cselekedetek mogott
tobbféle motivacid huzédhat meg. Példaul a segiték esetében a tavlati célok mellett az
empdtia is meghatdrozé szerepet jatszik (Hewstone et al., 2008), mig bizonyos esetekben
az 6ncélud érzelmi szitkségletek kielégitése — példdul a személyes distressz enyhitése, a szé-
gyenérzet elkertilése vagy a banat csillapitdsa — is befolydsolhatja az egyén viselkedését
(Batson, 1991).

A legjjabb kutatasok harom kiillonbozd perspektivat azonositanak az altruizmus értel-
mezésében (Pfattheicher et al., 2022). Az egyik az intencionalista megkozelités. Ez a nézépont
az altruizmus mogotti motivacidkat vizsgalja, melyek C. Daniel Batson értelmezése szerint
proszocialis viselkedés formdjaban jelennek meg, nem pedig kizardlag kiilsé jutalmak vagy
buntetések elkertilése alapjan (Batson, 2010; Eisenberg-Miller, 1987). A masik a konzek-
vencialista perspektiva. Itt a cselekvések koltségei és hasznai kertilnek fokuszba. Gazdasagi
megkozelitésben az altruizmust olyan koltséges cselekedetként definidljuk, amely masok
szdmara anyagi elényoket biztosit (Fehr—Fischbacher, 2003), mig az evoliciés megkoze-
lités az utddok talélésére gyakorolt hatast veszi alapul (Wester et al., 2012). A harmadik
megkozelités a tdrsadalmi perspektiva, ez olyan viselkedésként irja le az altruizmust, amelyet
a tarsadalom elvar és értékel, azaz a tdrsadalmi jovahagyason alapul (Bykov, 2016). Ebbdl
a nézépontbdl az empatia — mint a Comte-féle, empdtiara épuld altruizmus eszméje — kap
kozponti szerepet, hiszen az ember képes belehelyezkedni masok helyzetébe. Kutatdsunk
szempontjabdl a tarsadalmi perspektiva kiillonosen relevans, hiszen egy masik tanulmany
is kimutatta, hogy a fiatalok onkéntessége és adakozdsa szoros Osszefliggést mutat az alta-
luk vallott értékekkel és empatidval (Garai-Fodor et al., 2021).
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Az empdtia az altruizmus egyik alappillére, és nélkiilozhetetlen a tarsadalmi egylittmi-
kodés kialakitasahoz. Azt a képességet jelenti, amellyel bele tudunk helyezkedni egy masik
személy lelkidllapotéaba, és az & szemszogébdl megitélni a kozos helyzetet (Csepeli, 2001).
Adam Smith (1984) szerint az emberek a képzelSerd és a rokonszenv révén képesek elkép-
zelni, mit érezhet a masik személy egy adott helyzetben, ami lehetévé teszi, hogy ,helyet
cseréljink” a szenveddvel, és jobban megértsiik érzéseit.

A modern tdrsadalom szdmos kihivast allit az empatia fejlédése elé. Az individua-
lizmus és a fogyasztaskozpontd kultira hatdsara — amelyet Barbara Kruger mondata:

»1 shop, therefore I am — vasarolok, tehat vagyok”,

Napjainkban az emberek
eletet bizalmatlansag es
bizonytalansag lengi korul,
mikozben a globalis kihiva-
sok kezelese egyre surge-

kritikusan tikroz (Goodbody, 2024) — az emberek
kozotti érzelmi kapcsolat gyengilhet, a novekvd
jomdd pedig etikatlanabb magatartdshoz vezethet
(Piff et al., 2012). Emellett a kozgazdasagi oktatds

az Onérdek maximalizalasat helyezi elétérbe, ami

t6bbé valik tovabb erdsiti a fogyasztéi mohdsig elfogadasat.

A koz0sségi média szintén szerepet jatszik az empéd-
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tia csokkenésében, mivel elszigeteltséget és dehuma-
niz4ciot idéz eld (Kteily-Landry, 2022). Az empadtiaszint csokkenése killondsen a fiatalok
korében figyelhetd meg. A kozdsségi média gyakoribb haszndlata, a kulturalis kiilonbsé-
gek, az individualizmus és életkori tényez&k egyarant befolydsolhatjak az empatia mér-
tékét (Martingano et al., 2022). Mindazonadltal az empatia genetikai alapokon nyugszik,
és megfeleld neveléssel, kozosségi tamogatassal, valamint kulturalis bedgyazottsiggal fej-
leszthets (APA, 2019). Kilondsen a kognitiv (mds nézdpontok megértése) és az érzelmi
(torédés, aggodalom) komponensek fejlesztése révén példdul fikcids miivek olvasasa (Bal-
Veltkamp, 2013) vagy mivészeti élmények (Rusu, 2017) hozzdjérulhatnak az egészséges
tarsadalmi kapcsolatok kialakitasahoz.

A Z generdcid szolidaritasa a digitalis kapcsolddasbdl fakadé gyors informaciéaram-
las és interakcid révén alakul ki. Az online tér lehetdséget teremt arra, hogy hasonld
gondolkoddst fiatalok konnyen 6sszekapcsolddjanak, és kozosen reagaljanak globdlis
tarsadalmi és kornyezeti problémdkra. Ez a nemzetkozi szolidaritds tilmutat az egyéni
segitségnyujtason, hiszen kollektiv felel@sségvallalast és aktiv részvételt jelent tarsadal-
mi valtozdsok elémozditasdban. A racionalis szolidaritas egyenstlyba hozza az egyén ér-
dekeit masokéival, legyen sz6 kolesonds eszmecserérdl vagy jotékonykodasrdl, mindezt
ellenszolgaltatds nélkil.

A The Deloitte Global felmérése azt mutatja, hogy az éghajlatvaltozas az egyik leg-
f6bb aggodalom e generdcidé szamdra, igy koltési szokdsaikat és aktivizmusukat egyre
inkdbb a fenntarthatdsag értékei szerint alakitjak, tarsadalmi valtozasok elémozditasa-
ra torekedve (Deloitte Global, 2021). Ezen tilmenéen a Harvard Egyetem kutatéi meg-
allapitottak, hogy a Covid—19 utani id8szakban a Z generaci6 olyan karriereket részesit
eldnyben, amelyek a kollektiv fejlddést tdAmogatjak, és nagyobb hangsulyt fektetnek
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a befogaddsra, a rasszizmusellenességre és a kornyezetvédelemre (Mineo, 2022). A Vildg-
gazdasagi Férum azt figyelte meg, hogy a Z generacié fenntarthatdsdg irdnti elkotelezett-
sége szélesebb tarsadalmi viselkedési mintakat is befolyasol, eldsegitve a kornyezettuda-
tos fogyasztdi és vallalati gyakorlatokat (Wood, 2022). Ezenfeliil a Z generdcié aktivan
kampdnyol olyan {igyek mellett, mint az emberi jogok védelme és a diszkrimindciémen-
tesség, példaul az online térben megjelend gytiloletbeszéd és antiszemita megnyilvanula-
sok elleni fellépésekkel. E generdcid tagjai killondsen fontosnak tartjak a kiallast olyan
tarsadalmi Ggyek mellett, mint az egyenl8ség, a kisebbségek (példdul a ndk, illetve az
LMBTQ+ kozosség) jogainak védelme, illetve a kornyezetvédelem. Ezek mind a tarsa-
dalmi érzékenységiiket titkrozik.

MODSZERTAN

Kutatdsunk moddszertananak kivélasztasakor az volt a célunk, hogy a Z generécid alt-
ruizmusaval és tarsadalmi felelésségvallalasaval kapcsolatos attitidok kialakuldsat és
megnyilvanuldsat tobbdimenzids, instrumentalis megkozelités keretében vizsgaljuk. Az
instrumentalis kutatds nem kizdrdlag az egyedi esetek sajatossdgaira fokuszal, hanem glo-
balis kontextusba agyazott elemzéstikkel dltaldnosabb magyarazatot kivan adni a vizsgalt
jelenségre (Stake, 2005). Kutatasunkban a Mixed Methods Research médszert alkalmaztuk,
amelynek felépitését az 1. dbra szemlélteti. A kvalitativ és kvantitativ modszerek integ-

ralt alkalmazdsa lehet8séget teremtett az adatok gazdagabb, mélyrehatd elemzésére és az
ok-okozati Osszefliggések feltardsara (Hitchcock et al., 2010; Creswell-Clark, 2018).

1. dbra: Integrdlt modell az altruizmus megnyilvdnuldsainak vizsgdlatdhoz
(Mixed Methods Research) (sajdt szerkesztés)

A Z generacio

q a a a Migracio
altruizmusanak vizsgalata

Kollektivemlekezet

s Haboruk és konfliktusok
Integracio Klimavaltozas

Kvalitativ kutatas

1. A holokausztemlekezet hatasa a fiatalokra

2. Segité identitas a menekultletben

3. Fiatalkoru szerepvallalasa az afrikai tarsadalmi fele-
l6sségvallalasban

4. Roma fiatalok szerepvallalasa kozéssegi alapu jotée-
konysagi esemeények soran

Gazdasagi egyenlotlensegek

Kvantitativ kutatas
1995 és 2009 kozott szuletett fiatalok

A kvantitativ szakaszban online kérdéives adatgy(ijtést végeztiink, melynek sordn
onkényes, rétegzett mintavételi eljarassal valasztottuk ki a magyar nemzetiség(i alanyo-
kat, a generacidhoz tartozast rétegzd ismérvként kezelve. A rendelkezésre all6 anya-

gi forrasok korldtai miatt a minta nem reprezentativ, igy az itt levont megallapitasok
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kizarélag a vizsgalt mintdra érvényesek. Az adatfelvétel sordn 510 értékelhetd valasz
érkezett. A kvantitativ elemzés célja az volt, hogy feltarja az egyéni tudatossig megité-
lése és a generacidhoz tartozas kozotti osszeflggéseket (elsd hipotézis), valamint az on-
kéntességben vald részvétel és az adomdanyozas generacidspecifikus mintazatait (mdsodik
hipotézis).

A kvalitativ vizsgélatot négy esettanulmény (Single Case Study, SCD) alapjin végez-
tik el, melyek célja az altruista értékek és motivaciok formainak feltarasa volt, kiilon-
bozd tarsadalmi és kulturalis kontextusban. A kvalitativ adatok elemzésénél induktiv
kodolasi eljarast alkalmaztunk (Braun—Clarke, 2006; Saldana, 2015), azaz a kédolés so-
ran nem probaltuk eldre meghatarozott keretekbe illeszteni az adatokat. Az elsd elem-
zési ciklus soran kialakitott kodok alapjan azonositottuk az alapvetd témakat, lehetévé
téve ezzel, hogy a kontextualisan gazdag narrativak alapjdn alakitsuk ki 8ket (Thomas,
2006). A kvantitativ és kvalitativ adatgy(ijtés nem ugyanazon személyek attitiidjeinek
vizsgalataval tortént, viszont minden esetben a Z generdcio altruista magatartasat vizs-

galtuk, kiillonbozd kontextusokban.

A négy esettanulmdny a kovetkezd volt:

1. A holokausztemlékezet hatdsa a fiatalokra. Az interjik célja az altruista attitidok
formaldddsanak vizsgalata volt egy traumatikus multbéli esemény felidézése utan
— auschwitzi latogatast kovetden. Kutatdcsoportunk 2024 majusaban csatlakozott
az auschwitzi nemzetkdzi Elet Menetéhez (eletmenete.hu), amelyre otszéz fiatal in-
dult el Budapestrdl. A holokauszt nyolcvanadik évforduldja alkalmabdl az utat
rendhagyé médon vonattal tettitk meg, igy alkalmunk adédott tizenegy félig struk-
turalt interju elkészitésére a hazautazas soran. Hipotéziseink kozé tartozik az a fel-
tevés, hogy a holokauszt dldozatainak szenvedéseire valé emlékezés hozzjarulhat
az elbitéletek, a gytilolet és az emberi jogok megsértésének mélyebb megértéséhez.
Az interju soran figyelmet forditottunk a résztvevdk érzelmi és kognitiv reakcidira,
valamint a megemlékezés élményére. Killon vizsgaltuk a tarsadalommal kapcsola-
tos bizalmatlansag kérdését (Grunhut, 2022; Csepeli et al., 2004), illetve a csaladi
héttérre is rakérdeztiink, ugyanis egyetértiink Dupcsik Csaba és Téth Olga allita-
saval, mely szerint ,a csaladi kapcsolatok maradtak az egyediliek, amelyekre az
egyének épithetnek”, ami a szerz6k véleménye szerint ,a tarsadalommal” kapcso-
latos bizalmatlansagbdl ered (Dupcsik—Toth, 2008: 309).

2. Segitd identitds a menekiiltlétben. Egy Z generacids orosz emigrans segits identi-
tasat vizsgaltuk, aki aktivan részt vesz egy ukran menekiilteket tAmogatd segély-
szervezetben. Félig strukturalt interjut készitettiink vele, melynek célja a segitd
identitds kialakuldsanak, motivacidinak és személyes élményének a feltarasa
volt. A kapcsolédd dokumentumelemzés a szervezet Telegram-oldaldnak feldol-
gozdsaval zajlott. Ennek soran a digitdlis térben tortént dnkéntes akcidkat vizs-

galtuk: tipusaikat és megvaldsuldsi formaikat, a kampanyok eredményességét,
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a tarsadalmi értékek megjelenését. E mddszerrel megkiséreltitk feltdrni az egyéni
élmények, motivacidk és a digitalis kommunikdcidoban megjelend mintazatok ko-
z0tti Osszefliggéseket.

3. Egy magyar fiatalkoru afrikai tdrsadalmi felelGsségvéllaldsa. Egy magyar fiatalko-
ri aktivista jotékonysagi projektjét vizsgaltuk, melynek célja egy ruandai iskola
mindségi oktatdshoz vald hozzaférésének eldsegitése volt. A projekt keretében
a fiatal szervezd személyesen gy(ijtott adomanyokat, majd egy hétig Ruanddban
tartézkodott. A kutatds célja az volt, hogy megértsiik, milyen motivacidk indi-
tottak el a projektet, és milyen tényezOk jarultak hozza a sikeréhez. A félig struk-
turalt interju keretében a felndtt mentor segitségével a motivacids tényezdket,
a tamogatd hattér szerepét, illetve mads fiatalkoriak esetleges részvételét kivantuk
feltarni. A dokumentumelemzés alapja a fiatal szervezd projektzaré reflexiv do-
kumentuma volt. Az elemzés célja annak megértése volt, hogy milyen érzelmeket
hagyott a szervez&ben az dnkéntesi szerep.

4. Roma fiatalok kozosségi szerepvallaldsa jotékonysdgi eseményekben. Ez az eset-
tanulmany a roma Z generacié tarsadalmi feleldsségvallalasat vizsgalta két jo-
tékonysagi esemény kapcsan. Az egyik lehetdség ,A cigdnyon is jol all a fehér
kopeny” (Téth, 2024) volt, melynek keretében a Covid—19 id8szakdban a roma
kozOsség szamara lehetdvé valt online keretek kozott elsajatitani az dpoldszak-
mat. A tanfolyamon részt vevék kozel fele Z generacids fiatal volt, akik az idé-
sebbeket informatikai tudasukkal tdAmogattak. A masik esemény a ,Jobb adni,
mint kapni” (Thuringer, 2023) volt, melynek keretében a budapesti Adomany-
taxi Alapitvany felhivdsara adomdnyozd budapestiek 4ltal gy(jtott targyakat
eladtak, az igy befolyt Osszeget pedig a roma kozosség életmindségének javita-
sara forditottdk. A vizsgalat résztvevd megfigyelést alkalmazott, melynek sordan
a kutatd mindkét eseményt végigkdvette, dokumentélta a programok menetét,
a résztvevdk reakcidit és az események kozosségi hatasat. A dokumentalas soran
figyelt a résztvevék anonimitdsanak biztositasara. Mivel kettds szerepben, kuta-
toként és meghigyeldként volt jelen, az esetleges torzitasok elkeriilése végett tigyelt

a transzparencidra és a reflexiv megkozelitésre (Fetterman, 2010).

EREDMENYEK

A valaszaddk 44 szazaléka férfi, 56 szazaléka nd volt. A mintdban a kozépfoku vég-
zettséggel rendelkezék 66 szdzalékban voltak jelen, szemben a felséfoku (28%) és az
alapfoku végzettségliek (6%) alacsonyabb ardnydval. A mintdban a Z generacié alkotta
a tobbséget (66%, Y: 11%, X: 19%). A baby boomerek és az alfa genericio tagjai egyarant
2 szdzalékban voltak jelen. Lakdhely szerint a valaszaddk tobbsége a févarosban (36%),
illetve mdas vdrosban (46%) €l, s mindossze 18 szazalékuk kozségben vagy faluban. Az
adomanyozasi aktivitdst vizsgalva kideriilt, hogy a valaszaddk 81,2 szdzaléka aktivan
adomdnyozott az elmult évben (2. dbra).
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2. dbra: Az adomdnyozds megvaldsuldsa szerinti mintamegoszlds (%) (sajdt szerkesztés)

B Azelmultegyévben M 1-2éve

N = 510

Arra kértik a valaszaddkat, hogy értékeljék, mennyire tudatosan élnek. Az adatok
szerint tobbségiik tudatos életet él, amit a 2,99-es mintaatlag is aldtamaszt (1. tdbldzat).

1. tdbldzat: A tudatos életforma mértéke a mintdban (dtlag, 1 = egydltaldn nem, 4 = teljes
mértékben) (sajdt szerkesztés)

Kerdés N Atlag Széras
Mennyire eled tudatosan az eleted? 510 5 0644
(1 = egyaltalan nem, 4 - teljes mertekben) 99 '

N =510

Kiilon kérdéssel vizsgaltuk, hogy a résztvevék a mindennapi életitkben hogyan jarul-
nak hozza a tudatosabb jovd megvaldsitasahoz. Az eredmények alapjan az onkéntesség
és az adakozas egyarant jellemzd a mintara (2. tdbldzat).

2. tdbldzat: A tudatosabb jovd megvaldsitdsdban vdllalt egyéni aktivitds (dtlag, 1 = egydltaldn
nem jellemzd, 4 = teljes mértékben jellemz6) (sajdt szerkesztés)

A tudatosabb jovo megvalositasaban

vallalt aktivitas N Allag szoras

Onkénteskedem 510 283 0,825

Adakozom a raszoruloknak 510 215 1,004
N =510
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Hipotézisiink vizsgalatahoz elemeztiik, hogy van-e dsszefiiggés a tudatos életvezetés
mértéke és az egyén genericids hovatartozdsa kozott. A varianciaanalizis szignifikancia-
eredménye szerint (sig = 0,001) a két valtozé nem fiiggetlen, igy az elsé hipotézis igazold-
dott (3. wdbldzat).

Korabbi kutatdsok szerint a Z generacié tagjainak gyakran nincs pontos képiik a tu-
datos életformardl, értékrendjitk formalhatd és kiforratlan. Emiatt ugy véljiik, a fiata-
labb generacidk esetében az edukiacidonak kiemelt szerepe van, s ebbe az X generaciéd

tapasztalatait és tuddsat hatékonyan be lehet épiteni.

3. tdbldzat: A tudatos életvezetés mértéke az egyes generdcick korében (sajdt szerkesziés)

Tudatos életvezetés generaciospecifikus megkozelitésben

Generaciok N Atlag Széras
Alfa generacio (2010 utan szuletett) 10 3,20 0,919
Z generacio (1995 es 2009 kdzott szlletett) 336 2,00 0.624
Y generacio (1981 es 1995 kozott szuletett) 55 3,09 0,586
X generacio (1965 eés 1980 kozott szuletett) 06 3,25 0,508
Baby boomer generacio (1946 es 1964 kozott szuletett) 13 3,00 0,013
Osszesen 510 2,09 0,644

N =510, One-Way ANOVA, sig = 0,001

A generacidk szerepét a tudatosabb jovéhoz valé hozzdjarulds szempontjabdl is vizs-
galtuk. A varianciaanalizis alapjan az onkéntesség esetében a generacidk és az aktivitas
Osszefliggése igazolhatd (sig = 0,001), mig az adomdnyozasnal nem talaltunk szignifikdns
kapcsolatot (sig = 0,166). Ennek alapjdn a masodik hipotézis részben igazolédott. Ha-
sonldan a tudatos életformahoz itt is az X generacié mutat példat, mivel rajuk jellemzd
leginkdbb az dnkéntes tevékenységekben vald részvétel.

Az eredmény aldtdmasztja korabbi javaslatainkat, miszerint az X generdcié példa-
jara épitve, de a fiatalabb generacidkat célzottan megszélitva sziikséges népszer(isiteni
a tudatossagot és az dnkéntes tevékenységeket (4. tdbldzat).

A tudatos életvezetés megitélése és a tudatosabb jovéért végzett egyéni aktivitds
sem a nemmel, sem az iskolai végzettséggel nem mutatott statisztikailag igazolhatd
Osszefiiggést. A generdcids hovatartozas volt az egyetlen vizsgalt szociodemografiai té-
nyezd, amelynél az Osszeflggések statisztikailag igazolhatdk vagy részben igazolhatdk
voltak. Ez alapjan ugy véljiik, hogy a generacids tényezd a legmeghatirozébb a tuda-
tos életforma és gyakorldsa szempontjabdl. A kvantitativ kutatds a kovetkezé hdrom
altruista dimenziét allapitotta meg: generacidk kozotti altruizmusatadas, tanuldson
alapuld integracids altruizmus és intergeneracids diszparitdsok az altruista tevékeny-

ségben.
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4. tdbldzat: Onkéntes aktivitds a tudatosabb jové megualdsitdsa érdekében az egyes generdcick
korében (sajdt szerkesztés)

Onkénteskedem a tudatosabb jové megvalositasa érdekében

Generaciok N Atlag Szoras
Alfa generacio (2010 utan szuletett) 10 2,70 1,059
Z generacio (1995 es 2009 kozott szuletett) 336 2,72 0,795
Y generacio (1981 es 1995 kozott szuletett) 55 3,04 0,769
X generacio (1965 es 1979 kozott szuletett) 96 3,08 0,842
Baby boomer generacio (1946 es 1964 kdzott szuletett) 13 3,00 1,000
Osszesen 510 2,83 0,825

N =510, One-Way ANOVA, sig = 0,001

1. ESETTANULMANY: A HOLOKAUSZTEMLEKEZET HATASA A FIATALOKRA
Egy multbéli eseményre adott reakcidra voltunk kivancsiak, a zsidé kisebbség és a tobb-
ségi tarsadalom fiatal képviseléinek szemszogébdl. Félig strukturalt interju keretében
kiséreltiink meg olyan valaszokat kapni, amelyek 4ltal mélyebben megérthetd a megkér-
dezettek holokauszthoz, emlékezethez, emlékezetatadashoz vald viszonya. A valaszok
arra a kérdésre, hogy ,Mire szamitott, mi fog torténni az Gt folyaman?”, az érzések szé-
les skaldjan mozogtak. Egyesek targyilagosan feleltek, masok teljes mértékben atadtak
magukat az érzelmeiknek: ,Nem elvdrdsokkal jottem, hagytam, hogy az érzéseim kiteljesed-
jenek.” ,Mit viszel haza errél az utrdl?” Az egyik interjualanyunk valasza: ,Fdjdalmat
viszek haza, csaléddst azok irdnt, akik ext tették mdsokkal.”

Interjualanyaink megerdsitették feltételezésiinket, miszerint az egytittérzés cselekvés-
re Osztonozhet, killonodsen azok segitésére, akik a latottakhoz hasonld elnyomast vagy
szenvedést tapasztalnak. A holokausztra valé emlékezés segit emlékeztetni a tarsadal-
mat, hogy a kdzonynek borzalmas kovetkezményei lehetnek, amikor egy csoport szen-
vedése ellenére az emberek nem lépnek kozbe (bystanderszerep). A holokauszt torténe-
teiben nemcsak a borzalmakat, hanem az emberiesség példait is megtalaljuk: olyan em-
berek, mint Raoul Wallenberg vagy Oskar Schindler, akik életiiket kockaztattak masok
megmentéséért, inspiralhatjak az altruista viselkedést. A holokausztra emlékezés meg-
erdsit benntinket abban, hogy a kiillonbozdségek elfogadasa és tisztelete kulcsfontossagu
egy békés, egyuittm(ikodd tarsadalom kialakitasa érdekében, és elésegitheti az altruista
elkotelezettséget, hogy hasonld tragédiak ne ismétlédhessenek meg.

A kérdéseinkre kapott valaszok azt igazoltak, hogy a Z generacié nézépontja az in-
ternetnek és a konnyebb nemzetkdzi kapcsolattartasnak koszonhetden globalisabb.
A zsidé kultirdval és hagyomdnyokkal valo taldlkozas sok fiatal szdmara lehetdség arra,

hogy enyhitse az interkulturalis félreértéseket, illetve mélyitse a csoportkdzi megértést.
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,Akkor vagy elfogadva, ha te is elfogadsz mdsokat” — mondta az egyik interjualany. ,Megkii-
lonboztetjiik egymdst, ez itt a baj” — nyilatkozott egy masik megkérdezett.

Az eredmények alapjdn két meghatarozé kategdria rajzolddott ki, amely strukturalis
keretet ad a szolidaritds értelmezéséhez: a kollektiv emlékezetbdl fakadd empatia altal
vezérelt altruizmus, valamint a kozos értékeken alapuld kulturalis szolidaritas. Az elsd
kategdria a torténelmi igazsagtalansiagokra adott érzelmi reakcidkon alapul (Assmann,
2016). A vélaszadok kulonosen fontosnak tartjdk a holokauszt emlékezetét, amely sze-
rintiik erds érzelmi alapot teremt az egylittérzésen és moralis felelésségen nyugvd cse-
lekvéshez. A holokauszt-emléknapokon vald részvétel és az emlékezéshez kapcsolddd
tartalmak megosztdsa a kozosségi médidban ennek konkrét megnyilvanulasi formai.
A kozosségi médiat a fiatalok olyan térként értelmezik, amely lehetSséget biztosit a ko-
zOny elleni fellépésre, a kidllasra az igazsagtalansaggal szemben. Ezen tilmenden a pél-
daképek jelenléte és hangsuilyozdsa segiti a cselekvésmintik kovetését. Ugyanakkor
a kollektiv emlékezet hatdsa nem fliggetlen attdl a tarsadalmi kontextustdl, amelyben
a fiatalok szocializdlédnak. Magyarorszagon példaul — ahogyan Jan Assmann (2016) is
megfogalmazza — a holokauszt emlékezete koriili ,rossz kozérzet” tovabb €l az emlékezet-
kultirdban, ami hatéssal lehet az emlékezés formdira és mélységére. A bizalmatlansag
és a bizonytalansag érzése, amelyet kutatdsunk soran is tapasztaltunk (Kovacs—Vajda,
2002), a so4 utdni generaciok identitastorténeteiben ragadhatok meg: a nyilt tarsadalmi
parbeszéd hidnya, illetve az dllamszocializmus idején elmaradt feldolgozds kovetkezmé-
nyeként itt maradt veliink a bizonytalansag érzése.

A masodik kategdria, a kozos értékrenden alapuld kulturalis szolidaritds olyan
moralis és tarsadalmi értékeken alapszik, mint a befogadds, a sokféleség tisztelete és az
identitds szabad kifejezésének tamogatasa (Assmann, 2016). Ezek megteremtik annak
lehetdségét, hogy mads kultirak irdnyaban empatikus és nyitott attitid alakuljon ki ben-
niink. Ez a fajta kulturalis szolidaritas tobbek kozott a kiillonbozdségek elfogaddsin és az
interkulturalis félreértések csokkentésén keresztiil, komplex viszonyként valdsul meg.
E motivédciés mintdzatok ravilagitanak, hogy a Z generacid szolidaritdsa nem pusztin
reakcié tarsadalmi problémakra, hanem mélyen bedgyazott erkolcsi és torténelmi refle-

xié eredménye.

2. ESETTANULMANY: SEGITO IDENTITAS A MENEKULTLETBEN

Arra a kérdésre, hogy mi motivalta az dnkéntes munkara, killonosképpen az ukran
menekiiltek tdmogatdsara, interjualanyunk igy valaszolt: ,Egyszertien észrevettem, hogy
Szerbidban megjelentek az ukrdnok, akik segitségre szorultak, és igyekeztem segiteni nekik...” Az
interju ravilagitott az dnkéntes munka drnyoldalaira is: a visszaélések, az irredlis elva-
rasok vagy az érzelmi kimertilés mind olyan tényez8k, amelyek prébara teszik a segitd
tirelmét és empatiajat. Ugyanakkor az ismert geopolitikai fesziiltségek ellenére az alt-
ruista cselekvés lehetdséget nytjtott egy baratsagos kapcsolat kialakitasara, amely meg-

haladja a nemzeti hovatartozast. Az ukran menekiltek héaldja — legyen szé személyes
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koszonetnyilvanitasrdl vagy a Telegram-csatorndn megosztott tizenetekrdl — megerdsitd
visszacsatolasként hatott a segitdre.

A Telegram-csatorna tartalmanak kvalitativ elemzése alapjan harom fé segité ak-
tivitas rajzolédott ki: adomdanygydjtés, informacidmegosztds és kozodsségi események
szervezése. A kozzétett informdaciok nyelvezete egyszerd, kozvetlen informalis és konk-
rét segitségre hivnak fel. Kiemelendd, hogy a digitdlis tér kulcsszerepet jatszik a fiatal
generacidk altruista viselkedésében: az adakozasi lehetdségek, a gyors informaciddram-
las, valamint a kozosségi Osszefogds erdsodése révén digitdlis altruizmus formalddott.
Ahogy interjualanyunk fogalmazott: , A technolégia megkénnyiti az adakozdst... sehova sem
kell menni, elég egy gombot megnyomni a telefonon.”

A segitd szervezet tevékenységében kiemelt szerepet kap a kozosségépités és a men-
talis jollét tAmogatasa: nyelvorak, kézmiives-foglalkozasok, filmvetitések, kiranduldsok,
vallasi innepek szervezése révén a menekiltek szdmadra biztonsdgos és tdmogatd kor-
nyezetet hoznak létre. A nonpaternalis — nem feliilvezérelt, hanem partneri — gyakorlat
hangsulyt fektet a vallalkozasinditasra (példaul varroda, fodraszat vagy kecskesajtiizem
létrehozdsa). Ez a megkozelités az autondmiat és a méltdsagot erdsitd tdmogatdsi forma.

Az esettanulmany eredményei alapjan harom kategériat azonositottunk, amelyek
a fiatal onkéntes altruista viselkedését strukturaljdk. Az elsd a spontaneitas és az igény-
felmérésen alapuld altruizmus. A madsik a globalis interkulturalis befogadds. A kozodsségi
alapu segitségnyujtas tilmutat az etnikai vagy nemzeti identitdson. A kozosségi média
facilitatorként mitkodik a sokféleség elfogaddsa és az interkulturalis kapcsolatok erd-
sitése terén. A harmadik kategdria a kozos értékrenden alapuld kulturdlis szolidaritas.
Az onkéntesek dltal megélt kozos identitds, nyelvi és kulturdlis kotédés fontos mozga-
toérugd. Az altruista elkotelez8désben kifejezddik a kollektiv értékrend, a kozos tapasz-
talatok és a tarsadalmi igazsdgossdg irdnti érzékenység. Az elsédleges motivacié gyakran
egyszer(i felismerésen alapul: a segitségre szoruldk jelenléte onmagaban elegendd impul-
zus az altruista cselekvéshez. A spontan segitd szandék nem elSre megtervezett, hanem
az adott helyzetre adott gyors reakcié.

A hirom kategdria metszéspontjaban olyan 4j tipusd altruizmus korvonalazédik,
amely a Z generacié technoldgiai kompetencidira, interkulturalis érzékenységére és aktiv
tarsadalmi szerepvallaldsara épul. A digitdlis terek identitds- és kozdsségformald erdk is,
amelyek novelhetik a fiatalok elkotelezettségét a globdlis tarsadalmi problémak megol-
dasa irant.

Az esettanulmanyban az altruizmus harom f6 elmélete koziil az intenciondlis meg-
kozelités dominal, mivel a segitd cselekvését spontdn moralis késztetés inditotta el,
amely a helyzetre adott azonnali empatikus valaszon alapult. Bar felvetddik a kérdés,
hogy a geopolitikai helyzet ismeretében a cselekvdben tudattalanul nem huzdédik-e meg
a tarsadalmi elismerés vagya, az interjd erre nem adott valaszt. A tdrsadalmi perspek-
tiva itt kozepes mértékben van jelen, elsésorban a kozos értékeken alapuld kulturdlis

szolidaritds, a tarsadalmi igazsdgossag iranti érzékenység, valamint a kozosségi média
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altal kozvetitett értékek révén. Hangstlyosan jelenik meg az dnmeghatarozas-elmélet,
kilonosen a nonpaternalis hozzdalldsban, mely lehetévé teszi az egyéni kompetencidk
kibontakoztatdsdt. A digitalis altruizmus ebben az esetben jol illeszkedik a Z generécid

szitkségleteihez, hisz autondm mdédon enged kapcsolddni.

3. ESETTANULMANY: EGY MAGYAR FIATALKORU AFRIKAI TARSADALMI
FELELOSSEGVALLALASA

Esettanulmanyunk Z generdcids fészerepldje haromévi vagyakozast kovetden valdsitot-
ta meg azt a segitd projektet, amellyel hozzajarult, hogy tobb ruandai gyermek részestl-
hessen mindségi oktatdsban. Az dnkéntességet a belsd motivacid és a segités dGrome Osz-
tonozte, amit a fiatal az Onreflexid szintjén igy fogalmazott meg: ,,Boldogsdg és biiszkeség
érzésetoltel.” A tevékenység szoros sziildi tAmogatassal valdsult meg, az édesanya szerepe
kulcsfontossagu volt: a batoritason tul az élet gy hozta, hogy sajat fiatalkori vagyait is
beteljesithette igy.

Az onkéntes munka része volt az iskolai adomanygyjtés, amelynek keretében
a gyerekek személyes targyakat ajanlottak fel, illetve rajzokkal és tizenetekkel egészi-
tették ki Sket. A ruandai ldtogatds sordn az interjualany angoldrakat tartott, egytitt
jatszott, étkezett a helyi gyerekekkel, és mas kozos idétoltésre is sor keriilt. A szemé-
lyes jelenlétnek és az interakcidknak kdszonhetéen nemcsak a masik kultira valdsdga
nyilt meg szdmadra, hanem sajét identitdsa is megerésodott. Edesanyja az interjiban
igy fogalmazott: ,Az én ldnyomat 1igy vdrtdk vissza ag iskolatdrsai, mintha maga Gandhi
érkezett volna...” Ebbdl a beszélgetésbdl az is kidertilt, hogy a gyermek beszédhibaval
él, igy onbizalminak novekedése kiilonodsen fontos hozadéka volt szdmdra a segitd ta-
pasztalatnak. A fiatal irdsos reflexidjaban igy fogalmazott: ,Sok évvel ezeldtt megkértem
a sziileimet, hogy taldljanak egy helyet, ahol embereken segithetek.” A motivacié konkrét
okdt nem nevezte meg, azonban megfigyelhetd, hogy a tarsadalmi felelésségvallalas,
a kornyezeti eréforrasokkal vald takarékoskodds és a személyes kapcsolatok ereje koz-
ponti értéket jelentenek szdmadra.

Az elemzés alapjan négy jol kortilhatarolhatd kategdria rajzolddott ki, amelyek ke-
retet adnak a fiatalkort Z generdcids altruista viselkedésének értelmezéséhez. Az egyik
a fiatalkori elhivatottsag az altruizmusra. A segitd szandék nem impulziv, véletlenszer(i
dontés eredménye volt. A fiatal mar korai éveiben megfogalmazta a segités vagyat, de
a megvaldsitashoz sziildi tAmogatdsra volt szitksége. Els® utazdsa utan célként fogalma-
z6dott meg benne, hogy évente vissza kivan jarni Afrikaba, és aktivan szeretne segiteni.
A misik kategdria a reflektiv empdtia. A segitd tapasztalata nem csupdn abban nyil-
vanult meg, hogy érzékeny volt masok hatranyos helyzetére, hanem abban is, hogy az
altruizmus az Onmegerdsités eszkozévé valt. A harmadik kategdria a kozosségi élmény
fontossaga. A segitd kozosségi élményeken keresztil kapcsolddott a segitett csoporthoz,
ami hozzdjarult a motivacié elmélytiléséhez. A negyedik az értékrenden alapul6 altruiz-
mus. A fiatal reflexidja értékalapu életfelfogdsra utal: , Leginkdbb a béke és az egyszeriiség
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fog hidnyozni.” Ez arra utal, hogy esetében az altruizmus nem csupdn a segités gyakorlati

megnyilvanuldsa, hanem bels értékrend része is.

4. ESETTANULMANY: ROMA FIATALOK SZEREPVALLALASA KOZOSSEGI
ALAPU JOTEKONYSAGI ESEMENYEKBEN

A Covid-19-arvany id8szakaban inditott, ,A cigdnyon is jél 4ll a fehér kopeny” elne-
vezésli kampany (Téth, 2024) célja az volt, hogy online oktatas keretében elérhetévé
tegye a roma kozosség szamdara az 4poldi szakma alapjainak elsajatitasat. A program
technikai hatterét roma fiatalok biztositottak, lehetévé téve, hogy kozosségi terekbdl
vagy sajat otthonukbdl idbsebb résztvevdk is bekapcsolddjanak a tanuldsba. A frissen
végzett fiatalok — csaknem a feliik a Z generacio tagja — a pandémia idején, sajat egész-
ségitket kockaztatva alltak munkaba. Az akcid hozzajarult az elditéletek lebontasahoz.
A roma kozosségen belil a fehér kopeny viselése nemcsak szakmai elismerést, hanem
kozosségi bliszkeséget is kivaltott, viseldi a kozosség hdseivé valtak.

A ,Jobb adni, mint kapni” (Thiiringer, 2023) elnevezésti kezdeményezés célja nem-
csak a targyi adomadnyozds volt, hanem a tarsadalmi érzékenyités és a kovetkezd ge-
nerdcidk tudatos adakozdsra nevelése is. A projekt sordn roma fiatalok aktivan részt
vettek a logisztikai és szervezési munkdkban, és ezaltal szerepldivé valtak a segitségnyuj-
tasnak. A program a targyak ,élettartamdnak meghosszabbitdsa” révén a kornyezettu-
datossdgra is hangstilyt helyezett.

A roma fiatalok részvételében tobb jél elkiilonithetd altruista attittid rajzolédott ki.
Az emberi méltdsagot és az dndlldsdgot tamogatd altruizmus megnyilvanult abban a to-

rekvésben, hogy a raszoruldk ne pusztin elfoga-

Elengedhetetlen, hogy
alaposan megismerjuk a Z
generacio attitudjeit, ér-
tekrendjéet es tarsadalmi
feleldssegvallalasi hajlan-
dosagat, hogy a tarsadalom
tobbi generacioja kolcsonos
megertesen alapulo, celzott
tamogatassal segitse el

a kozos celok sikeres meg-
valositasat.

déi, hanem aktiv részesei legyenek a tAmogatdsnak
a vasarlds aktusan keresztiil — megdrizve dnbecsii-
léstiket. A reflektiv empatia és az Onmegerdsitd alt-
ruizmus a résztvevdk és segitdk partneri kapcsola-
taban jelent meg. A hierarchiamentes, kdzds tanu-
lasi és tapasztalati tér kialakitdsa el@segitette a tdr-
sadalmi kohéziét, és kolesonos megértésen alapuld
tamogatdsi rendszert eredményezett. Az empower-
ment meghatdrozd része volt az akcidonak: a fiata-
lok nemcsak végrehajtdi, hanem formaldi is lettek
a kezdeményezéseknek, ami megerdsitette benniik

a kompetencia és a méltdsag érzését. A nonpater-
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nalista megkozelités lehetévé tette a kiszolgalta-
tottsag vagy megaldzottsag érzésének elkeriilését. Az innovativ altruizmus hosszu tava
hatdsokat eredményezett, a tarsadalmi igazsdgossagot szolgilva. A globalis interkultura-
lis befogadas keretében az onkéntesség és a tarsadalmi felel@sségvallalas Osszefonddott,

segitOk és segitettek szamara egyarant fejlédést hozva. A digitalis altruizmus is szerephez
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jutott, aktiv formaldja lett az altruista gyakorlatnak: az online oktatasi feltiletek qj di-

menzidt nyitottak a roma fiatalok kozosségi szerepvallaldsa elétt.

DISKURZUS
Az alabbiakban bemutatjuk a Mixed Methods Research mddszer triangulacidjaval fel-
tart atfogd témakoroket (5. tdbldzat). Integralt értelmezésiik lehetévé teszi, hogy a ku-
tatas komplex, interdiszciplinaris képet adjon az altruizmus kialakuldsardl kiilonbozd
tarsadalmi és kulturdlis kontextusokban, a kvantitativ trendeket és a kvalitativ nar-
rativakat egyardnt figyelembe véve. A kvantitativ kutatds az aldbbi harom altruista
dimenziét allapitotta meg: generdciok kozotti altruizmusatadas; tanuldson alapuld in-
tegracids altruizmus; intergeneracids diszparitdsok az altruista tevékenységben. Ezekhez
hozzarendeltiik azokat az altruista értékeket és motivacidkat, amelyeket a kvalitativ
adatok feldolgozasa soran allapitottunk meg. Azokat az értékeket, amelyek nem voltak
atfedésben a kvantitativ dimenzidkkal, Gjabb dimenzidk ald rendeltitk. Igy tovabbi két
dimenzid rajzolédott ki: a kdrnyezeti és kulturalis hatdsok, illetve a digitalis altruizmus.
A kvalitativ vizsgalat eredményei megerdsitették, hogy a bizalmatlansagot és bi-
zonytalansagot erdsit® mai tarsadalmi kozegben a Z generacid altruista elkotelezédé-

sét a generacidok kozotti interakcidk alakitjdk a leghatékonyabban. Szembetind, hogy

5. tdbldzat: Az altruizmus dimenzidi (sajdt szerkesztés)

@
= 0 @
= 5 ©
§, = g 2 g
24 =] c =
o , o ;% %:8 83 > |5
ALTRUISTA ERTEKEK ES MOTIVACIOK Sx® ©38 8y o 2
$2 gbs pEt 3. 3
SE LoE&E 054 05 2
o N T58 8% >3 T
S22 282 anY E£g =
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Empowerment X X
Ertékrend X
Fiatalkori elhivatottsag X X
Globalis interkulturalis befogadas X
Innovativ (oktatason alapulo) X X
Kolcsdnods megertes X
Kollektiv emlekezet
Kozdssegi élmeny
Kritikai részvetel a median keresztul X X
Kulturalis kotédesen alapulod csoportkohezio X X
Reflektiv empatia X
Spontaneitas X X
Szocialis kulonbsegek iranti erzekenyseg X X

Tartos segitdi elhivatottsag
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a marginalizalt helyzet(i fiatalok kiemelt érzékenységet mutatnak mdsok szitkségletei
irant. Szamukra az dnkéntes programok nemcsak egyéni fejlédést kinalnak, hanem tar-
tds, tarsadalmi szint( hatést is eldidéznek (APA, 2019). Ezért a marginalizalt fiatalok
masok sziikségleteire reagdld érzékenységének tudatosabb fejlesztése kiemelkedd tarsa-
dalmi eréforrassa valhat. Esetitkben az onkéntes programok egyszerre hatnak az egyéni
fejlédésiikre és kozosségi szerepvidllalasukra.

A digitalis tér 4j csatorndkat nyit, a kozosségi média és a digitalizdlt mentoraldsi
formak kiterjesztik a tarsadalmi részvétel lehetdségeit. A szakirodalmi kritika felhiv-
ja a figyelmet, hogy 6nmagukban az online aktivitdsok gyakran performativ és szim-
bolikus jellegtiek, és ritkan vezetnek valddi, tartds tarsadalmi véltozdsokhoz (Tufekci,
2017; Howard, 2011). Eppen ezért a digitalis és személyes élmények integralt hasznélata
— amelyben az id8sebb generacié tagjai mint mentorok kulcsszerepet jatszanak — biz-
tosithatja a fiatalok mélyebb elkotelez8dését és hosszu tavi, fenntarthatd tarsadalmi
feleldsségvallaldsat. A kutatas tovabba rdamutatott, hogy a kulturélis élmények, amelyek
kilonbozd értékrendek megértésére és tiszteletére Osztondznek, az interkulturdlis érzé-
kenység, a globdlis perspektiva, valamint a kultirak kozotti empatia erdsitik a befogadd,
egyenldségelvii tarsadalom fejlédését.

Az intencionalis altruizmus — a segités belsd, mordlis késztetése, amelyet a Z genera-
ci6 korében az Onbecstilés, a kompetenciaérzés és a kdzdsségi szerepvallalds irdnti vagy
motival — csak akkor valik hosszu tdvon fenntarthatova, ha tarsadalmi keretek kozé
agyazddik. E tarsadalmi keretek legfontosabb pillére a generdcidk kozotti tudasatadas.
A kollektiv emlékezet élményszer(i kozvetitésével és személyes mentoraldssal a fiatalok
belsé motivacidi kozos értékrenddé, torténelmi és kulturalis tapasztalatokkd szervezéd-
nek (példaul holokausztemlékezet, torténelmi alakok kovetése). Ezek a tényezdk kulcs-
szerepet jatszanak a tdrsadalmi integracidban és az elditéletek lebontasdban (Hoffman,
1975). Az dnmeghatédrozds-elmélet szerint az altruista cselekedeteket a személyes értékek,
az autondém dontések és a kapcsolddas igénye formalja, igy a fiatalok aktiv szerepléként
és nem csupan végrehajtoként vesznek részt a segitd folyamatokban. A nonpaternalista,
empowermentalapti megkozelités tovabb erdsiti identitasukat és onértékelésiiket, eld-
mozditva a kozosségi kohéziot.

Osszességében megallapithatd, hogy a Z generdcié altruista elkotelez8désének té-
mogatdsa — a generaciok kozotti tuddsatadds és a digitalis-személyes interakcidk integ-
ralt alkalmazdsa révén — nem csupdn az egyéni kompetenciafejlédést szolgalja, hanem
a tarsadalmi kohézid, az interkulturalis megértés és a demokratikus értékek hosszu tavu

fenntarthatdsaganak is alapvetd feltétele.

A tanulmdny a Kulturdlis és Innovdcids Minisztérium 2024-2.1.1 kédszdmii Egyetemi Kutatdi
Osztondij Programjdnak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdciés Alapbél finanszirozott

szakmai tdmogatdsdval késziilt.
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Abrajegyzéek

1. dbra: Integralt modell az altruizmus megnyilvdnuldsainak vizsgalatdhoz (Mixed
Methods Research). Sajat szerkesztés.

2. dbra: Az adomanyozas megvaldsuldsa szerinti mintamegoszlds. Sajt szerkesztés.

1. tdblazat: A tudatos életforma mértéke a mintdban. Sajat szerkesztés.

2. tablazat: A tudatosabb jové megvaldsitisaban vallalt egyéni aktivitds. Sajat
szerkesztés.

3. tablazat: A tudatos életvezetés mértéke az egyes generacidk korében. Sajat
szerkesztés.

4. téblazat: Onkéntes aktivitds a tudatosabb jové megvaldsitasa érdekében az egyes
generaciok korében. Sajét szerkesztés.

5. tablazat: Az altruizmus dimenzidi. Sajat szerkesztés.
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The Altruism of Generation Z and Its Impact
on Sustainable Development

ABSTRACT

This study explores the propensity for altruism and social responsibility among
Generation Z. It aims to uncover how these attitudes influence intergenera-
tional cooperation, social processes, and interpersonal relationships, thereby
contributing to the development of a more just and compassionate society.
The research employs a Mixed Methods Research (MMR) approach, combi-
ning quantitative data collection through an online survey—which revealed
patterns in generational differences and forms of altruism—with a qualitative
phase based on four case studies conducted in diverse socio-cultural contexts.
The qualitative component included semi-structured interviews, document
analysis, and participant observation. Special attention is given to the role of
the digital environment in shaping altruistic behavior. The findings suggest that
targeted educational and community strategies informed by the experiences
of Generation X are crucial for strengthening Generation Zs commitment to
altruism and enhancing their social engagement.

KEYWORDS: altruism, Generation Z, social responsibility, digital environment
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