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ABSZTRAKT

A tanulmany szakirodalmi &sszefoglalokent Boszormenyi-Nagy Ivan elméle-
teire €és munkassagara epit, a transzgeneracios terhek traumatikus 6roksegkent
valo megjelenését vizsgalja. Célja feltarni, hogyan adodnak tovabb a csaladi
hianyok, traumak es beteljesuletlen elvarasok generaciorol generaciora, es
hogy ezek a transzgeneracios kuldetesek mikent formaljak a csaladi dinami-
kakat. A publikacio az irodalomkutatas es -ertelmezes eszkdzevel el Boszor-
menyi-Nagy Ivan elmeletei peldaul a meltanyossaggal, a kapcsolati tokevel es
a destruktiv jogosultsaggal kapcsolatban alapvetd szerepet jatszanak az orok-
seg és hagyatek fogalmanak megertéseben. A tanulmany a csaladi megbizatas
fogalmat és hatasait is vizsgalja, beleértve a traumak, hianyok és beteljesulet-
len elvarasok o6roklédeset, valamint az ezek kezelésere alkalmazhato strate-
giakat. Tovabba elemzi, hogyan valhat a csaladi kuldetés teherbdl konstruktiv
hagyatékka. Az intergeneracios kapcsolatok kiegyensulyozasa erdekeben
Jjavasolt megkozelitesek kdze tartozik a csaladterapia, az dnismereti munka es
a meltanyossag elveinek alkalmazasa, amelyek segithetnek a destruktiv jogo-
sultsagok es az 6roksegi terhek kezeleseben.

KULCSSZAVAK: Boszormenyi-Nagy Ivan, kontextualis csaladterapia, transz-
generacio, meltanyossag, jogosultsag, parentifikacio

szil8k és a nagysziill8k kulcsfontossagt szerepet jatszanak az Gj generaciok életében,
harmdénisjaban és kiegyenstlyozottsaguk megalapozasdban. A megtarté kapcsola-
tok eldny0s érzelmi hatdst fejtenek ki a gyermekek fejlédésére. A pozitiv és negativ
transzgenerdcids hatdsokat, a traumakat és sokszor a teljesithetetlen elvarasokat, gene-
raciordl generacidra orokitik tovabb a csaladok. Mit tehetiink a csaladunk 4ltal rank
ruhdzott  kildetéseinkkel”? Miként alakithatjuk at, tehetjiik eldnnyé transzgeneraciods
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terheinket? Léteznek olyan traumaokozé drokségek, melyek egy egész kozdsségre, nem-
zetre képesek hatni? Irdsomban korbejarom a transzgenerdcids terhek traumatikus
orokségként vald megjelenését. Szeretném feltarni, hogyan oroklddnek generaciérdl ge-
nerdcidra a csaladi terhek, traumdk és a beteljestiletlen elvarasok, illetve lattatni, hogy
a transzgeneracids kiildetések miként formadljak a csalddi dinamikakat. A tanulmany
Boszorményi-Nagy Ivan munkdssagat és koncepcidjat veszi alapul, vizsgalva a mélta-
nyossag, a lojalitds, a destruktiv jogosultsag, a kapcsolati etika, a csaladi megbizatds
és az Orokség fogalmait is. Vélaszokat prébal talalni, hogyan valhat a csalddi kiildetés
teherbdl konstruktiv hagyatékkd, amely nemcsak csokkenti a kovetkezd generacidkra
nehezedd terheket, hanem el8 is segiti a csaladi kapcsolatok és az egyéni fejlédés pozi-
tiv irdnyu valtozasdt. Szeretnék hozzdjarulni a csaladi dinamikdk és a transzgeneracids
problémak jobb megértéséhez, valamint gyakorlati megoldasokat nytjtani a nehéz csa-
ladi 6rokség pozitiv dtformdlasiahoz.

Boszorményi-Nagy Ivan életrajzanak attekintése utdn ismertetem a kapcsolati téke
és a kapcsolati etika fogalmat, valamint a csaladi t8ke, a lojalitas és a destruktiv jogosult-
sag Boszorményi-Nagy altal meghatdrozott jelentéstartalmdt. Mint minden elmélettel,
a kontextudlis csalddterapidval kapcsolatban is megfogalmazddtak kritikak, amelyek
koziill néhdnyat szintén megemlitek. Az Osszefoglalds utdn roviden szélok a transzgene-

racids mintdk tudatositasanak hasznossagardl.

BOSZORMENYI-NAGY IVAN ROVID ELETRAJZA ES MUNKASSAGA

Boszorményi-Nagy Ivan liberalis gondolkodést rémai katolikus csalddban sziletett
1920-ban, valldsosnak azonban soha nem tartotta magat. Csalddja mind apai, mind
anyai dgon magasan képzett felmendkkel biiszkélkedhetett (Meulink-Korf-Rhijn,
2009). Boszorményi-Nagy 1944 utdn madr pszichiaterrezidensként dolgozott Magyar-
orszagon. Késébb Chicagéban Virginia Satir mentordvd is valt, mielétt az a Palo
Alté-i Mental Research Institute csapatdhoz csatlakozott volna (Hanna, 2021). Kal-
foldre koltdzése utan ismerkedett meg jobban Georg Friedrich Hegel és Martin Buber
gondolataival, amelyek hatassal voltak ra. Hegel szerint, aki filozéfusként kisérletet
tett az ellentétes jelenségek Osszeegyeztetésére, ha egy tézis szembekertil egy antitézis-
sel, végul szintézist hoz létre, tehdt a két allaspont metszetét. Hegel a hierarchikus kap-
csolatokat is vizsgalta, kifejezetten a gazdak és a szolgdk viszonyat. Kutatta, miként
lehetne feloldani a személyes kapcsolédasokat gatlé hatalmi viszonyokat. Ugy vélte,
hogy az dGnmagunkra irdnyuld tudatossag ugy képes szarba szokkenni, ha képesek va-
gyunk egy mdsik ember szempontjabdl latni magunkat. Hegel gondolatai megjelennek
Boszorményi-Nagy csaladtagokkal folytatott munkéjéban. O az ellentétes nézépon-
tokat meghallgatva olyan beszélgetéseket facilitdlt, melyekben a két vagy tobb véle-
mény Osszeegyeztethetévé vélt (Hanna, 2021). Martin Buber gondolkodédsdnak egyik
legfontosabb eleme az alapvetd emberség felismerése az egyénekben. A két filozdfus
idézett gondolatai Boszorményi-Nagyndl a tobbiranyd részrehajlas gyakorlatidban
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érhetdk tetten. O a felmeriils nehézségeket a csalad minden tagjaval atbeszélte az iilé-
sek soran. Prébélta megérteni a kiillonbozd nézépontokat, és érvényt szerezni nekik.
[gy tudta létrehozni azt a kozeget, amely szitkséges volt a szembehelyezkedd nézetek
felolddasahoz. Az igy kialakult 4j szintézisben megsz(inni latszott egymas hibaztatasa.
A sziilék és a gyermekek kihivasai, nehézségei is megértésre taldltak. A sztuldk igy
sajat sziileiket is képesek voltak felmenteni magukban, mert rendszerszintli empdtia
alakult ki a terdpia résztvevdjében (Hanna, 2021). Boszorményi-Nagy ugy fogadta el
a konzulticidban részt vevdk problémait, ahogy elé tartak, illetve tartdzkodott a meg-
dobbenéstdl vagy az érezhetd sajnalkozastdl, amely negativan befolydsolja a terdpids
légkort (Zimbardo, 2018).

KAPCSOLATI TOKE ES KAPCSOLATI ETIKA

Gyermekkorunk legels® kapcsolatai a sziileinkhez fliz6dnek. Ezek mindsége mar
a fogantatastdl fontos mindannyiunk szdmadra. Szileink, nagysziileink, dédsziileink
és valamennyi 8stink szdmdra is ezek voltak a legmeghatdrozébbak. Sok-sok nemze-
dék kincsei és terhei kapnak helyet a lelkiinkben, adédnak 4t generdciérdl generd-
cidéra. Boszorményi-Nagy csaladi kddexnek nevezte azokat az érdemeket, elényoket,
felelésségeket és kotelezettségeket, amelyeket a csalddi torténeteink altal tanulunk
meg (Schutzenberger, 2016). Csalddterdpids eszkoztardanak lényeges eleme a kapcso-
lati etika, amelyet semmiképpen sem erkolcsi ttmutatdként vagy moralis elbirdasok
Osszességeként kell elképzelniink. Boszorményi-Nagy inkdbb a 1ét rendjének buberi
fogalmat fejtette ki, amely szerint mindannyiunkban megszélithaté az igazsdgossag

igénye. Méltanyossagrol és megbizhatdsagrol ér-

tekezik, koztiink és masok kozott 1évd kapesolat- Sok-sok hemzedék kincsei
rél, kontextusrdél. Arrdl a kapcsolati szovetrdl, és terhei kapnak hetyet
melynek valamennyien a tagjai vagyunk, benne a lelklinkben, adodnak at
élink, adunk és fogadunk el, figyelve , belsé mér- generéciérél generéciéra.

leglinkre”, jé esetben tdvolsidgot tartva az egy-

oldald adastdl, amely konnyen kihasznalhatéva

vagy blintudatkeltévé valik (Meulink-Korf-Rhijn, 2009). Boszorményi-Nagy ,latha-
tatlan fékonyve” szerint a csalad tagjai akar hivatdsuk, munkdjuk megvalasztisival
is megprobalhatjak torleszteni az elé6z6 nemzedékek addssagat. Fontos a csalddok tag-
jai, a parok szamadra segitséget kapni ahhoz, hogy kapcsolataik mtikodését a tobbi
résztvevd szemszogébdl is atlathassak. Igy kiéptilhet a bizalom és a megértettség érzete
a masik irdnyaban. A sziilék, nagysziilék példdul megérthetik, hogy a csaldd legfiata-
labb tagjanak negativ jogosultsidga lehet, mert amire természetes joga lett volna, ahhoz
nem jutott hozz4, a hidny pedig negativ viselkedést sziilt. Forditott esetben megértheti
a gyermek, hogy az & felmendi sem kaptik meg a megérdemelt figyelmet és torédést,
ezért 8k is képtelenné valtak arra, hogy adjanak ebbdl. A felismerések, a nehézségek

kimondadsa, elismerése pozitiv valtozast hozhatnak a csalddok dinamik4jaban. Fontos
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hozzatenni, hogy ez a folyamat nem azonos a hibdztatdssal vagy a felel@sség harita-
saval. Egy csalddtag onreflexidra vald képessége és rossz dontéseinek megviltoztatisa
sokszor kéz a kézben jar sajat miikodésének megértésével.

Minden nemzedéknek lehetdsége van mas utat vdlasztania, mint az eléz8nek.
Képviseldje hidba is okolna a megel$z8 generdcidt, hogy sajat tetteinek feleléssége
aldl kibdjhasson. Az emberi kapcsolatok azon terhét, amely nemzedékeken ivel 4t,
Boszorményi-Nagy ,forgdszdmlanak” nevezte el. Ez arra utal, hogy azok az emberek,
akik nélkiloztek csaladi kapcsolataikban, vagy akikkel igazsdgtalanul bantak szeret-
teik, etikai szempontbdl jogosultta valnak a nélkilozésiik targyara, sérelmeik elisme-
résére (Michielsen et al., 2010). A segitségek elégtelensége miatt viszont e destruktiv
jogosultsag konnyen destruktiv cselekvéssé vilhat. Mikozben a nehéz 6rokség a jovd
nemzedékét tonkre is teheti, hatalmas lehetdséget is rejt, hiszen esélyt és erét adhat egy
jobb it megvalasztasira (Meulink-Korf-Rhijn, 2009). Ezt nevezzik konstruktiv jogo-
sultsagnak. Mindenki képes lehet felillemelkedni a sérelmein, miutan felismerte éket.
Viselkedéstink tehat soha nem megmasithatatlanul determinalt. Van lehetéségiink
masképp donteni. A szabadsag és a felel@sség dimenzidja az emberi létezésben lehe-
t8ség szdimunkra (Meulink-Korf-Rhijn, 2009). Amit az igazsdgossag diktalna nekink,
azt képesek vagyunk feliilirni emberséggel, nagylelkliséggel, egyrészt sajat magunk lelki
egészsége, masrészt az elkovetkezd generacidk érdekében. Megel5z8 jellege is van tehat
a ,kuldetés” (legacy) ,hagyatékkd” (delegacy) alakitasanak, ami megkonnyiti gyerme-
keink, unokaink életlehetdségeit is. Az idésebb generdcidk sokszor érzik ugy, hogy
egyik életfeladatuk tutmutatdsokkal és intelmekkel ellatni utéddjaikat. Gyermekként
lojalitasunk kovetkeztében mindannyian szeretnénk beteljesiteni a sztiléi kiildetése-
ket (Angster et al., 2019). Boszorményi-Nagy ,kiildetésnek” nevezi azt a folyamatot,
melynek sordn sziileink tudatosan vagy tudattalanul dthelyezik rank 6nds érdekiiket,
amely konnyen elhatalmasodik az életinkon, dontéseinken. ,Hagyatéknak” pedig azt
az etikai elkotelezddést nevezi, amelyet az el6z6 nemzedék hagyott rdank, s a magunk és
utdédaink érdekében kamatoztathatjuk. A kapcsolati modellrd] gondolkodva elmond-
hatjuk, hogy minden ember egy csomépont a kapcsolatok haléjan. Mindenki egyedi
és megismételhetetlen. A mult, a jelen és a jovd iddsikjan vertikalisan benntink élnek
a csaladtagjaink, horizontélisan pedig a kollégdink, ismerdseink és bardtaink. Minél
ink4dbb magukra taldlnak az emberek ebben a kapcsolati hialéban, annal tobb esély
mutatkozik a mindségi dialégusokra.

CSALADI FOKONYV

Boszorményi-Nagy kidolgozott egy sajatos ,f8konyvi rendszert”, mely lehetévé teszi
a csalddterdpidban, hogy a csaladdok hangot adjanak az igazsidgossaggal kapcsolatos
személyes megéléseiknek. A csaladi fékonyv képes megjeleniteni azt a személyes igaz-
sagérzetet, melyet mindannyian magunkban hordozunk. A csaladi f6konyvek sok-

szor tele vannak olyan szubjektiv, belsé hiedelmekkel, amelyeket mind a szil6k, mind
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a gyermekek kovetnek, sokszor tudtukon kivil. A terdpids vagy onismereti munka-
ban képesek lehetiink feltarni a csaldd szerepldinek hozzajarulasairdl keletkezett ész-
leléseket. Ennek nyoman mds észlelések és élmények jelennek meg az igazsdgossaggal
kapcsolatban, a csalddtagok tudatosabban figyelnek az adds és az elfogadas egyensu-
lydra. A terdpia vagy az Onismereti Uit soran az igazsagtalansdg érzései feloldhatéva
valnak, ha hangot adunk nekik, és a kozéppontba allitjuk éket (Hanna, 2021). A mo-
dell nem csak egy generacidra vonatkoztathatd. A méltanyosdggal és az igazsagossdg-
gal kapcsolatos nehézségek tobb generacién is atnyulhatnak, sét még a tarsadalomra
is hatdssal lehetnek. Boszorményi-Nagy elméletalkotdsa sordn az elszegényedett és
magukra hagyott nuklearis csalddok tdrsadalomban elfoglalt helyét is vizsgalta (Bo-
szormenyi-Nagy—Ulrich, 1981). Ugy gondolta, barmilyen szinten és téarsadalmi szféra-
ban torténjen is meg az igazsagtalansidg, minden esetben a méltanyos meghallgatassal
oldhatdé fel. Csak igy érhetd el a helyreallitdas, a megbékélés, igy valdsulhat meg az
igazsdgossag. Azt is érdemes megjegyezni, hogy nem csak egyéni f6konyv létezik. Min-
den csaldd tobb generdcién ativeld sajat szamvetést tudhat magdénak. Ha tovabbgon-
doljuk ezt az elméletet, egészen a nemzetig juthatunk el. Ha egy nép tartdsan tgy érzi,
hogy a vilag igazsagtalanul bant vele, az mindenképpen hat a vildglatdsira. Konnyen
érezheti Ugy, hogy joga van az igazsagtételre és a karpdtldsra is (Mogyordsy-Révész—
Vaskor, 2023).

LOJALITAS

A lojalitast sokféleképpen meghatarozhatjuk. Definidlhaté moralis, politikai, filozé-
fiai és pszicholdgiai fogalmakkal, de vizsgalhatjuk akar az egyén szemszogébdl is, mint
képességet vagy motivaciot. Ertelmezhetjitk a rendszerszemlélet szerint, mint a kapcso-
lataink eredményét vagy a kapcsolatainkra kifejtett hatasként. Meghatdrozhatd dgy
is, mint az egyén pozitiv, megbizhaté viselkedése azok irant, akikkel szemben lojélis.
De értelmezhetjik ,ragasztéanyagként” is, mely Osszetartja a csoportok és az egyének
kapcsolatait, feltételezve egy mindenki szamadra elfogadott elvarast, melyhez a csoport
Osszes tagja igazodni tud (Boszormenyi-Nagy-Spark, 2018). A sztlék és a gyermekek
kozott 1étrejovd egzisztencialis kapcsolat szétvalaszthatatlan. A gyermek életet kap
szilleitd], ami kdlesonds kotelességet és jogot hoz létre kozottik. Erdemek és addssa-
gok kikertilhetetlen koteléke ez, mely korbefonja kapcsolatukat. A koztik 1évé kap-
csolddas akkor is igy miikodik, ha ezt valamelyik fél nem akarja, vagy eltartja magatoél.
Megtagadni lehet, de eltépni nem. A lojalitast ebben a kontextusban nem érzésként
definidlhatjuk, hanem a létezés velejardjaként. A gyermeknek joga van a szeretetre,
a nevelésre és a gondoskoddsra. A sziil6k felelésséggel tartoznak gyermekiik irant,
és faradozdsuk, szeretetitk kovetkeztében még tobb lojalitdst érdemelnek ki téle. Az
egzisztencialis lojalitds igy szerzett lojalitdssal egésztl ki. Ha a gyermek bantalmazas,
elhanyagolas aldozata lesz, vagy a sziil8k el is hagyjak, negativ érzései alakulnak ki
a szllei irdnt, mégis lojdlis marad, mert az életet téluk kapta (Michielsen et al., 2010).
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Mi a killonbség a lojalitds és a kotddés kozott? A biztonsdgos kotddés alapot te-
remt az emberek szdmdra, ahonnan elindulhatnak, és biztos hattérrel fedezhetik fel
a vilagot, adaptiv valaszokat adhatnak a kornyezetitkre (Johnson, 2016). A lojalitds
Osszefiigg a kotédéssel, de ezek nem egyszerlien rokon értelmi szavak. Pszicholdgiai
aspektusa szerint egyfajta belsé késztetésrél van szd, melynek megfeleléen bizonyos
kapcsolatokat eldnyben részesitiink masokkal szemben. Mindig valasztis elézi meg,
melyik kotelék fontosabb szdamunkra. A kotddés ezzel szemben annal erésebb, minél
intenzivebb a kapcsolddas két ember kozott. A lojalitds akkor is 1étrejon sziileink,
Sseink irant, ha nem is ismerjik Sket, vagy ha nem kotédiink hozzajuk (Ducommun-
Nagy, 2014). Lojalitasunk az eredeti csaladunk irdnt a legtobb esetben lathatatlanul
van jelen, és életiink végéig hordozzuk. Az altalunk alapitott csalad irdnti lojalitdsunk
a dontéseink altal jon létre (Boszorményi-Nagy—Spark, 2018). A lathatatlan lojalitds
kialakuldsahoz olykor a nyilt lojalitds ellehetetleniilése vezet, ekkor valami oknal fog-
va meg kell tagadnunk a lojalitdst (Michielsen et al., 2010). Az eredeti csaladunkban
elfoglalt poziciét nem tudjuk igazdn megosztani masokkal. Személyiségiink és egyedisé-
gunk forrédsa ez, érzelmi képességeink és terheink alapvetd eleme (Friedman, 2008). Az
ebbdl kovetkezd lojalitas valasztott késdbbi csalddunkban is sok konfliktust okozhat.
A lojalitas kiegyensulyozott, harmonikus mtikodése lehetdvé teszi, hogy a csaladok
intim kozosséggé valjanak, amire mds rendszerek nem adnak lehetdséget. A csalddok
eleve személy- és viszonyorientalt rendszerek (Simon, 2015). Az életciklus-valtozdsok
azonban magukkal hozzak azokat a normativ kriziseket, amelyek 4dllandé valtozast és
egyensulytalan allapotot generalnak (Goldenberg-Goldenberg, 2008). Ezeket a nehéz-
ségeket egy harmonikus csalddi rendszer képes atvészelni, és tjra egyensulyi dllapot-
ba allni. A paranormativ krizisek azonban a jél mikodé csaladokat is kikezdhetik,
patoldgids moédon deformalhatjdk miikodésiket. A traumaktol és a suilyos, varatlan
konfliktusoktdl a csaladok szovete sokszor megsériil, a nagy teherbirdsd familiakban

azonban még jobban megerdsodnek a kapcsolatok.

DESTRUKTIV JOGOSULTSAG

Amikor a gyermek egzisztencialis sziikségletei nem elégiilnek ki, a jogai sériilnek, nem
kapja meg a biztonsdgot a csalddjatdl, nem tanul meg adni, nem ismerik el, akkor
destruktiv jogosultsdg jon létre. A folyamat kdrosan hat az egyén jelenlegi és jovébeni
kapcsolataira. Az igy felnovekvd gyermek késdbb gyakran prébélkozik azzal, hogy az
elszenvedett hiany miatt egy harmadik, artatlan fél bevonasdval karpotolja magat.
Sokszor a hazastdrsan vagy a gyermekén hajtja be a hétralékot. A tarsadalommal
szemben megnyilvdnulé agressziv viselkedés mogott is altaldban ez a mechanizmus
érhetd tetten. Megfeleld segitség és onismeret nélkil sokkal nagyobb a valdsziniisé-
ge, hogy az érintett rombolé mddon prébélja masokon érvényesiteni jogosultsagat.
A destruktiv jogosultsag ellehetetleniti, hogy a személy képes legyen kivilrdl latni ma-

gat, és felismerni a jogtalansagot, amelyet most 6 kovet el gy, ahogy kordbban vele
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tették (Michielsen et al., 2010). Fontos azt is figyelembe venni, hogy a feltaras soran
a destruktivan jogosult személy legtobbszor dithot és haragot valt ki a hozza kozel 4llo
csalddtagokbol (Boszorményi-Nagy—Krasner, 2001). A legjobban tgy lehet konnyiteni
ezen a nehézségen, ha tobb nemzedék életét is figyelembe vessziik. Igy eloszthato a teher
és a hidnyok generdlta addssag fajdalma, hiszen jobban meg tudjuk érteni, hogy adott
esetben mar a dédsziildk tovabbadtak terheiket a nagysziiléknek, akik tovabbadtik
ezeket a sajat gyermekeiknek. Fontos eszkoz lehet akar az Onismereti folyamatban,
akar a terapias térben a genogram, amely nem azonos az egyszer(i csaladfakutatassal.
A genogram ugyanis a szirmazdsi tények mellett képes feltdrni az érdemek és a felels-
ségvallalas elemeit is (Toth, 2017). Kulonbséget kell azonban tenni a transzgeneracids
orokségek és az 6nos sziildi delegacidk, intergeneracids hatasok kozott. A szildk dele-
gacidja sokszor 6nzd, tudatos vagy tudattalan problémamegoldas, amellyel parentifi-
kaljak sajat gyermekitket. A parentifikdcid (szll8sités) abban az esetben destruktiv, ha
a gyermek eréforrasait és bizalmi tartalékat kezdi haszndlni. Leginkabb akkor jon 1ét-
re, amikor a sziil6k manipulalni kezdik utédaik lojalitasat a sajat érdekiik kiszolgalasa
céljabol (Boszorményi-Nagy—Krasner, 2001). A parentifikdcio fogalmat tobb szerzd is
érinti a csaladterdpids szakirodalomban. Walter Oppenoorth (2008) f8ként a negativ
kovetkezményeivel foglalkozik, mig Salvador Minuchin és Boszorményi-Nagy Ivan
a konstruktiv és destruktiv oldalat egyarant megvildgitja. Boszorményi-Nagy a sziilék
és a gyermekek kozotti adas és elfogadas mérlegének egyenstlyabdl vezeti le a fogal-
mat. Abbdl indul ki, hogy a gyermek, egzisztencidlis lojalitdsabol fakaddan, gond-
jat szeretné viselni sziileinek. A szill6k és a gyermek kozotti viszony aszimmetrikus,
a kapcsolat felel@sségét a szldk viselik. Ezt az aszimmetridt hagyjak figyelmen kiviil
a parentifikacid soran. Elvarjdk a gyermektdl, hogy sziildi szerepet toltson be, olyan
feladatokat és terheket hordozva, amelyek nem felelnek meg az életkoranak és a csa-
lddban elfoglalt statuszanak. Eletkori kihivésai igy érdektelenné és teljesithetetlenné
valhatnak. Amennyiben a gyermek erején feltil ad és teljesit a sziileinek, vagy nem
ismerik el ezt az er6feszitését, az destruktiv parentifikdciohoz is vezethet (Michielsen
et al., 2010). A destruktiv jogosultsdg megértése és felfedése nem azért fontos, hogy
blindsnek kialthassuk ki a csaldd felnétt tagjait. A probléma tudatositdsa abban segit,
hogy az érintett felek ,,meggydgyulhassanak”. Az ok és az okozat helyett a cél elérésére
kell athelyezni a fokuszt, hogy a destruktiv jogosultsag konstruktivva formalddjon.
Konstruktiv jogosultsagnak nevezziik azt, amikor az egyén annak ellenére is gondos-
kodik a masikrdél, hogy réla nem gondoskodott senki. Nem vdr érte koszonetet, mégis

érdemnek érzi a tevékenységét (Michielsen et al., 2010).
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A CSALADTERAPIA MODELLJEINEK TABLAZATOS OSSZEHASONLITASA

Terapias

iranyzat

Kontextualis
csaladterapia

Stratégias
csaladterapia

Elménykoézpontu
csaladterapia

L. tdbldzat: A csalddterdpia kiilonbozd modelljeinek 6sszehasonlitdsa 1.

A boweni szisztémas

irdnyzat

Fokusz es Etikailag tiszta Gyors strategiak Személyes Atriangulacio
intervenciok kapcsolatok alkalmazasa elmenyek, erzelmek  megszuntetese
Tobbiranyu Feladatok es Tiszta kommunikacio  Felnott-felnott
részlehajlas interakciok Empatia kapcsolodasok
Erdemek elismerese Enacﬁmen@ek Gondoskodéas
Jogosultsagok (megjelenitesek)
tisztazasa
Aterapeuta Segiteni KozvetlenUliranyitani  Modellnyujtas Coach
szerepe a csaladtagoknak, a csaladtagok A szelf hasznalata Edukacio
hogy felismerjek viselkedését Kzvetlen interakaick
L Ozvetlen interakcio
a csaladi , Vezetd és rendezdi
igazsagtalansagokat szerep
A térédo gyam
szerepe
Cel A csaladi kapcsolatok A problemak A csaladtagok A flggoseg es
igazsagossaganak gyors és hatékony érzelmi és szemeélyes fluggetlenség
helyreallitasa megoldasa elmenyeinek jobb egyensulyi allapota
Felelésségvallalas \é‘setk‘isesbeik l megertese Erzelmi ndvekedés
eavatkozasokka o .
Felmentés Onelfogadas
Pozitiv kommunikacio
Fogalmak Kapcsolati etika, Gyors Onbecsulés, Termeészetes
lojalitas, problémamegoldas,  intimitas, rendszerek,
Jjogosultsag, a tinet mint onkifejezés kapcsolati
igazsagossag metafora, haromszogek
a kis valtozast a nagy
felé vezetni
Alapito (vagy Boszérmenyi-Nagy Jay Haley Virginia Satir, Murray Bowen
fo kepviseld) Ivan Carl Whitaker
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2. tdbldzat: A csalddterdpia kiilonbozd modelljeinek ésszehasonlitdsa 2.

Strukturalis
csaladterapia

Fokusz es Torténetek, A problema nem A csaladok erzelmi A csaladi dinamika,
intervenciok narrativak, diszfunkcio, hanem reakcioinak javitasa hatarok és szerepek
szemelyes elmenyek  fejlodesi lehetdseg Deeszkalacio tisztazasa
atstrukturalasa Csodakérdés Az érzelmi élmény Interakciok az Glésen
Externalizacio Hazi feladat fokozasa Kapcsolodas (joining)
Ritualek Skalazo kérdés
A terapeuta Segit Uj narrativak Konzultans Segit a csaladtagok A csaladtagok kozotti
szerepe letrehozasaban, uj Humor &s dicséret erzelmi interakciokat es
Jjelentéseket talalni alkalmazasa szUkségleteinek hatarokat rendszerezi
a problemakhoz kifeje;é§ében, Szinpadmester
kezeléseben )
o Narrator
Exploracio
Az empatia
modellezese
Cel Uj narrativak és Interakciok Hozzaférés az A csaladi struktura és
tortenetek kialakitasa ~megszakitasa érzelmi elmeényhez szerepek tisztazasa
a csaladban Mobilizalni A csaladtagok kézétti - Kiegyensulyozott
a motivacios kotodes, empatia hatarok
energiakat erdsitése
Fogalmak A csaladtagok A problemak A csalad erzelmi Hatarok,
tortenetel, normalisak, szUksegleteinek alrendszerek,
értelmezés, Jjovoorientaltsag, felismerese és koaliciok
a valosag interakcio- kezelése,
atrendezése, kdzpontusag kotodesi serules,
a cselekves sikja, az Uldozo
a jelentés sikja megenyhitese,
elsédleges erzelem
Alapito (vagy Michael White, Steve De Shazer, Susan Johnson, Salvador Minuchin
fo kepviseld) David Epston Insoo Kim Berg, Les Greenberg

Bill © 'Hanlon
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A KONTEXTUALIS CSALADTERAPIA KRITIKAI

A kontextualis terapia szamos értékes fogalmat és mddszert adott a csaladterapianak, azon-

ban indokolt lehet a kritikdja is, killonosen mai szemmel tekintve 13, s figyelembe véve

a csalddterdpids gyakorlat sokszintiségét. A kontextudlis irdnyzat kozponti fogalmainak,

a kapcsolati etikdnak, a lojalitasnak, a jogosultsagnak és az igazsdgossagnak erds etikai di-

menzidjuk van (Hanna, 2021). Azonban az etikai keretezés tulzottan moralizaléva és intel-

lektualizdléva valhat a terdpidban részt vevOk szdmara. Boszorményi-Nagy implicit feltevé-

se, hogy a kliensek képesek moralis reflexidra és komplex csaladi dinamikék atlatdsdra, nem

minden esetben 4llja meg a helyét: silyos pszichidtriai zavarokkal, kognitiv sériiléssel él6 és

komplex traumat atélt személyekkel valé munka sordn nem feltétlentil bizonyul adekvat-

nak. A lojalitas és a destruktiv jogosultsag fogalmait a feminista kritika tobb szempontbdl is
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problematikusnak tartja, killonosen az aldozathibaztatds szempontjabdl. Hozza kell tenni,
hogy a feminista kritika a rendszerszemlélet funkcionalis és diszfunkcionélis szempontjait is
ugyanezen az alapon utasitja el. Képviseldinek véleménye szerint ahogy Boszorményi-Nagy-
nal a destruktiv jogosultsigot, tigy a rendszerszemlélet esetében a funkcionalitdst az dldoza-

tok hibdztatdsara, a bantalmazok felmentésére lehet hasznéalni (Murray, 2006).

MIBEN SEGITHET A KONTEXTUALIS SZEMLELET?

A transzgeneracids irdnyzatok eléretorésével a hazai pszicholdgiai szakma és a pszicho-
logiaval foglalkozd kozonség szamadra is egyre inkabb kirajzolddik, hogy a felnovekvd
nemzedékek legnagyobb gitjai a feldolgozatlan csalddi és kozosségi traumak. Mind
a segitd szakma, mind az egyének feleldsek azért, hogy az élettorténeteket feldolgozzak.
A kontextualis csalddterdpia abban segithet, hogy az érintettek tudatositsik a transzge-

nerdcids sériiléseket, megértsék eredetiiket, és végiil feldolgozzak dket.
A TRANSZGENERACIOS MINTAK ES SERULESEK TUDATOSITASA

Mintdzatok tudatositdsa

A terdpia és az dnismereti munka elsé 1épése, hogy a csaladtagok felismerjék a generacio-
kon ativeld mintdkat, érzelmi terheket és traumdkat. Gyakran eléfordul, hogy a transz-
generdcids sériilések, példaul veszteségek, elhanyagolds, hiitlenség vagy mas traumdk
tudattalanul 6roklddnek tovabb, és befolyasoljik az egyén életét, parkapcsolatait, sziiléi

szerepeit.

A transzgeneracios iranyza-

Elismerés addsa

tok eloretoresevel a hazai

pszichologiai szakma és

a pszichologiaval foglalkozo
kOzOnseg szamara is egyre
inkabb kirajzolodik, hogy

a felndvekvd nemzedekek
legnagyobb gatjai a feldol-
gozatlan csaladi es kozos-
segi traumak.

Fedezziik fel az értékeket, és tarjuk Sket a masik elé.
,Az elismerés vagy méltanylds tényszer(i igazsig
[...]. A partnerek kozotti elismerés modot ad a ko-
2Otttk 16vé szabdlyrendszer vagy egyensuly igazsa-
gossaganak helyreallitisara. A terdpids elismerés
inkabb didaktikus jellegi” (Boszorményi-Nagy—
Krasner, 2001: 395).

Tobbirdnyi elkételezdés

126

A jelen 1év8 és a jelen nem 1évd csaladtagok nézé-
pontjat is figyelembe kell venni. Természetes, hogy mindenki a sajat szemszogébdl figyeli
a vilagot. Az igazsigot igy a sajat érdekéhez igazitja. Mindenkinek mindig meglesz a maga
igazsaga. A kontextualis szemléletben dolgozd segitdnek az Osszes érintett partjat kell fog-
nia, figyelembe véve valamennyi érdeket, mégis megfelel® tavolsagot tartva, igy kertilve el
az azonosulas veszélyét (Meulink-Korf-Rhijn, 2009).
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Etikai dimenzio

A kontextualis terapia egyik fontos pillére az etikai dimenzid, mely a kapcsolatban sziik-
séges igazsagossagra és méltanyossagra helyezi a hangsulyt. Az etikat Boszorményi-Nagy
nem a jé vagy a rossz egyetemes viszonyaban értelmezte. Azt tartotta fontosnak, hogy
a csaladi kapcsolatban €18k hatarozzak meg, mi az, ami igazsagos, és mi az, ami igazsag-
talan a viszonyaikban. A hangsily az igazsdgossagra, az adok-kapok egyensulyara és
a kolesonos feleldsségvallaldsra helyezddik. A terdpia sordn lehetdség nyilik a sériilések

atkeretezésére, amely az igazsagossag és a kiegyenlités felé vezeti a csaladot (Michielsen

et al., 2010).

A transzgenerdcids terhek felolddsa

Boszorményi-Nagy elmélete szerint a transzgeneracids sérilések sokszor terhelik tul
a kovetkezd generdcidkat. A csaladtagok kotelességet éreznek egy mdsik generdcié irdnt,
még akkor is, ha ez a sajat jollétiik rovasdra megy. Egy gyermek onkénteleniil is szenved-
het sziilei vagy nagysziilei traumaditdl, ha Ugy érzi, lojalitdssal tartozik az 6 fajdalmukért.
A terapia lehetdséget ad arra, hogy a lathatatlan lojalitdasok felszinre kertiljenek, és az
egyén — megértve motivacidjat — csokkentse transzgeneracids terheit. Fontos ralépni
arra az utra, mellyel csalddunk és a tarsadalom jollétét oly mddon szolgéljuk, hogy az
rank nézve se legyen rombold hatdssal (Ducommun-Nagy, 2014).

A transzgenerdcics 6rokség integrdldsa

Az érzelmi gydgyulds egyik fontos 1épése, hogy az egyén anélkiil legyen képes integralni
a mult generacidk torténeteit és tapasztalatait, hogy negativ hatdssal lennének jelenlegi
életére. A kontextudlis terdpia abban segit, hogy az egyén sajat eréforrasként tudjon
tekinteni csalddja multjara, nem pedig olyan tehertételként, amely megakaddlyozza élete

kiteljesedését. Ez az integracid eldsegiti az dnalldsigot és az érzelmi stabilitést.

Uj kapesolati egyensiily létrehozdsa

A terapia hosszti tavi célja az, hogy a csalddi kapcsolatokban uj, egészséges egyensulyt
teremtsen. A transzgeneracios terhek és érzelmi addssagok feldolgozasaval a csaladtagok
kozott erdsebb és harmonikusabb kotelék alakulhat ki, s igy a jovd generacidi mentestil-
hetnek a kordbbi traumak hatdsaitdl. Az 6j kapcsolati egyenstly lehetévé teszi a csalad-
tagok szdmara, hogy szabadabban és egészségesebben viszonyuljanak egymashoz.

A KONTEXTUALIS TERAPIA JOVOJE

A kontextudlis iranyzatot vildgszerte ismerik és alkalmazzak, azonban mads csaladtera-
pias megkozelitésekhez képest kevesebb figyelmet kapott. Ennek egyik oka valdszind-
leg a bonyolultsaga és szakirodalmanak Osszerendezetlensége. Ugyanakkor tgy vélem,
Boszorményi-Nagy Ivan terdpids elgondoldsaiban van még kiakndazatlan lehetdség. Az

integrativ megkozelités szerint az elméletalkotd dimenzidkra épiild modellje lehetévé
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teszi a jovébeli hozzdjaruldsok, példaul a genetika, az idegtudomanyok, a pszicholdgia
és a tarsadalomtudomanyok eredményeinek integraldsit, anélkiil, hogy elveszitené
belsé koherencidjét. Ezen til a kontextudlis terdpia egyediilallé eréforrdasokat kinal fel
az elszenvedett kapcsolati és helyzeti igazsdgtalansigok kovetkezményeinek kezelésére

(Ducommun-Nagy, 2024).

OSSZEFOGLALAS

Minél tudatosabban latjuk sajat mikodésiinket, s figyeljik meg, miként fiigg Ossze szar-
mazasi csaladunk mtikodésével, annal tobb esélyiink van arra, hogy a rendszert atlatva
a sajat javunkra tudjuk forditani a hatréanyokat (Sinko, 2023). Irasomban Boszorményi-
Nagy életrajza utdn a kapcsolati etika, a csalddi f6konyv, a lojalitds, a destruktiv és
konstruktiv jogosultsag fogalmait jartam korbe. A kapcsolatok mélyebb rétegeit vizs-
galva lathattuk, hogy a negativan hatd erék mikodésének megismerése altal kulcsot
kaphatunk pozitivba forditasukhoz. A jové nemzedékei és a magunk érdekében is a leg-
jobb, amit tehetiink, hogy szdamolunk azzal, milyen jovét hagyunk orokiil utédainknak.
A j6 hir az, hogy az elsd 1épés rajtunk mulik, és az dnismeretiinkdn végzett munkaval

tehetjitk meg.
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Is Our Past Our Future?
Transgenerational Effects:
Inherited Burdens and Opportunities

ABSTRACT

The study serves as a literature review based on the theories and work of lvan
Boszérmenyi-Nagy, examining the manifestation of transgenerational burdens
as traumatic legacies. The aim of the dissertation is to explore how familial
deficiencies, traumas, and unfulfilled expectations are passed down from
generation to generation, and how these transgenerational missions shape
family dynamics. The publication utilizes the tools of literature research and
interpretation. Boszérmenyi-Nagy's theories, such as fairness, relational capital,
and destructive entitlement, play a key role in understanding the concepts

of inheritance and legacy. The study also investigates the concept of family
mandate and its effects, including the inheritance of traumas, deficiencies,
and unfulfilled expectations, as well as strategies for addressing these issues.
Furthermore, it analyzes how a family mission can evolve from a burden into

a constructive legacy. Approaches suggested for balancing intergenerational
relationships include family therapy, self-awareness work, and the application
of the principles of fairness, which can help in managing destructive
entitlements and inherited burdens.

KEYWORDS: lvan Boszormenyi-Nagy, contextual family therapy,
transgenerational dynamics, justice, entitlement, parentification
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kas, gyaszkiserd es mediator. Tizenhat éve foglalkozik raszorulokkal a Magyar Voréskereszt

berkein belul. Maganpraxisaban tobbek kozott parokkal, csaladokkal, addiktologiai esetekkel
es gyaszfeldolgozassal foglalkozik.
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