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MIERT NE FELJUNK
A FEMEKTOL?

A teleptilési szennyviztisztitassal a
taplaléklanc ,csicsan” 1évé ember altal
szennyezett vizbdl tavolitjuk el a

PADRA ISTVAN 229) . ~
koyzposgtdldsi tizemvezetd, ”Szennyezo anyagOkat’ hogy a tisztitott
BACSVIZ Zrt. szennyviz ne okozzon eutrofizciét,

(a viznek ne legyen magas a term&-

A helyes human taplalkozast egy piramissal le- képessége), ne iSZ&pOlédjOl’l fel és ne
het szemléltetni. Az alapja az energiat adé (ma-

gas szénhidrattartalmu) gabonafélék, a maso- alakuhon kl nagy oxigenigeny, arnl az
dik szinten pedig a zoldségek és a gyimélessk — allati életformak pusztulasahoz vezetne.
allnak, amelyekben provitaminok, vitaminok,

asvanyi anyagok, az egészséges élethez nélki-

|6zhetetlen fémek allnak, illetve a

noévényi rostok. Harmadik szinten 1. tdbldzat

a fehérjék taldlhatok: hasok és tej- Férfiaknak ajdnlott névényi alapt vitaminkészitmény dsszetétele (8 kapszuldban lévé hatsanyag).

¢ skek lvek iali A komplex vitaminokban sok toxikusnak kikidltott esszencidlis fém van, amelyek nélkiil szervezetiink nem mitkdne rendesen
ermekek, amelyek az ésszencialis (napi 6-8 kapszula bevitele ajdnlott)

fehérjéket hordozzék (de a bab és
a borso is idetartozik). A legkeve- elemi RDI dsszes RDI dsszes RDI
sebb mennyiségre az édességbdl

) L . Béta-karotin 15 mg * Bioperine extrakt 1 mg * Magnézium 300 mg 5%
(finomitott cukrok), zsirbdl és olaj-
bél van szUksége a szervezetnek, Bi-vitamin 25 mg 416% Bér 7,5 mg * Vas 300 mg 83%
de a zsirban oldédé vitaminok (A, Biotin
. R L B2-vitamin 2 132% 60 100% Réz 25%
D, E és K) tarolasahoz ezek nélkii- smg 13 (B7-vitamin) mg 5mg 5
|16zhetetlenek. I .
) . B6-vitamin 25 mg 250% Folsav 40 mg 100% Mangén 100 mg 250%
Az elfogyasztott élelmisze-
PR Pantoténsav
rekben lév8 asvanyi anyagok a Bi2-vitamin 72mg  60% . 26 mg 65% Cink 100 mg 33%
. bz L (Bs-vitamin)
vizeleten és bélsaron keresztil ki-
4 5 4 i HEG Nikotincav
valasztédnak és a szennyviztisztitd C-vitamin 600 mg  40% . 26mg  33% Molibdén 12,5 mg 33%
telepekre keriilnek. A tisztas soran (B3-vitamin)
a szennyviziszapban akkumula- Di3-vitamin 50 mg 4% Kolin 120 mg * Szelén 50 mg 71%
lédik a ,szennyezé anyag’, ame-
4 yag E-vitamin 400mg  100% Inozitol 120 mg * Krém 50 mg 83%

lyek legtébbje névényi tdpanyag
(makro-, mezo- és mikroelemek). K-vitamin 100mg  120% PABA 40mg
A korforgds 2016. januar 1-t6l

*

Vanadium 50 mg

Kalium 200mg  <1% Kalcium goomg 3% Szilicium 5mg *
megszlnni latszik, ugyanis az
50/2001-es rendelet moédositasa Kén loomeg  * Jod L67mg  17% Bizmut 100 mg .
a kadmiumhatarérték szigoritasrol Széraz 126,7 ) N
. , . . * Kobalt 2,50 mg *
sz6l (0,8 mg/kg sz.a.), igy a szeny- bioflavonoidok mg

nyviziszapok mezégazdasagi hasz-
y P 9 9 * Napi érték nem kertilt megdllapitdsra

nositasa lehetetlenné valik (féleg RDI: Az USA szdévetségi nyilvdntartds irdnyelve dltal eléirt referencia napi bevitel
a nagy iszapmennyiséget termel6

telepek esetében, ahol a tisztitas

jobban mikadik és biogaztermelés is zajlik). (a magyarorszagi szennyviziszapok atlagos A rothasztott iszapot égetni sem érdemes,
A jol m(kodd rothasztassal a szerves ha- kadmiumtartalma 1,37 mg/kg sz.a.), a rothasz- mert az éghet6 szerves anyagbol mar biogazt

nyad az iszapban 20-25%-kal csokken, igy a fé-  tott iszapok értelemszeriien az dtlag folotti ta-  nyertlink, az iszapnak 45%-a szervetlen (tehat

mek (6sszes ndvényi tapanyagok) feldusulnak  panyaggal (és ,szennyezdvel”) rendelkeznek. a 20-22% szdrazanyag fele égethetd el). Az
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intenziv mezdgazdasagi
nagy hozamokat tud(ott) elérni m(itragyak fel-
hasznalasaval, felélve a talaj tdpanyagot szol-
géltatd szervesanyag-készletét és a termelt

névénytermesztés

aruval a mikroelemeket, az 4svanyi anyagokat
és a ,szenet” is eladtuk. A termétalajban nem-
kivanatos mértékben csokken a szerves anyag
és a mikroelem felvehet6sége (a talaj termé-
kenysége csokken, a termelés gazdasédgta-
lannd valik), ezek a hatdsok az allattenyész-
tésben torténd allatlétszam (szerves tragya)
csokkenéssel és a melléktermékek (szalmak,
kukoricaszar stb.) energetikai,hasznositasaval”
egyutt fokozédnak.

Az iszapként torténé hasznositas kilono-
sen fontos a homokhatsagon, ahol a szerves
anyagban és a kolloidban szegény ,sivatagi”
talaj term6képessége a gazdalkodas gatjava
vélt. Talaj- és koérnyezetvédelmi okok is indo-
koljak az iszap homokhatsagi felhasznalasat:

- atalaj fizikai tulajdonsagait javitja (porustér-
fogatot csokkent, ezéltal a talaj h6haztartasi,
vizhaztartasi mutatoéi javulnak, kotottebbé
valik, a deflacio kisebb mértékd lesz;

2. tdbldzat

metezések nélkil mindségromlas kovetkezik
be (emelkedik a toxintartalom). Az asvanyi- és
nyomelemhidny a human taplalkozasban B ti-
pusu éhezéshez vezet, amely tiinete a koéros el-
hizas (anyagcsere-forgalmi zavar). Nem véletlen,
hogy annyi taplalékkiegészité és vitamin fogy,
gondoljunk csak a rekldamokra (hashajté, hasfo-
g6, megoldasok gyomorsavra, puffadasra stb.).

,Biokrom”, ,bioréz”, ,biorost” stb. — miért is
van ra sziikségtink tablettdzva? A krém ugy se-
git a fogyasban, hogy a szénhidrat-anyagcserét
gyorsitja fol, hianyaban a vércukorszint emelke-
dik, ami cukorbetegség kialakulasahoz vezet. A
réztargyak haszndlata kiszorult az életlinkbdl
(kilincsek, edények és ékszerek), pedig fertét-
lenité hatasuk kozismert (baktérium- és gom-
badls). Népbetegségek kialakulasdhoz vezet a
réz hidnya: szivkoszoruér-betegségek, infarktus,
agyvérzés, magas koleszterinszint, magas vér-
nyomads, csontritkulds és izlleti fajdalmak — ez
mind ,hungarikum” (a komposzttermék réztar-
talma max. 100 mg/kg sz.a. lehet Magyarorsza-
gon, az USA-ban 4300, még a Svédeknél is 600
ppm a hatarérték, iszapban).

Mezbgazdasdgi elhelyezés sordn megengedett maximdlis fémtartalom (mg/kg sz.a.)

Fémek 86/278/EEC Svédorszag
Zn 2500-4000 800
Cu 1000-1750 600
Ni 300-400 50
Cd 20-40 2
Pb 750-1200 100
Cr - 100
Hg 16-25 2,5
Mn -

« javulnak a szervetlen mutatok, a talajban
mikroelemek pétlédnak, ezéltal a ndvények
termdképessége (vigora) jobb lesz, az erés
kémiai kotésben [évé novényi tapanyagok
felszabadulnak (javul a pH-érték);

« né aszerves bioldgiai aktivitds, megindul a
humusztartalom novekedése.

A mikroelemhiany a noévényeknél (de az
embereknél is) fejlédési zavart idéz el6, és a
gyenglltségi karositok (kdrokozok, kartevdk és
gyomnovények) fertézési nyomdsdra termés-
veszteséggel és minéségromldassal reagalnak. A
névénybetegségek nagy része erre vezetheté
vissza (az egészséges, mikroelemekkel jol el-
latott novény kevésbé betegszik meg) és per-

Hollandia Franciaorszag USA
300 3000 7500
75 1000 4300
30 200 420
125 20 85
100 800 840
75 1000 3000
0,75 10 57

Az élelmiszerrost tablettdzasa is csak nem-
rég lett divat, normal esetben a megfeleléen
kivalasztott élelmiszerek elég rostot tartal-
maznak a tapcsatorna megfelelé mukodésé-
hez, emellett sok vitamint és dsvanyi anyagot
tartalmaznak.

Az USA és Franciaorszag miért nem fél a
toxikus nehézfémekt6l? Magyarorszdg a me-
z8gazdasagilag mivelheté teriiletek aranya-
ban a harmadik helyen all az Eurépai Unién
belil, indokolatlan tehat a ,dan” mintat atven-
ni (0,8 mg/kg sz.a. kadmium-hatarérték) mar
csak azért is, mert ott az éllati higtragyakkal
tudjak a termésszinteket tartani (nincs akkora
szlikség a szennyviziszapokra) — 11 milli6 ser-
tés, 20 millié baromfi, 2 millié szarvasmarha,

és mindehhez 2,7 millié hektar szantofold all
rendelkezésre az 6t és fél milliés népességre.
A dan klima kiegyenlitett: van viz, nincs akko-
ra héingadozas, nincs aszély és nem pusztul
olyan gyorsan a talaj (a pérusterében nincs
akkora oxidacié és kisebb az evapotranszspi-
racio, mint hazankban).

Magyarorszagon a csokkend allatlétszam
miatt 700 ezer alatt van a szarvasmarha-allo-
manyunk, és 3 millié ald csokkent a sertéslét-
szam is, pedig 4,7 millié hektar szanto- és 1,2
millié hektar legeld all muvelés alatt, tehat a
taplaléklancban feldusuld (telepilési szenny-
viztisztitasbol szarmazé iszapban 1évé) névényi
tapanyagokra is sziikség van a mezégazdasag-
ban (szerves anyagra és az dsvanyi anyagokra).

A taplaléklanc elején és végén a baktériu-
mok allnak, amelyek bizonyos fajai szennyviz-
tisztitaskor, megkotik” a tapanyagokat (makro-
és mikroelemeket), hasonlé aranyban, mint
amilyen a novények esszencialis tapelemigé-
nye. A kommunalis szennyviztisztitasbol szar-
mazd iszapok mezdgazdasagi hasznositasuk-
kor a jelentés mennyiségli makroelemeken (N,
P, K) kivul a novényi asszimilaciohoz nélkiloz-
hetetlen mikroelemek (Ca, Fe, S, Mg, Zn és az
enzimaktivator fémek, Cu, Cr és Mn) is rendel-
kezésre allnak.

A szervesanyag nagyobb része (baktériu-
mok milliardjai) fol6siszapbdl szarmazik, ame-
lyeket az ,élet épitékovei” a novényi tapelem-
igénnyel aranyosan alkotjdk, a talajban pedig
élohellyé, taplalékforrassa valnak: a szerves
anyag (szar- és gyokérmaradvany) lebontasat
végzik és tapanyagokat mobilizalnak (humifi-
kalédnak).

Természetesen az iszapok hasznositasanal
a talajtipust is figyelembe kell venni, ugyanis a
kotottséget az iszap noveli (a sivatagosodast,
eroziot- és a deflaciot csokkenti, a laza talajok
hé- és vizhaztartasat javitja), valamint a maga-
sabb talaj-pH-n a toxikus fémek (pl. Cd) felve-
hetésége kisebb.

Az iszapkihelyezési engedélyek alapjan
egy hektdr szantéteriiletre (a szennyvizisza-
pok Cd-tartalmanak orszdgos atlagaval sza-
molva) hdrom tonna szadrazanyag juttathaté
ki, ami 4,11 g Cd a muvelt réteg (35 cm) 5000
tonndjaba. A teljesség igénye miatt fontos
megemliteni, hogy a termétalajban 1 mg/kg
sz.a. a Cd hatérértéke (tehat 5000 g lehet ben-
ne), de van olyan talajunk, amely szennyezés
nélkil, a mallas eredményeként 3 mg/kg-ot
(sz.a.) tartalmaz.




