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INTERJU DR. VARGHA MARTAVAL,

AZ ORSZAGOS KOZEGESZSEGUGYI KOZPONT,
ORSZAGOS KORNYEZET-EGESZSEGUGY!I
IGAZGATOSAG VIZHIGIENES OSZTALYANAK

VEZETOJEVEL

A viz vildgnapja kornyékén

a vizesek aktivizal6édnak.
Eléadésokat tartanak, kiadva-
nyokat osztogatnak, és arrél
beszélnek, hogy a Féldén

egyre tobben éliink, rdadésul
egyre tobb vizet hasznélunk, az
édesvizkészlet pedig allandé,
s6t inkdbb fogy. Azutdn meg-
nyugtatjuk magunkat, hogy mi
medenceorszag vagyunk, mindig
lesz elég vizlink. De azért vigyéz-
zunk 4m ra jél! Most, a viz vilag-
napja kérnyékén azt gondoltuk,
1épjink tul a mennyiségi
kérdéseken, és tekintstink ki, mi
Ujsag vizmindség tekintetében.
Természetesen {6 portékankra,
az ivévizre gondolunk. Ezért
kerestiik meg dr. Vargha Martat,
aki talan a legilletékesebb,

és vizmindségi kérdésekben

a legtdjékozottabbak egyike.

ZSEBOK LAJOS
f&szerkeszts

Vizm{i Panordma: Hol 4llunk a vizmi-
néség ligyében magunkhoz és Euré-
péhoz képest?

dr. Vargha Marta: Mondjuk a 10 évvel
ezel6tti helyzethez viszonyitva hatal-
masat Iéptilink el6re az ivéviz kémiai
mindségében a Nemzeti Ivévizmi-
néség-javité Program végrehajta-
saval, a nagy rendszerek vizbizton-
sagi tervek szerinti mikodtetésével.
Bér a program nem fejez6dott még
be, mar most elmondhatjuk, ilyen
szempontbdl jé helyzetben vagyunk
onmagunkhoz, de a kornyezethez,
Eurépdhoz képest is.

Bakteriolégiai szempontbdl nem
egészen ez a helyzet. Ha azt mon-
dom, hogy az EU gazdagabb fele
99,9 szézalékon teljesiti a kovetel-
ményeket (és allanddan keresi, hol
zsugorithatja tovabb azt az egytized
szazalékot), akkor mi 98-99 szazalék
kozott ingadozunk, sét be kell valla-
nunk, hogy az utébbi értékelt évben
ez kissé még romlott is, tehdt most a
98 szazalékhoz vagyunk kdzelebb.

PANORAMA El e

WBSERVER

V. P.. Meglep8, amit mond, de a meglepetésnél
fontosabb tudni, ennek mi az oka.

dr. V. M.: ValészinUsithetéen a vizellaté rend-
szerek romlé miszaki dllapota.

V. P. Mi magunk, szolgaltaték is ezt érzékeljiik,
azt latjuk, hogy a forrasok sztkiilése visszahat a
szolgéltatdsminéségre, igy a vizminéségre is. Ha
viszont a szandékok oldalat vagy magét a mun-
két nézziik, beleértve a vizbiztonsig tervezését
és az ilyen szempontt szolgéltatast, hol allunk a
kérnyezethez képest?

dr. V. M.: Akar biiszkék is lehettink r4, mert kissé
el6rébb vagyunk, mint Eurépa egésze.

A Vizmii Panordma
a megjelenéssel
egy idében elérhets
a MaViz honlapjén,
a tagszervezeti
oldalon!
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V. P.: Milyen, melyik a j6 ivéviz? Az, amelyik
megfelel a hatarértékeknek, vagy az, amit nem
kifogasolhatunk egyaltaldn?

dr. V. M.: A hatarértékeknek valo megfelelés
szlikséges, de nem elégséges ahhoz, hogy egy
vizre ramondhassuk: ez aztdn a finom ivoviz.
Mindenképpen van egy személyes elfogad-
hatdsagi kritérium is, ami nem fedi le a hatar-
értéknek valé megfelelést. Bizony lehet egy
viz rossz akkor is, ha belll vagyunk a hatarér-
tékeken, és sajnos a forditottja is igaz, sokszor
mondjdk az egészségligyi szempontbél rossz
vizre is (ha azt szoktak meg), hogy ,a mi j6 kis
ivovizink.." llyen kétédés azoknal alakulhat ki
a tapasztalatok szerint, akik rendszeresen fo-
gyasztanak csapvizet.

V. P.: Ki iszik ma csapvizet (mar rajtam kiviil)?
Szinte barhova megyek, és kérdezik, mit kérek,
és én vizet kérek, ijabb kérdés joén: buborékosat
vagy menteset? Vagyis &svényvizzel kindlnak
mindenhol. A vendéglében igencsak megré-
kényddik a pincér, amikor csapvizet kérek, és a
rendezvényeken is csak ritkdn van kint kancsé
vizzel, poharakkal.

dr. V. M.: Hazadnkban ez valéban eléfordul.
Kilfoldon viszont nem ezt tapasztaltam. Akar
Berlinben, akar Briisszelben egy-egy konferen-
cidn ott a kancsé a poharakkal. Nalunk is igy
kellene tenni, akér a korményzati hivatalok is
mutathatnanak példat ebben. Az igazsaghoz
hozzétartozik az is, hogy divat dsvanyvizet fo-
gyasztani, mert a csapvizet olyan snassz dolog-
nak gondoljék. Ezt teszi a rekldm. Pedig az &s-
vanyviz nem okvetlenil egészségesebb. Teljes
mértékben igaz, hogy a csapviz egészséges és
biztonsagos, hiszen a leggyakrabban ellenér-
z6tt élelmiszerek kdzé sorolhatjuk.

V. P.: A példamutatés nagy hatést lehetne, de
komoly kampényt - igy csapvizkampéanyt -
sem lehet folytatni pénz hijan. Mérpedig erre
a szolgéltatéknak semmi forrdsuk nincs. Van
itt még egy dolog: az, hogy a rossz hirnek, a
sokszor csusztatdsokkal teli félelemkeltésnek
mindig erésebb a hatdsa, mint annak, hogy va-
lami biztonsdgos, hogy nincs semmi probléma.
Két kérdés van. Erdemes-e szakmai érvekkel
eléhozakodni a kommunikécids térben, és az
atlagfogyaszté képes-e tajékozédni, majd en-
nek alapjan dénteni, vagy csak hallomésbél tud
véleményt mondani a csapviz mingségérsl?

dr. V. M.: Meggy6z6désem, hogy érdemes a
,Csapvizkampanyt” folytatnia az dgazatnak és
azoknak, akik tudjak, mirél van szé. Igenis le-
het tdjékozottan is donteni, illetve azt elképzel-
ni, hogy a vélemény, a dontés tények alapjan
is megszilethet. A cél, hogy hasonlé mérték-
ben jusson el az emberekhez a szakmailag

megalapozott allaspont és a reklam, illetve a
félelemkeltésen alapulé lzenet. Mi ezért fog-
juk atalakitani a honlapunkat, és ezért jarunk
el6adasokat tartani, ahova hivnak.

V. P: Van egy nagyszer( 6sszeéllitds a honlap-
jukon, bar csak keresdvel sikeriil mindig megta-
lalnom, éspedig az Ivéviz Kiskété. Nagyon jé, de
nagyon hosszu! Nincs ember, aki végigolvassal!
dr. V. M.: Ezért készitettlink ugyanebben a té-
makorben ,szérélapot” Tévhitek az ivévizrdl
cimmel, ami az ANTSZ nyéri egészségkampa-
nyéanak része volt. En azt gondolom, hogy min-
denkinek meg kell tennie azt a 1épést, amire
képes. Még ebben a pénzszlike vilagban is jo-
val elé6bbre lennénk ilyen tekintetben!

V. P.: Gyakori tapasztalat, hogy a hélézatban 1évé
viz a tdmbhézak hosszy, dllandéan langyos belsd
rendszereiben ,megromlik”. Nem torténik feltét-
lentil hatérérték-tillépés, de a viznek kellemet-
len vagy kléros szaga lesz.
dr. V. M.: Ez egy olyan valés probléma, amit
nem lehet a szolgaltatdk nyakaba varrni. Bar
megjegyzem, a legtobb szaktudas ott lelhetd
fel, de tudom, messze nincs meg a feltételrend-
szere annak, hogy e problémat a vizmUvesek
kezeljék. Ezzel egyeldre sajnos senkinek sem
sikeriilt megbirkéznial

Azt latom, hogy itt is mindenkinek a sajat
|épését sziikséges megtennie. A dontéshozdk-
nak olyan szabalyokat kellene hozni, melyek a
belsé ivovizhalézatok létesitését, lizemelteté-
sét rogzitik a vizminéség megtartasa érdeké-
ben. A tervezének, kivitelezének tartania kel-
lene magét e szabalyrendszerhez, attél nem
szabadna eltérnie takarékossagi okokbdl. A
tombhdaz Gizemeltetdjének kotelessége lenne a
szabalyozas szerinti karbantartési, 6blitési stb.
munkékat elvégezni, és végll a szolgaltatonak
olyan vizet sziikséges biztositania, melynek in-
dulé minésége stabilan biztositja a csapnal is a
viz minéségének megtartasat.

Emellett azt gondolom, hogy a fertétlenités-
sel és a klorral, annak szarmazékaival tébbet kell
majd foglalkoznunk. Elarulhatom, ez igy is lesz.

V. P.: Emlitette a szolgéltaték szerepét. Hogy lat-
ja, nekiink, szolgaltatéknak milyen a munkénk a
viz min8ségét illetéen? Mennyire vagyunk erre
érzékenyek, és mire vagyunk képesek?

dr. V. M. Altaldnossdgban nem lehet véle-
ményt mondani, mert nagyon valtozatosak a
természeti és ellatérendszerbeli adottsdgok,
szervezetileg pedig nagy a kiilonbség az odafi-
gyelés, a képességek és igy a vizmindségi ered-
mények kozott is. Szakmai szempontbdl feltét-
lentil igaz, hogy a vizmUvek befejezédni latszé

integracioja kedvez6bb feltételeket teremtett
a szakmaisag érvényesiiléséhez.

V. P.: Ugye ezt a szakmaisagot fokozhatjuk a viz-
biztonsagi tervekkel is?

dr. V. M.: A vizbiztonsagi tervek, ahogy mond-
juk, VBT-k Uj fejezetet nyitnak a szolgaltatok
életében, de bevalljuk, a mienkben is. Ez
egylttes fejlédés, amihez az is szlikséges, hogy
a felfogasmodunk is megvaltozzon. Féleg az,
amit a VBT-krél eleinte sokan gondoltak. Nem
elsésorban arrél van sz6 (persze azért arrdl is),
hogy megfelelé szamu mintavétellel és vizs-
galattal feltarjuk, hol tart egy dolog a beavat-
kozéasi hatarértékhez képest, hanem sokkal
inkadbb arrdél, hogy nem akkor kell beavatkozni,
amikor megjelenik egy probléma, hanem el6-
re kell gondolkodni, és megfelel6 megel6z6
intézkedéseket kell hozni. Ha csak a végponti
ellenérzésben gondolkodunk, teljesen kizart,
hogy olyan mintavételi gyakorisdgot és vizsga-
lati részletességet lehessen biztositani, amivel
minden szennyezést id6ben észrevesziink. Ez
mindig tul kevés lesz, és tul késén lesz. Tehat
nem a laboratériumi vizsgalatokon van a hang-
suly, hanem a megel6zésen, és azon tényezék
megfeleléen érzékeny és odafigyel6 észlelé-
sén, melyek elére jelzik, valami baj lehet. llyen
példaul a karsztvizeknél a vizbazisoldali zava-
rossdg megemelkedése vagy a halézaton a sza-
bad klérszint megvaltozasa, leesése.

V. P.: Igen, sokan és sokfelé indultunk el, de
nem is volt hozzad megfelel§ szabélyozottség,
elvardsrend.

dr. V. M.: Mostanra jutottunk el oda, hogy a
MaViz részér6l a szolgéltatokbdl, a hatdsag
képvisel6ib6l és a munkatérsainkbol allo
munkacsoport elkészitette azt az ajanlast, ami
szakmailag kell6 részletességgel kozeliti a
kérdéskort. Azt latjuk, hogy a felllvizsgalatra,
szakvéleményezésre beadott VBT-k szinvonala

javulé tendenciat mutat.

V. P.: Apropé, szakvéleményezés! Ez iszonyu
dréga!

dr. V. M.: Igen, mert iszonyu sok a munka vele.
Ennek a munkanak pedig megvannak a maga
koltségei, amelyeket — mivel 60 szdzalékban
onfenntartok vagyunk - nekiink el6 kell te-
remtentink. Ha kisebb lesz a szakvélemények
elkészitésének id6éigénye, akkor a dija is ala-
csonyabb lesz. Ezt szolgalja az a befejezéséhez
kozeled6 séma, amit a kis rendszereknél ajan-
latos lesz hasznalni. Most ugy latom, ha jol ké-
szitik el a séma segitségével a VBT-ket, akkor a
raforditas és a dij is harmada, negyede lehet a
mostaninak.
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V. P: Maradva a VBT-nél, ha igaz, hogy minden
vizmin8séget fenyegetd veszélyhez rendelni kell
egy azt kizdré vagy minimalizélé megel6zést és
ykockazatkezelést” (én inkédbb Ugy mondandm,
beavatkozdsokat), akkor van egyéltalédn értelme
a kockazatértékelésnek? Hiszen nem attdl lesz
megfelel8 a megel&zés vagy a beavatkozas, hogy
milyen mértékd a kockazat, hanem attél, hogy
megfelel8 a megel8zés, illetve beavatkozas.

dr. V. M.: A kockézatelemzésnek azért van ér-
telme, mert az egészen alacsony kockézatokat
elég az altaldnos lizemeltetdi rutinnal kezelni,
a legmagasabb kockazatokhoz pedig ,kiemelt”
eljarasok sziikségesek. Ezt donti el a kockaza-
telemzés.

V. P.: Ha mér a kockézatoknal tartunk: miért a
kéttényez8s kockazatelemzést részesitik elény-
ben, hiszen a detektalhatésag és a kezelhet&ség,
elhérithatésdg épplgy kockézati tényez8 mas
teriileteken.

dr. V. M.: A VBT valdjadban nem egy dokumen-
tum, hanem egy é16 rendszer (ezért nem is tul
szerencsés,tervnek”titulalni), ahol a megfeleld
megel6zésekkel és beavatkozésokkal a kiindu-
16 kockazati szintek id6ével csdkkenthetdk. igy
mindig van ,maradék” kockazat, amiben ben-
ne van a detektdlhatésdg és a kezelhetdség
kockazata is.

V. P.: Széval akkor nem igaz, hogy a VBT szem-
1életbeli megkdzelitése azt feltételezi, hogy
minden veszélyt fel lehet deriteni, és mindet
meg lehet el6zni, vagy mindet lehet kezelni.

dr. V. M.: Hat persze hogy nem. Mindig lesz ma-
radék kockazat, de a lényeg, hogy ez csokkend
tendencidju legyen!

V. P.: Még mindig VBT. Miért csak a klasszikus
bakteriolégiai vizsgélatok eredményeit lehet
hasznélni, melyek harom nap mulva mutatnak
valamit, amikor a gyorsvizsgélatok akér par 6ra
alatt eredményt produkélnak?

dr. V. M.: Vizbiztonsagi szempontbdl teljes
mértékben helye van a gyorsvizsgalatoknak.
Az Uzemeltetés-ellenérzé vizsgélatokhoz a
vizm( bdarmilyen, altala jonak tartott mod-
szert alkalmazhat. A megfelel6séget igazold
végponti vizsgélatokndl kell a jogszabalyban
meghatérozott modszereket haszndlni. De
példaul E. coli kimutatasara mar két honositott
ISO-szabvany is van, ami 24 6ran belll ered-
ményt ad, és hamarosan ezek lesznek a kote-
lez6 modszerek. Ha a végponti vizsgalatokra
szeretne a vizszolgaltaté laborja mas médszert
alkalmazni, akkor annak egyenértékliségét az
MSZ EN ISO 17994 szamu szabvanynak meg-
feleléen validalni kell. Ha a validaciét az OKK

megfelelének taldlja, az OTH engedélyezi a
modszer alkalmazésat.

V. P. Mar majdnem legy&ztik az arzént, pedig
sokan mondjék, nem is kellett volna, hiszen a
kitettségiink - mivel nem esziink tengeri hala-
kat - jéval alacsonyabb téplalékoldalrdl, tehat a
vizben elegendd lenne a tiz mikrogramm/liter
helyett a harminc is.

dr. V. M.: Igen, nagyon belefészkelt a fejekbe ez
a tengeri hal dolog, pedig nem igaz. A tengeri
halakban 1évé arzén szerves kotésd, ami kitrdl
a szervezetbdl, nem akkumuldlodik, tehdt a
viz arzénhatarértékének meghatarozasakor
indifferens. A WHO-allaspont szerint ha 10
mikrogramm/liter feletti az ivéviz arzéntartal-
ma, akkor egyértelmien az az elsédleges - és
kockazatot jelenté - beviteli forras.

V. P.: J6, elhissziik, de epidemiolégiai kutatdsok
is alatdmasztjék az arzén kéros hatését?

dr. V. M.: Van ilyen, dr. Rudnai Péter négy me-
gyére kiterjed6 vizsgélatsorozattal bizonyitot-
ta 2007-ben, hogy a hatarértéket meghaladd
mértékben arzént tartalmazo ivévizet fogyasz-
tok korében szignifikdns 06sszefliiggés van
egyes rakos megbetegedések megjelenése és
az arzénbevitel kozott. Korabbi vizsgalatok na-
gyon magas koncentracional a spontan veté-
léssel is 6sszefliggést mutattak ki.

V. P.: Ha az arzénen tdl vagyunk, mi lesz a kévet-
kez& nagy vizmindségi kérdés?

dr. V. M.: Mindenképpen a fertétlenités kérdés-
kore, a klor és a klérszarmazékok.

V. P.: Mi a helyzet a gyégyszermaradvényokkal, a
hormonokkal? Egyre gyakrabban riogatjék vele
felhasznéléinkat.

dr. V. M.: Nyugodt szivvel allithatom, a tudo-
many mai alldsa szerint nem kell téle tarta-
nunk, ez jelenleg inkabb egy 6kolégiai prob-
Iéma. Az ivévizekben érdemben nem lelheték
fel hormon- és gyogyszerszarmazékok. Ezt
bizonyitjak hazai, de nemzetkozi vizsgélatok is.
Mindazonaltal ez még sok tekintetben feltarat-
lan teriilet, ezért - és a lakossagi aggodalmak
miatt is — a kdzeljovében ennek is nagyobb fi-
gyelmet kell szentelni.

V. P.: Végiil amit mindenkitsl megkérdezek: mi-
lyen hatést varhatunk vizmin&ség tekintetében
a globaélis éghajlatvaltozastél?

dr. V. M.: A hémérséklet és a csapadékjaras
véltozasaval a kozvetité él6lényekkel terjedd
virusok el fognak szaporodni, lasd a Zika-vi-
rust. Ugyanigy a mérgezé kék algak is tébb
gondot fognak okozni. Ezek ugyan nem éllnak

kozvetlen kapcsolatban az ivévizzel, de a kap-
csolat nem tagadhato, és nem latszik még tel-
jesen az Osszes lehetséges kovetkezmény. Az
atlaghémérséklet novekedésével a halozati
vizromlas is varhatéan névekedni fog.

Ami viszont biztos, a zivatarok, az arvizek a
vizbazisok utdnpdtolodasat hatranyosan érin-
tik. Az is biztos, hogy a jelentkezd aszalyok uj,
sokszor ellendrizetlen vizforrasok felé terelik a
figyelmet. Mar ma egyértelm(ien né a magan-
kutak szdma, ami nem csupan azért hatranyos,
mert a vizik kézvetlenil a fogyasztok egészsé-
gére veszélyes, hanem mert ezekkel a kutakkal
atfurjdk a védelmet nyujté vizzard rétegeket,
csOkkentve vagy ellehetetlenitve ezzel ezek
vizszennyezést gatld védelmét. Ezen keresztiil
pedig veszélyeztetik a kdzlizemi vizzel ellatot-
tak egészségét is. Azt gondolom, a fert6tleni-
tési kérdések mellett nagyon hamar éppen a
globalis klimavéltozés vizes vonatkozasainak
kezelése lesz a legnagyobb kihivés nekiink és
a szolgaltatéknak is.

V. P.: K&szdnjiik szépen!




