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CSUKAS
ISTVAN

MAGAMROL KEPZELGEK

El még Anyam, él még Apam, és az 6 sziviik

dobogja nekem mindennél biztosabban s konokabban,
hogy él még Magyarorszag: egylgyu hit ez, tudom,

a faradtsag aljan, kitirtlt napok aljan, eldé1é

egek aljan halkabbnal is halkabb szfvverés, olyan,

mint a flszal zizegése, tlicskok menekiilé

surranasa, tocsa tikrének borzongasa, mérhetetlen,

de a fUszél zizegése lehet a semmibe vagtatd

tatarhordak utan kuldott séhajtas, a tlicsok

surranasa meszesedd ldbordakon cimbalom-zene,

a técsa Isten szemébdl idehullajtott kdnnycsepp -
Tatdrhordak? Lodogok? Isten konnye? Micsoda

atavizmus jatszik velem jél flitott szobamban,

ahol legféljebb a radiator zizeg, a telefon

ciripel és az asztali lampa vet kerek técsa-fényt,

honnan ez az idegeimre csomozott, elfelejtett

nyelv( irds, olvashatatlan Uzenet, kibogozhatatlan
fajdalom, torokig 6mlé sirds, hiszen tdrhetéen

élek, lakom, van mit enni-inni, egészségesek

szeretteim, s homlokom mar-mar a jové szazadba ér,

vagy legalabbis a jové szazadbol mar idelatni,

ha lesz jové szazad; ha lesz, beléllnk lesz,

ha nem lesz, belélink nem lesz, nem torédom

ezzel sokat, megmosolygom s megaldom rézsas popsijat,
gurigdzzon koponyammal, fizzon gydngysort csigolydmbal,
még elképzelni sem tudom, hogy milyen lesz, engem,
amig bérom osszetart, s amig eszemet szélnek nem
eresztem, s oly vildgosan, mint asztalomon a papir,

s oly egyszerUien, ahogy Iélegzem, csakis az életem érdekel,
magamrol képzelgek, magamért rettegek, magamba
vagyok szerelmes, s igazan csak az rendit meg, hogy vagyok,
s hogy a legnagyobb csoda is én vagyok, kilon-kuléon minden
porcikam, miattam verédtek 6ssze a sejtek, tidémnek

valt ki az oxigén, szememnek gyulladt ki a fény,

és értem van minden, hajnalban nekem kel fel a nap,

és télem bucsuzik este, az ég koldokén engem hiv

a puha csillag, hogy gyere, tégy magadéva, ram vart



76 ESO IRODALMI LAP 2025 TAVASZ

a homalyos kezdet 6ta, hogy beteljestljon, ez volt

a cél, ez a nasz, ez a folyamatos egyesilés, az idét
kirekesztd kozosulés, nem kell ora, naptar, végtelen
pillanat, lehunyt szemU csok, egymast folfalé koitusz,
nincs mas, nem is lehet masként a semmibél a semmibe,
mert nekem lesz 6rokre végem, levalik rolam, elporlik,
mint tojashéj, szlletésem és haldlom, elringat

csecsemat és halottat a szUl6fold, az anyafold.

LAPIS
JOZSEF

EL MEG A KOLTEMENY

Csukds Istvdn: Magamrdl képzelgek

Ugy képzelem Csukds Istvan versének a cimét, mint egy dombot, egy szép,
szimmetrikus halmot. Egy rovid, majd két hosszu szétag dsvényén jutunk fol a tetére,
ahonnan aztan szintén két hosszU és egy rovid szétag lejtéjén érkezink vissza a
foldre. Mély hangrendbdl indulunk félfelé, majd magas hangrendben siklunk lefelé.
Hogy aztan a kdlteményben is bejarjunk egy utat az anyatol, a szilékts! (,El még
Anyam, él még Apam”) a szUldkig és az anyafoldig, az élettél a haldlig: ,elringat /
csecsemot és halottat a szUl6fold, az anyafold”.

A Magamrdl képzelgek cimU verset Csukas Istvan majd fél évszdzadosan, 49
esztendds kordban irta: 1985-ben az Uj lrds folydiratban jelent meg &prilis 1-jén, épp
a szUletésnapjat megeléz6 napon (masok mellett Rdba Gydrgy, Baranyi Ferenc, Su-
monyi Zoltan és Agh Istvan kdlteményeinek tarsasagaban), majd még ugyanezen
évben a Szép versek antologidban is: a nevezett 6t szerz6tdl mind kerlltek be versek
a gyUjteménybe az adott lapszambdl. Sajat kdtetben egy évre rd, az 50. szlletésnap
alkalmabdl kiadott dsszegydjtott versekben kozolte (Mint az ejtéernydsck, Szépiro-
dalmi Kényvkiado), az Uj versek (1985) ciklusban — kétetzard helyzetben.

A Magamrdl képzelgek az addigi életut bizonyos szempontl 0sszegzését talan
kevésbé, az aktudlis Iétallapot megragadasat viszont hangsulyosan jelenti. A Csukas
koltészetét ismerdk tudjak, hogy koltéi attitldjének mindig is — sajatos médon mar
korai kotetei esetében is — jellemzdje volt valamiféle fanyar nosztalgikussag, hianyta-
pasztalatok megjelenitése, a dallamos, erétél duzzadd sorokba is gyakran bearamlé
veszélyérzet, mint ahogyan a magany és a haldl dmya is be-besziremkedett a hol
pergd, hol lassabb ritmusokba, expressziv képhasznalatba. Az évtizedek teltével
lirdja tisztult, elégikus hangoltsaggal, kételyteli Gnnepélyességgel telitédott, ritmu-
sai lelassultak, dramloéva valtak, hogy végul kimunkalja azt a hétkdznapi, egyszerd
méltdsagtdl gazdag, onreflexiv-6nvizsgald modalitdst, amely aztdn palydja végéig
meghatarozdja lesz koltdi irdsmUvészetének.
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Negyven felé cim( mUvében, évtizeddel kordbban egy szamvetésnek vagyunk tanui, am ebben
még kevesebb a suly, a kdzegellendllas, s tobb a szomorkas-ironikus konnyedség — Kosztolanyi
Boldog, szomort dalaval rokon. ,Himmagve hallgat ily nagy szavakat: / Emberiség, Szerelem,
Halall / Tenyerét elére tartva tapogat, / repudl még, hogyne, ldbujjhegyre all. / Széddl is,
fulladozd tudével / a sokadik cigarettara gyujt, / ajtd rését nézi szivdobogva: / villamlik a
magnézium-ut.” A Magamrdl képzelgek beszédmaddja viszont mar nélkdlozi az ironikus jaté-
kossagot — bizonyos pontjain egy keményen onironikus hang megszolal ugyan (,Tatarhor-
dak? Lodogok? Isten konnye? Micsoda / atavizmus jatszik velem jol fitott szobamban”), am
egy sokkalta Unnepibb, ddai hangvétellel taldlkozunk. Valtozik a ritmika: a Negyven felében
a ritmust erételjesebben jeldlik ki a rovidebb sorok; a strofakra nem térdelt kdlteményben
a lazédn (nem szigoru szabalyszer(en) félrimes (x a x a, x b x b stb.) megoldas miatt mégis
elktlondlnek szakaszok, s a rimfeleld sorok esetében nem is taldlunk soratlépést (csak
a nem rimeld, x-a sorok kozott), s ekképp markansabbak a mondathatdrokkal is jeldlt cezu-
rék. A Magamrdl képzelgek ugyanakkor olyan, mint egy szabadon aramlé beszéd, egy
folyamatos dallam, gyakori, varatlan sorathajldsokkal — nincsenek, mert jol kitapinthatd
ritmus, metrum nélkil nem is lehetnek cezurdk. Rimekrél sem igazan beszélhetiink, legfol-
jebb olyan asszonancokrol, amelyek a fllnek alig érzékelheték ebben a beszédfolyamban.
Technikailag tulajdonképpen az egész kdltemény két mondat, egy révidebb 12 soros és
egy hosszabb 33 soros — a hatdar a fontebb idézett, dnironikusnak nevezett részben van
(,Micsoda...".

Erdekes, hogy az Uj Irasban megjelent és a jelenleg a Digitalis Irodalmi Akadémian
olvashatd Osszegyjtott versekben szerepld két valtozat nem identikus, vannak koztik
aprobb eltérések. Némelyik kdzpontozasbéli mddosulds egyszerl helyesiras-korrekciénak
tdnik (pl. ,él még Apam és az & szivik” helyett: ,él még Apam, és az & szivik”), masnak
viszont jelentésbefolyasold ereje van. A kordbbi ,hogy él Magyarorszag; egyligyl hit ez,
tudom” verzié utan a késébbiben ezt olvassuk: ,hogy él még Magyarorszag: egylgyd
hit ez, tudom”. A ,még” szdcska betoldasaval Magyarorszag |étallapotét — a szilékéhez
hasonldan — is az ideiglenesség és végesség mezsgyéjére helyezi, ugyanakkor sajatos
maodon ezzel szélaltatjia meg a remény hangjat (mintegy tavoli asszociacioként bevonva
Kisfaludy Karoly Mohdcsat is: ,El magyar, &ll Buda még!”), hiszen ahol bizonyossag van, ott
a remény hangfekvésére nincsen szikség. Egyben ismétlésszerkezetet is Iétesit az elsé
sorral (,El még Anyadm, él még Apam”), folerésitve a szintagmak kozotti parhuzamot és
kapcsolatos viszonyt, a gondolatritmust és a kdltemény belsd dallamat. A pontosvesszé
kettdspontra valtoztatasa az elsé mondatot 6sszébb rantja, s a két gondolati része (,él
még..." — ,egylgyu hit") kdzotti Osszetartozast, kovetkezményes viszonyt hangsulyozza.

A vers felltése és alaphelyzete, bar néhany egyszer(, hétkdznapi kijelentésrél van szo,
izgalmasan Osszetett. ,El még Anydm, él még Apam, és az 6 szivik / dobogja nekem [.. ],
/ hogy él még Magyarorszag". Osszetett egyfeldl azért, mert a rovid, erétél duzzado ,él”
sz6 mellett ott all az ezt tobb irdnyba — végesség és remény — médositd ,még” szécska, s
mert amikor ezt kimondja valaki, az azt jelzi, hogy nem magatél értetédd az, amit kimond:
sem a sz{l6k, sem a sajat élethelyzete miatt. (Emlékezzink Csukds korai, Oszi siratds cim(
versére: ,anyam, a fiad sem menthet a halaltéll") Izgalmas a feltités amiatt, mert az ,él [még]
Magyarorszag” kijelentés a masik két ,él még"-bdl kdvetkezik — a szivdobogas, a szivverés (a
szUl6ké) az, ami feltolti életadd Gtemmel, drammal az orszagot, a vildgot. S ez a dobogas,
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ez a szivritmus az, ami magat a kolteményt is elinditja, és segiti mindvégig lassu ritmusat,
dallamat. A versdallam és a ,halkabbnél is halkabb szivverés” kozott mindvégig dsszefliggés
van, amit a koltemény egyéb, dramlast, Utemet jeldl¢ — kilonben hangfestd — kifejezései
(surrands, zizegés, borzongas) erésftenek; amit a koltemény allit, azt formajaban, dallaméban,
szbvalasztasaiban, hangzdssagdban meg is cselekszi. Amig tart ez a halk ritmus, addig él
még a koltemény.

Ez az &l még..." az, amelyet a Iirai beszélé ,egylgyd hit-nek nevez a kdltemény elején — s
ez bomlik ki a rad kdvetkezd szakaszokban, hogy miis ez az egytigyU hit. A halk szivverés hite, az
életé — immar a lirai éné magaé is, aki elébb a hétkdznapi neszekben, zajokban hallja meg ezt
az Utemet (,flszal zizegése”, ,tlicskok menekdld / surrandsa’, ,tocsa tikrének borzongasa”),
majd képzeli tovabb: mindez régi korok visszhangja is lehet (itt konkrétan a tatardulds siral-
mas id8szakéé: ,a tlcsok / surrandsa meszesedd |6bordakon cimbalom-zene”, ,a tdcsa Isten
szemébdl idehullajtott kdnnycsepp”). A multbéli, nagyszabasu képzelgést azonban a mar
emlitett fordulatban, idézett helyen vissza is vonja: ,Tatarhordak? Lodogok? Isten konnye?
Micsoda / atavizmus jatszik velem jol flitott szobdmban, / ahol legfoliebb a raditor zizeg,
a telefon / ciripel és az asztali ldampa vet kerek técsa-fényt”. A romantikus ldtomas helyére
a jelen technikai civilizaciojanak mindennapi érzékletei kertlnek. A kérdés az lesz, hogy

,honnan ez az idegeimre csomozott, elfelejtett / nyelv iras, olvashatatlan Gzenet, kibogoz-
hatatlan / fajdalom” (@ kordbbi valtozatban: ,kibozgathatatlan fajdalom”)? A hétkoznapi jelen
talan ideiglenesen bar, de mégis meglévé maganvaldja, biztonsagos és otthonosnak tetszéd
kisszer(isége kerdl tikorbe valamilyen rejtélyesen feltdrd belsé fajassal, mondjuk ki, émmel - ez
a titokzatos rém az, amely Csukas Istvan koltészetét valoban a kezdetektdl fogva kisérti, s nem
engedi sosem a nyugalmat, a bizonytalansagtél mentes otthonossagot. A kisérteties idegenség
ez,amely belengi a létezést, s amely amennyire megfejtésre szorul, épp annyira megfejthetetlen.

A megfejtés, megoldas, amire aktudlisan ebben a versben a beszél6 az dramld gondolatme-
net soran jut, az aldbbi: ,amig eszemet szélnek nem / eresztem, s oly vildgosan, mint asztalomon
a papfr, / s oly egyszerlen, ahogy Iélegzem, csakis az életem érdekel, / magamrdl képzelgek,
magamért rettegek, magamba / vagyok szerelmes, s igazan csak az rendit meg, hogy vagyok, /
shogy a legnagyobb csoda is én vagyok”. Latszélag a klasszikus modern el6ddk én-kérdéseinek
visszhangja is lehet ez, Ady én-felnagyitasa vagy Babits dilemnmaéja A lirikus epildgjabdl (,a min-
denséget vagyom versbe venni, / de még tovabb magamnal nem jutottam”) — am ha a nyu-
gatosok vildga felé tekintlink, akkor meglatdsom szerint inkdbb Kosztolanyi én-halél-koz-
pontu életre csodalkozésa, az elmulassal 6rokké fliszerezett életmegragadasa all kozelebb
a Csukas-vers szemléletéhez. Kdzelebb all, de mégsem az. Semmiképp sem dntetszelgésrél
vagy bejelentett on-érdekrdl van itt sz6 — a ,csakis az életem érdekel” sor elsésorban egy
beldtds, egy kdvetkeztetés: valamiképpen mindennek az aljan, minden megértési kisérlet
végén az én sajat tapasztalatu kérdései dllnak. A ,magamrdl képzelgek” azt jelenti, hogy a
fantaziaim, a vilagépitésem és -megértésem az én mélységeiben gyokerezik; zsigerileg ez
hatédroz meg minden mast — sajat életem fikciéjat én hozom létre.

S e kérdések egyik legmeghatarozébbika, nem gondolatilag, nem filozéfailag, de nem is
a felszini rettegésben, hanem valahol a belsé dramlds legmélyén, az, hogy ennek vége lesz:

,Nincs mas, nem is lehet masként a semmibdl a semmibe, / mert nekem lesz 6rokre végem,
levalik rolam, elporlik, / mint tojashéj, szlletésem és haldlom, elringat / csecsem&t és halot-
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tat a szUl6fold, az anyafold”. Latjuk, hogy nem a heideggeri haldlhoz futo |ét tapasztalatarol
van itt szé. A haldl nem mindennek kdzéppontja ebben a létezésben, hanem a keret egyik
oldala, mint ahogyan a masik a szlletés. A keretben ott vagyok én, amig vagyok, s addig ez
az 6Gnmagaban vett csoda a létezés — nem azért, mert csodalatos, hanem mert van. Ha jol
értem a Csukés-verset, az idegen rém nem a haldl kisértete, nem az tolti fol baljés, veszélyes
jelentésekkel a hangokat és hangulatokat — hanem a létezés drama termeli ki ezeket, szinte
megfejthetetlentl. A vers nem kutat pszicholdgiai okokat, minddssze felmutatja és sodréd
aramaban létrehozza az élet strukturajanak bonyolultsagat.

A zarlatban, mint mar utaltam ra, van korkorosség — visszatériink a nyitanyhoz, a kiindu-
lashoz, a szUlékhoz: immar a mindent befogadd (anya)fold képében. Inkdbb keresett és
fellelt, elképzelt-megképzett bizonyossag ez, semmint megnyugtaté vélasz és végsé meg-
oldas; mert az mar nem a mi dolgunk (,nem téré6dém / ezzel sokat”, olvassuk korabban a
jové szazad milyenségérdl, ,ha lesz, belélink lesz, / ha nem lesz, beldlink nem lesz”). A zérlat
nem véletlendl csorog vissza a kdltemény elejéhez: taldn hogy mégiscsak, leginkabb a ,még’,
az &l még" dramdban tartson meg.

PAL
SANDOR ATTILA
TAVOLI CSILLAG

Mi lesz veled, mi lesz vellink, ha &szinte akarsz lenni,

és miért ne akarnal, akkor lényegtelen, hogy meddig

s hogyan éled tul a rdkos sejtek, a szerek és mérgek, a

kiszamithatatlan balesetek ostromat, egy kedves, dtvenes né

egy apro tavcsével, ami kdzelre 13t jOl, végignézi az dsszes anyajegyet

a testeden, le kell tolnod a gatyadat is, a bal nagylabujjadon is van kett,
az 6lébe veszi, megnézi, mintha nyomdazna a bérodon, hiszezer,

a nagybojtben megfogadtad, hogy nem iszol alkoholt, nagyon nehéz,
meglepden és szanalmasan nehéz, de mindez csupdn néhany

ember, apdd, anyad, nagyszulék, feleséged, fiad relacidjaban

nyeri el értelmét, ha a mi meg ezt a népet, ezt az orszagot jelenti,

azis csoda, hogy eddig huztuk, ennyi nyomorité gonoszsaggal,
rosszindulattal, veremmel, hogy mar egyenletes talaj sincsen,

és mindig belezdgtunk, pedig masoknak dstuk, azt a sok kidsott foldet
meg szarért-hugyért eladtuk, az innepeink szabadnapok lettek,

Jézus keresztutja, haldla és feltdmaddsa alatt egy szauna poklaban izzadsz,
hogy méregtelenitsd magad, és kipihent legyél kedden a meetingen, kongunk
belllrél, mint egy Ures gabonasilé, a bardtsdgunk sunyi torleszkedés
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a haszonért, miféle kezeket fogdostal mar 6ssze életedben, istenem,

a jo szavaink mogott csatarendben all szaz masik ironizalo, visszavond,
megszold megjegyzés, mint mérgezett nyilak, és hatrafelé nyilazzuk le azt,
aki hatat forditott, ideje nincs mar, hogy visszaforduljon, és lassa,

ki volt az, szépen lassan kiszarad minden, ahogy elébb a tujak,

majd a fenyék mentek ki szlleid kertjében, a berregé szivattyu

nem talal mar vizet a mélységben, homokot kdp, mint a koszos arcd,

veled eqgyidés srac a Jaszai téren az arcodba a turhat, csdves szar,

faszszopd buzi, ez a dialégusotok, en general, pedig mi lenne, mi

lett volna, mi lehetett volna, képzelegsz, ha letdrldd a nydlat az arcodrdl,
félretolod az Gtésre lendiil6 kezét, ami nem nehéz, mert lassu és Ugyetlen,
hiszen részeg, a lendulettél majdnem elesik, de megfogod, foltos, szarszagu
kabatjaban magadhoz szoritod, megdleled, mint kedves baratodat,

6 a valladra borul, és elsirja magat, nem kér bocsanatot, elnézést,

csak sir, zokog keservesen, azok a tiszta, sos konnyek szépséges csikokat
huznak szenesen fekete arcan, kifehéritik a bérét, piros, vizenyds

szemekkel néz el a véllad folott a Margit hid felé, s csak zokog, zokog, zokog,
semmi baj, semmi baj, édes hazam, semmi baj, mondod, nyugodj meg,
nincsen semmi baj, te nem tehetsz rola, ez itt a jové, ami valdjdban nem

is 1étezik, én meg mar halott vagyok, tévoli csillag.

PETOCZ
ANDRAS

MAGAMROL
,6lmég Magyarorszdg: egylgyd hit ez”
Csukds Istvdn: Magamrél képzelgek

Anyam halott. Es halott az apam is. Nekem
délé egek aljdn halkabbndl is halkabb sziv-
verés, de itt laknak bennem. Nem lehet perc,
mikor ne arra emlékeznék, milyen sokat, mi
sok visszaadhatatlant kdszonhetek nekik. Ha
még vagyok, azért vagyok, mert &k bennem,
valahol, ami mar nem is én, de még magam.



KOPONYEG 81

Igen, 8k valahol ott, ahol én, persze mashol
mar, és mégis ott, ahogyan én is mashol. Jgj,
nem éppen Rimaszombatban, ahol egykoron
anyam, gyerekként, s nem Pozsonyban, ahol
apam apja, nagyapja, dédapja. Es nem tavoli
taj meg idd, ahol is talan éppen jeruzsalemi
6s lapul, hanem a Duna mentén, még vagyok.

Képzelgek, mondhatni. Képzelem, hogy oké
minden, csalddom Cambridge, Luxembourg,
Rimavska Sobota, és még ki tudja, merre. Se-
honnai bitang mégsem volnék, hisz' bennem
Arany, Ady, Balassi, Pilinszky, Kassak. Adni
tudok annak, aki kér, maradt, 1asd, ennivalém
is: nagamra zarhatom az ajtét, ha szikséges.

Viszem tovabb azt, ami énmagam, apa, anya
meg a tobbiek — lakdasom galéria és muizeum
egyszerre —, és csak azt szeretném, ne itéljétek
pusztuldsra mindazt, ami itt, ndlam. Kicsinke
haza a nappalim, Eurdpa is, kdzos mult. Igen,
valamiféle tudas, bar sejtelmem sincs, miféle.
Ne dobjdtok a szemétre mindezt, ha kérhetem.

TOMAJI
ATTILA

TORT EN, ELEM
.6l még Magyarorszdg: egyligyd hit ez, tudom”
(Csukas Istvan)

Ha éqgi sétdd soran arra jarnal ismét, hol a varost
folyd szeli ketté, és lelInél arra a vétlen kére,
hol annyi rokon masik is frta a versét, s Iatnad
Ujra az éjszaka dsszes megunt kincsét (ott fut

a lomha viz szinén), te akkor is azt kérdenéd,
honnan ez a kibogozhatatlan fajdalom, torokig
omlé siras, s én hallgatnék, bar boldog lennék,
hogy itt jarsz koztlnk, kolté, itt van még jobbik
részed, mert tlinhet a hus, de sose a lélek.
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Néznénk a varost. Hol tornyok mutattak az égre,

s a vizben kozos arcunk tikre villant megbékélve,
mérgezett jelen drad a vesztlnkre, hol hidak ive
tanitott a lassU sétara oda-vissza, alattuk a vizet
madar se issza, hol a rakparton egymasra figyelve
zsongott sok dtutazod idegen, mara letérdelt a lélek,
sziszeg® gyUldlet rang stiketen, s eliszkolt innen

a zsebkenddkbe fujt taknyos szerelem, se anyank,
se apank, drad a tort én, elem elem hatan mohdn
zabral, s te akkor megint kérdenéd, de hova folyt

el Isten kdnnye. Mit is mondhatnék, talan vissza,

az elsé nap felé, hol egyUtt volt még viz, fold s ég —

Uldégélsz kitirtilt napok aljan, eldslé egek aljan,
szivverésed hallgatod, tiin6dé ember, k6 sérti fel
letaposott sarkad, darabkai roppannak a pusztuld
partnak, magas Unnepi pompaban vonulnak a voltak,
vonul a vizen az egyetlen élet millio napja, felkel

s lebukik Ujra, a folyd vaj magénak Uj partokat,

élni jonnek oda mas emberek millié mas életet,

nének talpuk ald héizl tavaszi fuvek, madar suhan

a viz felett, ragyog majd ott egy kopott pad, anyjat
hivja a kisgyerek, s Ujra tanulnak beszélni az emberek —

O, hangok hidja, hidja a hangnak, sugja egylgy
hited, 6mlé fényben ring majd a puha viz, a szapora
fold, bort tolt és megtori a kéz a kenyeret, s kibojtolt
jog lesz a vildgra vajudott aranyhaju szeretet,

s én mondanam akkor, veled hiszem —

LOCKER
DAVID

BIRODALMI PSZICHOLOGIA

A rejtett narcisztikusok

a jogosultsagtudatukrol ismerhetdk fel leginkabb,

azaz arr6l a megrendithetetlen hozzadllasrdl,

hogy a vildgnak ki kell szolgélnia megkulonbdztetett statuszukat.
A narcisztikusok drogszer(en fliggenek attol az érzéstdl,

hogy 6k kilonlegesek, és masokra van sziikséglik ahhoz,
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hogy hozzdjuk képest érezhessék ezt.

A narcisztikusok ezért leggyakrabban az olyan

szakmdkban lelheték fel, ahol kiélhetik territoridlis

és kompetitiv 6sztdneiket, példaul

a politika, a gazdasag és a mivészet terlletén.

Jellemzé képzeteik
— amelyeket a kivalasztott keveseknek néha meg is vallanak —
hogy ugy érzik,

értlk van minden,

hajnalban nekik kel fel a nap,

és téluk bucsuzik este;

hogy 6szinte megrendultséggel vallanak arrol,

hogy egyszeri és elfutd életiiket

nem természeti folyamatok normal mikodésébdl adddd
biokémiai jelenségnek érzik,

hanem a legnagyobb csodanak.

Ennek okat egyes példanyok

lelki (pl. érzelmi vagy szocialis izoldltsagban toltott gyermekkor),
masok metafizikai okokra (pl. a killonféle idealista irdnyzatok)
vezetik vissza.

Ez azonban a leggyakoribb megtévesztési technikajuk,

amellyel az empatikus készséglnkre

és a racionalis beldtasunkra probalnak hatni.

Ennél is gyakoribb dlcazasi mddszeruk,

hogy maguk is empatikusnak és toré6dének mutatjdk magukat

a befolyasuk ala kertltnek.

Azonban konnyen lebuktathatjuk éket azzal,

ha a felsébbrendU statuszukat fenyegeté helyzetbe hozzuk éket.
llyenkor diihodt felhaborodasban toérnek ki,

hogy ,marpedig ez/az nekik jar",

és nemegyszer olyan viselkedésre is képesek,

amely szamunkra teljességgel racionalizalhatatlan.

Késdbb, ha nincs veszélyben az egdjuk,

Ujra visszahuzodnak, és drtatlannak, artalmatlannak tdnnek.
Egyes beszamoldk szerint még arra is akad példa,

hogy a narcisztikusok bocsénatot kérnek a kordbbi kirohanasaikért,
és metakommunikaciéjukban a blintudat &szinte jelei is mutatkozhatnak.
Ez azonban ne tévesszen meg minket.

A narcisztikusokat ilyenkor puszta komputaciés mechanizmusok vezérlik,
amelyek soran mérlegelik,

megéri-e nekik visszaszerezni dldozataik bizalmat,

s amennyiben pozitiv 6sszegre jon ki az eredmény,

hajlandodk az olyan emberi érzelmek szimulaldsara,

mint az emlitett bldntudat
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vagy épp a szeretet.

A cél természetesen itt is a jo szandéku kdrnyezet megtévesztése.
Hiszen ne feledjuk,

a narcisztikus

lényegszer(, eleve adott és megvaltoztathatatlan tulajdonsdga
az artd szandék és a kordlottuk lévé emberi [ények uralmuk ald hajtasa.
Mindez azon hidnyossagukbdl fakad,

hogy bioldgiailag képtelenek a szeretetre.

Nektnk, a normalitast képviseld tdbbségi tarsadalomnak,

akik az olyan természetes készségekkel szilettek,

mint az empatia és az dnzetlenség,

nem adodik més valasztasunk,

mint a kérdéses csoport mielébbi eliminalasa.

Persze, hallhaték innen-onnan olyan,

a kortars pszicholdgia altal régdta meghaladott tévhitek,
miszerint |étezik szabad akarat,

hogy az emberi tarsadalomban nem Iétezik olyan,

ami megvaltoztathatatlan,

és ha még ezek kozul egyik sem lenne igaz,

akkor is

a legszebb erény a kegyelem,

am ezek a vélemények nem veszik tekintetbe azt a tényt,

hogy a narcisztikusok sikeres integracidja a természetikkel ellenkezik,
s igy szinte csoddval lenne hataros.

Esmi, a tudomany emberei,

itt, a 21. szdzad hajnalan,

jol tudjuk,

hogy csodék

marpedig

nincsenek.

LACKFI
JANOS

FITNESZEZIK A SZIVEMBEN

Nem, nem ropltek még ki a gyerekeim, itthon
zsibong a hdz, z(rds és 6romteli méhkaptar,

csepp Magyarorszag, miniatr univerzum bolygdkozi
konfliktusokkal, haldlos sirdsokkal, ériilt nevetésekkel,
élettér, mely tulbuggyan, tulcsordul, akar a teli pelus,
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akar a kisbaba altal viccesen vagy dnkéntelendl
kikdpott, frocsogd anyatejbuborék vagy soska

vagy répaptiré, mely beteriti a bolygdéfelszint,

és lehet sikalni, ahogy minden nadragszaramon,
kardigdnomon, ingujjamon, zakémon, galléromon
felfedezek el6bb vagy utdébb egy-egy gyanus foltot,
falatka ételmaradékot, egyszer 6ltdnyben-nyakkendében,
ballonkabdatban futottam a busz utdn, hogy odaérjek
idében ikszedik rosszul fizetett munkam szinhelyére,
taldn tolméacsoltam, taldn eléadtam, talan felolvastam,
taldn szerkesztéségi Glésen unatkoztam, mar nem
emlékszem, nem artott viszonylag elegansnak lennem,
nagyon orlltem, hogy elérem a jératot, elégedetten
vagodtam le az Uléhelyemre, am ekkor kabdtom
hajtokajara esett a tekintetem, és hopp, mindkét oldalt
takaros takonyplaccs-rendjelek boritottak a
decensnek szént ruhadarabot, nyilvan beteg

volt valamelyik gyerek, karban hurcibaltam,

s 6 cserében nyomot hagyott felséruhdzatomon,

igy éltink mi itt a pannon vidék dombjai tévében,
mohos, nagy pincénk van, lehetetlen kihasznalni,
nem vagyunk borosgazdak, de gyermekeink

odalenn mUanyagmotoroznak, fjjal célba I16nek

egy hungarocelltablara, élvezik, hogy visszhangzik
kiabalasuk, a jové nemzedék présre érett sz6lészemei
jatszanak odalenn, ki tudja, kik bujkaltak mar ebben

a bolthajtasos Uregben Bottyan Janos generdlis &ta,
torok eldl, labanc elél vagy nacik, oroszok eld|,
életUket rejtve horddomélyre, dongnak a dongak,

a levegében meg telente j¢ kis fUstszag Uszik, szenesedd
egykori fatdrzsek mesélik, mennyi joészag kerengett

a Zsémbék koruli mezékdn egykor, szellemnyajak
bégetnek most, bédil a nem Iétezé marha, kodként
kavarognak elhalt ménesek, Gvegharang a csontjuk,
tompan kolompol, bizony még a dombrél lezuhogd
patak is tele volt vizzel, klottgatyas, nyirott fejd,

girhes bordaju gyerekek fulladtak bele &rviz idején,
ma is ott Ucsordgnek a parton, cukros zsiros kenyeret
majszolnak, valamelyik szomszéd kanyaritotta

le a veknibdl joszivien, viztarozo is volt am

a kornyékbeli foldeken, mutatom, merre, eséfelhéket
pofogtetett, sokkal csapadékosabb volt akkoriban

az iddjaras, harsanyabb volt a békakoncert, és a
szunyogmiridd vonaglé rongycsomokként ide-oda



86

ESO IRODALMI LAP 2025 TAVASZ

csap6do denevéreket taplalt, mutatéba néhany

most is akad még, akarmilyen zsebkenddnyi a
kertlnk, belefér a teljes égbolt, gyerekmedencében
lebegek, a fU kiégett, a kinai feny6 a felhék horpaszat
cirdgatja, kordttem megfulladt dardzstetemek, Isten
telibe mosolyogja a kertet, felsistereg a bérom,
parafelndket pofogve szérad a hajam, a Fennvald

jol beflitott, és ezt a pillanatot is & tervezte el

az idék kezdetén, egybekotdzgette Gseim csontjait,
vagyra gerjesztette 6ket egymads irant, hogy a vér
patakja sorozatos medreiben engedelmesen csorduljon
énfelém, toltson ki, zuborogjon bennem, s tovabb,

a mi szerelmdnkon keresztil utédaimba, egészen

a kisldbujjuk hegyéig, azt is parnasra tolti a legorganikusabb
életanyag, az utdnozhatatlan, a feltaldlhatatlan plazma,
melynek szines részecskekaleidoszkdpjéba olyan
kedvtelve bamul az Atya, fel-felkacag, elmorzsol
egy-egy kdnnyet az idé végtelen csdvének tulfelén
kukucskalva, mikdzben itt van az innensé felén is,
dobszolot régtondz haldntékomon, fejest ugrik

a vesémbe, fitneszezik szivemben, testem és vérem
vad szeretkezését bamulja drommel, nem kukkolo,
hanem alkoto, 6romét leli a joszagban, amely
életszalmat habzsol mohdn, a gépben, mely
életszecskat aprit precizen, a hullamtermészetd
létezében, aki rozsaszin felndéként imbolyog

a térben, verset I, szeret, altat, etet, tovabborokiti

a kapott génkombinaciokat, gyermekagyakba
injekciozza sajat dlmait, nemzedékek sévargasat,

éIni tudasat, éIni nem tudasat, csak tessék, csak tessék,
Zsambéki Nagycirkusz, vildagszam, magrol szaporitjuk
az életet, vaddcha rozsat oltunk, visszik a vérvonalat,
a dalos kedvet, a kusza tanclépéseket, ez itt a ritmus,
ez itt a ritus, életbor érik életpincében, esé hull,

nap perzsel, jég mar, szél cserzi béruink, vagyunk,
hogy legylnk, mert a lenninél nincs tébb semmi,
mert a lennibdl csirdzik majd ki valédi fénylénytnk.
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BANKI
EVA
MAGAM HELYETT

Mamuska, papuska.

No és a tdbbiek. Karok, karmok, labak végtelen sora.
Figyelj csak, Evike! Puskagolyok stivitenek

a filem mellett, ajték csapddnak, durr, durr,

pedig a haz sincs meg, nemhogy az ajto.

De a csattanasa utolér, az 6cedn partjan

vagy az almom legmélyén is hallom.

DUhot és félelmet 6rokoltem. Az 6rom (ha volt),

mint a tul gyorsan bekapott kockacukor, felszivodott.
Egy kis undok iz maradt bel6le a nyelvem hegyén.

De ha a gaz felszisszen a radidtorban, ha I6kddsnek,
vagy ha gunyosan, tul hangosan mondjék ki a nevem,
a kérges kezek rangatni kezdenek. Rdzogatnak,

mint egy 6sszetdrt csontocskat. Taszigalnak,
huznak-vonnak, rdngatnak, cibalnak. Véd engem

ez a larmds sereg, ismeretlen Jancsik és Jézsik sokasaga.
Hogy szégyellem, hogy restellem &ket! Pedig nélkuluk
csak egy verssor lennék, tigyetlen tollpréba,

amit ottfelejtett valaki egy levél végén,

melynek feladdja ismeretlen.

HAY

JANOS
REGGEL
Olyan most a reggel, s a bevételbdl nekem
hogy egy rimes verssel egy jobb jovét tervel.
indftom a napot. Kdlénben mindig
El¢kertl a gyerekkor. az anyam vert el,
Anyam szeret, apam nem ver, csak konszenzudlisan

egész nap termel, neki lett kiosztva a szeretet.
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Olyan most a reggel,
hogy el is felejtem,

hogy minden megkezdett

napom a futamidémbdl
épp egy napot elvesz.

Utolsé szamok, évek, hetek,

aztén lejar a lemez.
De az idé 6rok idé,
ha az ember minden
maradékot elfelez.

Olyan most a reggel,
hogy meg is ijedtem,
a hdtében még minek
jar le a szavatossaga.
Nem kéne gyorsan
megennem, miel6tt
nem lesz, ki megegye?
S hogy vajon tulélnek
a tartos ételek,

ha egyszer vége lesz?
A konzervek, a szaraz
tésztak, zacskos levesek.

Olyan most a reggel,

hogy mdr kora reggel
nyugtdzom a napot.

Nem loptam kincset,
csillagot, de még holdat se.
A szamlédkat be-,

a kolcsont visszafizetem.
Nem marad addsség,

csak régi valosag

a gyerekekre.

Olyan most a reggel,

hogy a rimekre nem figyeltem,
nem irtam olyat, hogy nincsen
apam, holott nincsen,

csak odakentem, ahogy jott,
hagytam, hogy hadd menjen,
akar egy ember, aki

Ugy jott, ahogy ment,

a semmibdl lett, és

semmivé lett,

tulajdonképpen véletlen.




