Agghegyalja Mozaik

XV. évfolyam, LXXVI. szam 2025. november Sopronkdvesdrél, Sopronkdvesdnek

=

Foto: Juhaszné Kovacs Monika




' ] ‘ Nem volt nyari uborkaszezon. A képvisel6-

testiilet altal megszavazott fejlesztések eldkészitése
folyt, valamint a projektek buktatoinak lekiizdése.
Nem vart buktatok még jocskan maradtak, de 6rom-
mel szamolhatok be arrol, hogy a Ddézsa-Tancsics
utcak kozti koz bitumenemulzios (szamunkra kisér-
leti) utépitése megvalosult. Elindult és az ujsag
megjelenésére mar be is kell fejezddnie a To utca €s
a Vasut sor aszfaltozdsdnak. Valamint minden aka-
daly elharult, hogy indithassuk a Versenyképes Jara-
sok programbol megvaldsulo tarffiboxok telepitését
a falu két végére és a csarda kozeli zebrahoz. A foci-
palya mogott megkezdddott az energiatarold épitése
a sz¢lkerekek altal megtermelt &ram szdmara.

Tobb benyujtott palyazatunk hianypotlasat vé-
gezziik. A masodik kiilteriileti utas palyazatunkhoz
jovo héten (eldzetesen) ellendroket kapunk. A Lili-
om utca 4. szakasza - mely csapadékviz elvezetést is
tartalmazott - forrashiany miatt tartaléklistara kertilt.
Sajnos az esetek nagy szamaban a tartaléklista
egyenld a késobbi sikertelen palyazati elutasitassal.
Itt jegyzem meg, hogy a csapadékviz problémak fel-
térképezése szakember bevonasaval megkezdddott a
falu teriiletén. Az Akac utcai problémakkal kapcso-
latban pedig mieldbbi arkolasra kaptunk igéretet a
TAEG-t61. Arkolas utan tovabb vizsgaljak, hogy meg-
oldddnak-e csak ezzel a megoldassal a problémak.

A sikertelen péalydzatok nem szabad, hogy ked-
viinket szegjék! Dolgozunk a kozvilagitas korszerti-
sitésének palyazatan, irjuk a civil szervezeteinknek a
NEA palyazatokat, melyek kis forrast ugyan, de
mégiscsak biztositanak az egyesiiletek mitkodésé-
hez. Benyujtottuk a Magyar Falu palydzatban a ku-
tydk és macskak ingyenes sterilizasasat célzo pro-
jektiinket is. Valamint nagy meneteléssel az utolso
fél oraban sikeriilt benyujtani (angol nyelven) a Vi-
segrad Grants 2025 cimen fut6 koriilbeliil 15 millios
palyazatunkat. Ebben a vajdasagi és felvidéki test-
vértelepiiléseinken kiviil egy lengyel partnert is be
kellett emelniink. Bodoki kozvetitéssel Strzyzow-ot
sikeriilt megszolitanunk. Amennyiben nyer a palya-
zat, négy orszagban mutatkozhatnak be egyesiilete-
ink, valamint egy gyerektabor lenne szintén a négy
orszdg gyerekeinek Kovesden. Indulnak nyertes
nemzetkdzi palyazataink, ahol projektpartnerként
foként angolul beszéldket vihetiink a jellemzben
hatorszagos talalkozokra. Ebbdl az els6 Horvator-
szagban, Novi Marof-ban lesz. Tovabbra is varom
azok jelentkezését, akik angol nyelvtudassal szive-
sen képviselnék az ilyen utakon falunkat!

! Kedves Olvaso!

A 18. KON jol sikeriilt. A bodokiak fogadasa pa-
lyazati forrasbol tortént és a nagy forgatagban még
palyazati ellenérzést is kaptunk, de Oriiltiink a kor-
rektségnek, hiszen mindenki a munkajat végezte. A
KON kapcsan iizenték helyiek: ,,J6 latni, amikor a
falu bevalt, kialakult miik6dé dolgaibol nem elvesz-
nek, hanem hozzatesznek”. Képviseldtarsaimmal
egyltt koszonjiik a biztatast és a bizalmat. A var-
megyei onkormanyzat segitségével nyolc telepiilés
leporolja és s.o.s. harmadszor is beadja a hatranyos
helyzetiiekre benytjthatd kulturalis palyazatot. Dob-
benten hallgattam, hogy a fogyatékosok, lecsuszott
rétegek mellett a nok, idések és gyermekek is hatra-
nyos helyzetlinek tekintendok. Azaz, csak a tetterds
férfiak maradnak ki a felsorolasbol... Akik épp a
legnagyobb szdzalékban haladloznak el a tarsadalmi
csoportok koziil. Férfitarsaim nevében jelzem — nem
irigyelve a ndktdl - de tovabbra sincs férfiak 40!

Mar az elmult szdmban is irtam, hogy Sopronko-
vesd 125 Latépont koziil (kiemelt jopéldaként) be-
kertilt a tiz Minta-Latopont kézé. Ehhez kapcsolodo
képzésen vettlink részt kulturosunkkal, Edittel Kis-
cs0szon, ahol a hatdron tuli jo példaval rendelkezd
¢s elismert telepiilések is jelen voltak. A miniszteri
latogatds mellett a  kerekasztal-beszélgetésen
(amelyre Kovesd képviseletében felkértek) és a cso-
portos foglalkozason is elhangzott, hogy ezeken a
teleptilésen kulturalis alapt gazdasagfejlesztés zaj-
lik, ami alapja az erds kozosségeknek.

Kozeledik Halottak napja. Gyongyi, a parom,
mar tobb mint négy éve nincs kozottiink. A minap a
kamraban leesett egy zo6ld sportkabat a fogasrol.
Nem tiint fel, hogy négy éve nem érintette, nem vi-
selte senki... JO érzés volt benne érintetleniil megta-
lalni a félbehajtott papirzsebkenddt, a kibontott cu-
korkas papirt és az O utolsé tavaszi veteményezésé-
nek tépett papirzacskoit. Konnyek futottak a sze-
membe, elmerengtem, hogy mint annyi mindent, ezt
az utolsé veteményezést is egylitt csinaltuk... A ka-
batot ugyanugy visszaakasztottam, hogy errdl is
érezhessem, itt van veliink.

Aztan megvalaszolatlan kérdésként az is belém
nyilallt, hogy vajon j6 par szeretethez kapcsolodo
tinnepilink miért esik a zord 6szi, téli hideg napokra?
Halottak napja, Mikuléds, karacsony... Taldn, ha
ilyenkor fazunk, beliilr6l a sziviinkbdl melegitsen
valami...?

A SZERETET.

Fiilop Zoltan polgarmester



Az orokség, ami egyiitt vezet a jovobe

A hagyomanyaink oseinkre emlékeztetnek, de
a jovobe mutatnak, segitenek megtalalni és meg-
Orizni az identitasunkat és kozosségeket tartanak
ossze - fogalmazta meg Fiilop Zoltan polgarmes-
ter azt, miért fontosak a sopronkovesdi hagyo-
manyok. A helyi értékek példamutatéo védelmét
egy konferencian is bemutatta.

A Hagyomanyok Haza Hél6zata a Pet6fi Kultura-
lis Program keretében szervezte meg Sopronban is a
Ko6zosségi Szottes Konferenciat. Both Miklos zene-
szerzd, eléado, néprajzkutatd, a Hagyomanyok Haza
foigazgatoja Fiilop Zoltant, Sopronkovesd polgar-
mesterét is eléadonak kérte fel arra a kerekasztal-
beszélgetésre, ami a Gydr-Moson-Sopron varme-
gyei feladatokat és lehetdségeket tarta fel a hagyo-
manyorzés ¢és kozosségépités témakorében. Fildp
Zoltant olyan szakemberek k6zé hivtdk meg ezen a
konferencian, mint Sipos Ferenc, a Soproni Pende-
lyes Kulturalis Egyesiilet elnoke, Kontreczné Né¢-
meth Nikoletta, a Szanyi Bokréta Egylittes vezetdje
vagy Csitei Gabor, a Dr. Barsi Emé AMI igazgato-
ja. A polgarmesternek a sopronkdvesdi hagyomany-
Orzésrdl, mint példaadd, miikdodd kozosségépitésrol
kellett beszélnie a kerekasztal-beszélgetésen.

- A pandémia idején Sopronkovesd fogadta be a
Pendelyes csoportjait, innen szdrmazik az a kapcso-
lat, illetve tapasztalat, ami feltette falunkat a hagyo-
many0rzés jo példainak a térképére. Sipos Ferencék

akkor a sajat szemiikkel lattdk, milyen munka van
ezen a teriileten nalunk, milyen eredményeink van-
nak - mondta el a konferenciardl elézetesen Sopron-
kovesd polgarmestere.

Huszonoét évvel ezel6tt valdszintileg kevesen jo-
soltak volna ilyen sikert Sopronkdvesdnek. A miivé-
szeti csoportok, zenei €s hagyomanyorzo egyesiile-
tek az elmult idészakban erdsodtek meg és értek el
sikereket.

- Nem az az elsddleges, hogy mennyire ismertek
ezek a csoportjaink vagy rendezvényeink, bar nyil-
van ez is szamit. Az a 1ényeg, hogy a tagok jol érez-
z¢€k magukat a kozosségiikben ¢és értékeket tovabbit-
sanak. Nekem pedig polgarmesterként a kozosségte-
remtés a célom és feladatom - hangstlyozta Fiilop
Zoltan a konferencian.

A helyi értékek felmutatdsanak egyik jo példaja
az idén tizennyolcadik alkalommal megrendezett
Kovesdiek Osszefogasanak Napjai rendezvénysoro-
zat, ami a Kulturalis Ordkségvédelmi Napok orsza-
gos rendezvénysorozatabdl nétt ki, s valt identitas-
0rz0, a hagyomanyokat el6térbe helyezd kulturdlis
fesztivalla.

A Népmivészeti Jelentés 2025 ciml kiadvany-
ban megjelent kutatasok is aladtdmasztjak, hogy a
helyi népmiivészeti tevékenység €s a néphagyomany
gyakorlasa a helyi kozosségek €letében identitaserd-
sitd és kozosségmegtarto erd.
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Tizennyolcadszor is:

Kovesdiek Osszefogasanak Napjai

Idén is bizonyitottak a sopronkovesdiek, hogy
a kulturat értékelik. A Kovesdiek Osszefogasa-
nak Napjain - mint azt Kustor Balazs fotéi is bi-
zonyitjak -, j6 volt egyiitt lenni.

A fesztivalt felvezetd felvonulast nem csak a
gyerekek ¢élvezték, a Brass Brothers Fuvészenekar
kiséretével viddm menet nyitotta a tizennyolcadik
Kovesdiek Osszefogasanak Napjait. Kicsiknek és
nagyoknak is tartalmas szdrakozast nyujtottak a
programok. Természetesen elsdsorban a helyi cso-
portoknak tapsultunk, tobbek kozott a Kovirdzsa

Fotok: Kustor Balazs

Kulturalis Egyesiiletnek, akik ,,Sereglés™ - a hagyo-
many 0sszekot cimmel adtak misort.

A Tiicsok Zenekar gyermekkoncertjét sem csak a
legkisebbek ¢élvezték, ahogy korhatar nélkiil élvez-
hették a helyiek és vendégeik a Sopron Tancegyiit-
tes eldadasat is. Jods Tamas kamaszoknak sz0616 ver-
sekbdl, dalokbdl valogatott ugyan, de "kamasz-
sagait" a felnottek is megmosolyogtak.

A sok-sok program koziil sokan valasztottak a Ma-
gyar Banda koncertjét is, az érdekességek koziil pedig
a Magyar Radi6 szaz éves fennallasa alkalmabol tar-
tott radiotorténeti kiilonlegességek bemutatojat.
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Mit tehetiink az 6sztol tavaszig tarto idoszak-
ban a léguti megbetegedések megel6zése érdeké-
ben? - kérdeztiik dr. Erdélyi Miklos haziorvost,
aki részletes utmutatot adott.

Sopronkdvesd és Nagylozs haziorvosa elsoként
a kovetendo életmodra adott tippeket:

1. Javasolt minél tobb 1d6t tolteni a szabad leve-
g6n, lehetéleg minden nap, akkor is, ha hideg van.
A hideg levegdvel valo rendszeres talalkozas javitja
a léguti nyalkahartyak védekezo képességét.

2. A szabad levegdn a testmozgas, foleg a pulzus-
szam akar csak rovidebb ideig tartd, de tobbszor meg-
1smétl6dé megemelkedése a legjotékonyabb hatasu.

3. A réteges 0ltozkodés, a sziikséges ruhdzat
konnyités, majd visszadltozkodés esetén kisebb a
megfazas esélye. Békésebb esdben is ki lehet menni
a szabadba, de a megfeleld elazas elleni védekezésre
is kell gondolni. Hiivésebb idében, szélben sapka, a
kesztyl viselése is ajanlott.

4. A széaraz levegdji otthonok parasitasa esetén
nem szaradnak ki a légiti nyalkahartyak, ezaltal
nem sériil a védekezd képességiik sem.

5. Jarvanyos iddszakban érdemes elkeriilni a na-
gyon zsufolt helyeket, tomegrendezvényeket, illetve
megeldzésképpen maszkkal védhetjilk magunkat
azok ellen, akik betegen is odamennek. Ha mi bete-
gek vagyunk, akkor a kornyezetlinkben 1évé embe-
reket javasolt védenilink a maszk viselésével. Az or-
vosi rendeldk vardhelyiségeiben, a tomegkozlekedé-
si eszkdzokon vagy az autdk utasterében szintén
mindkét megfontolasbol jo dontés a maszk viselése.
Ez a gondolkodas a Tavol-Keleten teljesen termé-
szetes, filmeken is lathat6. A Covid jarvany alatt
megtanultuk, alkalmaztuk, majd sajnos nagyon
gyorsan el is felejtettiik. A maszk viselése nem gya-
vasag, hanem feleldsségteljes tudatossag.

6. A kiegyensulyozottsdg, a kipihentség, a ,,jol
1ét” tAmogatja az immunrendszer miikodését, a meg-
feleld alvas, a stresszes allapotok, helyzetek leheto-
ség szerinti elkeriilése vagy személyre szabott keze-
Iése is része mindennek. Tudjuk, hogy a betegség
sokszor a testiink-lelkiink segitségkérése, igy kikény-
szeritve a pihenést, az onmagunkkal val6 torédést.

7. A stresszt, a téli hangulati nehézségeket ne al-
kohollal, dohanyzéssal probaljuk kezelni, mert ezzel

Orizziik meg egészsegiinket! - hasznos
tanacsok az orvostol

éppen rontani fogjuk az immunrendszeriink miiko-
dését. Inkabb menjiink a szabadba, a természet min-
den évszakban tele van szépségekkel!

A szakember higiénés javaslatai is egészségiin-
ket védik:

1. Mossunk rendszeresen kezet, hazaérkezéskor
¢és étkezés eldtt pedig mindig. Kertiljiik el, hogy az
arcunkat, a szemiinket, az ajkainkat megérintsiik
kézmosas elott.

2. Tisszentéskor, kohogéskor hasznaljunk — lehe-
tdség szerint mindig — papirzsebkenddt, amit utana
dobjunk is el.

A vitaminok segitik az immunrendszert:

1. Eletkortél fiiggden napi 1000-3000 nemzetkozi
egység D-vitaminra van sziiksége szervezetiinknek
0szt6] tavaszig.

2. Eletkortdl fiiggden napi 500-1000 mg C-
vitamin tamogatja egészségiinket, ugyancsak 0sztol
tavaszig.

Védooltasokkal biztonsagban:

1. A hatvan év feletti ¢€letkor, vagy kronikus be-
tegségek (cukor-, sziv-, tiid6-, vese, autoimmun be-
tegségek leginkdbb) esetén mar fiatalabb korban is
mindenkinek feltétleniil ajanlott az influenza elleni
véddoltas, valamint a varandossagot tervezd ndknek
¢s kornyezetiiknek is, nehogy a magzat influenzas
legyen az anyaméhben.

2. A hatvan év felettieknek és a kronikus beteg-
ségben szenveddknek a Pneumococcos baktérium
elleni oltas is er0sen ajanlott. Az influenza leggya-
koribb és legfenyegetobb szovodményét, a bakteria-
lis tiidégyulladast eldzhetjiik meg vele. Akar egyiitt
is be lehet adni az influenza elleni véddoltassal. Eb-
ben az indikacids korben téritésmentes, a haziorvosi
rendeldben igényelhetd az influenza elleni véddoltas,
a Pneumococcus elleni véddoltas pedig vénykotele-
sen kivalthato sajat koltségre a gydgyszertarakban.

3. Ezen kiviil természetesen az influenza elleni
védodoltast mindenkinek ajanlom, aki nem akar agy-
nak esni az influenzajarvany idején.

Vénykoteles gyogyszer is lehet segitség:

Gyermekeknek egy éves kortol és felndtteknek is
kérhetd a leggyakoribb, léguti betegségeket okozo
baktériumok kivonatabol késziilt vizben oldhato por,
illetve kapszulas gyogyszer, ami az ismétlédo 1éguti
betegségek megeldzésében segithet.



wEFelemelt szivvel...” avagy

a Huség keresztutjanak utolso stacioja

Kozel 6tven tagi sopronkdvesdi kiildottséglink-
nek szeptemberben a hatdron atnyul6 palyazat lehe-
tdséget adott arra, hogy a testvértelepiilésen, Al-
sobodokon, az Esterhazy Janos Zarandokkozpont-
ban az ott ¢16 helyi magyar kozosséggel és a kor-

nyezd falvakban €16 zarandokcsoportokkal egyiitt

méltdé moédon tisztelegjen a felvidéki magyarsag vér-
tanu politikusa, Esterhdzy Janos emléke elott. A két-
napos zarandokprogramra Esterhdzy Jénos halala-
nak 68., valamint végs6 nyugalomra helyezésének
8. évforduldja kapcsan jelenlévok kozosségi talalko-
zéasban, lelki elcsendesedésben ¢s imadsagban osz-
tozhattak. A vigilia eseményei kozott szerepelt a
zarandokok fogadasa, a déli harangszot kovetd Ur-
angyala imadsag, a Hiiség keresztitjanak imadsagos
bejaréasa, az linnepi hdlaadd szentmise, mely a k6zo-

sen elénekelt, dics6 Magyar Himnusszal zarult. A

lelki programokat fotokiallitas, tanusagtételek, az
emlékmizeum térlata, valamint a Gimesi Alapiskola
Gyermekkaranak fellépése szinesitették.

Eme magasztos esemény, mely soran a hitvallé .

politikus életére és Orokségére emlékezhettiink,
mindannyidnkat megerdsitett abban, hogy a hiiség, a
béke és a hit utjat csak és kizardlag ,,Felemelt sziv-

Grof Esterhazy Janos eldkeld
fonemesi csalddban sziiletett
1901-ben. Edesapjat mar négy-
éves koraban elvesztette, édes-
anyja két testvérével egyiitt 6z-
vegyen nevelte fel. A csalad
otezer holdnyi birtokénak ki-
lenctizedét veszitette el a triano-
ni diktdtummal a Csehszlovaki-
dhoz csatolt orszagrészben a
foldreform miatt, &m az adot az egész birtok utan
behajtottak toliik.

A fiatal grof Budapesten jart gimnaziumba ¢és a
kereskedelmi akadémidra, késObb a sajat birtokdn
gazdalkodott. Az 1920-as évek kozepén kezdte koz-
¢leti palyafutasat, a magyarok visszaszoritdsat is
magaban foglalo ,,csehszlovakizmus” ellenzdjeként
épve fel. Egy év mulva mar az Orszagos Keresz-
tény Szocialista Part elnokének valasztottdk, 1935-
ben pedig Kassarol keriilt be a csehszlovak parla-
entbe. Mindvégig a magyar érdekeket képviselte.
habort évei alatt menekiiléket bujtatott, vagy se-
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vel” érdemes jarni. Es ehhez az aldzatos, gyakran
fajdalmakkal nehezitett, mégis dicsé uthoz megkap-
tuk XVI. Benedek papa erét add szavait: ,,A meg-
valtasban reménnyel lettiink megajandékozva.”

| gitett a szokésben. Magyaror-
' szag 1944-es hitleri megszalldsa
ellen memorandummal tiltako-
zott. Mindennek ellenére a ha-
bort utan a Gulagra hurcoltak.
A csehszlovak hatosagok tavol-
1étében halalra itéltek a fasiz-
mussal valo ,,egylittmiikodése”
miatt. Késébb "kegyelembdl'
¢letfogytiglanra, majd az altala-
nos amnesztia idején 25 évre valtoztattak a biinteté-
sét. De nem érte meg a szabadulast: 56 éves kora-
ban, 12 évnyi rabsag és szenvedés utdn halt meg
Esterhazy Janos a mirovi politikai foglyok bortoné-
ben, Csehszlovakidban. Rehabilitacidja sem Szlova-
kiaban, sem Csehorszagban nem tortént meg. Foldi
maradvanyait 2017. szeptember 16-an az alsobodoki
Szent Kereszt Felmagasztaldsa kdpolnadban helyez-
ték orok nyugalomra.

A Vatikan 2018 novemberében engedélyezte bol-
dogga avatasi eljarasanak meginditasat, amelyet a
Krakkoi Féegyhazmegye folytat le.



~ A pinnyei Zombé Péter sajatos modon
P érkezett az alsébodoki Esterhazy Janos

Zarandoknapi programra: két keréken
teljesitette a 210 kilométeres utszakaszt! Banfi
Tiinde interjuja.

- Mikor fogalmazodott meg benned, hogy kerék-
paron szeretnéd teljesiteni az Alsobodokig tarto
tavot?

- Egy évvel ezel6tt adodott lehetdségem eldszor a
felvidéki testvértelepiilésiinkre latogatni. Mélyen
megérintett a helyiek kedvessége, baratsdga, meleg
vendégszeretete és a magyar szdrmazasu grof Ester-
hazy Janos tiszteletére tartott emlékmise. Hazatéré-
stink utan nekialltam bongészni a térképet és felfe-
deztem, hogy ez az ut akar kerékparral is megtehetd
lenne. Tavaly KON zarasakor, a bodokiak bucsuzta-
tasanal emlitést tettem Otletemrdl Paulisz Marian-
nak, testvértelepiilésiink polgarmesterének, aki lel-
kesitett. Majd, amikor idén szeptember elején mar
korvonalazddott az id6jaras, lefixaltam mindkét pol-
garmester urral jarmivalasztasomat. Ok 6rommel
tamogattak elhatarozasomat.

- Milyennek taldltad az oda-visszavezeto utat?

- Gy6rig mar ismerds volt a terep, majd onnan
Koméromig kerékpariton tudtam gond nélkiil ha-
ladni. Felvidéken a sik domborzatot az utolsé husz
kilométeren felvaltotta Zoboralja dimbes-dombos
vidéke, de felkésziiltségemnek kdszonhetden ez nem
jelentett akadalyt. 25,8 km/h-s 4tlagsebességgel ér-
tem célba. Hazafelé¢ zaporok, szemerkéld esd, €lén-
kebb sz¢l nehezitették utam jelentds részét. A helyi-
ek navigéacios tippjeit és kivancsisagomat kovetve
tiz kilométerrel tobbre sikeriilt a tav, viszont a barat-

A vasparipas zarandok

sagtalanabb iddjaras miatt gyorsabb tempdval, atla-
gosan 36,27 km/h-s atlagsebességgel értem ottho-
nomba.

- Tdjat, latvanyossdgot tekintve melyik volt a
kedvenc vidéked ut kozben?

- Tetszett a Komarom eldtti, Koppanymonostor-
ral hataros erddsz¢€li régi uttérdtabor, illetve a Duna
partjaig huzodo, magas fenyodkkel tarkitott, nyugodt,
hétvégi hazas tidiilodvezet. De példaul ujszerti elmé-
leti tudassal és a magyarsag meleg érzésével ajandé-
kozott meg az az Ogyallan talalhaté tabla, melyen ez
allt: Isten hozta Feszty Arpad sziildvarosaban! A
Csitari hegyek 1abanal is emlékezetes természeti lat-
vanyban volt részem.

- Mennyi idore volt sziikséged a célba érkezésig?

- Reggel fél 8-kor indultam és délutan fél 6-ra
érkeztem meg a szallasra.

- Milyen érzések jartik dat a lelked megérkezés-
kor és az ott tartozkodas ideje alatt?

- Az els6 momentum azt volt, hogy feleségemmel
telefonon tudattam érkezésem. Ezt kdvetéen Marian
szivélyes ¢€s lelkes fogadtatdsdban, barati dlelésében
részesiiltem, majd elkésziilt a kozds foto, amit el is
kiildtem Fiilop Zoltan polgdrmesternek. Az ott tol-
tott két nap felemeld volt. Az linnepélyes szentmise
magasztossaga, az alsobodokiak nagyrabecsiilése, az
ide érkezd zardndokok tisztelgése grof Esterhazy
Janos martirpolitikus emléke eldtt, mind-mind elér-
z€kenyitettek és egyben erdsitették lelkemet.

- Milyen gondolattal zarnad az interjut?

- Mindezeket a kilométereket nem tudtam volna
teljesiteni, ha nincs mellettem a feleségem ¢és a csa-
ladom gondoskodésa, timogatasa.




Nem maradhatnak az idosek tinnep nélkiil

"Szeressiik egymast gyerekek!" - éneklik im-
mar hagyomanyosan a sopronkoévesdi nyugdija-
sok az idosek napjan. Kovacs Krisztina alpolgar-
mester mesélt a hagyomanyos programrol.

Mir a termeldszovetkezet miikddésének idején
rendeztek 1dosek napjat Sopronkdvesden. A Vords-
kereszt helyi alapszervezete 2003-ban dontott ugy,
hogy ezt a hagyomanyt folytatni kell, azéta minden
évben 6k rendezik az linnepi alkalmat. A szervezet
vezetdi és aktivai személyesen kézbesitik a meghi-
vokat, ami nem kis munka, jelenleg ugyanis 272
hatvanot év feletti ¢l a faluban.

- Mindenki nem tud eljonni, de altaldban szaz-
husz koriil szokott lenni a létszam. A kétezres évek
elején a voroskeresztes tagdijakbol - aminek a sza-
balyok értelmében fele maradhat a helyi alapszerve-
zetnél - finansziroztuk az iinnepséget, de néhany év
elteltével az Onkormanyzat megkeresésiinkre ugy
dontott, tdmogatja a rendezvényt. Ma mar teljes egé-

Foto: Pixabay

szében az onkormanyzat allja a koltségeket. A szer-
vezést ¢és az linnep zavartalan lebonyolitasat azon-
ban ma is a helyi voroskeresztesek végzik - adott
tajékoztatast a sopronkdvesdi iddsek napjarol Ko-
vacs Krisztina alpolgdrmester.

A forgatokonyv minden évben tartalmas, és meg-
lepetéseket is tartogat. Elsoként Kovacs Laszloné, a
Voroskereszt helyi titkara koszonti a megjelenteket,
majd a polgarmester, illetve az iskola igazgatoja tid-
vozli az tinnepldket. Fiilop Zoltan adja at a két tortat
a jelen 1€vo és az évek szamat tekintve soron kovet-
kezo6 legidésebb holgynek és urnak. (Ha a falu leg-
1d6sebb polgara mar tavaly is a legkorosabbnak sza-
mitott, akkor a tortat az utana kovetkez6 kapja.)

Gyertyagyujtassal emlékeznek meg azokrdl, akik
mar nem lehetnek koztiik, de ez az egyetlen szomo-
ri programpontja a rendezvénynek. Hiszen az isko-
lasok és az 6vodasok miisorat csak mosolyogva le-
het nézni ¢és a meglepetésfellépd is vidamsagot hoz.
vy Az iinnepi vacsora mellett mar beszél-
. getni is lehet, a siiteményeket pedig
L muszaj megdicsérni, hiszen a voroske-
. resztes aktivak maguk siitik az alka-
¥ lomra. A tombola - aminek nyeremé-

. nyeit a helyi vallalkozok ajanlottak fel
- mindenkinek tartogat meglepetéseket.
| Az est tovabbi részében pedig a zene €és
| a tanc kap fészerepet. Ugy hallottuk, a
¢ sopronkdvesdi nyugdijasok nagyon
= szeretnek tancolni, ilyenkor nincs f4j0
i derék €s kényelmetlen cipd, meég a bot
L is pihenhet...

Az onkormanyzat ajandéka
a hetven felettieknek

A sopronkovesdi Onkormanyzat egyik régi és
sz€p hagyomdanya, hogy az év végi iinnepek eldtt
megvendégeli 1d6s lakoit. Szdznyolcvandt hetven év
feletti kap idén meghivét az iddsek kardcsonyara.

- A hetvenedik életéviiket betoltott helyieknek
pénzadomannyal tessziik minden esztenddben kony-
nyebbé a kardcsonyi bevasarlast, az {innepvarast.
Hogy ez ne legyen pusztan egy rideg, személytelen
atadas, kulturalis misorral és egy kis uzsonnaval
tesszlik meghittebbé. A korabbi években hagyo-
many0drzok, helyi csoportok, szinészek is felléptek
mar az ilyen alkalmakon - tudtuk meg Fiilop Zoltan
polgarmestertdl.

Idén, december 18-an a celldomdlki Soltis Lajos
Szinhaz Magyar Alomvasutak cimii eléadasaval
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kedveskedik az 6nkormanyzat az iddseinek. Az eld-
adas Frikk Magdolna torténetét meséli el, aki varat-
lanul megkapja a lehetdséget, hogy mozdonyvezetd-
ként dolgozzon a Magyar Alomvasutak ZRT.-nél,
ezzel valora valik a gyermekkori dlma.

A darabban elhangzo6 6rokzold kuplék és az egy-
mast kovetd kabaréjelenetek biztositjak a felhdtlen
szorakozast.

Remélhetdleg vidam és felejthetetlen estéje lesz a
hetvenen tuliaknak, akiket az eldadds utdn meleg
teaval, forralt borral, kaldccsal és zsiros kenyérrel is
megvendégel az dnkormanyzat. Természetesen lesz
1d6 a raérds beszélgetésre is!

(Akiket érdekel a szinhazi eldadas, a darab idejé-
re csatlakozhatnak az tinneplékhoz.)



Luca-napi gala: népzene mindenkinek!

Félévzaré galava nétte ki magat a
Kovirozsa Kulturalis Egyesiilet és
Cinege Miivészeti Iskola Luca-napi |
koncertje. Az 6vodasoktol a felnétte- -
kig minden énekes, tancos, zenész |
megmutathatja tudasat.

- Tiz éve hagyoméany mar Sopron- |
kovesden a Luca-napi miisor, most is |
nagyon késziiliink a bemutatora. Bar az ©
év vége mindenkinek zsufolt, azt re-
méljiik, hogy a miisorunkkal hozza tu- -
dunk jéarulni az advent hangulatahoz -

mondJa két proba kozott Horvath A Kovirozsa Enekegyiittes a Népek tanca - nepek zenéje verseny orszagos

Krisztina, a Cinege Mivészeti Iskola
igazgatohelyettese, a Kovirozsa Kulturalis Egyesiilet
mivészeti vezetdje.

Csak a pandémia id0szaka vehette el a sopronko-
vesdiektdl azt a kozdsségi élményt, hogy a néptan-
colni, citerazni és énekelni tanuld kicsik és nagyok
decemberi miisorat ¢lvezzék. A tavaszi idszakban
sok fellépése van az egyiitteseknek, Osszel is sok
minden torténik, a KON utan azonban nem volt
megmutatkozasi lehetdség. Erre talalta ki Horvath
Krisztina a Luca-napi alkalmat, amin tanitvanyai €s
csoportjai megmutathatjak sziileiknek és az egész
falunak, mit tanultak a tanév kezdete 6ta. gy valt a
decemberi miisor valésagos galava.

- Ilyenkor adddik alkalom arra is, hogy vendégiil
lassuk a fertészentmikldsi partneregyiittesiinket és
egyszerre felvonultassuk a csoportjainkat az dvoda-
soktol a felndttekig. Idén is igy lesz; fellépnek a
néptancosaink, az énekeseink és a citerasok is. Jo
visszajelzés ez a sziiloknek is, akik lathatjdk a gye-
rekek fejlodését, a miisorunk masodik felében pedig

Fotok: Horvath Krisztina

dontdje utan Sidfokon.

tudatosan kardcsonyra hangold adventi 0sszeallitast
nyujtunk - arulja el a milivészeti vezeto.

Korabban az Alkotéhazban rendezték meg a Luca
-napi koncertet, de ugy megnétt a létszam, hogy ki-
nétték az ottani termet. Néhany éve mar az iskola
tornaterme a galamisor otthona, ahol szinpadon,
profi eldadést nyujthatnak a népmiivészeti csopor-
tok. A zenészpalantak - foként citerasok és népéne-
kesek - nyolcvanan vannak, a néptancosok negyve-
nen. A citerasok koziil negyvenegy sopronkdvesdi, a
tobbiek kornyékbeliek. Ha mindenki csak két vendé-
get hiv, velik egylitt mar az is haromszazhatvan
résztvevo...

Horvéth Krisztina kiemelte, a galam{isorban min-
dig partnerek a sziildk is, féleg az anyukdk, akik
tobb talca siiteménnyel érkeznek. De a miivészeti
vezetd legnagyobb 6rome az, amikor hossztavon is
latja munkdaja eredményét: a gimnazistak is vissza-
jarnak hozza, még a kollégiumokbol is, sot, tobb
egykori tanitvanya ma mar kollégaja.

A kisebbek alkotta Kalaris Enekegyiittes is bejutott a Vass Lajos Népzenei Verseny Karpat-medencei dont6jébe.
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Toklampas és mézeskalacs is késziilt
a bolcsodeben

Cinca Katica: December

Billeg-ballag December,
sohajtva meg-megall.
Készonti egy hdember,
vidaman szalutdl.

Ramosolyog December,
s megy tovabb sietve,
varja ot a sok ember,
késziilnek iinnepre.

»A tél kozeledtével, ahogy bekoszont a hideg
idd, bolcsodénkben is egyre meghittebb a hangu-
lat. Amig lehetdségiink van, igyeksziink minél
tobb idot Kint tolteni a szabadban, hiszen ez nél-
kiilozhetetlen az egészséges életmodhoz.” Sziicsné
Keresztény Eva intézményvezeté szamolt be a téli
honapok bolcsédei eseményeir6l.

Az 0sszel érkezd gyermekek mar egy kdzosséggé
formalodtak és igazan élvezik a bolcsddei életet.
Sok foglalkozast szerveziink, amin szivesen részt
vesz mindenki. Oktoberben toklampast faragtunk a
gyerekekkel kdzosen. Marton nap alkalmabdl felele-
venitettiik Szent Marton legenddjat, libas dalokat
énekeltiink és lampast készitettiink. Esés idoben
mindig siitlink-féziink valami finomsagot és a kéz-
miives foglalkozasok is nagy népszeriiségnek drven-
denek nalunk. Oktober végén sikeresen lezajlott a
karacsonyi fotdzasunk is. Most pedig nagy izgalom-

Nagy csodat hoz December,
ugy hivjak, Karacsony.
Feényt araszt a szivekbe,
gyertyadt gyujt a faagon.

Kedves, oreg December,
olyan régen varlak,
pihenj meg egy keveset,
melegedj meg nalam.

mal késziiliink az eldttiink 4ll6 {linnepi idészakra,
ami mindenki szivét melengeti. A csaladrdl beszél-
getiink, hogy ki, miért varja az tinnepeket. A téli ter-
veink ko6zott szerepel a mézeskalacs-siités, mézeska-
lacs-golyd és -hazikd készitése, levelet irunk a Mi-
kuldsnak, madaretetdt készitiink és gondoskodunk a
madarak etetésérdl is. Reméljiik, hogy az iddjaras
kegyes lesz hozzank és karacsonykor élvezhetjiik a
hoesés varazsat.

A téli ledllasunk december 22-tdl januar 4-ig tart
(els6 munkanapunk januar 5-én, hétfon lesz). To-
vabbra is kérjiik a Kedves Sziildket, hogy akik hoz-
zank szeretnének beiratkozni, mindenképp a kivant
kezdési idOpont eldtt legalabb fél évvel tegyek ezt
meg a hely biztositasa érdekében. Fontos informacid
az is, hogy most mar van lehetdség Sopronkdvesd
honlapjardl (,,Sopronkdvesdi Z6ld Sziv Bolcséde”
fiil alatt) letolteni a jelentkezési lapunkat.
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wPiros-arany lombok kozétt fujdogal az dszi szél,
hogyha kicsit csondben maradsz, meghallod, hogy
mit mesél.
Felhok hatan, tengeren tul hiivos ido kozeleg,
bércek orman, fenyvesek kozt mar a zord tél integet.
Féldre hullott falevelet gérget mar az 6szi szél,
figyelj csak jol, azt meséli: kozeledik mar a tél.”

/Kovacs Barbara: Az 6szi szél meséje/

Olyan jo lenne egy-egy pillanatnak, egy-egy
napnak hosszabban oriilni, s igy megélni minden
élményt, ahogy azt szeretnénk! - irja Fiilopné Hi-
degh Csilla igazgaté. Az 6vodaban élményeken
keresztiil nevelnek nyugodt, boldog Kicsiket.

Hihetetleniil rohan az id6... Mi, ovisok, a m4jusi
lapszamban jelentkeztlink utoljara, most pedig mar -
ahogy az idézetben is van -, kozeledik a tél
Szerintem nem vagyok egyediil az érzéssel: ugy re-
pililnek el hetek, honapok, hogy szinte észre sem
vessziik. Nem jut idé megallni, kicsit lassabban éIni
a napjainkat. Pedig olyan jé lenne egy-egy pillanat-
nak, napnak hosszabban 0riilni, s 1gy megélni min-
den élményt, ahogy azt szeretnénk! Az 6vodaban
megadjuk a gyerekeknek a lehetdséget: legyen ide-
jik megélni a szép dolgokat, jusson elég idejiik arra
a tevékenységre, amit nagyon szeretnének, a mesét
nyugodt kornyezetben, teljes atéléssel hallgathas-
sak...

Mar intézményi szinten is azt az allaspontot kép-
viseljiik, nem az a fontos, hogy minden nap legyen
valami uj, valami kiilonleges. Sokkal inkabb arra
toreksziink, hogy adjunk id6t egy-egy tevékenységet
akar napokon keresztiil is folytatni, ugyanazt a dalt
akar egy hétig is énekelgetni, az izgalmas konyvet
t6bb napon keresztiil is lapozgatni. Ugy érzem, sok-
kal inkabb ez lett az 6voda feladata: biztositani a
rohan6é mindennapok kozepette a nyugalmat, a bé-
két, az elmélyiilést. Mindnyéjan tudjuk, hogy erre
otthon nincs elég id6. Eppen ezért igyeksziink ezt
potolni, s azt érezziik, jol tessziik. Amikor a gyere-
kek odajonnek ¢és atdlelik az embert, vagy odabuj-
nak az 6vo nénihez csak gy, mindenféle alkalom
nélkiil, akkor a mi arcunkra is mosoly {il, és belsd
békénk a helyén van.

Persze ez nem azt jelenti, hogy unalmasan telnek

a napjaink, egyaltalan nem! De nem kell ahhoz sem- |

mi kiilonleges, hogy a gyerekek jol érezzék magu-

kat. Elvezték, amikor az 6v6 nénik és Gyuszi bacsia |
zene vilagnapjan kanont énekeltek, vagy amikor Ildi
¢és Csilla 6vo néni koélevest f6zott a népmese nap- g

jan... Vagy amikor még a j6 idében Iduka néni beiz-

Ido kell a szeretetre is!

zitotta a hangfalat és indult a buli. De a tizérais pik-
nik az 6voda udvaran is hatalmas ¢lmény volt. Na-
pokig 6riési lazban tartotta gyermekeinket — s veliik
egylitt a felndtteket is - az eset, amikor az akvarium-
ban egyediil €16, Spuri névre hallgaté teknds egyik
reggelre tojasokat rakott... Mindjart hivtuk is az al-
latorvost, hogy segitsen nekiink a rejtély megoldasa-
ban ¢€s a tovabbi tennivaldinkkal kapcsolatban. Mon-
danom sem kell, hogy tatott szajjal figyelték a gye-
rekek, ahogy Kriszta néni probalja Gigy tartani a tek-
ndst, hogy ne harapjon az ujjaba, mig Réka néni (Dr.
Varga Réka allatorvos) Oxitocin injekciot szurt bele.
Ko6zben persze a doktor nénitdl rengeteg 1j dolgot
tudhattunk meg a tekndsok életérol. De az autdémen-
tes napi vonatozas is egy €élmény volt! Alex (Dorina
néni férje) a vonatokrdl, a mozdonyvezeté munké;ja-
rol mesélt a Siinis és Nyuszis gyermekeknek, a Maci
csoportosok pedig a régi vasutas relikviak és a g6zos
megtekintése utan a soproni jatszotéren érezték na-
gyon jol magukat. A KON-6n a Fabi portan a Tii-
csOk Zenekar koncertjét élveztilkk, de a szokasos
agghegyi sziiret sem maradt el Mihocza Laci bécsi
(Miszter) portajan.

Ezeknek a tapasztalati uton torténd ,.egyszerl”
ovodai tevékenységeknek azért van nagyon fontos
szerepe, mert ebben a korban a gyermekek érzek-
szerveiken, cselekvéseiken és élményeiken keresztiil
ismerik meg a vilagot. A kozvetlen megtapasztalas
segiti Oket a valosag megértésében, fejleszti a kivan-
csisagukat, a problémamegoldd gondolkodasukat,
mikozben pozitiv érzelmi élményt nyljtanak, ami
tovabb motivalja a gyermekeket.

Nekiink, 6vodapedagdgusoknak, az a feladatunk,
hogy az ovis mindennapokat megtoltsiikk élménnyel,
jokedvvel, sok-sok szeretettel, hogy gyermekeink
boldog 6vodas évekre emlékezzenek vissza.

. Fot6rovoda

11



Az év végi iinnepkorok foszerepléi a gyerekek,
Sopronkovesden sincs megemlékezés, kozosségi
ajandékozas és orom az iskolasok miisora nélkiil.
De nem csak a falut 6rvendeztetik meg, az iskolai
kozosség is iinnepel.

Pedans tablazat mutatja Schweitzer Kornél isko-
laigazgatd szdmitogépén, mikor melyik osztaly ké-
szll tinnepi misorral. Alig kezdddott el a tanév,
maris késziiltek a gyerekek a megemlékezésekre.
Oktober 6-an az aradi vértantik emléke eldtt tisztel-
gett a kozség, az iskolasok is musort adtak, mécsest
gyujtottak. A martir tabornokok élete példa a feltétel
nélkiili hiiségre, hazaszeretetre. A tizenhdrmakon tul
nem feledkezhetiink meg a tobbi martirrol, féleg,
hogy a ,.tizenotodik aradi vértani”, Kazinczy Lajos,
leszarmazottja a telepiilés lakoja, a megemlékezés
szervezoje.

Az 6sz még egy datumot tartogat a magyaroknak:
az '56-os forradalom kitdresenek napjat. Oktober 23
-an a sopronkdvesdi iskolaban is megemlékeztek a

szabadsagharcrol, és a piactéri koszoriizasra az 56-
os zaszl6 utan a teljes iskolai k6zosség kivonult, {6-
hajtassal tisztelgett.

Ordmtelibb iinnepekre késziilhettek kicsik és na-

gyok az 0szi szlinet utan. Az id0sek napi linnepség
sem nélkiilozheti a gyermeki mosolyokat, az unokak

szavalatait, énekeit. Az iskolasok ott lesznek a nagy-

mamakat és nagypapakat koszonté délutanon is.

Foleg az alsosok varjak december elején a Miku- §

last, aki természetesen idén is meglatogatja Oket,
mikozben az 5. osztalyosok 6rommel késziilnek sza-
mukra rovid misorral. "Persze csoki minden isko-
lasnak jar!" - arulja el Schweitzer Kornél igazgat6.

Szent Miklos tinnepe utan rogton érkeznek a Lu-

ca napi hagyomanyok. Idén a szokéasos Mikulas-
futas is Luca-napjan lesz, egybekotve a falukara-
csonyfa diszitésével! A december 13-i jotékonysagi
rendezvényre hivnak mindenkit, hiszen az esemény
fontos célokat szolgal!

Az advent idOszaka az év talan legszebb napjait
hordozza - a sopronkovesdi iskoldban is. A gyertya-
gyujtasok meghitt, k6zosségi tinnepek a torténelmi
egyhazak képviseldinek jelenlétében és a felsdsok
mdsoraival.

Az iskolasok jelentds része iskolai szervezésben
legalabb egy rorate misén is részt vesz, ami utan a
,karitdszos nagymamdk” finom reggelivel latjak
vendégiil dket.

De a legnagyobb késziilddés a falu karacsonyi
tinnepségét elézi meg. Nincs falukardcsony sem is-
kolasok miusora nélkiil. Az ilinnepi alkalmak és a
gyerekek produkcioi mogott pedig hol lathatdan, hol
lathatatlanul ott allnak az iskola pedagogusai, akik
évrdl évre, linneprdl linnepre Osszeallitjak, betanit-
jék, gyakoroltatjak és végigizguljak a rendezvénye-
ket. Hogy a sopronkdvesdieknek szebb és jobb legyen...
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Fuben faban - és a forralt borban
iS van orvossag

Az egykori romai pincemesterek még azért
keverték oOssze a borokat mindenféle filiszerrel,
hogy megel6zzék a megromlasukat, a kozépkor-
ban pedig a forralt bor kulturajat a szerzetesek
terjesztették. Kazinczy Péter sok érdekességet irt
meg a forro, illatos borrol.

Orsi Ferenc nagysikerti ifjusagi regényében a tal-
jan firdémesterré atalakult Tenkes kapitanya nagy
hangon kéntalta, hogy ,,Fliben, faban, foldben, viz-
ben van az orvossag“! Na ¢és a forralt borban! - te-
gytk hozza gyorsan. Ennek a romaiak altal fliszeres
borként emlegetett italnak a fogyasztasa a Kdarpat-
medencében minden bizonnyal egyidds az itteni bo-
raszkodassal. Kornyékiinkdn a szélétermesztés és
boraszkodas pedig minden kétséget kizdréban mar a
Krisztus utdni III. szdzadban jelen volt, amit a Piny-
nye ¢és Nagylozs kozott, a gyorsforgalmi ut épitése
soran feltart villagazdasag €és borospince is bizonyit.
Az itt eldkeriilt préshdzhoz hasonldak eddig csupan
Italia foldjérdl ismertek.

A forralt bor eredete az okori romaiakig nyulik
vissza, bar akkor még egészen mas szerepet is toltott
be az emberek életében. Az akkori pincemesterek
azért keverték 0ssze a borokat mindenféle fiiszerrel,
hogy megeldzzék a megromlésukat, elecetesedésii-
ket. Ennek érdekében tobbek kozo6tt anizst, korian-

Foto: Pixabay

dert, gyombért, kakukkfiivet és borsot adtak a bo-
rokhoz, majd ezt a keveréket felforraltdk. A fiisze-
reknek és a forraldsi eljardsnak kdszonhetden a bort
igy sokkal tovabb el tudtak tarolni. Az els6 receptet
az I. szazadban ¢lt szakacsnak, Apiciusnak tulajdo-
nitjak. Ami igy szol: "Végy egy iiveg fehérbort, fél
bogre mézet, egy teaskanal édeskdményt, egy teds-
kanal Orolt borsot, hat datolyat vagy egy marék ma-
zsolat. Tedd a mézet és a mazsolat vagy a datolyat
egy labosba, és ontsd hozza a bort, majd forrald fel.
Ha mar forr, add hozza a fiiszereket folyamatos ka-
vargatas mellett, majd vedd le a tlizr6l. Hagyd allni
husz percig, ha kell, sziird le, és kinald".

A romaiak tobbnyire hidegen ittdk, de a téli na-
pokon &k is felmelegitették.

A kozépkorban az emberek mar szinte csak mele-
gen fogyasztottdk, mert azt tapasztaltak, hogy a fii-
szeres, forrd ital segit ellizni a téli betegségeket. Eb-
ben az iddszakban a forralt bor kultirdjat a szerzete-
sek terjesztették, nem véletlen tehat, hogy az elsd
fennmaradt kdzépkori recept latin nyelven irddott.

A XVI. szazadi valtozatban mar fahéjat, vaniliat,
pézsmat és szegfiiszeget kevertek a borhoz. A XVIII.
szdzadra pedig a kiillonb6zd iinnepségek, balok,
fogadasok kozkedvelt italava valt. Az akkori kor
orvosai gyakorta alkalmaztdk emésztési panaszok,
illetve megfazasos tiinetek kezelésére.
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Manapsag a forralt bornak szamos tovabbfejlesztett
valtozata l1étezik. Az angolok példaul szivesen ontik
fel egy kis brandy-vel, az oroszok vodkaval
»higitjak®, de vannak olyan orszagok is, ahol gyii-
molcslevet vagy teat kevernek hozza. Barmivel is
bolonditjuk meg a forralt bort, a legfontosabb, hogy
mindenképpen mindségi bort hasznaljunk, ha élve-
zetes iz€lményt szeretnénk kapni.

A vilag szamos tajan ismert és kedvelt ital, ebbdl
kovetkezik, hogy rengeteg kiillonbozo recept 1étezik.
Nincsen semmi sem kdébe vésve, mindenki a sajat
izlésének megfelelden készitheti el. Hasznalhat hoz-
za fehér vagy vorosbort, cukrot vagy mézet, elére
elkészitett fiiszerkeveréket vagy a kiilonb6zo flisze-
reket egyedi aranyban adhatja hozza.

Az "ahdny haz annyi szokas" igazsaga alol miért
éppen a forralt bor lenne kivétel? Az azonban altala-
nossagban elmondhatd, hogy a forralt bor készitése-
kor a leggyakrabban hasznalt fliszerek manapsag a
feketebors, a fahéj, a szegfiiszeg, a kardamom ¢és a
csillaganizs.

Testet-lelket atmelengetd érzés a hideg téli napo-

Amitol hevesebb szerelmet remélnek

vezik azokat az anyagokat, ételeket, italokat vagy
}illatokat, amik a hiedelmek szerint élénkitik a nemi
| vagyat, fokozzak a szerelmet. Bar sokan nem veszik
ikomolyan a hatdsukat, a tudomany tobb esetben
ibebizonyitotta, hogy valami mégis van a dolog-

|
i Afrodizidkumnak, magyarul vagyfokozonak ne-
|
|
|
|

Hatasuk tobbféle lehet: javithatjdk a vérkerin-
gést, serkenthetik a hormontermelést, csokkenthetik
a stresszt, novelhetik az energiat, vagy egyszeriien
csak érzelmi és érzéki élményt nyjtanak.

A természetben sok olyan gylimdlcs, fliszer és
0ldség megtalalhato, amit afrodizidkumként is em-
egetnek. Ilyen a mandragoéra, a ginzeng, a szezam,
a szarvasgomba, a sparga leve, a petrezselyem mag-

kon, megiszogatni egy-egy bogrényi, g6zolgd forralt
bort, ami nem csupan illatos és izletes, hanem amel-
lett, hogy segit felmelegiteni a testet, a szervezet
egészségének a megdrzésében is szerepet jatszik.

A forralt bor gyogyitd hatasa mar az dkor ota is-
mert. A romaiak és a francidk Hippocrasnak is hiv-
tak, az okori gorog orvosrol, Hippokratészrol elne-
vezve.

Elsésorban emésztést eldsegité hatdsat ismerték
fel, emiatt volt az 6kori lakomak zaroéitala. A kozép-
korban afrodizidkumként (lasd keretes irdsunkat)
fogyasztottdk, ami miatt a kdzépkori francia udvar-
ban nagy népszertiségnek orvendett.

Becsapos az elnevezése; ugyanis nevével ellen-
tétben a forralt bort nem szabad felforralni, csak las-
su tlizon melegiteni, ha meg akarjuk 6rizni a bor és
a fiszerek izét, illatat.

Mivel az alkohol 78 fokon forr, ha a bort tényleg
forraljuk csokkeni fog az alkoholtartalma. Azt azon-
ban minden autdvezetdnek tudnia kell: akdrmeddig
forralja is a forralt bort, az utols6 6t szazaléknyi al-
kohol soha nem fog elparologni beldle!

T el ;
~ to: Pixabay
g ~"

ja, a zab, a koladi6 kivonata, egyes csucsor- és kos- i
borfélék, az édeskomény, a toékmag, a gyombér, a|
safrany, a fokhagyma, a szerecsendio, a szegfﬁszeg,i
sOt, még a cékla is. Egyes kultardkban afrodizia-|
kumnak szamit az osztriga, a tenger gyiimolcsei, ai
zeller, a kaviar, a tojas is - a fiirjtojas kiilonosen -, i
és persze a csokoladé. Vagyfokozonak tartjadk az
ordoggyokeret, a komlofézetet €s a parfiimoket is.i
Egyes harmadik vilagbeli orszagokban ma is kere-i
sett, bar sokszor tiltott, és draga szer a porra tort
korisbogér, a szarvasfélék agancsabol késziilt poroki
és kivonatok, az orrszarvuak szarvabol készilt 6rle-
mény, amitdl hevesebb szerelmet remélnek.

Az afrodizidkumokat Aphroditérdl, a gérog mi-
tologia istenndjérél nevezték el. O a habokbol

|
|
|
|
|
|
i
|
kagylohéjon kiemelkedd szépség, a szerelem isten-i
. |

|
|
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Kisgyermekem valogatos lett, pedig csecsemo-
ként mindent megevett - gyakori panasz ez az 1-3
éves koru gyermekek csaladjaban. Viragh Imré-
né Kati védono segit megoldani a problémat.

Ebben az ¢életkorban egyes kisgyermekek egyal-
talan nem hajlanddak uj ételeket, italokat megkds-
tolni, masok elutasitjadk a korabbi kedvenceket. N¢-
hanyan mind a kett6t teszik! (Ez a szokas egyes né-
zetek szerint évezredekkel ezeldtt azért fejlodott ki,
hogy megvédje a mar jarni tud6 kisgyermeket attol,
hogy mindent megegyen a f6ldrol.)

Masodik életéviikben a kisgyermekek elkezdik
megtanulni érvényesiteni az akaratukat. Ennek az
egyik kifejezési modja az, hogy maguk szeretnék
eldonteni mit esznek, és kozben tesztelik a felnotte-
ket, kiprobaljak, meddig mehetnek el. Minél valoga-
tosabb a gyermek, az anyukak annal jobban aggod-
nak amiatt, hogy nem kapja meg mindazt a vitamint
¢€s asvanyi anyagot, amire sziiksége van. Ha minden
étkezés harc, az evés nem az O0rom, hanem a fe-
szliltség forrasava valik. A leggyakoribb hibak, ami-
ket a legjobb szandék mellett is gyakran elkdvetiink:

Tejet kap az étkezések kozott vagy étkezések he-
lyett, amikor keveset evett? Egyéves kor alatt te-
héntejet nem szabad adni a babaknak és szamos
szakértd egészen 3 éves korig javasolja a tehéntej
(valamint mas 4allati és ndvényi tejek) keriilését.
Egyrészt 0sszetétele miatt megterheli a kisgyerme-
kek szervezetét, masrészt a tul sok tej megtolti a
gyomrat. 1-3 éves korban napi 500 ml tejalapu tap-
lalék (anyatej vagy tapszer) ajanlott.

Megengedett az étkezések kozotti nassolds, hogy
mégis legyen valami a gyomraban? A kisgyermek
gyorsan megtanulja, hogy nem musz4j megenni az
ételt, ha kap nassolni valot.

Kanallal etetik, mert igy tobbet eszik meg, mint-
ha onalléan enne? Meg kell tanulniuk szabéalyozni
¢telbeviteliiket, még ha ez hosszabb 1d6ét is vesz
igénybe.

Idegesek vagyunk az étkezésekor, unszoljuk,
édesgetjiik vagy megvesztegetjiik a gyereket? A kis-
gyermekek megérzik a fesziiltséget, ettdl még in-
kabb nem fogjak megenni és megszeretni azt az
ételt, amit a sziil6 kinal.

Olyan ételeket készitiink, melyekrol tudjuk,
hogy a kisgyermek szereti? Ha nem adunk neki
olyan ételt, amit kordbban elutasitott, a kisgyermek

Mit tehet az anyuka, ha valogatos
a gyerek?

soha nem tanulja meg, hogy elfogadja azt késobb.

Szaladunk a gyermek utan vagy a tévé elott etet-
jiik, hogy eltereljiik a figyelmét az evésrol? Ha a
maga kezébe veszi az irdnyitast, hogy hol és mikor
egyen, nem lesz lehetdsége megszeretni az 1) ételeket.

Mit tehetiink, hogy tuléljiik ezt az idoszakot?
Egyiink egylitt a gyermekekkel. A kicsik tapaszta-
latbdl tanulnak. A sziiléi példamutatés van a legna-
gyobb hatéssal arra, hogy a kisgyermek megkostolja
az ételeket. Legalabb harom féétkezésre és 2-3 ki-
sebb, hideg étkezésre van sziikségiik. A rendszeres-
séggel elkeriilhetd, hogy a gyerek hosszt ideig ne
egyen semmit vagy nassoljon. Minél jobban megis-
mer egy ételt, annal inkébb elfogadja és megszereti.
Gyakori hiba, hogy a valogatds gyerekek sziilei csak
azt a néhany ételt készitik el, melyrdl tudjak, hogy
gyermekilk szivesen fogyasztja, és nem is kindljak
azzal, amit korabban elutasitott. Minden lehetséges
alkalommal dicsérjiik meg, ha jol vagy szépen evett!
A kisgyermekek imadjak, ha a figyelem kozéppont-
jéban lehetnek. Ha tobb figyelmet kap a rossz visel-
kedésért, mint a joért, akaratlanul is a rosszat va-
lasztja. Tipikus hiba valogatds kisgyermekek eseté-
ben, hogy azért keriilnek a figyelem kdzéppontjaba,
mert nem esznek. Mutassunk példat! Mutassuk meg
a gyermeknek, hogy megessziik €s élvezziik azokat
az ¢teleket, amelyeket szeretnénk, hogy 6 is mege-
gyen, és mondjunk réluk pozitiv véleményt! Ne te-
gyiink til nagy adagot elé: valogatos kisgyermek
hajlamos elbizonytalanodni egy nagy tal étel lattan.
Vidam légkorben, tarsasdgban a kisgyermekek job-
ban esznek. A mar megszokott, elfogadott ételek
mellé gyakran kinaljunk 0jakat is, hogy lehetdsége
legyen megismerkedi az izekkel.

Vigylik magunkkal bevésarolni, engedjiik, hogy
0 vegye le a kertben a termést, meséljlink neki a kii-
16nb6z06 élelmiszerekrdl, mondjuk el, mit készitiink
beldle a csalddnak. Sok kisgyermek é€lvezi, ha részt
vehet a f6zésben.

Lehet, hogy csak hetek mulva latunk valtozast,
de megéri tiirelmesen kivarni, mig ismét jo evové
valik a kis valogatosunk. Ha tudatositjuk magunk-
ban, hogy ez egy ¢életkori sajatossag és nem stresz-
szellink miatta minden étkezésnél, a gyermek hamar
raérez, hogy nem a ,,fényevéssel” kell kivivnia a fi-
gyelmet.

(Forras: Sziil6i utmutato)

15



Sopronkovesdet valasztottak

Farkasné Nyerges Andrea két olyan fiatal hazaspart mutat be, akik Sopronkovesden rendez-
' . ték be csaladi otthonukat.

LA 1\ g
111

Kallai csalad: varosrol falura

Barbara és Laszld 2019 januarjdban ismerkedtek
meg egymassal Sopronban, egy kozds ismerdsiik altal.
A kovetkezd évben hézassagot is kotottek s elsd
lakohelyiiknek Sopront vélasztottak. Kezdetben lakds-
ban ¢ltek, majd Kristof megsziiletése eldtt ugy dontot-
tek, hogy csaladdi hazban szeretnének ¢lni. A terveik
kozott eloszor az szerepelt, hogy egy régi hazat Gjitanak
fel, de szdmolva a koltségekkel s az egyéb teenddkkel
mégis ugy gondoltak, hogy egy 1, a sajat izlésiiknek
megfeleld otthont épitenek. Egy helyi ismerdsiiktdl tud-
tak meg, hogy Sopronkdvesden vannak elado telkek.
Tobbszor eljottek megnézni a kornyéket, végiil 2020-
ban meg is vasaroltak egy telket. A kis csalad 2023-ban
koltozott be Liget utcai hazukba. 2024-ben megsziiletett
Kristof kistestvére, Aron is. Id6sebb fiuk 3,5 éves s a
helyi 6voda Maci-csoportjaba jar.

Szabadidejiik bar kevés, mégis szivesen vesznek
részt a kisgyermekeknek szolo eseményeken, tobbek
kozott a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom
keretében megrendezett ,,Gyereket a magasba!” prog- =
ramon.

Kelemen csalad: gyerekkori szerelem kovesdi otthonunkba. Nagyon sok munkaval jart az
épitkezés, de most mar tudjak értékelni a befektetett

Daniella és Csaba mar 20 éve alkotnak egy part. energia gylimolcsét. A bekoltozésiik ota néhany
Szerelmiiket 2019-ben hézassagkotéssel pecsételték helyi programon is részt vettek. A KON-re, az 6voda
meg és Sopron belvarosaban kezdtek kozos életet. altal szervezett csaladi napra és a sziiléi balra is
Még ugyanebben az évben megsziiletett kislanyuk, szivesen emlékeznek vissza. Szeretnének a gye-

Szofia. rekekkel minél tobb helyre eljutni a nagyvilagban.
Csaba  Ausztridban  dolgozik
dcsként, Daniella pedig a soproni Foto: Kelemen csalad

korhazban mikrobiologiai asszisz-
tensként végzi munkajat. Nagyon
szereti a szakmajat, igy a GYES
lejarta utan vagyik vissza a labor
vilagéba. Mindig is szerettek volna
olyan kdrnyezetben lenni, ahol sok
fiatal ¢l s a telepiilés is jol frek-
ventalt. Egyrészt sok jot hallottak a
falurdl, masrészt a gyorsforgalmi Ut
kozelsége, a telepiilés latképe is
elnyerte tetszésiiket.

2023-ban megsziiletett Léna ¢és
majusban sikerilt is bekoltdozniiik
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Az oOnismeret meghatarozza egyéniségiinket,
hétkoznapi tevékenységiinket. Szerencsére fej-
leszthetd! Toth Zsuzsanna irasa.

Szorongunk. Minden nap. Minden egyes nap van
valami, ami szorongast okoz. Ha nem vagyunk val6-
san szorongatd helyzetben — mert van hol laknunk,
ki tudjuk fizetni a szédmldinkat, egészségesek va-
gyunk — mi akkor is talalunk magunknak olyan gon-
dolatokat, ami miatt szoronghatunk. Akkor szoron-
gunk azon, mi lesz, ha nem tudunk elég simuléko-
nyak lenni a kollégdinkhoz vagy a fénokiinkhdz, és
elveszitjik a munkankat. Mi lesz, ha nem tudjuk
torleszteni a hitelt... Egészségesen is képesek va-

gyunk azon szorongani, mi van, ha egy sulyos be-
tegség maris kialakuldban van benniink.

O, és abban is jok vagyunk, hogy tudjuk, mit
gondolnak rolunk madasok. Természetesen nem azt
gondoljuk, hogy elismerik a teljesitményiinket és a
J0 tulajdonsagainkat, hanem azt, hogy biztosan buta-
nak, kevésnek, ilyennek €s olyannak tartanak.

Eldre tudjuk, hogy ki mit fog gondolni, ha mi ezt
vagy azt mondjuk. Azért nem tesziink meg dolgo-
kat, mert tudjuk, hogy masok mit fognak arrol gon-
dolni. Hol vagyunk mi magunk ebben a gondolat-
korben? Hogyan érvényesiilnek itt a sajat jollétiinkre
valo torekvéslink, az igényeink és a boldogsagunk?
Ugy tiinik, ezeket athelyeztiik masok kezébe.

Mennyire oldddna a szorongds benned, ha azt
mondanam, hogy biztosan jonéhdnyan vannak, akik
valoban azt gondoljdk rélad, amit feltételezel. Se-
mennyire? Es, ha azt mondanam, hogy az emberek
tulnyomo tobbsége egyaltalan nem gondol semmit
rélad? Pont ugyantigy teszi a dolgat, ¢éli az életét és
pont ugyanigy szorong, mint te vagy én. Nekem ez

Az onismeret mar fél egészség

a gondolat mar segit abban, hogy masképp lassam a
szorongéasaimat.

Felelosek vagyunk a sajat gondolatainkért (és
tényleg kizardlag a sajatjainkért!), hiszen ezek hata-
rozzak meg, hogyan érezzilk magunkat. Minden
napnak minden pillanataban.

A nap végén nekiink kell a tiikdrben sajat sze-
miinkbe nézniink. Hogyan is tehetnénk meg, hogy
masok vélt vagy valos elvarasainak megfelelve ne-
veljik fel a gyerekeinket, alakitjuk a parkapcsola-
tunkat, apoljuk a kapcsolatot a sziileinkkel és mas
emberekkel? Van nekiink sajat értékrendiink és van-
nak sajat értékeink, bar gyakran magunk sem latjuk,
vagy elbizonytalanit benniinket a kornyezet ezek
érvényességében.

A megfeleld onismeret védohaloként segit meg-
tartani minket, hiszen egyaltaldn nem szamit, ki mit
gondol vagy mond rolunk, ha mi magunk tisztaban
vagyunk a gyengeségeinkkel, a hibainkkal, a képes-
ségeinkkel, a tudasunkkal és az emberi mindségiink-
kel. Az onismeret fejleszthetd, érdemes idét szanni
ra, hogy a folytonos szorongast feloldhassuk.

Ha a fokusz a negativ, szorongast, stresszt okozo
gondolatokon van, akkor ne csodalkozzunk, hogy
alig-alig taldlunk 6romot a napjainkban, estére hul-
lafaradtak ¢és tiirelmetlenek lesziink.

Az ismeretekhez ma mar konnyen hozza lehet fér-
ni, ezért sokan tisztaban vagyunk vele, hogy a hosz-
szan fennallo stressz maradandd nyomot hagy a lel-
kiinkben és a testiinkben, megbetegithet benniinket.

Minden nap egy 0j lehetdség arra, hogy feliilir-
junk egy-egy téves sémat a gondolkodasunkban,
athelyezziik a hangsulyt az altalunk fontosnak és
érvényesnek gondolt értékekre — és kialljunk magun-
kért. A véltozas mindig egy apro lépéssel kezdddik.
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Kulcskérdések a tajhaz tajarol

Menyhart Ildiké nem csak tudosit a tajhazban |
torténtekrol, el is gondolkodtat benniinket.

A nyari idészakban inkabb kornyékbeli kirandu-
10k keresték fel a és méltattak a Sopronkovesdi Taj- &
haz rendezettségét, targyi gyljteményének gazdag- |
sagat. Tobb alkalommal kiranduldcsoport jart nalunk,
¢€s nem is egyszer gyermekzsivajtol volt hangos.

Joos Tamés megzenésitett versekkel, a Vasvari
Szinjatsz6 Kor vasari komédiaval szoérakoztatta a
kozonséget. Az épiiletben is sokan id6ztek és fedez-
tek fel valami érdekeset a konyhakredencen, vagy
éppen a sajat emlékeik kozott. Az istalloban gyer-
mekek ,,jarattdk meg” a kissé kioregedett hintalova-
kat, a nagyobbak az udvarban, népi jatékokkal tehet-
Esterhazy Janos és Somogyvary Gyula egymas- ték probara tigyességiiket. IdGszaki kiallitasunkra
hoz hasonldé martir €letutjara irodalmi Osszeallitds kulcsokat gyiijtottiink a falubol, ritkasagszamba me-
keretében, alsobodoki testvértelepiilésiink delegaci- né darabokat is bemutathattunk.
6javal kozosen emlékeztiink. A KON alatt a latoga- Jo érzéssel gondolok vissza minderre és biztos
tok mellett kiallitok, fellépdk népesitették be a por- vagyok benne, hogy valamennyi latogatd vitt maga-
tat. A Soproni Alkotokor rendezte meg 1tt tarlatat val valamit. Nem kell itt nagy dolgokra gondolni,
£x 7 o Z hiszen ez nem egy felkapott kirdndulasi helyszin
vagy bevasarlokozpont, ahonnan papirtaskakkal
megpakolva indul haza az ember. Ez csak egy pa-
&8 raszti/polgari porta, ahol az ember id6utazason esik
™ at, élményeket idéz és benyomasokat szerez. Es
' ezek koziil egyik sem a legmenébb dolog manapsag,
nem is kaphato pénzért. Nem fizettségért adtuk az
?" udvarban megtermett gytimdlcsot sem, a nyar eleji
- o g ,.fosokat”, a juliusban érd szedret vagy a KON ide-
jén leszedésre vard Oszibarackot sem. S6t, kinaltuk
b is jo szivvel, hiszen ezek is helyi értéket, egyedisé-
get hordoznak. Annak idején kapalo, kaszalé embe-
rek enyhitették szomjukat a savanykas apro6 ringlo-
val, ami "alék", gyepiik bozdtosaiban bdven termett.
A Szedres fasor lombkoronai alatt kocsikdzo
__ Széchenyiek is kedviikre csemegézhettek az ott ter-
md gylimolesbdl. Bar errdl hiteles feljegyzések nin-
csenek, de az biztos, hogy bdven termettek azok a
¢ fak, és ha a gazdag nem is, a szegényebbje szivesen
csipegetett beldle. De az egyszerli, dolgos ember
= szamara mégis inkabb az agghegyi sz6l6k magrol
- kelt poncichter barackjat teremtette a jo Isten. Idén a
tajhazi portan mindhdrom gylimolesbdl sok termett.
Aki betért, kostolta, és jo szajizzel fordult ki a kapun.
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Hogy miért is jutott mindez igy az eszembe? A cso-
da se tudja, de a helyi, a hagyomanyos, az érték, a
kozosségi szavak mind magyarazatul szolgalhatnak.
Bennem jo érzéseket keltenek, és a nyari élmények-
re visszagondolva tovabb éltetnek az 6szi iddszak-
ban is. Mert ezek olyan kulcsfontossagii dolgok,
amiket nem lehet masok eldl kulcsra zarva tartani.
Ezért, havonta egy meghirdetett szombat délutan
nyitva lesz a kapu, és visszavarja azokat, akik jartak
nalunk, de varja azokat is, akik még nem néztek ko-
ril a portan. Bar dsszel inkabb mas jellegii finomsa-
gok lesznek a kinal6 talon, a jo szivvel adas vita-
minforrasai lehetnek az emberi 1éleknek. Hivunk,
varunk, nyitunk mindenki fel¢, hogy érezze a kozos-
ségi egyiittlét értékeit. Az ajtokhoz, amik mult, jelen
¢s jovo kozott az atjarast adjak, egy picike kulcs ott
lapul valamennyiiink zsebében.

Hat akkor lassuk is ezt a ,,kulcs” kérdést!

A fontosabb, jelentdsebb kulcsokat kulcstarton
mindig magunknal hordjuk, hogy kéznél legyenek.
Akar kapu, haz, lakas, garazs vagy autd kulcsa, az
mind ott lifeg a karikdn. Minél tobb a kulcs, annél
nagyobb a vagyonunk, és annal tobbre akarunk vi-
gyazni.

Persze, vannak tarsadalmi kulcsok is, amikre nem
onods érdekbdl, hanem kotelességbol, feleldsségval-
lalasbol kell vigyazni. Ilyen Sopronban a Hiiségka-
pu kulcsa is, ami a varossa nyilvanitas 700. évfordu-
16janak allit emléket. A szabad kiralyi varosi rang a
fejlédést tette lehetévé. De hasonld az onkormany-
zati valasztasok alkalméval a pozicidba keriilt pol-
garmesternek atadott kulcs is.

Nekem is voltak, vannak és lesznek kulcsaim.
Emlékszem, hogy kezdddott. Kislany koromban volt
egy kincses ladikam, abban tartottam kulcsra zarva
minden kis kacatomat. Nagyobbacskaként a naplom,
amibe titkos gondolataimat beleirtam, az is olyan
zarhat6 konyvecske volt. A kulcsat meg eldugtam,
hogy senki bele ne olvashasson. Aztan belendttem
abba a korba, amikor elkezdtem keresgélni egy mas-
fajta kulcsot, ami szivhez vezetett. Amikor megta-
laltam, jol bezartam, hogy megmaradjon. A kulcsbol
kulcsfigurat csindltam, de végiil az atjaro kulcsa el-
veszett. Bent maradtam vagy kiviil, azt nem tudom,
de nem volt kellemes allapot.

Aztan jottek mindenféle alkulcsos sperhaknisok,
akik azt akartak, ami nem is volt az 6vék. Mostanra
mar tudok egy s mast, példaul azt, hogy nem min-
den kulcs nyit meg minden ajtot, és hogy az arany
kulcs minden ajtoba beleillik, meg ilyeneket. De
legf6képpen azt, hogy a kulcsfigura mindenben
mégiscsak én vagyok. Magam vagyok a helyzet kul-

Fotok: Menyhart Ildiké

csa is, amit én tartok a kezemben, De mivel, az én
6vonénis kezemet altalaban mindig fogja valaki, hat
inkabb legbeliil tartom a szivem tajékan. Ezért nem
is félek attol, hogy lesz olyan helyzet, amikor be-
adom a kulcsot. Majd ha ez bekovetkezik, nem fo-
gok félni, allok majd ott kapuban és varok. Akkor
kilép Szent Péter a kulcscsomodval a kezében. Ko-
szontdm, telve vagyok izgalommal és bizakodassal.
O mosolyog ram és kezet nytjt. Ugy érzem, célom-
hoz értem, és bebocsajtast nyerek egy ajton, ahova
érdemeim szerint tartozhatok. Ha jol hasznaltam a
masok lelkéhez kapott kulcsot, méltd helyre kerii-
16k, ha nem, akkor még sok feladat var ram. Aztan
Szent Péter bedugja az egyik kulcsot a zarba és ki-
nyitja az ajtot...

Tovabb nem 1d6zdk a fellegekben, még van dol-
gom idelent is elég. Jelen esetben éppen az, hogy
lampast tartsak egy mondés folé, miszerint ,,régi
kulccsal nem nyilnak 1) ajtok”. Mert bizonyara jo
sOtét lehetett annak idején, ezért nem vette észre
senki sem, hogy az 0j ajtohoz valo kulcsot is a régi-
b6l csinaltdk és nem szogrél akasztottak. Igy van ez
az ¢életben is. Szellemi orokségiink, gyokereink, ke-
resztény értékrendiink nélkiil nem lennének 0j ajtok,
¢és elédeink, elhunyt szeretteink gondolkodasa, ne-
veltetése révén 1j kulcsaink sem.

Gyujtsunk értiik gyertyat és emlékezziink rajuk
halaval telt szivvel!
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Vadaszati jog Sopronkovesden

Az 0szi és a téli honapok a vadaszat degei, valamint alkalmazottjai altal gya-
szempontjabol is Kkiilonos jelentéséggel korolja, azt albérletbe nem szabad adni.
birnak, tobb nagyvad vadaszati ideje ugyanis er- [...] Koteles a bérl a duvadakat és kdr-
re az idoszakra esik - irja osszefoglalojaban Kele- tekon)f Szarnyas Ok,‘?t ’(he! ak,' véresek,
men Diavid helytorténész szarkak, tarka varju) és iiregi nyulakat

. IS I rendszeresen irtani. [...] Bérlo a vetése-
Az alabbiakban Széchényi Janos grofrol és az ken és gazdasagi terményekben a vadak

1900-as évek elso felének sopronkdvesdi vadaszati dltal okozott karokért felelds és a jogos
szerzddéseirdl lesz sz6. A vadészati jog a vadaszte- vadkart, amennyiben [a] karosult karat
riiletnek mindsiild erddteriilet tulajdonosat illette 8 napon beliil a helyhatosagnak bejelen-
meg. Bérbeadisa a kozség szamdra jelentés bevételt ti, — a bérlo megtériteni tartozik. |[...]

A szolohegy csak a téli kérvadaszatok
alkalmaval vadaszhato meg. [...] Nagy-
méltosagu  Grof Széchényi Dénes ur

¢és eldnyoket eredményezett. A kovesdi erdd a hor-
pacsi vadaszteriilethez tartozott: jelentds terjedelmu

vadaszteriilet volt, Nagycenktdl Sopronkdvesden és ezennel haszonbérbe veszi Sopronkovesd
Peresztegen at egészen az undi-zsirai hatérig, a roj- nagykozség 1311 kat. holdnyi vadaszte-
tokmuzsaji erd6ktdl az ujkéri hatarig terjedt. Fogoly, riiletét az ezen szerzodésben kitett bérért
fiirj, facan, mezei nyul, tiregi nyul, 8z és szarvas bo- és feltételek mellett az ugyancsak e szer-
ven akadt a nagy erdéségben. Meghatarozott id6- zédésben megallapitott idére és feltéte-

lek mellett. [...] Bérlo megengedi, hogy
az Agghegy diilot O6rz6 szdlopdsztor
hosszu fegyverrel orizhesse a rabizott

szakban korvadaszatokat tartottak vendég vada-
szokkal, vadorokkel, fegyvertoltokkel, hajtokkal és

kutyakkal. A nagyobb vadaszatok rangos esemény- teriiletet.”
nek szamitottak, biztositottak a sziikséges husella-

tast, és hozzéjarultak ahhoz, hogy a vadallomany ne

szaporodjon el a kivant mértéken feliil. Széchényi Janos bajor hegyi vérebei, Solo Horpacs, Sven
Horpéacs és Riidan von Wienerwald lathatok kisérdjiikkel a

Magyar Véreb Egylet 1932. majus 11-i kiallitdsan. (A Va-
daszkutya, 1940. szept. 15., 75.) .

Az 1872. évi VL torvény életbelépése oOta a
Széchényi-csalad volt Kovesden a vadaszati jog bér-
16je. Az 1908-as bérszerzddés szerint €s az 1920-as
években grof Széchényi Dénes, az ¢ 1934-es halalat
kovetden pedig fia, Széchényi Janos. A kozség le-
véltari irataiban az 1923., 1930. és 1935. évi vada-
szati bérszerz0dés maradt fenn. Részletek az 1923.
december 31-én alairt szerzodésbol:

,,Sopronkovesd nagykozség képviselo-
testiiletének megbizasabol a kozség elol-
jarosaga az 1883. évi XX. t. c. 3. §-a ér-
telmében ezennel haszonbérbe adja a
kozség 1311 kat. holdnyi kiilteriiletén
gvakorolhato vadaszati jogukat Nagy-
méltosagu Grof Széchényi Dénes urnak
6 (hat) egymas utan koévetkezo évre,
vagyis 1924. évi februar ho 1-tol 1930.
évi janudr ho 31-éig évenként oktober
ho 1-jéig a kozség pénztaraba fizetendo
120 mm Gszi buzaért és 40 (negyven) o’
méter kemény tiizeldfaért (20 O’ méter
hasab, 20 o’ dorong), és pedig oly felté-
tellel, hogy az évi buzabér a fizetés ese-
deékességekor a budapesti terménytozs-
dén divo kozépar szerint készpénzben
fizetendd, mig az évi 40 O méter fa
evenkint természetben adando ki. [...]
A vadaszatot bérlo személyesen és ven-




Az 1935-ben Janos groffal megkotott szerzodés-
ben mar mintegy 1900 kat. holdnyi vadaszteriilet
szerepel, a hatarbeli kisebb birtokosok és kdzbirto-
kosok, a sopronkdvesdi erddbirtokossagi csoport,
valamint az Orszagos Foldbirtokrendezd Birdsag
altal 1925-ben a Dénes grof birtokabdl megvaltott és
a grof altal megvaltds cimén leadott és a kovesdi
igényjogosultaknak juttatott ingatlanok. A bérletet
tizévi idOtartamra (1935. augusztus 1-t6l 1945. jali-
us 31-ig) kotottek évi 1495 pengd bérosszegért. Né-
hany Uj elem a kordbbi szerzédéshez képest: a va-
daszteriileten 0j vadat csak a kozségi képviseldtestii-
let elézetes engedélyével szabad telepiteni, hajtova-
daszatot a vadaszteriilet ugyanazon részén minden
évben csak egyszer szabad tartani, kopokkal és aga-
rakkal vadaszni tilos; hoban a f61don csapatban 1évo
foglyokra 16ni nem szabad; élévadat a foldmiivelés-
ligyl miniszter engedélyének birtokdban is csak a
kozségi képviselet eldzetes engedélyével (!) szabad
befogni. A vadaszteriilet egyharmad részét a bérlet
utols6 évében az eloljarosdggal egyetértésben kimé-
leti teriiletnek kell kijeldlni.

A berld koteles a roka €s borz kotorékot minden
évben aprilis végéig kidsatni, a kartékony szarnyas

o

¢s szOrmés vadat pedig az eldirt feltételek mellett

Gréfi vérebek Bajororszaghol i
|
|
A bajor hegyi vérebeket az 1800-as évekbeni
tenyésztettek ki, feltehetbleg hannoveri és tiroli]
kopok keresztezésével. Nagy mozgasigényli kutya-
fajta és értelmes, konnyen tanithat6. Vadaszati
szempontbol kitlind tulajdonséaga az is, hogy rend-
kiviil kitarté. Atlagos marmagassiga 51 centimé-
ter, tomege 25-35 kilogramm. Valamivel alacso-
nyabb ¢€s konnyedebb felépitésii a hasonlo fajtanal,
a
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' a hannoveri vérebnél.
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méreggel is irtani. (Ez alol indokolt esetben a jarasi
foszolgabird adhat felmentést.) A bérld koteles vad-
etetOket felallitani és azokat rendszeresen feltdlteni,
a nyulak etetésérdl pedig kis koteg takarmany ki-
akasztasaval gondoskodni. A bérld koteles a vadasz-
teriilet 6rzésérdl gondoskodni, és e célbol lehetdleg
vizsgazott vadort alkalmazni, de megfeleld dijazas
mellett a kozségi erddort, mezdort is megbizhatja.
A bérlé hozzajarul, hogy a sopronkdvesdi birtoko-
sok tulajdonaban 1évo Cerina diilébol a Fertdszent-
miklosra vezetd torvényhatdsagi utra csatlakozé
uradalmi maganaton a kozség birtokosai szabadon
kozlekedhessenek.

Széchényi Janos az 1940-es évek elején a Ma-
gyar Véreb Egylet iligyvezetd elndke volt, kitlind
vadasz, akinek bajor hegyi vérebei tobb alkalommal
elismerést, oklevelet nyertek. Haller Alfréd grof
1939-ben egy nagysikerli rojtokmuzsaji vadéaszat
utan a Magyar Vadaszljsagban igy méltatta Széché-
nyit és kutydjat: ,,Le sem irhatom, hogy mit dolgo-
zott az a véreb s én, aki elég jo ebet lattam mar éle-
temben, gondolatban kalapot emeltem grof Széché-
nyi Janos remek vérebe, mintaszeri vadaszszemély-
zete s foként Széchényi Janos baratom elétt, akiben
jO vadaszt és igazi urat ismertem meg!”

Maroti Béla vadaszmester, a Magyar Véreb Egy-
let vezetdségi tagja grof Széchényi Janost a legna-
gyobb nevek kozt sorolja fel, akiknek koszonhetéen
fennmaradt Magyarorszagon a sebzett nagyvad ke-
resésére hosszii évtizedek, évszazadok alatt kite-
nyésztett specialis kutya, a véreb.

(Forras: Az osszefoglaldas a szerzé6 megjelenés alatt
allo kozségtorténeti monografiajabol szarmazik. A
forrasok tételes feltiintetésére terjedelmi okok miatt
nincs lehetoség.)
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Fejlesztés a sopronkovesdi Nefelejcs ovodaban

Gyér-Moson-Sopron Virmegye Onkormany-
zatanak teriiletfejlesztési keretébdl a varmegye
kozgyilésének tamogaté szavazataval a TOP
PLUSZ-3.3.1-21 koédszamu, ,,Gyermeknevelést
tamogat6o human infrastruktira fejlesztése” elne-
vezésii konstrukcidora benyujtott palyazat kereté-
ben osszesen 186,57 millié forint eurépai unios,
vissza nem téritendé tamogatas felhasznalasaval
valosult meg Sopronkovesd kozségben az dvoda
felujitasa.

Sopronkévesd Kozség Onkormanyzata kiemelt
célként tekint a gyermekek napkozbeni ellatdsanak
folyamatos fejlesztésére. E torekvés jegyében valo-
sult meg a Sopronkovesdi Nefelejcs Ovodat érint6
infrastrukturdlis és szolgaltatasbeli fejlesztés, amely
a gyermekek fejlodését szolgald kornyezet mindsé-
gét jelentdsen javitotta.

A projekt keretében a meglévd ovodaépiileten
beliil uj fejlesztod terek keriiltek kialakitasra, miutan
a korabban itt mikodd fézokonyha tizem kikolto-
zOtt. A bels6 atalakitas révén olyan korszerti helyi-
ségek jottek létre, amelyek lehetdsé-
get biztositanak 1-2 oras fejlesztési
foglalkozasok megtartdsdra. A pro-
jekt soran fejlesztd-foglalkoztatod he-
lyiségek, 0ltozok és szocialis blok-
kok 1étesiiltek nagyrészt belso atala-
kitassal, mindezek a gyermekek ké-
nyelmét és a szakmai munkat egy-
arant szolgaljak. Az d6vodai étkezte-
tés zavartalan biztositdsa érdekében
talalokonyhai helyiségek is kialaki-
tasra keriiltek. Emellett az o6voda
megnovelt telkén egy teljesen 1) f6-
z6konyha épiilt fel, amely a modern | f
korkovetelményeinek  megfelelden [
készilt. Kiilon figyelmet kapott a
fenntarthatosag is: az ) konyhaépii-
let tetdszerkezetére napelemes rend-
szer keriilt telepitésre, amely képes

—
-_||' Széchenyi Terv
Plusz Epitsiik egyutt

Magyarorszagot!

fedezni az épiilet elektromosenergia-igényének je-
lentds részét.

A beruhdzas eredményeként a 75 db féréhelyes
ovodai ellatds szinvonaldnak fejlesztésére keriilhe-
tett sor. A fejlesztés révén Sopronkdvesd tovabb
erdsitette elkotelezettségét a csaladbarat, gyermek-
kozpontu intézményrendszer fenntartdsa és fejlesz-
tése mellett, és Ujabb 1épést tett a helyi kdzosség
¢letmindségének javitasa felé.

A beruhdzas sikeresen befejezddott, a projektrdl
bévebb informaciot a www.sopronkovesd.hu olda-
lon olvashatnak.

A projekt a Széchenyi Terv Plusz, Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz prog-
ram keretében valosult meg. Konzorciumi partner a
Gy6r-Moson-Sopron  Varmegyei Onkormanyzati
Hivatal volt. Tovabbi informacié kérhetd: Sopron-
kovesd Kozségi Onkormanyzat, 9483 Sopronko-
vesd, Kossuth Lajos utca 77., 99/536-000;

jegyzo@sopronkovesd.t-online.hu

o
K

MAGYARORSZAG Az Eurépai Unio
KORMANYA tarsfinanszirozasaval
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Hagyomanyorzéssel a

gazdasag élenkitéséért

Sopronkovesden

Gyér-Moson-Sopron Varmegye Onkormany-
zatanak teriiletfejlesztési keretébdl a varmegye
kozgyiilésének tamogato szavazataval Sopronko-
vesd Kozségi Onkormanyzata timogatast kapott
a TOP_PLUSZ-1.1.1-21-GM1-2022-00009 azono-
sito szamu és ,,Hagyomanyérzéssel a gazdasag
élénkitéséért Sopronkovesden” cimii projekt
megvalositasara. A TOP PLUSZ-1.1.1-21 kédsza-
mu, ,,Helyi gazdasagfejlesztés” elnevezésii konst-
rukciora benytjtott palyazat keretében 6sszesen
40,98 millié forint eurdpai unios, vissza nem téri-
tend6 tamogatas felhasznalasaval Sopronkovesd
kozségben uj gyogynovényhaz épiilt.

Sopronkévesd Kozségi Onkormanyzat a helyi
gazdasagfejlesztés eldsegitése érdekében kozosségi
gyogynovényhdz ¢épitését valositotta meg, amely
egy tagas gazdasagfejlesztési kozosségi térbol és
egy tarolo helyiségbdl tevddik Ossze. A projekt
szakmai tartalmat képezte egy specialis bemutato tér
(jurta), valamint egy fazekas sarok kialakitasa is, a
kihalo félben 1évé mesterségek mentoralasara. A
kozosségi gyogyndvényhdz és a specialis bemutato
tér is lehetOséget ad a helyi (és kornyékbeli terme-
16knek), hogy termékeiket szakszerlien tudjak fel-
dolgozni, tarolni és értékesiteni. Lehetdséget biztosit
tovabba képzésekre, oktatdsra, 0j ismeretek meg-

]
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Magyarorszagot!

szerzésére tanfolyamok, eldadasok keretében. A
gyogynovényhaz mellett kialakitott fazekas sarok esz-
kozei egy korongozogép ¢és egy kemence, amelyek
hasznélataval népszertisithetd a fazekas mesterség.

A projekt keretében megvalosult tevékenység az
Onkormanyzat részérél a helyi gazdasagot tamogatod
fejlesztés: a helyi gazdasagi tevékenységet folytato
egyéneket, szervezeteket tamogatja. A 1étrehozott j
épiilettel és az ahhoz kapcsolodo tovabbi tevékeny-
ségeivel az Onkormanyzat kvazi inkubacios jellegii
szolgaltatasokat nyajt a helyi vallalkozasoknak
(kultéri és beltéri arusitohely, tandcsadas, képzés,
érdekképviselet, piacszervezés). Emellett kozosségi
infrastrukturat hozott létre (pl. szaritas, kozos rakta-
rozas, értékesités), amit egy gazdalkodonak nem
lenne érdemes onalloan kialakitani.

A palyazatban foglaltak alapjan az Onkormény-
zat 4ltal megvalositott tevékenységek a helyi termé-
keket preferaljak, fo célcsoport volt a helyi termeldk
kore.

A fejlesztéseken keresztiill novekedhet az iizleti
infrastrukturat igénybe vevd helyi kis,- és kdzépval-
lalkozasok szdma, a gazdasagi aktivitas, illetve a
vallalkozéasok jobb mindségli és szélesebb korl szol-
galtatasokat vehetnek majd igénybe, igy né a ver-
senyképességiik, ezaltal pedig bdviilhet a foglalkoz-
tatas is.

A beruhazas sikeresen befejezddott, a projektrol
bdvebb informacidt a www.sopronkovesd.hu olda-
lon olvashatnak. A projekt a Széchenyi Terv Plusz,
Tertilet- és Telepiilésfejlesztési Operativ Program
Plusz program keretében valosult meg. Konzorciumi
partner a Gydr-Moson-Sopron Varmegyei Onkor-
manyzati Hivatal volt.

Tovabbi informéci6 kérhetd: Sopronkdvesd Koz-
ségi Onkormanyzat, 9483 Sopronkdvesd, Kossuth
Lajos utca 77., 99/536-000; jegyzo@sopronkovesd.t
-online.hu.

* X &

W W
poojoloog

i : ‘:
MAGYARQRSZAG Az Eurépai Unid
KORMANYA tarsfinanszirozasaval

23



Vidam Haz lett a nagymama otthonabol

A gyermekkorahoz kotodé emlékek miatt vasarol-
ta meg nagysziilei sopronkdévesdi hazat Claudia Al-
Qahtani és varazsolt bel6le néhany év alatt panziét. A
Vidam Haz Sopronkovesd két- és négylabiaknak is
baratsagos szallashelyet jelent.

Az Iskola utca 8. szam alatt 1964-ben épiilt meg az a
csaladi haz, ami Claudia szamara sokaig a gyermekkor
oromét, a nagymamaval toltott boldog nyarakat jelentet-
te. Amikor a nagysziilok meghaltak, a csalad sokat tana-
kodott, mi legyen az épiilet sorsa. Végiil az Emiratusok-
ban €16, korabban Szaud-Arabidban és Horvatorszdgban
is élt unoka, Claudia vasarolta meg az 6rokosoktol.

- Gyerekkoromban sok id6t toltéttem itt, szeretem a
falut, nem akartam megvalni ettdl a helytél. El6szor ugy
gondoltam, szamomra lesz tokéletes, meghitt nyaralo,
amikor Magyarorszagra latogatok. Késobb rajottem, az
lesz a haznak is a legjobb, ha masoknak is 6rémet okoz.
Meghitt, csendes szallashellyé alakitottuk, ami allatbarat,
s ahonnan szamtalan kirandulési célpont konnyen meg-
kozelithet6 - foglalta 6ssze a panzi6 torténetét Claudia Al
-Qahtani, aki szakmajat tekintve hajomechatronikai mér-
nok, €és tengerjard hajokon volt navigacios tiszt. A panzi-
ot édesanyjaval kozosen lizemeltetik.

Szerkeszté: Nagy Mérta (e-mail: kovesdihermesz@gmail.com)
Térdeldszerkeszts: P4l-Simon Tamara
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Fotok: Vidam Haz Sopronkovesd

Az anyai agon sopronkdvesdi szarmazasu fiatalasz-
szony az éplilet korszeriisitése kozben csak néhany szak-
iparos segitségét vette igénybe, a legtobb munkat & vé-
gezte el, de egy mérnoktdl ez nem lehet szokatlan. Clau-
dia még a szeretett nagymama konyhaszekrényét is meg-
mentette és atalakitva ma is disze a haznak, amit szallas-
helyként csalddosoknak és allatbaratoknak is ajanl. A
nagy kerttel, biztonsagos parkoléval, kutyafekhellyel és
jatékokkal is ellatott, jol felszerelt szallashelyen két ké-
nyelmes szoba, fiirdd és konyha varja a vendégeket. He-
lyieknek is idealis, hiszen nagyobb iinnepeken itt el tud-
jék helyezni rokonaikat, barataikat, a tavolrol érkezok
szamara pedig nyugalmas vidéki otthon lehet, ahova a
nagy kiranduldsok utadn jo visszatérni. A Vidam Haz
Sopronkovesd télen-nyaron varja vendégeit, foglalni az
Instagramon ¢és az ismert szallashely-ajanlo platformo-
kon is lehet. (HIRDETES)
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