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Elfogadtak a koltségvetest

Mar az elsé forduléban el-
fogadta az idei koltségve-
tést az onkormanyzat, mely-
nek bevételi oldalat 56 millié
182 ezer forintban allapitotta
meg. Beruhazasokra ebben
az évben 24,5 millio forintot
kivan kolteni a testiilet.

A koltségvetési torvény sze-
rint idén az Onkormanyzat
15,2 millié6 forint normativ
tamogatast kap. Ez az elmult
évi normativ hozzajarulasok-
hoz képest Gsszességében 5,4
milli6 forintos csokkenést je-
lent. A k6z6s hivatal miikodé-
sét illetden, Lovas Kozség On-
kormanyzata a jelenlegi ada-
tok szerint 5,5 millio forint
tamogatast kap, mely Gsszeget
teljes egészében rendelkezés-
re bocsat Als6ors kozség On-
kormanyzatanak. Az igy sza-
mitott normativa-kiesés 10.9
millié forint. Fejlesztésekre
24,5 millio forintot kiilonitett
el a képvisel§ testiilet, mely a
koltségvetési f60sszeg kozel
44 %-at jelenti.

A 2013. évben a kovetkezd
fejlesztési, beruhazdsi felada-

tokat ttizte ki célul az 6nkor-

manyzat az elfogadott koncep-

ci6 alapjan:

% Telepiilésrendezési terv
kozlekedési munkarész

felulvizsgalata
% Csapadékviz-elvezetés
tanulmanyterv =~ 2012.

évrél athuzéddan
% Csapadékviz-elvezetd
halézat kivitelezése
% 2012. évben benyujtott
EMVA alapjan kozossé-
gi szintér kialakitdsara
% Faluhaz rendbetétele,
az erre beadott EMVA
palyazat még elbiralas
alatt all. Az elkiilonitett
Osszeg sajat részként ke-
ril felhasznalasra sike-
res palyazat esetén
Ebben az évben 19.9 mil-
lié forintos helyi addbevétel-
lel szamol az 6nkormanyzat.
Epitményadébél 14.5 mil-
lié forintot, ipariizési adobdl
kozel 3.4 millio forintot, gép-
jarmiadobol 1.4 millié fo-
rintot, idegenforgalmi adoé-
bol 580 ezer forintot bevételt
remél a falu vezetosége.
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A kiadasi oldalon a szemé-
lyi juttatasok 6.5 milli6 forin-
tot tesznek ki a jarulékokkal
egylitt. Az el6z6 évi pénzma-
radvany: 13.5 milli6 forint. A
Balaton Riviérdnak tovébbra is
300 ezer forint tAimogatast biz-
tositanak, a Bursa Hungarica
felsGoktatasi  Osztondijpalya-
zat Osszege 210 ezer forint. A
civil szervezetek tamogatasara
a tavalyi szinthez hasonléan
400 ezer forintot kiilonit el az
onkormanyzat. Az Egyhazak
tamogatasa esetében a Refor-
matus és a Katolikus egyhaz

——
AR

részére 100-100 ezer forintot
biztositanak a koltségvetésbol.

Rendeletmddositas tortént
az SZMSZ, illetve az Anya-
konyvi szolgaltatdsokat ille-
téen. Ezutan Kéri Katalin f6-
épitész 2012. évi beszamoldjat
fogadtak el (Ezt Onok az uj-
sag hasabjain kiilon olvashat-
jak). Megsziintetésre keriilt
az Eszak-Balatoni Féépitészi
Tarsulas. Mivel az Eszak-Ba-
latoni Féépitészi Tarsuldsban
megbizassal  foglalkoztattak
Kéri Katalin f8épitészt, janu-
artol a koztisztvisel6i kineve-
zése, az ismert hivatali dtalaki-
tasok miatt egyik telepiilésen
sem oldhat6 meg. A folyama-
tos féépitészi munka érdeké-
ben az egyenkénti megbizas-
sal torténd telepiilési f6épité-
szi megbizas latszik megfeleld
megolddsnak. A testiilet végiil
ugy hatarozott, hogy Kéri Ka-
talint f6épitészként alkalmaz-
za Lovason, véllalkozo6i for-
maban, heti négy oras elfog-
laltsaggal.

Ezutan kerilt sor az épitési
targyt rendeletek megtargya-
lasara. Az elézetes véleménye-
zésrdl, a telepiilésképi bejelen-
tésrél és véleményezésrol, va-
lamint a Tervtanacs létrehoza-
sarol és miikodtetésérdl don-
tott a testiilet.

Szendi Péter
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A 2012-es év janudrjaban elfo-
gadott rendezési terv utémunka-
lataival - résztvevé szakhatosa-
gok és VATI dokumentacios kz-
pont felé torténd lezards — kezd6-
dott a 2012-es év.

Az év elején készitettiik el és
adtuk be LEADER palyazatunkat
a faluhdz kozosségi terére. A feb-
rudri helyszini szemle utdn ma-
jusban nyertesnek nyilvanitottak
a palydzatunkat. Az év mésodik
felében elkésziilt a kivitelezésre
vonatkozoé meghivasos palyaza-
ti anyag, novemberben nyertest
hirdettiink, majd elkezdédhet-
tek a kiviteli munkdk. Szamitasa-
ink szerint majusra 4tadhato lesz
az épiilet.

Nydr elején helyszini bejardsok
alkalmaval ellenériztiik a meglé-
v6 helyi értékvédelem ala bevont
épiiletek allapotat. Sajnos a térké-
pi feltiintetés mar néhany esetben
nem 4éllja meg a helyét, hiszen az
épiiletek értékjegyei az atalakita-
sok alkalmaval elttintek.

A Szent Istvdn Egyetem épi-
tész hallgatoi az idén is eltoltottek
egy hetet Paloznakon és Lovason.
A hallgaték folytattak a helyi ér-
tékvédelmi rendelethez elenged-
hetetlen felméréseket - mely-
nek alapdokumentumait szintén
6k készitették az elmult évek fo-
lyaman - a telepiilésen. A felmért
munka feldolgozasa folyamatban
van.

A nyari felmér6 tabor alkalma-
val ujabb épiileteket mérettiink
fel, melyek alkalmasak lennének
a helyi értékvédelmi listara. Egy —
két esetben elszomorité a lakos-
sag negativ hozzadllasa az épiile-
tek regisztraldsa és dokumentald-
sakor. Igy nem egy esetben az ér-
tékes helyi épitési hagyomanyo-
kat 6rz6 épiiletrdl csupdn fényké-
ptnk marad fenn.

Az év folyaman érezhet-
en megndtt az ingatlanvasarlasi
kedv a teleptilésen, valdszint en-
nek elsGsorban a paloznaki kiilte-

FOépitészi beszamolo

riiletre elrendelt valtoztatasi tila-
lom az oka. Joval tobb volt az ér-
dekl8dé, és az épitési engedélyek
szdma az elmult évhez képest.
Mivel januartél munkanaplot ve-
zetek szamszertien meghataroz-
hat6, hogy a vasarlassal, beépit-
hetdséggel kapcsolatos tajékoz-
tatdsra 20 esetben volt sziikség.
Harom alkalommal volt sziik-
ség szakmai segitségemre az adds
kolléganak, helyszini szemlék al-
kalmaval.

/

tosagtol, az engedély végiil is
nem lett kiadva

Oktober elején Gj MVH-s pa-
lyazatot készitettiink a ,,falumeg-
ujitasi palyazat” keretében a falu-
héz és udvaranak feldjitasi mun-
kaira. Amennyiben nyeriink, ugy
4j burkolatot és parkolot épithe-
tiink az udvaron, kicserélhetjiik
az épiilet nyilaszaréit, megujul
a homlokzat, és részben akadély
mentesithetjiik az épiiletet (kiilsé

Hangstlyosabb iigyek az el-
mult évben:

* a kiilteriileten engedély nél-
kiili toépités, mely fennma-
radasi engedélyének kiadasa
még folyamatban van

a Malom 64 hrsz. alatt egy
melléképiilet  tet6omlasa,
melynek {gye Balatonfii-
redre keriilt az épitéshato-
saghoz, de megnyugtat6 le-
zdrasa mai napig nem tor-
tént meg

* szintén a mai napig nincsen
megnyugtatéan lezdrva a
Fels66rsi zaportarozo tigye
Levendula pincészet bévité-
sének épitési engedély feliil-
vizsgalat kérése az épitésha-

terasz szintkiilonbségének meg-
sziintetése, bejarat 4talakitasa,
foldszinti akadalymentes wc ki-
alakitésa).

A majustdl részt vehettem a
2013. januar 1-t8l hatdlyos, az
épitéstigy teljességét érinté tor-
vényi valtozdsok szakmai véle-
ményezésében. Igy mér jéval ko-
rabban sejthet6k voltak azok az
4j torvények és rendeletek, me-
lyek 2013. janudr 1-t8l jelents-
sen befolyasolni fogjak az épités-
iigy valamennyi teriiletét. A tor-
vények és rendeletek nagy része
mar megjelent, de folyamatosan
varhatok még tovabbiak is de-
cember 31-ig.

2013. janudr 1-t6l amennyi-
ben a telepiilés vezetése élni ki-

van torvény adta lehetdségével a
teleptiléseken indul az épitési en-
gedélyezési eljaras — telepiiléské-
pi véleményezési eljaras - melyet
a telepiilés polgarmestere fog le-
folytatni. Ezaltal pozitivan befo-
lydsolhat6 a telepiiléskép, min-
den épitésrél tudomasa lesz a te-
lepiilés vezetésének. Ugyan igy
van lehetdség, az engedélyhez
nem kotott épitések feliigyeleté-
re is a ,telepiilésképi bejelentési
eljarassal’”.

A telepiilés polgarmestere a jo-
vében ,telepiilésképi kotelezé-
si” eljarasban kotelezheti az érin-
tett ingatlan tulajdonosat — a he-
lyi épitészeti értékek, a teleptilés-
kép védelme érdekében - az épit-
mény, épitményrész felujitasara,
atalakitdsara vagy elbontdsdra.
A végrehajtas elmaraddsa eseté-
re megismételhet6 birsagot szab-
hat ki.

Szintén Gj elem lesz a ,kozte-
rillet alakitasrdl sz6l6 helyi ren-
delet” megalkotasanak lehetdsé-
ge, melynek célja, hogy eldsegit-
se a telepiilésszerkezetileg, for-
galom-technikailag vagy telepii-
1ésképi szempontbdl egyiitt keze-
lendé6 kozteriiletek telepiilésdko-
logiai, telepiilésképi és misza-
ki szempontbdl, valamint a zold-
feliileti rendszer szempontjabdl
egységes és Osszehangolt modon
torténd kialakitdsat és fejleszté-
sét.

2013 - as év tervezett feladatai:

* 4j torvényvaltozasok hoz-
ta helyi rendeletek megal-
kotasa

* a rendezési terv kozlekedési
feltilvizsgélata

* ahelyi értékvédelmi rendelet
kidolgozasa

° a volt temetd teriiletének
rendezésére — lasd kozterii-
let alakitasi rendelet és terv

Kéri Katalin
telepiilési foépitész
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Az internet jo,

A mindennapi életiinknek
mar részévé valt az internet
hasznalata. Minden korosz-
taly megtalalhaté a ,gép”
eldtt, és ki-ki a maga érdekls-
dése szerint nézegeti az olda-
lakat, és hasznalja szolgaltata-
sokat. Szeretném felhivni a fi-
gyelmet néhany, az interneten
leggyakrabban el6forduld
visszaélésre. Fontosnak tar-
tom megjegyezni, hogy az in-
ternetes tgyletek jelentds ré-
sze korrekt mddon zajlik az
eladd és a vevd, a szolgaltatd
és az igénybe vevl megelége-
désére. Az emberi bizalommal
visszaélé bunelkoveték azon-
ban itt is megjelentek, mint az
élet mas tertletein is.

Hasznalt cikkek
internetes eladasa

Az elkovetd, vagyis az eladd
valamilyen népszerti termé-
ket (pl. okos telefon) hirdet el-
adasra tényleges értékénél ked-
vezObb aron, és ezzel biztositja a
megfelel érdeklédést. A vevo-
vel abban allapodik meg, hogy
amint a bankszdmlajara megér-
kezik az aru ellenértéke, postan
megkiildi az adasvétel targyat.
A teljesitésre azonban nem ke-
ril sor. Mivel a hasznaltcik-
kek jelentSs része ilyen koril-
mények kozott cserél gazdat, a
vevl nem is gondol arra, hogy
milyen kockazata van az adas-
vételnek.

A megel6zés lehetdségei:
* ne hozzunk elhamarkodott
dontést, még akkor sem, ha
a kivérassal azt kockaztat-
juk, hogy megel6z egy ma-
sik vevd
gondoljuk at, hogy val6-
ban nélkiilozhetetlen-e sza-
munkra a meghirdetett ter-
mék
a megadott ar realitasanak
értékelése (ha mi lennénk
az eladok, odaadnink-e
ennyiért?)
mérjiik fel, hogy az arucikk
jellegébdl adoddan, annak
mindségével kapcsolatban
felmeriilhetnek-e  problé-
mak (ezeknél az tgyletek-
nél ugyanis nincs garancia a
visszavéasarlasra)
ha tobben is kinaljak
ugyanazt vagy hasonlé ter-
méket, akkor a helyben la-
kot vagy a kozelebbit része-
sitstik elényben
értékesebb termék eseté-
ben mar megérheti felval-
lalni az utazasi koltségeket,
hogy személyesen talalkoz-
hassunk az eladéval, és még
fizetés el6tt megvizsgalhas-
suk az adasvétel targyat
amennyiben személyes ta-
lalkozéra nincs lehetdség,
vagy az aranytalan koltsé-
gekkel jar, célszerti tisztaz-
ni az elado kilétét, elérhets-
ségét, esetleges szamon kér-
hetdségét
* ha valaki folyamatosan hir-
det, esetleg ugyanolyan

hasznos, de...

vagy hasonld arucikkeket
kinal, legyen gyanus, hogy
csaloval allunk szemben
(ahhoz ugyanis sokakat kell
megkarositania, hogy meg-

éljen beldle)

* olvassuk at az elado-
hoz irt véleményeket,
kommenteket

* Orizziik meg az atutalas bi-
zonylatat

Allaskozvetités kiilfoldre

Az elkévetd dltalaban gyors,
szaklképzettséget és nyelvtudast
nem igénylé elhelyezkedési le-
het8séget igér viszonylag magas
jovedelemmel. A csalé egy Osz-
szeg befizetését kéri valamilyen
cimen, pl. regisztraci6, munka-
vallalasi engedély beszerzése,
hivatalos iratok fordittatasanak
koltsége stb. Miutdn megtortént
a pénz kifizetése, a munkéba al-
lasra mar nem keriil sor, gyak-
ran el sem érhet6 tobbet. Van-
nak elkovetdk, akik olyan soka-
ig és hatdsosan hitegetik dldoza-
taikat, hogy azok egzisztencia-
lis és pszichés karokat is elszen-
vedhetnek, pl. kilépnek korab-
bi munkahelytikrdl, felmondjak
albérletiiket, és telepakolt bo-
rondokkel varjak a beigért au-
tobusz induldsat. A biincselek-
mény elkovetését megkonnyi-
ti a kiilféldi munkavallalassal
igért magas jovedelem, a hazai
munkavallalas nehézségei, a rea-
lis munkaerGpiaci ismeretek hi-
dnya.

A megel6zés lehetGségei:

* a célorszag nyelvének leg-
alabb alapfoku ismerete
(senki se tudjon visszaélni
a kiszolgaltatottsagunkkal)
a tulsagosan vonzd ajan-
latok (a munkavallaléval
szemben tdmasztott kove-
telmények hianyaval vagy
minimalis szintjével szem-
ben all6 rendkiviil kedvezd
feltételek) kiszlirése

az dllaskozvetité honlap-
janak meglatogatasa (ko-
moly cégnek rendelkeznie
kell vele)

a cég székhelyének felderi-
tése (ténylegesen miikodo
iroda, vezetékes telefon)

az elOzetes anyagi ellen-
szolgaltatastol torténd el-
zarkozas (a kozvetit6i dijat
a munkaltato fizeti, aki dol-
gozokat keres)

kérjen id6t a bemutatott
munkaszerz8dés atnézésre
(ha nincs szakismerete for-
duljon jogi szakemberhez
atnézetni azt)

soha ne adjuk ki a keziink-
bél az okmanyainkat (tutle-
vél, személyigazolvany)
valtsuk ki az Eurdpai
Egészségbiztositasi kartyat
indulaskor és utana is min-
dig legyen elegendd anyagi
fedezetlink a hazautazasra.

Forras:
Veszprém MRFK Hirlevél

Stanka Mdria r. 6rnagy

Valtozasok a Lovas Egyesilet elnokségében

A Lovas Egyesiilet 1j elnoke-
ként iidvozlok minden kedves
olvasot, és szeretném ezuton is
megkoszonni az egyesiilet tag-
jainak, hogy bizalmat szavaz-
tak nekem, tovabba koszonom
az eddigi elnokség lelkiismere-
tes munkajat.

A Lovas Egyesiilet rendsze-
rint 6tévente valaszt 0j elnokot,
elndkséget, igy 2013-ban ismét
aktualissa valt a tisztujitd koz-
gyllés. Mivel Pajor Jozsef el-
nok, Szaboné Terike pénziigyi
felelds, és Tothné Farkas Ma-
ria a feliigyelé bizottsag elno-
ke lemondtak eddigi tisztsé-

glikrdl, az egyesiilet tagjainak,
ezen posztokra kellett megfe-
lelé jelolteket talalni. Egyhan-
gu szavazattal Tothné Tisza Ka-
talint pénziigyi felelésnek, és
Szaboné Terikét a feliigyeld bi-
zottsag elndkének valasztottuk.
A feliigyelé bizottsag tovabbi
tagjai: Tothné Farkas Maria és
Csontd Zoltan.

Nagy  oromdmre  szolgal,
hogy Demény Zoltan, az egye-
sillet egykori alapitdja, alelnok-
ként ismét részt vallal teendd-
inkben. Meggy6z6désem, hogy
az 0j elnokség a lelkes tagok ¢és
tamogatdk segitségével az el-

kovetkezendd években is
folytatni tudja az egyesi-
let sikeres mikodtetését.

Legfobb célunk tovabbra is, a
mar hagyoményokkal biré ama-
térversenyeink megrendezése, a
szabadidds lovaglas, és a lovas-
sport népszeriisitése, és a kor-
nyékbeli  lovasok  Osszefoga-
sa. Ezenkiviil bizunk benne,
hogy nd&velni tudjuk taglétsza-
munkat, hogy a dijugratason és
fogathajtason kiviil a lovas-
sport mas szakagait is be tud-
juk venni versenyprogramunkba.
A 2013. évre tervezett rendezvé-
nyeink:

- majus 20.: dijugraté és fogat-
hajto verseny
- julius 6.: falunap: 16 szépség-
verseny, lovas iligyességi ver-
seny.
- szeptember 15.: dijugratd és
fogathajto verseny
- szeptember 28.: sziireti felvo-
nulas
Szivesen latunk minden kedves
érdekl6doét, nem csak a rendezvé-
nyeken, hanem az egyesiiletiink-
ben is, aki szeretne kozelebbrol
megismerkedni azzal a csodala-
tos teremtménnyel, amelyrdl tele-
pllésiinket is elnevezték.
Kis Aron
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95-98%-0s tamogatds informatikai
és idegen nyelvi képzésekre, szinte barkinek

Jelentkezni lehet: Szendi Pé-
ternél a 30-5303466-os telefonsza-
mon vagy a konyvtar@lovas.hu
e-mail cimen, illetve személyesen
a lovasi telehazban.

Tudasod a jovod! Szazezer fel-
nott tlhet iskolapadba Magyaror-
szag Kormanya ¢s az Eurdpai Unid
sosem latott mértéki képzési tamo-
gatasanak koszonhetéen. Kulcs-
kompetenciaikat fejleszthetik a 18.
¢letéviiket betoltott allampolgarok
az elkdvetkezd bo két évben. Az in-
formatikai- és a nyelvképzésnek ko-
szonhetden sokan visszatérhetnek a
munkaerdpiacra. A Kozigazgatdsi
és Igazsagiigyi Hivatal altal meg-
valositott, ,, TAMOP 2.1.2. Idegen
nyelvi és informatikai kompeten-

ciak fejlesztése” cimii kiemelt pro-
jekt olyan tamogatast nyujt, amely
elésegiti az Uj Széchenyi Terv és az
Eurépai Unio6 kozos céljanak; a tu-
das alapu tarsadalom megvalosula-
sat Magyarorszagon. A kozel 12,5
milliard forintos dsszértékl felnott-
képzési programban kiemelt figye-
lem fordul a hatranyos és leghatra-
nyosabb helyzetli kistérségek lakoi
felé.

A képzések 2012. december ele-
jén indulnak, az orszag egész terii-
letén. Két évig folyamatosan - mi-
nimalisan 100 ezer f6t - fognak ké-
pezni.

A fejlédés legfontosabb eleme a
tudas, illetve az azon alapuld gaz-
dasag ¢és tarsadalom. A tamogatott
képzések ehhez nyujtanak segit-

séget azzal is, hogy a programba a
hatranyos- és leghatranyosabb hely-
zetl kistérségek lakoit nemcsak be-
vonjak, de extra kedvezményben is
részesitik (6k 98%-os tdmogatasra
jogosultak).

Az informatikai és idegen nyel-
vi tudassal nemcsak az informaci-
0k kore boviil, hanem komfortosab-
bé valik a mindennapi élet, valamint
nagyobb az elhelyezkedési esély is
a munkaerdpiacon.

A projekt kiemelten kezeli a
munkanélkiilieket, a kismamakat,
a romakat, a diploma megszerzésé-
re késziiloket, a legszegényebb kor-
nyezetbol jovo jelolteket és a 45 év
feletticket, de barki jelentkezhet:

—aki elmult 18 éves,

— nincs nappali tagozatos allami-

lag finanszirozott kozépiskolai és
felsdoktatasi hallgatoi jogviszonya,
nem vesz igénybe mas, azonos té-
maju eurdpai unios képzési tmo-
gatast.

Az élethosszig tartd tanulas je-
gyében a képzéseknek nincs felsd
korhatara.

Az a személy, aki megfelel a rész-
vételi feltételeknek, maximum brut-
t6 90.000 Ft képzési keretdsszeg
felhaszndlasara valik jogosulttd. A
tdmogatds Osszegét az eredménye-
sen elvégzett, illetve tantisitvannyal
igazolt képzések utan a képz6 bank-
szamlajara utaljuk at. A hatranyos
helyzetli kistérségekbdl jelentke-
zOknek csak 2 % oOnrészt kell befi-
zetniiik, a tobbieknek 5% az onrész.

Ismét

Szendi Péter szervezésében is-
mét sokszoros valogatott sporto-
16k vendégeskedtek a kozosségi
haz nagytermében februar 8-an.
Sétonyi Laszlo a veszprémi csapat
irdnyitdja tobbszords magyar baj-
nok és kupagydztes, valamint KEK
gyobztes. Jelenleg a Balatonfiired
csapatanak vezetdedzdje, 190-sze-
res valogatott, 518 gollal. Kiilfold-
on Spanyolorszagban szerepelt.

Gulyas Istvan a Veszprém iranyi-
toja és atlovoje, tobbszords ma-
gyar bajnok és kupagydztes, KEK
gyobztes, 84-szeres valogatott. Je-
lenleg a Vac ndi csapatanak edzo-
je, kiilfoldon Ausztriaban jatszott.

Szathmari Janos a Veszprém tobb-
szOrds magyar bajnoka és kupa-
gyobztese, 302-szeres valogatott, 2
gollal. Jelenleg Balatonfiireden él,
a valogatott kapusedzdje és a ba-
latonfiiredi klub kapusa. Kiilfoldon
Spanyolorszagban jatszott.

A harom nagyszerii sportold sztar-
alliiroktél mentesen beszélt eddi-

vildgsztar sportolok Lovason

T

gi palyafutasukrol, eredménye-
ikrél és jovobeni terveikrdl. Kii-
16n kiemelték csaladjuk segitségét
szenzécios palyafutasuk soran. Az
egész eldadas alatt Kemenes Dé-
nes vetitdvasznon elevenitette fel a
sportolok sikereit.

A rendezvény idOpontja egybe-
esett egy sajnalatos, szomorQ ese-
ménnyel, Marian Cozma hala-
lanak négy éves évfordulojaval.
Ezért a szervezok kiilon megkérték
a résztvevoket, hogy Marian emlé-
kére gyujtsanak egy szal gyertyat
vagy mécsest. Mint ismeretes, a
Veszprém kézilabdazojat egy elve-
temiilt enyingi banda szurkalta ha-
lalra, ok nélkiil egy veszprémi szo-
rakozohelyen. Két csapattarsat pe-
dig sulyosan megsebesitették.

A megemlékezés utan Hull Zita al-
polgarmester asszony Lovas koz-
ség ajandékat nyujtotta at a spor-
toloknak.

Godzsa Zoltan

tart elGadast a
melynek cime:

Alapitvanynak ajanljuk fel).

kdszonjuk!

DVD iras,
felajanlasok, régi fotok

Dr. Papp Lajos el6adasa is megvasarolhatd
a Telehazban DVD-n,
csakugy, mint az el6z6 két el6adas:

— Dr. Simon Attila kardiologus:
Megel6zhetd az infarktus?

— Dr. Barancsi Marta és Dr. Jambor Imre:
Mit6l és hogyan mdkodik jol a hazassag?

Amennyiben szeretne vasarolni, 600 Ft/db, kérjik
vegye fel a kapcsolatot Szendi Péterrel. Marcius 16-
an (szombat) 12.00 orakor, Bojte Csaba szerzetes

lovasi
Mennyire bizik Isten
(A rendezvény bevételét a Dévai

Amennyiben szeretne felajanlani ruhdkat, konyveket,
jatékokat, egyéb hasznos dolgokat, kérjik sziveskedjék
felvenni a kapcsolatot Szendi Péterrel a 30-5303466-0s
telefonszamon, vagy e-mailben: konyvtar@lovas.hu.

Varjuk tovabba Lovasrdl készitett régi fotdkat, videdkat.
Kérjuk sziveskedjék a Telehazba elhozni az archiv
anyagokat, hogy azokat digitalizalni tudjuk. Elére is

nagytermében,
benniink?
Szent Ferenc

faluhaz

Szendi Péter
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Foldtulajdonosok figyelem

Felhivjuk a foldtulajdonosok
figyelmét, hogy a termofold-
r6l sz616 1994. LV.tv és a fold-
nyilvantartasrol sz6l6 356/2007
Kormany rendelet modositasa
kovetkeztében a foldhasznalatot
2013. marcius 30-ig be kell je-
lenteni a Foldhivatalba!

A jogszabalyi modositdas mi-
att az 1 ha-nal kisebb teriiletek-
re vonatkozoan illetve akkor is,
ha a tulajdonos maga hasznalja
a term6foldet. Bévebb tajékoz-
taté a www.foldhivatal.hu.
2013. januar 1-jével kib6viilt a
foldhasznalati nyilvantartasba
bejelentendd  foldhasznalatok
kore azaltal, hogy a foldhasz-
naldknak teriileti mértéktdl flig-
getleniil minden terméfold, va-
lamint mez6-, és erdégazdasagi
belteriileti f6ld — kivéve az erdod-
miuvelési agu teriiletek — haszna-
latat be kell jelenteniiik a f61dhi-
vatal felé. (Hatalyon kiviil he-
lyezésre keriilt ugyanis az a ren-
delkezés, miszerint a bejelenté-

si kotelezettség csak az 1 hek-
tar teriiletnagysagot meghaladd
foldhasznalatra vonatkozik.)

A hasznalat, a hasznalatban be-
kovetkezett  valtozas, vala-
mint a hasznalat megszliné-
se bejelentésekor a magansze-
mély foldhasznalok kotelesek
megadni — az eddigi adatokon
tal — a személyi azonositoju-
kat és az allampolgarsagukat, a
gazdalkodo szervezet foldhasz-
nalok pedig a statisztikai azo-
nositdjukat, illetve cégek ese-
tében a cégjegyzékszamukat.
Ezen adatokkal kiegészitésre
keriilt a mar eddig is kotelezden
hasznalando bejelentési adatlap
formanyomtatvany, letdlthetd.
A jogszabalyi valtozasok uj for-
manyomtatvanyok kotelezé
hasznalatat is el6irjak. Kotele-
70 a formanyomtatvany haszna-
lata a foldhasznalatban bekovet-
kezett valtozasoknak, illetve a
hasznalat megsziinésének beje-
lentésekor is.

nek ajanlhatjuk fel.

RENDELKEZES AZ ADO 1+1 %-AROL

Az idei esztendében is rendelkezhetiink jovede-
lemadonk egy részérél. 1%-at valamelyik egy-
haznak, masik 1%-at pedig egy civil szervezet-

Lovas JovGjéért Egyesiilet
— Addszam: 19384878-1-19

Nagy Gyula Mivészeti Alapitvany
— Addszam: 19380575-2-19

Lovas Egyestilet — Addszam: 18933967-1-19
Lovasi Polgar6r Egyesiilet Adoszam: 18936757-1-19
Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011
Magyar Reformdtus Egyhaz technikai szama: 0066

Kitlintették
Bacsi Gabriellat

Bacsi Gabriella, a Balatonfiired Néptanc Egyiittes
oktatdja az elmult év decemberében vehette at
a Veszprém Megye Kulturajaért Kkitlintetést, a
Pro Comitatu-dijat Lasztovicza Jen6tdl, a megyei
kozgyllés elndkétdl. Ezuton is szivbdl gratulalunk
Neki és tovabbi sok sikert kivanunk az életben!

AV )

BIO ELEMOZSIA

Bio Zoldség és Gabona Nagykereskedés

Hazhozszallitas 2 hetente szombaton!
Tel: 20/615-8550
Garantaltan hozamfokozd, vegyszer és miitragya mentes

E-mail: bioelemozsia@gmail.com

Alsoors és 4 km vonzaskorzetében
kiszallitas ingyen!
Minimum rendelés 5.000 Ft és 1 kg/tétel
Alma akcid: 370 Ft/kg

Kérje e-mailen vagy telefonon arlistankat!

BERGEP-KOLCSONZO

ALSOORS

8226 Alsoors Gardonyi G. u. 6.
Tel: 20/447-1200;
Kisgép, Utanfutd, Takaritogép bérbeadas
Foldmunkagépek kezelovel,
beton Gjrahasznositas
WEB: www.bergepkolcsonzo.hu
] _ E-mail: info@bergepkolcsonzo.hu
Arak, Arlista, miiszaki informaciok tekintetében
keresse WEB oldalunkat, vagy hivjon bizalommal!
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Februar elsején este hat drakor
tizenketten Osszejottiink a fa-
luhazban, termet rendeztiink,
diszitettiink, lufit fajtunk, szi-
neseket hegyeztiink, létrara
fel-, leugraltunk, hogy a gyere-
kek, valamint sziileik és nagy-
sziileik kellemes kornyezetben
¢lvezhessék a rendezvényt. Az
asztalokat idén is csomago-
lopapirral teritettiik le, hogy
a gyerekek ¢és jatékos kedvi
felnbttek kedviikre firkalhas-
sanak, rajzolhassanak az asz-
talra helyezett zsirkrétakkal,
szinesceruzakkal.

Masodikén délutdn négy ora-
kor kezd6dott a farsang, de
Simonné Marika néni és
Gerbelné Magdi néni mar egy
ora ota a konyhdban szorgos-
kodtak: fankot dagasztottak,
kelesztettek, formaltak, siitot-
tek. Két orakor megérkeztek
a szendvics ¢és zsiroskenyér
készitok (Hudanikné Erzsi-
ke, Hudanik Linda és Kit-
ti, Kranitz Erika, Sardi Agi
néni, P¢&j6 Erzsi néni, To6th
Kélmanné Marika néni). Ha-
romnegyed négykor megérke-
zett Madarasz Margit egy nagy
talca siiteménnyel, 6 a pénzta-
rosi teendoket latta el, Ot hat
orakor Horvath Ferenc valtot-
ta fel. Toth Eszter nagy segit-
ség volt a gyerekek kdszonté-
sénél — mindenki kapott egy
kis ajandékcsomagot, benne
apr6 finomsagokkal és egy-
egy lufival, majd a felvonulas-
hoz sziikséges sorszamok ki-
osztasanal.

A rendezvény elsé musorsza-
ma a jelmezes felvonulds volt.
Harminc6t sorszdmot osztot-
tunk ki: volt gepard, balerina,
hajéskapitany, pereces fiu, to-
kocske, zsoké, kockacukor,
tarérudi, huszezres, Torpilla
és Torperés, méhecske, csi-

gabiga, kaloz, gylimolcsfa,
batman, superman, nindzsa,
focista, nyuszi, hotiindérek,

|dén két farsangot is szervezett

a Lovas Jovojéért Egyesilet

Februdr 2-dn a gyerekeké volt a fbszerep, |6-dn pedig a felndtteké

hercegnd, kirdlylany, Siisii a
sarkdny... és még sorolhatnam.
A szavazatok Osszeszamlala-
sanal aztan kideriilt, hogy ko-
rantsem volt konnyli dolga a
kozonségnek: olyan sok volt
az Otletes jelmez, hogy nem
tudtdk egyértelmiien eldonte-
ni, ki legyen a masodik, har-

todott a misor. A jelmezver-
seny eredményhirdetése utan
biivész eldadas szoérakoztat-
ta a gyerekeket, tobben tevé-
kenyen részt is vettek egy-egy
miisorszamban — Uigy érzem ez
igazi kiilonlegesség volt sza-
mukra. A blivészmiisor utan
kovetkeztek a mar jol bevalt

madik, negyedik és 6todik he-
lyezett; csak az els6 helyezett
személye volt egyértelm.

fgy aztan lett két 6todik he-
lyezettiink: Gergécz Szabolcs
Koppany (Siisti a sarkéany), va-
lamint Molnar Vivien és Bi-

anka (6k egyiitt alkottdk a
Hotiindéreket); harom negye-
dik helyezettiink: Kranitz Ro-
bert (kockacukor), Rasky Ma-
tyas (csigabiga) és Safar Roxa-
na (nyuszi); harom negyedik
helyezettiink: Kranitz Boglar-
ka (tarorudi), Safar Olivér (ka-
16z) és Simon Luca (zsokg);
ketté masodik helyezettiink:
Pintér Huba Csanad (pereces
fia) és Simon Barnabas (Lu-
das Matyi); és egy elsé helye-
zettiink: Kuti Lujza Réka (t6-
kocske). Gratulalunk a gyere-
keknek (és kreativ sziileiknek,

nagysziileiknek)!!!
Amig mi a szavazatokat
szamlaltuk, a gyerekeknek

lufibohéc hajtogatott virdgot,
kutyat, autot - és mi ki tudja
mit. Aztan tomboléaval folyta-

A St A
. PR

vetélkeddk: a fankevd verseny,
az egymds etetése joghurttal
(rdadasul bekotott szemmel)
¢és a sz€kfoglald. A rendezvény
este nyolc ora koriil ért véget
és — az azota hallott, velem
személyesen megosztott véle-
ményekbdl, visszhangokbol -
ugy tlinik: jol sikeriilt. Akkor
szerintem jovore is terveziink/
szerveziink egy ehhez hasonlo
délutant.

Koszonet Baloghné Torma
Veranak, Fazekas Gabornak,
Gerbel Ferencné Magdi néni-
nek, Haffner Alexnek, Hajdu-
Briant Aginak, Horvath Ferenc-
nek és Zitanak, Hudanik Kit-
tinek és Lindanak, Hudanikné
Erzsikének, Hull Davidnek,
Kovacs Lucanak, Kranitz Eri-
kanak, Madarasz Margitnak,
Simon Laszloné Marikanak,
Palotas Lauranak, Pé&j6 Erzsi
néninek, Sardi Ben6né Agi-
nak, ifjabb Spirk Laszlonak,
Szendi Péternek, Toth Eszter-
nek, Toth Kalmanné Marika
néninek, Tothné Farkas Mari-

anak, Tozsér Ferencné Irénnek,
Per Vestergaardnak a teremren-
dezésben, diszitésben, a ren-
dezvény ideje alatt és a masna-
pi takaritasban nyujtott segitsé-
giikért; valamint mindenkinek
aki tombolatarggyal, siitemény-
nyel, egyéb felajanlssal, foto-
zassal hozzajarult a rendezvény
sikeréhez. Kiilon kdszonetemet
szeretném kifejezni Pap Huba-
nak és csaladjanak, akik a Nyi-
tott pince rendezvényiik be-
vételének nagy részét ennek a
rendezvénynek a megrendezé-
sére ajanlottak fel.

Mint a cikk elején emlitettem,
februdr 16-an este nyolc 6ratol
a felndttek farsangjara keriilt
sor, szintén a faluhdz nagyter-
mében. Ezen a rendezvényen
kortilbeliil negyven-negyvenot
vendég volt, nagyon csaladias
volt a hangulat. Elég sokan be
is oltoztek, mindez igen kelle-
mes meglepetés volt szamom-
ra. Volt hippi, bivész, matréz
hazaspar, cowboy, csupasziv,
serif, spanyol torreddor hdzas-
par... Volt zene, tanc, tombola,
moka, kacagas, jo beszélgetés,
borkostolas, tepertokrémes ke-
nyér, muffin és kuglof, poga-
csa és zsiroskenyér; banhatja
aki nem jott el.

Koszonet mindenkinek, aki
ennek a rendezvénynek az el6-
készitésében, lebonyolitasa-
ban, feltakaritasaban részt vett;
mindenkinek, aki magéan a ren-
dezvényen részt vett, magat jol
érezte; koszonet a felajanlaso-
kért, hozzajarulasokért, otlete-
kért, véleményekért!

Egyesiiletiink marciusi prog-
ramjai:
Marcius 23. - Tavaszkdszontd
festmény kidllitas és koncert
Marcius 30. - Husvéti jatszo-
haz
Szeretettel varunk minden ér-
deklodot!

Hull Zita
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Lakossagi tajéekoztato

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy 2013. januar 1.
napjan a Veszprém Megyei Kormanyhivatal Balatonfiiredi Ja-
rasi Hivatala megkezdte miikddéseét.

A hivatal illetékességi teriilete az alabbi telepiilésekre terjed
ki:

Alsoors, Aszofo, Balatonakali, Balatoncsicso, Balatonfii-
red, Balatonszepezd, Balatonsz6lds, Balatonudvari, Csopak,
Dorgicse, Lovas, Monoszlo, Obudaviar, Orvényes, Paloznak,
Pécsely, Szentantalfa, Szentjakabfa, Tagyon, Tihany, Vaszoly,
Zanka.

kapcsolatos hatosagi feladatok, valamint kommunalis, viz-
igyi és védelmi igazgatasi hataskorok, tovabba egyes kor-
nyezetvédelmi ligyek, egyes tavho-, villamos energia- és
foldgazellatassal kapcsolatos tigyek, szabalysértési iigyek.

e Okmanyirodai Osztaly, amely az alabbi feladatokat latja
el: A személyi adat- és lakcimnyilvantartassal, utlevél-
igazgatassal, egyéni vallalkozoi tevékenységgel és a koz-
lekedési igazgatassal kapcsolatos feladatok.

A telepiilési ligysegéd keddi naponként az alabbi telepiilése-
ken tart {igyfélfogadast: Balatoncsicsd, Monoszl6, Obudavir,
Szentantalfa, Szentjakabfa, Tagyon. Feladata, hogy tajékozta-
tast nyujtson az lgyfeleknek a jarasi hivatal hataskorébe tar-
tozo ligyek tekintetében, atadja a nyomtatvanyokat és segitse

BALATONFUREDI JARASI HIVATAL ELERHETOSEGEI
ES UGYFELFOGADASI RENDJE
Balatonfured1 Jarasi Balatonfiiredi Jarasi Hivatal
L oz Okmanyiroda
Hatdsagi Osztaly Y
Levelezési 8230 Balatonfiired, 8230 Balatonfiired,
cim Fels6 koz 2. Szent I. tér 1.
oo hivatal@balatonfured. | hivatal@balatonfured.vemkh.
E-mail cim
vemkh.gov.hu gov.hu
tel: 87/581-600 tel: 87/581-221
LBl fax: 87/581-600 fax: 87/482-407
UGYFELFOGADASI IDO
Hétfo 8-17 8-12 13-16
Kedd Zarva Zarva
Szerda 8-16 8-12 13-16
Csiitortok 8-16 Zarva
Péntek 8-12 8-13

A Balatonfiiredi Jarasi Hivatal torzshivatala két osztalybol

all:

¢ Hatosagi Osztaly, amely az alabbi feladatokat latja el:

Egyes szocialis ellatasok megallapitasa (idéskoruak jara-

azok kitoltését, a kitoltdtt nyomtatvanyokat a jarasi hivatalhoz
tovabbitsa ligyintézés céljabol.

A Balatonfiiredi Jarasi Hivatal szakigazgatasi szervei a ko-

vetkez6 {6 feladatokat végzik:

e jarasi hivatal jarasi gyamhivatala a gyermekvédelmi és
gyamiigyi feladatok ellatasat,

e jarasi hivatal jarasi épitésiigyi hivatala az épitésfeliigyeleti
hatosagi és egyes jogszabalyokban meghatarozott épités-
iigyi hatdsagi feladatok ellatasat,

e jarasi hivatal jarasi foldhivatala az ingatlaniigyi ¢s telekala-
kitasi feladatok ellatasat,

e jarasi hivatal jarasi munkatigyi kirendeltsége a foglalkozta-
tasi, munkaerd-piaci feladatok ellatasat,

e jarasi hivatal jarasi népegészségiigyi intézete a népegész-
ségiigyi feladatok ellatasat.

Kérem, hogy fenti iigyekben forduljanak bizalommal a Bala-
tonfiiredi Jarasi Hivatal munkatarsaihoz.

déka, kozgyogyellatas (alanyi, normativ), apolasi dij (ala-
nyi, fokozott), egészségligyi szolgaltatasra vald jogosult-
sag, hadigondozotti ellatas), kdznevelési és menedékjoggal

dr. Bacsdk-Kovdcs Eva
hivatalvezetd

BALATONFUREDI JARASI HIVATAL SZAKIGAZGATASI SZERVEINEK ELERHETOSEGEL,

UGYFELFOGADASI RENDJE
o] Balatonfiiredi Jérasi Hivatal
Jarasi Hivatal Jarasi | Balatonfiiredi Jarasi Hivatal Tori i Neoeotanstatio Balatonfiiredi Jarasi Hivatal Jarasi
Gyambhivatala, Jarasi Jarasi Foldhivatala Ip 8 gugy Munkaiigyi Kirendeltsége
AT ntezete
Epitésiigyi Hivatala
Levelezési 8230 Balatonfiired, 8230 Balatonfiired, 8230 Balatonfiired, 8230 Balatonfiired,
cim Felso koz 2. Felso koz 2. Major u. 5. Kossuth u. 14.
E-mail cim hivatl@balafonfurcd, balatonfured@takarnet.hu anisabaioniitcd@drania veszpremmkbalatonfured@lab.hu
vemkh.gov.hu hu
Telefon/fax tel: 87/581-600 tel: 87/581-190 tel: 87/580-155 tel: 87/481-487
fax: 87/581-600 fax: 87/581-191 fax: 87/580-155 fax: 87/324-112
UGYFELFOGADASI IDO
HétF 8-17 8-13.30 14-17 9-11 13-15 8-14
Kedd Zarva 8-13.30 Zarva Zarva
Szerda 8-16 8-13.30 9-11 13-15 8-14
Csiitortok 8-16 8-15.30 Zarva 8-14
Péntek 8-12 8-13.30 9-11 8-12
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Sajat magunk

tehetlnk legtobbet egészseglinkért

Hallhattuk Dr. Antal Géza a Balaton-
fired NaturMed Egészségiigyi Centrum
vezetdjétol, aki bemutatta ,,Az egészség
zaloga” cimii konyvét. Nem hallgatta el a
modern orvoslias problémait, ravilagitott
a hagyomanyos és az alternativ, komple-
menter orvoslias kozotti gondolkodasra.
Legféképpen segitséget szeretne nyujta-

ni azoknak, akik tenni szeretnének
egészségiikért.
Feltette a  kérdést: hogyan  éljiink?

Egészségesen ¢élni szeretne minden ember,
de ehhez szervezetének idealisan kellene
miikddnie. Kiemelte a vitaminok, asvanyi an-
yagok, nyomelemek fontossagat, ramutatott a
hagyomanyos szerves anyagok jelentségére,
taplalkozasunk napi gyakorlatdban, hogy
sokaig lehessiink egészségesek. ,,Fliben, faban
van az orvossag”, melyet mar a torténelemben
Hippokratész is és nagysziileink is megallapi-
tottak tapasztalataik révén.

A ,,J6 bor, jo egészség” mondasra alapozva
kiemelte a mértékletes vordsbor jotékony
hatasat, a bor fogyasztasat, az erek, véredény
rendszer kitind karbantartdjaként. A helyes
taplalkozas mellett sziikség van-e étrendiink
kiegészitésére, tette fel a kérdést, ismertetve a
modern ember taplalkozasi szokasait. Az em-
berek tobbsége nem eszik annyi gylimolcsot,
z06ldséget, salataféléket, halféléket, mediterran
jellegli ételeket, ami biztositana a minima-
lis mennyiségli tapanyagot, ami a szervezet
miikddése szempontjabdl 1ényeges ¢és fontos.
Taplalkozasi szempontbdl hidnyoznak a napi
taplalékbevitel esetében a rostos, teljes kidrlési
gabonabol késziilt ételek, mint példaul a teljes
kibrlést zsemle, kenyér.

A tudomany felderitette, hogy atlagos ta-
plalkozas mellett milyen aranyban van sziik-
ség étrend-kiegészitok szedésére. A testi
betegségek és annak tiinetei jelzik az asvanyi
anyagok hianyat. Példaul, ha begdresol 1abiz-

munk, talpunk, nagy a valdszinlisége annak,
hogy szervezetiinkben nincs kelld mennyiség-
ben jelen a magnézium, kalium.

Az étrend-kiegészitdk kozé sorolva a vitami-
nok, asvanyi anyagok, nyomelemek, aminosa-
vak, megemlitve hozzatette, hogy nem mind-
enki és nem mindenkor igényel folyamatos
étrend-kiegészitok bevitelét szervezetiinkbe.

A médiumokban megjelend reklamok
megtévesztok lehetnek az emberek szamara,
mert a reklamok altalanossagban reklamoz-
zak az egyes termékeket, étrend-kiegészitdket,

gyogyszereket, ami nem biztos, hogy a sz-
ervezetiink szamara létfontossagunak is
tekintendd.

A legfontosabb az lenne, miel6tt barmilyen
reklamozott termékhez nytlunk, meg kellene
gy6z6dni arrol, hogy szervezetiink egyaltalan
igényli-e azt a terméket, vagy annak beépiilési
hatékonysaga mit jelent szamunkra.

Ezért lenne igen fontos egy egészségiigyi al-
lapot felmérése, hogy kideriiljon szerveink, sz-
ervezetiink szamara mi az a sziikséges vitamin,
vagy asvanyi anyag, ami a szervezet optimalis
miikodéséhez nélkiilozhetetleniil sziikséges.
Az asvanyi anyagok-vitaminok hasznosulasara
valaszt kapni a konyvébdl lehet.

Kiemelte, hogy a viz elengedhetetlen
feltétele az ember létezésének, mivel a viz sza-
mos alapvetd funkcidhoz sziikséges, mint az
emésztés, tapanyagok felszivodasa, szallitasa.
Legalabb 1,5 liter j6 minéségli viz, 4svanyviz
fogyasztasat ajanlotta. Szerencsések vagy-
unk, mivel a Fold édesviz készlete a Karpat-
medence alatt tarolodik. A viz elsé szamu
természeti kincsiink. Az asvanyviz fogyasz-
tasa a szervezet folyadék és asvanyi s6 potlasat
szolgalja, mivel oldott allapotban tartalmaz
asvanyi anyagokat. Folyadékigényiink jelentds
részét asvanyvizzel tanacsolja fedezni, mivel
lehetdvé teszi a vérkeringést, a vér sszetételét
befolyasolja.

Kiilon kiemelte, hogy a viz az egyediili,

amely szabalyozza a vér striiségét. Kitért a
vérhigitok szedésére, annak hatasara. Alac-
sony mennyiségli vizfogyasztas kihatasarol
beszélt az agymiikodésre is. Tudatta, hogy
a kiilonbség van viz és a folyadékfogalom
kozott, ugyanis a szervezet a gytimoleslét ta-
plalék szinten kezeli. Az asvanyviz nem csak
aszervezet vizigényét fedezi, de hozzajarul az
asvanyi anyag sziikséglet szallitasara, egyes
anyagok, mint példaul a vas kotddéséhez is. A
viz a szervezetben a szallito munkas szerepét
tolti be.

Eloallt az a helyzet, hogy taplalékkal nem
tudunk elegendd asvanyi anyagot felvenni. A
termoteriiletekrél hidnyzik a szerves tragya,
a miitragya nem biztositja a taplalékunkban
a legfontosabb tapanyagok eléfordulasat, ami
biztositand a szervezet vitamin és asvanyi
sziikségletét.

Ma mar tényként allapithatjuk meg, hogy
ez a szerves anyaghiany az, ami sziikségessé
teszi az étrend-kiegészitbkben megtalalhatod
hasznos anyagok bevitelét a szervezetbe, ame-
ly mar potolja azokat az asvanyi anyagokat,
amelyek biztositjak a szervezet miikodéséhez a
sziikséges alapvetd tapanyagokat.

A termdfoldeken a gyomnovények elszapo-
rodasa okan igen nagy a vegyi méreganyag,
ami a szervezetiink szamara karos, a mére-
ganyagok befolyasoljak a sejtek mukodését,
kiilonbozd  sejtburjanzasokat is eldidéznek,
ami karosan hat a szervezetiink miikodésére.

Onok azok, akik tehetnek egészségiik
érdekében! Zarta az egészségnap keretében za-
jlott kdnyvbemutatot. Felhivta a figyelmiinket,
hogy ha sorsunkat, egészségiink megorzésének
iranyitasat nem vessziik sajat keziinkbe, ak-
kor ezt mas nem fogja megtenni helyettiink.
Meg van az esélye annak, hogy egészségesen
oregedjiink meg abban az esetben, ha mi is
tesziink egészségiink érdekében, védelmében.

Biro Ildiko

Megelozhetd az infarktus?

A ,,Lovasi esték” eléadas so-
rozatban Kkeriilt sor, a megszo-
kott nagy érdeklodés mellett
dr. Simon Attila, a Balatonfiire-
di Szivkorhaz kardiologus féor-
vosanak eléadasara a faluhaz-
ban ,,Megel6zhet6 az infarktus”
cimmel. Nem véletleniil volt
ilyen nagyszamu hallgatésag,
hiszen korunk egyik legnagyobb
népbetegségérol volt szo, mely-
ben mi magunk és csaladtagja-
ink is érintettek lehetnek elébb
vagy ut6bb.

Az ecléadas kezdeti szakasza-
ban a doktor Gr bemutatta hazank
egészségligyi helyzetét ezen be-
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tegséggel kapcsolatban. Hirtelen
szivhalal kovetkeztében Magyar-
orszagon naponta 70 ember veszti
életét, ez kortilbeliil haromszorosa

az Eurépai Unios atlagnak. Ezzel
az adattal a vilagban is ,,el6keld”
helyen allunk. Ugyancsak hason-
l6an rossz a helyzetiink a daga-
natos betegségek tekintetében is.
Meglep6en ebben tobbnyire a ko-
zép-kelet eurdpai orszagok van-
nak a legrosszabb helyzetben. Ha
szemiigyre vessziik a betegség ki-
alakulasanak rizikofaktorait, ak-
kor mar nem csodalkozhatunk a
rossz helyzetiinkén. Ennek az al-
lapotnak okozéi lehetnek: a rosz-
szul kialakult szokasaink, taplal-
kozasi hagyomanyaink, gazdasa-
gi és anyagi helyzetiink, lelkiéle-
tiink, 6rokolt génjeink, munkahe-
lyi 1égkdriink.

Ha szakszerlien akarnank fel-
sorolni a betegség rizikofaktora-
it, ezek a kovetkezOk lennének:
stressz, magas vérnyomds, moz-
gas hiany, tulsuly, helytelen tap-
ldalkozas, orokolt gének, dohany-
zas, cukorbetegség.

A keringési rendszer betegségei
még a sz¢liités ¢és a végtagi érszii-
kiilet. A hirtelen szivmegallas leg-
gyakoribb oka, a sziv koszoruere-
inek szlkiilete kovetkeztében ki-
alakult szivizom vérellatasi za-
var, azaz a szivinfarktus, amikor
a szivizom az oxigén hianya ko-
vetkeztében elhal. Mas nem vér-
ellatasi zavar miatt kialakult sziv-
betegségek is okozhatnak hirte-
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len szivmegallast, példaul szivrit-
mus zavarok, szivfejlodési rendel-
lenességek, szerzett vagy veleszii-
letett szivbillentytihibak és gyul-
ladésos szivbetegségek. Nem sziv
eredet(i ok a tiidéembolia, az aor-
tarepedés, a nagyfok fizikai meg-
terhelés, koponyaiiri vérzés, és az
emésztdszervi vérzések.

Melyek a szivinfarktus jelei?
Kinzé szivtajéki fajdalom leg-
gyakrabban a szegycsont kozép-
s6 vagy also részén, mely kisuga-
rozhat a mellkas mind két felébe,
foként bal felébe, felkarokba, s6t
még a konyokbe, csukloba és kéz-
ujjakba is. Eléfordul, hogy a faj-
dalom a nyakban, allban vagy bal
lapockaban érzddik, mintha mar-
kolo, szoritdo fajdalom, egy ne-
hézsuly telepedne a mellkasra,
vagy valaki fojtogatna nyakun-
kat. Ha ez a fajdalom 5-10 perc-
nél tovabb tart, az mar szivinfark-

tus gyanujat kelti. A szivrohamot
gyakran nehéz 1égzés, szorongas,
halalfélelem, gyengeség, verejté-
kezés, nagyobb szivdobogas, ha-
nyinger vagy hanyas is kisérhe-
ti tiinetként. A szivinfarktuson at-
esett személy sorsat legtdbbszor
az donti el, hogy felismeri-e a be-
teg vagy kornyezete a tiineteket,
vagyis milyen gyorsan jut szak-
szerl kezeléshez a mentdk, illetve
a korhaz altal.

A hallgatoi kérdésekkor kide-
riilt, hogy a Balatonfiired kdrnyé-
ki lakosoknak egy esetleges sziv-
infarktus tilélésére nagyobb az
esélye, mert ilyen tiinetek eseté-
ben a mentdk egyenesen a Bala-
tonfiiredi Szivkorhazba szallitjak,
ahol a legjobb helyen van a gyo-
gyitas szempontjabol. Ez valami-
vel tobb, mint ,,gyenge vigasz”
az infarktuson atesett betegeknek.
Talan nem vesznek rossz néven

ennyi kis humort, és talan az el6-
adé sem botrankozna meg ezen,
hiszen a doktor 0r az eléadasba is
folyamatosan ,becsempészte ,,fi-
nom humorat.

Mi a teendd mig a beteg szak-
szerli kezelésben nem részesiil?
Azonnal ment6t kell hivni és kés-
lekedés nélkiil meg kell kezdeni
az Gjraélesztést! A keringés potla-
sa ¢érdekében 30 mellkas komp-
resszio (100/perc iitemben) a
szegycsont also harmadara 4-5 cm
mélységben, majd két szajbol orr-
ba befujas a mentdk megérkezé-
séig. A nem szakszerlien végzett
Ujraélesztés is tobb esélyt ad az
életben maradasra, mintha semmit
sem tesziink.

Azt hiszem, meg van mar a re-
cept, hogyan el6zziik meg az in-
farktust! Mindenki maga tudja
legjobban mely rizikéfaktorokat
képes legjobban kikiiszobdlni, hi-

szen kevés olyan ember van, aki
mindet kitudna. Minél korosabb
az ember, annal nehezebben tud
bevett szokasain valtoztatni, an-
nal jobban szenved, én mar csak
tudom. A férfiaknal az eléfordulas
gyakorisaga fiatalabb korban na-
gyobb, 50 év felett a néknél for-
ditva. A korral egyenes aranyban
n6 az infarktus keletkezésének va-
16szinlisége. Pozitivum, hogy az
elmult évtizedben valamelyest ja-
vult a statisztikank, talan kicsit tu-
datosabban éliink, viszont a rom-
16 gazdasagi helyzet mindezt ne-
heziti.

Ha szeretnénk megtudni, hogy
mennyi esélylink van az infark-
tus megeldzésére, akkor jelent-
kezziink be érsziikiilet vizsgalatra,
mert nem véletleniil tartja a mon-
das: ,,Jobb félni, mint megijedni!”

Horvath Ferenc

A zsufolasig megtelt faluhaz
nagytermében Dr. Papp Lajos a
magyarsag eredetérol, Magyar-
orszag multjarél, jelenérol és jo-
vojérol tartott eléadast.

Ferenczy Gaborné polgarmes-
ter asszony koszontotte a jelenlé-
voket, majd Szendi Péter, Wass Al-
bert: Hontalansag hitvallasa cimi
versét adta eld. A professzor tr el-
mondta, szdmara azért is megha-
to ez a vers, mert ez az egyik leg-
hazafiasabb koltemény. — Mi, akik
itt éliink a megcsonkolt orszagunk-
ban, igazan nem tudjuk mit jelent
magyarnak lenni. Ott, ahol a ma-
gyarsagert, a magyar nyelvért, a
napjainkban is magyar embereket
vernek, korabban megoltek, érzik
at ezt leginkabb.

Kitért arra is, hogy a magyar
torténelmet egyesek szandéko-
san meghamisitottak. — A4 tdrténe-
lem nem mast, mint a gyoztes vagy
a gyozelemre vagyonak az iroma-
nya — jegyezte meg a professzor Ur.
Legel6szor Attila kiraly halalarol
tett emlitést. A nyugati civilizaci-
okban és a magyar torténelemben
egyarant a kovetkezoket irjak: At-
tila 53 éves koraban halt meg. Fe-
leségiil vette I1dikot, a menyegzon
a hun kirély tele ette és itta magat,
majd almaban megfulladt. Erde-
kes modon eldtte Attila mértékle-
tes életet élt, fakupabol ivott, mig
vendégei arany ¢és eziist serlegbdl.
Ruhazata is egyszeri volt, csupan
a tisztasagat igényelte. Sem az ol-
dalan viselt kard, sem szkita lab-
belije, sem lova kantarja nem volt
diszitett, eltéréen mas szkitakétol,
akik arannyal, ékkdvel vagy barmi
értékessel ékesitették azokat.

A professzor ur emlitést tett At-
tila kiralyunk életérdl, az akko-
ri vilag elismert legnagyobb had-
vezérérol. Megemlitette Michael
Babcook nevét, aki konyvet irt a

hun kiralyrol, ,,Attila utolso éjsza-
kaja” cimmel. Nagyon leegysze-
rsitve a konyv olyan nyomozati
anyag, amely — néhol brilians ma-
gyar nyelven és humorral, mashol
célvezérelten szarazon — dolgozza
fel az elpuhuld, gazdagsagukban
¢s mindenhatésagukban megfara-
do6 nagyhatalmak évezredes trikk-
jeikkel, politikai manipulacidik-
kal hogyan oltjak ki a feltorekvo-
ket, kozben hogyan pusztulnak el
6k maguk is. Jobban leegyszersit-
ve, az Attila halalardl és temetésé-
rél sz016 hivatalos beszamolo egy
feddsztori minden egyértelmi je-
gyét magan viseli. Ennek bizonyi-
tasara szed Ossze Babcok szamta-
lan biinjelet. Amennyiben a kony-
vet elolvassuk, egyértelmiien kide-
riil, hogy Attila nem részegen halt
meg, hanem megolték.

Attila halalat Priszkosz rétor irta
le legeldszor, miszerint felesége 11-
diko megolte a hun kiralyt. Tudva-
levd, hogy a Keletromai Csészar-
sagnak Attila Gtban volt. Ezért I1-
dikét az utolso feleségét kiképez-
ték, hogy miképpen tegye el 1ab
alol a hun kiralyt. Egy apro, vé-
kony szuroszerszammal, az orran
keresztiil 6lte meg Attilat, akinek
ezaltal agyvérzést okozott.

Ezutan emlitést tett a pozso-
nyi csatarol, melyet szintén ,.el-
feledett” a magyar torténelem.
907-ben egyesiilt eurdopai had-
erd gytlt dssze a bécsi medencé-
ben (Bécs akkor még nem léte-
zett semmilyen formaban). A had-
jaratot német-romai  vezetéssel
szervezték meg €s az akkori né-
met kiraly rendelete szerint azzal
a céllal, hogy ,,.Decretum..Ugros
eliminandos esse” azaz ,.elrendel-
juk, hogy a magyarok kiirtassa-
nak”. Ezt a nemes célt extra adag
erd koncentralasaval akartak meg-
valdsitani mai szoval élve, ,,biztos-

A magyarsdg eredeterdl

ra mentek”. Az akkori Eurdpa vi-
szonyai kozott szinte elképzelhe-
tetlen 100.000 f6 koriili 1étszam-
ban gyiilt 6ssze a csapasméro ero.
Még a joval késébbi keresztes had-
jaratok idejére sem tudtak ilyen 1ét-
szamu hadsereget megszervezni.
907. junius derekan megindult a
tamadas, amely harom oszlopban
nyomult elére a Duna vonalan.
A déli parton a ,,gyengébb” mint
40ezres szarny; a Dunan hajokon
egy kortilbeliil 10-12 ezres invazi-
0s csoport+hadtap mig az északi
parton egy jo 45 ezres féerd az elit.
Arpad, a torzsszovetség fejedelme
az egész Europara kiterjed6 fel-
deritd halézata miatt jo eldre tu-
dott a készild pusztitd haboru-
rol. A torzsszovetség egyesiilt f6-
erejét - 40.000 lovas - négy rész-
re osztotta. Az egyenként 10 ezer
fos lovas egység neve tiimen, azaz
magyarul tomény régi sztyep-
pei hadszervezési szokds. Az el-
s6t O maga vezette, a tobbit_pe-
dig fiaira bizta: Tarhos, UIIG,
Jutas. Emellett természetesen az
egész hadmiiveletet iranyitotta.
Az ellenség atkelésének és ezzel
egyesiilésének megakadalyozasa-
ra elséként az invazios flotta sor-
sa pecsételodott meg: gyujtolove-
dékekkel tlizijaték €s viziparadé
keretében szenvedett technikaban
100 szazalékos, éléerében kb. 95
szazalékos veszteséget a hajohad.
Masnap az elsancolt déli szarny
kapott koncentralt tobbiranya lo-
vasrohamokat, amelyek hatasara
maradéktalanul elpusztult 40.000
ember. .

A csata utani éjjel Arpad el-
rendelte az atkelést teljes csend-
ben. Tehat atkelés a Dunan 35.000
lovassal az ellenséges sereg ,,orra
el6tt”, éjszaka csondben! Az at-
kelés annyira sikertilt, hogy haj-
nalban az ellenség a felkel6 nap-

bol zaporozo tobb tizezres nyilfel-
hére ébredt, majd talereje ellenére
ismét két nap 61dokl6 ttkozet elle-
nére sz6 szerint halomra pusztult a
pozsony koriili siksagon.

A néhanyezer fés tulélé cso-
port menekiiléskdzben probalt
rendez6dni, de a magyar konnyi-
lovassag tildozésben is hatékony:
Ennsburg varaig meglepden keve-
sen jutottak el. A var alatti sikon
felvonulé magyar haderdre ratort a
kiralyi 6rség és tartalék, de a szin-
lelt visszavonulassal magyar rész-
r6l a német tild6z6k csébe futottak,
mert a kdrnyezé erd6kbol kitord
magyar lovassag a megforduld f6-
erdkkel Oket is legazolta. A német
kiraly olyan gyorsan menekiilt,
hogy minden értékét hatrahagyta,
seregvezereibdl pedig a flottaveze-
toén kiviil mindenki meghalt.

A csata kovetkezménye, hogy
a magyar hatar az Enns folyo lett,
valamint hogy idegen sereg 130
évig nem mert Magyarorszag felé
fordulni. Szent Istvan idején el6-
szor, de akkor ugyanigy jartak
csak a Vértes hegységben. Ar-
pad fejedelem két fidt vesztette
¢és O maga is halalos sebet kapott
¢és par hét malva meghalt, a haza-
ért. Eltemették tisztességgel titkos
sirba Ose, Attila kozelébe, a mai
Nagykevély hegy rejtett volgyé-
be. A 907-es pozsonyi csata hiva-
talos tananyag az Egyesiilt Alla-
mok Osszhaderénemi katonai aka-
démiajan, ismertebb nevén a West
Point-on. Tehat minden amerikai
hivatasos tiszt évtizedek ota vizs-
gazik beldle.

Papp Lajos eldéadasaban még
a valtozasokra hivta fel a figyel-
met, a jelenkor problémaira, majd
egylitt kozosen elimadkoztuk a
Miatyankot.

Szendi Péter
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Marciusi programok Lovason

< MARCIUS 2. (SZOMBAT) 10.00 ORA: CSALADI
MOZIMATINE — LORAX

A Lorax Dr. Seuss klasszikus meséjének animacios adaptacio-

ja, melyben egy fill keresi azt az egyetlen dolgot, amivel be-

lophatja magat dlmai holgyének szivébe. Ehhez azonban meg

kell fejtenie a Lorax torténetét. A Lorax egy zsémbes, mégis

elblivolo 1ény, aki azért harcol, hogy megvédje vilagat.

<> MARCIUS 5. (KEDD) 18.00 ORA: ZUMBA A FALU-
HAZ NAGYTERMEBEN

< MARCIUS 9. (SZOMBAT) 10.00 ORA: CSALADI

MOZIMATINE - A PARIZSI MUMUS
Parizs, 1910-et irunk. Panik uralkodik mindenlitt, hiszen egyre
nagyobb az arviz és rdadasul egy szérnyeteg dlalkodik a varos
falai kozt. A rendithetetlen Maynott rendGrparancsnok és em-
berei éjt nappalla téve a szérnyre vadasznak, eddig sikertele-
nll. Ugy tlinik, hogy a Montmartre-i kabaré, a The Rare Bird
reflektorfénye nem is lehet olyan rossz hely a rejtézkodésre,
ahol egyébként a talpraesett énekesnd, Lucille a sztarattrak-
ci6. A nagy kalandba akaratlanul belekeveredik a félénk Casa-
nova, Emile, és Raoul, a simamodoru kifutofid. Osszefogva a
melegsziv(i kabarésztarral, Lucille-lel, és egy kulonc tuddssal
és annak csupa ész majmaval, kdzosen probaljak megmenteni
a nem is olyan félelmetes szornyet, Frank Urat a varos kegyet-
len rendGrparancsnokatal.

<> MARCIUS 12. (KEDD) 18.00 ORA: ZUMBA A FALU-
HAZ NAGYTERMEBEN

% MARCIUS 15. (PENTEK) 10.00 ORA: MEGEMLEKE-
ZES AZ 1848-49-ES FORRADALOM ES SZABAD-
SAGHARC HOSEIROL A TEMPLOM TEREN

)
*

* MARCIUS 16. (SZOMBAT) 12.00 ORA: BOJTE CSA-
BA SZERZETES ELOADASA A LOVASI ESTEK KERE-
TEN BELUL — MENNYIRE BizIK ISTEN BENNUNK?
(A rendezvény bevételét a Dévai Szent Ferenc Alapitvany-
nak ajanljuk fel). Amennyiben szeretne felajanlani ruha-
kat, konyveket, jatékokat, kérjik sziveskedjék felvenni a
kapcsolatot Szendi Péterrel a 30-5303466-0s telefonsza-
mon, vagy e-mailben: konyvtar@lovas.hu.

)
*

<> MARCIUS 19. (KEDD) 18.00 ORA: ZUMBA A FALU-
HAZ NAGYTERMEBEN

# MARCIUS 20. (SZERDA) 18.00 ORA: EROSS ZSOLT
HEGYMASZO ELOADASA A LOVASI ESTEK KERE-
TEN BELUL — BALESET, REHABILITACIO A HIMA-
LAJAIG

<> MARCIUS 23. (SZOMBAT) TAVASZKOSZONTO KI-
ALLITAS ES KONCERT

+ MARCIUS 26. (KEDD) 18.00 ORA: ZUMBA A FALU-
HAZ NAGYTERMEBEN

<> MARCIUS 27. 18.00 ORA DR. ZACHER GABOR
TOXIKOLOGUS ELOADASA A LOVASI ESTEK KE-
RETEN BELUL — A VARAZSGOMBAKTOL A KEMIAI
TERRORIZMUSIG

<+ MARCIUS 30: 15.00 ORATOL: HUSVE-
TI JATSZOHAZ, GYERMEKPROGRAMOK,

KEZMUVESFOGLALKOZASOK A LOVAS JOVOJE-
ERT EGYESULET SZERVEZESEBEN" 36 IDQ ESETEN
MILLENNIUMI PARK, ROSSZ IDO ESETEN FALU-
HAZ

Mitol és hogyan mdakodik jol
egy hdzassag’

Ujbél egy érdekes eléadasnak lehettem részese Lovas
kozség jovoltabél. Eloadok: Dr. Barancsi Marta
gyermekorvos és férje, Dr. Jambor Imre ajkai haziorvos.
Eléadasuk témaja a j6 hazassag titka volt.

El6szor hezitdltam el menjek-e vagy sem erre az eléadasra,

24 ¢ves harmonikus hazassiggal a hatam mogott.
Aztén ra kellett jonném, hogY jol dontéttem az eldadast
illetéen, mert itt minden korosztalynak tanulsagos volt az

eldadas. Legel6szor az eldadok hitelessége ragadott meg,
mert egy ilyen eldadas csak akkor fejti ki jotékony hatasat,
ha szivbol, meggy6z6désbdl jon. Az orvos hazaspar minden
mozdulata, egymasra pillantasa, egymasnak adott tisztelete
mar az elsd pillanatokban megérintette szivemet. Beszéltek
a jo hazassag karbantartasarol, hisz az is olyan, mint egy
gépezet, akkor romlik el, amikor a legnagyobb sziikség van ra.
A Biblia, az élet konyve, valsaigok megel6zésére szolgal,
hazassaggondozas felekezetektdl fiiggetlen. A mai rohand
vilagban sajnos a hazassag intézménye ,,elavultnak™ tiinik, de
ez nem magyarazhat6, nem potolhatdé semmivel. A Biblia, az
¢let konyve, amely az Isten elott kottetett hazassagot ismeri
el. Boldogga tesz-e a hazassag? Csak két boldog ember
hazassaga lehet boldog! Sok elénye van, élet meghosszabbitd
tényez6. A hazassag Isten otlete. Amikor a lany és a fiu
elvalik a sziiléi haztol, akkor két fiatalt a fliggetlenség
¢s a ragaszkodas ejti hatalmaba, melynek csucsa a szex,
¢és lesznek egy testté. A szex helye a hazassagban a haz
csucs. ,,Szerelem langjai: tiiznek langjai, az Urnak langjai.”
A hézastars keriil elsd helyre, O a legfontosabb, ami
természetes. A sziillokre mondhatnok: ,,Jo lesz ha kozel laktok
hozzank, ....de papucsban ne lehessen atmenni!” Nehéz
iddszak ez a fiatalok és a szililok szamara egyarant. Fontos a
kompromisszumkészség. Fontos megbeszélni még a legkisebb
problémat is, figyelni a masikra. Megbeszélésnél ne legyen
zavar6 koriilmény. Fontos elismerni a masik jo cselekedetét.
Minden embernek legyen gyors a hallasa, késedelmes a
szolasa és késedelmes a haragja!l A kommunikacio = a
hazassag épiiletének a maltere.
Tanuljuk meg tarsunk szeretetnyelvét, szivességi, elismerd
szavak, érintés, ami nagyon fontos. Min6ségi id6 egymassal
valé toltése. Nagy aldzat kell mindkét fél részér6l. Ha
mindebbdl, ami az el6adason elhangzott, csak toredékét
tartanak be a hazastarsak, lresek lennének a birdsag
valoperes folyoso6i, nem lenne annyi apatdl vagy anyatol
elszakitott kisgyermek, akik a valas sebeit, egy életen at
hordozzék. A hazassag gyonyord, csak tudni kell €lni vele,
szépen, megértden, feleldsséggel. A hdzassag egy életre szol.
Sajnaltam volna igazan, ha kihagytam volna ezt a lehetéséget,
mert mindig tanul az ember. Nem hidba volt telt haz, sokan
voltunk. Remélem, bizom benne, hogy még nagyon sok
eléadassal 6rvendeztet meg benniinket Lovas kozség! Ahogy
a programfiizetet nézem, igéretes eldadasoknak lehetiink még
hallgatoi, élvezoi.

Szocsin Miklosné



