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Fenntarthato vizgazddlkodds

A fenti cimmel tartott eléadast a
faluhaz nagytermében Orszagh Jo-
zsef nyugalmazott egyetemi tanar a
faluhaz nagytermében a Lovasi Es-
ték eléadassorozat keretén beliil. Az
eléadas azokat az olcsd, egyszertii,
de igen hatiasos médszereket ismer-
tetette, amelyek segitségével egy fa-
lusi- vagy Kiilvarosi csalad a vizhez
és a szennyvizhez kotott koltségeit
a nullara csokkentheti, mikozben a
kornyezetet nem szennyezi, hanem
javitja.

Az eldadas sok mindent érintett. En
most kettét ragadnék ki. A kivald
szakembert el6szor a komposztkazan
kisérletekrol kérdeztem. - Keét éve so-
kan erdeklodnek a komposztkazanrol,
ami egy nagyon igéretes megoldas
lehet a csaladi hazak alapfiitésének a
biztositasara. Sajnalatos modon, pon-
tosan azok, akiknek ez lenne a munka-
ja, az akadémiai- és egyetemi- kutato
laboratoriumok, a targykor irant az
erdeklodeés legkisebb jelét sem mutat-
jak. Amennyiben ezen a téren valami-
lyen elorelépest kivanunk latni, illetve
tenni, csak magunkra vagyunk utalva.
Magyarorszagon néhany barkacsolo
kisérletezett csak vele, nagyon valto-
20, és kozzé nem tett eredményekkel.
Hala az internetnek ilyen elszigetelt

kiséerletek eredmeényeit az érdeklodok
kozott viszonylag kénnyii megosztani,
csupan egy ismeretségi kort kellene
kialakitani, amiben a tapasztalatcsere
konnyen létrejohet.

Feltehetéen Jean Pain készitette az
els6 komposztkazant Dél-Franciaor-
szagban 1973-ban. Néhany napi viz-
ben valo aztatas utan, a frissen apritott
fatorekbdl készitett kupac belsejében
a hémérséklet 50°C f61é emelkedett és
maradt heteken, honapokon keresztiil.
Jean Pain szerint, kedvez6 esetben a
hOmérséklet elérheti a 70°C-ot is, és
egy nagyobb kupacban a homérséklet
50°C f616tt maradhat akar 18 honapon
keresztiil.

A , komposztkazan” szot Kakuk Atti-
la alkotta, aki Magyarorszagon 2011
februarjanak elején szOregi hazanak
a futésére, az elso ilyen berendezést
megépitette. Magyarorszagon Kakuk
Attila az els6 komposztkazanjahoz 9
m?, ingyen kapott fatéreket hasznalt
fel, amihez a csaladi alomszék em-
beri trdgyajat is hozzakeverte. A 70
m hossza, két, hengeres csigavonal
formajara kialakitott, colos kemény
muianyag csOrendszerre tette ra az
anyagot. A kupac készitése kdzben a
fatoreket allanddan locsolta. Nem tor-
tént ugyanis elézetes beaztatas.

A haztartasi hasznositasi szappanos
vizek hasznositisara az alabbi tana-
csokat adta a szakember.
-Az uj felfogds szerint, nem a szenny-
viztisztitds a cél, hanem a szennyvi-
zek 100%-o0s hasznositisa. Amikor
a csalad vizoblitéses vécét mar nem
hasznal, a sziirkeviz kezelésére és
hasznositasara van tobb megoldas.
Nydron a hdzban keletkezett sziir-
kevizet egy hajlékony témlé segitse-
gével a kerti novények tovébe lehet
vezetni. Nydron, ill. szdraz idoben
ez egy nagyon értékes vizhozam le-
het. A szappanok, moso-, mosogato-,
takarito szerek tulnyomo tébbsége
nem jelent drtalmat sem a névények-
re, sem a talajra, sem a foldalatti
vizkészletekre. A sziirkevizet tdarolni
is lehet egy, a kertben kialakitott és
foliaval bélelt, nyitott medencében.
Ott a zavaros viz a napfény és a le-
vegd hatasara magatdl letisztul. On-
nan is lehet a kertet 6ntézni. Evente
a medencét tiriteni kell. A lerakodott
iszapot a komposztba keverjiik. Télen
a sziirkevizet egy egyszerii emész-
tébe vezetjiik, aminek a tulfolydja
a szikkasztoba, vagy egy foldalatti
szorocsébe (magyarul ,,drén” cso)
omlik.

Szendi Péter
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Rendelkezés az add 1+1 %-arol

Az idei esztenddben is rendelkezhetiink jovedelemadonk egy részérol.
1%-at valamelyik egyhaznak, masik 1%-at pedig egy civil szervezetnek ajanlhatjuk fel.
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Ujra itt az influenzajdrvdny!

Mar két hete elkezd6dott, lassan csticsara
¢ér az influenzajarvany, de talan még nem
késé néhany fontos dolgot megemliteni. Az
influenza egy virus altal okozott megbe-
tegedés, jellemzé modon cseppfertdzéssel
terjed. Altalanos tiinetei a rossz kozérzet,
végtagfajdalmak, laz, bar a mostani jar-
vany esetén ez nem mindig jellemzo, fel-
s6 léguti hurutos tlinetek, mint torokfajas,
orrfolyas, orrdugulas, kdhogés. Szerencsés
¢s tipusos esetben ezek néhany nap alatt el-
mulnak, par nap gyengeség, fardékonysag
utan a beteg panaszmentessé valik.

Rosszabb esetben 3-4 nap multan ki-
alakulhatnak a szovédmények, hérghurut,
tiidégyulladas is. Mar idén is talalkoztunk
ilyen esetekkel. Szovédménymentes ese-
tekben elegendd a megfeleld, minimum
2,53 liter folyadékbevitel, lazcsillapitas,
vitaminpotlas és amit leginkabb hangsu-
lyoznunk kell, az agynyugalom! Meg kell
adnunk az esélyt szervezetlinknek, hogy
lekiizdje a korokozot!

A virusok nem reagalnak antibiotikum-
ra! Sokan ragaszkodnak ezekhez a gyogy-
szerekhez, mondvan, legutébb is meg-
gyogyultak téle. Persze meggyogyultak,
de az 6t napos antibiotikumkura pontosan
annyi id6, amennyi id6 alatt egyébként is
rendbe jottek volna! Ugyanakkor kitették
magukat annak a veszélynek, hogy egy
esetleges baktérium okozta feliilfert6zédés
esetén az alkalmazott antibiotikum mar
semmit nem fog érni, mert a korokozé mar
nem érzékeny ra.

Legjobb tehat "kifekiidni"az influen-
zat. Ha 3-4 nap alatt laztalanna valik a
beteg, nem is kell okvetleniil orvoshoz
fordulni. Alkalmazni kell a jol bevalt laz-
csillapito eljarasokat-gyogyszer /Panadol,
Paracetamol, Coldrex stb/, ha ez nem eclég,
hiitéfiird, ami nem hideg vizet jelent, ha-
nem a zuhanyozaskor, fiirdéskor megszo-
kott hémérsékletii vizben vald 15-20 per-
ces tartozkodast. A borfeliiletrdl elparolgo
viz ugyanis nagy mennyiségli hét von el a

szervezetiinkbdl. Ez gyermekekre is vonat-
kozik.

A laz a szervezetiink védekezd reakcioja,
ezen a magasabb hdmérsékleten miikodik
az immunrendszer a legoptimalisabban, 38
fok ala nem is kell csokkenteni. Természe-
tesen, ha 3-4 nap utan még mindig magas
laza van valakinek, vagy egy-két lazmentes
nap utan ujra belazasodik, az mar sz6vod-
ményt jelez, ekkor mar mindenképpen for-
duljon orvoshoz!

Mar kicsit késé a megel6zésrol beszélni,
de jovére mindenképpen kérjék a véddol-
tast! Az idei jarvanyban is megfigyelheto,
hogy kitiing védettséget ad. Aki nem kérte,
de még nem beteg, keriilje az olyan helye-
ket, ahol sok ember van egyiitt, sétaljon a
friss levegdn, fogyasszon sok gyiimolcsot
vagy multivitamin készitményeket.

Influenzamentes szép tavaszt kivanok:
dr. Bardoczi Miklos
haziorvos

Gyogyviz nagyhatalom vagyunk?

A Lovasi Esték sorozat keretében
februar 19-én 18 orai kezdettel tartott
eléadast a faluhazban Vancsura Miklés
cimzetes egyetemi docens, a Magyar
Fiirdészovetség iigyvezeté elnoke, a
Sarvari Gyoégy- és Wellness Fiirdé
igazgatdja ,,Magyarorszag gyégyvizei”
cimmel.

Az eldadast kozepes érdeklodés kisérte,
az eléado még nem jart elmondasa szerint
falunkban, de nagyon tetszett neki ¢és
szeretne még visszatérni. Remélhetéleg
majd a Polgarmester Asszony altal az
eléadas végén atadott lovasi naptart
nézegetve nem fog tudni ellendllni a
csabitasnak, hogy valamelyik nyari
rendezvényiinket meglatogassa. Tobb
mint 30 éve van ezen a palyan, kozel 20
évig a Hévizi Korhaz és Gyodgyfiirdot
vezette, az elmult 5-6 évben minden
jelentésebb fiirdé fejlesztési projektben

részt vett, igy teljes ralatdsa van a
magyarorszagi fiirdéfejlesztésekre. Neki
koszonhetd a Hévizi t6 megmentése,
az O javaslatara hagytak fel a bauxit
banyaszattal. Nem biztos, hogy mindenki
tudja, hogy a vilagon a legtobb gyogyviz
a Karpat-medencében talalhato, ebbdl is a
legtobb Magyarorszagon.

Nagyon sok héforrdas van még példaul
Izlandon, de azok csak ,(fiatal vizek”,

melyek  nem  versenyezhetnek a
gyogyvizek  kedvezd  egészségiigyi
hatésaival.

Magyarorszagon az elmult években a
fiirdékre tobb mint 100 milliard forintot
koltottek, ezért azok szolgaltatasai szinte
mindeniitt nagyon magas szinvonalat
képviselnek. A fiirdék arbevételébol
éves szinten 17-18 milliardnyi forint
keriil vissza az allami koltségvetésbe
¢és jelentés pénzt fizetnek a fiirdék helyi

adok formajaban az 6nkormanyzatoknak,
emellett a hazai fiirdékben kozvetlen 7-8
ezer embert foglalkoztatnak, kozvetve
pedig 20-25 ezer ember megélhetéséhez
jarulnak hozza. A magyar fiirdok eurdpai
viszonylatban is megalljak a helyiiket
és meg van a lehetdség arra, hogy az
kiilonbdz6  problémaknak  megfeleld
gyogyvizet valasszunk. Az orszag barmely
részében éllink is, mindenki talal lakohelye
kozelében magas szinvonalu és hatasu
gyogyfiirdot. Kicsit részletesebben beszélt
a ,sajat” firddjérdl, azok részlegeirdl,
ultra finomsziirds technologidjarol. Az
eléadas végén nehezen akartak elfogyni
a hallgatosag részérél a kérdések,
vélemények. Mindenkinek tudom ajanlani
a hazai wellness-turizmust, kiilondsen
azok szamara vannak olcso ajanlatok, akik
idében tudnak alkalmazkodni ezekhez.
Horvath Ferenc
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Biztonsdgosabb Internet Nap — Safer Internet Day — Zaklatds

Az internet hasznalata ma mar gyakor-
latilag elkeriilhetetlen. Mar az altalanos
iskolaban is tanulnak a gyerekek infor-
matikat, és a szamitdogépes ismereteken
beliil internet hasznalatot. Késébbi tanul-
manyaik soran egy-egy feladat megolda-
sahoz, kisdolgozat elkészitéséhez inter-
net nélkiil mar hozza sem fognak. Ilyen
esetekben a ,,kOnytarazas” gyors és egy-
szerlibb modjat valasztjadk. A felséfoku
intézmények hallgatéi az oktatasi intéz-
ményeikkel a kapcsolatot szinte mar csak
az internet hasznalataval tudjak tartani.
A hétkoznapi életben is az internetet
vessziik igénybe a baratainkkal, ismerd-
sokkel vald kapcsolattartasban, utazas
el6tt menetrend keresésnél, vasarlasnal,
mesterember keresésénél, banki iligyek
intézésénél, hirek olvasasahoz, benniin-
ket érdekld témakban informacidszerzés-
hez, zenék, filmek, konyvek, letdltésé¢hez
vagyis szorakozashoz. Es még sorol-
hatnam a lehetdségek végtelen tarhazat,
amelyet az internet nyjt.

Szeretek netezni, szeretek szorfolni a ne-

ten, de

— Nem adom meg és nem teszem kozz¢ a
személyes adataimat, banki adataimat,
elérhetéségemet minden szire-szora,

— Nem toltok fel fotokat masrol, magam-
rol is csak olyant, amit akar évek mulva
is vallalhatok,

— Nem kommunikéalok olyan stilusban,
témaban, masokrdl véleményt nyilva-
nitva, amely nem tartozik a nagy nyil-
vanossagra,

— Nem hiszek el mindent feltétel nélkiil,
amit olvasok, amit latok,

— Nem vasarolok csak postai utanvétellel
ismeretlen emberektdl, cégektol,

— Nem nézegetek tiltott informaciokat
hordozoé oldalakat,

— Nem t6ltom a ,,fél életemet”, a szabad-
idémet a szamitogép elott.

Igy elkeriilhetem, hogy

— Adathalaszok halojaba keriiljek, akik az
altalam megadott informaciok alapjan
blincselekményt kovetnek el ellenem,
vagy a latottak, tapasztaltak, a velem
megtorténtek miatt aldozatta valjak,

— Megszamlalhatatlan, idonként zaklatasnyi
mennyiségii hirdetést, reklamot kapjak,

— Megharagudjanak rdm a barataim, is-
merdseim, hogy kellemetlen helyzetbe
hoztam Oket, jomagam biincselekmény
elkovet6jévé valjak.

A kozosségi oldalakon egy 1j, veszé-
lyes szokas terjed a fiatalok korében, a
cyberbullying, vagyis zaklatds. Az egy-
re gyakoribb internetes kortars-zaklatas
divatja mostanra a magyar fiatalokat is
elérte. Egyre tobben probaljak kikozdosite-
ni vagy megleckéztetni a szamukra nem
szimpatikus osztalytarsat példaul ugy,

— hogy alprofilt hoznak Iétre a neviikben,
szervezetten pocskondiazzak egy ko-
z0sségi oldalon,

— esetleg megverik és az errdl késziilt vi-
deot feltoltik a netre,

— mobiltelefonon kiildenek kellemetlen
vagy ijeszté SMS-eket.

Zaklatdst valosit meg a Biintet Torvény-

konyv szerint az,

— aki mast megfélemlitve, maganéletébe,
minden napjaiba beavatkozva rendsze-
resen, tartosan haborgat,

— aki mast vagy hozza tartdzojat személy
elleni erészakos vagy testi épségét ve-
sz€lyeztetd cselekmény elkdvetésével
fenyeget.

Tippek gyerekeknek és fiataloknak az
internetes zaklatds megelozésére

1. Mindig tartsd tiszteletben a tobbi-
eket! Nem lathatod, milyen hatassal
vannak szavaid, vagy az daltalad kiil-
dott képek masokra, ezért fontos, hogy
tartsd Oket tiszteletben, és gondold
meg, mit mondasz/kiildesz masoknak.
2. Hasznald az eszed, mielétt kozzé-
teszed! Barmit kiildesz, vagy posz-
tolsz online, legyen az fotd, vagy szd-
veg, nagyon gyorsan elterjedhet, nem
torélhetd, Orokre online maradhat.
3. A jelszavadat kezeld ugy, mint a fogke-
fédet — ne oszd meg mdsokkal! A mobil
szamodat csak megbizhaté barataidnak
add meg!

4. Blokkold a zaklatot! Tanuld meg,
hogyan blokkolhatod vagy jelenthe-
ted, aki kellemetleniil viselkedik, és
ne vagj vissza, ne valaszolj haragbol!
5. Mentsd el a bizonyitékot! Tanuld meg,
hogyan mentheted el a sértd iizeneteket,
képeket vagy online beszélgetéseket!
6. Beszélj rola! Ha sérelem ért, mondd
el egy felnbttnek, akiben megbizol,
vagy hivd a Kék Vonal Helpline sza-
mat: 116 111, vagy a renddrséget!
7. Ne allj félre, ha tudsz rola, hogy valakit
zaklatnak! Tdamogasd az dldozatot, je-
lentsd a zaklatast! Te hogy éreznéd ma-
gad, ha senki nem allna melléd?

Kedves Sziilok, Pedagogusok, gyerme-
kekkel foglalkozo Felndttek!
Mindnydjunk feladata, hogy megvédjiik
gyermekeinket, fiataljainkat az internetes
biinelkovetéstdl és aldozatta valastol.
Stanka Maria r. 6rnagy
Balatonalmadi Rendérkapitanysag

December kozepén kezdodott és ja-
nuar végéig tartott a német kezdo
tanfolyam, melyen 11 hallgaté tett
sikeres vizsgat, ebbdl kilenc lovasi.
Az ordknak a faluhdz targyaloter-
me adott otthont minden kedden és
csiitortokon, délutan  6tt6l  negyed
nyolcig. A masfél honap alatt a tanfo-
lyam valamennyi résztvevdje sikeres
vizsgat tett. Ez a tanfolyam is, mint
a korabbi angol kezdd, Europa Unios
tamogatassal valosult meg.
A Széchenyi Terv keretében kezd6 és
haladé informatikai, valamint angol,
knémet (kezd6, halado) maximum 90

Befejezodott a német tanfolyam

oras képzések indultak. A tanulni va-
gyoknak folyamatosan lehetett jelent-
kezni a konyvtarban. A képzés teljes
dija maximum 4.500 forint volt. Az
emlitett 6sszegbdl tobb tanfolyamot is
elvégezhettek. Kitételek, melyeknek a
jelentkezének meg kellett felelnie: 18.
életév betoltése, nem all kozépiskola-
val, felsdoktatasi intézménnyel tanulo6i
vagy hallgatdi jogviszonyban. Kisma-
mak, nyugdijasok, munkanélkiiliek,
vallalkozok, palyakezd6 fiatalok, ak-
tiv munkavallalok is jelentkezhettek.

Szendi Peter
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A Romai Katolikus Egyhazkozseq hirei

2013. Adventjében a Romai Katoli-
kus Egyhaz hivatalos segélyszerveze-
te a Katolikus Karitasz felhivasara a
lovasi hivek korében is gyijtés indult
a raszorulok tamogatasara. ,,A jonak
lenni jo!” jelmondati kampany helyi
szervezdje Kovacs Marcell Karoly, a
Sziiz Maria Szent Neve tiszteletére
szentelt XIII. szazadi miiemlIék temp-
lom gondnoka volt. Az Osszegytilt

adomanyok szent karacsony iinnepe
elott a veszprémi Karitdszon keresztiil
jutottak el a hatranyos helyzetii csala-
dokhoz.

2013. decemberében ,,Lovasi Katoli-
kus Hirmond6” cimmel megjelent a
helyi Egyhazkozség hirleve. A 8 ol-
dalas kiadvany havi rendszerességgel
tudosit a Romai Katolikus Anyaszent-

egyhaz orszagos és helyi hireirél. A
Veszprémi Foegyhdazmegye kimutata-
sa szerint Lovason €16 177 romai ka-
tolikus hivé tajékozodasat segitd peri-
odika Kovacs Marcell Karoly gondok
szerkesztésében, katolikus Onkénte-
sek anyagi és erkolcsi tamogatasaval
jut el az olvasokhoz.

vitéz Pintér Kornél

Kozeppontban az élteto viz

Mdshogy kell gondolkodnunk réla, ha sziikségiink van rd

J6 két honap alatt életiinket meg-
hataroz6 témakat jarnak koriil a
Lovasi esték elnevezésii eldadasso-
rozatban. Mindig sokan gyiilnek
o0ssze a faluhaz nagytermében, hogy
meghallgathassiak az eldadast. Nem
egyszer arra is volt példa, hogy Ki-
vetitoket kellett beallitaniuk azért,
hogy az épiilet tobbi termében is
hallhassak az eléadast. Az idei so-
rozat els6 darabjaban Novaky Béla
hidrolégus mérnék, nyugalmazott
egyetemi docens foglalta 6ssze gon-
dolatait a Karpat-medence vizeinek
multjaroél, jelenérél és jovojérol.

A viz éltet6 elem, tovabb kibirjuk éle-
lem, mint viz nélkiil. F6ldiinkon igen
nagy mennyiségben fordul eld, de a
zome emberi fogyasztasra alkalmat-
lan, a tengerekben, 6ceanokban és a
sarki jégben tomoril. Az emberiség
létszamanak ndvekedésével parhuza-
mosan egyre tobb vizet hasznal fel. A
viz eloszlasa nem egyenletes,vannak
szaraz teriiletek, melyeknek az aranya
a szarazfoldeken novekszik. Az ember
valamelyest mindig is alkalmazkodott
a kornyezetéhez, hiszen ez a fenn-
maradasanak egyik fontos feltétele,
de az ujabb klimavaltozas, melynek
alanyai vagyunk, arra kényszerit ben-
niinket, hogy probaljunk meg tudato-
san cselekedni, a valtozas elé menni.
A Karpat-medence vizrajzi szem-
pontbodl egy kisebb 6nallo rendszer.

A teriilet mélypontjan helyezkedik
el orszagunk. A vizkészletiink egyik
részr6l hatalmas, masik oldalrdl pe-
dig szegényesnek mondhato. Magyar-
orszag teriiletén oOriasi felszin alatti
vizkészletek talalhatok. Ezek jelentds
része raadasul termalviz, melynek
zOmét fiird6zésre hasznaljuk, egyes
helyeken tiveghazakat, illetve lako-
épiileteket is flitenek vele. Ezen a te-
rilleten messze nem hasznaljuk ki a
lehetéségeinket. Nagyon téved, aki
arra gondol, hogy a felszini vizekkel
jobban safarkodunk. Mezdgazdasza-
ink és viziigyi szakembereink évti-
zedek oOta azt kérik: dolgozzanak ki
a szakemberek egy olyan rendszer,
amivel a teriiletiinkon tudjuk tartani
¢és felhasznalhatjuk az orszagunkon
atfolyo vizeket. Ha a térképre néziink,
mar lathatjuk, hogy a nagy folydink
atfutnak rajtunk. A folyovizeknek el-
enyész6 részét, sokak szerint csupan
0t szazalékat hasznositjuk. Tavasszal,
amikor a ho olvad a kérnyezo6 hegyek-
ben, gyakran tapasztalunk pusztito
arvizeket a nagy folydinkon, de bar
vannak ra elképzelések, nem késziil-
tek el az utobbi idében azok a beru-
hazasok, melyek ésszertien szaba-
lyoznak a folyodinkat és nagyobb részt
tartananak meg az atfolyd vizekbol.
Az el6z6 egy-két évszazadban a nagy
folydink szabalyozasa féleg abbol
allt, hogy igyekeztiink megregulazni
Oket. A tavainkat is betontekndkbe

szoritjuk, a nagy mocsarak, példa-
ul a Hansag lecsapoldi is alapjaiban
jot akartak, de rosszat tettek. Bar az
Alfoldon ki-épiilt egy csatornarend-
szer, amit érdemes lenne hasznalni, ez
anyagi és miiszaki okok miatt nehezen
lenne megvaldsithato. Az utobbi évek-
ben egyre gyakoribb orszagunkban az
aszaly, a mezdgazdaszoknak javasol-
jék, hogy térjenek at az dntdzéses gaz-
dalkodasra, ha erre lehetdségiik van.
Az Alfoldon egyre nagyobb teriilete-
ken észlelhetok mar a sivatagosodas
jelei. Az éghajlatvaltozassal arra kell
szamitanunk, hogy olyan korokozok
is megjelennek a mezdgazdasagban
és a vizekben is, melyek korabban na-
lunk nem, vagy csak ritkan fordultak
elé. Ezek kozé tartoznak a kiilonféle
gombak, melyek méreganyagok ter-
melésére képesek. Nem halogathatjuk
tovabb annak a koncepcionak a kidol-
gozasat, melynek magvalositasaval
elérhetd lenne, hogy a csokkentsiik
az arvizként lezidulo élteté anyag
pusztitasat, ne hagyjuk érintetlentil
atfolyni a teriiletiinkén, hanem mind
nagyobb részét tartsuk a hatarainkon
beliil és ha mar itt van, akkor hasz-
nositsuk. Ennek egyik modja példaul
az ontozéses mezdgazdasag. Erdemes
lenne feleleveniteni az artéri gazdal-
kodas Osrégi fogasait.

Varga Ibolya
(www.naplo-online.hu)
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Redlis cél: a dobogo

Nem ér ra unatkozni Sardi Maté,
Lovas kozség falugondnoka, az ezzel
jaroé sokrétii teend6k mellett focizik a
veszprémi futsalcsapatban és edzdje
a megyei bajnoksagban az alséorsi U
19-es nagypalyas ificsapatnak. Hogy
ez utobbit is profi médon csinalja, bi-
zonyiték a csapat 6szi elsé helye, 10
pont elénnyel a masodik csapat elétt.
16 meccsbol 16-t megnyertek.

Az edz6 labdaragashoz valo kotédése
itt kezd6dott Alsoorson 13 éves kora-
ban. Innen harom évre elkeriilt a gyo6-
ri ETO-hoz, egy évet volt az NB Il-es
Integralban, ezt kovetéen atvaltott
a futsalra. Nyolc hoénap utan sériilés
miatt sok 1d6t, masfél évet ki kellett
hagynia. Majd Ujra eclkezdett edzés-
re jarni, igy kapott felkérést az ifisek
edzOi feladatara, amit harom éve tel-
jesit dicséretre méltdo eredményesség-
gel. Nem titok, hogy a 18 f6és keretben
sajnos csak egy alsdorsi fiatal szere-
pel, a tobbiek zommel veszprémiek,
illetve van egy almadi lakos is. Nagy
résziik diak, vagy palyaja elején 1évé
dolgozo. igy nem kénnyti 6sszehozni
a heti két edzést. Ugyanakkor az ered-
mények bizonyitjak, hogy er6s a lab-
dartgas iranti elkotelezettségik. Sokat
szamit, hogy jo a csapatszellem, évek
ota egyiitt vannak, a palyan kiviil is. Az
ificsapatban van 4-5 jatékos, akik jovo
évben ,kidregednek”, 6ket szeretnék a

felnGtt csapatba beépiteni. Mar eddig is
eléfordult, hogy egy-egy ifijatékos sze-
repelt a felnétteknél, vagy a serdiilok-
t6l kaptak az ifisek utanpoétlast. Sardi
Maté nem szivesen emelne ki senkit,
de megemliti Osvald Adamot, aki csa-
tarként a hazi golkiraly, a bajnoksag-
ban is a harmadik helyen all a g6ll6vé
listan. A fiatalok motivaciojara jellem-
z0, hogy idénként helyettesiteni kell a
kapust, a mezényjatékosok koziil tob-
ben bizonyitottak, hogy ezen a poszton
is helytallnak.

A szakosztaly f6 tamogatoja az onkor-
manyzat, illetve palyazati uton jutnak
pénziigyi tamogatashoz. Kar, hogy a
szurkolok a fiatalok sikere, jO jatéka
ellenére mintha elpartoltak volna a lab-
dartgastol, legfeljebb néhanyan szok-
tak elkisérni a csapatot az idegenbeli
mérkozésekre. Pedig a motivacidhoz
a ko6zonség buzditasa is hozzatartozik.

Juhasz Ferenc

2014. mércius 1-jén, szombaton, 16 érai kezdettel a Lovas Jovéjéért Egyesiilet

Farsangi mulatsdgot rendez gyermekeknek a lovasi faluhdzban!

Egy napra minden gyermek az lehet, aki / ami lenni szeretne.

14 éves korig jelmez/dlarc viselése kételezé.

Belépd: 200 Ft (14 év alatt és 80 év felett ingyenes)

= 16 oratal lufibehée
= 16:30-kor gyerekek jelmezes felvenuldsa a nagyteremben
» Blivé=z miizor! L

-

» Biifé, zene, jatékos vetélkedédk, tembola

-

Mindenkit szeretettel varunk! “" 8]

Tombolatdrgyakat (gyerekek és felndttek részére) koszinettel elfogadunk, ezeket a
Telehdzban, Szendi Péternél vagy a rendezvény idején a nagyteremben kérjiik leadni.

2014, marcius 8-an, szombaton, 20 ordtol egvesiiletiink zenés-tancos farsangi mulatsagot
rendez felnottek részére.

Informdcid: Vellai Jdnos (gyermek farsang): 30-597-6914; Horwdth Ferenc (felndtt farsang): 20-414-5470

Honlapunk: www lovas-je.infao
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RAJZPALYAZAT 2014

A Babolna Nemzeti Ménesbirtok Kft. rajzpalyazatot hirdet az altaldnos iskoldk
3.,4.,5., és 6. osztilyosainak

»Milyen lenne az én lovam?”’ cimmel.

Az a tanuld, aki megnyeri a palydzatot, osztdlytirsaival egyiitt ingyenesen
latogathatja meg a Ménesudvart, a Kocsi Mizeumot, az Arborétumot és a Lovas
Mizeumot, valamint mehet egy kért a Ménesbirtok egyik lovas kocsijaval.

C Arajz Ag-es méretli, famentes lapra késziiljon, barmilyen technika vélaszthaté

< A hatoldaldn kérijiik, szerepeljen a tanulé neve és évfolyama, osztalyfénskének
neve és e-mailcime, amin értesithetjlik az osztalyt a gy&zelemrél.

C Minden jelentkez& csak egy rajzot kiildhet be, de egy osztalybdl tébb tanulé is
palyazhat. A boritékra kérjik rairni: ,,Rajzpdlydzat 2014".

C‘ A feladdnal tiintessék fel az dltaldnos iskola nevét és cimét.
Hataridé: 2014 . prilis 30.

Cim: Babolna Nemzeti Ménesbirtok Kft. - Idegenforgalmi osztély
2943 Babolna, Mészaros utca 1.

A rajzpalyazattal kapcsolatos kérdéseiket feltehetik a turizmus@babolnamenes.hu
email-cimen, vagy a Bdbolna Nemzeti Ménesbirtok Kft. facebook.com oldalon
megjelend rajzpalydzattal kapcsolatos hirdetésénél.

Sok sikert kivanunk a gyerekeknek és szeretettel vérjuk rajzaikat!




