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Megtdrgyalta a 2015. évi koltségveteés
elso fordulolat a Kepviselo- testulet

Az elmult egy hénapban két
testiileti iilést is tartott a falu
vezetosége, a 2015. évi kolt-
ségvetés 1. forduloja elter-
jesztésre Keriilt a torvényben
rogzitett februar 15-i hatar-
idore.

Elfogadta a testiilet a 2015.
év elso féléves munkarendjét,
a II. félévet majus 31-ig kell
jovahagyniuk. Valtoztak az on-
kormanyzati szolgaltatasi dijak.
Az 1j tablazat elérhetd a lakos-
sag szamara a www.lovas.hu/e-
onkormanyzat/onkormanyzati-
szolgaltatasi-dijak cimen.

Néhanyat kiemelve: a Falu-
haz Nagyterme csaladi rendez-

csokkenést mutatnak, melynek
oka, hogy 2014. évben foleg az
épitményadd és gépjarmiiado
esetében hatralékos befizeté-
sek torténtek, melyek az el6zo
évek elmaradt befizetései, ezek-
kel az oOsszegekkel ezért nem
szamolhatnak ebben az évben.
Az idegenforgalmi ad6 bevétel
eléiranyzatanak ~ megtervezé-
sekor mar figyelembe vették
a megemelt adomértéket (400
Ft/F6/¢j). Kozhatalmi bevétel
jogcimen Osszesen 20.5 millid
forintra tervez az Onkormany-
zat. 2015. évben. 2014. évben
az Onkormanyzatnak sikertilt
jelentds Osszeget megtakaritani,
melyet a 2014. december 31-én

vény céljabdl kizéarolag lovasi
lakosok szamara engedélyez-
het6, 3.000 Ft/5 ora dijtétel
mellett,, ezt kdvetden 300 forint
tovabbi megkezdett oOranként,
takaritasi kotelezettséggel, a
takaritoszert nem biztositja az
onkormanyzat. Az dnkormany-
zat altal timogatott lovasi szék-
hely civil szervezet 6sszejove-
telei szamara nem belépddijas
rendezvény esetén ingyenes a
terembérlés, belépddijas és gaz-
dasagi céli rendezvénye esetén,
amely a szervezet céljaival kap-
csolatos 15.000 Ft/nap azzal,
hogy kiilonleges koriilmények

alapjan is lehetséges a bérlés.
Ezeken kiviil minden mas ren-
dezvény egyedi megallapodas

targyat képezi. Sportfoglal-
kozas 3.000 Ft/nap, arusitas,
termékbemutaté 5.000 Ft/nap.
A fénymasolasi, nyomtatasi és
egy¢b irodai dijak nem valtoz-
tak.

Kozel 19.7 millié forint nor-
mativ tamogatast és hozzajaru-
last kap Lovas, mely az elmult
évi eredeti koltségvetésben
tervezett  hozzajarulasokhoz
képest 3.6 millio forintos no-
vekedést jelent. Hét 6 kozfog-
lalkoztatasi program keretében

2014. december honaptol 2015.

év februar/marcius hoénapig 2
millié6 53 ezer forintot kap az
onkormanyzat.  Felyjitasi-fej-
lesztési céli timogatasra nem
tervez az onkormanyzat az ele-
mi koltségvetésben, azonban
ezt év kozben nyertes palyazat
modosithatja. Hasonldéan az
elmult évekhez, 2015-ben is
varhaté a DRV Zrt. altal fizetett
koncesszids  eszkdzhasznalati
dijbol szarmazé bevétel, azon-
ban ezt bevételnovekményként
¢épitik majd be a koltségvetésbe
év kozben. A 2015. évre terve-
zett kdzhatalmi bevételek az el-

lekotott betétként rendelkezésre
allo Osszeg tamaszt ala. A palya-
zati lehetdségek kihasznalasa
érdekében, ahhoz hogy tudjon
palyazati Onrészt biztositani,
az Onkormanyzat felhalmozasi
célt maradvany felhasznalast
tervezi 10.5 millié forint 6sz-
szegben. Osszességében az
Onkormanyzat 55 millio 786
ezer forint bevételre szamithat.
Egyben modositotta a testiilet a
hatalyos torvényi eldirasoknak
megfeleléen az Snkormanyzat
vagyonarol, vagyonkezelés és
gazdalkodas szabalyairdl sz6lo
onkormanyzati rendeletet.

esetén egyedi megallapodas

foglalkoztatott bértamogatasara

mult évi tényadatokhoz képest

Szendi Péter

[ KOSZONET!

Februar 7-én a Lovas Jovojéért
Egyesllet altal rendezett gyer-
mekfarsangra elkisértem a két
unokamat, ugy gondoltam, hogy
megosztom Ondkkel az ott ta-
pasztaltakat.

Annyi mindennel készlltek a
szervezOk, a korilményekhez ké-
pest mindent megtettek a sike-
rért. Vidam jatékokat vezettek le,
meég a szulbket is bevonva. Volt
az asztalon szendvics, pogacsa,
sUti, Gadité, ingyen elvihetd, de
invesen tettink a becslletkasz-

szaba, mert tudom, hogy ez ne-
kik sokba kerult.

Dijaztdk a jelmezeket konyv-
utalvannyal, volt zsakbamacska,
tombola, aminek nagyon orultek
a gyerekek. Egy negativ tapasz-
talatom volt, hogy tobb gyereket
nem hoztak el, de valdészinl az
influenzas idészak az oka, de saj-
nalom, hogy kimaradtak.

Tehat kdszdnet nektek, akik a
hattérben és a helyszinen tevé-
kenykedtetek, hogy az én unoka-
im és a tébbiek is jol érezték ma-
gukat.

Szaboné Teri

A szervez6ktSdl megtudtuk, \
hogy a zsUlri ezek alapjan don-
tott: otletesség, elkészités, élet-
hiség.

ZsUri szavazat:

1. Gésak: Ferencz Zoé és Vellai-
Nemes Szofi.

2. Szamuradj: Vellai -
Samu

3. Kisbaba: Pintér Hupa Csanad
és Bagoly: Szabd Abel

Nemes

Kb6zdbnség szavazat:
Bohdc. Madsz Marton
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Mindig van mire figyelni!

Korant sincs vége a télnek,
barmilyen szépen siit a nap és
olvad a ho. Mar ezen a télen is
tobb olyan esetrdl szamoltunk
be, hogy kihiilés allapotaban
nyujtottunk segitséget valaki-
nek. Es ez a valaki tobb eset-
ben fiatalember volt. Talan az
emberekben jobban tudatosult
mar, hogy az iddések eleset-
tebbek, és tobb odafigyelésre
van sziikségiik, és hamarabb
észreveszik a sziikséget ese-
tiikben. De elesett, sziikséget
szenvedd, aldozati helyzetben
1év6 barki lehet, egy fiatal is.
fme, egy konkrét eset: A kor-
zeti megbizottak a 19 megyé-
re kiterjesztett kozbiztonsagi
program keretében végeztek
ellendrzést Papkeszi régi vas-
utallomasa teriiletén, februar
10-én  kora délutan, amikor
egy parkold jarmire lettek fi-
gyelmesek. A gépkocsiban egy
fiatal, nehezen kommunikald,
akadozva besz¢l6 férfi ilt.

Az igazoltatas soran elmondta,
nem tudja mikor allt le a jar-
miivével, mar nem volt lizem-
anyaga, nem evett semmit, és
nagyon fazott, szemmel latha-
toan kihiilt. Az intézked6 rend-
Orok a szolgalati gépkocsiban
az erre a célra bekészitett taka-

mentdk kiérkezéséig a polgar-
mesterrel tortént kapcsolatfel-
vétel utan a helyben kialakitott
onkormanyzati  melegeddbe
szallitottak. Ertesitették a 24
éves, magyarpolanyi férfi hoz-
zatartozojat a torténtekrol és a
gépkocsi feltalalasi helyérél. A
mentdk elsédleges ellatasként
infuzioval lattak el, majd kor-
hazba szallitottak.

Ebbdl is lathatd a renddrség
felkésziilt, de az egyiittérzo
lakossagi bejelentések is kel-
lenek ahhoz, hogy ne torténjen
megeldzhetd tragédia a teriile-
tiinkon. A télen az is tobb id6t
tolt a szobaban, aki egyébként
szereti a friss levegdt. Ezzel
pedig egyiitt jar, hogy olyan
clfoglaltsagot keresiink, amely
a lakasban végezhetd. Ma mar
szinte minden haztartasban
van internetezésre alkalmas
eszkoz. Februar 11. az interne-
tezés vilagnapja. Ismételjiink
egy kicsit!

Tippek gyerekeknek, fiatalok-
nak és felnotteknek is az inter-
netes zaklatas megeldzésére

1. Mindig tartsd tiszteletben
a tobbieket! Nem lathatod,
milyen hatassal vannak sza-

tos, hogy tartsd Oket tiszte-
letben, és gondold meg, mit
mondasz/kiildesz  masok-
nak.

. Hasznald az eszed, mielott

kozzéteszed! Barmit kiil-
desz, vagy posztolsz online,
legyen az foto, vagy szoveg,
nagyon gyorsan elterjedhet,
csak latszolag torolhetd,
orokre online maradhat.

. A jelszavadat kezeld tgy,

mint a fogkefédet — ne oszd
meg masokkal! A mobil
szamodat csak megbizhatd
barataidnak add meg!

. Blokkold a zaklatot! Ta-

nuld meg, hogyan blokkol-
hatod vagy jelentheted, aki
kellemetleniil viselkedik, és
ne vagj vissza, ne valaszolj
haragbol!

. Mentsd el a bizonyitékot!

Tanuld meg, hogyan ment-
heted el a sértd tizeneteket,
képeket vagy online beszél-
getéseket!

. Beszélj rola! Ha sérelem

ért, mondd el egy felnétt-
nek, akiben megbizol, vagy
hivd a Kék Vonal Helpline
szdmat: 116 111, vagy a
rendérséget, 107, 112!

. Ne allj félre, ha tudsz roéla,

hogy valakit zaklatnak!

éreznéd magad, ha senki

nem allna melléd?
Az internet hasznalatra vo-
natkozo tanacsok soraban
mindenképpen beszélni kell a
vasarlasrél. Minden évben né
azon biintetd eljarasoknak a
szama, amelyben az interne-
tes vasarlasnal eldre utaltak a
vételarat, és nem érkezett meg
a termék, vagy nem a megal-
lapodott, vagy rosszabb mind-
ségli termék érkezett. Az elado
pedig attdl kezdve elérhetd
sem volt.
Alapszabaly az internetes va-
sarlasnal az utanvéttel torténd
fizetés! Ez biztositja a vevot,
hogy a terméket feladjak, és
biztositja az eladot, hogy fizet-
nek. Persze ez a postai kiildés-
sel megoldhaté vasarlasokra
vonatkozik. A nagyobb mére-
tl termékeknél mindenképpen
létrejon a személyes talalkozo,
amely mar egyfajta garancia,
hogy tisztességes ilizlet kottes-
sen.
Igaz, a nem megbesz¢lt termék
kiildése ettdl még eléfordulhat,
de az mar bizonyitja a csalasi
szandékot, a kiildemény utja
nyomon kdvethetd, és a hamis
elado utolérhetd.

Stanka Maria r. 6rnagy

roval betakartak, forrd teaval vaid, vagy az altalad kiildott Tamogasd az aldozatot, je- Balatonalmadi
megitattak, ételt adtak neki. A képek madsokra, ezért fon- lentsd a zaklatast! Te hogy Rendorkapitanysag

szervezetnek ajanlhatjuk fel.
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Lovason is volt falusi disznovdgds

Gyermekkorom meghatarozé

élményei kozé

tartozik a disznétor. A téli hénapok egyik fontos
eseménye volt mindig, ma is az. llyenkor 6sszejon
a csaldd. Gyerekként nagyon élveztem a léti-futi
szerepet: a férfiak és az asszonyok kézott hoztuk-
vittik az Gzeneteket.

Nem mindenkinek adatik meg,
hogy otthon, csaladi korben ré-
szt vegyen a disznétorban. De
ettél még szeretheti a hazias
izeket, a toros étkeket. Szerenc-
sére manapsag egyre tobb he-
lyen foglalkoznak azzal, hogy
bemutassak ezt a régi, szép
szokast.

Kapéra jott, hogy a Spirk csa-
lad ezzel a hagyomany6rz
eseménnyel kezdett el a tavalyi
év folyaméan foglalkozni, ter-
meészetesen a hozzatartozo gaz-
dasdgi tevékenységgel egyiitt.
Szombatonként a tihanyi piac-
on aruljak a friss hazi disznosa-
gaikat: hurka, kolbasz, tepertd,
pecsenye és egyéb fiistolt arut,
melyek teljesen hazai, hagy-
omanyos modon késziilnek.
Miutin mér jartam a szomszéd
telepiiléseken is disznévagason,
ugy éreztem mi is tudunk ilyet
szervezni, az egyesiiletiink leb-
onyolitana a szervezést, a Spirk
csalad pedig befektetné az an-
yagiakat, igy a lovasiaknak is
lenne egy ,,sajat disznovagasa”.
Egy lett az otlet a tettel, ah-
ogy mondja a slager szovege,
kittiztiik a datumot, aztan ah-
ogy kozeledett az id6pont egyre
idegesebbek lettiink, mert az
id6jards rossz id6t josolt arra
a hétvégére. Hét kozben ezért
Spirk Lacival korbefdliaztuk a
faluhaz udvaran 1évé nyitott
tet6t, hogy elfogadhaté koril-

ményeket tudjunk biztositani
rossz id6 esetén is. Ahogy az
id6jos elére jelezte, jott is a ho,
a szél, a havasesd, de Sardi Maté
és csapata kortilrakta satrakkal
is a fix ,,I” alaka tet6t.

Reggel aztan érkeztek a kivanc-
siskodok, els6k kozott egy pesti
kislany a sziileivel, mert 6 még
ilyet életében nem latott. Kic-
sit késett a ,coca” aztan annal
gyorsabban kovetkeztek az
események. Azt vettiik észre,
hogy csendben, eurdpai mo-
don le is vagtak szegény parat
és mar perzselik is. Igaz, hogy
ezt mar nem szalmdval, ha-
nem gazzal. Kozben Abonyi
Gabor meghozta az tstot és a
gazzsamolyt, a lanyok pedig,
Kranitzné Erika, Hudanik Er-
zsike és TOzsérné Irénke mar
fel is tették f6ni az orjalevesnek
valot.

A tliz mar ropogott a kemen-
cében mikor érkezett Ma-
tyds Pista baratunk, hozta a
szokasos hazi palinkdjat és
olaszrizlingjét. ,Fot6 Héber”
bardtunk Varga Jani, lazasan
videdzott kozben és fényké-
pezett, mindent megorokitve,
igy senki semmit nem tud le-
tagadni, ami ott tortént. Aztan
jott Hajdu-Briant Agi, hozta
a levesbe wvalo zoldségeket,
majd Hull Zizi a szokdsos fi-
nom siitijét, Csikaszné izletes
sajtos rudjat. Aztin szép sor-

jaban érkeztek az arusok, a Sa-
rok borozo, Csiszar pincészet,
Konrad bi6 elemoézsia, Majoros
savanyusagok és lekvarok.
Mint mindig, most is jottek az
ismerds arcok, akik mindig,
minden eseményen megjelen-
nek - koztiik polgarmester as-
szony is - a falu aktiv magja.
Kozben a diszné mar darabok-
ban volt, lekeriilt a ,,rémfarol”,
mar ettiik is a finom pirosra
stlt ,,borkét”, ami kiilonleges
csemege és csak ilyenkor van.
A tepsikben és a kemencé-
ben megsiiltek az el6z6 nap
elkészitett hurkak és kolbaszok,
illetve a friss pecsenye és
tepert6. A hangulatot fokozta
a jo kis ,retrd” zene, amit Tari
Tibi discds kollégdja szolgalta-
tott, néhdny amat6r fellépé ré-
szvételével. Mar sokan vartuk
az orjaleves elkésziiltét, ami fél
egyre el sikeriilt is, finom csiga-
tésztaval tdlalva, erre minden
résztvevét meghivtunk.
Ebben az id8szakban volt
olyan létszam, amivel elége-
dettek lettiink volna az egész
nap soran. A kornyezd fal-
vakat teleraktuk plakatok-
kal, de sajnos az id6jards sok
embert elriasztott. Kozben
féttek a husok, belséségek az
iistben, toltotte a kolbaszt az
Osszeszokott kis csapat, sot
volt olyan vallalkozé kedvi
is, aki bemosakodott a toltelék
aru készitéséhez. A Keresztyén
kozosség adomanyabol és a
Spirk csalad kedvezményével
60 fének ingyenes diszndtoros
kostolot osztottak ki. Aki ott
volt, jol érezhette magat, aki
nem, reméljiik jovére eljon. Az
ételek finomak, mindségiek
voltak. Koszonjiik minden-
ki munkajat, aki onzetleniil
hozzajarult ahhoz, hogy itt
mi helyi lakosok jol érezzitk
magunkat és minden évszak-
ban legyen esemény a faluban.
Koszonjiik Szendi Petinek és
a Balaton Riviérdnak is, hogy
reklamoztak az eseményiinket.
Horvdth Ferenc
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Februar 25. (szerda) 18.00
ora: Szabé Rdébert tudoma-
nyos fémunkatars (MTA Csil-
lagaszati és Foldtudomanyi
Kutatokozpont, Csillagasza-
ti Intézet): A Naprendszeren
kivlli bolygdk keresése és
tanulmanyozasa.

Olyan kérdésekre keresi a
valaszt, hogy hogyan jott
létre a Naprendszer, lehet-
séges-e élet mas bolygdkon.
Szot ejt a Kepler jelentésé-
gérdl a csillagok pontosabb
megértésében, bemutatja a
magyar vonatkozdsu ered-
ményeket is. Miként valik a
tudomanyos fantasztikum
fantasztikus tudomannya?
lgaza volt-e George Lucas-
nak? Az el6adasbol ezekre
a kérdésekre is valaszt ka-
punk. Utdna derult id6 ese-
tén csillagvizsgalas.

Marcius 4. (szerda) 18.00
ora: Nagy Pal: A Kiliman-
dzsarén jartam.

A Kilimandzsaro rétegvulkan
Tanzanidban, az orszadg és
egyben Afrika legmagasabb
hegycsucsa. Azért valasz-
totta, mert viszonylag kény-
nyld megmaszni, leginkabb
csak gyalogolni kell. 1790
méteren kezdték, a csucs
5896 méteren volt. Ot ke-
mény nap alatt jutottak fel.
Képekkel illusztralt élmény-
beszamolo.

Marcius 13. (péntek) 18.00
ora: Dr. Zacher Gabor: Min-
dennapi fliggdségeink.

A népszerl toxikoldgus
beszél a génekrdl, nagy-
apjarol, aki lovifiggd volt
és kartyadzott is. Sajat ma-
gardl csokoholistardl és a
munkaalkoholistardl, az on-
line és offline vilagrdl, az elsé
felesérél, meg egy lehanyt
zakordl, a jonapotrdl, meg
miért marad vizes a gyereke
hata zuhanyozas utan. (Az
eléadads az EoOtvds Karoly
Megyei Konyvtar tdmogata-
saval valésul meg).

Marcius 18. (szerda) 18.00
ora: Horvath Sandor: Baran-
golas a Keszthelyi hegység
és Tapolca barlangjaiban
egy fotds szemével.
Barlang fogalma, keletkezé-
se és az elmult évek kiemel-
kedé sikereinek és felfedezé-
seinek élménybeszamoldja
fényképek segitségével.
Az eléadasokra a belépés
dijtalan, de adomanyt koszo-
nettel elfogadunk. Mindenkit
szeretettel var Lovas Kozség
Onkormanyzata! Bévebb
informacié: Szendi Péter
87/575-083, 30/530-3466.
E-mail: konyvtar@lovas.hu.
J
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Erass Zsolt ozvegye nem szereti, ha sa]naak

Nehezen viseli, ha sajnaljdk, életfelfogasat viszont
szivesen atadja masoknak. Er6ss Zsolt 6zvegye
ma mar tele van tervekkel és a hegymadszast

népszerdsiti.
utan beszélgettem.

- Pozitiv, vidam, kiegyensii-
lyozott volt az elbaddsa. Arra
szamitottam, hogy lesz egy
mélabii, ami dtszovi az egé-
szet. De nem igy tortént. Ezek
szerint jol van?

- Jol vagyok. Zsolt hala-
la utdn is kérték télem, hogy
tartsak eléaddsokat. Akkor is
az volt a félelem, hogy majd én
milyen szomort leszek, de na-
gyon feldob, mikor ezeket az
eléaddsokat tarthatom, mert
ez egy nagyon szép kozos mul-
tunk. Az egyik csticspontja az
életemnek ez a két expedicio,
amit Zsoltnak koészonhetek.
Nagyon jé dolog Gjra meg tjra
atélni, hogy mi milyen csodas
dolgokat csinaltunk egyiitt.

- Akkor egyfajta nosztalgia
van ilyenkor...

- Igen, j6 belegondolni,
hogy mennyi mindent kap-
tam én téle, és ilyenkor az
ember nem a veszteség oldalat
nézi, hanem a nyereség olda-
lat.

- Sok helyre hivjdk?

- Volt egy iddszak, amikor
azt mondtam, hogy nem. A
halala utan kozvetleniill még
év végéig ezt csinaltam és a
2014-es évben viszont nem.
Pont azért, mert az egy mély
pont volt lelkileg, de most tjra
elkezdtem az el6adasokat.

-Hogyan reagdlnak ma Onre
az emberek? Sajndlkoznak
még vagy ezen mar tullendiil-
tek?

- Hala Istennek ezen mar
tallendiiltek. Nekem igaza-
bdl az volt a legnehezebb, a
sajnalkozdssal megbirkozni.
En egy svéb lany vagyok, és
édesapam mindig azt mondta,
hogy lanyom, inkabb irigyel-
jenek, mint sajnaljanak. Azzal
jobban megbirkézom, hogy
irigyelnek, a sajnalattal nehéz
volt mit kezdeni. S6t, még egy

Sterczer Hildaval

lovasi el6éaddsa

arcul csapas volt mindegyik,
ami tudatositotta bennem mi
tortént és elém lokte azt, ami-
vel nem akarok mindennap
taldlkozni. Most mar ez egy
kénnyebb dolog.

- Ugy gondolom, hogy a
hegymdszonak a haldlhoz valé
viszonya egész mds lehet. Van
valami, ami még az életnél is
fontosabb szamukra. Mi az?

- Fontosabb dolog, hogy
elérjitk a célunkat. Tudatdban
vagyunk a veszélynek, viszont
azt is tudjuk, hogy ennek elle-
nére nekiink van egy célunk.
Ez a kockdzat ebben benne
van és elfogadjuk. Mint ahogy
elfogadjuk, hogy fazik a ke-
ziink és akar le is fagyhat vagy
példaul kellemetlen, hogy
nem tudok 6t napig fiirddni
és kellemetlen lehet, hogy meg
tudok halni. De ezek a ténye-
z0k gyakorlatilag egyenlGség-
jellel vannak egymas mellett.
Mikozben megyiink a hegyen
nem azon gondolkozunk,
hogy jaj, mikor fog megnyilni
alattam a hémezd, mert hat-
ha van itt egy gleccser, vagy
mi van ha kiszakad a fixkotél.
Igen tudjuk, el6 tud fordulni,
de ezen nem gondolkodunk,
mert ha ezen gondolkodnank,
akkor nem mdsznank. Hiszen
ki akar rettegni? Erre mondta
Zsolt anno, hogy 6 is fél, de 6
tud ezzel mit kezdeni.

- Ez a gondolkodds mod
kialakul vagy ez az adott em-
ber sajatja? Tehdt azért leszek
hegymdszo, mert én ezt eleve
igy gondolom, mdsképpen dl-
lok a dologhoz vagy kozben
alakul ez ki?

- Koézben. Persze van egy
alaphozzaallds, de kozben
is alakul. Ugy hivjuk, hogy
mentalisan meger6sodik az
ember. Elkezd valaki sziklat
mdszni, elészér még borzal-

Sterczer Hilda volt a Lovasi Es-
ték el6éadassorozat elsé vendé-
ge

masan fél, aztan hozzaszokik
a magassaghoz. A haldlhoz
valé hozzaallasunkban még
érdekes, hogy ha egy hegyma-
sz6 maszas kozben meghal,
azt el tudom fogadni. De volt
egy baratunk, aki nem volt
hegymaszé és meghalt a he-
gyen. Azt nehezebb volt elfo-
gadni. Egy hegymaszonal ez
mds, 6 véllalja a kockdzatot.

- Mivel foglalkozik mosta-
ndban?

- Most nagyon érdekesen
alakul az életem, Végre lett
egy jovéképem, ami nagyon
fontos az embernek. Megcsi-
naltuk a Hopérduc Alapit-
vanyt és gézerével azon dol-
gozunk, hogy a sportmaszast
az iskoldkba is eljuttassuk.
Ennek a tematikdjat dolgoz-
tuk most ki. Budapesten mar
van olyan fal, ahol mar ez
mikodik, jarnak csoportok
hozzank. Az eléadasaimban
pedig arra szeretnék buzdi-
tani masokat, hogy igenis
barmilyen nehéz a helyzete,
abbdl ki lehet maszni. Nekem
is segitett egy pszicholdgus,
hogy feldolgozzam a gyaszt és
latom, hogy én is tudok segite-
ni masoknak. Amilyen segit-
séget én kaptam, azt szivesen
atadom.

Forrds:
VeszprémMegyei Naplo,
Prevics Eva

(. . )
Himalaja noi
szemmel

A fent emlitett cimmel
tartott telthazas el6adast
a tragikusan elhunyt
Eréss Zsolt hegymaszé
felesége Sterczer Hilda.
A Kkivalé sportember két
évvel ezel6tt tette tisz-
teletét a faluhaz nagyter-
mében.

Februar 4-én kezd&dott
a Lovasi Esték eléadas-
sorozat. Elsé vendéglnk
Sterczer Hilda volt, aki
férjével kdzds expedicio-
jarél beszélt. Valtozatos
képi vildggal, olykor hu-
morral flszerezve mond-
ta el, milyen érzés néként
megmaszni a hegycsu-
csokat. Sokan azt hiszik,
hogy a hegymaszas kife-
jezetten férfias sportag,
holott nincs ktldnbség a
férfi és a néi teljesitmé-
nyek kozott. lgaz elismer-
te, hogy a hegymadaszok
csupan tiz szazaléka né.
Az Erdéss Zsolt altal ké-
szitett videdban, a vilag
otodik legmagasabb he-
gye a Makalu tarult elénk,
csodalatos képi vildggal.
Meghaté volt Zsoltot vi-
szontlatni, olykor a végki-
merUlés hataran.

Sterczer Hilda mesélt
pokfobidjardl is, mely Ne-
palban ismét ,elékerult”,
emlitést tett a hatalmas
rizsUltetvényekrol, a fold-
muvelésrél is. Bivalyerds
embereket ismert meg
a helyiekben, hatalmas
teherbird  képességgel.
Egy ilyen komoly expe-
dicio azért tart minimum
masfél hénapig, mert az
emberi szervezettnek
alkalmazkodnia kell a
nem megszokott kordl-
meényekhez, a magassa-
gokhoz. Nehéz volt meg-
szoknia, hogy nem tud
minden nap tisztalkodni,
de ami ,kiverte a biztosi-
tékot”, az az volt, hogy a
hajmosasrdl is olykor le
kellett mondania.
Sterczer Hildaban egy
igazi, erds asszonyt is-
merhettink meg. Ehhez
szUksége volt pszicholo-
gusra, akihez a mai napig
jar. Az el6adas az Eo6tvos
Karoly Megyei Koényvtar
tadmogatadsaval valdsult
meg.

Szendi Péter
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A kisgyermek dsbizalommal sziiletik
érzelmi biztonsdgra van sziiksége

A pszicholégusok nem okos emberek, hanem
érzékenyek - vezette be eléadasat dr. Vekerdy
Tamas pszicholégus,alovasi Esték programsorozat

vendégeként februar

11-én.

A zsufolasig telt

teremben nagy érdeklédés fogadta a doktor urat.

Eléadasaban négy életkort érin-
tett, az Ovodaskort, a kisiskolaskort,
a kamaszkort, mindig vissza-visz-
szautalva a legmeghatdrozobb id6-
szakra, a sziiletéstdl a harom éves
korig terjed6 évekre.

A pszichologus szakember hu-
moros, érthet6 eléaddsmodja meg-
inditotta a résztvevket, mindenki
rdismerhetett sajat életének, neve-
lési elveinek helyességére, vagy ép-
pen hibdira. A mésfél 6ras program
alatt jokat deriltiink, és raeszmél-
tiink a mindennapok tévedéseire,
tobbek kozott arra, hogyan rontjuk
el gyermekeinket a sokszor ostoba
kérdéseinkkel, ahelyett, hogy hagy-
nank, mig sajat maga meséli el él-
ményeit.

Az 6voda szocidlis sziikséglet,
csak azért van sziikség ra, mert
olyan az életmdd, hogy a sziilék
dolgoznak, a gyermekeknek pedig
napkozben lenniiik kell valahol.
Ovodéra egyébként nem lenne
sziikség, hiszen az els6dleges neve-
lési szintér a csaldd, ahol teljes egé-
szében kielégiilnek a gyermek szog
cidlis sziikségletei, azon kiviil van-
nak szomszédjai, baratai, testvérei,
unokatestvérei, akikkel jatszani
tud. A normalis kisgyerek a nap vé-
gére mocskos és szakadt - jelentette
ki Vekerdy Tamas. Egy svéd mon-
das szerint, a gyerekkel akkor van
baj, ha 1j csizmdt kapott, és nem
keresi azonnal a legnagyobb pocso-
lyat, hogy atgazolhasson rajta.

-Mi volt az 6vodaban? Orszagos
vélasz: Semmi. (Nem akarok visz-
szaemlékezni, hagyjuk ezt) Mi volt
az ebéd? Nem tudom. (Csinaljunk
barmit, csak hagyjuk az 6vodat). A
gyermek este fiirdésnél, mese, puszi
utan egyszer csak spontdn elkezd
mesélni. A sziil ne akarja vissza-
16kdosni a kérdéseivel az évodaba.
Ilyen kérdéseket hiba foltenni egy
6voddban eltoltott nap utan, hiszen
a gyermek, akiért megérkezett az
anyukdja, mar ,,nem az dvodaban
van”. Egy Sopron kornyéki felmé-
résben 5000 gyermek vett részt.
Az egyik kérdés az volt, hogy mi a
legjobb az 6vodaban? A legtobb va-
lasz igy hangzott: ,,az, amikor anya
értem jon”

Vekerdy Tamads tovabb flizte
a mindennapi élet szitudciobol
hozott példait. Gyakran érke-
zik olyan vélasz is a gyerekektdl,
hogy ,jatszottunk” Mire a szil6:

»Csak? Es mds nem volt?” Mire a
gyermek azt valaszolta: ,,Joli néni
mesélt is”

Az 6vodaskoru gyermeknek na-
gyon fontos a mindennapos mese
és a jaték. Az dvodai nevelés orsza-
gos alapprogramjdban kiemelt he-
lyet kap a szabad jatéktevékenység,
hiszen a kisgyermekkor legfonto-
sabb és legfejlesztébb tevékenysé-
ge, s igy az 6vodai nevelés legha-
tékonyabb eszkoze. Az évodaban
el6térbe kell helyezni a szabadjaték
tulsulyanak érvényesiilését. A jaték
kiemelt jelentGségének az dévoda
napirendjében, id6beosztasaban,
tovabba a jatékos tevékenység szer-
vezésben is meg kell mutatkoznia.

Tudomadnyos kutatasok tamaszt-
jak ald, hogy azok a gyermekek,
akik minden nap hallanak mesét,
az iskolaba lépésiik idejére mast
fél évvel el6zhetik meg anyanyelvi
fejlodésiikben azokat, akik csak
rendszertelendl hallanak mesét.
Az anyanyelv pedig a gondolkodas
alapja.

A sztilének nem kellene azt el-
varni, hogy az 6vodaban iskolds
modra tanuljanak a gyermekeik.
Az 6vodast tilos tanitani, az 6 ta-
nulasi formdja a spontan utanzas-
ban valosul meg, illetve tgy, ha
vélaszolunk a feltett kérdéseire. Az
6vodas gyermek egy spontan ki-
szolgéltatott utanzo. Ne javitsuk ki,
ne tanitsuk beszélni, hanem adjunk
jo mintat, meséljiink, énekeljiink,
mondokazzunk neki - javasolta a
sziil6knek az el6ado. Hangsulyozta
tovabbd: az iskoldba évodas gyer-
mek megy, akik oridsi killonbség-
gel egy-harom év alatt érnek be az
iskoldra.

Vekerdy Tamas ugy véli, a kisisT
kolaskorral sok probléma van. Mig
a régi magyar elemi iskolakban
két-harom év alatt kényelmesen
tanultak meg olvasni a kisdiakok,
a mai oktatdsi rendszer elvarja a
gyermekt6l, hogy minél el6bb,
mar karacsonyra megtanuljanak
olvasni. Pedig a zsenikrél is tudjuk,
hogy lassan érnek. Nagyon lénye-
ges, hogy érzelmileg meleg 6leléso
sel kell a gyermekek mellé allni.
Az érzelmi biztonsag pedig a korai
szlil6-gyermek kapcsolatban ala-
pozhaté meg Ahogy Szondi Lip6t
mondta, a kisgyermek &sbizalom-
mal sziiletik, és a legnagyobb traue
ma az 6 életében, ha ez a bizalom

megrendiil. A sziil6k akkor tesznek
a legjobbat gyerekeikkel, ha az
érzelmi  Dbiztonsdg megadasaval
biztositjak gyermekiik szdmara a
hatteret. Ehhez nagyon hasznosak
a kisgyermekkor olbéli jatékai,
a  dogonyozés,  csiklandozds,
hocogtetés, lovagoltatds, ritmikus
hangadassal kisért jatékok, ezek
mind-mind az érzelmi koézlés esz-
kozei. Személyes érzelmet kapni,
elfogadni és viszonozni érzelmileg
igényessé tesz. S ennek akkor lesz
6ridsi haszna, amikor a gyermek
belép a kamaszkorba, hiszen a kiilp
vildggal szemben a csalad totalis
védelmet ad - szolt a hallgatdsag-
hoz a szakember.

Vekerdy Tamas az olykor meg-
hokkent6 mondatai el6tt figyel-
meztette a részvevoket, miel6tt tel-
jesen megddbbennének: az iskola
az iskolas dolga és nem a sziil6 dol-
ga. Az allandd szamonkérés csaladi
pokolla valhat. A sziil6 legyen ott
a gyermeke mellett, segitsen neki,
ha kéri. A legnagyobb baj, ami
torténhet, hogy a gyermek legfel-
jebb rossz tanulé lesz. De nem kell
megijedni, hiszen az iskolai teljesit-
mény nem korrelal az életben vald
bevaldssal. A mai gyermekeket sem
szabad gyotorni. Es nem kell ott-
hon gyakorolni. Délel6tt kell gyaé
korolni, amikor a gyerek vércukor
szintje a legmagasabb. Egyszerre
keveset intenziven, majd egész
mast kell csindlni. Utdna aludni
kell, mert alvas kozben tanulunk.
A részmozzanatok lesiillyednek és
automatizalodnak - magyardzta
nagyon nyomatékosan Vekerdy
doktor. Majd hozzatette: tanulas-
pszicholdgiai tévedés az, hogy ott-
hon kell még foglalkozni az iskola-
val, a hazifeladatndl foloslegesebb
dolog nincs; az eminens odakeni, a
tobbi leirja sziinetben az eminens-
rol.

Egy kis kitekintének elmondta,
hogy Eurépa legjobb és leghatéko-
nyabb iskoldi Finnorszagban mi-
kodnek, ahol a gyermekek atlagban
napi négy o6rat tanulnak. Ott is van
alaptanterv és hozza egy miniszteri
levél, amelyben az 4ll: ,kedves kol-
léga, arra kérem, hogy ezt az alap-
tantervet ne tartsa be! Alkalmazza
a mindenkori helyhez és id6hoz és
az egyes gyerekekhez!” A modern
pedagdgiaban fontos lenne szem
el6tt tartani, hogy egyes gyerekek-
16l beszélink, és nagy hangsulyt
kellene fektetni a differencidlasra.

Vekerdy egyik kedvenc példaja
a mai frasoktatdsi modszer. A régi
tanité nénik 6sztondsen alkalma-
zott modszere még az volt, hogy a
gyereket arra bétoritottdk, otthon a

foldre teritett Gjsagpapiron kerekit-
sék a bettiket, minél nagyobbakat,
minél vastagabb postairénnal. A
Funkciondlis Anatomiai Intézet
akkori agykutatdja, Hamori Jozsef
meg is erdsitette: az iskoldskoru,
elsé osztalyos gyerekek keze
anatémiailag még nem alkalmas
arra, hogy a gyakorlofiizet aprd
sorai kozé még aprobb vonalkakat
huzogasson. A finom mozgasko-
ordindciét pontosan az a gyakorlat
segit kialakitani, amit a régi mod-
szer irt eld, és ezt a régi tanit6 né-
nik ezt 6sztondsen, tapasztalatbol
tudtak.

1904-ben azt is tudtdk még, hogy
a kamaszkorban nem szabad a gy-
ereket megterhelni, 14-15 éves kor-
ban ugyanis nem volt Gj tananyag,
hiszen tisztaban voltak vele, hogy a
kamasz fiziologiai eredetti lustasag-
ban szenved. A mai iskolarendszer
erre nincs tekintettel, pont abban
a korban kévetel maximumot a
gyerekt6], amikor § arra fizikailag
nem képes, mégis hetedik, nyol-
cadikban kell a maximumot hozni,
mert ezen mulik a tovébbtanu-
lasuk. A mai oktatdsi rendszer el-
lentmond mindannak, amit a régi
magyar iskola tudott, és ez sulyos
probléma. Vekerdy Tamds uwjabb
meghokkenté dologgal allt eld:
legytink gyermekeink cinkosai az
iskolaval val6 kiizdelemben! A ka-
maszt szabadon kell engedni. Egy
olyan vildgban, ahol ennyi minden
fenyegeti? Minden vizsgalat azt
mutatja, ha jo el6élet, jo érzelmi
biztonsag utdn szabadon engedjiik
6t, jol atvészeli a kamaszkort. Ame-
lyik gyermek érzelmi nélkiilozéssel
érkezik a kamaszkorba, fenyegeth-
eti, hogy késébb rossz tarsasagba
keveredik, esetleg drogfiiggé lehet.
Ha egy gyerek jo érzelmi héttérrel
érkezik, nincs igazan fenyegetve.
Az a sziil6, aki a gyermekének kb.
tiz éves koraig a tv nézést, szamito-
gép hasznalatot, telefonhasznéla-
tot tudta korlatozni, kézben tudta
tartani, akkor is olyan lesz, mintha
figgové valt volna, de ki fog jonni
beléle. Ha jol atvészeljiik ezt a ne-
héz idészakot, 21-23 éves koraban
ujra egy kedves fiatal néz majd vis-
sza rank.

Vekerdy tandr ar tandcsa:
hagyjuk a gyermekiinket, hadd
legyen ,rossz tanuld” Ha mar az
iskola teljesitmény centrikus, ne
koveteljiink téle mi is teljesitményt!
Ne kinozzuk otthon korrepetalas-
sal, ehelyett adjunk érzelmi biz-
tonsagot, olelést, egytittlétet, kozos
reggelizést!

Sziics Zsuzsanna
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Ujra itt a jarvdny

Az influenza. Bizony tiz éve
nem volt ekkora jarvany a kor-
zetben sem. De most itt van.
Hirtelen felszokd, magas laz-
zal, rossz kozérzettel, izomizii-
leti fajdalommal, torokfajassal,
nathaval, kohogéssel. Vagy
nem. Mert nagyon valtozatos
képet mutat: van, aki be sem
lazasodik igazan,

csak par napig érzi faradt-
nak, gyengének magat, esetleg
kohog kicsit. Néha nehéz meg-
itélni, hogy valdban influenza,
vagy ,,csak” egy ,,szokvanyos”
virusos fels 1éguti hurut.

A teenddk mindkét eset-
ben ugyanazok, legalabbis az
els6 napokban: lazcsillapitas,
b6 folyadékfogyasztas, pihe-
nés, meg kell adni az esélyt a
szervezetnek, hogy lekiizdje a
korokozot, hiszen virus ellen
nincs gyogyszeriink. Nem is
kell okvetleniil azonnal orvos-
hoz fordulni, csak ha par nap
mulva még mindig magas laz
all fenn, vagy atmeneti javulas
utan ismét jelentkezik, illetve,
ha valami 1j tiinetet észleliink,
ez mar szovodményt jelent.

Ez lehet horghurut, tiido-
gyulladés, arciireg- és belsd

fiilgyulladas. Ilyenkor mar
sziikség van az orvosi beavat-
kozasra. De ha par napon beliil
laztalanna valik a beteg, kicsit
még gyenge, faradékony, de
naprol-napra jobban érzi ma-
gat, mar taljutott a nehezén.
Nagyon fontos lenne a védo-
oltas, de sajnos az utobbi idében
egyre kevesebben jelentkeznek
érte. Igaz, most kidertilt, hogy
nem az a virustorzs okozza a

jarvanyt, ami ellen a véddoltast
elkészitették, de ezek a virusok
akkor is rokonok, tehat vala-
mennyi védettséget igy is nytjt
a védoboltas, valamint sokkal
kisebb a szovédmények el6for-
dulasa. Ezért javasolnam, hogy
jovore jelentkezzenek érte, mert
ez az egyetlen lehetdség a be-
tegség megeldzésére, a jarvany
elkeriilésére!
Jo egészséget!
dr. Bardoczi Miklos
haziorvos

Roviden eqy elsosegely es
tjraéleszto eloadasrol

Immar masodik alkalom-
mal, az idén februdr 14-én
szerveztiink egy tajékoztato
el6adast elsésegélynyujtas-
rél és ujraélesztésrol. Felso-
orsrél két polgarér kolléga
jott at az eléadas kedvéért.
Lovasrol annak ellenére,
hogy két alkalommal is ki
lett értesitve a falu, mindv
Ossze hat polgardr vett részt
az ismertetén. «Civil» ér-
deklédés az idén nem volt.
Az elmalt évben az ilyen
tanfolyamon még volt egy
civil érdekl6ds.

Az el6adast Zsigmond

Istvan egy kollégajaval,
Akossal tartotta, az el6adas
kimondottan j6 szinvona-
lon zajlott. Kiilon koszonet
nekik. Tavaly még arrdl be-
széltiink az eldadis utan,
hogy kéne venni egy ujrag
élesztd automata berende-
zést a faluba, amit minden-
ki éltal hozzaférhet6en kell
tartani, hogy baj esetén, aki
ért hozza, tudjon segiteni,
mig kiér a mentd, meg-
érkezik a segitség. Az id6
kisfalunkban ismét a pes-
szimizmust igazolta. Amig
nem lehet elérni, hogy tobb

olyan ember legyen, aki
képes kezelni falunkban
egy ilyen berendezést,
addig felesleges kiadds. Jo
lenne, ha masként igazolna
az élet és ez a cikk kimozdi-
tana valamit az eddigi allo
helyzetébdl. Falunkban elég
sok idés ember van, és egy
ilyen berendezés nem csak
nekiink, hanem a koérnyék-
belieknek is segithet adott
esetben.

Sziics Jozsef
polgardrség vezetdje
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Az orszag
tulso felén taldltak
meg a segitséget
kéré nénit

Egy id6s n6é kért tele-
fonon segitséget, de a
12 helyett tévedésbdl
magadnszamot hivott. A
véletlenll  feltarcsazott
balatonalmadi né értesi-
tette a renddérséget. El-
mondta, hogy csak annyit
tud a bajbajutottrdl, hogy
a Kossuth utca 55. szam
alatt lakik. A renddérok
megtalaltdk, habar az or-
szag tulso felérdl érkezett
a hivas.
Januar 25-én kora dél-
utdn érkezett egy se-
gitséget kérd bejelen-
tés a Veszprém Megyei
Renddér-fékapitanysag
segélyhivoszamara egy
balatonalmadi lakostdl.
A bejelenté elmondta,
hogy egy idés né hivta
fel a mobil telefonjan, aki
segitséget kért, mert mar
haromszor elesett és nem
tudott feldllni. A bejelentd
né annyit tudott még el-
mondani, hogy a bajbaju-
tott a Kossuth u. 55. szam
alatt lakik.
A Veszprém Megyei Te-
vékenységiranyitasi Koéz-
pont utasitdsara a jarér
kiment Balatonalmadiban
a Kossuth utcaba, de ott
55. szdmot nem taldlt. Az
utcdban ellendrizték az
ott lakd idéseket. Ezutan
a Balatonalmadi Rend-
Orkapitanysag illetékes-
ségi terlletének minden
telepulésén ellendrizték
a megadott cimet. Az ut-
cdkban ott is ellenériztek
minden idés embert, a
bejelentéssel kapcsolatba
hozhaté személyt azon-
ban nem talaltak.
A keresés végul még ja-
nuar 25-én este ered-
ményre vezetett, kiderUlt,
hogy a segitséget kérd
egy Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében ¢él6 90
éves nd volt. Az illetékes
renddérkapitanysag érte-
sitésével igy a segitség
eljutott hozza. A kutatast
irdnyité szolgalatparancs-
nok Miskolczi Roland r.
ftzls. volt.

Stanka Maria r. 6rnagy

Balatonalmadi

Renddrkapitanysag
\_ vsad)




