Lovas kulturalis oroksege

A cikksorozat el6z6 két ré-
sze a kiilcsinrél szélt. Mind-
arrol, amit kozvetlentl latunk
Lovas felé kozeledve és a te-
leptilésen beliil kozlekedve.
Azaz Lovas kozség tajképi és
természeti  beagyazottsaga,
ami értékes adottsag, kotele-
76 megorzésre szorul. Csak-
ugy, mint a falu mezdégazdasa-
gijellegére utal6 vagy a vidéki
romantikat idézd, tobbnyire
magantertileteken allg, kébol
rakott gazdasagi éptiletek, ko-
keritések, kutak stb.

Ez a cikk, az utols6 ebben a
sorozatban, a belbecsrol szol.
Ez sok esetben megmutatko-
zik a kilcsinben is, de ha nem,
akkor érdemes megmutatni,
felhivni ra a koz figyelmét. Lo-
vas esetében a belbecs kevés-
bé egyértelmi az egyszeri ide
latogaté szdmadra... Azt gona
dolom Lovas szamos bels6
értékkel, kulturalis orokség-
gel rendelkezik, a telepiilés
méretéhez képest kifejezetten
gazdagnak mondhat6 e téren
is. A teljesség igénye nélkiil
hoznék ide néhanyat.

Lovas egykoron a malmok
telepiilése volt, viszont az ide
latogat6 erre vonatkozodan
nem kap semmilyen utalast.
Biztosan vannak a lakossag
birtokaban olyan képi és tar-
gyi orokségek a telepiilésrol,
amikbdl akar allandé kialli-
tast lehetne létrehozni a falu-
hazban.

Egy 0&skori festékbanya
egyediilallo o6rokség, amibdl
mind6ssze néhany van a vi-
lagon. De hat Lovason van az
egyik! A falutdl val6 tavolsag
nem gond, hiszen csodalatos
vidéken visz odaig az ut, azon-
ban a banya koézelébe érkezve
igen nehéz rataldlni, utjelz6k
hidnyaban. Végiil pedig ran
lelve semmilyen tajékoztatd
tabla vagy kiirds nem segiti
az érdeklédét, hogy mit is lat,
vagy, hogy miért is olyan je-
lent6s ez felfedezés. Nyilvan-
val6an a faluhaz alatti allandé
kiallitas ad némi tampontot,
de ha nem megyiink a bels6é
udvarra, sajnos nem fedezziik
fel a megel6z6 tajékozddas le-
hetdséget.

Kevés telepiilés mondhatja
el, hogy vidéke, tijai és lakoi

fest6t ihletett meg. Azonban
Lovas igen. Nagy Gyula fes-
térél elnevezett Lovasi Nagy
Gyula Galéria gazdag tarla-
tot kinal, a fest6 termékeny
munkassaga és oroksége akar
tobb kiallitast is lehet6vé ten-
ne évente. A Galéria miikodé-
sét, izemeltetését, Lovas vér-
keringésébe vonasat is meg
kell tenni.

Lovas a vilaghirdi Kéktu-
ra utvonalan fekszik, ami
2020-ban a vilag els6 25 leg-
inkabb érdemesnek itélt tu-
rajaba valasztottak. A Maria
ut, - kozép Eurdpa zarandok
Utja - szintén atszeli a tele-
piilést. Utébbihoz kapcsolé-
déan fontosnak tartandm a
régi temet6 megovasat és az
ott heverd hianyos kékereszt
visszadllitasat. Vajon hol le-

het a kereszt fels6 része, ki
tud réla? Folytathatnam a
sort a Savanyu viz forrassal,
a Milleniumi parkkal, 1éver-
senyekkel...

A telepiilés honlapja a te-
lepiilés rovid torténetében
emliti a malmokat, a fes-
tékbanyar6l és az allandé
kiallitasrol szintén szo esik.
Ugyanakkor ezek nincsenek
kitablazva, nem Aallnak ren-
delkezésre szordanyagok, se
telepiiléstérkép a nevezetes-
ségekkel, se térkép a festék-
banyahoz vagy a Galéridhoz.
Mindezeket természetesen
nem oOncéldan kellene ki-
emelni és hangsulyozni, ha-
nem helyet kellene kapniuk
a falu jovéképében, kozép-
hosszutava stratégiajaban,
ami a megfeleld kereteken
beliil vonzébba teszi a koz-
séget, er6siti a kulturalis éle-
tet és a kozosséget, tovabba
a telepiilés lakéi szamara
megélhetést  biztositanak.
Nem okvetlen kell mindeh-
hez o6riasi pénzforrds. Hi-
szem, hogy parbeszéddel,
kozosségi Osszefogassal
ezekbdl szamos megvaldsit-
haté.

Kérem, ne feledkezzenek
meg a Lovas Kikdt6hoz ki-
tett otletgyijt6 palackrdl és a
lovasertekei@gmail.com fidk-
rél, ahova megirhatjak javas-
lataikat!

Csomai Lérdnt

A Lovasi Onkormdnyzat és az Alséérsi Kézos Onkormdnyzati Hivatal
dolgozoi kellemes Hiisvéti iinnepeket kivannak
Lovas dllandé lakosainak és nyaraldtulajdonosainak!
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Kedves Tanulok,
kedves Sziilok!

Az 1102/2020 Kormanyhatarozat 2020. marcius 16-
tol elrendelte a digitalis tanitasi rendet. A nevelGtestiilet
marcius 16-an reggel értekezleten beszélte at az Gj hely-
zetbdl ad6do feladatokat. A kollégak koszonetet érdemel-
nek, mert nagyon gyorsan alkalmazkodtak a nem egysze-
ri kihivasokhoz. A tantestiilet rendelkezik a szilikséges
digitalis eszkozokkel.

Felmértiik ki kér kiscsoportos gyermekfeliigyeletet. A
tanulok és sziileik szamara a keddi napon biztositottuk a
tankdnyvek és egyéb felszerelések hazavitelét. Orommel
allapitottuk meg, hogy valamennyi tanul6 és sziileik ren-
delkeznek fogadd és visszajelz6 digitalis technikaval.

A feladatokat elsdsorban Classroomon keresztiil jut-
tatjuk el a tanulékhoz a létrehozott egyéni és csoportos
kapcsolaton keresztiil. A szamonkérés formajarol is szii-
letett megnyugtatd dontés. Reméljiik, a tanév hatralévd
feladatait a tanuldok fegyelmezett részvételével sikeresen
meg tudjuk oldani.

Segitokész kozremiikodését kériink valamennyi részt-
vevotol!

Meészdros Kdroly
iskolaigazgatd

Valtozik
az iigyfelfogadas rendje

A Balatonfiiredi Rendérkapitanysagon személyes tgy-
félfogadas 2020. marcius 23-t6] minden héten kizarélag:

kedden 08:00 6ra -12:00 ora

kozotti idészakban biztositott. Egyben tajékoztatjuk
tigyfeleinket a 2020.03.12-én hatalyba 1épé 41/2020.
(II1.11.) Korm. rendeletre tekintettel, hogy a magyar al-
lampolgarok, Magyarorszag teriiletén hatalyos, lejar6 hi-
vatalos okmanyai a veszélyhelyzet megsziinését kovets 15
napig érvényesek.

Fontos, kizardlag a 2020. marcius 12. napjatél le-
jaro hivatalos okmanyok tekintetében lehet az érvé-
nyességi idot a veszélyhelyzet megsziinését kovetd 15
napig megtartottnak tekinteni!

A fenti szabdly vonatkozik magyar allampolgar ré-
szére kiallitott 16fegyvertartasi engedélyre, személy és
vagyondri igazolvanyra, magannyomozdi igazolvanyra,
vagyonvédelmi rendszert tervezd, szereld igazolvanyra,
illetve l6fegyver, 16szer megszerzéséhez és tartdsahoz
szlikséges hatosagi engedély feltételeként eldirt egészségi
alkalmassagot igazol6 orvosi véleményre is.

Balatonfiiredi Renddrkapitdnysdg
8230 Balatonfiired, Fiirdd utca 15.

Rendelkezés az ado 1+1 %-arol

Az idei esztenddben is rendelkezhetiink jovedelem-
adonk egy részérol. 1%-at valamelyik egyhaznak, ma-
sik 1%-at pedig egy civil szervezetnek ajanlhatjuk fel.

Lovas JOovOjéért Egyesiilet Adoszam: 19384878-1-19

Nagy Gyula

MUivészeti Alapitvany Adoszam: 19380575-2-19

Lovas Egyeslilet Addszam: 18933967-1-19
Lovasi Polgardr Egyesiilet Adoszam: 18936757-1-19
Magyar Katolikus Egyha  Technikai szama: 0011

Magyar Reformatus Egyhaz Technikai szama: 0066

Tisztelt Lovasi Lakosok!

A Lovas Polgarérség egyesiilet a kialakult jarvanytgyi
helyzetre tekintettel, a jarvany fert6zés csokkentése ér-
dekében szeretné felhivni a lakossag figyelmét a kovetke-
zOkre (kiillonos tekintettel az idésekét):

e Kérjiik minden 65 év feletti lakosunkat, hogy ne menje-

nek ki az utcara, maradjanak otthon!

e Mossanak rendszeresen kezet és szelloztessenek gyak-

ran!

o Kertiljék az tidvozlés szokasos formait: dlelés, puszi, kéz-

fogas.

e Egyenek sok gyiimolcsot, zoldséget €s vitamindus éte-

leket!

e Gyogyszereket minden esetben telefonon irassak fel a

haziorvosnal.

Bevasarlasban, gyoégyszerkivaltasban tovabba minden
olyan felmeriil6 problémaban segitiink, amiben sziiksé-
gét érzik!

Elérhetdségeink:

Simon Roébert (elndk): 06-70/324 2252

Sardi Maté (alelnok): 06-30/324 4489

’
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HIRDESSEN A LOVAS HIREKBEN!

1/8 oldal 600 Ft 1/4 oldal 1100 Ft
1/2 oldal 2000 Ft  egész oldal 4000 Ft

Informacio:
Lovas Telehaz — Tel.: 06/87-575-083
Lovas Onkormanyzat — Tel.: 06/87- 447-694
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[ J

Lovase Henek
A LOVASI ONKORMANYZAT HIRLEVELE
Felel8s kiado: Lovas Kézség Onkormdanyzata
Felel6s szerkesztd: Szendi Péter
ISSN 2061-0793
Lapzérta: minden hénap 20-ig. A megjelent cikkek nem feltétlentil
egyeznek meg a kiado véleményével.
Tel.: 06 30 530 3466 | E-mail: szendipeti@gmail.com
Nyomtatds: OOk-Press Kft. 8200 Veszprém, Pépai u. 37/A
www.ookpress.hu




Lovasc Fnel

Kedves Olvasok!

Sajnos egyre tobb koro-
navirusos megbetegedés-
rél van hiriink, igy min-
dent meg kell tenniink a
jarvany megfékezésére, a
megbetegedések megeld-
zésére. Mar ismert, hogy
a virus cseppfertozéssel
és nagyon gyorsan terjed,
ezért lehetdleg ne men-
jink kozosségbe, Kkeriiljiilk
egyenldre a rendezvénye-
ket!

Tudjuk, hogy a virus burka

Mark evangéliuma, 16.
fejezet 6-8. vers.

Mindig ugyanaz! Ebben a
felporgott vilagban lassan
unalmassa valnak a folyton
ismétl6dé dolgok és nem
az Ujdonsag erejével ren-
delkez6 tizenetek. Mégis
2000 év oOta, husvét tinne-
pén ugyanaz az evangélium
csendil fel, de valtozhat
e az Isten és az O szava,
ha az ember nem valtozik
soha? - Gyermekkorunk-
tol sokszor hallhattuk: a
,hanyszor megmondtam
lemezt”, de mindig csak ad-
dig legyintettiink r4, amig
nem volt foganatja az éle-
tlinkben.

érzékeny a detergensekre,
ezért gyakran mossunk ke-
zet szappannal, vagy alko-
holos  fert6tlenit6szerrel!
Kohogni, tiisszogni csak
papirzsebkendébe, amit
utana azonnal eldobunk!
Keriiljiik a kézfogast, egyéb
kozvetlen kontaktust!
Sajnalatos médon nalunk
kézben még tart az influen-
zajarvany, ezért néha nehéz
eldonteni, hogy melyik virus
okozta az esetleges megbe-
tegedést. A koronavirusra
jellemz6 a gyorsan felszokd,
magas laz, kéhogés, nehéz-
légzés, de nem jellemz6 az
orrfolyas, orrdugulas. Fon-
tos tdjékozodni, hogy az
adott beteg jart-e valamelyik
orszagban az elmult id6-
szakban, ahol mar jarvany
van, vagy talalkozott-e olyan
illetével, aki jart ott, vagy
volt-e kozelében betegnek:
ilyen esetben NE MENJEN
koézosségbe, NE MENJEN az
orvosi rendel6be, hivja te-
lefonon haziorvosat, vagy a

Igy csendill fel, az
orokké félelmekkel kiizd6
életiinkben a vigasztald
evangélium: Ne féljetek! -
Bar a Biblia szazféle forma-
ban hirdeti az embernek
ezt az evangéliumot, lasd
példaul a karacsonyi torté-
netben is, mégis egész foldi
életiinket most Kkiilonosen
atjarja a felélem, és az ags
godalom.

Mark evangéliumaban, az
angyal hirdeti a retteg6 asz-
szonyoknak, hogy ,ne félje-
tek, nincsen itt, mert felta-
madt”. En ma mashogyan
szeretném ezt hirdetni: Itt
van Jézus kozottiink, mert
feltamadt! A feltamadott
Jézus itt van ebben a falu-

Haziorvosi tanacsok

mentdszolgalatot,
ha bizonytalan, az ingyene-
sen hivhaté ZOLD SZAMOT:

esetleg,

06-80 -277 455, 06-80-277-
456!

Ha nem is beteg, de nem
siirg6s elintézni valdja vol-
na az orvosi rendel6ben,
el6szor telefonaljon, megbe-
széljik, hogyan tudunk se-
giteni. Miikddik az E-recept,
érvénybe lépett egy modosi-
tds a meghirdetett veszélyt
helyzet miatt. Hozzatartozé
is kivalthatja ezeket! Leletet
megbeszélhetiink telefonon
is!

Husveti koszonto

ban, annak a templomaban
és ott lehet a mi életlink-
ben is, Ne féljiink hat! Jézus
Nagypénteken értlink halt
meg a kereszten, és értiink
tdmadt fel Husvét hajnalan.
Jézus ma is elérheté mind-
annyiunk szamara és lehet,
hogy O vele, a félelmek nem
tlinnek el, de mar nem azok
fogjak uralni az életiinket.
Jézus Husvétkor legydzte
a legnagyobb emberi félel-
met: az 6rok halalt.
Mindig ugyanaz! Ferge-
tegesen felporgetett vila-
gunkban ezzel az ismétls-
d6 evangéliummal 1ép hoz-
zank az Isten. Nagyszer(ien
fejezi ki ezt Farkas Istvan
Megvaltas haikuja:

A fekvGbeteg intézmé-
nyeket a latogatas elél mar
lezartak, bizonyos miité-
teket mar halasztanak, ha
eléjegyzése van mdiitétre/
sziirkehalyog, csip6-vagy
térdprothesis, ami nem siir-
gbs, tajékozodjon az adott
intézményben, nehogy hidba
késziiljon befekiidni!

Vigyazzunk egymasra, ki-
valtképp idéseinkre, akik
fogékonyabbak a fert6zésre!

K6szonom figyelmiiket:
dr. Bardoczi Miklos
hdziorvos

Egyetlen egyszer halhat-
tam csak meg érted.

Elned neked kell.

.Ne féljetek, nincsen itt,
mert feltamadott”! Ezzel az
allando, orok husvéti evan-
géliummal koészontom az
0sszes alséorsi és lovasi la-
kost, illetve gyiilekezeti ta-
got. Kivdinom az é16 Isten-
t6l, hogy minél tobb csalad-
ban megjelenjen ezekben a
nehéz id6kben, és megszii-
lethessen az 6rokéletet add
husvéti hit: ,Jézus Krisztus
tegnap, ma s mindorokké
ugyanaz” (Zsidokhoz irott
levél 13, 8). Amen!

Kdlmdn Ddniel
segédlelkész
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Hasznos tanacsok a szolos-
es gyumolcskertekben

Englert Dezsd, a Balaton-

filred-Csopak Borvidék
Hegykozségi Tanacs elndke
marcius elején nyilatkozott,
amikor a széléskertekben
a metszések nagyrészének
mar véget kellett, hogy érje-
nek, ugyanakkor felhivta a
figyelmet a lemos6é perme-
tezésre is.

-Beszélgetésiink idején mdr-
cius 3-dt irunk, ilyenkor inten-
ziven kell dolgoznia sz6l6ben,
gytimélcséskertekben. A janu-
dr, februdr kimondottan enyhe
volt, igy a metszést mdr be kell
fejezni, mert elindult a nedv-
keringés a sz6lében - kezdte
a beszélgetést Englert Desz6,

aki reményét fejezte ki, hogy
a kés6bbiek soran is megma-
rad a tavaszias j6 id6, nem kell
esetleg fagyveszélytol tartani.
A metszés utan nagyon fontos
a lemos6 permetezés elvégzé-
se, kiilonosképpen azért, mert
az enyhe tél a kartevéket nem
pusztitotta el. Amennyiben
ezt nem végezziik el, akkor a
rovarok gyorsabban szapo-
rodnak, és komoly karokat
tudnak okozni a sz6l6kben.

A kezelés a nevét onnan kap-
ta, hogy a névényvédd szereket
aszokasosnal nagyobb permet-
1é mennyiséggel (1000-1500
1/ha) javasolt a ndvényekre
kijuttatni, ezzel biztositva a
fas részek (torzs, vazagak, galy-
lyak) megfeleld fedettségét. A
lemosé permetezést az év két
idészakdban lehet elvégezni.
Osszel 60-80%-0s lombhul-
lasban, illetve tél végén, kora
tavasszal a riigypattanas el6tt.
Az 6szi kezelés kiilondsen a
betegségek (pl. Gszibarack
tafrinas levélfodrosodasa, kor-
te venturias varasodasa) elleni
védelem tekintetében hatdso-
sabb, a kartevok ellen (mint
példaul a pajzstetvek, levéltet-
vek és az atkak atteleld alakjai)
viszont a tél végi, kora tavaszi

védekezések adnak jobb ered-
ményt. Mindkét karosité cso-
port esetében hangsulyozni
kell, hogy a teljes nyugalomban
1évé alakok elleni védekezés
alig hatasos. A kezelés akkor
hatékony, ha a karositok élet-
folyamatai még nem alltak le
(6szi kezelés), vagy amikor
mar elindultak (tél végi, tavaszi
kezelés). A betegségek elleni
lemos6 permetezésre engedé-
lyezett réztartalmi készitméz
nyek egyarant hatnak a bakté-
riumos és gombds betegségek
ellen. Lemosasra felhasznal-
hat6é még néhany kéntartalmu
készitmény is. Azok a szerek

azonban, amelyek nem
tartalmaznak rezet, nem
hatdsosak a baktériumokkal

szemben.

A Kkartevék ellen tobbfé-
le olajtartalma készitmény
hasznalhat6 a  nyugalmi
id6szakban. Ez utébbi ka-
rositd csoportnal tanacsos
a kezelés szlkségességérol
el6zetes  allomanyvizsgalat
alapjan  meggy6zédni. A
kartevok attelelé alakjainak
jelenléte mar egy kézi nagyitd
segitségével is  kdnnyen
ellendrizhetd, és csak azokat
a fakat javasolt permetezni,

amelyeken el6fordulnak ezek
az alakok. Lényeges, hogy a
lemos6 permetezést mindig
fagymentes idében kell el-
végezni. A valasztott készit-
ményt pedig 6nalléan kell ki-
juttatni, nem szabad keverni
egyéb novényvédo szerekkel!
A lemosd permetezés elGtt
célszeri a megbetegedett
vagy egyéb modon karoso-
dott nodvényrészeket eltavo-
litani. A tél végi, kora tavaszi
kezelést mindig a metszést
kovetSen javasolt elvégezni.
A lemosé permetezés haté-
kony védelmet nyujthat a no-
vények szdmadra, ugyanakkor
alkalmazasa sajnos gyéritheti
a fas részeken telel6 hasznos
élészervezeteket is.
Ugyanakkor nem szabad
megfeledkezni a foldmun-
kakrol sem, hiszen aki tavaly
beszantotta, annak a tavaszi
szantast is meg kell tennie. Ha
valakinek nem 4ll rendelkezé-
sére gépi eszkoz, akkor bizony
meg kell fogni a keziinkbe a
kapat. Englert Dezsé szerint
legjobb lenne lovasekével vé-
gig menni a sz6lében, de ez
manapsag olyan ritka, mint a
fehér hollo.
Szendi Péter

EMLEKEZZEL EMBER...”

,Emlékezzél ember, hogy por vagy és porra leszel!” Ezzel, a foldi
halanddsagra emlékeztetd figyelmeztetéssel kezdédik el szamunk-
ra minden évben a nagybojt. A bojt el6térbe allitja, a biint, a bilin
kovetkezményeit, a megtisztulds lehetéségét, az aldozatot, és a
megbocsatas fontossagat. Ezen a napon a pap, a hivek homlokat, az
el6z6 év viragvasarnapjan megszentelt barkdk hamujaval kereszt
alakban jel6li meg.

Arra tanitott benniinket Jézus, hogy ne csak az anyagiakkal toréd-
jiink, hanem a lelkiinkkel is, hisz ,nemcsak kenyérrel él az ember”.

A nagybojt szent negyven napos iddszakaban prébaljuk atélni
Krisztus szenvedését és halalat, hogy részesedhessiink, a feltdma-
das 6romében. Az erre val6 lelki felkésziiléshez hozza tartozhat, ha
tobbet imadkozunk, ha végigjarjuk Jézus szenvedéseinek az allo-
masait, és kisebb lemondasokat is vallalunk. Ezek a lemondasok,
ne csak a mértéktelen evéstdl, és ivastol valé tartézkodasban nyil-
vanuljanak meg, hanem a jocselekedeteink megsokszorozasdban
is. Igy tudunk megujulni hitben, szeretetben, és reménységben. A
kisértés sajnos, a mi életiinkben is jelen van. Hol a félelem és ag-
gddas ruhdjaba o6ltozik, igy akarva mellénk szegddni, hol a restség,
lustasag és kényelemszeretet alarciban kozelit felénk. El6fordul-

hat, hogy az elkeseredettség vagy optimizmus képében csabitgat
benniinket tétlenségre. Krisztus 40 napig tapasztalta meg a sivatagi
maganyt, bojtolt, legydzte a kisértést, késziilve kiildetésére, alaza-
tos, és szenvedd szolgaként haladva dtjan egészen a keresztig. Mi
is elkisérhetjiik Ot a Golgota felé vezet6 titon, mi is felkésziilhetiink,
hogy erdt kapjunk a minket ért kisértések elutasitasdhoz, ha kell
6nmagunk megtagadasahoz, a valédi értékek felismeréséhez, az Is-
ten és az egymas iranti szeretet gyakorlasahoz. A bojti id6 igy valédi
lelki megtisztuldsunknak, és megutjulasunknak az atjava tud lenni.
A kegyelmi, lelki segitségeket megkaptuk, de vajon tudunk e
veliik élni. Eszre vessziik-e, hogy ezek a lelki segitségek mutatjak
nekiink az irdnyt, hogy hogyan tudjuk gyiimélcs6zdvé tenni 6nma-
gunk szamara, a nagybojti szent id6t. Eljiink még a lehetdséggel,
induljunk el, hogy az titon megtaldljuk a ,Blinbanéknak Menedé-
két”, aki nagypénteki halalaval legyGzte a halalt és Ujja teremtette
az életet.
A 1élek békéjével és oromével kivanok minden keresztény Test-
vérnek boldog huiisvéti iinnepeket.
vitéz Ajtos Jozsef LdszIlo
cimzetes prépost, kertileti esperes, plébdnos
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Az emberi agy csodakra kéepes

Legokosabb szerviinkrol tartottak eloadast a lovasi faluhazban

Tudjuk mérni az agy-
hullaimokat, és Kkiilonfé-
le modszerekkel Kképe-
sek vagyunk fejleszteni
az agymiikodést - errél
beszélt egyebek mellett

Szaléki Laszlé kognitiv
idegkutatd, természet-
gyogyasz, villamosmér-
nok az Orszagos Sport-
egészségiigyi Intézet tel-
jesitménydiagnosztikai
kutatdéosztilya képvisele-
tében a lovasi faluhazban
a napokban.

- Gyermekkoromtdl kezd-
ve nyitott voltam az al-
ternativ tudomdnyokra és
a meditdciés modszerek-
re. Elsé6 utam a jéga felé
vitt, aztdn megismertem a
Transzcendentdlis Meditd-
ciét. Ugyanakkor vonzot-
tak a miiszaki tudomdnyok
is, igy villamosmérnéknek
tanultam és végiil szoftver-
tervezéssel és fejlesztéssel
foglalkoztam. A tisztdn mii-
szaki utrél egy magdnéleti
vdlsdg kormdnyzott vissza
a lélek rejtelmei felé. T6bb

mint tiz évet téltéttem az
énismereti tton, ahol az
életem gydkeresen megvdl-
tozott. Folyamatosan fog-
lalkozom dnfejlesztéssel ma
is, mivel ezt tartom az igazi
spiritualitdsnak. Spiritudlis
Terapeuta képzésen vettem
részt, ahol tovdbbi gydgyi-
to és fejlesztd meditdcids
madszereket ismertem meg
és megtapasztaltam ezek
erdteljes gydgyité hatdsdt.
Mintegy az eddigiek szinté-
ziseként, a ldtszdlag Gssze-
egyeztethetetlen érdeklédé-
si teriileteim egyvelegeként
rdtaldltam az agytréningre,
és a Tudati Technoldgid-
ra, amivel agytrénerként
ma is foglalkozom és en-
nek az tutnak egyik fontos
dllomdsaként a MindAlive
Magyar képviseletét ldatom
el. A Tudati Technolégia
alkalmazdsa mellett az ér-
deklédésem az agykutatds
felé fordult. A BME Kognitiv
idegtudomdnyi  tanszékén
végeztem a Szdmitégépes
és Kognitiv Idegtudomadnyi

szakon. Sajdt kutatdsként
tobb agymiikédést vizsgdlé
tanulmdnyban vettem részt,
illetve sajat minilabort ala-
kitottam ki, ahol QEEG ala-
pt vizsgdlatokat végzek me-
ditdcié és mddosult tudat-
dllapotok témakdrben. Az
agytréneri munkdm egyik
legfontosabb témdja az em-
beri teljesitmény névelése
harménidban a természet-
tel. A professziondlis sport-
ban egyre nagyobb szerepet
jdtszik a mentdlis felkésziilt-
ség, igy ezen a terlileten az
Orszdgos Sportegészségiigyi
Intézetben  (Sportkdrhdz)
a Teljesitménydiagnoszti-
kai Osztdlyon dolgozom a
hazai kiemelt sportoldkkal
az idegrendszer miikédé-
sével, kognitiv funkciékkal
kapcsolatos  felmérésben
- kezdte az el6adas eldtt
Szaléki Laszlé agytréner,
kognitiv idegkutato, termé-
szetgydgyasz.

Kiemelte, hogy az agyunk
épsége és a jo miikddése
elengedhetetlen a meg-
felel6 minGségli élethez.
A mentdlis képessége-
ink meghatarozzak, hogy
mennyire konnyen végez-
zik el a munkankat, hogy
tudunk tanulni, milyen o6t-
leteink tamadnak, milyen
sikeresek tudunk lenni. Az
emberiség egyre nagyobb
atlagéletkort tud biztosi-
tani az emberi 1ényeknek,
féleg a gazdagabb tarsadal-
makban. Egy életen beliil
tobbszor kell foglalkozast
valtani, ehhez pedig fenn-
tartott tanuldsi képesség
kell. Ezzel parhuzamosan
megjelent az id6s kori el-
butulas problémaja, ami
az egyik legnagyobb agy-
gyal kapcsolatos probléma
korunkban. Az aggyal kap-
csolatban mindig energi-
arol és informaciordl van

sz06. Ha elakad az energia-
aramlas, a probléma akar
fizikai betegségként s
jelentkezhet a testiinkben.
Az agyban  termel6dd
hormonok az egész test
szervrendszerét iranyitja.
Mégis fontossagahoz ké-
pest kevesen torédnek az
agyukkal tudatosan. Gon-
doljuk csak bele, ha na-
gyobb képességeket fej-
lesztiink ki, nagyobb rala-
tast kapunk a vilagra, egy-
fajta felébredett allapotba
juthatunk, Gj lehetéségek
nyilnak meg az életiinkben!
Altaldban az agyunkat
a gondolatainkkal és a
gondolkodassal hozzuk
Osszefliggésbe. A Nobel-
dijas Sir John Eccles szerint
az agy egyfajta vevékészii-
lékként fogja az elme ener-
giamintazatait, a tudat gon-
dolat formaban val¢ kifeje-
z6déseit. Tehat behango-
lasatol fliggben vesz bizo-
nyos gondolatokat, amiket
aztan, mint egy gondolati
energia generator felhasz-
nal az életiink alakitasara.
Informacio6val toltott gon-
dolati energiaval dolgozik.
Folyamatosan mérlegel,
informaciot tarol, dontést
hoz, nagyrészt a tudatalatti
irdnyitasa alatt. Iranyitja a
testet az idegrendszer és a
vegyi anyagok, hormonok
segitségével. Rég megdodlt
a régi paradigma, hogy az
agy idésebb korban mar
nem tud fejlédni. Bizonyi-
tott, hogy gyakori és erés
hasznalat, a kihivas allapo-
tanak fenntartasa, relaxa-
ci6, meditacio hatasara né-
hany hét alatt kimutathaté
strukturalis valtozas kovet-
kezik be, Gjabb idegsejtek
és sejtek kozotti 6sszekot-

tetések keletkeznek.
Szendi Péter
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Brmgas TOP7 elmenyvadaszoknak

Kakuk Sdndor kiilféldi kerék-
pdrutakat szervez elsésor-
ban, de a hazai pdlyadt is jol
ismeri

A Balaton Riviéra terii-
lete olyan aproéfalvas kor-
nyék, ahol nem a célpont
miatt biciklizik az ember,
hanem az ut a fontos. A
szerotonin és adrenalin
szint maximalizalasara
a hegyhatakon, erddékon,
tisztasokon at vezetd Os-
vények idealisak, na meg
a szdloskertek kozott ka-
nyargé romai ut és a ba-
latoni kerékparut - oszt-
ja meg veliink tapaszta-
latait Kakuk Sandor, a
fels6orsi Bike Holidays
ligyvezetéje, a Balaton
Riviéra Turisztikai Egye-
siillet tagja.

Kilonféle nehézségi fo-
kok léteznek. A Csopak és
Alséors kozotti balatoni
kerékparut szakasz pél-
daul konnyen teljesithetd,
ezért mintegy bevezetd le-

het a majdani késébbi ka-
landtarakhoz. Az igazi nyo-
mulads keményebb utsza-
kaszokon kezd6édik, mint
példaul a Csopak-Nosztori-
Veszprémfajsz, ahol buk-
kandék, meredek emelkeddk
teszik prébara a kerékpa-
rost. Kakuk Sandor azt ter-
vezi, feltérképezi a kevésbé
ismert erdei utvonalakat,
felteszi GPS-re, ami a Ba-
laton Riviéra Turisztikai
Egyesiilet weboldalaroél
lesz letolthetd. Kéréslinkre
olvasdinknak 0sszeallitot-
ta a térség legszebb csillag-
tara lehetdségeit.

Malom-vélgy: Fels6-
ors - Lovas. Induljunk el
a nevezetes Arpéd-kori,
roman stilusd katolikus
templomtol. A kornyék jel-
legzetes  épitéanyagabdl,
vOoroskébdl emelték. Tor-
nyat olyan kivételes fara-
gasok diszitik, mint pél-
diul a Herkules csomok,
amelyek a démonok ellen
védenek. Utunkat nyugodt
koérnyezetben erdei uton
folytathatjuk a patak men-
tén egészen Lovasig. De
tehetiink egy kitérét a Ki-
ralykut forras felé. A mon-
da szerint Matyas kiraly
ivott a vizébdl, réla kapta
a nevét. Kivalé piknikezd
hely kemencével, asztalok-
kal, padokkal.

Kirdlykut - Nosztori ka-
landpark - Veszprémfajsz

Csopak kozkedvelt litrdy

- Balacapusztai romai kori
villagazdasag. Veszprém-
fajsz hataraban &stolgyes
parkerd6 fogadja a délrdl
érkezdket jatszotérrel,
sportpalyaval, pihend- és
tizrakéhelyekkel. Parat-
lan kilatas nyilik a kor-
nyékre a Kalvaria-domb-
rol. Innen ot perc alatt
elérjik a balacapusztai
villagazdasagot, amely a
legnagyobb volt a Bala-
ton-felvidéken. Hatalmas
miivelheté birtok tarto-

Csopakrol vagy Alsoors-
rél kétiranyba indulhatunk
el a balatoni kerékparuton:

Alséors, Balatonalmadi,
Balatonkenese - Almadi-
ban az eurépai szobor-
parkban érdemes pihenét
tartani, Kenesén pedig a
Magasparton, ahonnan

kiilonlegesen szép kilatas
nyilik, j6 id6 esetén latni
lehet még Badacsony kékld
hegyét is, el6tte a magyar
tengert Olyan kép ez, ami
miatt Gjra és u]ra késztetést

Fels6érs, Nektdr utca. Ilyen szép rejtett zugokra bukkanni a

Riviérdn

zott hozza, tobbek kozott a
lovasi, csopaki sz6l6k. Ha-
talmas harsfak, fliszerkert
teszik kellemessé a sétat a
rémai kori feltart romok
kozott. Hires a megdrzott,
rekonstrualt mozaikpad-
16irol, freskoéirdl.

Végig a rdémai Uton
Als6ors-Lovas-Paloznak-
Csopak-Aracs. A Balaton
part folott olykor 1-2 Ki-
lométernyi tavolsagban
huzédo kozuti kozlekedési
utvonal, melynek eredete -
a hagyomanyok szerint - a
romai korig nyulik vissza,
a mai napig fontos szerepet
tolt be az érintett teleptilé-
sek kozlekedésében. Mivel
nem tul forgalmas, kerék-
parozasra kivalo, végigte-
kerve megismerjik ezeket
a bajos aproéfalvakat, ame-
lyek szerkezetiikben ha-
sonlitanak a Kali-medence
telepiiléseihez.

érzilink, hogy visszajojjiink.

A masik irdny Csopak,
Balatonfiired, Tihany. Medi-
terran taj ez, a volgyekben
forrasok fakadnak. Sokféle
kézete, faja, viraga a ter-
mészetbuvaroknak  nyujt
oromet. A sz6léskertek a jo
bor igéretével siitkéreznek
a napon. Fiiredtdl nyugatra,
4 km-re kezdddik a Tihanyi-
félsziget, hazankban az els6
tajvédelmi korzet. Mint egy
képeskonyv, dgy tarulnak
elénk a foldtani erék miiko-
désének maradvanyai. Egye-
dilalléan szép panorama
tarul elénk a tihanyi apat-
sagtol. A kéttornyu templom
altemplomaban  nyugszik
I. Andras, Arpadhézi kira-
lyunk. Itt 6rzik a tihanyi
alapitolevelet, amelyben 1.
Andras kiraly 1055-ben 6sz-
szefratta a monostor birto-
kat, az egyik legfontosabb
magyar nyelvii emlékiink.
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Hajouttal kombinalva:
Csopak - Als6ors - Siéfok -
Balatonfiired. A gyakorlott
kerékparosoknak kivalo
erdproba Csopakroél, vagy
Als60orsol  eltekerni  Siofo-
kig, ott hajora szallni és igy
atjonni Firedre, hogy ne
ugyanazon az uton bicikliz-
ziink visszafelé. Egy négyta-
gu csalddnak ez nem olcso,
kerékparonként korilbeliil
1000 Ft, plusz a személyjegy.
Vonattal olcsébb visszautaz-
ni, de komplikaltabb.

Balaton Kkorili tuara. Ez
mar igazi kihivas, féleg ha
egy-két nap alatt akarjuk
letekerni a 200 kilométert.
De Kar sietni, hiszen ha ké-
nyelmesen, 3-4 nap alatt
tesszliik meg az utat, akkor

] i v

kozbeiktathatd egy-egy jo
boraszat, vendéglé vagy
strand is. A Balaton kor-

Igazi kihivdst az erdei utak jelentenek

nyékét legjobban kerékpa-
rozassal ismerhetjiik meg.
Sokkal kozvetlenebb ez a

kapcsolat, mint autéval vagy
motorral. Az egészségiinkre
gyakorolt pozitiv hatasat se
tévessziik szem eldl. Javul
az erénlétunk, er6sodik az
immunrendszer, eltinnek a
stressz-csomok. Kakuk San-
dor csomagszallité szolgal-
tatds megszervezését terve-
zi a kerékparosok kényelme
érdekében, ugyanis nem
egyszeri az dsszes holmijat
bringan szallitani példaul
egy négytagu csaladnak. igy
mikodzben egyénileg bicikli-
ziink és csak sajat magunk-
hoz meg néhany tarsunkhoz
kell alkalmazkodnunk nem
pedig egy csoporthoz, a
szervezett utazas kényelmét
élvezhetjik.

Bartuc Gabriella

Vilagszerte tapasztal-
hat6, hogy az 0j koronavi-
rus altal terjesztett jarvany
miatt a sebészeti maszkok
és mas orvosi segédeszko-
z0k irant megnovekedett a
kereslet, és egyre nehezebb
ezek beszerzése. Ezzel par-
huzamosan  megjelentek
az olyan értékesitdk, akik
weboldalakon, koz0ossé-
gi oldalakon és e-mail ci-
meken kinaljak ezeket az
arucikkeket megvételre. A
gyanutlan vasarlék a meg-
rendelés utan azonban a
terméket sem kapjak kéz-
hez, a pénziiket sem tudjak
visszaszerezni.

Nemzetkozi példak alap-
jan a csalok telefonon is
igyekeznek kihasznalni
a vilagban jelenleg zajld
egészségiigyi valsaghelyze-
tet, és klinikai vagy kérhazi
dolgozodknak kiadva magu-
kat arra hivatkoznak, hogy
a sértett hozzatartozodja
megfert6z6dott, az orvosi
ellatasanak koltségeit vi-
szont ki kell fizetni.

Az elmult idGszakban arra
is volt példa a nagyvilagban,

Vigyazat:
csalok hiiznak hasznot az iij koronavirus-helyzetbol

hogy a megtévesztett sze-
mély valamelyik orszagos
vagy vilagszervezet nevé-
ben kapott e-mailt, amely-
ben valétlan, mégis hihet6-
nek tiin6 allitasokkal igazol-
va a személyes adatok, fize-
téshez hasznalt jelszavak,
kédok megadasara kérték,
vagy éppen egy levélhez
csatolt adathalasz-fajl meg-
nyitasara utasitottak.

Ezek a bilin6z6k azokat a
félelmeket és aggodalmakat
hasznaljak ki, amelyeket a
COVID-19 kelt az 6nmaguk
és szeretteik egészségét
félt6 emberekben. Kell6
6vatossaggal és egészséges
bizalmatlansaggal meg-
elézheti, hogy a koronavi-
rus veszélyeire hivatkozva
becsapjak.

Mindig tartsa szem el6tt,
hogy:

e ha a megbetegedés tii-
neteit észleli magan,
forduljon telefonon ke-
resztiil a (hazi) orvoshoz!
A koronavirus fert6zés
kimutatasara szolgalo
laboratoriumi vizsgalatot
jelenleg kizarélag allami

egészségligyi ellatd rend-
szerben végeznek;

a koronavirus fertézott-
ség kimutatasara alkal-
mas gyorsteszt egyeldre
nem létezik, igy az sem
a gyogyaszati segédesz-
kozboltokban, sem tele-
fonon vagy személyesen
nem kaphato;

a vasarlas moédjatol fiig-
getleniil ajanlott leellen-
Orizni az arut ajanlé val-
lalat vagy személy valo-
disagat;

a csalok szandékosan
megtévesztd, a valodihoz
a megszolalasig hasonli-
to weboldalakat hoznak
létre, ne kattintson ra;
vasarlas elétt mindig el-
lendrizze a cég értékelé-
seit az interneten;

ne kattintson olyan link-
re, ne nyisson meg olyan
csatolmanyt, amely nem
vart kiildeményként, is-
meretlen feladotol érke-
zett;

fogjon gyanut, ha olyan

e-mailt kap, amelyben
orvosi felszereléseket
kinalnak, vagy egész-

ségiigyi vizsgalat cimén
személyes adatait kérik, a
legalisan mikodo egész-
ségligyi szervezetek alta-
laban nem igy veszik fel a
kapcsolatot a betegeikkel;
e amennyiben ugy érzi,
csalas aldozatava valt, ér-
tesitse azonnal a rendor-
séget, valamint a szamla-
vezetd bankjat a kés6bbi
kartalanitasa érdekében!

Ahogy mindig, gy most
is forditson fokozott figyel-
met az idés hozzatartozo-
ira, ismerdseire, és tajé-
koztassa Oket a fentiekrol!
A legfontosabb, amit tehet
a megtévesztés ellen: Ta-
jékozodjon mindig hite-
les forrasbo6l! A https://
koronavirus.govhu/ és a
https://www.nnk.gov.hu/
weboldalakon minden in-
formaciot megtalalhat a jar-
vannyal kapcsolatban.

Szabd Zoltdn

biin- és balesetmegeldzési
eléadd

Balatonfiiredi

Rendérkapitdnysdg
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A szenvedélybetegségekrol le lehet szokni,
de ehhez ero is kitartas kell

Bajzath Sandor addik-
tolégiai konzultans tizen-
ot év szerhasznalat utan
allt ra a felépiilés utjara,
hosszi rehab és évtizedek
6ta, maig tarté onismereti
munka nyoman ma mar 6
segit siulyos fiigg6knek és
hozzatartozéiknak. Még-
sem dolhet hatra, mert a
fiiggéség élethosszig tartd
figyelmet igényel.

Addiktoldgiai konzultans,
és felépld fiiggd, irja a hon-
lapjan. Felépiils, nem pe-
dig gyogyult, vagy exfiiggd?
Véleménye szerint teljesen
meggyo6gyulni nem lehet, de
konnyebb ma tisztanak len-
ni, mint 6t éve, mondja San-
dor a Lovasi Esték harmadik
eléadasan. - Felépiilni lehet,
meggydégyulni a szénak ab-
ban az értelmében, ahogy egy
influenzdabol vagy egy ldb-
torésbél, nem. Es igen, 6t év
utdn kénnyebb tisztdnak len-
ni, mint az elején. Azt szoktdk
mondani, hogy az a fontos,
hogy a telefonom kézelebb
legyen, mint az elsé adag al-
kohol vagy drog, ami szim-
bolikusan azt jelenti, hogy
ha sévdrgdsom van, akkor
fel tudjak hivni egy hozzdm
hasonlé jozan fiiggdt, akinek
tudok ventildlni a probléma-
imrol ahelyett, hogy a po-
hdrhoz nytilnék. En hiisz éve
nem drogozom, t6bb mint

tizenhat éve nem iszom - és
kénnyii nem inni meg nem
drogozni. De gy indultam,
hogy huszonhét honapig vol-
tam egyhuzamban rehabon
zart intézetben, és annak az
eleje nagyon nehéz volt. Bar
a rehabon konnyl nem inni,
mar eltekintve az elejétol
a fizikai megvonassal, ami
kemény, de az elmulik.
Sok fliggd azzal haritja a
leszokast, hogy ,az elvonast
nem lehet tulélni”. Ez hii-
lyeség, nagyon nehéz, kinke-
serves egy hét-tiz nap, de ez
abszoliit tilélhet6. Nem ez
az igazi nehézség, hanem ezt
kévetden megtanulni jézanul
élni, mert a pszichés fiiggdség
megmarad. Ha csak a fizikai
elvonds lenne, akkor nagyon
egyszerti volna a leszokds,
mert tiz nap szenvedést bdrki
kibir, aki komolyan gondol-
ja. Féleg olyan kériilmények
kézott, ahol kap ebben or-
vosi segitséget, ne delirdljon
az illetd, de a fizikai elvonds
elmulta utdn mdr semmikép-
pen nem gydgyszeres kérdés a
felépiilés - kezdi Bajzdth Sdn-
dor, aki szerint a mélypont, a
teljes fizikai-lelki ellehetet-
leniilés és a lassu lelki halal.
Nagyon sok dolgot hasznalt,
napi tobb gramm heroint,
plusz kokaint, gydgyszere-
ket, metadont, naponta at-
lagban vagy tizszer szurta
magat. Aztan egy szamara
hiteles ember, felépiil6 fiig-
g6, a megfelel6 idében, a
megfeleld helyen, a megfele-
16 dolgokat mondta, vagyis,
hogy menjen rehabra. Lehet,
hogy ha egy évvel hamarabb
latogatjia meg és mondja,
elkildi, de a teljes tehetet-
lenségnek azon a pontjan
bejutott, amit mondott, mert
olyan allapotban volt, hogy
annal mar tényleg barmi
jobb lett volna, két év béka-
ligetés is. Semmi élete nem

volt mar, renddrségi lgyei
voltak, heroint &rulta, el-
ment taxival a bolgarokhoz,
otthon pakettolt, naponta
kétszer kiment valamelyik
térre, kiosztotta, egyébként
meg egy fotel eldtt térdelve
szurkalta a nyakat.

- Nagyon mads lett azéta a
drogok megitélése. Gyakor-
latilag nem tudunk mutatni
olyan gimnazistdt, aki ne
szivott volna mdr spanglit.
Emellett megvdltozott az,
hogy mit haszndlnak az
emberek, a heroin példdul
majdnem eltiint, viszont a
dizdjnerdrogok teljesen meg-
fertdztek mindent: fillérekbe
kertilnek, és beldthatatlan
kévetkezményeik vannak,
rdaddsul ezektdl a szerektdl
nagyon hamar megtérténik
a totdlis leépiilés. Sokkal t6bb
a pszichotikus beteg, akikkel
nehezebb a munka. A heroi-
nistdk és alkoholistdk sokdig
nagyjabol képben vannak
agyilag attdl fiiggetlentiil,
hogy testileg pusztitjdk ma-
gukat. De a mostani szerek
haszndléi  olyan  pszichés
tiineteket mutatnak, hogy
hetek jozansdga utdn sem
tudjak, hogy merre vannak,
félrebeszélnek, hallucindl-
nak, komoly, akdr maradan-
do pszichés kdrosoddsokat
szenvednek ezektél a durva
filléres vegyi kombindciéktdl,
és védekezni sem nagyon le-
het. Legfeljebb prevencidval
lehetne, és a legjobb preven-
cié a csaldd lenne - folytatja
tovabb Sandor, aki gy latja,
hogy sok fiiggd képes elkép-
zelhetetlen = mélységekbdl
felépiilni, mindenki kap egy-
két esélyt a sorstol, a kérdés,
él-e vele vagy sem. Akik igen,
azoknak van még lehetdsé-
giik emberhez mélto életre.
JA felépiilési munka sordn
meg kellett bocsdtanom ma-
gamnak, és olyanoknak is,

akik nekem drtottak, jovd-
tételeket kellett nyujtanom
azoknak, akiket megbdntot-
tam - mdr ahol és akiknek
lehetett egyadltaldn -, ahhoz,
hogy képes legyek olyan elé-
gedetten élni, ahogyan most
tudok.” Tapasztalatai szerint
ezek a 1épések sziikséges, de
nem elegendd feltételei az
igazi felépiilésnek. ,Fontos
az énvizsgdlat, a jovdtételek.
A régi kapcsolataim koziil
megjavitottam,  amelyeket
lehetett. Felkerestem a szii-
leimet. Visszaadtam pénzt,
bocsdnatot kértem. Ocsémn
nek, névéremnek segitek a
sz6lében. Anydm nem volt
még a tengernél, elvittem a
tengerhez a feleségemmel és
a fiammal egyiitt. Rengeteg
bolti lopdsom volt, annak
jovatételére azt taldltam ki,
hogy az NA-nak (Narcotics
Anonymous - Névtelen Drog-
filiggék - énsegité szervezet

a fiiggdségben szenveddk
megsegitésére)  beletettem

a pénznek a dupldjdt. Most
megkerestem a volt bardt-
német, akivel egyiitt éltem,
és volt egy jo beszélgetéstink.
Sirtam is a beszélgetésiink
alatt, mert nagyon nehéz
témadk jéttek fel” - részlet
a Porognek a fejemben a
filmkockak cimid konyvébdl.
Helyre kell hozni, azt, ami
egyaltalan  helyrehozhato,
el kell fogadni azt, ami hely-
rehozhatatlan, ahhoz, hogy
késébb relative biintudat
nélkiil lehessen élni. Ezek
nehéz, am egyaltalan nem
lehetetlen feladatok, és elen-
gedhetetlenek ahhoz, hogy
késébb tartésan jéozan ma-
radhasson a fliggd. Sandor
lizenete roviden: tobb évti-
zedes fliggéség utan is van
visszaut, de ez csak kemény
Oonismereti munkaval lehet-
séges.

Szendi Péter
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Kerdések és valaszok az uij koronavirusrol

Milyen tipusu virusok a
koronavirusok? Honnan
szarmaznak?

A Kkoronavirusok alapve-
téen allatok kérében fordul-
nak el6, ugyanakkor egyes
koronavirus torzsekrdl is-
mert, hogy képesek az em-
berben is fert6zést okozni.
A koronavirusok mind allat-
rol emberre, mind emberrol
emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forra-
sa az emberi megbetegedést
okozé koronavirusoknak. A
2012-ben az Arab-félszigetrdl
kiindul6, a kozel-keleti 1égz6-
szervi szindréma jarvanyat
okoz6 koronavirus (MERS-
CoV) elsddleges forrasa a teve
volt, mig a 2002-ben Kinabol
kiindulé, a sulyos akut 1égz6-
szervi szindréma jarvanyat
okoz6 Kkoronavirus (SARS-
CoV) a denevérrdl cibetmacs-
kak kozvetitésével terjedt at
emberre. A Kkoronavirusok
okozta emberi megbetege-
dések sulyossaga esetenként
eltérd: a klinikai kép az enyhe,
hétkéznapi nathatél a sulyo-
sabb léguti megbetegedése-
kig terjedhet. Legtobbszor
csak enyhe vagy mérsékelten
sulyos fels6 léguti tiineteket
okoznak az emberben. Ugyan-
akkor a MERS és a SARS jarva-
nyok soran stlyos, életveszé-
lyes léguti megbetegedések is
el6fordultak.

Milyen virus az uj koro-
navirus?

A 2019-es év végén egy
olyan Uj koronavirus torzs
keriilt azonositadsra Kina-
ban, amelyet korabban még
nem észleltek emberi meg-
betegedések okozodjaként.
A jelenleg Kinaban zajlé
jarvany elsédleges forrasa
szintén egy allatfaj lehet,
de a pontos forras egyelére
még nem ismert. Az 4j koro-
navirus genetikailag hason-
16 a SARS-koronavirushoz,
de jelenleg kevés ismeret all

rendelkezésére a virus jel-
lemz6ir6l, tulajdonsagairol.

Mi a COVID-19?

Az 1j Kkoronavirus altal
okozott betegség neve a
COVID-19, amely a Kkinai
Vuhanban a 2019 decem-
berében Kitort jarvany el6tt
ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és
mennyire sulyosak az Wj
koronavirus altal okozott
fert6zések?

A betegség leggyakoribb
tiinetei a laz, a faradtsag és
a szaraz kohogés. Egyes be-
tegeknél jelentkezhet fajda-
lom, orrdugulds, orrfolyas,
torokfajas vagy hasmenés.
Ezek a tiinetek Aaltalaban
enyhék és fokozatosan je-
lentkeznek. Vannak olyan
fert6zottek, akiknél nem
alakul ki semmilyen tiinet és
nem érzik magukat beteg-
nek. A legtobben (nagyja-
bo6l 80%) barmely specialis
kezelés nélkiil felépiilnek a
betegségbdl. Minden 6. fer-
t6zottbdl nagyjabdl 1-nél
alakul ki stlyos betegség
és légzési nehézség. Azok-
nal valészinlibb ezeknek a
kialakuldsa, akiknek mar
olyan meglévé egészségiigyi
problémaik vannak, mint a
magas vérnyomas, szivprob-
1émak, vagy cukorbetegség,
valamint az id6sebbeknél.
A WHO adatai szerint eddig
a fert6zés nagyjabol 2%-a
volt halalos kimeneteli.

Hogyan terjed a beteg-
ség?

A betegség az orrbdl vagy
szajbol szarmazd apré csep-
peken Keresztiil képes em-
berr6l emberre terjedni.
Ezek a cseppek egy megfer-
t6zott ember kohogésével
vagy kilégzésével kertilnek a
kiilvilagba és a beteg kori-
li targyakra, feliiletekre. Az
emberek altaldban ugy fertd-

z6dnek meg, hogy belélegzik
azokat a cseppeket, amiket
egy fert6zott kikohog vagy ki-
lélegzik. Ugy is megfert6z6d-
het valaki, hogy a cseppekkel
szennyezett targyakhoz vagy
felilletekhez ér, majd a sze-
méhez, orrdhoz vagy szajaé
hoz nyul. Mindezért fontos
tobb, mint 2 méter tavolsagt
ra maradni a megbetegedett
személyektdl.

El lehet kapni a betegsé-
get olyan személytdl, aki-
nek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése féleg
a fert6zott személyek altal
kikohogott, kilélegzett csep-
peken keresztil torténik.
Annak a kockazata, hogy
olyasvalakitél kapjuk el a
betegséget, akinek egyalta-
lan nincsenek tiinetei na-
gyon alacsony. Ugyanakkor,
sok betegnél csupan enyhe
tiinetek jelentkeznek. Ezért
elképzelhetd, hogy olyasva-
lakitdl kaphatjuk el a beteg-
séget, akinél csupan enyhe
kohogés jelentkezik és nem
érzi betegnek magat.

Elkaphatom a COVID-
19-et fertézott széklet ut-
jan?

A jelenlegi ismeretek sze-
rint ennek a kockazata ala-
csony. A kezdeti vizsgalatok
azt mutatjadk, hogy egyes
esetekben a virus jelen lehet
a betegek székletében és vi-
zeletében, de az ezen az Gton
val6 terjedés nem jellemzé6.
Mivel azonban a széklet ut-
jan torténé megfert6z6dés
is kockazatot jelenthet, to-
vabbra is kiemelten fontos a
higiénés szabalyok betarta-
sa, ugymint rendszeres kéz-
mosas a mosdé hasznalat
utan és taplalkozas eldtt.

Hogyan védekezhetiink
a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy
folyamatosan kovesse a

COVID-19 jarvanyra vo-
natkozo legfrissebb, hite-
les informaciékat. Ezek el-
érhet6ek a WHO honlapjan,
a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont honlapjan, illetve a
helyi népegészségiigyi hato-
sagoktol. A jarvany tovabb-
ra is leginkdbb a Kindban
éloket érinti, mas allamok-
ban elszértan fordul el§ a
betegség. A legtobb ember,
aki megfert6z6dik enyhe be-
tegségen esik at és rovid id6
alatt felépiil. Vigyazzon a
sajat és masok egészségére
ugy, hogy betartja a kovet-
kezoket:

1. Rendszeresen és ala-
posan mossa meg
kezét Oket vizzel és
szappannal vagy tisz-
titsa meg alkoholos
kézfertétlenitdovel.
Miért? A kézmosas
vagy alkoholos kézfer-
tétlenités eltavolitja az
esetleg a keziinkon 1évd
virusokat.

2. Tartsa magat legalabb
2 méter tavolsagra
mindenkit6l, aki ko-
hog vagy tiisszent. Mi-
ért? Kohogéskor vagy
tiisszentéskor aproé
folyadékcseppek ke-
rilnek a kornyezetbe,
amelyek tartalmazhat-
jak a virust. Ha tul kozel
vagyunk, akkor beléle-
gezhetjiik a cseppeket
és ezaltal a virust is.

3. Keriilje a szemei, az
orra, és a szaja érin-
tését. Miért? A keziink
szamos feltilettel, targy-
gyal érintkezik, melynek
soran szennyezdédhet az
ott 1év6 virusokkal. Az
igy szennyezett kézzel a
szem, a Szaj vagy az orr
érintése esetén a virus a
szervezetiinkbe keriil-
het, azaz megfert6z6d-
hetiink.

(folytatds a kovetkezd
oldalon)
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(folytatds az el6zo
oldalrdl)
4. Tegyen meg min-

dent, hogy On és korg
nyezete betartsa a

megfelel6 higiénés
eléirasokat. Ez azt

jelenti, hogy takarja
el a szajat és orrat
a behajlitott konyo-
kével vagy egy zseb-
kendoével, amikor ko-
hog vagy tiisszent, ez
utan pedig azonnal
dobja ki a hasznalt
zsebkenddt. Miért? A
virus  cseppfertézés-
sel terjed. A kohogési,
tiisszogési etikett be-
tartasaval megvédjik
a korilottink léviket
a kiiléonb6z6é virusok-
tol, igy az aj koronavi-
rustol is.

5. Ha betegnek érzi ma-
gat, lazas, kohog és
nehezen lélegzik, ak-
kor mielébb keresse
meg, hivja fel telefo-
non orvosat. Mondja
el neki a tiineteket
és azt, hogy az elmiilt
id6szakban Kkorona-
virus altal fert6zott
teriilleten tartézko-
dott. Kovesse az or-
VoS utmutatasait.
Miért? A telefondlas
lehet6vé teszi, hogy az
orvosa a kijelolt egész-
ségiigyi intézménybe
utalja. Ez Ont is megz
védi és segit megel6zni
a virusok és egyéb fer-
t6zések terjedését.

Hogyan lehet gydgyita-
ni az 4j koronavirus altal
okozott fert6zést?

Az 1j koronavirus okozta
megbetegedéseknek jelen-
leg nincs specialis, célzott
kezelési maddja, gydgysze-
re. Az érintett betegeknél
a tlneteknek megfeleld, a
beteg szervezetét, immun-
rendszerét, 1égzését tamo-
gatd kezelést alkalmaznak
(pl. oxigénterapia, folya-

dékkezelés, virusellenes
szerek, sziikség esetén lég-
zéstamogatas). A koronavi-
rusok ellen jelenleg nincs
véddoltas.

Mit tegyenek azok, akik
nemrégiben (az elmiult
14 nap folyaman) olyan
helyre latogattak, ahol
terjed az uj koronavirus?

Legfontosabb, hogy koe
vessék a fenti Utmutatot
(Hogyan védekezhetiink a
fertézés ellen?) valamint

gy6z6djenek meg arrol,
hogy wvaléban jarvannyal

érintett teriileten jartak-e.
Ezek listaja szintén megta-
lalhat6 az nnk.gov.hu hon-
lapon.

Akar enyhe tiinetek
esetén is, de kiilonosen,
ha belazasodik, kohog és
légzési nehézségei van-
nak, a lehet6é leghama-
rabb keresse fel orvosat.
Telefonaljon és mondja
el a haziorvosanak, ha
nemrég utazott. Miért? Ha
telefonal, akkor a hazior-
vosa fel tud késziilni, hogy
megfeleld védbeszkozok al-
kalmazasaval vizsgalja meg
Ont, és a kijeldlt egészség-
ligyi intézetbe tudja Ont
utalni. Ez segit elkerilni
a fert6zés és mas virusok
tovabbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy
elkapom az dj koronavi-
rust?

Ennek kockazata attél
fiigg, hogy hol él és hogy
hova utazott a kozelmult-
ban. A kockdzat magasabb
olyan helyeken, ahol ko-
z0sségi terjedés fenndll. Az
Osszes fert6zés 95%-a Ki-
naban torténik és ezek leg-
tobbje Hubei tartomdany-
ban. A vildg mas részein
él6 emberek esetében a
megfert6z6dés kockazata
jelenleg alacsony. Ugyanak-
kor fontos, hogy tisztaban
legytink a lakdhelyiinket
érint6 helyzettel, illetve az
ottani késziiltségi intézke-
désekkel.

Hatékony védekezést je-
lenthet a koronavirussal
szemben a maszk viselé-
se?

Egy egészséges ember-
nek nem javasolt orvosi
maszKkot viselnie. Csak ak-
kor hasznaljon maszkot, ha
légz6szervi tiinetei vannak
(kohogés vagy tiisszentés).
A maszkok viselése nagyon
fontos az egészségiigyi dol-
gozok szamara. A WHO azt
tanacsolja, hogy észszeriien
hasznaljuk az orvosi masz-
kokat, hogy elkeriiljik az
értékes készletek felesleges
pazarlasat.

A védekezés leghatéko-
nyabb médszere a rendsze-
res kézmosas, a szank elta-
karasa a konyokhajlatunkkal
vagy zsebkend6vel kohogés-
kor, illetve a legalabb 2 mé;
teres tavolsag tartasa olyan
személyektdl, akik kohog-
nek vagy tiisszentenek.

Milyen sokaig marad a
virus életben a targyak fe-
liletén?

Nem tudni biztosan milyen
sokdig marad életben a virus
a kiilonbozo feliuleteken, de
ugy tlinik, hogy hasonldan
viselkedik mas koronaviru-
sokhoz. A kutatdsok szerint
a koronavirusok (és az el6-
zetes informéaciok szerint az
Uj koronavirus is) par 6ratol
akar tobb napig terjedGen is
életben maradhat a feliilete-
ken. Ez nagymértékben fiigg
a kiils6 kornyezeti tényezdk-
t6l is (pl. feliilet tipusa, ho-
mérséklet, paratartalom).

Ha ugy gondolja, hogy egy
adott felilet fert6zott, ak-
kor egyszeri fertétlenitdvel
tisztitsa meg, hogy eltavolit-
sa a virust és igy megvédje
magat és masokat. Mosson
kezet vizzel és szappannal
vagy végezzen kézfertétleni-
tést alkohol-alapu fertétleni-
t6 szerrel. Keriilje a szeméé
nek, illetve a szajanak és az

orranak az érintését.

Biztonsagos csomagot
fogadni olyan teriiletrdl,
ahol jelentettek COVID-19
fert6zést?

Annak a valdsziniisége,
hogy egy fert6zott személy
beszennyezzen Kkereskedel-
mi arut alacsony, és annak a
kockazata is alacsony, hogy
egy mozgatott, utaztatott
és kiillonbozd kondicidknak
és hémérsékleteknek Kkitett
csomagrdl elkapjuk a virust.
A csomagok esetén is vegye
figyelembe az el6z6 pontban
leirtakat és szappannal mos-
son kezet.

Mi az, amivel nem tudom
megel6zni a fert6zést?

A COVID-19 ellen nem
hatdsos sem a dohanyzas,
sem a hagyomdanyos gyogy-
novények, sem egyidejlileg
tobb maszk viselése, sem az
ongyoégyitas pl. antibiotiku-
mokkal. Ezek bizonyos ese-
tekben kifejezetten karosak
lehetnek.

Mit tesz a Nemzeti Nép-
egészségiigyi Kozpont?

A Nemzeti Népegészség-
iigyi Kozpont honlapjan
tajékoztatdkat, ajanlaso-
kat, utazasi tanacsokat tesz
kozzé a lakossdg szamadra.
Felkésziilt a diagnosztikai
képesség és kapacitas biz-
tositasara a referencia la-
boratériumban, hazankban
kizarolag itt torténik az uj
koronavirus diagnosztikus
laboratériumi vizsgalata. A
Nemzeti Népegészségligyi
Kozpont folyamatosan kap-
csolatot tart a Belligyminisz-
tériummal, a Honvédséggel,
az Orszagos Katasztréfavé-
delmi Hatésaggal, az Orsza-
gos Mentd@szolgalattal és az
Allami Egészségiigyi Ellato
Kézponttal, tovabba a nem-
zetkozi szakmai szerveze-
tekkel.

Forrds: WHO Q&A on coronaviruses (COVID-19)
www,who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,
&s tudjuk, hogy az iddsekre a legveszélyesebb.

Ezért arra kérjik idésebb honfitarsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimennitk az utcara, €s ne kelljen
elhagyniuk a lakdsukat.

Ellatasukrél az énkormanyzatok
kotelesek gondoskodni, ezért szikség esetén

forduljanak a helyi énkermanyzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy
hatéassal van, de ha betartjuk a f& szabdlyokat,
elkerilhetjik a nagyobb bajt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bdvebb informacick: kerenavirus.gov.hu

i FAOgErsg Mormdny megbidsin

Dorzsolés
Szappanozas Dérzsélje be a kezét
Tegyen a kezére 20-30 mp-ig!
szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
foly6 vizzel!

Nedvesités

Foly6 vizzel

nedvesitse be a kezét!
Szaritas
Térdlje szérazra
a kezét!

Helyes
kézmosas

Ne felejtse el! Mikor?

Az On kezére is keriilnek = étkezés elétt

virusok és baktériumok. ® WC hasznélat utan
= amikor megérkezik

Ezért: valahovéa

Ne fogja meg az arcat = tiisszentés, kohogés,
feleslegesen, és mosson orrfijas utdn
kezet naponta tébbszor! = allat érintését kdvetden

Jo tandcs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet! @

EMBERI EROFORRASOK
Emberi Eréforrsok Minisztériuma, Egészségiigyért Felelds Allamtitkérsé MINISZTERIUMA

ADATHALASZAT

LEGYEN NAGYON KORULTEKINTO - KORONAVIRUS IDEJEN IS

Mindig ellendrizze, hogy
valéban a feladénak tiné
személy, szervezet klldte az e-
mailt!

[eXe)

Online torténdé bankkartyas
fizetésnél mindig gy6z6djon
meg arrél, hogy valédi bank
oldalon adja meg az adatokat,
mas oldalon (pl. kereskedd
oldalan) ne adja meg azokat!

A
A bankok nem kérnek e-
mailben bankkartya adatokat,

mas szervezeteknek pedig ne
adja meg azokat!

Amikor belép egy banki vagy
barmilyen mas oldalra,
ellendrizze, hogy valéban
ahhoz szervezethez tartozik.
Felhasznaldi nevet és jelszo6t
csak tanudsitvannyal rendel-
kez6 (https el6tag) oldalon
adjon meg!
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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT

A COVIDI19 ELLEN

Maradj otthon!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdoét!

Tartsd tisztan
a lakasod!

Mozogj
rendszeresen!

Ha beteg vagy,

hivd fel a haziorvosodat

telefonon!

www.nnk.gov.hu/index.php/ |
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBER] EROFORRASOK

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkendébe
kohogj, tlisszogj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evéeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal
mosogass el!

Szell6ztess
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zoldséget,
gyiimolcsot!

Tajékozodj hiteles
forrasbol!

()

z6ld-szamok:

MINISZTERIUMA
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COVID-19 TAJEKOZTATO

RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
IGY VALTSA MOST KI!

HiVJA FEL HAZIORVOSAT!

HAZIORVOSA
B FELIRHATJA @ :;eekstzr::;::;
A VENYT A FELHéBE Szolgaltatasi Tér

ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN

A kivaltashoz sziikséges:
e azOnTAJszama

o a kivalté személy személyi igazolvanya (vagy utlevele)

rfr' =  www.nnk.gov.hu/index.php/ 26ld-szamok:
7k lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK.

MINISZTERIUMA
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COVID-19 TAJEKOZTATO

NE VISELJEN MASZKOT,
HA NEM BETEGC!

Elegend6 mennyiségii maszk all rendelkezésre az allami készletekben, ha felelésen hasznaljuk.

CSAK AKKOR VISELJEN MASZKOT

¢ ha lazas, kohég
= vagy folyik az orra
* még gyogyulofélben van
_— > fert6zo betegségbdl

HOCYAN VISELJE A MASZKOT?

A maszk szines része A maszk fém szegélyét A hasznalt maszkot
legyen kivil, csippentse be tgy, csak a fiilnél 1évé
a szajat, orrat és allat hogy az finoman ranyo- zsinort érintve

teljesen fedje le. maédjon az orrnyergére. vegye le.

Mosson rendszeresen kezet szappannal és vizzel
a tajékoztatokban leirtak szerint!

= www.nnk.gov.hu/index.php/ z6ld-szamok:
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EFORRASOK

MINISZTERIUMA
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Eszak-Balatoni
Hulladékgazdalkodas
Monprofit Kft.

DBH

Tisztelt Ugyfeleink!

Jelen tajékoztatéban szeretnénk Onéknek valaszt adni az aktuali-
san leggyakrabban felmertiilé kérdésekre. Mindenekel6tt arra kér-
jiik Onoéket, a kialakult helyzettel kapcsolatban gondolkozzanak
jozanul! Megértjik, hogy a tavaszias id6jaras és az otthonmaradas
kerti munkara sarkallta Ondket, mi sem tudunk pillanatnyilag ennél
hasznosabb programot, viszont kérjiik, legyenek tiirelemmel pl. a
hazhoz mené zo6ldhulladékgyiijtési szolgaltatas elindulasaval kap-
csolatban.

Addig is megosztunk Onokkel par hasznos tippet a kerti zéldhulla-
dék csokkentésére vonatkozdan:

» hazi komposztalas: akinek zoldhulladéka keletkezik, feltehetd-
en kerttel rendelkezik, vagyis van lehetGsége a bioldgiailag le-
boml6 zéldhulladék kerti komposztalasara, melynek kialakita-
sahoz rengeteg hasznos tippet taldlhatunk az interneten.

- https://balintgazda.hu/aktualis-kert/szeptember/a-
komposztalas-tudnivaloi.html

- https://balintgazda.hu/tanacsok-videon/komposztalas-a-
kertben-hulladekbol-ertek.html

o lakdkozosségek, tarsashazak valasszak a k6zosségi komposzta-
last:
- https://humusz.hu/komposztalj/kozossegi-komposztalas

» gyakori flinyiras

e egyéb felhasznaldsa a kertben:
- metszésbdl levagott agak felhasznalhaték palantazasra,
- a falevél, komposzt lenyirt fii felhasznalhatd talajtakaras-
ra dgyasokon: tartja a nedvességet, gatolja a gyomosodast,
100%-ban lebomlik a talajba.

Gondoljanak bele, hogy hazdnkban a jarvany terjedése még csak
most kezd6dik, az elkdvetkezendd par honapban egyre tobb min-
denrdl kell lemondanunk, ez az id6szak semmilyen téren nem a
szolgaltatasok fejlesztésérdl, bovitésérdl fog szdlni. Egészen biz-
tos, hogy a jarvany terjedésének el6rehaladtaval a haztartasi hul-
ladék begytjtése is kihivast fog okozni minden szolgaltatéonak, az
egyéb hulladékok gytijtésére szallitdsdra mar nem marad kapaci-
tasa. Jelenleg a heti rendszeres haztartasi hulladék gyiijtése
mellett a kéthetente torténd csomagolasi hulladék gyiijtése
megoldott. A kerti zoldhulladékok szallitisa ideiglenesen
sziinetel.

Tovabba, kérjiik Onoket, kiemelten tartsak szem elétt, hogy globa-
lis szinten nézve tovabbra is legfontosabb feladatunk a hulladék
keletkezésének csokkentése, a hulladékképzddés megeldzése.
A hulladék jelentds része a haztartasokban keletkezik, a megel6zés
érdekében kérjiik, keriiljék a pazarlast! A feleslegesen megvasarolt
termékekbdl, élelmiszerekbdl, hulladék lesz! Lehet6ségekhez ké-
pest most is keressiik az djrahasznositott, Gjrahasznosithaté cso-
magolasban 1évé termékeket. A palackozott PET palackos asvany-
vizek helyett keressiink alternativ megoldasokat (pl.:sz6da). Minél
ésszer(ibben, kdrnyezettudatosabban vasarolunk, anndal kevesebb
hulladék (pl.: csomagolasi hulladék) keletkezik.

A jarvany visszaszoritasanak érdekében hozott intézkedések folya-
matosan zajlanak, ezért kérjiik Onoket, hogy folyamatosan kévessék
nyomon az informdacidékat honlapunkon (www.balkom.hu; www.
ebhkft.hu), a tegnapi informdacié nem biztos, hogy ma is helytallé.
Munkatarsainkkal az elkovetkezendd idészakban azon dolgozunk,
hogy a lehetdségekhez képest a legtdbbet és legjobbat hozzuk ki a
jelenlegi helyzetbdl, ehhez kérjiik segit6 egyiittmiikodésiiket és szi-
ves tiirelmiiket!

BalkoSM

Balatonalmadi Kommunalis és Szolgaltatd Nonprofit Kft.

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK (GYIK)

UDULOINGATLAN TULAJDONOS VAGYOK, DE A JARVANY MIATT
MAR MOST LEKOLTOZTEM A NYARALOMBA, SZERETNEM A HUL-
LADEKSZALLITAST IGENYBE VENNI!

Kérjiikk, jelezze igényét Ugyfélszolgalatunk felé irdsban az
ugyfelszolgalat@balkom.hu e-mail cimen keresztiil. Szerz6dését a
bejelentés napjatdl allandéra modositjuk és a soron kovetkezd tiri-
tési napon haztartasi hulladékat elszallitjuk. Kérjiikk, amennyiben
oktdéber 9. utan (a nyaralé idészak lejarta utan) nem kivanja igény-
be venni a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatast, ezt mindenképp
jelezze idében Ugyfélszolgalatunk felé! Kérjiik a nyaralésokat, hogy
jelen helyzetben, a legegyszeriibb mddjat valasszak a hulladékgytj-
tésnek, vagyis mindenki, aki megteheti, zart gytijtéedényben gytijt-
se és adja at hulladékat a kozszolgaltatd részére.

KONTENERT SZERETNEK RENDELNI, LOMTALANITANI SZE-
RETNEK, ZOLD ZSAKOT SZERETNEK VENNI, HULLADEKGYUJTO
EDENYT SZERETNEK VENNI!

Konténeres hulladékszallitasi -, lomtalanitasi szolgéltatasunk, a
hulladékgyijt6 zsakok személyes forgalmazasa és a hulladékgyijt6é
edények értékesitése visszavonasig sziinetel. Hangsulyozzuk, hogy
elsésorban a haztartasi hulladék tovabbi zokkendmentes gytjté-
sére és szdllitasara fokuszalunk. Felhivjuk a figyelmiiket, hogy az
atmeneti id6szakban a veszprémi és balatonfiiredi hulladékgyijté
udvarok is a kdzszolgaltatas alapvetd ellatdsara dsszpontositanak,
igy a lakossagi és egyéb nem kozszolgaltatast ellatdé megkeresések
el6tt zarva tartanak. Hulladékokkal kapcsolatos atadasi szandéku-
kat kérjiik, halasszak késébbre! Ne erre az idépontra igazitsak az
éves lomtalanitast (a rendelkezésre all6 idében szétvalogathat6 a
felgytilemlett hulladék pl. butorok, elektronikai hulladék, stb.) és
egy késbébbi id6pontban leadhatoék a hulladékudvarokban, vagy kér-
het6 a szolgaltatdtdl az éves egyszeri hazhoz mend lomtalanitas.

EMBLEMAZOTT SZABVANY PIROS ES/VAGY SARGA SZINU HULLA-
DEKGYUJTO ZSAKOT SZERETNEK.

A két hulladékgyijt6 edényt helyettesité zsak postai tton torténd
megrendelésére van lehetdség, a megrendelt zsakok aran feliil, to-
vabbi brutté 1900 Ft hazhozszallitasi dij ellenében.

Piros zsak (brutté 100 Ft/db)

Kik vdsdrolhatjdk: dijfizetési kotelezettségének eleget tett idiil6in-
gatlan tulajdonos, iiritésszamnak megfelel6en évente maximum 26
db-ot.

Funkcidja: 120 literes hulladékgy(ijt6 edényt helyettesiti, haztartasi
hulladék kihelyezésére. Egy ingatlan elé maximum 1 db piros zsak
helyezhet6 ki, tobblethulladék esetén sarga zsak vasarlasa sziiksé-
ges.

Sarga zsak (a szolgaltatasi dijjal megegyez6 + zsak eléallitasi dija)
Kik vdsdrolhatjdk: dijfizetési kotelezettségének eleget tett tligyfe-
liink.

Funkciéja: haztartasi tobblethulladék kihelyezésére - edény, piros
zsak mellé, iidiildingatlan tulajdonosok részére nyaralé idészakon
kiviil, haztartasi hulladék kihelyezésére. A sarga zsak vasarlasa nem
mentesit a dijfizetési kotelezettség alol.

KIHELYEZHETEM-E A HULLADEKOMAT A 2019-BEN VASAROLT
HULLADEKGYUJTO ZSAKBAN?

Igen, tekintettel a kialakult helyzetre, a 2019-es szabvany embléma-
zott haztartasi hulladékgytijt6é zsakokat (piros, sarga) az idei évben
is begyiijtjiik. A piros zsakokat az idei évben aprilis 13-tél gyjtjiik,
az ezt megel6z6 id6szakban kérjiik, csak sarga zsakot helyezzenek
ki elszallittatas céljabol.

Vigyazzunk egymasra, csaladunkra és magunkra!
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Lovas Kozség Onkormanyzata
Polgarmester
8228 Lovas, F6 u. 8.
Tel./fax: 87/447-694
E-mail: onkormanyzat@lovas.hu

2/2020. ([ll. 18.) Polgarmesteri utasitds

Lovas Kézség polgarmesterekénta Kormdny altal elrendelt rendkivili veszelyhelyzetre tekintettel, illetve a
koronavirus-fertézés terjedésének megakadalyozdsa érdekében 2020. madrcius 19. napjatol a kdvetkezd
intézkedéseket rendelem el Lovas telepiilésem:

1/ A kbnyvtirat és telehazat 2020, mércius 16-t61 hatdrozatlan idére bezarattam, latogatdsuk a 46/2020, (i1, 16.)
Korm. rendelet értelmében tilos!l!

2/ Haziorvosi rendelését dr, Bardéczi Miklds doktor Ur - a Veszprém Megyei Korményhivatal Balatonfiiredi Jarasi
Hivatal Népegeszséglgyi Osztalyanak megkeresesere tekintettel - Lovas telepiilésen 2020, marcius 19-t6l szilnetelteti.
A haziorvosi rendelés a doktor (ir alsédrsi és felsoorsi telephelyén tbrténik, elozetes telefonos bejelentkezés
alapjan! Kérjiik, hogy a betegek elsddlegesen telefonon keressék a doktorurat! ldés betegek receptirds miatt
telefonaljanak!
Telefon: 06-20-777-7282, vagy 30/9461-361.
Rendelési idd: Alsodrs:  Hétfs: 8-10 6ra kozdtt Felséérs: Kedd: 8-10 dra kozott
Szerda: 8-10 dra k{zétt Csiitdrtok: 8-10 Ora kdzott
Péntek: 8-10 éra kdzbtt.
3/ A fogorvosi elldtast dr. Primdsz Krisztina fogorvos biztositja az Alsdérs, Ovoda u. 4. szam alatti rendeldben, ahol
csak siirgdsségi ellitds vehetd igénybe, nagyon indekolt esetben, telefonos egyezetetést kivetden,
Telefon: 06-30-9369-516
Rendetési idd: Hétfd; 16-18 6ra kozott
Kedd: 8-12 ora kdzdtt
Csiitorték: 8-12 dra kizott
péntek: 8-10 dra kdzitt.

4. Az étkeztetést az idés raszoruld lovasi lakosoknak a kialakult rend szerint tovabbra is biztositjuk.

5./ A gyermekétkeztetést a lovasi dvodds és altaldnos iskolds kord gyermekeknek egy tal étel formajaban 2020.
mércius 23-tdl Alséors Kozség Polgarmestere 11/2020. szdmu intézkedése szerint tudjuk biztositani a Napraforgd
Ovoda és Bilcséde konyhajardl. A kdvetkezd heti igényeket pénteken 12 ériig az aldbbi e-mail cimen jelezzéks
alscorsovi@email.com, iskoldsok estében: refendrodi@gmail.com. A gyermekek ebédjét a falugondnok hazhoz széllitja.

6./ A kereskedelmi egységekben 2 méter tavolsagot szilkséges tartani a személyek kozott.

7./ Kérjiik a 70. életéviiket betsltétt lovasi személyeket, hogy fakchelyiiket vagy tartézkodasi helyliket ne hagyjak el!
Amennyiben ezt vallaljdk, az ellatasukrél vald gondoskodas a telepiilési dnkormanyzat polgdrmesterének feladata.

Lovas Kézség Onkormanyzata felajénlja segitségét azon idds lakosainak, - akik a leveszéyertettettebbek a jarvény
terjedésével kapcsolatban, és mds mddon a napi bevésarldst, gydgyszerkivaltdst nem tudjak megoldani, - hogy a falugondnoki
szolgdlat kézrem(kodésével segitséget nydjt. A rdszorulék a bevasdrldssal, gyogyszerkivaltassal kapcsolatos igényeket
munkanapokon 8-10 dra kozbtt jelezhetik a falugendnoknak a 30/324-4489 telefonszamon,

8/ Elrendelem a Lovas, Malomvilgy utcaban lévd jatszétér lezdrdst, oda belépni tilos!

9/ Kérjitk, hogy az élet- és vagyanbiztonsagot veszélyeztetd tdmeges megbetegedest okozo humanjarvany megelbzése,
illetve kévetkezményeinek elhdritasa, a magyar allampolgdrok egészségének és életének megdvésa érdekében
folyamatosan figyeljék a www.koronavirus.gov.hu weboldalt.

10/ Nyomatékosan kérem telepiilésiink [dSs polgérait, hogy maradjanak otthon, a televizién keresztiil naponta
kisérjék figyelemmel a veszélyhelyzet kapcsan elrendelt intézkedéseket és tartsak be az eldirasokat!

Intézkedést igényld esetben hivhatd: Ferenczy Gaborné polgdrmester 20/329-1150
Sard] Maté falugondnok 30/324-4489

Az utasitds 2020. marcius 19. napjatdl visszavonasig érvényes, Elrendelem az utasitds www.lovas.hu honlapon, valamint
helyben szokdsas médon torténd kbzzétételét és a teleplilés lakdi részére szérélapon térténd eljuttatdsat.

Lovas 2020 marcius 18.

Ferenczy Gaborné s.k.
polgarmester



