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A TESTULETI ULESROL JELENTJUK...

Lovas Kézség Onkor-
manyzat Képvisel6-testii-
lete 2023. november 29-én
tartott rendes testileti Glé-
sén dontott a Lovasi Helyi
Valasztasi Bizottsag tagja-
inak, pottagjainak megva-
lasztasa targyaban a 2024.
évi valasztasokra vonatko-
zolag, valamint az SZMSZ-
nek megfeleléen elfogadta a
2024. évre vonatkoz6 mun-
katervet is. Dontés sziile-

tett a Magyar Falu Program
keretében meghirdetett,
.Onkormanyzati tulajdond
ingatlanok fejlesztése, ©6n-
kormanyzati feladatella-
tashoz kapcsolodd beszer-
zések” cim( alprogramhoz
torténd csatlakozas, palya-
zat benyujtdsa targyaban,
melynek keretében Lovas
Kozség Onkormanyza-
ta teleplilésrendezéshez/
telepliléslizemeltetéshez

szlikséges munkagépek
beszerzését tervezi meg-
valésitani, dontés szlletett
tovabba a 2024. évi belsé
ellenérzési terv elfogadasa-
rol is.

A Képvisel6-testilet nov-
emberi (lésén a Bursa Hun-
garica Osztdndijpalyazat
keretében 3 fé kérelmezd
lovasi tanulonak itélte meg
az 0Osztondijat, tovabba a
szépkoruak tdmogatasa ke-

retében 20 f6 kérelmezének
itélte meg a 15.000,- Ft 6sz-
szegl tamogatast. Szocialis
célu tlzifa tdmogatasban
Osszesen 13 f6 kérelmezé
részesiilt.

Tisztelettel:

Buschné dr. Csomai Gab-
riella

Aljegyzé

Alséérsi Kézos Onkor-
manyzati Hivatal

Lovasi Kirendeltsége

ERTESITES IGAZGATASI SZUNETROL

Ertesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy Lovas Kdzség
Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Alsodrsi Kézds On-
kormanyzati Hivatal Lovasi Kirendeltségének munkarend-
jében 2023. december 27. napjatol igazgatasi szlinetet
rendel el. Ugyfélfogadas: 2024. januar 8. (hétfd) 8.00 ora-
tol Lovas Kozség Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az
Igazgatasi sziinetrdl szél6 2023. évi XXVI. térvény alapjan,
az Alsodrsi Kozés Onkormanyzati Hivatal Lovasi Kirendelt-

ségén 2023. december 27. napjatol igazgatasi sziinetet
rendel el, 2024. januar 7. napjaig terjed6 id6szakra. Kizaro-
lag, halaszthatatlan anyakdnyvi ligyekben (szliletés és ha-
laleset) telefonos ligyeleti elérhetéségek (hétkdznapokon
8.00-16:00-ig): Alsoors és Lovas telepliléseken: Fenyvesi
Melinda: +36 /20 378-9807.
Tisztelettel:
Baré Béla jegyz6

Lovas Fsség Onkondnysata
& a SPolgdimestey Feivatal dolgossi
dldolt békés katdesonyi iinnepekel
é> boldog i ével kivdannak
minden lovasi lakosna
é> nyatalotulajdonosnak!
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A SZERETET UNNEPERE KESZULVE

Kedves Telepiilés,
Tisztelt Karacsonyt Varo Kozosség!

Az adventi idében karacsonyra, Jé-
zus Krisztus sziiletésének Unnepére
késziillink. Az ember ilyenkor, a szere-
tet innepére varakozva, tele van érzé-
sekkel és érzelmekkel. Olykor talan fel
is tessziik magunknak a kérdést, hogy
voltaképpen kinek vagy minek is ko-
szonhet6 ez a meghittség. Az a békés,
mégis oromteliizgalmakkal és gyerme-
ki varakozassal teli lelkiallapot, amelyet
évrél-évre megélhtiink, és annyira va-
runk.

Tapasztaljuk, hogy akaracsonyikészii-
let négy hete, az adventi id6 soran, bizo-
nyos dolgok felértékelédnek szamunkra.
llyenkor kiilléndésen megérint benniinket
a természet szépsége: a csendes hoesés
egy békeés téli estén vagy hajnalon, a kaé
racsony diszei, a fények, az illatok, a tél
szinei, az alvd, mégis eleven természet
annak megannyi szépségével.

Kimondva vagy titkon, de valamennyi-
en valaszt keresink ilyenkor lelkiinkben:
kinek koszbénhetjik ezt a csodat, amit
életnek neveziink? Mivel az ember érz6
szivet kapott a Teremt6tél, jol tudja, vagy

legalabbis sejti, hogy mindaz, amit ka-
racsonyi késziiletnek, adventnek ne-
vezink, tulmutat sajat magan. Advent
az az ut, amely elvezet benntinket a ke-
reszténység legszebb (innepéhez, ka-
racsonyhoz, Jézus Krisztus sziiletésé-
nek napjahoz. Vajon létezik, és létezett
—e még valaki a vilag torténelmének
szinpadan, akinek a szliletésnapjara
ilyen Unnepi moédon készlll az egész
emberiség?

Oriasi ajandék, amikor karacsonykor
a szeretet gesztusaival vessziik kdrbe
egymast, és driasi ajandék, ha azember
hittel és egészséggel tud késziilni a
szent Uinnepekre. Alegnagyobb ajandék
azonban mégsem ez. A legnagyobb
ajandék szamunkra Isten kozelsége, az
0 szeretete. Isten az 6 szeretetét, tulaj-
don szivét kildte el a vilagnak Fidban,
Jézus Krisztusban. Ezt Unnepeljiik ka-
racsonykor, karacsony ezért a szeretet
unnepe.

Helyesen tesszilk, ha nagyra ér-
tékeljik azokat a jeleket, amelyek
ilyenkor korilvesznek benninket: az
illatokat, a fényeket, a szineket, és a
természet szépségeit. De mindez mit
sem érne akkor, ha nem mondanank

érte kdszonetet annak, aki alkotta és
nekilink ajandékozta azokat.

Az adventi id6 folyaman szeret-
teinkre gondolva, és G6ket a szivink-
ben hordozva bizonyara mindannyian
meglepetésekkel készullink szamukra.
Azonban nem feledkezhetiink meg ar-
rol, hogy 6ket magukat, a milegdragabb
kincseinket — szlil6ket, nagyszil6ket,
testvéreket és baratokat — ugyancsak
a teremt6 Istennek kdszdénhet;jiik.

A mennyei Atya sajat magat mondja
ki szeretett Fiaban, Jézus Krisztusban,
amikor az Ige testté lesz, vagyis ami-
kor Betlehemben a vilagra sziiletik. Es
ugyanigy kimondja magat minden em-
bertestvéremben, felebaratomban, és
bennem, magamban is. Szeretni Istent,
szeretni a felebaratomat, és szeretni
sajat magamat, mert én is Isten ajan-
déka vagyok! Ez az ut, ami elvezet ben-
nlnket karacsony (innepéhez.

A Romai Katolikus Egyhazkozség
nevében ezekkel a gondolatokkal
kivanok szeretetteljes karacsonyt és
boldog Ujévet a kedves olvasdknak, a
tisztelt teleplilésnek!

Berkes Péter, plébanos

TISZTELT LOVASI LAKOSOK!

Az UGjsaggal parhuzamosan kézbesitésre keriil a 2024-

A kinalatbol:

Egyesiletiink December 9. Szombaton egy rendhagyo
borzét tartott a Faluhaz nagytermében. Ezen a bdrzén gaz-
dat cserélhetett hasznalt jaték, ruha és kényv egyarant.

es lovasi falinaptar is, amivel az el6z6 évek hagyomanyat
szeretnénk folytatni. A naptarban megjelend képeket he-
lyi lakosok fotoibdl valogattuk 6ssze, melyet ezuton is ko-
szon6k mindenkinek, aki elklildte az altala készitett képeit
teleplilésiinkrél. Remélem, hogy a naptar elnyeri tetszé-
sliket és a lakasuk disze lesz. A 2024-es naptar [étrejottét
azidei évben is a Pallér Csarnok Kft tamogatta. K6szoném
6nkormanyzatunk nevében felajanlasukat!
Sardi Maté
polgarmester

- J6 sok ruha: kicsi és nagy gyermek, valamint felnétt
meéretben

- Jatékok: autd, motor, pliiss, puzzle és tarsasjaték

- Kdnyv: gyermek és felndtt

A lelkesedésiink megvolt, de sajnos az érdeklédés a
vartnal joval alacsonyabb volt, igy az a déntés sziiletett,
hogy jovo tavasszal ismételten megprobalkozunk az 6t-
lettel, remélhetéleg akkor mar nagyobb sikerrel.

Udvézlettel: Lovas Jovojéért Egyesiilet
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A Faluhazban tartotta
idei kulturalis esemény-
sorozatanak zaro eléada-
sat a Magyar Vidék Orsza-
gos 56-0s Szervezet és a
Stefanovszky-haz.

Pintér Kornél, a Magyar
Vidék Orszagos 56-0s Szer-
vezet elndke koszontotte
Toth G. Péter torténész-et-
nografust és a megjelen-
teket, majd 6sszefoglalta a
Stefanovszky-hazban jani-
ustol nagy sikerrel lebonyo-
litott rendezvényeket. Kii-
I6n kiemelve Foltan Laszld
olimpiai bajnok kenus szep-
temberi és a Svédorszagbol
hazateleplilt Szollési Antal
oktdéberi elbéadasait, vala-
mint az oktéber 23-i nem-
zeti Unnep emlékezetes
esemeényeit: a Templom téri
kétnapos plakat- és grafikai
kiallitast, valamint az esti
faklyas felvonulast.

Az el6éadé Fanyar humor
a diktatira idején 1945—
1989 ciml, vetitéssel szi-
nesitett el6adasa kere-
tében digitalis formaban
bemutatta Pogany Sandor
1958-ban kiadott, de az-

ELOADAS LOVASON
A KOMMUNISTA DIKTATURA FANYAR HUMORAROL

tdn bezlzott Oktober 23.
cimlt  karikatura-kotetét
is, melybél csupan néhany
tucat példany maradt az
utokorra, koztik az egyik

Pintér Kornél gyljtemé-
nyében. A szakember a
kényvészeti ritkasagon

keresztil is beszélt a kom-
munista diktatura karika-
tarajardl, kilon feltarva és
értelmezve szamos guny-
rajz korabeli lizenetét. igy
feldolgozta a budapesti,
egykoron a Nyugati téri
aluljaro helyén allo llkovics
Biifé, Magyarorszag elsd
gyorséttermének  torté-
netét, mely a 30-as évek
szinvonalas intézményébdl
az 50-es évekre a Rakosi-
rendszer févarosi alvilaga-
nak térzshelyévé valt.

A kadari diktatura az-
tan  szamos gunyrajzon
keresztul is azt a hazug-
sagot terjesztette, mint-
ha az 56-o0s forradalom és
szabadsagharc legendas
budapesti szabadsaghései
ennek a kétes hirlivé valt
vendéglatdipari egységnek
a térzsvendégei lettek vol-

na. A kotet bezuzasa mo-
gott is az allhatott, hogy a
gatlastalan karikatirak még
a megrendel6knek is val-
lalhatatlanok voltak: a for-
radalmarokat blnoézéknek
abrazoltak, akik megfélem-
litik és halomra gyilkoljak
az embereket, az esemeé-
nyeket pedig a régi rendszer
visszatér6 emberei iranyi-
tottak. Joggal tartott téle a
kommunista hatalom, hogy
a megsemmisitett propa-
gandakotet  egylttérzést
valt ki az olvasokban Nagy
Imre és a forradalom részt-
vevoiirant.

A rendezvény alatt az ér-
deklédék szabadon megte-
kinthették az 1945-1992
kozott kiadott Ludas Matyi
szatirikus hetilap kihelyezett
lapszamait is, mely kiadvany
a kommunista rezsim hiva-
talos humoranak évtizedekig
egyedili vicclapja volt. Az
eseményt — hasonléan a
szeptemberi és az oktoberi
lovasi rendezvényekhez — a
VEB 2023 altal is tamoga-
tott A fanyar szabadsag —
humorral a diktaturaban, a
diktaturarol programsorozat
részeként rendezték meg.

Forras: veol.hu

MALOMVOLGY NYUGDIJAS KLUB 2023

Ebben az évben is aktiv életet él a nyugdijas klubunk.
Osszejoveteleinken altalaban kb. 14-en vesziink részt ak-
tivan, de év végére 4 fével gyarapodott a létszam.

Ez év folyaman is rendszeresen megemlékeztiink
egymas név- és szlletésnapjarol, kis ajandékkal kedves-
kedve. Lakéhelyiink Onkormanyzata és a Lovas Jovoért
Egyestlet altal szervezett rendezvények lebonyolitasa-
hoz, erénkh6z mérten jarulunk/jarultunk hozza tagtar-
sainkkal.

Tavasszal aktiv kézrem(ikédéslinkkel segitettiik tele-
pllésiink szépitését, egynyari viragok kililtetésével. Juni-
us végen osszevont név-, szlletés-, illetve ,férfi” napot

tartottunk a Faluhaz kozdsségi terén. Pecsenyét és csiil-
kot sltottlink, osszejévetellink szinvonalat jelenlétével
emelte a Polgarmester Ur, Alpolgarmester Asszony, és Fa-
lugondnokunk is. Oktdberben viraghagymakat Ultettiink,
novemberben pedig a falu fasitasi programban is részt
vettink.

Koszonjik szépen a Klub nevében a szép koruaknak
szervezett (innepséget! Ugy gondoljuk, hogy a 2023-as
évet is tartalmasan zartuk, kdszonjlk szépen a Polgarmes-
ter Urnak és a képvisel6testiiletnek az egész éves tdmo-
gatast!

Dienes Karoly klubvezet6
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MINOSEGILEG ES MENNYISEGILEG IS
JO VOLT AZ IDEI TERMES

Csiszar Péter hegybiroval
beszélgettem, aki elmond-
ta, hogy dsszel milyen volt
az idei sz6l6termés, milyen
lett az Uj borok mindsége.
Egyben felhivta a figyelmet
arra, hogy télen mire figyel-
jenek oda a boros gazdak.

- Az idei ev eléggé hekti-
kusan alakult a sz6l6sgazdak
szamara. Az el6z6 évekhez
képest jelentésen tébb csa-
padeék esett tenyészidészak-
ban és azon kiviilis. Ez komoly
kihivas ele dllitotta a sz6l6ter-
mesztoket. A betegséegek fo-
kozatosabban jelentek meg.
Kezdéddtt egy viszonylag er6s
peronoszpora fertézéssel,
ami nem a leveleken, hanem

a sz6l6n jelentkezett. A nyari
melegnek készénhetben pe-
dig a lisztharmat is megjelent.
Aki nem megfelel6en kezelte
mindezeket, az bizony komoly
karokat szenvedett — kezdi a
beszélgetést Csiszar Péter,
majd ratért a sziretre, mely
viszonylag gyorsan lezajlott.
A termel6knek szerencséjiik
volt, hiszen kedvez6 volt az
id6jaras. Az atlagosnal egy
picit magasabb volt az idei
termés, melyhez kifogastalan
mindség parosult.

Csiszar Péter elmondta,
hogy akik kis lzemben hazi
borokat készitenek, a borfej-
tést nem kell elkapkodni. Az
egészséges szolobol készilt

borokat még nyugodtan lehet
Lpihenni hagyni”, nagyjabdl
december elején érdemes
a fejtéseket megkezdeni.
Ugyanakkor, ahol sz6lé be-
tegségekkel kellett megkuliz-
denilk a gazdaknak, ott mar
meg kellett, hogy torténjen a
fejtés. Nem mellesleg a deri-
tést is el kellett végezni. A téli
id6észak a bor életében is egy
viszonylag nyugalmas id6-
szak. Ahol nem siirg6s a borok
eladasa, érdemes érlelddni
hagyni a borokat. Ennek ko-
szbnhetben pedig tavasz ele-
jén finom bort lehet késtolnia
pincében. Gondosan Ugyelni
kell arra, hogy aki horddban
és tartalyban tartja a borokat,

azok teli legyenek, hogy az
oxidacios folyamatokat a le-
het6 legkisebbre tudjuk csok-
kenteni.

Szendi Péter

HAZHOZ MENT A MIKULAS

Mint minden évben dec-
ember 6-an Miklos napjan
a kora esti 6rakban Lovas-
ra is megéerkezett a Mi-
kulas. Minden 15 év alatti
gyermeket személyesen
latogatott meg az ottho-
naban és a betlehemi mii-
sorra készllé gyermeke-
ket is meglepte és egy kis
ajandékkal készilt nekik.
A gyermekek nagyon var-
tak mar a nagyszakallut,
sokan fényesre pucoltak a
csizmaikat, volt, aki vers-
sel kedveskedett, de olyan
gyermek is akadt, aki rajz-
zal készllt a Mikulasnak.
Lovason elmondhato, hogy
minden gyermek jol visel-
kedett, hiszen sehol nem
hagyott virgacsot a Miku-
las bacsi és megigérte, ha
jél viselkednek jovére is el-
latogat hozzajuk.

Kdszonetlinket sze-
retnénk kifejezni a lovasi
Dubapp varroda tulajdono-
sanak Szabd Annamaria-
nak a csodalatos hoember
formaju  ajandéktasakok
elkészitéséért és férjének
Urvolgyi Laszlonak a segit-
ségéert.

Lovas Kézség
Onkormanyzata




Lovasc Fnel

SZAKMAI UT PANYOLARA

Szerdahelyiné Lérincz Nora a Nemzeti
Miivelddeési Intézet varmegyei igazgato-
ja tajéekoztatta a megye telepiiléseinek
vezetoit és a kozmiivelddési szakembe-
reket az alabbi szakmai programrol.

A Nemzeti Mlvel6édési Intézet folytat-
va a korabban nagy sikerrel lebonyolitott
Kozdssegépitd Kultirank (KEK) program-
sorozatat, KEK LATOUTAK cimen szak-
mai tapasztalatcserét, gyakorlati tudas-
atadas lehetdségét kinalta kiilonbdzo
Latopontokra, els6sorban kézmuivel6-
dési szakemberek és teleplilésvezeték
részére. A Latopont Halézatot a Magyar
Kozdsségépitok Ertékszovetsége
Egyesiilet hozta létre. A Latopontok olyan
teleplilések, kdzosségi szinterek, kozm(-
vel6dési intézmények, civil szervezetek,
ahol bemutathatd, megérthet6 és elta-
nulhaté valamely kdzdsségi j6 gyakorlat.
Ahol a tapasztalataikat szivesen meg-
osztjak az érdekléddkkel, inspiralva, mo-
tivalva 6ket.

Jelenleg 74 Latépont Cimbirtokos
nyerte el palyazat utjan ezt a rangos
cimet a Karpat-medencében. Az NMI
koziililk valasztotta ki a KEK Latdutak
helyszineit. Az esemény célja, hogy a
résztvevék megismerjék a kdzmdivelédés
kulturakozvetité, kozosségépitd szere-
pét, megtapasztaljak a telepiilések ko-
zOsségmegtartd erejét, helyi értékeit, jo
gyakorlatait, melyek mintaként szolgal-
nak és adaptalhatéak masok szamara is.
Lovas Kozség képviseletében érkeztem a
két napos szakmai programra. EzUton is
meg kell kosz6ném az NMI tamogatasat,

szervez6 munkajat! A szomszédos Pa-
loznak teleplilés képviseletében is részt
vettek a Latouton, s mivel maradt hely a
buszukban, befogadtak, ezért az utaza-
somat Czeglédy Akos polgarmester Girnak
kdsz6ném szépen!

Valamint végiil, de nem utols6 sor-
ban halasan kész6ndm Panyola telepiilés
polgarmesterének a vendéglatast! Sardi
Maté Lovas Kozség polgarmestere egy kis
ajandékkal inditott el, melyet a teleplilés
nevében adtam at Panyolara érkezve Mu-
hari Zoltan polgarmester urnak.

Csodalatos embereket ismertem meg
és sok jo példat lattam Panyola kdzma-
velédési programjainak kialakitasa te-
kintetében. Megismerhettiik a teleplilés
gyonyorl reformatus templomat, meg-
néztiik a a Panyolafeszt helyszinét és a
hires Panyolai Palinka fézdét. Ezen kiviil
latogatast tettink a varrodaba, a Koz-
szintérben pedig egy a térséget bemuta-
t6 eléadason vettiink részt. Bepillantast
nyertlink a Panyolai Farsangi mulatsagba,
amelyrél egy kisfilmet néztlink és a Taj-
hazban a hozza valé jelmezeket is lathat-
tuk, sot fel is prébalhattuk. Megtudtuk,

hogy a kulturalis programok mellett a
turizmus is egyre erésebb a telepiilésen.
A természetes vizeken valo kenuzas és
a kerékparozas a legnépszer(ibb a kor-
nyéken, ehhez sok-sok vendéghaz all a
rendelkezésre. Latogatast tettiink Szatt
marcsekére a csonakfejfas temetdbe,
ahol tiszteletiinket tettiik Kélcsey Ferenc
siremlékénél. Végiil az -1181ben épiilt,
ma mar miemlék, de mulkddoképes
c6l6pokadn allo, népies stilusu Taristvandi
Vizimalomban hallgattunk meg egy
eldadast. Persze a szatmari szilvalekvar,
a ,nemtudom szilva” lekvarral toltott
csorogefank és a Panyolai palinka
kostolas sem maradhatott el.

Kllonleges vidék, sok-sok szép ter-
mészeti és épitett értékkel, még élé ha-
gyomannyal és a hagyomanyokat tisztel6
és 6vo emberekkel. Mindenkinek csak
ajanlani tudom, s bar nagyon messze van,
ha mégis raszanja valaki az id6t, biztosan
nem banja meg, hogy tagithatja a csodas
magyar kulturaval kapcsolatos ismerete-
it.

Kiraly Anita
kézmlivel6dési szakember

LOVASI NAGY GYULA GALERIA NYAR

Ezen a nyaron a BALATON GARTEN programijai a sikertelen
palyazatok miatt elmaradtak. Nyaran két kidllitast lathattunk
aLovasi Nagy Gyula Galériaban. Legel6szor Hegyeshalmi Lasz-
16 festémlivész nyitotta meg Szohner Gabor, mlvésznevén
URSUS kiallitasat, melyet egy kerek hdnapig latogathatott a
kdzdnség. A megnyitdn kdzrem(ikddott Szolnoki Déra és Sza-
bo Gergd jazz ének-zongora dud. Afestémiivész Magyarorsza-
gon sziiletett 1936-ban. 1957-t61 Kanadaban élt és alkotott,
majd 2022-ben hazatért. Megprdobaltatasokkal teli gyermek-
kora emlékeitdl is indittatva a tarsadalmi visszassagok okozta
emberi torzulasok foglalkoztattak. Képei az emberben lakozd
démonokat kivanjak szembesiteni szemlél6jikkel és katar-
tikus allapotot gerjesztve raébreszteni eltitkolt vagy nem is-
mert belsd énjukre. Erdteljes, dramai, expressziv nagymeéreti

olajfestményeinek figurai az elidegenedést és maganyt meg-
testesitd, tobbnyire 6romtelen, olykor karikaturisztikus ka-
rakterek, de szimpatiat kifejez6 reményt rejtd, pazar és éltetd
szinvilagu kérnyezetben.

Ezutan Orddg Noémi, mivésznevén Naomi Devil fest6i
mdvész, ,Biophilia” cim( kiallitasat tekinthették meg az ér-
dekléddk a Nagy Gyula Galériaban. Naomi Devil kiallitasa a
mivészet, a technoldgia és a kulturalis felfedezés jelentds
metszéspontjat jelezte Munkain keresztiil olyan egyedi meg-
kozelitést mutatott be, amely hidat képezett a térténelmi
kulturalis gyokerek és a 21. szazadi (j médiak lehetéségei ko-
zOtt. A hagyomany és az innovacié ilyen 6tvozése a mlvészet
fejlédé természetét és a valtozd idokhoz valé alkalmazkodasi
képességét mutatta be. Nagy Lizetta
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KARACSONYI KOSZONTO 2023

Kedves Testvéreim! Ismét eltelt egy
esztendd, megint készllink az ad-
ventre. Mit is jelenthet szamunkra idén
is ez az linnep? Fontos lenne megélni a
karacsony meghittségét, békességét
és 6romeét. Redlisan latva és élve a min-
dennapi életlinket, ez viszonylag nehe-
zen kivitelezhetd. Annyi a feladat, a ko-
telezd elfoglaltsag a hétkdéznapokban,
a feszlltség a vilag jelenlegi békétlen
helyzete miatt, hogy szinte lehetet-
lennek tnd faladatként all eléttiink az
elcsondesedés és az egymas felé for-
dulas lehetésége.

Bar minden évben erre torekszlink,
ezt probaljuk megvalositani, mégis sok
keser(, csalédott pillanat arnyékolja be
az eddigi Unnepek megtapasztalasat.
Egy-két ellopott perc, érzés, szeretet-
morzsa az, ami mégis igazan széppe,
meghitté tette az eddigi linnepeinket,
pedig minden j6 érzésu, Istenben hivd
ember arra vagyik, hogy ezen az Un-
nepen a szivében, a csaladja életében
valoban megtapasztalja az isteni 6ro-
mot, békességet és szeretetet. Azt,
amit valéban jelentene Karacsony, amit
elhozott erre a foldre Jézus Krisztus
megsziiletésének csodaja és linnepe.
Mi kell hat ahhoz, hogy igazza legyen
bennilink mindaz, amit a nagy kélténk
igy fogalmazott meg:

Mikor elhagytak,

Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Cséndesen és varatlanul

Atélelt az Isten.

Nem harsonaval,

Hanem j6tt néma, igaz éleléssel,
Nem jott szép, tiizes nappalon
De haborus gjjel.

Es megvakultak
Hiu szemeim. Meghalt ifjusagom,
De ét, a fényest, nagyszer(it,
Minddéroékre latom.

[Ady Endre: Az Ur érkezése)

Ennek az Isten-élménynek az at-
éléséhez az kell, amit a pasztorok és
bélcsek tettek akkor, ott, az els6 ka-
racsonyon. Nyitott szivvel és lélekkel
figyeltek a jelekre, az isteni Uzenetre
és engedelmeskedtek annak. Eljutott
hozzajuk a hir, az isteni lizenet: Jézus
megsziletett és 6k mind vették a fa-
radsagot, félretették minden mas dol-
gukat és elindultak, hogy 6k maguk
meggydzbdjenek a hirigazsagarol! Nem
kimélték magukat, hanem elindultak

Jézust megtalalni, hogy imadhassak 6t!
Elindultak a pasztorok és a bolcsek is,
hogy megtalaljak a megsziiletett Jézus
Krisztust, vagyis meglattak és megta-
pasztaltak sajat szemeikkel, hogy Jé-
zusban tényleg megsziletett a vilag
megtartdja és megvaltoja, aki elhozta
az Isten szeretetét erre a foldre.

Itt van a lényeg elrejtve a mi sza-
munkra is. Isten szeretetének meg-
tapasztalasa nélkil Karacsony csak
egy kedves emberi Unnep, amihez
szamos népi és bibliai hagyomany ké-
tédik. Hozzatartozik a szépen teritett
asztal, a csalad egyuttléte, de mit ér
az egész, ha a f6 esszencia, amirdl a
kolto is bizonysagot tesz az kimarad,
atélni milyen az, amikor atdlel min-
ket szeretetével az Isten. Pal apostol
ezt igy fogalmazza meg egyik levelé-
ben ,mert megjelent Isten udvozitd
kegyelme minden embernek” (Titusz
2,11.). Természetesen itt Jézus Krisz-
tusra gondol. Ezért hat, hadd kivanjak
minden egyes testvéremnek Isten id-
vozité kegyelmében gazdagon megal-
dott Ginnepeket, hogy idén megélhes-
stk: Jézus Krisztusban bennlinket is
csendesen atolel az Isten!

Dr. Kalman Csaba
reformatus lelkész

LOVASI IDOSEK NAPJA — SZEPKORUAK KOSZONTESE

Minden év vége felé egy
délutani, kora esti program
keretében tartja  Onkor-
manyzatunk a Lovasi ld6sek
Napjat. Idén december 1-jén
a gyonyorien feldiszitett
faluhazunk termében, meg-
teritett asztalok fogadtak a
vendégeinket. Legnagyobb
oromiinkre kozel 60 f6 fo-
gadta el a meghivasunkat.
Sardi Maté polgarmester ur
kdszontdtte a megjelente-
ket, majd arrél beszélt, hogy
milyen fontos az életlinkben,
a csaladunkban, a munkank-
ban az id6sebbek tapasz-
talata, tamogatasa. Meny-
nyire sokat jelent egy-egy
bélcs gondolat, amelyekkel
segitenek minket. Ez évben

az Unnepi misort Kaplan
Gyorgy énekmdivész, a Ma-
gyar Kultura Lovagja adta,
ezt kévetden pedig a vacsora
kdvetkezett. A desszert utan
Fehérné Kiszlinger Anett al-
polgarmester asszony egy
altala készitett kis kara-
csonyfadiszt  ajandékozott
minden jelen lévének, majd
Pintér Kornél énkormanyza-
ti képvisel6 a Magyar Vidék
Orszagos 56-0s Szervezet
nevében egy kis egészség-
tamogatd ajandékot adott
at szintén minden megje-
lentnek. Mint minden évben,
az este zardsaként Nadasi
Elemér kdvetkezett, aki tan-
goharmonikajaval és a vidam
dalaival fokozta a jé hangula-

tot. Készonjuk, hogy eljottek
és hogy egylitt Gnnepelhet-
tiink Onékkel! Készonetiin-
ket szeretnénk kifejezni
6nkormanyzatunk nevében
Breitner Rabert lovasi ingat-
lantulajdonosnak, aki anya-

gilag tdmogatta az id6sek
napi rendezvényiinket. Jo
egészséget és tovabbi bol-
dog éveket kivanunk!

Egy verssel kdszontdttem
én is a megjelenteket:
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Miniska Zsejke: Az 6rok fiatalsag

Az id6...az id6 csodakat mivel,
Sebeket gyagyit, banatot kiild el,
Uj hénapot, évet, évszakot hoz,
Szomorusagot vagy éromet okoz.

Az id6 mulik, de kit zavar?

Miért ne mulhatna, ha akar?

Hisz mindig ragyog majd napsugar,
S Id6tél fuggetlendil énekel a kismadar.

Muljon az id6, engem nem zavar,

Muljon csak, muljon, ha akar.

Az id6, mint egy dragake,

Mint a boldogsag, csak eljoé.

Egyforman szép minden kor,

Mert mind az életrél szol,

Mindegy, hogy id6s vagy fiatal,

Csendes, vagy erd@s a zivatar.

Hisz a fiatalsag el nem mulhat,

Ez egy 6rok igazsag, mit mindenki tudhat.

A fiatalsag minden embernek megmarad lélekben,
Csak tobb tapasztalata lesz az életben.

Alelki fiatalsag nem a gyerekeke,

Hanem csak a j6 embereké,
Hiaba id6s a boldog ember,

Ha rendelkezik ugyanannyi életkedvvel.

Atéltek mar sokféle rendszert, rengeteget,
Megismerték a kiildnb6z6 ,,embereket”.
Az id6 csodalatos, az id6 tapasztalat,

De lelkében az ember mindig fiatal marad.

Oly csodas mikor U] életet adhat,

Mikor egy kis unokat kaphat,

Mindezt az id6 teszi lehetdve,
De nem tehet6é mindenért feleldssé.

Példaképil szolgalni az el6z6 nemzedéknek,
Olyan embernek lenni, kire felnéznek,

Utat, célt, jovét mutatni a gyerekeknek,
Komoly feladat ez az idés embereknek.

S hogy mekkora boldogsag, idésnek lenni,
Célokat az életben megvalésitani,

Nem kell mas, egy kis idé csak
Megmutatni az utat a fiataloknak.

Kiraly Anita miivel6désszervezé

Az év végi linnepek alkal-
maval hajlamosak vagyunk
tulzasokba esni tébbek ko-
zott az étkezés terén. Az
emésztorendszeriink tul-
terhelése rovidtavon puffa-
dast, hasi diszkomfortot,
émelygést okoz, hosszabb
tavon pedig gyomorsav-
problémakat, vagy akar
epegorcsot. Ebben az eset-
ben is a cél a megel6zés.

Az uUnnepi meni kiala-
kitasanal legylink korilte-
kintéek! Kerlljik a zsiros
ételeket; rantott, olajban
silt fogasok helyett in-
kabb paroljunk; a majoné-
zes salatak helyett talaljunk
z6ldsalatat; a krumpli, rizs
koreteket kivalthatjuk haj-
dinaval, kdlessel, barnarizs-
zsel. A klasszikus fogasokat
is kimélébbé varazsolhatjuk
példaul sovanyabb hisok, és
kevesebb zsiradék felhasz-
nalasaval. A rostban gaz-
dag, 0sszetett szénhidratot
tartalmazo élelmiszerek ki-

UNNEPI TULZASOK!

egyensulyozzak a vércukor-
szintlinket, az emésztésiik
és a felszivédasuk is elnyuj-
tott, megkdnnyitik a tdbbi
élelmiszer feldolgozasat, és
a salakanyagok Urllését is.
Fogyasztasukkal elkeriilhe-
té a hirtelen teltségérzet,
a puffadas (,majd kipukka-
dok"), az étkezést kovetd
almossag, melankolia (,meg
sem birok moccanni”), és a
székrekedés.

Legylink meértéktartdak!
Ez vonatkozik az elfogyasz-
tott ételadagokra és alko-
holmennyiségre egyarant.
Igyunk sok vizet, a cukros
Gditék folytonos fogyaszta-
satol tartozkodjunk. Szan-
junk idét az étkezésre! Ala-
posan ragjuk meg az ételt,
minél jobban keveredik a
nyallal, az emésztése annal
kénnyebb és gyorsabb lesz.
Tartsunk ez egyes foga-
sok kozott akar 15-20 perc
szlinetet, elvégre most ra-
érink!

Ilyenkor hagyomanya van
a slitemény-hegyeknek,
a kulcsszo itt is a mérteék.
Desszertet az étkezések vé-
gén fogyasszunk, ovakod-
junk az egész napos nasso-
lastol! Valasszunk kdnnyd,
nem tul édes, gylimolcsds
desszerteket! Az étkezések
utan lehetéleg ne vonuljuk
azonnal a kanapéra! Inkabb
kerekedjiink fel egy kénnyd
sétara, igy serkentve, segit-
ve az emésztésilinket.

A kiildnleges  diétat
igénylék; refluxosok, cukor-
betegek, epekdvesek stb.,
most se csabuljanak el a te-
ritett asztalt latvan. Ha van
ilyen a csaladban igyekez-
ziink hozzajuk is alkalmaz-
kodva, a diétat figyelembe
véve fozni. A gyerekeknek
az lUnnep alkalmaval se en-
gedjik a korlatlan dit6-,
slitemény- és édesség-
fogyasztast! Csokoladé és
cukorka helyett lepjik meg
6ket aszalt, vagy friss gyu-

molcsokkel, olajos magvak-
kal.

Ha mar bekdvetkezett
a baj.. Gyomorsavas pa-
naszokra hasznalhatunk
gyogyvizet, vagy gyomor-
savcsokkentd tablettat.
Puffadasra, teltség érzésre
beszedhetlink  gazképzo-
dés elleni, ill. emésztést
serkentd készitményeket.
Erésebb, akar gorcsds hasi
panaszokra fajdalomcsilla-
pitd és gorcsoldo tablettat
hasznéljunk. Ha azonban a
fajdalom tul erdés, nem csil-
lapithatd, lazzal, hanyassal
kisért, akkor feltétlentl ke-
ressiink fel azonnal orvost.

Végezetil a legfontosabb
tanacs, hogy hasznaljuk ki
az alkalmat a pihenésre,
rakjuk le a mindennapok
terheit és élvezzik szeret-
teink tarsasagat!

Kivanok Mindenkinek Al-
dott Unnepeket!

Dr. Szvetnyik Fanni
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A Lovasi Kertészked6k képviseletet biztosit szama-  Laszld6 személyében. Ezen  tatasa. Bizunk benne a ker-
Egyesiilete = megalakuldsa ra. Ezaltal irasba foglaltuk szervezeti forma el6tt az tészkedés egyre tobb ember

megtdértént 2023. nov. 30-
an. 10 maganszemély alapi-
totta az egyestuletet, amely-
nek székhelyéil Lovas, F6
utca 8. kerlilt bejegyzésre,
amihez hozzajarulasat adta
testlileti hatarozataval Lo-
vas Kozség Onkormanyzata.

De vajon miért volt sziik-
seg a kertészkedd6k muko-
dését formailag hivatalossa
tenni? A mai vilagban egy
kozosségi tevékenység a
szabdlyozottsag, ellenériz-
hetéség keretei kdzott tud
mikédni. Az Onkormanyzat
biztositott foldteruletet a
kertészkedéshez, = aminek
feltételeit sziikséges irasba
foglalni legalabb egy hasz-
nalati szerzédés keretében.
Nagy 6romiinkre szolgalt ez
a gesztus, de szembe kel-
lett nézni ennek a Facebook
csoportnak azzal a hely-
zettel, hogy létrehozza azt
a szervezeti format, amely

mekkora terliletet, milyen
célra és meddig hasznalhat-
ja. Ez kiilonésen fontos kér-
dés, mivel ez a tertlet 1.425
m? a Millennium Park teriile-
téhez tartozik.

A tevékenység soran
eléallt a kert ontdzésének
kérdése, ami szintén a szer-
vezeti formahoz kotdtten
oldhaté meg, ugyanis ah-
hoz, hogy a patakbdl vizet
lehessen venni vizjogi en-
gedély sziikséges. A vizligyi
hat6sagol az engedélyt egy
bejegyzett szervezeti for-
maban muUkddé kozdsség
kérheti, igy ennek az elva-
rasnak is meg kell felelni.
Felel6sségteljesen a mai
elvarasok szerint ugy lehet
mikddni, ha birésagon be-
jegyzett szervezeti format
oltiink. Ezt megléptiik 10 fo
alapito taggal, valasztva ha-
rom képvisel6t Maar Kocsis
Magda, Biro lldik6 és Icsu

elsé vallalasa mar megtor-
tént a kozosségnek, mert
az Onkormanyzati palyazat
utjan a Génbanktdl kapott
20 db/ Karpat-medencében
6shonos/ gylimolcsfa cse-
metét, amit mar el is Ultet-
tiink. Es elvallaltuk 10 évre a
fak gondozasat.

Egyesiiletiink  céljaként
megfogalmazottak:

Lovas kozség és a von-
zaskorzetben él6k kerté-
szeti ismereteinek bovitése.
A helyi kozosség szamara
téritésmentes tudasatadas,
kérnyezetkimél6 eljarasok
bemutatdsa. A KozOsségi
Kertben vezetett latogatas
biztositasa, kiulon tekintet-
tel a 18 év alatti korosztaly
részére. Helyi kertészeti és/
vagy gasztronomia témaju
kdzbsségi események szer-
vezése, lebonyolitdsa, mas
altal rendezett eseménye-
ken tevékenységiink bemu-

vagyava fogja kinéni magat.

Az egyesillet olyan kere-
tek kézott kivan makodni,
hogy bemutassa a kert-
muvelés soran alkalmazott
természetkozeli eljarasokat,
ezaltal is védve a viz, a ta-
laj, a levegt tisztasagat. Az
egyesiilet munkajaban barki
részt tud venni, ehhez nem
kell, hogy tagja legyen. Mikor
milyen feladatok lesznek a
kertben kdzzé kivanjuk ten-
ni, hogy egyre tébben tud-
janak csatlakozni. Jelenleg a
Facebook, Messenger cso-
portban kommunikalunk,
de megoldast keresiink az
ezeket a social média fellile-
teket nem hasznalok eléré-
séhezis!

Kellemes Unnepek, Bol-
dog Uj Evet és jo kertterve-
zést kivanunk 2024-re min-
denkinek!

Bir6 lidiké

December 10. van. Egész
éjjel esett a ho, meg is ma-
radt, az utdébbi években ez
ritkasagnak szamit. A kecskék
és a marhak két kilométerre
vannak a hazunktol a lege-
I6n. Vizet akartam ma felvinni
hozzajuk autoval, utanfuto-
val, kdbméteres tartallyal, de
ez hdban esélytelen. (Idén
nyaron mindig volt egy kis
csapadék, de a szeptemberi,
oktoberi szarazsagban Ujra ki-
szaradt a kut, és a novemberi
es6k még nem tudtak behoz-
ni a lemaradast.) A vizhordast
tudom holnapra halasztani, de
etetni fel kell mennem az alla-
tokhoz. A jél bevalt, barmilyen
terepviszonyok kozott meg-
bizhato kozlekedési eszkozt, a
lovat valasztom. Jazmin nevi
lovunk a legmegfelel6bb erre

EGY ,,JO KIS LOVASI” REGGEL

a célra, tizennyolc éves, 6 mar
hajlandé nyugodtan megvarni,
mig a parosujjuakat ellatom, a
fiatalabbak mindig sietnének
haza. A kecskék fejését nov-
ember elején hagytam abba,
mivel februarban ellettek, és
a természet rendje szerint
nagyjabol nyolc honap utan
drasztikusan csékken a ,teje-
[6kedvik", késziilnek a kdvet-
kezé ellésre. llyenkor gyakran
jarok ki etetni l6val, vagy fut-
va, persze direkt keriléuton.
Tavasztol 6szig ezt nem tu-
dom megtenni, a fejéshez fe-
j6gép, aramfejleszté és edé-
nyek kellenek, ezeket nem
vihetem a hatamon. Szoval
felsétalok Jazminnal az Oreg-
hegy tetejéig, onnan egy kis
Ugetés, egy kis vagta és mar
ott is vagyunk. A négy angus

tehén, és a két lszéborju mar
bég, ahogy meglat minket.
Miota vannak teheneim, az
volt a tervem, hogy, ha lsz6
szlletik akkor azt megtartom,
de négy évig csak bikaborjak
sziilettek. igy nehéz névelni
az allomanyt, de idén végre....
A kecskék mar a kapuban to-
lakodnak, alig lehet bemenni
t6lik. Huszonegy anyakecs-
ke, egy tenyészbak, és még
néhany idei gida. Az anyak
nagyjabol félidés vemhesek,
de némelyiknek mar most
latvanyosan nagy a hasa. Ap-
rilistél novemberig fejtem
Oket, és keszitettem a kiilén-
b6zd izesitésl friss sajtokat,
és joghurtokat. A kdrnyéken
egyre tobben megismerték
a "jo Kis lovasi kecskesajt"
termékeket, amit otthon, és

szombatonként a balatonal-
madi piacon értékesitettem.
Kicsit hianyoznak is ilyen-
kor télen a vasarlék elismerd
szavai, a "Veszélyes dolgokat
csinalsz. Ra lehet szokni" vagy
a "Ne rutintalankodj, harmat
kérek" viccelédések. Dehat
szusszanunk egyet, és mind-
jart itt a tavasz, ugrandoznak
a kecskegidak és sarjad a f,
beindul a szezon. Kicsit még
nézegetem Oket -"gazda sze-
me hizlalja a jészagot" szoktak
mondani- aztadn hazalova-
golok. Az ajtéban 6t hdnapos
Marci fiam var ram édesanyja
6lében, 6 is mintha racsodal-
kozna a nagy fehérségre oda-
kinn.

Kis Aron
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FenyOfa visir

Iovason, a Faluhaz udvaran

December 15. : 15-18 oOraig
December 16. : 9-18 6raig
December 17. : 9-18 6raig

Nordmann — 4.900 Ft/m
Eziist — 3.500 Ft/m
Inc - 2.500 Ft/m

Patent Kertrendezés (06 20/461-9094) szervezésében
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A bor jé6kedvre d

A hagyomanyoknak megfelelden a szervezk ismét hiviak és varjak Onoket, toltsiink el
kellemesen, békességben néhany orat, az év végén és az jév kezdetén, Lovason. Reméljiik,
hogy hozzajarulhatunk békés, boldog tinneplésiikhoz és egy 6romokkel teli ujév kezdetéhez.

PROGRAMOK:

2023. DECEMBER 23. (szombat) 17 ORA

Hagyomanyos falukaracsony, iinnepi musor lovasi fiatalokkal. Helyszin: Lovas, Templomtér.
Az idén is egy karacsonyi linnepi miisor alkalmabol kivanhatnak szeretetteljes karacsonyt
egymasnak a Lovasiak és az idelatogatd kedves vendégeink. A meleg pogacsat, sliteményt,
Lovasi asszonyok, a forralt bort, siilt gesztenyét forrd teat a lovasi borosgazdak kinaljak jo
szivvel. A miisorban szerepl6 fiatalok felkészitését Kirdly Anita miivel6désszervez6 végezte.

Nyitott pince:

2023. DECEMBER 29. (péntek) 14-18 6ra k6zott, PALO Borbirtok bemutatkozé
borkaostolés Informacio és bejelentkezés: +36 30 639 1363

2023. DECEMBER 30. (szombat) 12-18 éra k6zoétt, Vamosi pince és borozo
A Balatonfiired-Csopaki borvidéken, Lovason az Oreg-hegyen csodalatos balatoni

panoramas, erdvel hataros kispincénk 1890-es birtokszerkezettel rendelkezik. Okologiai
gazdalkodasbol szarmazo valodi kézmiives borok. Elézetes bejelentkezés ajanlott!
Etel: Disznotoros hazi kemencés kenyérrel, borkostoloval Ar: 3900Ft/f6.

Informacio és bejelentkezés: Papp Ferencnél: 06-30/937-3206
Megkozelithetoség: Lovas Vamosi és Cifthegyi ttrol

2024. JANUAR 1. (hétf6) 14 ORA
Jubileumi 20. Forraltborf6z6 verseny és 1jévkoszonto népi kikialtoval. =
Helyszin: Lovas, Templomtér. Jelentkezés, informacié: Vajda Kalman: 06-20/955-7209

Hasznos infor méciok:

Tamogatok, szervezok:

Lovas Kézség Onkorméanyzata (8228 Lovas, Fé ut 8. Tel.: 06-87/447-694

email: onkormanyzat@lovas.hu) és civil szervezetei,

Csopak Kornyéki Borut Egyesiilet (8228 Lovas, Vamosi ut 1. Tel.: 06-20/955-7209
A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

erit!

OEVBUCSUZTATO NAPOK LOVASON

2023. december 23. —2024. januér 1.

Lovas Kozség Onkormdanyzala




