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TANCCAL KAPCSOLATOS KUTATASOK
A FELSOOKTATASBAN

SZISZTEMATIKUS SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Lanszki Anita PhD, egyetemi docens, Magyar Tancmtvészeti Egyetem
Pedagdégia és Pszicholégia Tanszék
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Absztrakt

A cikk célja, hogy bemutassa a tanccal kapcsolatos legtjabb kutatdsokat a felsGokta-
tasban az elmult tiz év kutatdsi eredményei alapjan. Kutatdsunkban 69 cikket vizs-
gdltunk szisztematikus szakirodalmi dttekintés médszerével a PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) protokoll szerint.
A tanulmdny ismerteti a felsGoktatasban foly6 tdnccal kapcsolatos multidiszciplina-
ris kutatdsok aktudlis helyzetét 1.) a leggyakrabban vizsgalt ténctipusok; 2.) a felsGok-
tatdsi tanckutatdsban képviselt orszdgok; 3.) a kutatdsi paradigmak; 4.) a kutatdsi
eszkozok tipusai; és 5.) az elmult tiz év legkiemeltebb kutatasi témdi alapjan.

Kulcsszavak: tanc, felsGoktatds, szisztematikus szakirodalmi attekintés, kutatdsi
mobdszerek

1. BEVEZETES

A ténccal kapcsolatos kutatds a tdnchoz kapcsolodé jelenségek kiilonbozd tudo-
ménydgak szemszogébsl torténé vizsgélata (Lanszki, 2020), melyet megkiilon-
boztetiink az eredetileg mozgdselemzést és koreografiai kutatast magéba foglalé
tanckutatds jelenségétsl. Tanulmdnyunkban azt vizsgéljuk, hogy a tanccal kapcso-
latos jelenségeket hogyan vizsgdltdk az elmdult tiz év felsGoktatdsi gyakorlatdban
kiilénb6z6 tudomdényteriiletek — tébbek kozott az orvostudomany, a pszicholégia,
a pedagdgia, az etnografia és a kulturdlis antropolégia — médszereivel, melyeknek
a véltozatossdga Osszefligg azzal, hogy igazodnak az adott tudomanydgak feltara-
si eljardsaihoz. Ennek megfelelGen a tdnccal kapcsolatos vizsgalatokban a kutaték
egyarant alkalmaznak kvantitativ és kvalitativ médszereket, valamint kiilonb&z6
kutatdsi eszkozoket.
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A tdnccal kapcsolatos kutatdsok leginkdbb olyan esettanulmdanyokrdl és akciéku-
tatdsokrdl szélnak, amelyekben az oktaték reflektdlnak a tdncérdk j6 gyakorlataira
(Baran, 2020; Petsilas et al., 2019; Rimmer, 2017; Roe, 2017; Stevens et al., 2020), és
alulreprezentaltak a kvantitativ kutatdsi paradigmat koéveté empirikus tanulma-
nyok, amelyek egyébként elsGsorban tdncjelirdssal (Dilek és Muhsin, 2017) vagy a
tdncosok egészségével kapcsolatosak (DiPasquale et al., 2021).

Elmondhatjuk azt is, hogy a tdnccal kapcsolatos kutatdsok tobbsége a kozok-
tatds formadlis vagy informadlis tdncfoglalkozasain résztvevd tanuldkra irdnyul. Az
e célcsoportot érinté kutatdsok tematikus klasztereinek kialakitdsakor l4thato,
hogy a kutatdsok egy része a fizikai (Bogati, et al., 2023; Ujvdri & Szabd, 2023) dlla-
potfejlesztéssel, a mentdlis egészséggel (Biasutti & Habe, 2021), valamint a kogni-
tiv képességek fejlesztésével (Bollimbala et al., 2019; Pélinkds-Molndr & Bernath,
2020) kapcsolatos kutatasokat foglalja magaba. A kutatdsok mdsik nagy csoportja
a moédszertani programokat és azok hatdsvizsgélatdt tematizdlja (Dilek & Muh-
sin, 2017; Lanszki et al., 2021; Papp-Danka & Oldh, 2021). A harmadik klaszter-
ben olyan kutatdsok taldlhat6ak, amelyek a tarsadalmi valtozdsok és a tdncoktatds
kapcsolatét vizsgdljdk (Horwitz et al., 2022; Zimdnyi & Lanszki, 2020).

Vizsgdlatunk elején a tdnccal kapcsolatos kutatdsok altaldnos tendencidibdl ki-
indulva azt feltételeztiik, hogy a fels6foku tédncoktatdsban, kiilonésen Eurépaban,
hidnyoznak az empirikus kutatdsok. Tovdbbi hipotézisiink az volt, hogy az an-
gol anyanyelvi szerz6k altal angol nyelven irt tanulmdanyok feliilreprezentdltak a
mintdnkban, ugyanis egyes szerz6k még arra is figyelmeztetnek, hogy a fels6fo-
ki tdncoktatds vildgdban ,az Egyesiilt Allamok kulturdlis hegeménidja” jelentds
(McCarthy-Brown, 2015, p. 30). Kivdncsiak voltunk arra is, hogy a tdncoktatds jo
gyakorlatait tiikr6zé esettanulmanyok és akcidkutatdsok tulsidlyban vannak-e, és
hogy a kvantitativ kutatdsi paradigmat kovets empirikus tanulményok alulrepre-
zentaltak-e.

Problémafelvetéseink alapjdn kutatasi kérdéseink a kdvetkez6k voltak:

1. Van-e olyan tanctipus vagy -mitifaj, amely feliilreprezentalt a tanccal kap-

csolatos empirikus kutatdasokban?

2. Kirajzolédnak-e foldrajzi mintdzatok a tdnccal kapcsolatos kutatdsokban?

3. Melyik kutatasi paradigma érvényesiil gyakrabban a tdnccal kapcsolatos
kutatdsokban — a kvantitativ vagy a kvalitativ?

4. Léteznek-e a vizsgalt kutatdsokban sajét validélt eszk6zok, vagy inkdbb
mds tudomdnydgak mérSeszkozei haszndlatosak a tdnccal kapcsolatos
kutatdsokban is?

5. Melyek a legtijabb tanckutatdsok {6 témai?

Bar a kordbbi évekbdl van példa arra, hogy a felsGoktatds kertilt a tdnccal kap-
csolatos kutatdsok kézéppontjadba (Hagood, 2008), mégis — ahogyan arrél korab-
ban mar szé volt — elsésorban a kéznevelési populdcié all a tanccal kapcsolatos
jelenségek vizsgdlatanak kozéppontjdban. Mivel a felsGoktatdst a kutatasi tevé-
kenységek kiilonboztetik meg az oktatds egyéb formaditdl, ezért tanulmanyunk-
ban a fels6oktatasban foly6 tanccal kapcsolatos kutatdsok feltérképezésére dssz-
pontositunk. Jelen irds célja tehat, hogy dtfogé képet adjon a felsGoktatasban zaj-
16 tdnccal kapcsolatos kutatdsok jelenlegi helyzetérsl az elmdlt tiz év kutatdsi
eredményei alapjan.
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2. MODSZEREK

Kutatdsi kérdéseink megvalaszoldsdhoz a szisztematikus szakirodalmi attekin-
tés modszerét védlasztottuk, kovetve a Zawacki-Richter és munkatérsai (2019) &l-
tal meghatarozott folyamatmodellt. Mindségbiztositdsi okokbdl gy dontottiink,
hogy alkalmazzuk a szisztematikus szakirodalmi &ttekintésre vonatkozé PRIS-
MA-protokollt (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Ana-
lyses). A folyamat médszertani szabdlyainak betartdsdval a cikkek bevalogatdsa
sordn a minimadlisra csokkentettiik a kutatéi elfogultsdgot (Page et al., 2021), vala-
mint a PRISMA modell keretei segitettek abban is, hogy a feltilvizsgdlati folyamat
szakaszait megtervezziik. A kutatds megbizhatésdganak tovébbi novelése érdeké-
ben 1.) egyértelmt megfelelési és kizdrdsi kritériumokat dllapitottunk meg; 2.) ala-
pos és dtlathato keresést végeztiink a relevdns tanulményok felkutatdsa érdekében
és 3.) hdrom birdl6t vontunk be a a cikkek bevélogatdsdhoz.

A megfelelési kritériumok Osszhangban voltak a kutatdsi témankkal, igy a
,tanc”, a , felsGoktatds” és a ,kutatds” kulcsszavakat hasznaltuk a mintank 6sz-
szedllitdsdhoz. Tovabbi szempont volt, hogy az adott cikk nyelve angol legyen,
az elmdlt tiz évben (2013-2023) publikdltak, és teljes terjedelmében hozzaférhetd
legyen. Az attekintés sordn csak a lektoralt folyoiratcikkeket vettiik figyelembe,
mig mds tipust publikdcidkat, példaul a konferencia-absztraktokat vagy a sziirke
irodalmat kizartuk (1. tdbldzat).

a tdnccal kapcsolatos felsGoktatdsi kutatast

Kutatdsi teriilet bemutaté tanulmanyok

A Kutatés tipusa kvalitativ, kvantitativ vagy vegyes médszertant

kutatasok

Populdcié felsGoktatdsi hallgatok

Megjelenés id6ponta 2013. janudr és 2023. janudr kozott megjelent
tanulményok

Kiadds nyelve angol

’ olyan tanulmdanyok, amelyekben megtaldlhatéak az
Atlathat6ség elméleti alapok, a kutatdsi médszer(ek) és azok az
adatok, amelyeken a kovetkeztetések alapulnak

1.tdbldzat: Megtelelési kritériumok

A cikkek bevalogatési kritériumai korvonalaztdk a kizédrdsi kritériumokat is, ame-
lyeket a mintdnk pontositdsa érdekében hatdroztunk meg. Elszor is kizdrtuk a teljes
szoveges formdtumban nem letolthet és a lektordlds nélkiil kozzétett tanulmdnyo-
kat. Mdsodszor, korldtoztuk a célcsoportot a felsGoktatdsban résztvevd hallgatdkra.
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Mivel a felsdoktatdsban végzett tdnccal kapcsolatos kutatdsok feltdrdsara 6sszpon-
tositottunk, szelektdlnunk kellett azokat a tanulmdnyokat, amelyeket a kozokta-
tdsban végeztek. A 2013 janudrja el6tt megjelent tanulményokat is kizartuk, hogy
a legfrissebb és legaktudlisabb tudomdanyos eredményekre koncentrdlhassunk.
A nem angol nyelven megjelent tanulmanyokat is ki kellett sztirntink, a szévegek
tartalmdhoz ugyanis csak ezen a kozvetit6 nyelven keresztiil fértiink hozz4. Vé-
giil az atldthatésagra helyezve a hangsilyt, azokat a tanulmdnyokat is kizartuk,
amelyek nem mutattdk be a kutatds elméleti hdtterét, médszertandt és vizsgélati
eredményeit. Ezek a kizdrdsi kritériumok egytittesen segitettek a szisztematikus
attekintés finomitdsdban és a magas szinvonald, relevans és atldthaté kutatdsokra
valé dsszpontositasdban.

A minta meghatdrozdsaban a célzott mintavételt alkalmaztunk és az EBSCO,
ERIC és DOA] adatbdzisokban kerestiink relevans, teljes szovegtli tanulményo-
kat. Ugy dontottiink, hogy keriiljiikk a JSTOR adatbazist, mivel ott nincs lehetd-
ség kiszlirni a lektordlt tanulmanyokat, és a 2013-2023 k&z6tt angol nyelven irt
,dance” és , higher education” és ,research” kulcsszavakkal végzett keresésiink
21206 taldlatot eredményezett, ami nem tiint kezelhetSnek. Bar a Google Scholar és
a ResearchGate szdmos tudomdnyos publikdciét tartalmaz, nem atlathat6, hogy a
folyéiratcikkek lektoraltak-e vagy indexalt folydiratban jelentek-e meg. A min&ség-
ellendrzés hidnya és a korldtozott keresési lehetSségek miatt ezeket az adatbdzi-
sokat is kizdrtuk a mintavétel és a kivdlasztas folyamatdbol. Bevontunk azonban
tovdbbi, a tdnckutatassal kapcsolatos, lektordlt folydiratot a minta 6sszedllitasdba.

Mindhdrom kutaté kiilon-kiilon elvégezte a vizsgalati és szelekcids tevékeny-
ségeket annak érdekében, hogy a szubjektiv preferencidk ne befolydsoljék a tanul-
manyok bevalogatdsat. A PRISMA-protokollt kovetve végeztiik el a forrdsok ki-
valasztdsat, ennek segitségével hatdroztuk meg mintdnkat. Osszesen 121 rekordot
azonositottunk és a keresés tobb adatbdazisra terjedt ki. 9 rekordot az EBSCO-bdl,
71-et az ERIC-bd], tovabbi 38-at pedig a DOAJ-bdl nyertiink. A mintdnkat hdrom
tovdbbi cikkel gazdagitottuk, amelyek mads, a tdnccal kapcsolatos, lektordlt folyé-
iratb6l szdrmaztak. A hivatkozdsok azonositdsanak és kivalasztdsanak alapossaga
lehet&vé tette szamunkra, hogy a tudomdanyos nézdpontok széles korébsl merit-
stink, ami er@sitette kutatdsi eredményeink megbizhatdosagdt és érvényességét.

Az atvizsgélasi eljdrds el6tt bizonyos rekordokat gondosan kisziirtiink. Min-
denekel&tt 6t duplikdlt rekordot tdvolitottunk el a redundancia kikiiszobdlése és
az adatallomdny racionalizdldsa érdekében. Ezen kiviil kizdrtunk 13 rekordot az
el6re meghatdrozott szempontrendszer alapjan, igy biztositva, hogy csak relevédns
tanulmdanyok keriiljenek be az elemzésbe. Ez a szigort szelekcids folyamat segitett
a forrdsok korének finomitasaban, biztositva, hogy minden egyes rekord egyedi
legyen és igazodjona megfelelési feltételekhez.

Az EBSCO-ban kilenc rekordot taldltunk a keresési feltételeink alapjdn, melyek
koziil csak hdrom volt relevdns, mig az ERIC 71 taldlata koziil csak 58 kertilt be a
mintdnkba (1. dbra).
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1. dbra: PRISMA folyamatébra a tanulmanyok kivélasztdsarol
a szisztematikus attekintéshez

A szfirési folyamat kulcsfontossagui 1épés volt a tanulmanyok kivélasztdsdnak fino-
mitdsdban. Miutdn aprélékosan eltavolitottuk a duplikalt rekordokat és a nem meg-
felel6nek jelolteket, 102 cikket hagytunk a mintdban. A cfm- és az absztraktsztirést
kovetden 25 rekordot kellett eltdvolitani a mintdb6l, mert nem kapcsolédtak a tdnchoz
vagy a tédnckutatdshoz, vagy a kutatdst nem oktatdsi kornyezetben végezték.

A kezdeti sztiréseket kovetSen végiil 78 teljes szovegii cikket vizsgdltunk meg tijra
a megfelelési kritériumaink alapjan. A teljes szoveges értékelés sordn azonban tovabbi
kilenc tanulmanyt kellett kizdrni. Ezek koziil hét a kézoktatdshoz kapcesolédott, ami
nem tartozott a kutatdsunk targykorébe. Ezen kiviil még hdrom hivatkozést zdrtunk
ki a mintdbdl az 4tldthaté médszertan hidnya miatt, biztositva ezzel az elemzésiinkbe
bevont tanulmanyok mindségét és mddszertanunk szabdlyainak szigort betartasét.
Ez a sz(irési folyamat biztositotta, hogy a hivatkozdsok végsd kivdlasztésa relevans és
modszertanilag megalapozott legyen, megerdsitve kutatasi eredményeink megbizha-
tésagat és érvényességét.

A t6bbi tanulményt a benniik kdzolt kutatdsi eredmények stilyozdsa alapjan vé-
lasztottuk ki. A folyamat végére a mintankban 69 kutatdsi cikk maradt, amelyeket
narrativ elemzésnek vetettiink ald a kutatdsi kérdéseinkhez kapcsol6dé szempont-
rendszer alapjan.
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3. EREDMENYEK

Osszesen 69 tanulmény felelt meg a bevalogatdsi kritériumoknak, és keriilt be a
mintdnkba. Ezek koziil egy tanulmdny konferenciakétetben, a tébbi pedig lektoralt
foly6iratban jelent meg.

3.1. Tancmtifajok a tanccal kapcsolatos felsdoktatasi kutatasokokban

Szamos tdncmiifaj tdrgya kulturalis, térténeti vagy esztétikai szemponti kutatdsnak,
de nehéz eldénteni, hogy melyik tdncmtifaj a leginkabb reprezentélt az empirikus
kutatdsokban. A szisztematikus szakirodalmi elemzés médszere azonban lehet6vé
tette szdmunkra, hogy azonositsuk, mely tdncmiifajok kaptak kovetkezetesen jelen-
t6s figyelmet a felsGoktatast érintd, tdnccal kapcsolatos kutatdsokban. Feltételeztiik,
hogy a klasszikus balett az a mtifaj, amelyet a legtobb kutatds tematizal torténete,
technikai Osszetettsége, valamint élettani és biomechanikai elemzési lehetSségei mi-
att. Ez a hipotézis viszont nem igazolédott be, mivel a 69 cikk alapjan a kortdrs tdnc
volt a leggyakrabban vizsgdlt tdncmtifaj (Baran, 2020; DiPasquale & Roberts, 2022;
Higdon, 2022; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson, 2016; Higdon & Stevens, 2017;
Kearns, 2016; O’Leary et al., 2019; Papp-Danka & Lanszki, 2020; O’Leary et al., 2019;
Pulinkala 2014; Rimmer, 2017; Ritchie & Brooker, 2018; Salcedo et al., 2017; Sz&szi &
Szabd, 2021; Salcedo et al., 2017; Tsompanaki, 2014; Walker, 2019), a klasszikus balett
pedig csak a harmadik legkutatottabb tertilet az elmult évtized kutatdsaiban (Barton
& Ryan, 2014; Dufty, 2018; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Petsilas et al., 2019; Rim-
mer, 2017; Ritchie & Brooker, 2020; Salcedo et al., 2017; Szdszi & Szabd, 2021; Salcedo
et al., 2017; Walker, 2019) (2. dbra).

Kortérs tanc
Néptanc
Klasszikus balett
Téarsastanc
Szinhdézi tanc

Hiphop

0 5 10 15 20

2. dbra: Aleggyakrabban vizsgélt ténctipusok a felsGoktatdsban (n = 69)
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A néptanc volt a mésodik legtobbet kutatott tdncmdtifaj (Altun & Atasoy, 2019;
Assandri, 2019; Clendinning, 2022; Conner, 2021; Dilek, 2017; Jin & Martin, 2019;
Kaktusz, 2020; Liu, 2020; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Salcedo et al., 2017; Sz&szi
& Szabo, 2021), a térsastdncokkal kapcsolatos kutatdsok pedig alulreprezentdltak
a mintdnkban, ugyanis csak hat vizsgalt cikkben szerepeltek (Domene & Morley,
2021; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Rimmer, 2017; Stevens és munkatdarsai, 2019;
Szé4szi & Szabd, 2021; Yin & Liu, 2022). A zenés szinhdzi tancot (Bonner, 2022;
Szdszi és Szabd, 2021) és a hiphopot (Sulé, 2015; Yin és Liu, 2022) mindGssze négy
tanulmdnyban vizsgdltdk. A tdrsas-, szinhdzi és utcai tdncok alulreprezentdltsdga a
tdnccal kapcsolatos felsGoktatdsi kutatdsokban elsGsorban annak tudhat6 be, hogy
ezek a tdncformdk margindlisak az egyetemi képzésekben is. Szdmos felsGoktatdsi
intézmény csak a kortdrs és modern tdncstilusokra és a klasszikus balettre helyezi
a hangstlyt a képzések tekintetében. Ezekben az intézményekben nincsenek di-
vat-, valamint tdrsastdncokban jartas oktaték, ami korldtozhatja az ilyen témadji
kurzusok elérhetSségét, ezdltal a kutatdsi lehetSségeket és a minta elérhet8ségét a
felsboktatdsi kutatdsban.

Egyes kutat6k nem hatdroztdk meg a tdncmtifajt bizonyos cikkekben. Ezekben
az esetekben a cikk tartalma alapjan kellett dontést hozni az egyes tancmtifajok
és -tipusok kategorizaldsdval kapcsolatban, példdul amikor a cikk szerzdje egy-
szer(en, a , klasszikus” attribiutum nélkiil hivatkozott a , balettre”. Hasonlé ana-
l6giaval soroltunk a kortdrs tdnc kategdridba egy ,tdncnak” nevezett kurzust a
cikk tartalma alapjan. Erdemes figyelembe venni azt is, hogy egyes egyetemeken
a tdnckurzusok tobb stilust és miifajt is magukba foglalhatnak anélkiil, hogy egy
adott stilusra specializdlédndnak (McCarthy-Brown, 2015).

3.2. A tanccal kapcsolatos, fels6oktatasi kutatasok foldrajzi eloszlasa

Maidsodik kutatési kérdésiink a kutatasok foldrajzi eloszldsdra vonatkozott. A 69 ta-
nulmdanyt a szerz&k vagy a vizsgdlt populdcié szdrmazasa alapjan kategorizaltuk.
Az adatbdzisokban torténd keresés utdn megdllapitottuk, hogy az elmult tiz évre
vonatkoz6 taldlataink szarmazdsi helyei nem mutattak nagy véltozatossdgot.

Egyértelmtien ldtszott, hogy a publikdlt kutatdsok tobb, mint 70%-a angol
anyanyelvi orszdgokbdl szdrmazott, ezen beliil t6bb, mint 60% (n = 26) az Egye-
siilt Allamokbél (Baran, 2020; Bonner, 2022; Brown, 2022; Clendinning, 2022;
Conner et al. 2021; DiPasquale et al., 2021; DiPasquale & Roberts, 2022; Risner
& Musil, 2017; Dragon, 2015; Duffy, 2015, 2019, 2020; Gail et al, 2018; Haines &
Torres, 2016; Johnson, 2018; Kearns, 2016; Lopez, 2019; McCarthy-Brown, 2015;
Patton et al, 2022; Pulinkala, 2014; Purvis, 2018; Risner & Barr, 2015; Robinson,
2016; Sulé, 2015; Walker, 2019) és az Egyesiilt Kirdlysdgbol (n = 17) (Assandri, 2019;
Domene & Morley,2022; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson, 2016; Ehrenberg, 2020;
Farrer, 2018; Higdon & Stevens, 2017; Johnson et al., 2019; Kelsey & Uytterhoeven,
2016; Mills@ 2014; O’Leary et al., 2019; Petsilas et al, 2019; Rimmer, 2017; Ritchie
& Brooker, 2018, 2019; Roe, 2017; Seago, 2020), mig csak a cikkek minddssze
10,14%-a szdrmazott Ausztralidbol (Barton & Ryan, 2014; Dunbar-Hall et al., 2015;
Steves et al., 2020; Stevens & Huddy, 2016) és Uj-Zealandbél (Longley & Kensing-
ton-Miller, 2020; ‘Ofamo’oni, 2021; Wang, 2022) (3. dbra).
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3.dbra: A tanccal kapcsolatos tanulményok foldrajzi eloszldsa (n = 69)
(A sablont a Bing készitette © Australian Bureau of Statistics, GeoNames,
Microsoft, Navinfo, OpenStreetMap, TomTom, Wikipedia, Zenrin)

A cikkek tovébbi 10,14%-a olyan dzsiai orszdgbdl szdrmazott, mint Kina (Yin & Liu,
2022; Jin & Martin, 2019; Liu, 2020), India (Kaktikar, 2016, 2020), Tajvan (Hsia et al.,
2022) és Malajzia (Pangayan, 2021). Térokorszagot az Eurépai Unidhoz val6 csat-
lakozdsdardl foly6 targyaldsok miatt eurdpai orszdgnak tekintettiik, és igy Gsszesen
12 cikket taldltunk Eur6pdbdl (Altun & Atasoy, 2019; Bebetsos & Goulimaris, 2014;
Cuellar-Moreno & Caballero-Julig, 2019; ElyaAYutu & Hazar, 2017; Gaunt & Treacy,
2020; Leijen & S66t, 2016; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Salcedo et al., 2017; Schmidt,
2020; Szaszi & Szabd, 2021; Tembrioti & Tsangaridou, 2013; Tsompanaki, 2014). Az
is kidertilt, hogy egyes szerz8k egynél tobb kutatdsban is részt vettek a vizsgdlt
id6szakban (DiPasquale et al., 2021; DiPasquale és Roberts, 2022; Duffy, 2015, 2019,
2022; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson, 2016; Ritchie & Brooker, 2018, 2020; Yin
& Lin, 2022; Jin & Martin, 2019; Kaktikar, 2016, 2020).

3.3. A tanccal kapcsolatos kutatasok médszertana a felsoktatasban

Harmadik kérdésiink a vizsgdlatok kutatdsi médszertandra vonatkozott. A kuta-
tasok kozel kétharmaddaban (62,32%) (n = 43) kvalitativ kutatdsi eszkézoket alkal-
maztak (Assandri, 2019; Baran, 2020; Barton & Ryan, 2014; Bonner, 2022; Conner
et al., 2021; Domene & Morley, 2022; Duffy, 2019, 2020; Dryburgh, 2020; Dryburgh
& Jackson, 2016; Ehrenberg, 2020; Farrer, 2018; Haines & Torres, 2016; Higdon &
Stevens, 2017; Johnson, 2018; Johnson et al, 2019; Kaktikar, 2016; Kattner, 2016;
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Kelsey & Uytterhoeven, 2016; Leijen & S66t, 2016; Liu, 2020; Lopez, 2019; McCarthy-
Brown, 2015; Mitchell, et al., 2018; ,Ofamo’oni, 2021; O’Leary et al., 2019; Patton et
al., 2022; Petsilas et al., 2019; Pulinkala, 2014; Rimmer, 2017; Risner & Barr, 2015;
Ritchie & Brooker, 2018, 2019; Robinson, 2016; Roe, 2017; Salcedo et al., 2017; Seago,
2020; Stevens et al., 2019; Stevens & Huddy, 2016; Sulé, 2015; Tembrioti & Tsangari-
dou, 2013; Tsompanaki, 2014; Wang, 2022), mig csak kortilbeliil a cikkek 15%-dban
taldltunk (n = 10) kvantitativ médszereket (Altun & Atasoy, 2019; Bebetsos & Gou-
limaris, 2014; Hsia et al.,, 2022; DiPasquale et al., 2021; DiPasquale & Roberts, 2022;
ElyaAYutu & Hazar, 2017; Liu, 2020; Pangayan, 2021; Szészi & Szabd, 2021; Yin &
Liu; 2022) (4. dbra).

80

60

40

20

Kvalitativ Kvantitativ Kevert Nem empirikus

4. dbra: A tanccal kapcsolatos kutatdsok médszertana a felsGoktatdsban
2013 és 2023 koz6tt (n = 69)

Ugyanakkor a tanulmdnyok kevesebb, mint 10%-dban (8,69%) kevert médszertant
taldltunk, amelyben mind minéségi, mind mennyiségi médszerekkel tartdk fel a je-
lenségeket a kutaték (Cuellar-Moreno & Caballero-Julid, 2019; Longley & Kensing-
ton-Miller, 2020; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Purvis, 2018; Risner & Musil, 2017;
Walker, 2019).

A cikkek csaknem 15%-dban nem taldltuk nyomdt hagyomdnyos empirikus ku-
tatdsnak (Duffy, 2015; Dunbar-Hall et al., 2015; Dragon, 2015; Gaunt & Treacy, 2020;
Jin & Martin, 2019; Kearns, 2016; Mills, 2014; Schmidt, 2020; Tembrioti & Tsanga-
ridou, 2013). Ezek a cikkek tobbnyire szakirodalmi &ttekintések (Dragon, 2015;
Dunbar-Hall et al., 2015; Gaunt & Treacy, 2020; Jin & Martin, 2019; Schmidt, 2020;
Tembrioti & Tsangaridou, 2013) vagy szubjektiv élménybeszamolok (Duffy, 2014;
Kearns, 2016; Mills, 2014), amelyeknek a médszertana nagyrészt intuitiv, és szovege
személyes megfigyeléseken alapul (Baran, 2020). A fenti jellemz&kkel rendelkezd
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tiz cikk viszont megfelelt keresési feltételeinknek, igy a mintdban maradtak. Le-
vonhattuk azonban azt a kovetkeztetést, hogy egyes szerzdk, kutatdsnak nevezik
azokat a folyamatokat is, amelyek nem felelnek meg a megbizhatdsag, a validitds,
vagy az objektivitds kutatdsi kritériumainak.

3.4. A tanccal kapcsolatos kutatasok eszkozei a felsdoktatasban

Negyedik kutatdsi kérdésiink a tanccal kapcsolatos tanulmédnyokban alkalmazott
kutatdsi eszk6zok tipusaira vonatkozott. Ahogy az el6z6 fejezetben is emlitettiik, a
tanccal kapcsolatos kutatds interdiszciplindris teriilet, ezért a kutatasi eszk6zok igen
véltozatosak, és jellemz&en mds tudomanyagak mérdeszkozeit adaptaljdk a kutatdk.
A kvalitativ kutatdsok és azon beliil is az akcidkutatdsi tanulmanyok esetében a ku-
tat6k dltaldban interjikat és nyilt végti kérdéives felméréseket alkalmaztak, mig a
kvantitativ vizsgalatok némelyikében tesztekre is taldltunk példakat (Altun & Altasoy,
2019; DiPasquale & Roberts, 2022; Hsia et al., 2022; Szdszi & Szabd, 2021; Yin & Liu,
2022) a tancos hallgat6k mentalis és fizikai j6llétével kapcsolatban (2. tdbldzat).

Kutatéasi eszkoz

Kutatési fokusz

Interjik (n = 26) és kér-
déivek nyilt végt kér-
désekkel

Megfigyelés (n = 5)

A résztvevik (és kutatok)
narrativdinak tematikus
elemzése

Az oktat6 segiti és megfigyeli

Kvalitativ a tanorai fejlédést
Videdbejegyzések
n=1 A tanctanuléds vizudlis adatainak
rogzitése
Szisztematikus irodalmi )
attekintés (n=1) Atfogobb attekintést nyujt
Adatgyfijtés validalt kérd6ivek-
kel és tesztekkel a tdncos tanulok
Tesztek (n = 4) és mentdlis és fizikai jollétérsl/
kérdésivek (n = 6) stabilitdsarol
Kvantitativ

Megfigyelés (n = 1)

Adatbényészat (n = 1)

Oktatdsi médszerek dsszehasonli-
tdsa statisztikai elemzéssel

Mozgdaselemzés Motion
Capture-adatok alapjan

2. tdbldzat: A mérSeszkozok tipusai a kutatasi fokusz

és a kutatdsi médszerek Osszefiiggésében
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A fejezet kovetkez6 részében a kutatdsi moédszereket adatelemzési eljardsaik szerint
kiilonboztetjiik meg.

3.4.1. Kvalitativ kutatdsi eszkozok

Az akcidkutatds (n = 17) hatdsos kutatdsi stratégidnak bizonyult az 4j gyakorlatok
bevezetésével és a médszerekkel kapcsolatos tapasztalatok megosztdsdra vonatko-
z6an. Ezekben a tancpedagégiai esettanulmdnyokban az oktaték leirtdk, hogyan
foglalkoztak hallgatéikkal, tandrai innovdcidkkal kapcsolatos megfigyeléseiket
mutattdk be, valamint reflektdltak a médszertani tjitdsaik hatdsaira. Az akciékuta-
tdsban a leggyakrabban alkalmazott médszer az interjd volt, esetenként mds kvali-
tativ médszerekkel, példdul kérdéivekkel vagy megfigyeléssel kombindlva. Az igy
Osszegyjtott adatok alkalmasak voltak a tematikus tartalomelemzésre.

Néhany tanulmdny kézéppontjdban a hallgatok és kutaték narrativdinak tema-
tikus elemzése &ll (Domene & Morley, 2022; Dryburgh, 2020; Longley & Kensing-
ton-Miller, 2020). Ez a megkdzelités nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy megértsiik a
tdnckozosségen beliil a didkok és tandrok tapasztalatait és nézSpontjait, ugyanis a
kutatdsi alanyok altal elmondottak elemzésével a kutaték érzelmeket és szubjektiv
élményeket tdrhatnak fel. Ezek a kvalitativ vizsgalatok az oktatdk altal facilitalt és
megfigyelt fejlesztési folyamatokra helyezik a hangstlyt, rdvildgitanak az oktatok
szerepére, a tanuldsi folyamatra és a fejlédést eldsegitd tényezdkre. E tanulmanyok
koziil hdrom (akcié-)kutatds az (auto)etnogréfiai kutatdsi megkozelitést kovette
azzal a céllal, hogy a tdncérdkon végzett (6n)megfigyelésbdl nyert adatokat értel-
mezze (Dryburgh, 2020; Kaktikar, 2016; Ritchie & Brooker, 2018).

Mint emlitettiik, a leggyakrabban alkalmazott kutatdsi eszk6z a tdnccal kap-
csolatos kvalitativ vizsgdlatok terén (n = 26) az interji. Robinson (2016) interja
segitségével vizsgdlta a felsGoktatdsban tanuldk forrdskutatési gyakorlatat és se-
gitett feltdrni a kezd6 tdncelméleti szakemberek kutatdsi kihivdsait és igényeit. Az
akadémiai képességek vizsgdlatdra szdmos kutato, koztiik Farrer (2018), Johnson
(2018), Leijen és S66t (2016), Lopez (2019) és Wang (2022) szintén interjtt alkalma-
zott, hogy feltdrja a tancos hallgaték el6tt dll6 tudomdnyos kihivdsokat. Az inter-
juk lehet6vé teszik, hogy a hallgaték kifejezzék tapasztalataikat és nehézségeiket,
és rdvildgitsanak a tdncmitivészeti felsGoktatdsi kornyezet jellegzetességeire. Do-
mene és Morle (2022), Higdon és Stevens (2017), Kattner (2016), Mitchel és munka-
tdrsai (2018), ,Ofamo’oni (2021), O’Leary és munkatdrsai (2019) valamint Pulinkala
(2014) interju segitségével gazdag adatgyfijtést végzett a tdnctanuldsi folyamatban
részt vevé hallgatok tapasztalatairél. Ez a megkozelités lehet6vé tette, hogy a ku-
tatok megértsék a tdncos készségek és ismeretek elsajatitdsanak érzelmi és fizi-
kai aspektusait. Ezzel szemben Tsonmanaki (2014) munkdjanak kézéppontjaban a
tdncoktatds intézményi vonatkozdsai élltak, és kutatdsdban az interji betekintést
nytjtott a tdncoktatds adminisztrativ és szervezeti dimenziéiba, amivel sikeriilt
bemutatnia a tdncmiivészeti képzések miikodési kereteit.

Tobb kutatdsban eldfordult, hogy az interju mellett megjelent a kikérdezés
irdsbeli véltozata, a kérd6iv. Olyan kutaték, mint Sulé (2015), Assandri (2019),
Cuellar-Moreno és Caballero-Julid (2019), valamint Duffy (2022) a két eszkoz
hasznalatdval alkotott dtfogé képet arrél, hogy az 6regedés hogyan befolyasolja
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a tdnc tanitdsat. Musil (2017), Conner és munkatdrsai (2021), valamint Longley
és Kensington-Miller (2020) szintén haszndlt mind interjat, mind kérd&ivet, hogy
mélyebb betekintést nyerjen tandrok tancoktatdssal kapcsolatos nézeteibe.

A jelenségek széleskort feltdrdsa érdekében Haines és Torres (2016) az inter-
ju és kérd6iv mellett videofelvételek rogzitésével és elemzésével egészitette ki
vizsgélatdt. Ezekkel a médszerekkel a kutaték mélyrehat6 ismereteket szereztek
a tdnctanuldsi folyamatrdl, ugyanis nemcsak verbalis, hanem vizudlis adatokat is
alapul vettek elemzésiik sordn. Walker (2019) pedig az interja és a kérd6iv fel-
vételét szisztematikus szakirodalmi dttekintéssel pdrositotta, hogy a gyakorl6
szakemberek meglatdsainak és a tdnckutatdsban meglévd tuddsanyagnak az 6sz-
szevetésével atfogdbb képet kapjon az 4ltala vizsgdlt jelenségrdl. Az interjik és
kérdsivek kutatdsi eszkozként valé felhaszndldsat egyes tanulmanyokban a hall-
gatok megfigyelésével kombindltdk a kutaték (Pulinkala, 2014; Stevens & Huddy,
2016; Tsompanaki, 2014; Walker, 2019), de taldlunk olyan tanulmdnyokat is, ame-
lyek csak a megfigyelést haszndltdk kutatdsi eszkozként (Baran, 2020; Ritchie &
Brooker, 2019).

Interjik, résztvevdi megfigyelések és tartalomelemzés segitségével a kutatdk
mélyebben megértették a tdncoérdk dinamikdjat és a sokréti fejlddési lehetSsége-
ket, amelyeket a tdnc tanuldsa magaban rejt. A kvalitativ kutatdsok kiemelik az ok-
tatok és a tancosok kozotti kapcesolatot, hangstilyozva a pedagdégia és a mentordlas
jelent&ségét, valamint a a tdncmiivészet vildgtian beliili kival6sagra valé torekvést.

3.4.2. Kvantitativ kutatdsi eszkozok

A mintdnkban taldltunk olyan tanulmanyokat, melyek kutatéi azért terveztek kér-
déiveket, hogy szélesebb korben gydtjtsenek adatokat, és nagyobb mintara tegye-
nek szert (példdul n = 500, Liu, 2020). A kérd6ivek alkalmasak arra, hogy a kutat6
statisztikailag elemezhets, szdmszertsithetd adatokat gytjtson és dtfogdbb képet
alkosson a tdnckozosségen beliili trendekrdl és mintdkrdl (Risner & Musil, 2017;
Pangayan, 2021). Bebetsos és Goulimaris (2014), Hsia és munkatdrsai (2022), vala-
mint Szdszi és Szab6 (2021) validalt kérd6iveket haszndltak, hogy sajdt adataikat
Ossze tudjdk hasonlitani mds kutatok eredményeivel.

Az Osszes kvantitativ kutatdsbol (n = 11) hat vizsgdlat olyan klasszikus kérd6-
iven alapult, amelyet vagy kizdrdlagos kutatdsi eszkozként haszndltak egy adott
kutatdsban (Bebetsos & Goulimaris, 2014; Liu, 2020; Pangayan, 2021), vagy mds
kvantitativ kutatési eszkozokkel, kiilondsen tesztekkel kombinéltdk (Hsia et al.,
2022; Szészi & Szabd, 2021). DiPasquale két kiilonbozs fizikai mérést végzett:
az egyikben pulzusszdm variabilitdsi tesztet alkalmaztak a kutaték (DiPasquale
& Roberts, 2022), a mdsikban a kutatécsoport szamitogépes teszteket haszndlt a
tdncosok egyensilydnak mérésére (DiPasquale et al., 2021). A teszteken alapul6
vizsgélatok mdsik csoportjdban validdlt pszicholdgiai teszteket (n = 3) taldltunk.
Altun és Atasoy (2019) a kordbban kifejlesztett Néptanckurzus attitiidskdlat (Folk
Dance Course Attitude Scale) hasznélta, Bebetsos és Goulimaris (2014) pedig adap-
tdlta a Sportoldi elégedettség skdldt (Scale of Athlete Satisfaction) tdncosokra. DiPasqu-
ale és munkatdrsai (2021) a Gyégyuldsi-stressz kérddiv sportoloknak (Recovery-Stress

P

Questionnaire for Athletes) kérd6ivet hasznaltdk tancpedagégusok korében, Szdszi
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és Szab6 (2021) pedig implementalta az Altaldnos egészségiigyi kérddivet, a WHO
jolléti indexét, a Testelégedettségi kérddivet és az Emberalakrajz-tesztet (General Health
Questionnaire, WHO Well-being Index, Body Satisfaction Questionnaire, Human Figure
Drawing Test).

Két cikket taldltunk, amelyekben specidlis kvantitativ méréseket és kutatasi
eszkozoket alkalmaztak. Az egyik kutatdsi cikkben a hagyomdnyos néptancok-
tatds és a Laban-féle tdncjelirdssal kiegészitett néptancoktatds sikerességét egy
specidlis kvantitativ értékels kérd&ivvel vizsgéltdk, amellyel egy négy f6s biréi
delegécié mérte a kisérleti és a kontrollcsoport tuddsszintjét (ElyaAYutu, & Hazar,
2017). A mésik cikkben pedig a tdnccal kapcsolatos kvantitativ kutatdsok tertiletén
kialakuléban 1év{ tj megkozelitésmoéddal taldlkoztunk: a Motion Capture szoftver-
rel rogzitett kering6- és merengue-mozdulatok adatait elemezte egy kutatéparos
(Yin & Liu, 2022).

Megillapithatjuk, hogy egyes tanulmanyok kifejezetten a tanckutatdshoz ter-
vezett, validdlt eszkozoket alkalmaznak, ilyenek példdul a tdnctechnikdkat ér-
tékel6 kérdSivek vagy a tdncosok tapasztalatait rogzité kvantitativ eszkozok
(McCarthy-Brown, 2015; Pangayan, 2021). A kutaték olykor sporttudomdnyi, pszi-
cholégiai eszkozoket is felhaszndlhatnak a fizikai teljesitmény vagy a pszicholdgi-
ai jollét felméréséhez (Altun & Atasoy, 2019; Szdszi & Szabd, 2021).

3.5. A tanccal kapcsolatos kutatasok témai a felsGoktatasban

Az 6todik kutatdsi kérdésiink koézéppontjdban az allt, hogy megértsiik, milyen
témdk jelentek meg a tdnccal kapcsolatos kutatdsokban az elmdilt tiz évben a fel-
s6oktatdsban, melyek voltak a legtijabb tanckutatdsok f6 témai, és milyen témdk
voltak alulreprezentéltak a vizsgalt dolgozatokban. Kategorizdltuk az elmult év-
tized kulcsfontossdgua kutatdsi teriileteit és témdit. A 3. tdblazatban ldthat6, hogy
a kutatdsi témdk hat nagyobb kutatdsi tertiletre oszthatéak. Fontos megjegyezni,
hogy egyes tanulmdanyok tobb kutatdsi témdhoz is hozzdrendelhetdk.
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Kutatasi teriiletek Kutatasi témak N =
Akadémiai kompetencidk — Kutatdsi és olvasasi 3
készségek

Kompetenciak (n = 14)
21. szdzadi készségek — kritikus gondolkodas, 1
kreativitds, problémamegoldds
Koérnyezetvédelem, egytiittmiikodés 3
Ténc és filozéfia / Politikai ideoldgia 8
Téancosok karrierje 8
Tanc és tarsadalom Inkluzivitds a tdncérdkon 6
(n =43)
Kiil6nboz6 tancstilusok (auto)etnogréfiai gyokerei 6
Inter- vagy multikulturalis tdncérdk 7
Demokricia és egyenldség a tancmiivészeti 5
fels6oktatdsban
A tancosok életvezetési és egészségkezelési 6
készségei
Mentilis és fizikai
egészség (n =11) J6 kozérzet a tdncon keresztiil a hallgat6k korében 2
A téncos hallgaték mentalis és fizikai dllapota 3
Moédszerkozpontu kisérleti és reflektiv
2 a 26
akciokutatds
Moédszertan és j j
tantérgypedagégia A tanc a testnevelésben 3
=g Tévoktatds és e-learning a tancérdkon 3
Téanctorténet a felsGoktatdsban 2
Mozgéselemzés és Mozgéselemzés a tancérdkon 2
koreografia (n =7) Koreografia 5
Képzési programok Tanctanarképzés 10
colEiamE < n=ri) Egyetemi tancos képzések és partnerségek 10

3. tdbldzat: Kutatdsi tertiletek és témdk a tanccal kapcsolatos
kutatdsokban a felsGoktatdasban 2013-2023

A leginkdbb kutatott tertilet a tdnc- és tdrsadalomkutatds metszéspontjan taldlhat6
(n = 43). A kutatdk olyan interdiszciplindris témdkban mélyedtek el, mint a kérnye-
zettudatossag és az egylittmiikodés (Liu, 2020; Petsidas et al., 2019; Gaunt & Treacy,
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2022), de a tanc mélyrehato filozofiai és ideoldgiai vizsgalata is kedvelt kutatdsi té-
mdnak bizonyult (Clendinning, 2022; Ehrenberg, 2020; Jin & Martin, 2019; Kaktikar,
2016; Mills, 2014; 'Ofamo’oni, 2021; Rimmer, 2017; Walker, 2019). Szdmos kutaté fog-
lalkozott a tdncosok karrierjével, valamint azzal, hogy tanulmdnyaik soran és késéb-
bi munkahelytiikén milyen kihivdsokkal szembestilnek (Duffy, 2020; Gaunt & Treacy,
2022; Farrer, 2018; Higdon & Stevens, 2017; Lopez, 2019; Ofamo’oni, 2021; Risner &
Musil, 2017; Tsompanaki, 2014). A tdncérdk inkluzivitdsa és a tdncoktatdshoz valé
hozzéférés kérdése is a kutatok figyelmének kozéppontjdba kertilt (Brown, 2022;
Clendinning, 2022; DiPasquale & Roberts, 2022; McCarthy-Brown, 2015; Mitchell et
al., 2018; Wang, 2022), foglalkozva annak fontossdgdval, hogy a tdncoktatds elérhe-
t6vé véljon a kiilonb6z8 populéciék szdmadra. Emellett az inter- vagy multikulturalis
tancoktatds kérdése (Clendinning, 2022; Jin & Martin, 2019; Johnson, 2018; Kaktikar,
2016; McCarty-Brown, 2015; Stevens et al., 2019; Wang, 2022), valamint a demok-
ricia és egyenlGség jelensége a tdncos felsGoktatdsban (Patton et al., 2022; Risner &
Barr, 2015; Ritchie & Brooker, 2018; Sulé, 2015, Walker, 2019) is megjelent a kutatd-
si témak kozott. A tanc- és kultirakutatds interdiszciplindris teriiletén is taldltunk
(auto)etnografiai vizsgdlatokat a kiilonb6z6 tdncstilusok eredetérdl (Bonner 2022;
Dryburgh, 2020; Kaktikar, 2016; Patton et al., 2022; Risner & Musil, 2017; Ritchie &
Brooker, 2018).

A térsadalom- és kulttiratudomdny teriiletérsl szdrmazé tanulmanyok egy része
tematizdlta a tdnctermi folyamatokat. Ez a tény elGrevetiti azt is, hogy a mdsodik
legnagyobb kutatési tertilet a tdncoktatds médszertani kérdéseit, valamint a tanc- és
tantdrgypedagégia Osszefliggéseit 6leli fel (n = 34). A tanulmdnyok tobbsége a tanc-
modszer-kozponta kisérleti és reflektiv akciokutatdson alapul (Assandri, 2019; Ba-
ran, 2020; Barton & Ryan, 2014; Dragon, 2015; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson,
2016; Duffy, 2022; Dunbar-Hall et al., 2015; Ehrenberg, 2020; ElyaAYutu & Hazar,
2017; Johnson, 2018; Haines & Torres, 2016; Hsia et al., 2022; Kaktikar, 2016; Kattner,
2016; Kearns, 2016; Leijen & S66t, 2016; Petsilas et al., 2019; Rimmer, 2017; Ritchie
& Brooker, 2018; Roe, 2017; Salcedo et al,. 2017; Seago, 2020; Stevens et al., 2019;
Stevens & Huddy, 2016; Tembrioti & Tsangadidou,, 2013). Kiilon kutatdsi téma volt,
hogy a tdnc milyen mértékben van jelen a testnevelésérdkon (Altun & Altasoy, 2019;
Cuellar-Moreno & Caballero-Julid, 2019; O'Leary et al., 2019), és két cikk is kiemelte
a tdnctorténet oktatdsdnak fontossagdt a tancos felsdoktatdsban (Dragon, 2015; Katt-
ner, 2016). A téncoktatdsban alkalmazott tdvoktatdsi és e-learning gyakorlatok is el5-
fordultak a mintdnkban (Bebetsos & Goulimaris, 2014; Pangayan, 2021, Papp-Danka
& Lanszki, 2020).

A tanccal kapcsolatos kutatdsokban nagyszamu olyan tanulmény taldlhato,
amely az intézményi szintdi tancoktatasi képzésekkel és tantervekkel foglalkozik
(n = 20). A cikkek fele (n = 10) a tanctandrképzést helyezi a kozéppontjdba (Brown,
2022; DiPasquale et al., 2021; Dragon, 2015; Duffy, 2022; Leijen & S66t, 2016;
McCarthy-Brown, 2015; Risner & Musil 2017; Robinson, 2016; Stevens & Huddy,
2016; Wang, 2022), mig tovabbi tiz tanulmdny a tdncoktatds egyetemi képzési ter-
vére és az intézményi partnerségekre 6sszpontosit (Duffy, 2019, Ehrenberg, 2020;
Schmidt, 2020; Stevens & Huddy, 2016; Kelsey & Uytterhoeven, 2016; Longley &
Kensington-Miller, 2020; Pulinkala, 2014, Risner & Barr, 2015; Stevens et al., 2019;
Walker, 2019).
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A téncos hallgatok képességfejlesztése is a kutatdsi figyelem kézéppontjaba kertilt
az elmult tiz évben. Harom kutatas tematizalta az tudoményos diskurzusban sziiksé-
ges kompetenciak fejlesztésének, kiilondsen a hallgatk kutatdsi és olvasasi készség-
fejlesztésének teriiletét (Johnson et al., 2019; McCarthy-Brown, 2015; Robinson, 2016).
Ugyanakkor olyan 21. szdzadi készségek, mint a kritikai gondolkodds, a kreativitas,
és a problémamegoldds tj kutatdsi témdk voltak ezen a tertileten (Cuellar-Moreno
& Caballero-Julid, 2019; Duffy, 2015; Ehrenberg, 2020; Gaunt & Treacy, 2022; Kearns,
2016; Mills, 2014; Patton et al., 2022; Petsidas et al., 2019; Risner & Barr, 2017; Roe, 2017;
Salcedo et al., 2017). A hallgaték tudomanyos jartassaga és tigynevezett “soft skill”-je-
inek (a minden szakmadra alkalmazhat6 személyes és szocidlis készségeinek) feltérké-
pezése mellett (Johnson et al., 2019; McCarthy-Brown, 2015; Robinson, 2016) kézponti
kutatdsi téma volt a tdncos hallgatok mentdlis és fizikai egészségének felmérése is (n
= 11). Egyes kutatdsok mélyrehatéan vizsgaltdk a tdncosok életvezetési és egészség-
menedzsment készségeit (Conner et al., 2021; Dean at al., 2014; DiPasquale et al., 2021;
Risner & Musil, 2017; Duffy, 2020; Szdszi & Szab6, 2021), valamint a tdncos hallgaték
mentdlis és fizikai egészségét (DiPasquale & Roberts, 2022; DiPasquale et al., 2021;
Szészi & Szabd, 2021). Tovédbbi két tanulmdny témdja a hallgatok tancon keresztiil elért
jolléte volt (Domene & Morley, 2022; Lopez, 2019).

Mivel a tdncmitivészeti felsGoktatdsban a koreogréfidk tervezése és készitése
a kozéppontban 4ll, ez a teriilet tudomdnyos figyelmet is kapott. A koreogréfia
alakitdsdnak és tanuldsanak folyamata volt 6t tanulmény fékuszpontjdban (Duffy,
2015, 2022; Kelsey & Uytterhoeven, 2016; Ehrenberg, 2020; Mitchell et al., 2018),
valamint a mozgdselemzést tovébbi (ElyaAYutu & Hazar, 2017; Yin & Liu, 2022)
két cikk targyalta.

4. MEGVITATAS

A szisztematikus attekintés sordn 69 cikket vizsgaltunk meg, amelyek a fels6ok-
tatdsi kornyezetben folytatott, tdnccal kapcsolatos kutatdsokra dsszpontositottak.
Kutatoként azt tiiztiik ki célul, hogy feltdrjuk, hogy a felsGoktatdson beliili tdnccal
kapcsolatos kutatdsok terén mely f6ldrajzi tertileteken mely tdncmiifajok kaptak ko-
vetkezetesen figyelmet, milyen kutatdsi médszerekkel és milyen kutatdsi témakat
vizsgaltak.

Kiindul6 hipotézisiink szerint a klasszikus balett kertilt volna az empirikus vizs-
gdlatok koézéppontjdba, de ez nem igazolédott, mert a kortars tdnc bizonyult a leg-
gyakrabban vizsgdlt tdncmiifajnak. Ugy tiinik, hogy a kortars tanc innovativ és ki-
sérleti jellege megragadta a kutatok figyelmét. A néptanc a masodik leggyakrabban
kutatott tdncmtifaj volt. A néptancok kiilonb6z6 kdzdsségek vagy régiok drokségét,
értékeit és identitasat foglaljadk magukba és ennél fogva szdmos téma &ll a kutaté
rendelkezésére: a jellegzetes mozgasszokincs, a zene, a viseletek és a ritudlék gazdag
szovevénye. Ugyanakkor azt is megfigyeltiik, hogy bizonyos tédncmiifajok, mint pél-
ddul a térsastanc, a szinhdzi tdnc vagy a hiphop alulreprezentaltak a mintdnkban. Ez
részben annak tulajdonithatd, hogy ezek a téncstilusok a felsGoktatasi képzésekben
és tantervekben kevéssé vannak jelen. Az intézményekben kevés az olyan oktato,
aki alaposan ismeri ezeket a tancstilusokat, ami korldtozza mind a kutatdsi lehetGsé-
geket, mind a kurzusok elérhet&ségét.
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A fent emlitett harom tancmdifaj, a néptanc, a klasszikus balett és a kortdrs tanc
erbteljes megjelenése a kutatdsokban, valamint a tébbi tanctipus alulreprezentaltsé-
ga ugy ttinik, tiikr6zi azok presztizsét, és hogy milyen torténelmi hagyoményokra
tekintenek vissza az adott tarsadalomban. Tdgabb kontextusban szdmos egyetemi
képzés jelentSs hangstlyt fektet a kortdrs és modern tdncmiifajokra, illetve a klasz-
szikus balettre, mivel ezek régéta jelen vannak a nyugati tdnckdnonban. Ez a hang-
suly néha hittérbe szoritja a tdncmtifajok sokféleségét, ami kiegyenstlyozatlansdgot
eredményez a kutatdsi témdk tekintetében is.

A kutatdsok foldrajzi elhelyezkedésébdl kirajzol6dé mintakat illetSen hipotézi-
siink beigazolédott. A fels6oktatdsi kontextusban a tdnccal kapcsolatos kutatdsok
tilnyomo tobbsége angol nyelvii orszdgokban jelent meg, amelyek kozott az Egye-
siilt Allamok dominal. Tovabbi angol nyelvii tanulményok sziikségesek ahhoz, hogy
betdltsék a rést a tincmiivészeti felsdoktatds kiilonb6z6 aspektusainak kutatdsaban
az angoltdl eltérd anyanyelvii orszdgokban is.

A kvalitativ kutatdsok koziil a tancoktatdsban végzett akcidkutatds hatékony
megkozelitésnek bizonyult, mivel az oktaték és a hallgaték aktiv részvételén, az
oktatdsi véltozdsok megfigyelésén alapulnak. Az akcidkutatdson beliil a leggyak-
rabban alkalmazott médszer az interji volt, amelyet néha kérdéivekkel vagy meg-
figyelésekkel egészitettek ki, és amelyek mind értékes adatokkal jdrultak hozza a
tematikus tartalomelemzéshez. Egyes kvalitativ tanulmédnyok tematikus analizist
alkalmaztak a tancérak résztvevdinek és a kutatéknak a narrativdit elemezve, hogy
megértsék a tdncos kozdsségen beliil megélt tapasztalatokat és néz&pontokat. Az
(auto)etnografiai kutatdsi megkozelités szdmos ilyen tanulmdnyra jellemz8 volt, mi-
vel a tdnc érzelmi és fizikai aspektusainak mélyebb megértését tette lehetévé. Ami
a kutatdsi modszereket illeti, néhany tanulményban az interjit kérd6ivekkel kom-
bindltdk a kutaték, mas esetekben pedig az interjikat és a kérdsiveket a tanuldi
megfigyelésekkel egyiitt haszndltdk, mig tovabbi kutatdk kizdrdlag a megfigyelésre
tdmaszkodtak az adatgytijtés sordn.

Az a tény, hogy a kutatdsok tilnyomé tobbsége kvalitativ jellegt volt, azzal ma-
gyardzhatd, hogy a valasztott kutatdsi teriilet kvalitativ megkozelitést igényelt. A
felsGoktatdsban a tanccal kapcsolatos kutatdsokban egyértelmd hidnyossdg fedez-
het fel az objektivebb, kvantitativ kutatdsi mddszerek tekintetében. Rdaddsul az
oktatasfejlesztés mindig az aktudlisan fennallé dllapotok mérésére épiil és ezt tekinti
a fejlesztési folyamat kiindul6pontjanak. Ezért a tancos felsGoktatds elérehaladdsa
érdekében kvantitativ mérési tesztekre is sziikség lenne.

Nyilvadnval6, hogy mivel a kutaték tobbsége a kvalitativ kutatdsi paradigma mel-
lett dontétt, az alkalmazott kutatdsi eszk6zok is tobbnyire a kvalitativ médszereken
alapul6 kutatdsok eszkézei voltak. Kvantitativ kutatdsi eszkdzként tilnyomoérészt
kérdéivekkel taldlkoztunk, adatbanydszati médszerrel a Motion Capture szoftver
kapcsan és néhdny mérési teszttel, amelyek lehet6vé tették a kiilonbozé fizikai és
pszicholégiai szempontok értékelését a tanc kontextusaban.

A kvantitativ adatgydijtés hattérbe szoruldsanak tobb oka is lehet. El6szor is, a
tdnc tertiletén dolgozé kutatok mivészeti héattérrel rendelkezhetnek, amelynek
nyelve sokkal kifejez8bb, mint az adatokon alapulé kozlés. Kovetkezésképpen a ku-
taték a tdnccal kapcsolatos témadkrdl sz6l6 verbdlis informdcidk narrativ elemzését
vélasztjdk, hogy feltarjdk a tancoktatdst befolydsold tényezdket, vagy akcidkutatast
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végeznek a tdncoktatdsi médszerek fejlesztése érdekében. Masodszor, a mtivészet
vildgabdl érkezd szerzSk tobbsége nem feltétleniil rendelkezik a mérdeszkzok
kidolgozdsdhoz sziikséges tudomanyos alapismeretekkel és a kvantitativ adatok
alapos statisztikai elemzéséhez sziikséges készségekkel. Harmadszor, a tdncmd-
vészeti felsboktatds fejlédése — amelynek els6dleges célja a jovo tdncmiivészeinek
kinevelése — valészintileg nem ugyanazon elvek mentén és olyan gyorsasdggal fej-
16d6tt, mint példdul a sporttudomadny. A sportteljesitményt régéta kutatjgdk annak
érdekében, hogy egyre magasabb, mérhet6 eredményeket érjenek el a sportolék ala-
csonyabb sériilési ardny mellett. Az ok részben a tdncmiivészet és a sport mogott
meghtiz6d6 anyagi héttér, tdmogatottsag, érdeklddési kor kozotti kiilonbség lehet.
A testnevelés és a sport vildgabdl kolcsonzott kutatdsi médszertan és a megfelels
eszk6zok alkalmazdsa a tdnccal kapcsolatos kvantitativ kutatdsokat is el6relendit-
hetné a felsGoktatasban.

Ami a felsoktatdsban megjelend tdnccal kapcsolatos kutatési témakat illeti, az
egyik kiemelkedd tertilet a tdnc és a tdrsadalom kapcsolata olyan interdiszciplind-
ris témadkkal, mint a kdrnyezeti mtiveltség és az egyiittmiikodés, valamint a tanc
mélyfilozéfiai és ideoldgiai alapjai. Ez a sokoldald kutatdsi téma kiterjed a tdncosok
karrierjére és azokra a kihivdsokra, amelyekkel tanulmanyaik sordn és a munkahe-
lyiikon szembesiilnek. A tdncérdk befogadé jellege és a tdncoktatdsban megvalésulé
integraci6 szintén felkeltette a kutat6k figyelmét, tovabba az inter- vagy multikultu-
rélis tdncoktatdsra, a demokrécidra és az egyenléségre dsszpontosité tanulmanyok
gazdagitottdk ezt a kutatdsi teriiletet, el6segitve a tanc kulturélis dimenzidinak szé-
lesebb korti megértését. A tanc- és kultirakutatds interdiszciplindris tertiletén beliil
a kiilonbo6z6 tanestilusok gyokereinek (auto)etnografiai vizsgalata ravildgitott a tanc
torténelmi és kulturélis konnotécidira.

Egy madsik jelentSs kutatési teriilet a tdncoktatds médszertani témadi, valamint
a tdnc és a tantargypedagdgia Osszefliggései koriil forog. Kutaték a tanc testneve-
lésérakon valé alkalmazdsat is vizsgéltdk, valamint kiemelték a tanctorténet oktata-
sdnak fontossdgdt a felsdoktatdsban. A tdvoktatdsi és e-learning gyakorlatok elfoga-
désa a tancoktatdsban szintén a diskurzus targyat képezte. Kiilondsen az intézményi
tdncoktatdsi programok és tantervek &lltak tobb olyan irds kézéppontjdban, ame-
lyek a tanctanarképzés tanterveit és az intézményi partnerségeket vizsgaltdk. A ko-
reogréfiaalkotds és a mozgaselemzés szintén kdzponti témaéja volt a tdncoktatasi fel-
s6oktatdsi kutatdsoknak, a koreografia kialakitdsdra és a tanuldsara 6sszpontositva.

A tancos hallgatok készségeinek fejlesztése is megjelent a kutatdsokban, mely
tanulmdnyok vizsgéltak a hallgatok tudoményos kompetencidit, kritikai gondolko-
dasat, kreativitdsat és a problémamegold6 képességét, valamint élet- és egészségme-
nedzsment készségét, mentalis és fizikai jolIétét.

5. KONKLUZIO

A kutatds egyik korldtja, hogy a kutatdsi folyamatunk a tanulmdnyok bevondsat
egy meghatdrozott idGkeretre korldtozta, ami azt eredményezheti, hogy a tiz évnél
régebben megirt relevans kutatdsok kimaradhatnak a mintankbdl, és igy a kordb-
bi felismerések figyelmen kiviil hagydsa torzithatja eredményeinket. A vizsgdlat
madsik f6 korldtja, hogy csak angol nyelven irt tanulmdnyokat vontunk be, mivel a
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recenzensek idegen nyelvi kapacitdsa korldtozott volt a publikdciékban haszndlt nyel-
vek esetleges sokasdgdhoz képest. Mdsrészt, bairmennyire is értékesek és tanulsdgosak
lehetnek, az angol nyelven kiviil mds nyelvd publikéciok jellemz&en nem képvisel-
tetik magukat nagy szdmban a keresett adatbdzisokban; legalabbis nem ardnyosan a
vildgszerte megjelent 6sszes tanccal kapcsolatos kutatds eredeti nyelvének sokszini-
ségével. Ha az elmdilt évtizedben a felsGoktatassal sszefiiggésben barmilyen nyelven
megjelent dsszes tanccal kapcsolatos tanulmanyt dttekinthetnénk, sokkal pontosabb
képet kaphatndnk. De nem tudtuk elkeriilni a nyelvi torzitdst, mivel a nem angol
nyelvi régiokbol szarmazé, nem angol nyelven irt kutatdsok nem kertilhettek be a
mintdnkba. Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a minta a felsGoktatdsban vég-
zett kutatdsokra korldtozédott. A tdnccal kapcsolatban sokkal tobb vizsgalat 1étezik,
de a jelen kutatds és e cikk terjedelme nem tette lehet6vé, hogy a tanccal kapcsolatos
kutatdsok mds aspektusaira is kitérjiink (példdul a kdzoktatdsban vagy a hivatasos
tancosok korében végzett kutatdsokra).

A cikkek 4j kutatasi irdnyokat is felvdzolnak, amelyeket kovetve a feltérekvd, de
még nem teljesen feltart témdkra osszpontosithatunk. Ilyen kiemelt teriilet lehet a 21.
szdzadi készségek feltérképezése és tdncoktatdsban betoltott szerepe. Annak vizsgd-
lata, hogy a tanctanul6k hogyan fejlesztik a kritikai gondolkoddst, a kreativitdst és a
problémamegoldé készségeket egy gyorsan vdltozé vildgban, elengedhetetlen lesz a
tantervek hatékony adaptdldsdhoz. Emellett a tanctanul6k mentdlis és fizikai j6létének
vizsgdlata is kulcsfontossdgu. Az e teriileten végzett kutatasok betekintést nytjthat-
nak a tdncosok holisztikus egészségébe, és médot adhatnak arra, hogy jobban tdmo-
gassuk fizikai és mentdlis sziikségleteiket a tdncoktatds szigord vildgaban. A jelenleg
marginalizalt tAnctipusok tovadbbi kutatdsa nemcsak a kutatdsi teriileteket gazdagita-
nd, hanem a réluk sz616 ismeretek dtaddsaval tarsadalmi elfogadottsdgukat is erdsite-
né. E teriiletek feltdrdsa jelentSsen hozzajérulna a felsGoktatdsi intézményekben foly6
tancoktatds fejlédéséhez és javitdsdhoz.
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Abstract

The purpose of this article is to map the landscape of the most recent dance-related
research in higher education. Research results from the last ten years, consisting of 69
reviewed articles in total, are overviewed in a systematic literature review based on
the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
protocol. The research presents the current state of multidisciplinary dance research
in higher education regarding (1) the most frequently examined dance types in dance
research, (2) the countries most typically represented in dance research in higher
education contexts, (3) the tendencies in research design, (4) the types of research
instruments employed, and (5) the most prominent research topics in dance research
in the last ten years.

Keywords: dance, higher education, systematic literature review, research methods
1. INTRODUCTION

It is crucial to differentiate between the phenomenon of dance research, which
incorporates movement analysis and choreographic research, and dance-related
research, which is the examination of dance-related phenomena from the perspectives
of diverse disciplines (Lanszki, 2020). In our study, we examine how dance-related
phenomena have been studied in the higher education context over the last ten years
across various disciplines, including medicine, psychology, pedagogy, ethnography,
and cultural anthropology. The diversity of the research methods used in the above
fields arises from the different investigative procedures that characterize these
disciplines. Accordingly, both quantitative and qualitative methods and various
research tools are used in dance-related research.
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Research related to dance in general mostly consists of case studies and action
research in which educators reflect on best practices in dance classes (Baran, 2020;
Petsilas et al., 2019; Rimmer, 2017; Roe, 2017; Stevens et al., 2020); empirical studies
following a quantitative research paradigm seem to be underrepresented. Such pieces
of research include Motion Notation studies (Dilek & Muhsin, 2017) or studies on
dancers’ health (DiPasquale et al., 2021).

Most of the dance-related research is targeted at K-12 students in formal or
informal dance education. When identifying thematic clusters of the research directed
at this target group, it can be seen that one of the clusters incorporates research
on physical development (Bogéti et al., 2023; Ujvdri & Szabd, 2023), mental health
(Biasutti & Habe, 2021), and cognitive skills development (Bollimbala et al., 2019;
Palinkds-Molndr & Bernéth, 2020). Meanwhile, the research of the second cluster
thematizes methodological programs and their impact assessment (Dilek & Mubhsin,
2017; Lanszki et al., 2021; Papp-Danka & Oldh, 2021), while the third cluster examines
the relationship between societal change and dance education (Horwitz et al., 2022;
Ziményi & Lanszki, 2020).

At the outset of our research, based on the general trends in dance-related research,
we hypothesized that there is a lack of empirical research in tertiary dance education,
particularly in Europe. We also hypothesized that studies written in English by native
English-speaking authors are overrepresented among the selected papers, as some
authors have criticized “the cultural hegemony of the United States” (McCarthy-
Brown, 2015, p. 30). We were also curious as to whether case studies and action
research reflecting best practices in dance education are predominant and whether
empirical studies employing quantitative research paradigms were underrepresented.

Based on our problem statements, our research questions were the following:

1. Is there a dance type that is disproportionally represented by empirical

research?

2. Are there geographical patterns in dance-related research?

3. Which research design is more frequently utilized in dance-related research —

quantitative or qualitative?

4. Are there any validated instruments for research in dance, or are measurement

tools from other disciplines used in dance-related research, as well?

5. What are the main topics addressed by recent dance-related research?
Although there are examples from earlier years of dance research during which higher
education has been the focus of research (Hagood, 2008), as previously mentioned,
the research field has focused mainly on exploring dance-related phenomena in K-12
education. However, given that higher education is a context characterized by research
activities, our study focuses on reviewing dance-related research at the tertiary level.
The present study aims to map the current state of multidisciplinary dance-related
research in higher education from over the last ten years.

2. METHODS
To answer our research questions, we chose the systematic literature review method,

following the model described by Zawacki-Richter et al. (2019). For quality assurance
reasons, we decided to follow a reliable systematic review protocol, namely PRISMA
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(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) in order to
minimize bias and enhance the rigor of the review process (Page et al., 2021). The
standardized PRISMA framework helped us to design and map the stages of the
review process. To avoid bias during the selection and evaluation processes and to
ensure the reliability of the research, we (1) established clear inclusion and exclusion
criteria, (2) conducted a thorough and transparent search for relevant studies, and
(3) involved three reviewers.

Our inclusion criteria were aligned with our research topic and aims. The
keywords “dance”, “higher education”, and “research” were used in order to
compile our sample. The sources were also selected based on the criteria that they
were peer reviewed, written in English, published in the last ten years (2013-2023),
and could be downloaded in full-text format. Only journal articles were included in
the review, while we excluded other types of publications like conference abstracts
or grey literature (Table 1).

Research field Studies designed to explore dance-related
phenomena in higher education

Peer-reviewed qualitative, quantitative,

Type of research and mixed methods research

Population Students in higher education

Studies published between January 2013

Date of publication and January 2023

Lemguage eif puldlics- Studies written in English

tion

T Studies which explicitly described the theory,
ransparency

methodology, and data on which conclusions rest

Table 1. Inclusion criteria

The inclusion criteria of the articles also outlined the exclusion criteria, which we
established in order to refine our sample. Firstly, studies lacking available full-text
formats and published without having been reviewed were excluded. Secondly,
the population criterion was limited to students in higher education. As the review
focused on exploring dance-related research in higher education, studies that
were conducted in a K-12 education context had to be excluded. Moreover, studies
published prior to January 2013 were excluded to in order to focus on more recent
and up-to-date scholarship. Additionally, the language criterion excluded studies
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that were not published in English to enhance accessibility and comprehensibility.
Lastly, in order to ensure transparency, studies that did not present explicit
descriptions of their theory, methodology, and results were also excluded. These
exclusion criteria collectively helped to refine and focus the systematic review
on high-quality, relevant, and transparent research within the specified scope of
dance-related research in tertiary education.

Targeted sampling was employed in the review and relevant full-text journal
articles were searched for using the EBSCO, ERIC, and DOA] databases. A decision
was made not to use JSTOR as it does not offer the option to filter out non-peer-
reviewed studies; in addition, our search for articles containing the keywords
“dance”, “higher education”, and “research” written in English between 2013-
2023 resulted in 21206 scores, which was deemed unmanageable. Although Google
Scholar and ResearchGate include a wide range of scholarly publications, it is not
clear whether the journal articles provided are peer-reviewed or published in an
indexed journal. Due to the lack of quality control and the limited advanced search
options, these databases were excluded from the sampling and selecting process.
Additional peer-reviewed journals related to dance research were also included.

All three researchers carried out the screening and selection activities
independently to ensure that subjective preferences did not influence the selection
of the studies. Throughout this process, the PRISMA protocol played a pivotal
role in the search and selection of articles for the review. A total of 121 texts were
identified through rigorous searching the chosen databases: this included 9 texts
sourced from EBSCO, 71 from ERIC, and an additional 38 from DOA]. Furthermore,
we enriched our pool of sources by including 3 articles from other peer-reviewed
dance-related journals, further enhancing the comprehensiveness of our review.
This meticulous approach to identifying and selecting references allowed us to
draw from a wide range of scholarly perspectives, strengthening the reliability and
validity of our research findings.

Prior to the screening process, certain texts were carefully filtered out. First
and foremost, five duplicate texts were removed to eliminate redundancy and
streamline the dataset. Additionally, 13 sources were marked as ineligible based on
the predetermined criteria, thus ensuring that only relevant and suitable references
would be included in our analysis. This rigorous curation process helped refine
our pool of references, ensuring that each record considered for inclusion in our
research was unique and met the necessary eligibility criteria.

In EBSCO, 9 results were found based on our search criteria, and only three
of them were relevant. ERIC provided 71 results, out of which 58 proved to be
relevant (Figure 1).
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Figure 1. PRISMA Flow Diagram of Study Selection for the Systematic Review

The screening process was a pivotal step in refining the selection of studies. After
meticulously removing duplicate sources and those marked as ineligible, we were
left with 102 references. These references then underwent title and abstract screening,
during which 25 were removed from the sample as they were found to be unrelated
to dance or dance research, or the research was not conducted in an educational
setting.

Following this initial screening, 78 full-text articles were assessed for eligibility.
However, during the full-text assessment, nine additional references were excluded:
Seven were removed as they focused on K-12 education, which was outside the scope
of our research, while three references were excluded due to a lack of transparent
methodology. This screening further ensuring the quality and rigor of the studies
included in our analysis, producing a final selection of references that was both
relevant and methodologically sound and reinforcing the reliability and validity of
our research findings.

The remaining sources were selected by prioritizing the weight of the reported
research findings. At the end of the selection process, the sample for our systematic
review consisted of 69 research papers, which were analyzed and reported in a
narrative synthesis in line with our research questions.
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3. RESULTS

In total, 69 studies met the eligibility criteria and were included in the review. One
study was published in a conference proceedings, and the rest appeared in peer-
reviewed journals.

3.1 Dance Genres in the Focus of Dance-Related Research in Higher Education

In the field of dance-related research, numerous dance types have been extensively
examined, representing a diverse range of cultural, historical, and artistic
backgrounds. Although it is challenging to definitively determine if one dance type
is universally better represented by empirical research, the systematic literature
analysis allowed us to identify which dance genres have consistently garnered
significant attention in dance-related research in higher education. We hypothesized
that classical ballet would be a focal point of empirical investigation due to its long
history, technical complexity, and potential for physiological and biomechanical
analyses. However, this hypothesis was not confirmed, as contemporary dance was
the most frequently examined dance genre in the 69 articles (Baran, 2020; DiPasquale
& Roberts, 2022; Higdon, 2022; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson, 2016; Higdon
& Stevens, 2017; Kearns, 2016; O’Leary et al,, 2019; Papp-Danka & Lanszki, 2020;
O’Leary et al., 2019; Pulinkala 2014; Rimmer, 2017; Ritchie & Brooker, 2018; Salcedo
et al.,, 2017; Szdszi & Szabd, 2021; Salcedo et al., 2017; Tsompanaki, 2014; Walker,
2019), with classical ballet being the third most researched area in the context of
higher education from the last decade (Barton & Ryan, 2014; Duffy, 2018; Papp-
Danka & Lanszki, 2020; Petsilas et al., 2019; Rimmer, 2017; Ritchie & Brooker, 2020;
Salcedo et al., 2017; Szdszi & Szabd, 2021; Salcedo et al., 2017; Walker, 2019) (Figure 2).

Contemporary
Dance

Traditional Local
and Folk Dance

Classic Ballett

Ballroom and
Latin Dances

Musical/ Theatre
Dance

Hiphop

0 5 10 15 20

Figure 2. The Most Frequently Examined Dance Types in Higher Education (n = 69)

34



DANCE-RELATED RESEARCH IN TERTIARY EDUCATION

Traditional local and folk dances were the second most represented dance types in
this research field (Altun & Atasoy, 2019; Assandri, 2019; Clendinning, 2022; Conner,
2021; Dilek, 2017; Jin & Martin, 2019; Kaktikar, 2020; Liu, 2020; Papp-Danka & Lanszki,
2020; Salcedo et al., 2017; Szészi & Szabd, 2021). Ballroom, Latin, and Latin-American
dance-related research, however, were underrepresented in our sample, featuring in
only six of the examined articles (Domene & Morley, 2021; Papp-Danka & Lanszki,
2020; Rimmer, 2017; Stevens et al., 2019; Szdszi & Szabd, 2021; Yin & Liu, 2022). Other
more marginal dance styles, such as musical theatre dance (Bonner, 2022; Szdszi &
Szabd, 2021) and hip-hop (Sulé, 2015; Yin & Liu, 2022) were examined in four papers.
The underrepresentation of theatre, ballroom, street, and Latin dances in dance-
related research in higher education can be attributed mainly to these dance forms
being marginalized in higher educational programs and curricula. Many academic
institutions and dance programs have traditionally only placed focus on contemporary
and modern dance forms or classical ballet. These institutions may lack teachers with
expertise in commercial, ballroom, and Latin dance, which can limit the availability of
courses, leading to a lack in opportunities and the ability to gather samples for higher
educational research.

In the remaining articles, dance types were not specified. In certain cases, decisions
had to be made - based on the content of the article - regarding how to categorize some
dance types, for example, when the author of a given research article simply referred to
‘ballet’ without the attribute ‘classical’. In such cases, the dance type was categorized
as classical ballet. Similarly, ‘dance’” was categorized as contemporary dance. However,
it must be noted that dance courses at some universities might incorporate several
genres without specializing in one particular type (McCarthy-Brown, 2015).

3.2 Geographical Distribution of Dance-Related Research in Higher Education

Our second research question pertained to the geographical distribution of the chosen
studies. All 69 articles found were categorized based on the geographical origins of
the authors or the examined population. Based on the examination of the previously
mentioned databases, it can be established that, within the time period examined, the
articles found did not show a great deal of geographic variety.

Our findings show that over 70% of the sample of research articles originated from
English-speaking countries with, over 60% (n = 26) from the United States (Baran,
2020; Bonner, 2022; Brown, 2022; Clendinning, 2022; Conner et al. 2021; DiPasquale et
al., 2021; DiPasquale & Roberts, 2022; Risner & Musil, 2017; Dragon, 2015; Dulffy, 2015,
2019, 2020; Gail et al, 2018; Haines & Torres, 2016; Johnson, 2018; Kearns, 2016; Lopez,
2019; McCarthy-Brown, 2015; Patton et al, 2022; Pulinkala, 2014; Purvis, 2018; Risner &
Barr, 2015; Robinson, 2016; Sulé, 2015; Walker, 2019) and the United Kingdom (n = 17)
(Assandri, 2019; Domene & Morley, 2022; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson, 2016;
Ehrenberg, 2020; Farrer, 2018; Higdon & Stevens, 2017; Johnson et al., 2019; Kelsey &
Uytterhoeven, 2016; Mills, 2014; O’Leary et al., 2019; Petsilas et al, 2019; Rimmer, 2017;
Ritchie & Brooker, 2018, 2019; Roe, 2017; Seago, 2020), whereas only 10.14% was from
Australia (Barton & Ryan, 2014; Dunbar-Hall et al., 2015; Steves et al., 2020; Stevens
& Huddy, 2016) and New-Zealand (Longley & Kensington-Miller, 2020; ‘Ofamo’oni,
2021; Wang, 2022) (Figure 3).
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Figure 3. Geographical Distribution of the Dance-Related Research Studies (n = 69)
Note. (Template created by Bing © Australian Bureau of Statistics, GeoNames,
Microsoft, Navinfo, OpenStreetMap, TomTom, Wikipedia, Zenrin)

A further 10.14% of the articles originated from Asian countries such as China (Yin
& Liu, 2022; Jin & Martin, 2019; Liu, 2020), India (Kaktikar, 2016, 2020), Taiwan (Hsia
et al., 2022), and Malaysia (Pangayan, 2021). Including Turkey, which was classified
as a European country due to the ongoing negotiations regarding its accession to the
European Union, 12 articles were categorized as European (Altun & Atasoy, 2019;
Bebetsos & Goulimaris, 2014; Cuellar-Moreno & Caballero-Julid, 2019; ElyaAYutu &
Hazar, 2017; Gaunt & Treacy, 2020; Leijen & S66t, 2016; Papp-Danka & Lanszki, 2020;
Salcedo et al., 2017; Schmidt, 2020; Szdszi & Szabd, 2021; Tembrioti & Tsangaridou,
2013; Tsompanaki, 2014). It was also observed that some authors were involved
in more than one research project in the period examined (DiPasquale et al., 2021;
DiPasquale & Roberts, 2022; Duffy, 2015, 2019, 2022; Dryburgh, 2020; Dryburgh &
Jackson, 2016; Ritchie & Brooker, 2018, 2020; Yin & Lin, 2022; Jin & Martin, 2019;
Kaktikar, 2016, 2020).

3.3 Research Methodology of Dance-Related Research in Higher Education

Our third research question referred to the research methodologies employed in
the studies in question. Nearly two-thirds (62.32%) of the research (n = 43) used
qualitative methods (Assandri, 2019; Baran, 2020; Barton & Ryan, 2014; Bonner,
2022; Conner et al.,, 2021; Domene & Morley, 2022; Duffy, 2019, 2020; Dryburgh,
2020; Dryburgh & Jackson, 2016; Ehrenberg, 2020; Farrer, 2018; Haines & Torres,
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2016; Higdon & Stevens, 2017; Johnson, 2018; Johnson et al, 2019; Kaktikar, 2016;
Kattner, 2016; Kelsey & Uytterhoeven, 2016; Leijen & S66t, 2016; Liu, 2020; Lopez,
2019; McCarthy-Brown, 2015; Mitchell, et al., 2018; ‘Ofamo’oni, 2021; O’Leary et al.,
2019; Patton et al., 2022; Petsilas et al., 2019; Pulinkala, 2014; Rimmer, 2017; Risner &
Barr, 2015; Ritchie & Brooker, 2018, 2019; Robinson, 2016; Roe, 2017; Salcedo et al.,
2017; Seago, 2020; Stevens et al., 2019; Stevens & Huddy, 2016; Sulé, 2015; Tembrioti
& Tsangaridou, 2013; Tsompanaki, 2014; Wang, 2022), whereas only around 15% (n =
10) used quantitative methods (Altun & Atasoy, 2019; Bebetsos & Goulimaris, 2014;
Hsia et al., 2022; DiPasquale et al., 2021; DiPasquale & Roberts, 2022; ElyaAYutu &
Hazar, 2017; Liu, 2020; Pangayan, 2021; Szdszi & Szab6, 2021; Yin & Liu; 2022) (Figure 4).

80

60

40

20

Qualitative Quantitiative Mixed No empirical data

Figure 4. Research Design of Dance-Related Research in Higher Education between
2013 — 2023 (n = 69)

In addition, less than 10% (8.69%) relied on both qualitative and quantitative (i.e.,
mixed) methods (Cuellar-Moreno & Caballero-Julid, 2019; Longley & Kensington-
Miller, 2020; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Purvis, 2018; Risner & Musil, 2017;
Walker, 2019).

15% of the sample did not represent empirical research (Duffy, 2015; Dunbar-
Hall et al., 2015; Dragon, 2015; Gaunt & Treacy, 2020; Jin & Martin, 2019; Kearns,
2016; Mills, 2014; Schmidt, 2020; Tembrioti & Tsangaridou, 2013). These articles
were mostly literature reviews (Dragon, 2015; Dunbar-Hall et al., 2015; Gaunt &
Treacy, 2020; Jin & Martin, 2019; Schmidt, 2020; Tembrioti & Tsangaridou, 2013) or
descriptions of subjective experiences (Duffy, 2014; Kearns, 2016; Mills, 2014). The
methodology of the subjective reports is mainly intuitive and rooted in personal
observations (Baran, 2020). All 10 articles met our search criteria and thus remained
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in the sample; however, it was concluded that what was considered research in these
papers does not necessarily adhere to the research principles of triangulation (i.e.,
reliability, validity, and objectivity).

3.4 Research Instruments of Dance-Related Research in Higher Education

Our fourth research question pertained to the types of research instruments used in
the examined articles. As mentioned in the previous chapter, dance-related research
is an interdisciplinary area; as such, the choice of instruments can vary widely, and it
is common to adapt measurement instruments from other disciplines. In qualitative
research and action research in particular, interviews and surveys with open-ended
questionnaires were employed in general case studies, while quantitative studies
included tests measuring dance students” mental and physical well-being (Altun &
Altasoy, 2019; DiPasquale & Roberts, 2022; Hsia et al., 2022; Szdszi & Szab6, 2021;
Yin & Liu, 2022) (Table 2).

Research Instrument Research Focus

Thematic analysis of participants’

Interviews (n = 26 .
( ) and researchers’) narratives

& Surveys with OE

Questions ) .
Trainer facilitated and observed

Observation (n = 5) training improvements

Qualitative
Video Entries (n = 1) Captured visual data related to
B dance education processes
IS{}éitgvr:’a(t;C_Lllt)e rature Provided comprehensive
a overviews
Featured validated questionna-
_ ires and tests measuring dance
gej; t(ircl)r:nzla)iser;d students’ mental and physical
(n=6) well-being/ stability
Quantitative

Comparison of teaching methods

Observation (n =1) using statistical analysis

Data Mining (n =1) Movement analysis of motion

capture data

Table 2. The Types of Measurement Instruments employed in Relation
to Research Focus and Research Methods
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In the following part of the chapter, the research methods are differentiated according
to their analytical procedures.

3.4.1 Qualitative research instruments

In the context of dance education, action research (n = 17) was shown to be a
powerful tool for sharing practical and experiential methods of incorporating
new practices into dance courses. In these case studies on dance pedagogy,
the instructors actively engaged with their students, observed the outcomes of
instructional changes, and reflected on the impact of these modifications. In action
research, the most frequently used method was the interview, sometimes combined
with other qualitative methods such as questionnaires or observations. Such data
were suitable for thematic content analysis.

Some of the studies employed the thematic analysis of dance class participants’
and researchers’ narratives (Domene & Morley, 2022; Dryburgh, 2020; Longley
& Kensington-Miller, 2020). This approach aimed to gain an understanding of
the lived experiences and perspectives of students and teachers within the dance
community. By delving into these narratives, researchers could uncover stories,
emotions, and subjective insights. These qualitative studies mainly concentrated
on trainer-facilitated and observed improvements in training, and shed light
on the role of instructors, the learning process, and the factors that contribute
to students’ development. Three of these studies, mostly representing action
research, followed a (auto)ethnographic research approach to interpret the data
gained from (self) observations in dance classes (Dryburgh, 2020; Kaktikar, 2016;
Ritchie & Brooker, 2018).

As mentioned, interviews were shown to be the most frequently used research
instrument in qualitative dance-related studies (n = 26). Robinson (2016) used
interviews to investigate the research behaviors of students in dance-related
higher education. By engaging with the students, the study delved into their
research practices, revealing the unique challenges and needs of budding dance
scholars. On the academic front, several researchers, including Farrer (2018),
Johnson (2018), Leijen and S66t (2016), Lopez (2019), and Wang (2022), utilized
interviews to explore the academic challenges faced by dance students. These
interviews provided a platform for students to express their experiences and
difficulties, shedding light on the educational landscape of dance. The process
of learning dance, a multifaceted journey, has been investigated by scholars, as
well. Researchers like Domene and Morle (2022), Higdon and Stevens (2017),
Kattner (2016), Mitchel et al. (2018), ‘Ofamo’oni (2021), O’Leary et al. (2019), and
Pulinkala (2014) employed interviews to collect rich data about the experiences
of individuals engaged in the dance learning process. This approach enabled
researchers to gain a profound understanding of the emotional and physical
aspects of acquiring dance skills and knowledge. Conversely, institutional aspects
of dance studies were the focus of Tsonmanaki’s (2014) work, in which interviews
provided insight into the administrative and organizational dimensions of dance
education and revealed the broader framework within which dance programs
operate.
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Several studies included questionnaires alongside interviews to gather subjective
experiences related to teaching dance with an aging body. Researchers such as Sulé
(2015), Assandri (2019), Cuellar-Moreno and Caballero-Julid (2019), and Dulffy
(2022) explored this aspect, arriving at a comprehensive understanding of how
aging impacts the teaching of dance. In regard to dance teaching methods, Musil
(2017), Conner et al. (2021), and Longley and Kensington-Miller (2020) utilized both
interviews and questionnaires to gain deeper insights into their chosen pedagogical
approaches.

In order to gain a more comprehensive perspective, Haines and Torres (2016) took
a multifaceted approach combining video recordings with interviews and surveys.
This method provided an in-depth look at the dance learning process, capturing
not participants’ verbal accounts but also visual data, thus enriching the research
findings. Walker (2019) complemented interviews and surveys with a systematic
literature review, offering a more comprehensive overview by combining the
insights of practitioners with the existing body of knowledge in dance research. This
approach combined different sources of information, thereby enhancing the rigor
of the study. The use of interviews and surveys as research instruments was also
combined with student observations in some studies (Pulinkala, 2014; Stevens &
Huddy, 2016; Tsompanaki, 2014; Walker, 2019), whereas some studies only employed
observations as a research instrument (Baran, 2020; Ritchie & Brooker, 2019).

Through interviews, participant observations, and content analysis, researchers
in dance studies can gain a deeper understanding into the dynamics of training and
the multifaceted process of improving dance skills. This research focus highlights
the connection between trainers and dancers, underscoring the significance of
pedagogy and mentorship in the pursuit of excellence within the art of dance.

3.4.2 Quantitative research instruments

The data collected through questionnaires and observations can also be examined
using quantitative methods. Researchers in such studies designed surveys to collect
data on a wider scale and obtain a larger sample of participants (e.g., n = 500, Liu,
2020). Questionnaires were used to provide quantifiable data that could be analyzed
statistically, offering a more comprehensive view of trends and patterns within the
dance community (Risner & Musil, 2017; Pangayan, 2021). Research from Bebetsos
and Goulimaris (2014), Hsia et al. (2022), and Szaszi and Szabé (2021) used validated
questionnaires to compare their results with those of other researchers in the field.
Of all the quantitative research articles identified in our review (n = 11), six
either solely used questionnaires as their research tool (Bebetsos & Goulimaris,
2014; Liu, 2020; Pangayan, 2021) or combined them with other quantitative research
instruments, particularly tests (Hsia et al., 2022; Szdszi & Szabd, 2021). As a result,
measurement tests were also featured in our sample. DiPasquale conducted two
different physical measurements: in one, a heart-rate variability test was implemented
(DiPasquale & Roberts, 2022), while the other study utilized computer-assisted
tests of dancers’ balance (DiPasquale et al., 2021). In the other studies, validated
psychological measurement tools (n = 3) were used. Altun & Atasoy (2019) used
the previously developed Folk Dance Course Attitude Scale, Bebetsos and Goulimaris
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(2014) adapted the Scale of Athlete Satisfaction questionnaire, DiPasquale et al. (2021)
used the Recovery-Stress Questionnaire for Athletes among dance educators, and Szdszi
and Szabé (2021) implemented the General Health Questionnaire, WHO Well-being
Index, Body Satisfaction Questionnaire, and the Human Figure Drawing Test among
university students involved in dance performance and education.

Two articles were reviewed in which unique quantitative measurements and
research instruments were applied. In one research paper, the comparative success of
traditional folk dance teaching methods and Laban Motion Notation was examined
using a special quantitative evaluation form given to four referees who determined
the levels and degree of success for each group (ElyaA Yutu, & Hazar, 2017). Another
new approach which has emerged in quantitative dance research is data mining,
which was used to classify waltz and merengue movements gained by motion
capture software (Yin & Liu, 2022).

Some dance studies employed validated instruments specifically designed for
dance research, such as questionnaires assessing dance techniques or quantitative
tools to capture dancers’ experiences (McCarthy-Brown, 2015; Pangayan, 2021). For
instance, researchers may draw on tools from sports science or psychology to assess
elements like physical performance and psychological well-being in dance (Altun &
Atasoy, 2019; Szdszi & Szabd, 2021).

3.5 Research Topics of Dance-Related Research in Higher Education

The focal point of our fifth research question was understanding the topics
investigated in dance-related research over the last 10 years in the context of higher
education. To this end, our review examined what the main subjects of recent dance
research were and what topics were underrepresented in the examined papers. This
exploration unveiled the key research fields and topics that have emerged in the
last decade. It is important to highlight that some papers could cover more than one
research topic. In Table 3, research topics are grouped into larger units, forming six
main research fields.
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Research Fields Research Topics N=
Academic Competencies — Research 3
and Reading Skills

Competencies (n =14)
Twenty-First Century Skills — Critical Thinking, 1
Creativity, Problem Solving
Environmental Literacy, Collaboration 3
Dance and Philosophy / Political Ideology 8
Dancers’ Careers 8
Dance and Society (n = 43) Inclusivity and Outreach in Dance Classes 6
(Auto)ethnographic Roots of Different Dance Styles 6
Inter- or Multicultural Dance Classroom 7
Democracy and Equality in Tertiary 5
Dance Education
Dancers’ Life and Health Management Skills 6
Mental and Physical .
Health (n = 11) Well-Being through Dance among Students 2
Mental and Physical Conditions of Dance Students 3
Method-Centered Experimental and Reflective
. 26
Action Research
Methodology and Subject | The Use of Dance in Physical Education 3
Pedagogy (n = 34)
Distance Learning and E-Learning in Dance Classes 3
Dance History in Higher Education 2
Movement Analysis and Movement Analysis in Dance Classes 2
Choreography (n =7) Choreography 5
Dance Teacher Training 10
Training Programs and
Curricula (n = 20) Dance and Higher Education Curricula 10

and Partnerships

Table 3. Research Fields and Topics in Dance-Related Research

in Higher Education 2013-2023

The most prevalent research domain was at the intersection of dance and society (n
= 43). Researchers have delved into interdisciplinary themes such as environmental
literacy and collaboration (Liu, 2020; Petsidas et al., 2019; Gaunt & Treacy, 2022) and
provided insights into the profound philosophical and ideological underpinnings of
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dance (Clendinning, 2022; Ehrenberg, 2020; Jin & Martin, 2019; Kaktikar, 2016; Mills,
2014; 'Ofamo’oni, 2021; Rimmer, 2017; Walker, 2019). Furthermore, studies centered
on dancers’ careers and the challenges they face during their studies and workplaces
were also identified in our systematic review (Duffy, 2020; Gaunt & Treacy, 2022;
Farrer, 2018; Higdon & Stevens, 2017; Lopez, 2019; ‘Ofamo’oni, 2021; Risner &
Musil, 2017; Tsompanaki, 2014). Inclusivity and outreach in dance classes have
also received researchers’ attention (Brown, 2022; Clendinning, 2022; DiPasquale
& Roberts, 2022; McCarthy-Brown, 2015; Mitchell et al., 2018; Wang, 2022), with
studies addressing the importance of making dance education accessible to diverse
populations. Additionally, studies investigating inter- and multicultural dance
classrooms (Clendinning, 2022; Jin & Martin, 2019; Johnson, 2018; Kaktikar, 2016;
McCarty-Brown, 2015; Stevens et al., 2019; Wang, 2022) as well as democracy and
equality in tertiary dance education (Patton et al., 2022; Risner & Barr, 2015; Ritchie
& Brooker, 2018; Sulé, 2015, Walker, 2019) have further enriched this research field.
In the interdisciplinary domain of dance and culture studies, we also found (auto)
ethnographic investigations into the roots of different dance styles (Bonner 2022;
Dryburgh, 2020; Kaktikar, 2016; Patton et al., 2022; Risner & Musil, 2017; Ritchie &
Brooker, 2018).

Some of the previously mentioned studies at the intersection of dance the
fields of social and cultural have thematized classroom processes, as well. This is
evidenced by the results of our systematic review, showing that the second largest
research field includes studies on methodological topics in the dance classroom and
the relationship between dance and subject pedagogy (n = 34). The majority of the
recent studies in this field are based on dance method-centered experimental and
reflective action research (Assandri, 2019; Baran, 2020; Barton & Ryan, 2014; Dragon,
2015; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson, 2016; Duffy, 2022; Dunbar-Hall et al.,
2015; Ehrenberg, 2020; ElyaAYutu & Hazar, 2017; Johnson, 2018; Haines & Torres,
2016; Hsia et al., 2022; Kaktikar, 2016; Kattner, 2016; Kearns, 2016; Leijen & S66t,
2016; Petsilas et al., 2019; Rimmer, 2017; Ritchie & Brooker, 2018; Roe, 2017; Salcedo
et al,. 2017; Seago, 2020; Stevens et al., 2019; Stevens & Huddy, 2016; Tembrioti &
Tsangadidou,, 2013). A special research focus identified in this area is the extent to
which dance is present in physical education classes (Altun & Altasoy, 2019; Cuellar-
Moreno & Caballero-Julid, 2019; O’Leary et al., 2019); in addition, two articles
highlighted the importance of teaching dance history in tertiary dance education
(Dragon, 2015; Kattner, 2016). Distance and e-learning practices in dance education
were also discussed in our sample (Bebetsos & Goulimaris, 2014; Pangayan, 2021,
Papp-Danka & Lanszki, 2020).

In the dance-related research reviewed, there is a significant number of studies
related to institutional dance teaching programs and curricula (n = 20). Half of these
papers (n = 10) discussed dance teacher training (Brown, 2022; DiPasquale et al.,
2021; Dragon, 2015; Duffy, 2022; Leijen & S66t, 2016; McCarthy-Brown, 2015; Risner
& Musil, 2017; Robinson, 2016; Stevens & Huddy, 2016; Wang, 2022), while the other
half focused on university dance teaching curricula and institutional partnerships
(Duffy, 2019, Ehrenberg, 2020; Schmidt, 2020; Stevens & Huddy, 2016; Kelsey &
Uytterhoeven, 2016; Longley & Kensington-Miller, 2020; Pulinkala, 2014, Risner &
Barr, 2015; Stevens et al., 2019; Walker, 2019).
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The development of students’ dance skills has also been a central focus of
research attention over the last ten years. Three studies in our sample thematized the
academic competencies, specifically the research and reading skills of dance scholars
and educators in training (Johnson et al., 2019; McCarthy-Brown, 2015; Robinson
(2016). However, twenty-first-century skills such as critical thinking, creativity, and
problem-solving also emerged as research topics in this domain (Cuellar-Moreno &
Caballero-Julid, 2019; Dulffy, 2015; Ehrenberg, 2020; Gaunt & Treacy, 2022; Kearns,
2016; Mills, 2014; Patton et al., 2022; Petsidas et al., 2019; Risner & Barr, 2017; Roe,
2017; Salcedo et al., 2017). In addition to the development of academic and soft skills
(Johnson et al., 2019; McCarthy-Brown, 2015; Robinson, 2016), the assessment of
mental and physical health in relation to dance was also identified as an important
research area (n = 11). Dancers’ life and health management skills (Conner et al.,
2021; Dean et al., 2014; DiPasquale et al., 2021; Risner & Musil, 2017; Duffy, 2020;
Szdszi & Szabd, 2021) as well as the mental and physical health of dance students
(DiPasquale & Roberts, 2022; DiPasquale et al., 2021; Szészi & Szabd, 2021) were also
extensively examined in the last 10 years. Moreover, two studies explored dancers’
well-being through dance (Domene & Morley, 2022; Lopez, 2019).

Designing and creating choreographies is also a central focus of studies in tertiary
dance education as evidenced by the academic attention it received in our sample.
The process of developing and learning choreography was the focal point of five
papers (Duffy, 2015, 2022; Kelsey & Uytterhoeven, 2016; Ehrenberg, 2020; Mitchell et
al., 2018), while movement analysis (ElyaAYutu & Hazar, 2017; Yin & Liu, 2022) was
discussed in two articles.

4. DISCUSSION

Our systematic review examined 69 articles focusing on dance-related research
in higher education. As researchers, we set out to uncover which dance genres in
which geographical areas have commanded attention in the realm of dance-related
research in the higher education context over the past 10 years, as well as what
research methods have been utilized and what research topics have been explored.

Our initial hypothesis posited that classical ballet would emerge as the central
focus of empirical investigation, but it wasn’t confirmed because contemporary
dance was the most frequently examined dance genre among the 69 articles. It
appears that the innovative and experimental nature of contemporary dance has
captivated the attention of researchers. Traditional local and folk dances were shown
to be the second most represented dance type in this research area. These dances
serve as repositories of culture, encapsulating the heritage, values, and identity of
various communities or regions and offering a rich tapestry of distinctive movement
vocabularies, music, costumes, and rituals, making them a goldmine for exploration
in the higher education context. However, it was also observed that certain dance
genres, such as ballroom, Latin, and Latin-American dance, musical theatre dance
and hip-hop were underrepresented in our sample, This can be attributed, in part,
to these dance forms being marginalized within higher educational programs and
curricula. Some institutions may lack faculty members with expertise in these forms
of dance, limiting both research opportunities and course availability.
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The prevalence of the three dance types (i.e., folk or traditional dance, classical
ballet, and modern dance), as well as the underrepresentation of other dance types,
seems to reflect their prestige and the degree to which they are historically rooted in
society. In a broader context, many academic institutions and dance programs have
traditionally placed significant emphasis on contemporary and modern dance forms
or classical ballet due to their longstanding presence in the Western dance canon.
This emphasis sometimes overshadows the diversity of dance genres, creating the
imbalance which can be seen in dance research.

Regarding geographical distribution of the studies, our hypothesis was confirmed.
The overwhelming majority of dance-related research in the higher education
context has been published in English-speaking countries, mainly the United States.
Further studies published in English are needed to fill the gap in research on various
aspects of dance in higher education in national contexts where the native language
is not English.

In regard to qualitative research, action research in dance education has proven to
be an effective methodological approach. These studies involved active engagement
between instructors and students, observations of instructional changes, and
reflection on their impacts. The most frequently employed methods within the
action research studies examined were interviews, sometimes complemented with
questionnaires or observations, all contributing to valuable data for thematic content
analysis. Some qualitative studies adopted a thematic analysis approach, delving into
the narratives of dance class participants and researchers to understand their lived
experiences and perspectives within the dance community. The (auto)ethnographic
research approach was a preferred choice in many of these studies, which offered a
deeper understanding into the emotional and physical aspects of dance. Moreover,
interviews were combined with questionnaires in some studies. In a few papers,
interviews and surveys were used in conjunction with student observations, while
other studies only relied on observations as their research instrument.

The fact that the overwhelming majority of research was of a qualitative nature
could be explained by the fact that the chosen research field mainly requires a
qualitative approach. However, a distinct lack of objective, quantitative methodology
in dance-related research in higher education was identified by the present study. In
addition, educational development must be built on the measurement of the status
quo from where the improvement can commence. Therefore, in order to advance
tertiary dance education, there is a marked need for quantitative methodologies.

Given that qualitative research designs are typically opted for in dance research,
the research instruments applied are generally those utilized in qualitative
research. The quantitative research instruments employed in dance studies were
predominantly surveys, data mining (related to motion capture software) and and
some measurement tests assessing various physical and psychological aspects
within the context of dance.

The underrepresentation of quantitative data collection in dance research could
be attributed to several factors. First, researchers in the field of dance might come
from an art or dance background, whose language is more expressive than data-
based, Consequently, they may prefer to analyze verbal information to explore factors
affecting dance education or conductactionresearch to develop teaching methodology.
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Second, scholars of the arts, such as the authors of dance-related research, might not
possess the scientific grounding necessary to devise measurement instruments or carry
out statistical analysis of quantitative data. Third, the development of tertiary dance
education — the primary aim of which is to produce the dance artists of the future —
has likely not developed along the same line of principles and at such a pace as, for
instance, sports science, where multiple variables and indicators of performance have
long been researched in order to achieve increasingly higher measurable results while
maintaining lower rates of injury. This discrepancy may be explained by differences
in the financial backing, support, and interests behind dance and sports. Research
methodologies and the appropriate instruments borrowed from the world of physical
education and sport, for example, might bring about an advancement of quantitative
dance-related research in the context of higher education.

In regard to the research fields identified in relation to dance research in higher
education, one prominent area of exploration is the intersection of dance and society.
Researchers have engaged with interdisciplinary themes such as environmental
literacy and collaboration, shedding light on the profound philosophical and
ideological underpinnings of dance. This multifaceted exploration extends to dancers’
careers and the challenges they face during their studies and in their workplaces.
Inclusivity and outreach in dance classes have also garnered researchers’ attention
Furthermore, studies focusing on inter- or multicultural dance classrooms, democracy,
and equality in tertiary dance education have enriched this research field, fostering a
broader understanding of the cultural dimensions of dance.

Within this interdisciplinary domain of dance and culture studies, (auto)
ethnographic investigations into the roots of different dance styles have illuminated
the historical and cultural connotations of dance.

Another significant area of research focuses on methodological aspects of the dance
classroom and the connection between dance and subject pedagogy. The presence of
dance in physical education classes has also been examined, as well as the importance
of teaching dance history in tertiary education contexts. The adoption of distance and
e-learning practices in dance education has also been a subject of academic discourse.
In addition, institutional dance teaching programs and curricula have been the focus
of several papers delving into dance teacher training curricula and institutional
partnerships. Choreography creation and movement analysis have also been central
topics researched in the context of tertiary dance education, with a focus on developing
and learning choreography.

Skills development among dance students was identified as a central theme as
well, with research exploring academic competencies, critical thinking, creativity, and
problem-solving, alongside the assessment of mental and physical health in relation to
dance. Dancers’ life and health management skills and the mental and physical well-
being of dance students were also examined in the reviewed studies.

5. CONCLUSION
One of the limitations of this research was that our review process restricted the

inclusion of studies to a specific time frame, which may result in earlier relevant
research being left out. This overlooking of earlier insights may have distorted
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our results. The main limitation of the study is that only papers written in English
were included due to the limited foreign language capacity of the reviewers. This
excluded a multiplicity of publications written in other languages. On the other
hand, however valuable and insightful they might be, non-English publications are
not typically represented in great numbers in the databases used in this review, at
least not in proportion to the diversity of the original language of all published dance-
related research globally. If all non-English dance-related studies in the context of
tertiary education published in the last decade could be included in the review, a
much more precise and representative understanding could be gained. As such, this
review could not avoid the occurrence of language bias as non-English-language
research from non-English-speaking regions could not be included in our sample. It
is also important to note that the sample was limited to research in higher education.
There is a plethora of studies related to dance, but the scope of this research did not
allow us to address other aspects of research on dance (e.g., in public education or
professional dance).

The articles reviewed also outlined new research directions representing
emerging but not yet fully explored topics, particularly in regard to 21st-century
skills and their relevance in dance education. Investigating how dance students
develop critical thinking, creativity, and problem-solving skills in a rapidly evolving
world is essential for the effective adaption of curricula. Additionally, delving into
the mental and physical well-being of dance students is crucial. Research in this
area can provide insights into the holistic health of dancers, offering ways to better
support their physical and mental needs in the rigorous world of dance education.
Further research into currently marginalized types of dance would enrich not only
the available research literature but would also strengthen the social acceptance of
these dances through the transfer of knowledge about them. Exploring these domains
would contribute significantly to the evolution and improvement of tertiary dance
education.
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TANCANTROPOLOGIA ES
MIGRACIOKUTATAS

KAPCSOLODASI PONTOK, IRANYOK, LEHETOSEGEK —
SZAKIRODALMI KITEKINTES

Kovécs Nora PhD, tudomanyos munkatdrs, HUN-REN Téarsadalomtudomanyi
Kutatékozpont, Magyar Tudomdnyos Akadémia, Kivalé Kutatéhely

Absztrakt

Jelen tanulmdny a nemzetkozi szakirodalom segitségével — és a teljességre torekvés
igénye nélkiil — azt kisérli meg dttekinteni, hogy a zenével kisért mozgds tdrsadalmi
gyakorlataira irdnyul6 kutatdsok hogyan kapcsolédnak a nemzetk6zi mobilitds és
migrans népességek életének kiilonféle kontextusaihoz. Az irds azzal a probléma-
korrel foglalkozik, hogy milyen hozzdjaruldsai ldthat6k a tancra irdnyulé vizsgals-
dédsoknak a nemzetkézi migracié kiilonféle formdinak, egyéni és kozosségi vetiilete-
inek feltdrasdban, megismerésében és megértésében.

Kulcsszavak: szakirodalmi kitekintés, tdncantropoldgia, migracidkutatas
1. BEVEZETES

Az utébbi évtizedekben a globdlis szint{i nemzetkdzi migracié mint a térbeli mobili-
tds egy sajatos formdja minden kordbbindl tdmegesebb jelenséggé vilt és a tarsadal-
mi valtozdsok beldthatatlan lancolatat inditotta be. Ezzel pdrhuzamosan a migracié
vizsgélata a tdrsadalomtudomanyokban stlyponti teriiletté valt. Nemcsak a tudo-
mdény elvontabb vildgdban lett meghatdrozo; kiilonféle formdi és a veliik kapcsola-
tos tapasztalatok vildgszerte dthatjadk a mindennapokat. Az itt folvazolt tarsadalmi
véltozasok tetten érhetSk a tdnc vildgdban is. A tanc jelenségeire figyelmes tdrsada-
lomtudomdny szdmdra izgalmas problémadt jelent, hogy vajon megragadhatdk-e a
tangjelenségek vizsgdlatdn keresztiil olyan, a helyvaltoztatdssal kapcsolatos egyéni
és kozosségi torténések, tapasztalatok, amelyek madskiilénben rejtve maradnanak,
illetve az is, hogy esetleg vannak-e ezek k6z6tt olyanok, amelyek éppen a tdnc altal
jonnek létre? Vajon gazdagithatja, esetleg tij megvildgitdsba helyezheti-e a tanc ant-
ropolégiai vizsgalata mindazt, amit a migracié gyakorlatardl és politikumadrdl, az
emberre kifejtett hatdsardl tudunk? Egydltaldn, a tdnc kutatdsdn keresztiil milyen
kérdések fogalmazoédtak meg és az eredmények miként kapcsolhaték dssze a fold-
rajzi mobilitds problémakorével? Hasonl6an érdekes kérdés, hogy milyen médon
arnyaljak, teszik megragadhatéva a globalis migradcioval kapcsolatos ismereteket a
tdncra mint testi praxisra irdnyulé vizsgélatok? Kicsit tovabb sziikitve a klasszikus

55


https://doi.org/10.46819/TN.4.2.55-72

KOVACS NORA

felvetést, tudniillik, hogy mi a tdnc funkcidja az emberi tdrsadalomban (Boas, 1944,
vO. Sz6nyi, 2019) dgy is megfogalmazhatndnk ezt a kérdést, hogy melyek a tdnc
funkci6i a migracio kiilonféle helyzeteiben?

A migrdciéval kapcsolatos tudomanyos megkédzelitések, fogalomalkotds és ér-
telmezési keretek nagymértékben drnyalddtak, finomodtak az utébbi évtizedek-
ben. Emellett a nemzetkozi migrécié kutatdsa annak nagyon kiilonféle helyzetei-
ben é16 emberekkel kapcsolatos sokrétii folyamatra irdnyul. A vandorlast kivalt6
okok sokfélesége, a hdbortik vagy humanitdrius krizishelyzetek éltal elGidézett
kényszermigracio, a politikai iild6ztetés elli emigracid, a munkacéli vagy gazda-
sdgi tényezGk 4ltal vezérelt tartés helyvdltoztatds, a lancmigracid, a cirkuldris mo-
bilitas, illetve diaszpdra népességek visszavandorldsa a kibocsaté orszaguk felé,
nem is szélva a pdrkapcsolati vagy csalddegyesitési célti migrdciérél, kiilonféle
tematikus irdnyokhoz vezetett a kutatdsokban (ldsd Gold & Nawyn, 2019). A glo-
balis migraci6 vizsgalatdban 1j paradigmadk és fogalomrendszer jelent meg. A ku-
tatdsok kozott egyre nagyobb az ardnya a térbeli mobilitdst a zenével kisért emberi
mozgdasrendszerek Osszefliggésében vizsgdls torekvéseknek, illetve éppen fordit-
va, az egyes emberi mozgdsrendszerek, konvencidk a globdlis migracié osszefiig-
gésében torténd feltdrdsa, megértése.

A nemzetkdzi népességmozgasok vonatkozdsdban is gondolatébreszt6 Susan
L. Foster, a tdncantropolégia egyik klasszikusdnak megdllapitdsa, amely szerint
a tdnc ,Ujrateremti, kifejezi, felerdsiti és elhalkitja, tiikr6zi, interpretdlja és meg-
teremti, szimbolizdlja, értelmezi, kédolja és kommunikdlja annak a kultirdnak a
kulcsfontossagu értékeit, amelyben megtorténik, (...) mikézben konfliktusokat és
egyezkedéseket is megjelenit” (Foster, 1992, p. 362).

Jelen dolgozat a nemzetkézi szakirodalom segitségével — és a teljességre t6-
rekvés igénye nélkiil — azt kisérli meg &ttekinteni, hogy miként jarulnak hozzd e
kérdések megvalaszoldsdhoz olyan a kutatdsok, amelyek a zenével kisért moz-
gds tarsadalmi gyakorlataira irdnyultak a nemzetkdzi mobilitds és migrans né-
pességek életének kiilonféle kontextusaiban. frdsomban azzal a problémakorrel
foglalkozom, hogy a tdnckutatds milyen eredményeket ért el eddig a nemzetkozi
migrdcid kiilonféle formdinak, egyéni és kozosségi vetiileteinek feltdrdsdban, meg-
ismerésében és megértésében. Tanulmanyom részben a magyar, de f6ként a nem-
zetkozi szakirodalom azon szegmensére igyekszik épiteni, amely a tdncot, mint
Bourdieu-i értelemben vett tdrsadalmi praxist (Bourdieu, 1972) a migrécio, a tér-
beli mobilitds &sszefiiggésében vizsgdlja. Részben személyes érdeklédésem okdn
hangstlyosabban jelennek meg a kozosségi gyakorlatokra, a részvételi tancjelen-
ségekre iranyuld kutatdsok, mint az ugyancsak tanulsdgos szinpadi alkotdsok,
konkrét eléadémiivészek munkadira irdnyulé elemzések. A tdnc a nemzetkdzi mig-
rdcié szamos kontextusdban megjelenik és a hivatkozott tanulmanyok mds-mas
megkozelitésbdl igyekeztek megragadni egymadstdl nagyon kiilonb6zé migrans
népességek tanccal kapcsolatos jelenségeit. Az egyes szovegek a tadnc és egyének,
illetve kdzosségek viszonydnak kiilonféle vetiileteit mutatjdk meg a nemzetkozi
migrdcié vonatkozasdban.

A témafelvetés nem uj: Paul Scolieri mar a Dance Research Journal egy 2008-as
kiilonszamanak bevezetSjében megfogalmazta, hogy a tdnctudomadny jelentGsen
hozzdjarulhat a migrdcié emberi tapasztalatinak megértéséhez (Scolieri, 2008).

56



TANCANTROPOLOGIA ES MIGRACIOKUTATAS

Bevezetsje a tematikus lapszdm cikkeinek tobbségéhez hasonléan a migracié md-
vészi megjelenitésének tanulmdnyozdsdt emelte ki, hangstlyozva, hogy az a glo-
balis migracié koriilményeinek és tapasztalatdnak mélyebb feltdrdsdhoz vezethet
el. Scolieri emellett hangstlyozta, hogy kiiléndsen a multietnikus és tarsadalmilag
is rétegzett menekiiltk6zsségek esetében a tdncon keresztiil megfogalmazhatéva
vélik a valahovd tartozds és a kirekesztettség élménye, Gj tarsadalmi kapcsolatok
j(')'hetnek létre, emellett a tdnc visszaadhat valamennyit a test és az élet feletti ird-
nyitds képességébdl.

A migrans népességek és a tancjelenségek sokfélesége a kérésfelvetéseknek is
eltérd irdnyokat jelolt ki a szakirodalomban. A kutatdsi probléma megfogalma-
zasdt, szakirodalmi hdtterét és modszertani megkozelitését az adott kutaté tu-
domadnytertileti k6t6dései, valamint a mozgdssal valé személyes kapcsolata is,
nagymértékben befolyasoltdk. A migraciékutatds j fogalmi keretei, médszerta-
nai, szemléletbeli valtozasai eltér6 mélységben, de megjelennek a tdncjelenségekre
irdnyulé vizsgédlédadsokban is, illetve tobb munka esetében, a tdncjelenség elemzé-
séhez éppen a migraciés folyamat egy vetiiletének részletesebb megismerése irdn-
ti kutatéi szdndék vezetett. A transznaciondlis, valamint a posztkolonidlis értel-
mezési keretek, kiegészitve a kibocsat6 és befogadé oldal egyidejii vizsgalatanak
mdédszerével, és olyan fogalmi eszkdztdrral, mint példaul a diaszpdra tjragondolt,
inkluziv és dinamikus felfogésa, a tdvolsagi nacionalizmus, a bevandorldk 4ltal
visszajuttatott gazdasdgi, tdrsadalmi és kulturdlis javak és tuddsok (remittances),
a bevandorldk veszteségfeldolgozdsdnak, helykeresésének, integrdciéjanak kii-
16nféle dimenziéi hozzdjdrultak a tdnc és a migrdcié mélyebb Osszefiiggéseinek
feltardsdhoz.

Abevéndorlok beilleszkedésének olyan hagyomanyos teriiletei, mint a politikai
integrdcid, (az dllampolgdrsdg megszerzése), vagy az oktatds és a munka vildgén
keresztiil megval6sulé integracié mellett (ij dimenzidk jelentek meg a kutatasok-
ban. A tdrsadalomtudoményokban az utébbi mdsfél évtizedben bekdvetkezett egy
érzelmi fordulatként hivatkozott szemléletviltds, amely az érzelmek jelentSségét
helyezi el6térbe az emberi dontésekben és tapasztalatokban (ldsd pl. Lemmings
& Brooks, 2014). A migrdcidkutatdsban is megjelent egy olyan megkozelités, amely
az egyén 4ltal megélt tapasztalatokra fékuszdl és a benséséges kapcsolatokon,
a vegyes pdrkapcsolatokon, a bardtsdgokon, dltaldban véve az intimitdson és meg-
kiilonboztetett médon az ezek altal megélt érzelmeken keresztiil megvaldsulé
integrdcié folyamatait, dinamikdjat tanulményozza (ldsd Boccagni & Baldassar,
2015). A kozbeszéd a tdncot — valamiféle tapasztalati alapon és taldn elsGsorban a
szinpadi tdncel6addsok vonatkozadsdban — gyakran kapcsolja 6ssze az emdcidkkal,
leginkdbb abban az értelemben, hogy a tanc kifejezi, megjeleniti az érzelmeket.
Drid Williams, a tdncantropolégia alapvet6 elméleti kérdéseivel foglalkoz6 kutaté
tovadbbd annak lehetSségét vetette fel, hogy az érzelmek a tdnc sordn, éppen a test
mozdulatai dltal ébrednek (Williams, 1991, p. 34-35; vo. Christensen et al., 2016).

Miként jeleniti meg a tdnc a migraciét, mint élményt, tapasztalatot, valtozdsi
folyamatot? Miként jeleniti meg a transznaciondlis migraci6 helyzeteit, az egyide-
ji tobbfelé tartozdst? Miként értelmezhetSk az etnikus diaszpérdk korében széles
korben megfigyelhet6 néptdncmozgalmak? Miként hat vissza a foldrajzi (és a sok
esetben kapcsolédé tarsadalmi) mobilitds a tdnc gyakorlataira, kategorizdcidjara,
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jelentéstartomdnyaira? Milyen médon tartanak fenn vagy igyekeznek megtdrni
posztkolonidlis hatalmi viszonylatokat a tdnc gyakran drtatlannak, informalatlan-
nak vélt nonverbdlis, testi gyakorlatai?

Alébb lathatjuk majd, hogy a jelen tanulmdnyban a tovabbiakban tdrgyalt ta-
nulmdnyok elemzésiiket eltér6 mértékben alapozzdk magdnak mozgdsnak, a moz-
gds formédjanak vizsgélatdra. A tdnc, a mozgds funkcidjanak, jelentéseinek felfejtése
egy adott jelenség tdgabb kontextusdban nagy szakmai kihivdst jelent és gyakran
nem teljes még a tdnc jelenségeire ,nem vak” kutatdsok esetében sem. Ez nehéz
feladat, hiszen egy mozgasforma elemzése, értelmezése specidlis felkésziiltséget
igényel, emellett megkivdnja a tdncos gyakorlat konvenciéinak, szociokulturalis
kozegének a behat6 ismeretét is.

A téancra, illetve a zenére irdnyulé vizsgdlatok sok esetben egyidejiileg fogal-
maznak meg allitdsokat a komplex jelenségre vonatkozoéan, tehdt a téncgyakorla-
tokhoz is kapcsolédd, dam zenei fékuszt kutatdsok is érdekesek lehetnek a mozgas
és a migracié vizsgalatainak szdmbavétele sordn. Jellemz8en egy komplex rend-
szernek csak analitikus célokra kiilonvalaszthat6 részei a zene és a tanc, amelyek
egymadst kiegészité médon vannak jelen.

A tobbnyire online szakirodalmi kereséssel elért munkdk attekintése sordn az
alabbi szempontokat igyekeztem figyelembe venni. Milyen kutatdsi kérdéssel
kozelitett a szerz6 a migrdciéval kapcsolatos tdncjelenséghez, mozgdsformahoz?
Milyen empirikus adatokra épiilt az elemzés és azok miként jelentek meg a sz06-
vegben? Mely tudoményteriilet szempontrendszerének megfelel6en formélta meg
a tanulmdnyt a szerz6? Milyen eredményt hozott a migracidkutatds, illetve a tanc-
kutatds terén?

A migrdciéra kiilonféle médokon reflektdlé gyakorlatok egyéni és kdzosségi
szinten, tdrsasdgi tdincesemények és szinpadi el6addsok formdjaban is megjelentek.
E szakirodalmi kitekintés nem torekszik a teljességre, csupdn néhdny jelent&sebb
vizsgdlédasi irdnyt prébal meg a tovdbbiakban érzékeltetni. El8szor is, szdmos
tanulmanyt inspirdltak az etnikus diaszpérédk tancjelenségei — ezekre viszonylag
régéta irdnyult valamiféle kutatéi figyelem magyar vonatkozdsban is. Az ember
és a tanc viszonyanak izgalmas aspektusait firtatja a masodik tematikus szakiro-
dalmi alfejezet, amely az dn. ,atlanti” vagy ,afrikai diaszpéra” tdnckonvenciéit
tanulmanyozza els6sorban az amerikai kontinensen. Mozgasrendszerek elmélytilt
ismeretét tiikrozik a harmadik szakirodalmi egység irdsai, amelynek fékuszdban
a vilag koriili utat bejaré migralé tdnckonvenciok és valtozdsaik allnak. Az utol-
s6 rész tanulmdnyai a tdnc a menekiiltek életében betdltott szerepét vizsgéljak és
tobbségiikben a 2015-6s nemzetkdzi menekiiltvalsag utdn években jelentek meg.

2. AZ ETNIKUS DIASZPORAK TANCJELENSEGEINEK
ERTELMEZESEI

Ez a fejezet a foldrajzi mobilitds eredményeképpen kialakult diaszpéranépességek
etnikus tdncokkal kapcsolatos gyakorlataira és ezek szakirodalmi megkozelitésé-
nek s értelmezésének f6bb teriileteire irdnyul. AlapvetSen a magyar és a nemzet-
kozi tdncantropoldgia szakirodalmi tanulsdgainak felhaszndldsdval azt firtatja,
milyen szerepet tolt vagy tolthet be a kibocsdté orszdg tancoroksége a diaszpora-
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kozosségek életében és miikddésében, a befogadd tarsadalommal vald viszonya-
ban, més etnikai csoportokhoz, valamint az anyaorszdghoz f(iz6d6 kapcsolatrend-
szerében.

A diaszpoéra kifejezés eredeti jelentése ,,szétszératds”, és olyan népességekre utal,
amelyek valamilyen okbdl elhagyni kényszeriiltek eredeti lak6helyiiket és attol ta-
vol élnek. A fogalmat kezdetben zsid6, 6rmény és gorog népcsoportok jellemzésére
hasznéltdk, id6vel azonban mind t6bb népességre kiterjesztették és a terminus jelen-
téstartalma is kiszélesedett, mikozben — és taldn éppen ezért — elemzési célu felhasz-
nélhatésdga is megkérddjelez6dott. Szakirodalma gazdag és szertedgazo; terjedelmi
okokbdl itt csupdn néhany megéllapitast idézek fel réviden alapvet&en Safran (1991)
és Clifford (1994) munkdi alapjan. Ezek szerint a diaszp6ranépességek kozos tapasz-
talata, hogy kibocsdté orszdguktdl tavol é16 kisebbségi kozosségek, amelyek dpoljdk
az eredeti sziil6f6ld emlékezetét és nem feltétleniil integralédtak teljes mértékben a
befogad¢ tarsadalomba. Reménykednek abban, hogy egyszer majd visszatérnek az
8sok foldjére, amellyel folyamatos kapcsolatot tartanak fent, és amellyel szolidari-
tdst véllalnak. A diaszpdra hasznos analitikus fogalom bizonyos migrdns népessé-
gek, példdul a tengeren tili kelet-eurépaiak és leszarmazottaik vizsgdlatdban, de
nem alkalmazhat6 az emberi mobilitds minden formdjara.

A legutébbi évtizedek globdlis migraciés folyamatainak, kommunikaciés for-
radalmdnak és technoldgiai vivmdnyainak kovetkeztében a hagyomanyos bevan-
dorl6 orszdgokban (példdul USA, Kanada, Ausztrdlia, Argentina, Brazilia, Uru-
guay) a 20. szdzad sordn kialakult etnikus diaszpérdk demogrdfiai kompozicidja,
belsd aranyai dtalakultak. A nagyardnyd nemzetkdzi népességvandorldas tj formai
jottek 1étre, a politikai, ideolégiai és gazdasdgi migrdcié mellett hangstilyossa valt
a tanulmdnyi, a parkapcsolati és a cirkuldris, munka céld migracié, mikézben a
tradiciondlis diaszpérdk intézményrendszere is dtalakuldsokon ment keresztiil.

Az etnikus tdncok, néptancok széles korben jelen vannak az tigynevezett ha-
gyomadnyos bevdndorlé orszagokban é16 etnikus diaszpérdk kulturalis gyakorla-
taiban, és dltaldnosan elfogadott médon tekintenek rajuk a diaszpdéraidentitast for-
malo kulturdlis tényez8k egyikeként. A mtvelésiikhoz kothetd intézmények 1étét
magatdl ért6ddnek latjuk e népességek életében: tdnccsoportok, zenekarok mii-
kédnek a diaszpérdk intézményrendszerén beliil. A szakirodalom targyalja eze-
ket szdmos eurdpai kibocsatd orszdg, koztiik kelet-eurépai és baltikumi orszagok,
valamint a jugoszldv utédédllamok (Mollenhauer, 2018; éry—Kovécs, 2010; Riititel
etal., 2013) és Gorogorszag vonatkozdsaban (Liddle, 2016; Hajdu, é.n.), de b&séges
és mélyrehat6 az irodalma példdul a kinai és az indiai diaszporakozosségek (lasd
példdul Lopez y Royo, 2004; Sreevathsa, 2020; Unni, 2016; Wong, 2010) tdncjelen-
ségeinek is.

Fontos megjegyezni, hogy az etnikus tdncoktdl elvélaszthatatlan a mozgést ki-
sérd zene, és a zene etnikus diaszpdrak identitdsépitésében bet6ltott funkcidjaval
kapcsolatos kutatdsok eredményei parhuzamba éllithatok a néptancra vonatko-
z6 vizsgalatokkal. Rolf Lidskog a zene szerepét kutatta e téren alapvetSen esetta-
nulmdanyokat feldolgozé angol nyelvii folyéiratcikkek alapjan, és megallapitotta,
hogy a zene a diaszpéra léthelyzeteiben hangstlyos identitdsformalé erével bir,
stabilizdlja és fenntartja az etnikus k6t6dést, mikdzben bizonyos helyzetekben arra
is alkalmas lehet, hogy destabilizdlja azokat (Lidskog, 2017).
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Magyarorszagi kutaték a 2000-es évek mdsodik felében nagy kérd6ives felmé-
rést végeztek, amely az Egyesiilt Allamok magyar diaszpéraintézményeire, -egye-
stileteire irdnyult (Papp, 2008). Kotetiik a magyar szervezeti, k6zosségi életben
valé részvétel kérdéseit targyal6 fejezetében kiemelkednek a magyar néptanc
miivelésérsl, oktatdsardl, a tdncélet szervezésérdl sz616 beszamoldk, jelezve, hogy
ezek nagyon intenziv élmények, sokrétii felkésziiltséget igényelnek és fontos sze-
repet toltenek be a résztvev6k mindennapjaiban.

A Karpat-medencén kiviil é16 magyar diaszpéra helyzetének néprajzi és antro-
polégiai vizsgdlatai az 1980-as évek 6ta tobb esetben érintették a tanc és a zene jelen-
ségeit (ldsd példdul Boglar és Ory-Kovdcs, 1998; Hoppal, 1989; Kovécs, 2009, 2023;
Niedermiiller, 1989; Ory-Kovécs, 2010). Mikézben a diaszpéra tancban megjelenitett
Onreprezentaciéi kindlkoztak az etnikai identitdsperformansz tanulmdanyozdsdra,
addig a mozgds, tehdt maga a tdncjelenség és részletes kontextusa jellemz&en
csak utaldsként jelentek meg ezekben a szévegekben. Rdirdnyitottdk a figyelmet a
téma rendszerezettebb vizsgdlatdban rejlé értelmezési lehetdségekre, az etnicitds
performativ aspektusaira, 4m e lehetSségek nagyrészt kiaknazatlanok maradtak.
Niedermiiller Péter az 1980-as évek kozepén Gsszehasonlité médszerrel kutatta
a paraszti kultdra véaltozdsait egy zempléni faluban és egy paraszti szdrmazasa
amerikai diaszpérakozosségben (Niedermdiller, 1989). Utébbiban az 1980-as évek-
ben kozponti szerepet toltottek be a kozos , kulturdlis multra” utald tdrsasdgi al-
kalmak, amelyeken a nyelv és az ételek mellett kiemelt szerepet kapott a zene és a
tdnc. A zene a 19. szdzad folyaman kiformalédott és a nemzeti kulttira részévé valt
magyar néta és cigdnyzene lett, a tdnc pedig Niedermdiiller megallapitdsa szerint
a csdrddssal volt azonosithaté. ,Itt az el6bb emlitett zenei mtfajokhoz hasonléan
egy olyan tancrél van sz6, amelynek nem a lokdlis sajatossdgai az elsddlegesek,
hanem az a tény, hogy mindenki ismeri, hogy része a magyar kultdrdnak” (p. 113).
A zene és a tdnc balokon, magyar napokon jelenitette meg a kulturdlis etnicitds
magyar mintdzatait a Calumet régiéban é16 tobbi etnikai kdzosség szélesebb tarsa-
dalmi kontextusdban, mikozben a helyi magyarok elsGsorban magyarséga révén
koz6s, szimbolikus kulttrat éltek meg 4ltala.

Az etnikus tdncoknak a bevandorlékozosségek kozotti etnikai versengésben
jatszott szerepének egy példajét mutatta be Boglar Lajos és Ory-Kovacs Katalin
a Dél-Brazilidban €16 veszprémi svdbok leszdrmazottainak esetében (Boglir &
Ory-Kovics, 1998; Ory-Kovécs, 2010). A negyedik-6todik generaciés magyarorsza-
gi (és felmendik etnikuma szempontjébdl német) szarmazdsu fiatalok azért kezd-
tek magyar néptdncot tanulni az 1990-es évek végén, hogy segitségével a helyi
német leszdrmazottaktdl és minden mads etnikai csoporttél mingségében kiilonbo-
z6 helyet jel6ljenek ki koz0sségiik szdmdra az etnikailag sokszinti Dél-Brazilidban
(Boglar & Ory-Kovécs, 1999). E braziliai magyar helyzethez hasonlé etnikai ver-
sengés hdtterét mutatja be és elemzi Ausztralidban horvét és ir néptdnccsoportok
etnogréfidjdn keresztiil Jeanette Mollenhauer (2018). A szerzd munkdjdban Sssze-
kapcsolja az etnikus bevdndorlécsoportok kulttirdjdnak befogadé orszagukon be-
lili helyiértékét és relativ poziciondltsdgdt az orszagos kulttrpolitikdval is.

Hoppal Mihdly szintén a néptdnc amerikai magyar identitdsban betoltott sze-
repérdl tett megdllapitdsokat mdsodik generdcids fiatalok magyarorszagi latoga-
tdsa kapcsan. Egy olyan eseményt irt le, amelynek 1étrehivéja, célja és egyik f6
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tartalma maga a tdnc, egészen pontosan annak alkalma volt, hogy néptanctudassal
maér rendelkez8 mdsodik generdcids fiatalok utaztak Magyarorszdgra még a rend-
szervaltdst megel6zen, hogy egy helyi néptancegyiittes tagjaitol — veliik egytitt
tdncolva — sajétitsdk el a térség jellegzetes tancait. A bemutatott esemény sordn a
tdncot egyfajta kozvetits eszkozként haszndltdk a személyek és a kultirdk kozti
kommunikdciéban, ,segitségével mindkét csoport kifejezhette és megerGsithette
az etnikus identitdstudatdt. Az ilyen nem mindennapi esemény éppen kivételes
jellege miatt érzelmileg felerdsiti a kozosséghez tartozds tudatét” (Hoppadl, 1989,
p. 22-23).

A Buenos Aires-i magyar kozosség identitdsdnak vizsgdlata az ezredfordu-
16n szintén arra engedett kovetkeztetni, hogy a magyar néptanc mtivelése és egy
tanccsoport kozosségéhez tartozds a Kdrpat-medencén kiviili magyarok fiatalabb,
mdsodik és harmadik generdciés tagjai szamdra az egyik olyan fontos tevékeny-
séget és kozeget jelentették, amelyeken keresztiil a sziilék, nagysziilék kibocsato
orszdgdval val6é érzelmi azonosuldst megélhették, és megjelenithették (Kovdcs,
2009). A tdncon keresztiil tovdbba az argentinai diaszpdra kozossége szdmadra in-
korpordlhatok lettek a madsodik és harmadik generdcié a magyar nyelvet madr nem
beszél6 képviseldi is.

Fiilemile Agnes és Balogh Baldzs a magyar tdénchdzmozgalom politikai szerepét
vizsgdlva azt mutattdk meg, hogy a tdnchdz népzenei és néptanc revivalje miként
kindlta az dllami ifjisagi kulttra alternativdjat a szocialista Magyarorszdgon az
1970-es és az 1980-as években, illetve, hogy az ,autentikus” népi kultdra fogalma
miként vdlt identitdsképz6 elemmé és hogyan teremtett politikai ellenzékiséget
(Balogh & Fiilemile, 2008). Mary N. Taylor ugyanakkor arra irdnyitotta ra a fi-
gyelmet, hogy a magyar tdnchdz mozgalma és intézménye a tovdbbiakban milyen
fontos helyszinévé vélt a néptdnc etnicizéldsdnak (Taylor, 2008, 2020). A tdnchdz
kezdeti, a fenndll6 kommunista hatalommal szembendll6 szubverziv felhangjai,
majd a néptanc fokozdédo etnicizdltsdga novelhették a tevékenység népszertiségét
az antikommunista Buenos Aires-i magyar diaszpéra korében. Ennek az utébbi
években tovdabbi lendiiletet adott a 2010-t61 egyre jelentSsebb anyaorszagi tdmo-
gatdsi rendszer, ezen beliil is kiilondsen a Kdrosi Csoma Sdandor Program (lasd www.
korosiprogram.hu), amely egyfel6l hozzdjdrult a diaszpéra-tdnccsoportok md-
kodésének kiszélesedéséhez és tagjainak térbeli mobilitdsdhoz, mdsfelsl 2013 6ta
folyamatos magyarorszdgi néptancpedagégusi elldtdst biztositott egyéb helyszi-
nek mellett Buenos Airesben is. A diaszpdra néptancgyakorlatainak intenzivebbé
tétele a hdl6zatos diaszpéranemzet épitésének egy meghatdrozé eszkoze lett az
elmult masfél-két évtizedben, egy érdekes transznaciondlis gyakorlatot alakitva ki
az anyaorszdg és diaszpordja kozott (Kovdcs, 2023).

Sau Ling Wong (2010) egy Kalifornidban mtik6dd kinai néptdncegyiittes so-
kévtizedes torténetét, repertodrjdt, anyaorszdggal valé kapcsolatdt elemezte és
ramutatott, mennyire 6sszetettek, sokrétiek az etnikus diaszpérdk kulturélis gya-
korlatai. Wong munkdjénak egyik fontos tanulsdga, hogy a diaszpéra kulturdlis te-
vékenységei az id6 el6rehaladtdval valtoznak, hangstlyeltolédédsok kovetkezhet-
nek be, egyes kulturalis dgak veszithetnek a jelentdségiikbsl, mig mdsok elStérbe
keriilnek és e valtozdsok szoros Osszefiiggést mutattak az anyaorszagban bekovet-
kez§ tdrsadalmi és politikai véltozdsokkal. A hosszu idévonalat nyomon kovetd
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esettanulmdny jelezte, hogy megfigyelhet6k iddbeli eltérések abban is, hogy az
egyes bevandorlé generdciék milyen tevékenységeken keresztiil élik meg kotddé-
seiket az el6deiket kibocsaté nemzetdllamhoz. Wong munkdjanak fontos elméleti
hozzdjaruldsa, hogy a kinai diaszpéra tdncpraxisdt meggy6z6en kapcsolta Gssze a
tdvolsagi nacionalizmus, valamint a transznacionalizmus fogalmaival.

Két migraciéval osszefiiggd és latinamerikai tdncjelenségekkel kapcsolatos na-
gyon izgalmas kutatds arra irdnyitotta rd a figyelmet, hogy miként képez&dnek
le a migracié tarsadalmi véaltozadsokat el§idézd folyamatai a konkrét kdzosségi
tdncos praxisokban, a tdncolé testek mozdulataiban. Adriana Cruz-Manjarrez egy
vidéki mexikéi Sslakos kozosség Mexikévdrosba és az Egyesiilt Allamokba ira-
nyulé munkaerdpiaci migracids folyamatainak komplex és szdmos vonatkozasban
negativ és a kozosségiiket rombolé tdrsadalmi kovetkezményeit tanulmanyozta
(Cruz-Manjarrez, 2008, 2013). A yalalag k6z0sség tancos gyakorlatainak Cruz-Man-
jarrez altal elemzett véltozdsai egyfel6l a hagyomanyos tdncformdk felhasznéldsa-
val megjelenitették, a mozgds altal megfogalmaztdk ezeket a valtozdsokat, masfe-
161 a kozosségi tancok tarsadalmi praxisan keresztiil a kedvezétlen valtozasokrol
val6 kozosségi egyezkedésre is kisérletet tettek. Cindy Garcia a nagyszamu latin-
amerikai bevdndorlénak otthont ad6é Los Angeles nagyvdrosi kozegében végzett
terepmunkat, ahol a salsaklubokban megfigyelt tdnccal kapcsolatos gyakorlatokat
elemezte (Garcia, 2013). A szerz§ finom elemzése részletesen mutatja be, hogy a
bevandorlé hétterd tdrsasdgi salsatdncosok miként véltoztatjdk meg a kibocsato
orszdguk tancos kozosségeiben elsajatitott tincmozdulataikat, vagy akar ugy is
fogalmazhatnank, hogy miként vésik tjra tdncos habitusukat (v6. Hadas, 2021;
Kavecsdnszki, 2019), hogy az igazodjon a Los Angelesben népszeridi nagyobb
presztizst, artisztikusabb stilusvéltozathoz.

A multikulturdlis nagyvarosok etnikus diaszpdra-tdnceseményeinek egy érde-
kes jellegzetességére hivta fel a figyelmet egy a budapesti gordg diaszpéra nemze-
ti identitdsdval foglalkozé munka (Hajdu, é.n.). Hajdu Gabriella, aki k6zdsségi ren-
dezvények elemzésén keresztiil kisérelte meg bemutatni a magyarorszagi gorog
kozosség specidlis jellemvondsait, megallapitotta, hogy a magyarorszagi gordg et-
nikus diaszpdra néptancrepertodrja széles. Azokon az alkalmakon, amikor a buda-
pesti gorogok a gorog nemzeti tinnepekrdl emlékeznek meg, a résztvevok szdmadra
deklardltan a néptanccsoportok miisordanak megtekintése és az azt kovetd zene és
kozos tanc volt a legfontosabb esemény. A kutatds megallapitotta, hogy a budapes-
ti gorogok szdmos gorog régid tancait jarjak és igy nem egy-egy sziikebb teriilettel,
Sseik sziil6foldjével kell azonosulniuk, sokkal inkdbb a ,gérogségnek” valamely
elvontabb koncepciéjdval. A szimbolikus azonosulds igénye és megvalésuldsa fi-
gyelhetd meg a sajdtos tanckultirdban. A zene és a tdnc az itteni gorog kozossé-
gen beliil a nemzeti identitds és a k6zosséghez tartozds érzésének kinyilvénitdsara
leginkdbb alkalmas szimbolikus cselekvés. A tdncok nagy része kortdnc, amely
szintén a nagyobb kozosségbe valé bekapcsoltsdg érzését nyujtia (Hajdu, é.n.).
A diaszpdracsoportok etnikus tancokon keresztiil megélt komplex érzelmeinek je-
lentségét emeli ki egy ugyancsak gordg vonatkozdst tanulmény (Liddle, 2017).
A pontuszi gorog tdncok altal a tdncolékban ébresztett érzelmek dsszekapcsolédnak
a pontuszi népirtds torténelmi emlékezetével, a sziil6f6ld elveszitése miatt érzett szo-
mordsdggal, és a diaszpdralétet kisérd 6rokos vagyakozdssal és hidnyérzettel.
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Egy észtorszdgi kutatdcsoport arra kereste a valaszt, hogy a szerte a vildgban
€16 észt diaszpdra néptancold tagjait mi motivélja, miért vesznek részt a tevékeny-
ségben (Riititel et al., 2013). Interjikon alapulé kutatdsuk eredményei alapjan itt is
fontos szerepet jatszott, hogy e tevékenységek dltal érzelmeket éltek meg. Emellett
vonzo szabadidds tevékenységet jelentett szamukra, lehet8séget adott az onkife-
jezésre és az észt tdrsas kapcsolatok miikodtetésére, emellett lehetGséget teremtett
az egytittmtikodésre és a fizikai aktivitdsra.

Mint a bemutatott példdk érzékeltették, a diaszpdra tdncalkalmai gyakran a
tanc etnicizdldsdnak helyszinei, és a zene és a tdnc a hallgatdk, résztvevsk szamdra
a nyelvismeret hidnydban olykor az utols6 megmaradt vagy tudatosan elsajati-
tott elemei az etnikai identitdsnak. Amint azonban azt aldbb latni fogjuk, Gjvilagi
kornyezetben egyes etnikus tancok mitivelése, illetve a hozzdjuk kapcsol6dé zenei
kultdrdban val6 aktiv részvétel nem feltétlentil az adott etnikai csoporttal valé
azonosulds megélését jelenti.

Osszefoglalva, az etnikus diaszpérdk tdncainak vizsgdlatai a tdncpraxis és a
nemzetkozi migracié érdekes Osszefliggéseit vazoltdk fel. A diaszpdra néptanc-
egylittesei egyidejiileg tobbféle funkciét téltenek be: megjelenitik az adott diaszpo-
ranépességet a befogadé dllamban, segitenek megélni a kapcsoldédast az etnikus
gyokerekhez, lehetGséget adnak az onkifejezésre, remek szabadid@s tevékenysé-
get kindlnak, nem utols6 sorban az etnikus parkapcsolati piac szinterei is — hogy
csak néhdny példdt emlitstink. Az etnikus identitds a tdnc éltal formdlédik, épiil.
A tanc mivelése performativ médon a testen keresztiil megéltté teszi az etnikai
csoporthoz tartozdst. A diaszpdra etnikus tédncgyakorlatai egyardnt jelenitik meg
ezt a diaszpéra kozdssége és a befogadé tarsadalom felé, mikdzben poziciondljak
is a diaszpdracsoportot az etnikus bevandorlé kozosségek versengésében. Mivel
fiatalok szdmdra vonzo, alkalmas arra, hogy a fiatalabb bevandorlégeneracidkat is
bevonja és inkorporalja az etnikus diaszpérakdzosségbe, mikdzben a parkapcsola-
ti piac egyik tényez&jeként szerepe lehet a bevdandorlé népesség endogdmidjanak
megvaldsuldsdban.

3. AZ ,AFRO-ATLANTI VILAG”, AVAGY AZ EUROPABAN ES AZ AMERI-
KAI KONTINENSEN TOVABB ELO AFRIKAI TANCHAGYOMANY
VIZSGALATANAK IRANYAI ES TANULSAGAI

Latin-Amerika, az Egyesiilt Allamok, az Egyesiilt Kirdlysdg és a Karib-térség ze-
nével és tadnccal kapcsolatos jelenségeinek irodalma rendkiviil gazdag. Az etnikus
tanckonvencidk és szinpadi koreografidk idevagé angol nyelvii szakirodalmaban
gyakran fordul el6 utalds az , afrikai diaszpéra” vagy a vele szinonimaként hasz-
nélt, kicsit tdgabb jelentésti ,atlanti diaszpoéra”, illetve ,afro-atlanti vildg” tanc-
hagyomadnyaira. A kifejezések pontos jelentéstartalmaval kapcsolatos értelmezési
lehetSségek terén irdnyad6 Colin Palmer munkdja (Palmer, 1998), aki megallapi-
totta, hogy az ,afrikai diaszpéra” fogalma mdr a 19. szdzadban jelen volt, mikoz-
ben maga a kifejezés az 1960-as évektdl kertilt haszndlatba. Megfogalmazta azt is,
hogy nincs egyetlen konkrét népmozgalom vagy monolitikus diaszpérakozosség,
amelyet a kutatds egyediili fékuszaba lehetne allitani. Az afrikai szdrmazdsd né-
pesség eurdpai és tjvilagi kialakuldsban 6t torténeti szakaszt kiilonitett el Palmer,
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amelyek koziil a jelen tanulmdny vizsgadléddsa szempontjdbdl az utolsé két hul-
ldm jelent6s: a 15. szdzadtél indulé rabszolgakereskedelem, amelynek kovetkez-
tében kétszdzezer embert hurcoltak Eurépaba és 11-12 millié személyt Eszak- és
Dél-Amerikdba; illetve a rabszolgatartds 19. szdzadi elt6rlését kovetd spontdn
népességbedramlds. E két hulldm és a bel6liik kialakult kozosségek alkotjdk a
modern afrikai diaszpoérat, amelynek két legmeghatdrozébb ismérve mar Palmer
1998-as cikke szerint is a faji alapti, b6rszin szerinti elnyomottsdg és az ezekkel
szembeni tdrsadalmi ellendllds. Ez a csoport napjainkban is folyamatosan konst-
rudlja 6nmagat, felszabaditdsi mozgalmain keresztiil kiizd a rasszizmus meg-
kiilénboztets tarsadalmi gyakorlatai ellen. E globdlis folyamatokkal és egyen-
16tlenségekkel szembeni kiizdelem megjelenik a politikai mozgalmakban és
gyakorlatokban, ezek mellett kifejezésre jut az ellendllds kultirajdban, egyebek
mellett a tdnc vildgédban is.

E folyamatoktél nem fiiggetleniil az utébbi évtizedekben meger&sodott azok-
nak a tadncjelenségeket tanulmanyozé torténeti és antropolégiai tanulmanyoknak
a vonulata, amelyek egyes tancgyakorlatokat a posztkolonidlis hatalmi viszonyok
leképezbdéseként (San-Pablo Burns, 2008), és a veliik szembeni tiltakozds, az el-
lendllas kifejez6déseként és gyakorlataként értelmezték. Emellett érintették a bor-
szin, a tdrsadalmi nemek és a tdrsadalmi osztalyok egyes eseteben a geopolitikaval
is Osszefliggd kérdéseit is. Bar nem elemzi a konkrét mozgds részleteit, torténeti
forrasokra tdmaszkodva San Pablo Burns érdekfeszitéen elemzi azt a tdncol¢ tes-
tek szintjén is megjelend térténelmi-geopolitikai dinamikat, amely &llitdsa szerint
az 1930-as évek amerikai nagyvdrosi tarsasdgi tdncklubjaiban a Fiilop-szigeteki
férfi taxitdncosokat (azaz tdnconként fizetett hivatdsos tdncpartnereket) rendkiviil
népszertivé tette. Tobb munka az indiai diaszpéra bharatandtjam (err6l magya-
rul 14sd https:/ /bharatanatyam.hu/bharatanatjam/) klasszikus ténctradiciéjanak
kiilonféle vetiileteit, koztiik a tdncosok tarsadalmi kasztja, bérsziniik és a konven-
ci6orokségesitésének viszonydt vizsgdlja posztkolonidlis értelmezési keretben és
ezzel egyidejlileg a mozgdskonvencié véltozdsait mélyrehatéan elemzi (Lopez
y Royo, 2004; Sreevathsa, 2020; Unni, 2016). Rokonithaté szellemi vonulatba il-
leszkedik egy izgalmas és gazdag anyagot bemutaté tanulmdanykétet, amely az af-
ro-atlanti vildg zenei és mozgdsvildgara 6sszpontositott (Diouf & Ifeoma Kiddoe,
2010). A kotet tobb tanulmadnya is a latin identitds és a s6tét b6rszin komplex és
kozel sem egyértelm( Osszefiiggéseit vizsgdlja a térség tdncos és zenei kulturd-
lis mozgalmaiban (ldsd példdul Rivera, 2010; Foster, 2010). Dana Mills az afrikai
tdnctradicidk szerepét elemezte az afro-atlanti diaszpdra egyenjogtisdgi mozgal-
maiban egy tadncos-koreografus klasszis és egyben tarsadalmi aktivista, Pearl Pri-
mus életmiivén keresztiil (Mills, 2021).

Az afro-atlanti diaszpdra tancjelenségeivel foglalkoz6 szerzdk jellemzden tdn-
cosok és aktivistdk is egyben. Egyik egyesiilt kirdlysagbeli képvisel&jiik egy civil
szervezet, az Afrikai Diaszpora Tdncegyesiilet (Association of Dance of the African
Diaspora, ADAD) vezetGjeként a kreativitds, mint hivosz6 segitségével igyekezett
elémozditani az afrikai diaszpéra tdncainak fejlédését (Bain-Burnett, 2011). Ez a
tdncmozgalom a hagyomadnyos afrikai és karibi formdkat, jazztdncot, afro-latin
tdncokat és kortdrs fiiziés tancgyakorlatokat, valamint ezek megjelenitését tdmo-
gatja a brit szinhdzi vildgban.
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Az afro-atlanti diaszpdra téncjelenségeinek irodalmaban megfigyelhets egy iz-
galmas vonulat, amely a ritudlis tdinckonvencidk, a tdncol6 testben 1étez6 tudds és a
spiritualitds Osszefiiggéseit igyekszik felfejteni. Ennek a kordntsem ellentmondésok-
t6l mentes intellektudlis ttkeresésnek az egyik kiemelkedd képviselSje a tdncos-ko-
reografus-antropolégus professzor Yvonne Daniel. Daniel 6sszekapcsolja az afro-at-
lanti valldsokat a ritudlis tdncokban rejlé ,testi intellektussal” és olyan eltdncolt,
énekelt és eldobolt tuddsrdl ir, amely tilélte a rabszolgasdg korszakat és fennmaradt
kubai, brazil és haiti valldsi gyakorlatokban. Daniel sokak szamara mérfoldkdnek te-
kintett interdiszciplindris kutatdsdban (Daniel, 2005, 2010, 2011) az afrikai diaszpéra
tdncon keresztiil megnyilvanulé valldsi rendszerei koziil a haiti vudu, a kubai joruba
és a bahiai candomblé konvencidit elemzi.

Egy Daniellel 2017-ben késziilt interju (Zutshi, 2017) hangsilyozza, hogy a
sokéves, Osszehasonlité szemléleti kutatds specidlis betekintést kindl a ritudlis
tancban artikuldl6dé és megnyilvanulé misztikus spiritudlis hit vildgaba. Daniel
tekintélyes szakirodalommal, valamint hossza kutatdsi és személyes részvéte-
li tapasztalattal megtamasztott — fogalmi és mddszertani szempontbdl azonban
néhdny ponton kérdéses — alapfeltevése, hogy a tdncolé test olyan bolcsességet
hordoz, amelyet az amerikai kontinensen é16 afrikai leszdrmazottak e ritudlis
kozosségei generdciordl generdcidra adtak tovadbb. Daniel e tdncos és zenei ha-
gyomdényok k6zos vondsait az aldbbi 6t dllitdsban fogalmazta meg. A résztvevék
meggy&z8dése, hogy a zenés-tancos ceremonidk Gseik spiritudlis bolcsességét
hozzdk el a jelenbe a mai kozdsségeknek. A tancolo test a transzcendencia eszko-
ze; a kdntdlo, énekls emberi hang és az 8si ritmusszekvencidk olyan kédolt tdnc-
szokincset hoznak létre a tdncol6 testtel, amelyet a nagy foldrajzi tdvolsdgokat
bejdré generacidk adtak egymadsnak tovabb. A ritudlis csaldd és a ritudlis tér a li-
turgikus rend kdzéppontjdban allnak; a csalddi sziikségletek és a csalddi kapcso-
latok a zenés-tdncos ceremoénidk éves sorozatat vonjdk maguk utdn. A nyilvdnos
és a privat ceremonidk célja egyardnt a gydgyulds és az egészség, a kapcsolédas
és a joszandék, és a természettel, valamint a spiritudlis univerzummal valé kap-
csolat elmélyitése. Daniel utolsé hangstlyos dllitdsa, hogy az dltala megtapasz-
talt vagy atélt ritudlis tdncgyakorlatok egyike sem birt szexuélis tartalmt vagy
vulgdris dimenziéval (Zutshi, 2017).

A kutaté szdmdra megoldandé probléma, hogy miként gondolkodhat e tdnc-
gyakorlatokrél alapvetSen a testben létez8, generdciordl generdciéra hagyomad-
nyozott nonverbdlis tudds és spiritudlis tapasztalat megnyilvanuldsaiként? Ho-
gyan idézhet fel a tdncos teste olyan ritudlis tuddst és bolcsességet, amelyet nem
személyes testi tapasztalatain keresztiil szerzett meg? Ez a kérdés szorosan kap-
csolédik a tdnckritikai és tdanctudomanyi szakirodalom gyakran hasznalt, de el-
méletét, fogalmi kereteit tekintve még nem kell6képpen tisztdzott ,embodiment”
(megtestestilt tudds) elgondoldsdval. Ennek korbejdrdsa talmutat e dolgozat ke-
retein, de érdemes utalni Susan Foster (2010) egy ide kapcsolédé gondolatme-
netére. Foster az ,izomemlékezet” egyén szintjén tilmutatd, analitikusan nehezen
megragadhaté fogalmdnak haszndlata kapcsan azt veti fel, hogy a test tdncon
keresztiil megsziilet§ emlékezete helyett inkdbb a tdncol6 test arra valé képes-
ségére helyezziik a hangstlyt, ahogyan az kiilonféle médokon kapcsolédik egy
kulturdlis 6rokséghez (Foster, 2010, p. 122).
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4. A KRiZISHELYZETEK MENEKULTJEI ES A TANC MINT EROFORRAS

A migraci6 kihivdsokkal, gyakran szenvedéssel jaré emberi tapasztalatanak és a
tdncnak a viszonydba enged bepillantést a tdnc szerepét a kényszermigraciét 4télé
menekiiltek élethelyzeteiben vizsgdlé 4j kutatdsi irdny. A tudomédnyos publikdciék
sztik vildgdndl tdgabb teriileten is jol 1dthatd, hogy a tdnc szerepet kapott a globdlis
migrdcié és a nemzetkdzi menekiiltvadlsdg mai valésdgaban. A 2015-6s migrdcids
valsdgot kovetSen latvanyosan jelent meg a menekiiltekkel kinyilvanitott szolida-
ritds nyilvdnos helyzeteiben, amellett, hogy megjelent korunk tdrsadalmi mozgal-
maiban, ahol dllandésult elemévé vélt utcai demonstraciéknak és flashmob-esemé-
nyeknek. A tdncon keresztiil megvaldsult tarsadalmi aktivizmus eseteit, ezen beliil
a menekdiltlét tdncon keresztiili leképezddését a tdnc és az aktivizmus Osszefiliggé-
seit vizsgdl6 kotetében Dana Mills kiilon fejezetben targyalja (Mills, 2021).

A tancban rejl6 tarsadalmi potencidlt érzékelteti az is, hogy az ENSZ Menekiiltiigyi
Fébiztossdga éltal kezdeményezett Menekiiltek Vildgnapjinak megemlékezési kozt is
id6rél id6re kozponti szerepet jatszanak a kozdsségi tdncesemények. Ezek egyik
szemléletes példdja a menekiilttdborban felnétt, hontalan Ahmad Joudeh munkaés-
sdga, aki autodidakta balettmtivészként tematizalta a migracié tapasztalatat (lasd
www.ahmadjoudeh.com és Mills, 2021).

A menekiiltek tdnccal kapcsolatos élethelyzeteit targyalé munkdk hatdrtertile-
teken jdrnak; a szerzdk diszciplindris héttere jellegzetes képet mutat: tSbbségiik
a tudomdny vildgaban alkotd, de a klinikumban is aktivan tevékenyked6 pszi-
cholégus, mozgds-, tdnc- és miivészetterapeuta, emellett tdncos, akiknek a trau-
mék kezelése is a szakteriiletéhez tartozik, ugyanakkor akadnak koztiik olyanok,
akik egy adott foldrajzi térségre szakosodott etnomuzikolégusként (MacLachlan,
2014) taldlkoztak menekiilthelyzetbe kertilt csoportokkal. Ez a viszonylag tjkelett
szakirodalmi vonulat felfedezd jellegti, és antropolégiai értelemben révidebb tavi
empirikus kutatdsokrdl ad szdmot. Yda Smiths a hagyomdnyos tancok identita-
sépitésben és a tarsas kapcsolatok alakuldsaban jatszott szerepét vizsgdlta kény-
szermigracié helyzeteiben é16k kozt az Egyesiilt Allamokban (Smiths, 2018). Arroyo
(2018) ugyancsak az USA-ban venezuelai és sziriai menekiiltek kozott végzett
tobbhetes intenziv 6nkéntes munka tanulsdgait foglalta 6ssze. Munkdja empiri-
kus bdzisa, azaz a mozgdsterdpids foglalkozdsok tapasztalati anyaga és a hozza
kapcsol6dé6 narrdciok ugyanakkor nem jelentek meg kdzvetleniil az elemzésében,
bér utalt arra, hogy a terdpids foglalkozdsok nagyban épitettek a menekiiltek 4ltal
hozott zenékre és mozgasformdkra. Az irds egyfel6l a menekiiltlét jogi vetiileteit,
traumdit, veszteségeit, testi és lelki megproébdltatasait targyalja, ugyanakkor szak-
irodalmi hivatkozadsokkal aldtdmasztva azt fogalmazza meg, hogy a tdncterdpids
alkalmak és a terapeuta a biztonsdg tapasztalatat, valamint a megnyugvas és a tar-
sas kapcsolddds helyzeteit teremtették meg a menekiiltek szdmdra, akik ek6zben
sajat magukkal és a megélt tapasztalataikkal is 6sszekottetésbe keriiltek. Piccirillo
esszéje (2019) a menekiiltekkel val6 szolidaritds miivészi koreogréfidkon és rész-
vételi tdncprojekteken keresztiil megval6sulé lehetSségeit elemezte, mig Dieter-
cih-Hartwell és szerz&tdrsai (2020) valamint Verreault (2017) konkrét tancterdpids
szitudciok modszertandt dolgoztdk ki, illetve a reziliencia novelésének lehetSsége-
it vizsgaltdk.
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5. A TANCOROKSEG VILAGKORULI UTON:
TRANSZLOKALIS VALTOZATOK

Végiil mindenképpen emlitést kell tenni a tdnccal kapcsolatos nemzetkézi szakiro-
dalom egy olyan gazdag és izgalmas szeletérdl, amely nem konkrét népességmoz-
gdsokkal Osszefiiggd tancjelenségekre irdnyul, hanem olyan zenei és mozdulat-
rendszerekre, amelyek globdlis kulturdlis folyamatok és kolesonhatdsok részeként a
vildg mas pontjain is elterjedtek. Egyes, akdr kulturdlis 6rokséggé valt tdnckonven-
ciok, hagyomdnyrendszerek (példdul a kubai salsa, a spanyol flamenco, az ameri-
kai hiphop vagy az argentin tang6, hogy csak néhany kozismert példat emlitsiink)
térben és id6ben vandorolnak, mikodzben formai atalakuldson mennek keresztiil,
és az tujabb és vdltozd tdrsadalmi kontextusokban tovabbi jelentésrétegekkel
gazdagodnak, az eredeti konvencié transzlokdlis valtozatait (Stepputat & Djebbari,
2020) hozva létre ezzel. A kulturdlis 6rokség globalizaléddsa sordn a tancpraxis elvalik
az eredeti, tobbnyire etnikus kdzosségtdl, mikozben referencidlis tartomanya kitagul.
A globadlissa valt tdnckonvencidk sora — és a redjuk vonatkozé szakirodalom — igen
terjedelmes, ebben az alfejezetben csupdn néhany példdan keresztiil jelezném a téma-
kor fontosségét, illetve azt a fajta empirikus anyaggazdagsagot és elemzési mélységet,
amely szdmos e kérdéskorben sziiletett szakmunkat jellemez. Tébb, az el6z6 alfeje-
zetekben mds Osszefiigésben hivatkozott munka, példdul a bharatandtjam klasszikus
tanctradici6 elemzései (Lopez y Royo, 2004; Sreevhastra, 2020; Unni, 2016) egyben a
mozgasrendszer transzlokalis valtozataira irdnyultak.

Az Amerikdban népszerti balkdni néptdncmozgalom és az amerikai identitas el-
lentmonddsosnak ldtsz6 Gsszefliggését tarta fel a 2007-ben fiatalon elhunyt etnomuzi-
kol6gus, Mirjana Lausevi¢ Balkan Fascination cimi konyvében (Lausevic, 2007). A kotet
alapjdul a balkani szcéna amerikai nagyvdrosi tanckultirdjanak és tarsas kdzegének
etnogréfidja szolgalt. A balkdni jelz& e zenei és néptancmozgalom esetében bolgdr, ma-
cedon, cigény, gorog, bosnyak, szerb, horvat, s6t torok zenét és tancokat egyardnt je-
I6lhetett. Lausevié megdllapitotta, hogy terepe és az érdekldése homlokterébe kertilt
kozosség sem a lokalitdson, sem az dltala el6feltételezett kozos etnikus szdrmazassal
kapcsolatos elképzeléseken keresztiil nem ragadhaté meg. A tanulmanyozott kozos-
ség létének alapjat kizdrélag egy bizonyos zenei és tancrepertodr irdnti elkbtelezett
érdekl6dés adta, és mint ilyen, illeszkedett az Egyesiilt Allamokban torténetileg kiala-
kult etnikus tdncmozgalmak rendszerébe.

Az afroamerikai rap zene és ifjisdgi hiphopkultira afrikai térnyerését elemzi ar-
nyaltan és a jelenségegyiittes tarsadalmi kontextusaira nagyon érzékenyen Halifu
Osumare (2010, 2012). Izgalmasan mutatja meg, hogy a napjainkban is zajlé folya-
matban miként vélt hangstlyos, és az egyes afrikai transzlokalis hiphopvaltozatok
Osszekapcsolé mozzanatdva a fenndll6 tdrsadalmi renddel val6 szembenallds kinyil-
vénitdsdnak a lehetSsége.

6. OSSZEFOGLALAS
frdsom a tdnctudomany és a téncantropoldgiai szemlélet kapcsolatédnak szorosabbra

vondsdra irdnyuld térekvésként jott 1étre. Korképet kivant adni a tdnccal és a mig-
raciéval egyidejiileg kapcsolatos jelenségeket és tdrsadalmi kontextusukat elemzd
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kutatdsok tanulsagairdl. Ez az inkabb felfedezd jellegii kitekintés nem torekedett tel-
jességre, inkabb f&bb irdnyokat kivdnt felvdzolni és a nemzetk6zi mobilitds és a tanc
viszonyat firtaté tanulmanyok néhdny fontosabbnak vélt aspektusat kivanta kiemelni.

Az utébbi évtizedek minden kordbbindl nagyon ardnyd nemzetkdzi migraci-
6ja és az altala elSidézett tarsadalmi valtozdsok leképezddtek a tanc jelenségeire
irdnyuld szakirodalomban is. Ez az irodalom tudomanyteriileti kapcsolédasait te-
kintve sokszin(i, megjelennek benne a néprajz, a kulturalis antropoldgia, a kritikai
tdnctudomdny és a kritikai kulttiratudomany mellett a pszichol6gia, a mozgastera-
pia képviseldi, akik tobbségiikben a vizsgélt tinckonvencié avatott mtvelsi is. Ugy
tlinik, a mozgds elemzésének mélysége és a hozza kapcsol6do jelentéstulajdonitds
dimenzidinak kidolgozottsdga a megfigyeld részvétel kutatdi poziciéjabél valdsult
meg a legsikeresebben.

A szakirodalom etnikus diaszpérék tancjelenségeire irdnyul6 szegmense szdmos
tanulsdggal szolgélt. A diaszpdrikus léthelyzetekben kiilonds jelent8ségre tesz szert
a kozosségi tdncon keresztiil megvalésuld performativ identitds, amely egyszerre
iranyul az etnikus diaszpérakdzdsség és a befogadé tarsadalom felé, mikdzben a
diaszporakozosség és az anyaorszdg irdnti érzelmi koét6dés is megvaldsul altala.
Lathattuk, hogy az etnikus kotSdésti néptancok mtivelése remek terepe lehet a tdnc
etnicizdlasanak, a bevandorlécsoportok kozti versengésnek, emellett alkalmas lehet
a nyelvet nem beszél6 leszarmazottak integréldsara is a diaszpérakdzdsségbe. A di-
aszpora tancos praxisat vezérelheti a tdvolsagi nacionalizmus torekvése, mikdzben
a diaszpéra etnikus tdncfolyamatai egyes esetekben Gsszefiigghetnek a kibocsaté
orszag transznaciondlis torekvéseivel és diaszpdrapolitikdjdval.

A kritikai tdrsadalom- és kultiratudomanyokba illeszkedik az afro-atlanti vi-
lag tancjelenségeire 6sszpontosité munkdk egy jelentSs része. Ezek gyakran poszt-
kolonidlis értelmezési keretben, az elnyomé hatalmi viszonyokkal és a bérszin
alapjdn torténd hatrdnyos megkiilonboztetéssel szembeni ellendllds kultdradjaként
elemeznek tdncos gyakorlatokat. T6bb mds tudoméanyteriilettel, koztiik a vallas-
antropolégidval is kapcsolédast mutat az a kutatdsi irdny, amely 6sszekapcsolja az
afro-atlanti valldsokat a ritudlis tdncokban rejl§ ,testi intellektussal” és olyan el-
tdncolt, énekelt és eldobolt tuddsrdl ir, amely Osszefliggést mutat az ,,embodiment”
(megtestestilt tudds) fogalmdval. Ezt a gondolatmenetet vitte tovabb Foster (2010)
aki e vonatkozdsban a tdncol6 test arra valé képességét hangstlyozta, ahogy az
kapcsolddni képes egy-egy hagyomdnyos tanckonvenciéhoz.

A tanc- és mozgdsterdpia képvisel6i jelentés mértékben jarultak hozza a szak-
irodalom harmadik beazonositott tematikus vonulatdhoz, amely a tdnc menekiil-
tek életében jatszott szerepét vizsgélta. E viszonylag j kutatdsi irdny rdmutatott a
tdncban rejlo rezilienciaépités, valamint az érzelmi és tdrsas kapcsolati integracié
lehetSségeire. Emellett tobb munka jelezte a tdnc mint biztonsdgos tér megterem-
tésének a jelentGségét a traumdt 4télt menekiiltek tdncterdpids helyzeteiben. Vége-
zetiil fontos tanulsaggal szolgélt a negyedik tematikus szakirodalmi 4g, amely a
lokélisan kialakult zenei és mozgasrendszerek, gyakran szellemi kulturdlis 6rok-
séggé nyilvénitott tinchagyomdnyok térbeli és id6beli elmozduldséra és az ennek
eredményeként formdl6do transzlokalis valtozatokra irdnyult.
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Abstract

Drawing on international literature, and without claiming to be exhaustive, this paper
aims to review how research on the social practices of movement accompanied by
music relates to international mobility and issues faced by migrant populations. The
paper addresses the question of how dance studies can contribute to the exploration
and understanding of different forms of international migration, both individual
and communal.

Keywords: literature review, dance anthropology, migration research
1. INTRODUCTION

International migration, a specific form of spatial mobility, has become a massive
phenomenon of unprecedented scale in recent decades, setting in motion an
unforeseeable chain of social changes. At the same time, the study of migration has
become a focal point in the social sciences. The issue has not only become a dominant
feature of the abstract world of science; its various forms and experiences permeate
everyday life around the world. These social changes can also be detected in the world
of dance. In social sciences research related to dance phenomena, intriguing questions
arise as to whether it is possible to capture individual and community events and
experiences of displacement through the study of dance phenomena that would
otherwise remain hidden, and whether some of these experiences are generated by
dance. Can the anthropological study of dance enrich or shed new light on what
we know about the practices and politics of migration and its impact on people? In
general, what questions have been raised through dance research, and how can the
results of these inquiries be linked to the problem of geographical mobility? How do
the studies on dance as a bodily practice nuance and capture knowledge about global
migration? By narrowing down the classic query on the function of dance in human
society (Boas, 1944, cf. Szényi, 2019), we can also formulate this question in terms of
the functions of dance in different situations of migration.

Scholarly approaches, conceptualizations, and interpretative frameworks related
to migration have become highly nuanced and refined in recent decades. Research on
international migration focuses on a multifaceted process involving people in very
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different situations. A wide variety of causes prompt migration: these include forced
migration triggered by wars or humanitarian crises; emigration as a response to
political persecution; permanent displacement driven by work opportunities or
economic factors that can lead to chain migration, circular mobility, or the return
migration of diaspora populations to their country of origin; and marriage migration
and family reunification across international borders. These different facets have
led to varied thematic orientations in research (see Gold & Nawyn, 2019). New
paradigms and conceptualizations have emerged in the study of global migration.
Such developments include the growing body of research investigating geographical
mobility in the context of human movement systems accompanied by music, or
the exploration and understanding of particular human movement systems and
conventions in the context of global migration.

When considering international population movements, it is thought-provoking
to recall the statement of Susan L. Foster, a classic figure in dance anthropology.
According to Foster, dance “recreates, expresses, amplifies and obscures, reflects,
interprets and creates, symbolizes, interprets, encodes and communicates the key
values of the culture in which it takes place, (...) while also representing conflicts and
negotiations” (Foster, 1992, p. 362).

Drawing on dance literature and without claiming to be exhaustive, this paper
aims to review how research on the social practices of movement accompanied by
music in different contexts of international mobility contributes to answering the
above questions, and how dance research has so far contributed to exploring and
understanding different forms of international migration, both on the individual
and community level. Building on Hungarian and international literature, this work
aims to examine dance as a social practice in the Bourdieusian sense (Bourdieu,
1972) in the context of international migration. Partly due to my own personal
interest, research on community practices and participatory dance phenomena are
more prominently featured in comparison to the equally illuminating analyses of
stage works and the works of specific performers. Dance appears in many contexts
of international migration, and the studies cited have sought to capture the dance
phenomena of very different migrant populations using various approaches. Each
text presents different aspects of the relationship between dance and the individuals
and communities involved in the context of international migration.

The topic at hand is not new: Paul Scolieri (2008) argued in the introduction to
a special issue of the Dance Research Journal that dance studies can significantly
contribute to understanding the human experience of migration. His introduction,
like most of the articles in the thematic issue, emphasized the study of the artistic
representation of migration, stressing that this could lead to a deeper exploration of the
conditions and experiences of global migration. Scolieri also stressed that, especially
in the case of multi-ethnic and socially stratified refugee communities, dance can
articulate the experience of belonging and exclusion, create new social relationships,
and restore some degree of the control that migrants have over their bodies and lives.

The diversity of migrant populations and dance phenomena have established
different research directions and approaches. In these works, the formulation of the
research problems, literature background, and methodological approach are strongly
influenced by the researchers’ disciplinary affiliations — as well as their personal
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relationship with movement. The new conceptual frameworks, methodologies,
and changes in the approach to migration research are reflected to varying degrees
in the research on dance phenomena. In several works, the analysis of the dance
phenomenon has been driven by the researcher’s desire to gain a more detailed
understanding of a particular aspect of the migratory process. Transnational
and postcolonial interpretative frameworks, complemented by a simultaneous
examination of the sending and the receiving sides, and conceptual tools such as a
reconsidered, inclusive, and dynamic notion of diaspora; long-distance nationalism;
the economic, social, and cultural goods and knowledge returned by migrants
(i.e., remittances); the various dimensions of immigrants’ coping with loss; and
place-finding and integration have contributed to the exploration of the deeper
interrelations between dance and migration.

In addition to traditional areas of immigrant integration, such as political
integration (acquiring citizenship) or integration through education and work,
new dimensions have also emerged. In the social sciences, the last decade and a
half have witnessed a shift in perspective, or emotional turn, that has brought to
the fore the importance of emotions in human decisions and experiences (see e.g.,
Lemmings & Brooks, 2014). In migration research, a new approach has emerged
that focuses on the lived experiences of individuals and studies the processes and
dynamics of integration through intimate relationships, mixed couples, friendships,
and, distinctively, the emotions experienced by migrants (see Boccagni & Baldassar,
2015). In public discourse, dance is often associated with emotion, with particular
focus on its practitioners’ personal experiences and on staged dance performances,
mostly in the sense that dance expresses and displays emotion. Furthermore, Drid
Williams, a researcher dealing with basic theoretical issues in dance anthropology,
has raised the possibility that emotions are awakened during dance through the
movements of the body (Williams, 1991, pp. 34-35; cf. Christensen et al., 2016).

How does dance represent migration as an experience and a process of change?
How does it represent situations of transnational migration and simultaneous
belonging to more than one place? How can folk dance movements, widely observed
among ethnic diasporas, be understood and interpreted? How does geographic (and
in many cases social) mobility affect dance practices, categorizations, and meanings?
In what ways do the seemingly innocent, uninformed, and non-verbal bodily
practices of dance maintain or attempt to break down postcolonial power relations?

As we will see below, the works discussed in this paper base their analyses
to varying degrees on the study of movement itself. Unravelling the function
and meaning of dance and movement in the broader context of a given social
phenomenon is a major professional challenge even for research that is “not blind”
to the phenomena of dance. This is a difficult task, as the analysis and interpretation
of a movement form requires special training, as well as a thorough knowledge of
the conventions and socio-cultural context of the dance practice.

Studies on dance and music tend to simultaneously formulate claims about
the same complex phenomenon, so research related to dance practices but with
a musical focus may also be of interest when one investigates bodily movement
and migration. Typically, music and dance are complementary and for analytical
purposes can be viewed as separable parts of a complex system.
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In this review of the works mostly accessed through a search of the relevant
online literature, I have assessed the following aspects. What research question did
the authors formulate to approach the dance phenomenon and movement form
related to migration? What empirical data was the analysis based on, and how
was it presented in the text? According to which disciplinary perspectives did the
authors formulate their research, and what is their contribution to migration and
dance research?

Practices reflecting on migration in different ways have appeared at both the
individual as well as the community level, in the form of social dance events and
staged performances. Rather than providing an exhaustive investigation, this
literature review aims to highlight some of the more significant lines of inquiry. The
first section reviews studies have been inspired by the dance phenomena of ethnic
diasporas — these have been the subject of attention in the Hungarian context for
a relatively long time. Fascinating aspects of the relationship between people and
dance are explored in the second thematic section of the paper, which studies the
dance conventions of the so-called “Atlantic” or “African diaspora”, primarily in
the Americas. An in-depth knowledge of movement systems is reflected in the
writings examined in the third part, which focuses on migrant dance conventions
and their changes as they travel around the world. The papers in the final section
cover the years after the international refugee crisis of 2015, examining the role of
dance in the lives of refugees.

2. DANCE PHENOMENA OF ETHNIC DIASPORAS

This section focuses on the ethnic dance practices of diaspora populations formed
as a result of geographical mobility and on how the literature approaches and
interprets these practices. Using the lessons learned from the Hungarian and
international dance anthropology literature, it explores the role that the dance
heritage of the sending countries play or may play in the lives and workings of
diaspora communities in their relations with their mother country, host society,
and other ethnic immigrant groups.

The original meaning of the term diasporais “dispersal”, referring to populations
that have been forced to leave and settle outside their place of origin. The notion
was initially used to describe Jewish, Armenian, and Greek ethnic communities,
but over time it has been extended to more populations, and its meaning has
broadened. Perhaps for this reason, its analytical utility has become questionable;
nonetheless, the literature on the topic is rich and varied. Given the limited scope
of this article, I will briefly cite only a few observations based mainly on the work
of Safran (1991) and Clifford (1994). According to these works, the common traits
of diaspora populations are that they are minority communities living far from
their country of origin, cherish memories of their original homeland, and are not
necessarily fully integrated into the host society. They hope to one day return
to the land of their ancestors, with which they maintain permanent contact and
solidarity. Diaspora is a useful analytical concept in the study of certain migrant
populations, such as overseas Eastern Europeans and their descendants, but it
cannot be applied to all forms of human mobility.
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As a result of global migration processes, the communication revolution, and the
technological achievements of the past decades, the demographic composition and
internal proportions of the ethnic diasporas that emerged in traditional immigrant
countries (e.g., USA, Canada, Australia, Argentina, Brazil, Uruguay) during the 20th
century have been transformed. New forms of large-scale international migration
have emerged, with political, ideological, and economic migration complemented
by increasing student mobility, marriage migration, and circular migration for work
purposes. The institutional structures of traditional diasporas have also undergone
transformations.

Ethnic and folk dances are widely present in the cultural practices of ethnic
diasporas living in traditional immigrant countries and are generally accepted as
one of the cultural factors shaping diaspora identity. The existence of institutions
involved in their cultivation is taken for granted in the life of these populations:
dance groups and orchestras in the diaspora operate within this institutional system.
These are discussed in the literature for a number of European sending countries,
including Eastern European and Baltic countries, as well as the Yugoslav successor
states (Mollenhauer, 2018; 6ry—Kovécs, 2010; Riititel et al., 2013) and Greece (Hajdu,
n.d.; Liddle, 2016), but there is also abundant and in-depth literature on the dance
phenomena of, for example, Chinese and Indian diasporic communities (see, e.g.,
Lopez y Royo, 2004; Sreevathsa, 2020; Unni, 2016; Wong, 2010).

It is important to note that the music accompanying movement is inseparable
from ethnic dances, and research on the function of music in the construction of
ethnic diaspora identity can be paralleled with the results of studies on folk dance.
Rolf Lidskog (2017) has explored the role of music in this field through English-
language journal articles, most of which are case studies, and has found that
music has a pronounced identity-forming power in diasporic settings. While it can
stabilize and maintain ethnic bonds, it also has the potential to destabilize them.

In the second half of the 2000s, Hungarian researchers conducted a large survey
of Hungarian diaspora institutions and associations in the United States (Papp,
2008). Their volume features a chapter on participation in Hungarian organizational
and community life, highlighting the cultivation, teaching, and organization of
Hungarian folk dance. The research notes the intense nature of these experiences,
underscoring their complex preparation and the important role they play in the
everyday lives of the participants.

Since the 1980s, ethnographic and anthropological studies of the Hungarian
diaspora living outside the Carpathian Basin have touched on the phenomena of dance
and music (see, e.g., Bogldr & Ory—Kovécs, 1998; Hoppadl, 1989; Kovdcs N., 2009, 2023;
Niedermiiller, 1989; 6ry—Kovécs, 2010). While the self-representations of the diaspora
through dance offered an opportunity to study ethnic identity via performance and
movement, the dance phenomenon itself and its detailed context typically appeared
only as a reference in these texts. While they have drawn attention to the interpretative
possibilities of a more systematic study of the subject and to the performative aspects
of ethnicity, these possibilities have remained largely unexploited. In the mid-1980s,
Péter Niedermiiller (1989) conducted comparative research investigating changes in
peasant culture in a village in the Zemplén Hills of Hungary and in an Hungarian-
American diaspora community of peasant origin. In the latter, social occasions
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referencing a shared ‘cultural past’, in which music and dance played a central role
alongside language and food, were central in the 1980s. The music consisted mainly
of the ‘Magyar néta’ and gypsy music, which had developed during the 19th century
and had become part of the national culture, while the dance, as Niedermiiller noted,
was identified as the Csdrdds. “Here, as with the musical genres mentioned above, we
are talking about a dance whose primary importance lies not in its local characteristics
but in the fact that it is known to everyone, that it is part of Hungarian culture”
(p. 113). Music and dance at balls and Hungarian festivals manifested patterns of
Hungarian cultural ethnicity in the broader social context of ethnic communities in
the Calumet region, while local diaspora members experienced a shared, symbolic
culture primarily through their Hungarian identity.

An example of the role of ethnic dances in interethnic competition between
immigrant communities was presented by Lajos Boglar and Katalin Ory-Kovécs in
their case study of the descendants of Veszprém Swabians (ethnic Germans from
Veszprém, Hungary) living in southern Brazil (Boglar & Ory-Kovécs, 1998; Ory-
Kovidcs, 2010). Young fourth- and fifth-generation Hungarians (ethnically German,
considering their ancestors) began learning Hungarian folk dances in the late 1990s
to carve out a qualitatively different place for their community distinct from local
German descendants as well as all the other ethnic groups in ethnically diverse
southern Brazil (Boglar & 6ry—Kovécs, 1999). Similarly, Jeanette Mollenhauer (2018)
presents and analyses interethnic competition through her ethnography of Croatian
and Irish folk dance groups in Australia. In her work, the author also connects the
local value and relative positioning of ethnic immigrant groups’ cultures within their
host countries with national cultural policies.

Mihaly Hoppél observed the role of folk dance in Hungarian-American identity
in his study of second-generation young Hungarians visiting Hungary. He described
an event which took place prior to the regime change in Hungary, the central content
of which was folk dancing. The event provided an opportunity for young second-
generation diaspora members with knowledge of folk dance to travel to Hungary to
learn the typical dances of the region from members of a local folk-dance group by
dancing with them. In the event described by Hoppdl, dance was used as a means
of mediating communication between people and cultures, “allowing both groups to
express and strengthen their ethnic identities. It is precisely the exceptional nature
of such an unusual event that heightens emotionally the sense of belonging to a
community” (Hoppadl, 1989, pp. 22-23).

A study of identity construction by the Hungarian community in Buenos Aires
at the turn of the millennium also suggested that the cultivation of Hungarian folk
dance and belonging to a dance group community were important activities and
mediums through which younger second and third generation members of the
Hungarian community could experience and display their emotional identification
with the country of their parents and grandparents (Kovdcs, 2009). Furthermore,
through dance, the second and third-generation members of the Argentine diaspora
community who no longer spoke Hungarian could also participate.

Examining the political role of the Hungarian dance-house (tdnchdz) movement,
Agnes Fiilemile and Baldzs Balogh showed how the revival of folk music and folk
dance offered an alternative to state youth culture in socialist Hungary in the
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1970s and 1980s, as well as how the concept of “authentic” folk culture became
an identity-forming factor leading to the development of political opposition
(Balogh & Fiilemile, 2008). In addition, Mary N. Taylor drew attention to how
the Hungarian dance house movement and its institutions became an important
site for the ethnicisation of folk dance (Taylor, 2008, 2020). The initial subversive
overtones of the dance house, which opposed the existing communist regime, and
the increasing ethnicisation of folk dance may have increased the popularity of the
activity among the anti-communist Hungarian diaspora in Buenos Aires. This effect
has further enhanced in recent years by the increasingly important support system
provided by the Hungarian government to its diasporas worldwide since 2010,
in particular by the K&érosi Csoma Séndor Programme (see www.korosiprogram.
hu), which has contributed to the expansion of diaspora dance groups and the
spatial mobility of their members, ensuring a continuous presence of Hungarian
folk dance teachers in Buenos Aires since 2013. The intensification of diaspora folk
dance practices has become a key tool for forming a diaspora network over the
past decade and a half, creating an interesting transnational practice between the
motherland and its diaspora (Kovdcs, 2023).

Sau Ling Wong (2010) analyses the decades-long history, repertoire, and
relationship with the homeland of a Chinese folk dance company in California,
highlighting the complexity and diversity of ethnic diaspora cultural practices.
Wong's underscores how cultural activities of the diaspora may change over time,
with shifts in emphasis occurring: some cultural practices may lose importance
while others come to the fore, changes which are closely linked to social and
political changes in the motherland. Her case study traced a long timeline,
indicating differences in the activities through which subsequent generations of
immigrants experienced their ties to their nation-state of origin. An important
theoretical contribution of Wong’s work is that she convincingly linked the dance
practices of the Chinese diaspora to notions of long-distance nationalism and
transnationalism.

Two very exciting studies related to migration and Latin American dance
phenomena have drawn attention to the ways in which the social changes resulting
from migratory processes are mapped in concrete community dance practices
through the movements of the dancing bodies. Adriana Cruz-Manjarrez has studied
the complex and, in many ways, negative and socially destructive consequences of
the labour migration of a rural Mexican indigenous community to Mexico City and
the United States (Cruz-Manjarrez, 2008, 2013). The changes in the dance practices
of the Yalalag community analysed by Cruz-Manjarrez were represented through
the use of traditional dance forms and articulated through movement; attempts
were also made to negotiate negative changes in the community through the social
practices of community dance. Cindy Garcia conducted fieldwork in metropolitan
Los Angeles, home to a large number of Latin American immigrants, where she
analysed dance practices in salsa clubs (Garcia, 2013). The author’s subtle analysis
details the ways in which salsa dancers from immigrant backgrounds change the
dance movements learned in the dance communities of their home countries. This
change in their dance habitus (cf. Hadas, 2021; Kavecsanszki, 2019) aligned them
with the more prestigious and artistic stylistic variation popular in Los Angeles.

79



NORA KOVACS

An interesting feature of ethnic diaspora dance events in multicultural cities
has been highlighted in a study on the national identity of the Greek diaspora
in Budapest (Hajdu, n.d.). Gabriella Hajdu explored the specific characteristics
of the Greek community in Hungary through the analysis of community events
and found that the ethnic Greek diaspora in Hungary has a broad folk dance
repertoire. On the occasions when Greeks in Budapest commemorate Greek
national holidays, the most important event for the participants was the viewing
of the folk dance groups’ performances followed by music and communal
dancing. Hajdu noted that the Greeks in Budapest perform the dances of various
Greek regions, identifying not with one particular region or the homeland of
their ancestors, but rather with a more abstract concept of “Greekness.” The need
for symbolic identification is visible in the specific dance culture. Music making
and dancing within the Greek community of Hungary are the most suitable
symbolic actions for expressing national identity and a sense of community
belonging, with most of the dances consisting of circle dances that fortify a
sense of belonging to a larger community (see Hajdu, n.d.). The importance of
the complex emotions experienced by diaspora groups through ethnic dances
is highlighted in a study focusing on another Greek diaspora context (Liddle,
2017). Liddle’s study demonstrates that the emotions aroused in dancers by
Pontic Greek dances are linked to the historical memory of the Pontic genocide,
the sadness of losing one’s homeland, and the perpetual longing and sense of
loss that accompany the diasporic experience.

A research team in Estonia sought to find out what motivates Estonian

diaspora folk dancers from all over the world to participate in folk dance
activities (Riiiitel et al., 2013). The results of their interview-based research
showed that the emotions they experienced through these activities played
an important role. Folk dancing also provided them with an attractive leisure
activity, an opportunity for self-expression, and Estonian social interaction, as
well as possibilities for cooperation and physical activity.
As the above examples have shown, diaspora folk dance events are often sites
for the ethnicisation of dance, and music and dance are sometimes the last
remaining or consciously acquired elements of ethnic identity for participants,
especially in the absence of language skills. However, in the New World contexts
examined below, the cultivation of certain ethnic dances and active participation
in the associated musical culture does not necessarily imply an experience of
identification with a particular ethnic group.

In summary, studies on the dances of ethnic diasporas have outlined
interesting links between dance practices and international migration. Folk
dance groups among the diaspora serve, simultaneous multiple functions: they
represent the diaspora population in the host state, help members to experience
a connection to their ethnic roots, provide opportunities for self-expression,
offer enjoyable leisure activities, and function as scenes for endogamous partner
selection. Ethnic identity is formed and built through dance. For members of
an ethnic group, folk dancing develops a sense of belonging which is expressed
performatively through the body. Ethnic dance practices of the diaspora are
presented both to the diaspora community as well as the host society while also
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positioning the diaspora group in the competition with other ethnic immigrant
communities. As the practice appeals to young people, it also has the potential
to engage and incorporate younger generations of immigrants into the ethnic
diaspora community.

3. THE “AFRO-ATLANTIC WORLD": LESSONS FROM THE STUDY OF THE
AFRICAN DANCE TRADITION IN EUROPE AND THE AMERICAS

The literature on music and dance phenomena in Latin America, the United
States, the United Kingdom, and the Caribbean is notably rich. Texts on ethnic
dance conventions and stage choreography often refer to the dance traditions of
the “African diaspora” or the slightly broader terms “Atlantic diaspora” or “Afro-
Atlantic world”, used synonymously. Colin Palmer’s work provides guidance as to
the precise meaning of the terms (Palmer, 1998), noting that the expression ‘African
diaspora’ was already present in the 19th century, although it was not until the 1960s
that the term itself came into wider use. He also argued that there is no single specific
ethnic movement or monolithic diaspora community that can be the sole focus of
research. Palmer distinguished five historical phases in the emergence of populations
of African descent in Europe and the New World, of which the last two are relevant
to the present study: the slave trade from the 15th century onwards, which brought
200 000 people to Europe and 11-12 million to North and South America, and the
spontaneous influx of populations following the abolition of slavery in the 19th
century. These two waves and the communities that emerged from them constitute
the modern African diaspora, whose two most defining features, as Palmer’s 1998
article points out, are skin colour-based racial oppression and social resistance to it.
This group continues to construct itself today, fighting against discriminatory social
practices of racism through liberation movements. The struggle against these global
processes and inequalities is expressed not only through political movements and
practices but also through a culture of resistance, which can also be seen in the world
of dance.

Alongside these developments, the last decades have seen a growing body of
historical and anthropological studies of dance phenomena that have interpreted
certain dance practices as representations of postcolonial power relations (San-Pablo
Burns, 2008) and as expressions and practices of resistance. Such works have also
touched on issues of race, gender, and social class, and are in some cases linked to
geopolitics. Although the author does not analyse the details of the specific movement,
San Pablo Burns draws on historical sources to provide an intriguing analysis of the
historical-geopolitical dynamics manifested at the level of dancing bodies that, as she
argues, made Filipino male taxi dancers (i.e., professional dance partners paid per
dance) extremely popular in the social dance clubs of American cities in the 1930s.
Several works have also explored various aspects of the Indian diasporas’ classical
dance tradition of Bharatanatyam (see https:/ /bharatanatyam.hu /bharatanatjam /),
including the relationship between the dancers” social caste, skin colour, and the
heritagization of the tradition in a postcolonial interpretive framework, while at the
same time providing an in-depth analysis of the changes in movement conventions
(Lopez y Royo, 2004; Sreevathsa, 2020; Unni, 2016). A fascinating and rich volume of
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studies focusing on the music and dance conventions of the Afro-Atlantic world
(Diouf & Ifeoma Kiddoe, 2010) fits into the same intellectual trend. Several studies in
the volume explore the complex and multiple connections between Latino identity
and dark skin colour in cultural movements related to dance and music in the region
(see, e.g., Rivera, 2010; Foster, 2010). Dana Mills analysed the role of African dance
traditions in the emancipation movements of the Afro-Atlantic diaspora through
the life’s work of esteemed dancer-choreographer and social activist Pear]l Primus
(Mills, 2021).

Those researching the dance phenomena of the Afro-Atlantic diaspora are
typically both dancers and activists. One of their UK representatives, the leader of
the NGO the Association of Dance of the African Diaspora (ADAD), has sought to
promote the development of African Diaspora dance using the appeal of creativity
(Bain-Burnett, 2011). This dance movement promotes traditional African and Caribbean
movement forms, jazz dance, Afro-Latin dance, and contemporary fusion dance
practices as well as their representation in the UK theatre world.

An exciting trend that can be observed in the body literature on the Afro-Atlantic
diaspora dance scene that seeks to unravel the connections between ritual dance
conventions, embodied knowledge, and spirituality. One of the most prominent
representatives of this intellectual vein (though not without controversies) is the
dancer-choreographer-anthropologist-professor Yvonne Daniel. Daniel connects
Afro-Atlantic religions with the ‘bodily intellect’ inherent in ritual dance and writes
about the danced, sung, and drummed knowledge that survived the era of slavery
and survives in religious practices found in Cuba, Brazil, and Haiti. In her landmark
interdisciplinary research (Daniel, 2005, 2010, 2011), Daniel analyses the religious
systems of the African diaspora as manifested through dance, including Haitian
voodoo, Cuban Yoruba, and Bahian Candomblé conventions.

An interview with Daniel in 2017 (Zutshi, 2017) emphasizes the special insights
that her decades-long comparative research offers into the world of mystical,
spiritual beliefs articulated and manifested in ritual dance. Daniel’s basic premise,
backed by considerable literature and years of research experience and personal
participation - conceptually and methodologically questionable at some points - is
that the dancing body carries wisdom that has been passed down from generation
to generation by ritual communities of African descendants living in the Americas.
Daniel articulated the shared features of these dance and music traditions in the
following five statements: (1) the participants are convinced that music and dance
ceremonies bring the spiritual wisdom of their ancestors to present-day communities;
(2) the dancing body is a vehicle for transcendence with the chanting, singing human
voice, and ancient rhythmic sequences creating a coded dance vocabulary with the
dancing body that has been passed down through generations of dancers who have
travelled great geographical distances; (3) the ritual family and ritual space are at
the heart of the liturgical order, with family needs and family relationships entailing
an annual series of music-dance ceremonies; (4) both public and private ceremonies
aim to promote healing, health, connection, and goodwill while also deepening
the practitioner’s connection with nature and the spiritual universe; (5) Daniel
emphasizes that none of the ritual dance practices she experienced or witnessed
included sexual content or a vulgar dimension (Zutshi, 2017).
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Researchers examining this work must decide how to interpret this view
of dance practices as manifestations of non-verbal knowledge and spiritual
experience that exist fundamentally in the body and are passed down from
generation to generation. How can the dancer’s body evoke ritual knowledge and
wisdom that is not acquired through personal bodily experience? This question is
closely related to the notion of ‘embodiment’, often used in dance criticism and
dance studies literature, but not yet sufficiently clarified in terms of its theory and
conceptual framework. While it is beyond the scope of this paper to address this
problem, it is worth referring to a connecting observation by Susan Foster (2010).
Foster suggests that rather than focusing on the body’s memory through dance,
a concept which is difficult to operationalize beyond the level of the individual
dancer, one should focus on the various ways that the dancing body is able to
relate to cultural heritage (p. 122).

4. REFUGEES IN CRISIS AND DANCE AS A RESOURCE

The relationship between the challenging and often painful human experience of
migration and dance provides insight into the role of dance in the lives of refugees
experiencing forced migration. Dance also plays a role in the contemporary reality
of global migration and the international refugee crisis beyond the narrow world
of academic publications. Following the migration crisis of 2015, solidarity with
refugees has been expressed through dance in public spaces as well as through
the social movements of our time, where it has appeared as a permanent feature
of street demonstrations and flash mob events. In her book on social activism
through dance, Dana Mills (2021) dedicates a separate chapter to the exploration
of the refugee experience through dance. The social potential of dance is also
demonstrated by the central role that community dance events occasionally play
in the commemoration of World Refugee Day, organized by UNHCR. A striking
example of this is the work of self-taught ballet artist Ahmad Joudeh, a stateless
person who grew up in a refugee camp and thematized the experience of migration
(see www.ahmadjoudeh.com and Mills, 2021).

Works that address the dance-related life situations of refugees tread the
boundaries between disciplines, with the different disciplinary backgrounds of the
authors presenting distinctive pictures. Most of them are psychologists as well as
movement, dance, or art therapists who are active both in the academic as well as the
clinical world; some of them are also active dancers with a specialization in trauma
management, while others have examined refugee groups as ethnomusicologists,
specializing in a particular geographical area (MacLachlan, 2014). This relatively
recent branch of literature is exploratory in nature and represents shorter-term
empirical research in an anthropological sense. Yda Smiths (2018) has investigated
the role of traditional dances in identity construction and the formation of
social relationships among people in situations of forced migration in the US.
Arroyo (2018) also examines the US context, summarizing the lessons learned
from several weeks of intensive volunteer work among Venezuelan and Syrian
refugees. Unfortunately, the empirical basis of her work (i.e., the empirical dance
material and the narratives related to the experiences of the movement therapy
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sessions) did not directly appear in her analysis, although she did suggest that
the therapy sessions built heavily on the music and movement forms brought by
the refugees. The paper discusses the legal aspects, traumas, losses, and physical
and psychological hardships of being a refugee but also argues, with references to
the literature, that the dance therapy sessions created by the therapist produced
an experience of safety, reassurance, and social connection for the refugees,
who gained an opportunity to better connect with themselves and their lived
experiences. Piccirillo’s essay (2019) analysed the possibilities for solidarity with
refugees through artistic choreographies and participatory dance projects, while
Dietercih-Hartwell et al. (2020) and Verreault (2017) developed a methodology
for specific dance therapy situations and explored possibilities for increasing
resilience.

5. DANCE HERITAGE AROUND THE WORLD: TRANSLOCAL VERSIONS

Finally, it is important to mention a rich and exciting segment of the international
dance literature that focuses not on dance phenomena associated with specific
population movements but on musical and movement systems that have
travelled to other parts of the world as part of global cultural processes and
interactions. Some dance conventions and traditional systems (e.g., Cuban salsa,
Spanish flamenco, American hip-hop, or Argentine tango, to name but a few
well-known examples), which have been declared intangible cultural heritage,
migrate in space and time, undergoing formal transformations and acquiring new
layers of meaning in changing social contexts, creating translocal versions of the
original conventions (Stepputat & Djebbari, 2020). In the globalization of cultural
heritage, dance practice becomes separated from the original, mostly ethnic,
community as its referential domain expands. The range of dance conventions
that have become globalized—and the literature pertaining to them—is vast; as
such, in this subsection I provide a few examples which highlight the empirical
richness and depth of analysis that characterizes many of the works on the
subject. Several works cited in the contexts of the previous subsections, such as
the analyses of the classical dance tradition of Bharatanatyam (Lopez y Royo,
2004; Sreevhastra, 2020; Unni, 2016) have also focused on trans-local versions of
a particular dance convention.

The seemingly contradictory relationship between the popular Balkan folk dance
movement in the US and American identity was explored by ethnomusicologist
Mirjana LauSevié¢ in her book Balkan Fascination (Lausevié, 2007), based on an
ethnography of the Balkan dance culture and social milieu of urban America. The
term ‘Balkan’ in this music and folk dance movement could refer to Bulgarian,
Macedonian, Gypsy, Greek, Bosnian, Serbian, Croatian, and even Turkish music
and dance. Laus$evi¢ found that her anthropological field and the community that
was the focus of her study could not be grasped either through locality or through
the notions of common ethnic origin that she had presupposed. The community
under study was based solely on a dedicated interest in a particular musical and
dance repertoire, and as such, it fits into the system of ethnic dance movements
that have historically developed in the United States.
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Halifu Osumare (2010, 2012) provides a nuanced analysis of the rise of African
American rap music and youth hip-hop culture in Africa with a keen sensitivity to
the social context of the phenomenon. She compellingly shows how the possibility
of expressing opposition to the existing social order has become a prominent feature
of the process, still ongoing today, and how it is a linking factor among the various
African trans-local hip-hop varieties.

6. CONCLUSION

This paper has emerged as an effort to forge closer links between dance studies and
dance anthropology. It aimed to provide an overview of the lessons learned from research
analysing the phenomena that are simultaneously related to dance and migration. This
exploratory review had a limited scope, outlining the main directions and highlighting
the more important aspects of the studies on the relationship between geographical
mobility and dance.

International migration and the fundamental social changes it has brought about in
recent decades have been reflected in the literature on dance phenomena. This literature
is diverse in terms of its disciplinary connections, with representatives of ethnography,
cultural anthropology, critical dance and cultural studies, psychology, and movement
therapy. Most authors in this research area are also experts in the dance conventions
under study. As such, it seems that the depth of movement analysis and the elaboration
of its associated dimensions of meaning-making have been most successfully achieved
from the research position of observer-participant.

Literature on dance phenomena in ethnic diasporas has yielded numerous insights.
In diasporic situations, performative identity through community dance is of particular
importance, as it is directed towards both the ethnic diasporic community and the host
society, while at the same time establishing an emotional attachment to the diasporic
community and the motherland. We have seen that the cultivation of ethnically affiliated
folk dances can serve as a conducive space for ethnicizing dance, for competition
between immigrant groups, and for integrating descendants with lack of language
knowledge into the diaspora community. Diasporic dance practices may be driven by
long-distance nationalism, while ethnic dance processes may, in some cases, be linked to
the transnational aspirations and diaspora politics of the country of origin.

Assignificant body of work focusing on dance phenomena in the Afro-Atlantic world
aligns with critical social and cultural studies. Such studies often analyse dance practices
from a postcolonial interpretive framework as a culture of resistance against oppressive
power relations and discrimination based on skin colour. A line of research in this field
links Afro-Atlantic religions to the ‘bodily intellect’ of ritual dance and describes a kind
of danced, sung, and drummed knowledge that is related to the notion of ‘embodiment’;
this perspective has links with several other disciplines, including the anthropology of
religion. This line of thought was taken further by Foster (2010), who, in this context,
emphasized the dancing body’s ability to relate to a traditional dance convention.

Dance and movement therapists have made a significant contribution to the third
identified thematic area of the literature that explored the role of dance in the lives of
refugees. This relatively new line of research has highlighted the potential of dance
to build resilience and to facilitate emotional and social relationships. In addition,

85



NORA KOVACS

a number of works have indicated the importance of dance as a safe space in dance
therapy situations for traumatized refugees. Finally, an important lesson was drawn
from the fourth thematic group of works focusing on the spatial and temporal
displacement of locally developed music and movement systems, often declared as
intangible cultural heritage, and their resulting trans-local variations.
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A MAGYAR NEPTANC JOVOKEPE
ADIASZPORABAN

NEPTANCOKTATAS-MODSZERTANI MUNKATERV AZ
URUGUAYI TUNDERKERT NEPTANCEGYUTTES SZAMARA

Brum Kagyerjak Patricia Alejandra, néptanc pedagégus,
Andreetti Karoly Altaldnos Iskola és Miivészeti Iskola

Absztrakt

Hogyan lehetne a magyar néptancoktatdst a dél-amerikai magyar diaszpéra ko-
z8sségekben, kiilonésen Uruguayban, célorientdlt és fejl6d6 eredményekkel meg-
valdsitani? A nyelvi asszimildciét kovetSen a magyar néptanc az egyik legfontosabb
pillér, amely életben tartja az uruguayi magyar kozosséget. Ahhoz, hogy tovédbb-
ra is megmaradjanak magyarokként Uruguayban, elengedhetetlen a tudatos fejls-
dés a tdnctanulds terén. A tanulmdnyban kozolt munkaterv 1ényege, hogy segitse
a tancoktatékat hatékonyan és pontosan megszervezni, tervezni és lebonyolitani a
tancordkat, és ezdltal egyre jobb eredményeket elérni a tanctechnikdban és a magyar
folklér 4ltaldnos ismereteinek terén.

Kulcsszavak: néptancoktatds, magyar diaszpora, identitds, Dél-Amerika, munkaterv
1.BEVEZETES

Uruguay Dél-Amerika mérsékelt 6vi részén, az Atlanti-6cedn partjan fekszik, terii-
lete Magyarorszag kétszerese, lakossdga 3 milli6 £6, f6ldrajzi adottsdgai az dllatte-
nyésztésnek és a mezdgazdasagnak kedveznek. A Magyarorszagrol érkezé kivan-
dorlok foldbSséget és otthonos koriilményeket taldltak itt a 20. szdzad elején. Az
els6 vildghdbora el6tt Uruguayba érkez6 magyarok szama 4-500 fére tehets. Leg-
nagyobb szdmban a két vildghaboru kozott érkeztek magyar kivandorldk, kezdet-
ben nem alkottak egységes kozdsséget. Jelenlétiik a f6varosban, Montevide6ban
Osszpontosult, és felekezeti, ideoldgiai alapon szervez6dnek kozosségekbe. Ahogy
az 1930-as évek kozepére gydkeret vert az uruguayi emigracié magja, gy kezdett
megindulni a k6z6sségi, kulturélis élet. Megalakult az Uruguayi Magyar Otthon
(a tovabbiakban: UMO), valamint a magyar nyelvi rddi6 és tjsdg is. Az 1956-o0s
menekiilthulldm hatdsa Uruguayban elenyész8. Részben ez is lehet az oka annak,
hogy a magyar nyelv az 1970-es évekre visszaszorult (Anderle, 2008; Aratd, 2009).
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A UMO és az ott zajl6 kulturalis élet a koz6sség megtartdsdban kdzponti tényezs
lett, a magyar kulttra a visszaszorul6 nyelvhasznélat ellenére eleven, kedvez&en hat
a kozosségi ontudatra és visszahat a nyelvelsajétitdsra is. Mindezzel parhuzamosan
a spanyol nyelv{ivé valé intézmény és kdzdsség nyitott a tobbségi tdrsadalom felé is.

A Kérpat-medencében a magyar nyelv a nemzeti és/vagy etnikus identitds
meghatdrozo tényezgje. A diaszpérdban azonban ez az identitds mer6ben mds tar-
talommal (is) bir: az Gj generdcidk életében a nyelvtudds helyett mds kulturdlis
vagy rokonsagi kot6dések alakitjdk a magyarsdgukhoz val6é viszonyuldst. A
harmadik-negyedik generdciéban a magyar nyelv mdr nem t6lt be elsGdleges
identitdsjelols szerepet. Ehelyett a k6t6dés mds formdban nyilvanul meg (példdul
a viselet, az tinnepek, az étkezési szokdsok, a zene és a tdnc segitségével), és azt
elsédlegesen olyan kulturdlis szervezetekben élik mega kint é16k, mint a magyar
hazak, a magyar iskoldk, a cserkészet és a néptanccsoportok. Az itt emlitett szer-
vezetek egyben a szocializ4ci6 szinterei is, melyek révén az egyén kialakitja a cso-
portidentitdsdt (Bdba, 2015).

A dél-amerikai magyar kozosségekben a nyelvvesztés hossza folyamat. En-
nek kovetkezménye az, hogy a csoportokban tancolnak, énekelnek, tinnepelnek
magyarul, de beszélni mar nem mindenki tud, azaz Gjabb kulturélis két6dések
toltik be az egykori anyanyelv funkcidjat. A néptdnc ezek koziil is kiemelkedik,
hiszen nyelvtudds nélkiil is kivdl6 lehetSséget biztosit a tdrsasdgi egyiittlétre.
Anéptanccsoport rdaddsul alkalmas arra, hogy rendezvények, események kdzpon-
ti szereplGje legyen, vagy képviselje az adott magyar kdzdsséget. A néptanc és a
népzene 6sszekots szerepet is betolthet a magyar kultira és a tobbségi tarsadalom
kozott, valamint megkdnnyiti a kapcsolattartdst a tobbi orszdg magyar kozossé-
gével is. Ilyenformdn a néptdnc szerepe felértékelddik és a magyar nyelv hdttérbe
szoruldsdval parhuzamosan atveszi annak identitdsképzd, identitdst reprezentald
funkcigjat. A nyelvvesztés tehdt a diaszpéraban nem jar feltétlentil identitdsvesz-
téssel, hanem az identitds mds formadi kezdenek dominssd valni (Brum, 2019).

2. MUNKATERV A TUNDERKERT NEPTANCEGYUTTES
IFJUSAGI CSOPORTJA SZAMARA

A Tiindérkert Néptdncegyiittes oktatéival kozosen egy jol miikods stratégidt dol-
goztunk ki a tanulék motivacidjanak javitdsdra, valamint egy egyévre sz6l6 részletes
munkaterv késziilt a tdnctanulds fejlesztése érdekében. A helyi adottsdgokat figye-
lembe vevs komplex terv tartalmazza a munkaterv szakmai hétterét, azaz a méd-
szerek lefrdsat, a szakmai stdb Osszetételét, oktatdsi segédanyagokat, tanmenetet,
valamint a rovid és hossza tdva célokat is. A munkaterv 4tfogé célja tudatos tanc-
tanulds mellett az, hogy az UMO Tiindérkert Néptdncegyiittese szdmadra biztositsa
az utdnpétldst, tovdbbd, hogy megismertesse a magyar kultdrat az érdekl6dSkkel.

2.1. Elbzetes tervezési informacidck
A pedagégusoknak sziikségiik van a tervezéshez a célcsoportra vonatkozé

informdcidkra. A médszertani program az aldbbi elemi koriilményeket veszi
figyelembe:
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* Korosztdly: 14 és 16 év
* Atanuldk szdma: 4 ldny és 4 fia
* Célok:
- motivélni Sket, hogy tovabbra is a tdncegyiitteshez tartozzanak
- el6késziteni a kdvetkezd szinttel torténd fiiziét a kdvetkezd évre
- javitani a technikdjukat
- ritmusgyakorlatokat végezni
- koreogréfidk elsajatitdsa a szintugrds el8segitése érdekében
* Idé&tartam: 1 év, kisérleti jelleggel
* Tanulandé tdncanyag: marosszéki forgatds
* Logisztikai részletek meghatdrozasa: példdul prébanapok, beosztds, tinnep-
napok, sziinetek, tervezett fellépések idGpontjdnak kijel6lése (Brum, 2022).

2.2. Tervezés

A tervezést megel6z8en az oktatékkal ismertessiik meg a rendelkezésre 4ll6 esz-
kozoket: a tervezési dokumentumokat, a tanmenetet és az dératervet, amely tartal-
mazza a tanitds mddszereit és formait (Brum, 2022).

Akulcs az, hogy a részletes munkatervet veliik egytitt készitsiik el, mert a cso-
port irdnyitdsa az 6 keziikben van. Nagyon fontos, hogy a tdncoktatdshoz sziiksé-
ges informdcidk, anyagok és eszkdzok hozzaférhetSek legyenek irdsban, spanyol
nyelven is, tovdbbd, hogy tudatositsuk a csoportvezetSkkel a médszertani auto-
némidjukat.

3. ORATERVEK

Minden éravézlat tartalmaz bemelegitd jatékokat, ugréiskoldkat, tdncpalyakat, rit-
mikai gyakorlatokat, drdmapedagdgiai jatékokat, népi jatékokat, térbeli tdjékozo-
déasi gyakorlatokat. Ezek a tevékenységek az aldbbiakban vannak felsorolva, és az
6ratervben csak a tevékenység neve szerepel. A tdncoktat6é szabadon hasznalhatja
Oket, az osztalynak, az igényeknek, a tanul6k hangulatdnak megfelelGen, kivéve a
népi jatékokat, mivel az ilyen tipusu jatékok valasztéka hatalmas. Azokat a jdtéko-
kat, amelyek sziikségesek egy bizonyos tevékenységhez, kozvetleniil az 6ratervben
irom le. A folklérismeretekkel kapcsolatban célom, hogy a tdncosok tobb édltaldnos
néprajzi ismerettel rendelkezzenek a tdjegységrol, amelynek a tdncait tanuljak.

3.1. Bemelegit6 tevékenységek

Kezdhetjiik a bemelegitést moldvai tdncokkal, ami tanmenettSl fliggetlentil
megjelenhet bemelegitési gyakorlatként (nem tananyagként). A bemelegités ma-
sik médja a jaték, amelynek egyik formdja a fogdcskdzds. Mindenki ismeri, kény-
nyl, mindannyian jdtszottuk mdr, ezért lehetévé teszi a kapcsolatfelvételt, az
integrdciot, oldja a gatlasokat és barmilyen csoport jatszhatja. Végtelen szamu
véltozatot alkalmazhatunk, amelyek fiiggnek a tanfolyami kornyezett6l, a csoport
jellemz&it6l (példdul életkor, 1étszdm, oldottsdg mértéke), és a térbeli viszonyok-
t6l. Néhdny példa a fogéeska verzidira:
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* Mérgezd fogocska: a kontaktzéndkon alapul. Amikor a test egy bizonyos ré-
szét megérinti a fogd, az lefagy, és az 4j fogonak tigy kell elkapnia valakit, hogy
iild6zés kdzben folyamatosan érinti az adott testrészét.

* Dualfogécska: ha a hangstlyt a gétldsok olddsara helyezziik, akkor jitszhatjuk ezt
a fogdceskdt, ami abbdl dll, hogy egy sajat készségiinket helyezziik jétékba. Az el-
fogott személynek addig kell énekelnie egy dalt, amig egy tdrsa meg nem menti.

* Bogirfogécska: az elfogott személynek hanyatt kell fekiidnie a padlén, és
integetnie kell azokkal a végtagokkal, amelyekkel meg akarja fogni a t6b-
bieket. Ily médon a fogé szovetségese lesz, és & is el fog kapni masokat
(Holowatuck & Astrosky, 2001).

Bemelegitési gyakorlatként alkalmazhatjuk a kozismert népi jatékot, a pdnyvd-
zdst, amely j6 mddszer az ugrds gyakorldsdra, utasitdsokat adva, hogy melyik
ugrdst kell végrehajtani; 1-1 ugrds az egyik labrél ugyanarra a ldbra; 1-1 ugrds az
egyik labrél a mésik ldbra; 1-2 ugrds az egyik labrdl két 1abra; 2-1 ugras két 1abrdl
egy ldbra; 2-2 ugrds két labrol két ldbra. Zenére, lassabban vagy gyorsabban is
végezhetd.

Bemelegits és tdncel6készitd funkcidéban lehet alkalmazni az ugréiskoldt és

a tdncpdlydkat. Az ugréiskoldban a legfontosabb, hogy a tdncosok tisztdn tud-
jak véltogatni a tdmasztdlabat, a jobb 1dbrél a bal ldbra és vissza. A kodzismert
ugréiskolamodelleken til a tandrok egy kis képzelSerdvel Gj ugrdiskolakat is
létrehozhatnak. A lényeg, hogy egyértelmi legyen, mikor melyik tdmaszték a
kovetkez6 (Lévai, 2010).

3.2. Gyakorlatok a kognitiv fejlédéshez, kiilonos tekintettel az alapmozdulatok
és az alapmotivumok fejlesztésére

Az ilyen jellegii gyakorlatoknak szdmos haszna van, fejlesztik a tanulék kognitiv,
fizikai-motoros és affektiv képességeit (Lévai, 2019).

A csoport jellemzdit tekintve célszerti elmagyardzni a tanuléknak, hogy min-
den tdncpréba elején foglalkozunk ezekkel a gyakorlatokkal. Arra is vildgitsunk
rd, hogy a célunk mindezzel:

* amozgaskoordindcié fejlesztése

* aritmus és a metrum érzékelése és felismerése

* amozgds és a tdnc megértése és tudatos tanuldsa

* pozitiv élményeken keresztiili tanulds

* akreativ és kognitiv képességek és fejlesztése (példaul emlékezet, figyelem,

észlelés, tervezés)

* agondolkodds fejlédése

* j6 kozérzet kialakitdsa

* mentdlis egészség és jobb mozgdsmindség elérése (Lévai, 2019)

A kovetkez8kben néhdny példdt mutatok be az elvégzendd tevékenységekre és
gyakorlatokra:

1.)Rajzolunk egy tancpdlydt a padléra ragasztécesikokkal (1. dbra), majd a kovetkezd
utasitdsokat adjuk:
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A csikok kozott elGre kell 1épni, figyeljiik, hogy milyen irdnyba mutat a labfej.
Elvégezziik ugyanezt a feladatotot, de most héatrafelé.

Ismét ugyanez a feladat, de most oldalra.

Ezutdn el6relépiink bal labbal, majd a jobb labbal érinteni kell a bal bokat,
utdna ugyanez a mdsik labbal.

Ezeket a mozdulatsorokat egymdssal kombindlva improvizalunk.

1. dbra: Tancpdlya

Ajéték lényege, hogy a a tanulénak mozgds kézben tobb feladatra kell koncentralni,
mik6zben kontrolldlja az impulzusait. Ezt a gyakorlatot lehet varidlni és fejleszteni,
megadhatunk t6bb szabdlyt is (példdul, hogy milyen ldbbal kezdjen, mondékéra
vagy zenére végezze a gyakorlatot, vagy hogyan legyenek az érintések).

2.) Feladatok f561don szétszort babzsdkokkal (2. dbra):

Korbe sétdlunk, kézben monddékazunk, a mondéka végén ra kell ugrani a
babzsadkokra. A tandr elkezdi kivenni a babzsdkokat, egyre kevesebb marad a
f6ldon. Marad a feladat, de most az ugrdssal egyiitt tapsolnak is.

Mivel kevesebb babzsdk van, de a tdncosok most taldlkoznak a babzsdkoknal
és a tarsakkal akkor lehet tapsolni, ha a mdsik személy ugyanott 4ll.

Mindezt elvégezziik zenére is (a tdncosok életkori sajdtossdgaihoz illeszked-
jen a zene tempdja).

2. dbra: Babzsakok a f6ldon
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3.) A tdncosok ragasztanak maguknak egy keresztet a foldre (3. dbra), ez lesz a tdnc-
palya majd a kovetkezé feladatokat végezziik el:
A mondokdval parhuzamosan 6ssze-vissza kell 1épni, de csak a szabad helyen,
a vonalakra nem lehet rélépni.
* Marad a feladat, de most a zene liiktetésére kell 1épni (a zene tempdja illesz-
kedjen a korosztdlyhoz, tuddsszinthez).
* A zene végére szamolunk 7-ig, és 8-ra ugrani kell pdros labon.
* Marad a feladat, az ugrdsra még egyet tapsolunk.
* Ugyanaz a feladat, csak ugrdsokkal, és a végén lépessel kell zarni.

3. dbra: Kereszt 1.

A gyakorlatot tovdbb lehet varidlni azonos ldbon ugrélassal, valamint ki lehet egé-
sziteni a mozgasokat a végén két ugrassal és tapssal. A feladat lényege a tdmaszték
véltasa. Ugy tudjuk még tovabbfejleszteni ezt a gyakorlatot, ha instrukciét is adunk,
hogy melyik frontirdnyba kell 1épni, és a zdrdst egy mdsik frontiranyba kivitelezziik.
Erre példa, ha zenére 1épiink (szdmolunk 7-ig), és mig a torzs az 1-es fronton van,
csak 8-ra ugrunk a 3-as frontra.

4.) Az el6z6 feladat esetében korldtlan lehetSségiink van egy sorozat Osszeallitdsa-
ra. E tertilet tovabbfejlesztése érdekében a ldbakat a keresztre helyezziik, ahogy a
4. dbrdn 1athat6 és elvégezziik az aldbbi mozgdsokat:

* Atérd marad, csak a labszarat mozgatjuk.

* ElGszor a jobb ldbbal kell j61 mutatni az irdnyokat (el6re, oldal, hétra), utdna a
bal ldbbal kell ugyanezt elvégezni.

* A jobb ldbbal eldl megérintjiik a talajt, majd visszahelyezziik a kereszt koze-
pére. Igy tesziink a tobbi irdnnyal is, utdna bal ldbbal az egész mozdulatsort
megismételjiik.

* Zenére, azonos vagy valt6 labbal mozgunk.

* A mozgdsokat minden irdnyba el lehet végezni.
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ElGre érint
és vissza

Oldalra lép
és vissza

Hatra érint
és vissza

4. dbra: Kereszt 2.
5.) Az el6z6 gyakorlat tovdbbfejlesztéseként mindenki 6sszedllitja a sajét koreografi-
djat. A munka egyénileg torténik, a feladat alapja ugyanaz, mint kordbban (4. gya-
korlat). A fenti keresztmodellel a koordindtdkat kardindlis pontokként rajzoljuk
meg, példdul: JE (jobb elsl); JO (jobb oldal); JM (jobb mo6gétt); BM (bal mogott); BO
(bal oldal); BE (bal el6l) (5. dbra).

5. dbra: Kereszt 3.

Készitstink egy 2 x 3-as felosztdst, viszonylag nagy négyzetbdl 4ll6 dbrdt. Minden
tancos a sajit dbrdjédba rajzolja fel a mozdulatsort, amelyet gy kell végrehajtani,
ahogyan 6 akarja. Fontos, hogy a sorrendet a leirtak szerint tartsuk be, majd vissza-
felé is elvégezhetjiik a mozdulatsort (6. dbra).
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JH BH BE

JE JO BO

6. dbra: Példa a sajat mozdulatsor dbrdzoldsara

El6szor 1épésekkel, aztan lehet ugrdsokkal végezni a feladatot, és varidlhatjuk a
mozgést a frontirdnyok megvaltoztatdsaval is. Egyéb mozdulatok hozzdadésaval
tovébb nehezithetjiik a gyakorlatot (példaul taps, érintés), és gazdagithatjuk nép-
zenével, majd barmilyen mds, a csoportnak tetszé zenével is. A kovetkez6 1épés a
tdbldk cseréje, hogy tdrsak eltdncolhassdk a tobbiek koreografigjat is.

Az aldbbiakban az ilyen tipust gyakorlatok tovabbfejlesztéséhez mutatom be
az alapmotivum-gyakorlatait (7. dbra) és az alapmotivumokra épiil6 mozdulatsor
bontdsanak valtozatait (8. dbra) (Lévai, 2019).

7. dbra: Alapmotivumok 1.

8. dbra: Alapmotivumok 2.
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1.) Miutédn a szimbdlumokat a tdncosok j6l beazonositottdk, olyan gyakorlatokat vé-
gezhetiink, ahol el6szor a tandr irdnyit. A csoportnak a bemutatott szimbélumnak
megfelel6 mozdulatot kell reprodukdlnia, majd egyikiikre hdrul az irdnyitds fela-
data. A nehézséget noveli, ha szimbdlumsorozatokat mutatnak nekik, és a zenének
megfelelGen pontos utasitdsokat kapnak, hogy mikor kell a kovetkezd szimbdlumra
véltani, 4/4-es zenére. Ezutdn noveljiik a temp6t, majd hozzavehetjiik a frontiranyo-
kat és a gesztusokat.

2.) A szimb6lumokat a kiilonb6z6 frontirdnyokban (1, 3, 5, 7) helyezziik el a tdncte-
remben vagy a tandr &ltal el6re meghatdrozott térben. Megadjuk a sorrendet, hogy
melyik irdnyba kell fordulni, majd a tdncosok reprodukadljdk az ott 1év6 szimbélum
mozgdsat. Két csoportot lehet 1étrehozni, és 6k lesznek azok, akik megvdltoztatjdk
a szimbdlumokat. Elészor az egyik csoport végzi a tevékenységet, a mdsik csoport
pedig sorrendben megvaltoztatja a szimbélumokat, végiil szerepcsere kdvetkezik.

3.) Minden tancos felépiti a sajat mozdulatsorat az alapmotivumok (szimbélumok)
segitségével, majd megmutatja azt a tobbieknek.

4.) Adjuk hozzd ezeket a szimbélumokat az ugréiskoldhoz. Ezeken a pontokon a
tandroknak szabad kezet kapnak az ilyen tipust gyakorlatok tovabbi b&vitésére és
fejlesztésére, mivel 8k azok, akik latjdk a csoport fejlédését.

3.3. Ritmikai gyakorlatok

A filiggbleges—vizszintes pdros tapsgyakorlat esetében parokban dolgozunk.
A kiindulé helyzetben a ldny fiigg6legesen tartja karjait, a fia pedig vizszinte-
sen. Fontos, hogy a pdrok olyan kozel élljanak egymdshoz, hogy a tapsokhoz
sziikséges karmozdulatok egymadsba érjenek. Zenei f6hangstlyra a lany fiiggbleges
nagy karmozdulattal tapsol, a fiti vizszintesen megtartja a kiindul6 pé6zt, majd a
kovetkezd negyedre tapsol a ldny kiindul6é helyzetbe nydjtott kezei kozé. A két
tancos karmozdulatainak ritmusét a 9. dbra szemlélteti (Farkas, 2015).

Férfi

9. dbra: Ritmikai gyakorlatok 1. (Farkas, 2015)

Alany a négy bevezetd taps utdn, a fid a lany altal adott ritmusok k6zé tapsol, mely
utdn szerep- és parcsere kdvetkezik. A tandr 4ltal megéllapitott temp6 felvétele utan
a fia nyolcszor tapsol zenei £6- és mellékhangsulyra, a lany pedig ennek megfelelGen
nyolcszor a hangsulyok kozé (Farkas, 2015).
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A taps éltal keltett hang ritmikailag pontos, ritmusfelezéses elhelyezését a kovetke-
28 mozdulatsorokban gyakoroltathatjuk comb- tenyér taldlkozasa altal:

1. sima helyben jards

2. mérdre végzett helyben jdrds dobogva

3. anem 1ép6 1ab combjdt vizszintesig emeljiik

4. amikor a comb elérte a vizszintest, ugyanazon az oldalon 1év{ karral iissiink

a térdiinkre

A1épés és a combiités ritmusét a 10. dbra mutatja. A gyakorlatot célszerti nagy kor-
ben végezniink, jobbra-balra haladva, majd zenére is végezziik el a teljes gyakorla-
tot. Fontos a zenekiséret, és az, hogy az alapliiktetés a gyakorlat egésze alatt folya-
matosan hallhat6 legyen (Farkas, 2015).

Kisér6zene

Lépés

Térdiités

10. dbra: Ritmikai gyakorlatok 2. (Farkas, 2015)
A kovetkez6 gyakorlat mozdulat-technikailag megegyezik az el6z5 gyakorlattal, de
most mozdulatainkba hangstlyvaltést is helyeziink. Ezittal az el6z6 gyakorlat 1., 2.,
3. és 4. pontjdban leirtakat hangsulyvéltdssal tancoljuk, tigy, ahogy a 11. dbra ritmusa
mutatja. A gyakorlds pontos elsajatitdsdt kovetSen a combiitést felvélthatja a taps
(Farkas, 2015).

Lépés

Térdiités

11. dbra: Ritmikai gyakorlatok 3. (Farkas, 2015)

A tempodvaltdssal végzett ritmusfelezés olyan gyakorlat, amelyben az egyik sze-
mély kezdetben mindenképpen a tandr, mert 6 irdnyitja a tempdévaltast. A ko-
vetkez$ gyakorlatok lényege a folyamatos, lassti, de kovethets tempdgyorsitds.
A folyamat sordn a tdncosokat allitsuk két csoportba. Az elsé csoport egyenletes,
folyamatos 4/4-et tapsol, ] = 60 tempdban. A masik csoport felezi az iitemegysé-
geket, kontrat tapsol az els6 csoport tapsdba. Utdna lehet ezt a gyakorlatot parban
is gyakorolni, szerepcserével, majd folyamatos tempdemeléssel, illetve tempdlas-
sitdssal (Farka, 2015).
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A kovetkezs gyakorlathoz alakitsunk két csoportot. Az els6 csoport egyenletes, fo-
lyamatos 4/4-et tapsol négy iitemen keresztiil, ] = 100 tempoban. Mésik csoport a
12. dbra szerint:

1. ritmus: csak az els6 iitem utolsé negyedére tapsol;

2. ritmus: csak az elsé titem utolsé nyolcaddra (kontrdjara) tapsol;

3. ritmus: csak a mdsodik iitem els6 negyedére tapsol.

Egyik csoport
Maésik csoport 1. ritmus
Miésik csoport 2. ritmus

Madsik csoport 3. ritmus

12. dbra: Ritmikai gyakorlatok 4. (Farkas, 2015)

A hdromfajta ritmustapsolds kozott tartsunk sziinetet, és el8szor kiilonitsiik el a ha-
romféle ritmustapsoldst egymast6l. Amikor az egyik csoport kiilon-kiilon kezdve a
hérom ritmust letapsolta, szerepcserével ugyanezt ismételjiik meg a mdsik csoporttal
is (Farkas, 2015).

A kovetkezd gyakorlat ritmikailag és tempoéban is megegyezik az el6z6 gya-
korlattal, azzal a kiiléonbséggel, hogy a masodik csoport tapsolds helyett paros 1db-
bal ugorva, helyben dobbantson (Farkas, 2015). A dobbantdsos gyakorlatokat a 13.
dbra szemlélteti.

13. dbra: Ritmikai gyakorlatok 5. (Farkas, 2015)

A gyakorlat formailag tovébbfejlesztett véltozata lehet a kovetkezs: alakitsunk 4
csoportot, és csoportonként alljunk korbe. A gyakorlat alatt az 1. csoport egyenle-
tes negyedeket tapsol négyiitemnyi terjedelemben, a 2. csoport csak az elsd iitem
utolsé negyedére, a 3. csoport csak az elsé titem utolsé nyolcadéra, kontrajéra, a 4.
csoport pedig csak a masodik titem elsé negyedére végzi a paros labt ugré dobban-
tast. Négyszer ismételjiik folyamatosan a gyakorlatot. A négy ismétlés utan tetszés
szerint véltsuk a csoportok feladatait (Farkas, 2015).
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Ezutédn a kar és a 1ab egyideji mozdulatainak gyakorldsa kovetkezik. Gyakorlata-
inkban arra toreksziink, hogy a kar és a 1ab mozdulatait egymadstol el6bb irany, majd
ritmikai szempontbdl is fiiggetlenitsiik. A karok mozdulatai legyenek erételjesek
(14. dbra) (Farkas, 2015).

14. dbra: Ritmikai gyakorlatok 6. (Farkas, 2015)

P

A kovetkez6 gyakorlat formailag megegyezik az el6z6vel, de ritmikailag a kar és a
14b szélama szétvalik (15. dbra) (Farkas, 2015).

15. dbra: Ritmikai gyakorlatok 7. (Farkas, 2015)
3.4. Dramapedagégiai eszk6zok

A gyakorlatok hdrom csoportra oszthatdk a tancérdk szakaszatol fligg6en:

* Réhangolédds (példdul bemelegits, 1égz6-, memoriagyakorlatok, testnyelv
hasznélata, koncentracié- és ritmus-, illetve kontakttipust feladatok hasz-
ndlata)

* Feladatok a képesség- és készségfejlesztéshez (példaul ritmikdt, kombindci-
6kat, koordindciét, kreativitdst, improvizdciét, csoportdinamikai mozgast,
érzékszervi finomitdst, ritmust, tigyességet, térhaszndlatot és irdnyfejlesztést
segit6 gyakorlatok)

* Orazéras (példaul tars- és onismereti, egyiittmiikodéses és kooperacids, pi-
henéses, bizalomer6sits, 16gz6-, progressziv izomrelaxacios és jégaalapt gya-
korlatok) (Mizerak, 2014)
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Réhangolédas

- Masszirozo kor: Korben dllunk és balra fordulunk tgy, hogy a bal oldali szomszéd
hatét lassuk. Elhelyezkediink. Becsukjuk a szemiinket, és prébéljunk a szomszé-
dunk véllat, nyakét ellazitani, masszirozni. Utdna a mésik irdnyba tessziik ugyanezt
(Mizerék, 2014).

- Lépésrdl lépésre: A vezetS irdnyitja a csapatot, hogy az korbejdrja a teret, kozben
kiilonboz6 feladatokat kell végezni, példdul jarni, futni, ugrdlni. Amikor az alapok
megvannak, akkor utasitjuk ket mds feladatokra, példdul, hogy menjenek rovid
vagy hosszabb lépésekkel, irdnyvdltdsokkal, sebességvaltdsokkal. Végiil tanclépé-
sekkel gazdagithatjuk a foglalkozdst (Holowatuck & Astrosky, 2009).

- Névldnc: Korben allunk. A vezet6tsl jobbra 4ll6 gyerek bemutatkozik (elég a
keresztnévvel). A szomszédja megismétli a nevét, majd hozzdteszi a sajatjt.
A kovetkezd ugyanigy. A jaték sordn az ismétlésnél egy mozdulattal ismétlik
meg a mdsik nevét, hogy egy mozdulathoz k6t6djon a memorizdlandé név. Ha
a tdncosok mdr jol ismerik egymads nevét, akkor a vezetéknevekkel lehet varidlni
(Mizerdk, 2014).

- Titkos karmester: Alakitsunk egy kort. Egy megfigyel6t vdlasztunk magunk koziil.
A megfigyel6 kimegy a szobdbdl és a tobbiek rovid id6 alatt megegyeznek abban,
hogy ki lesz a , titkos karmester”. A megfigyels visszatérése utdn a karmester elindit
egy mozgdassort, amit mindenki dtvesz, vagyis megismétli a mozdulatsort. A jaték
célja, hogy a csoport tagjai ne nézzenek felttinen a ,titkos karmesterre”. A megfi-
gyel6nek ki kell taldlnia, hogy ki a karmester. Ha ez sikertil, akkor szerepet cserélnek
(Mizerék, 2014).

- Egy korben a résztvevéknek 1-t61 15-ig kell szamolniuk, de azzal a feltétellel, hogy
csak egyikiik mondhatja el az adott szdmot, azaz nem mondhatjdk egyszerre ugyanazt
a szamot. Ha ez megtorténik, és egyszerre mondjak, akkor a szdmolast el61rdl kell kez-
deni. Ha a 15-6s szdmot elérik, a csoport elérte a csoportdinamikai koncentraciénak
azt a szintjét, hogy a kovetkezd feladattal folytassa (Mizerdk, 2014).

Feladatok a képesség- és készségfejlesztéshez

- Mozgdsldnc: Korben allunk. A vezetd bemutat egy mozdulatot. A jobb oldali
szomszédja megismétli azt, majd egy tj mozdulatot tesz hozza. A kovetkezs személy
jobb oldali szomszédja harom mozdulatot mutat, és igy megy tovabb. El6szor hasznal-
junk egyszerti mozgdselemeket, utdna nehezitstink, és kérhetiink példdul egy konkrét
tanctipusbdl 1épéseket. Ha mdr végigment a kor, meg lehet ismételni ugyanezt, vagy
még hozzatehetiink tij mozdulatokat is (Mizerdk, 2014).

- Szoborgyakorlat: Parokban dllunk. A parok elhelyezkednek a terem kiilonb6z6 részén.
A vezet{ jelzésére ki kell alakitani egy pozt, szobrot tigy, hogy a par tagjai kapcso-
latban legyenek egymadssal. A jatékosok nem beszélhetnek, egymadsra kell figyelni,
spontadn improvizdci6 torténik. Egy véltozat lehet, hogy olyan p6zt kell alakitani, mint
egy adott tiancmotivum. Az adott instrukciéhoz kell alkalmazkodni, és ezen beliil sza-
badon alkotni. Nemcsak pédrokban lehet dolgozni, hanem nagyobb csoportokban is
(Gabnai, 1987).

- Képkompozicio: el6szor 6t darab feladatkartyét kell késziteni, melyekre a népi kul-
tirabdl vett kiilonbdzd képek, jelenetek keriilnek. Példdul egy népszokds, vagy egy
tanc. Elinditjuk a zenét, és a csapat elkezd szabadon jdrni, kozben lehet énekelni,
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tdncolgatni. Amikor megallitjuk a zenét, 6sszegytilnek 6t f6s csoportokban és a
vezetG felolvassa az egyik kartyat. A feladat az, hogy ssze kell allitani ezt a képet
(Holowatuck & Astrosky, 2009).

- Kardcsonyfadiszitd verseny: Mindenki pdrt valaszt magédnak. A parok legalabb egy
méter tdvolsdgban helyezkednek el a tobbi pdrt6l. A pdr tagjai egymadssal szemben
dllnak. Az egyik jdtékos kezébe 10 ruhacsipeszt tesz a jdtékvezets. A pér egyik
tagja minél gyorsabban rderdsiti a mdsikra a 10 csipeszt. Ha végeztek, azonnal le
kell szedni a mdsik ruhdjdra felerdsitett 10 csipeszt (Mizerdk, 2017).

- Egy korben a résztvevdk egyenként kezdik mondani a szdmokat, 1-t61 4-ig, amig
minden résztvevé nem mondott egy szdmot. Ezutdn folytatjdk a szdmok k&zos
monddsét egy fejmozgdssal a jobb oldalra (a tdrsuk szemébe kell néznitik), majd
ugyanezzel a feladattal folytatjak, de iranyt véltanak (a mdsik, bal oldalra néznek).
A tevékenység kovetkezd 1épése, hogy a szdmokhoz egy-egy cselekvést is hozzd-
adunk; amikor az 1-es szdmot mondjuk egyiitt, akkor tapsolunk is; a 2-es szdm-
mal dobbantds; a 3-as szdimmal csapds, a 4-es szdmmal pedig forgds (mds tipust
cselekvések is kialakithatok, varidlhaték). Tébbszor gyakoroljdk, és ha a mozdu-
latokat elsajétitottdk, akkor lehet versenyszertien jatszani, és az a résztvevd, aki
nem hajtja végre helyesen a feladatot, elvesziti a fordulét, és kiesik a korbdl, amig
harom f& nem marad.

Orazards

- Abban vagyok a legjobb, hogy.... Korben dllunk és kérjik, hogy mindenki
gondolkozzon azon, hogy miben a legjobb. Bdrki kezdheti. A feladat az, hogy
kimondja azt, hogy , Abban vagyok a legjobb, hogy...” és kozben lépjen a kor
kozepére. A tobbiek, akik tigy érzik, hogy 6k is olyan jok abban a dologban, szintén
a korbe lépnek. Par masodpercig ott maradnak, aztdn visszalépnek a helyiikre. {gy
folytatjuk tovabb (Mizerdk, 2014).

- Gombolyag: Kérben dllunk. A vezet6 inditja a gyakorlatot. Felemeli a fonallal
koriiltekert ujjat. Kimondja egy személy nevét és elmesél par mondatban egy ko-
zOsen atélt, kedves torténetet, majd dtdobja tdrsanak a gombolyagot. A kor igy
megy tovdbb. A gombolyag szdlat minden gyereknek koriil kell tekerni a jobb keze
mutatéujja kortil, és ezutan kell tovdbbadni (Mizerak, 2014).

- Azt szeretem benned a legjobban, hogy...: Alljunk kérbe. Kérjiik meg az egyik jaté-
kost, hogy a bal szomszédjarél emlitsen pdr kedves, rd jellemz6 tulajdonsagot. Ez
mindig igy kezd&djon: ,, Azt szeretem benned a legjobban, hogy...” A szabdly az,
hogy mindenki pozitiv visszajelzést adjon a mdsikrél. Majd a jellemzett tarsnak
kell a bal oldali szomszédjit hasonléképpen bemutatnia az éramutaté jarasaval
megegyezd irdnyban. Amikor mindenkire sor kertilt, véltsunk irdnyt. Kérjiik meg
a jatékosokat, hogy ellenkezg irdnyba haladva 6k is mondjanak néhdny pozitiv
mondatot az el6z6leg Sket mingsitd tarsukrol (Mizerdk, 2014).

3.5. Térbeli tajékozodas
Ezekkel a gyakorlatokkal a cél a térben val6 tdjékozodds képességének fejlesztése,

ugyanakkor a sajdt tér és az dllandé tér kozotti cselekvési és kolcsonhatdsi lehetd-
ségek megtapasztaldsa (Pignitzkyné & Lévai, 2014).
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Gyakorlatok:

- Térirdnyok: A tancosok két sorban helyezkednek el és a tandr el6ttiik &ll, mindenki az
1-es térbe fordul. A tandr mutatja az irdnyokat, a tAncosok pedig megéllapitjak, melyik
az, majd krétaval le rajzoljék a foldre az iranyokat (1-8). Amint valamelyik irdnyt jelzi
valaki, a tdncosok arra fordulnak. Ezt sokszor megismétli a csoport.

- Féirdnyok + térirdnyok: A tandr instrukciéira a tdncosok elfordulnak; példdul jobbra 2,
balra 6. A tandrok szabadon bévithetik fejleszthetik ezeket a gyakorlatokat.

4. A MUNKATERV MEGVALOSITASA

4.1. A program 6sszedllitasa

A tdncpréba hdrom részbdl all: kezd§ rész, {6 rész, zard rész.

A bevezetSben olyan tevékenységek taldlhatéak, mint a bemelegits jatékok, a
térbeli tajékozodasi gyakorlatok, dramapedagégiai jatékok, ritmikai gyakorlatok,
kognitiv fejlesztési gyakorlatok, alapmozdulatok és alapmotivumok, ugréiskolak és
tancpdlydk és népi jatékok.

F& rész 1.: Itt szerepel minden, ami az adott tdnc tényleges tanitdsdval kapcsolatos.

F& rész 2.: Ez olyan tevékenységeket is tartalmaz, mint példdul: énektanitds, nép-
rajzi ismeretek, topogréfia, zenehallgatds, és a tanuland6 anyag eredeti vide6inak
megtekintése. A f6 rész elemeinek sorrendje a tandr megitélése alapjdn, a csoport
igényeit figyelembe véve felcserélhetd.

A z&r6 részben olyan tevékenységek taldlhatéak, mint a relaxdcids jatékok, dré-
mapeadgdgiai jatékok, beszélgetések. Nagyon fontos az értékelés és a reflexié, mind
a tandrok, mind maguk a didkok részérél, dnmagukroél, a prébatevékenységekrdl és
az oktatokrol. Az 6ra része kell, hogy legyen a tovabbi kordbbi koreografidk attekin-
tése, amelyeket a kés6bbiekben a csoport gyakorolni fog.

Az 6raterv végén az oktatok foljegyzik a préba eredményeit, hogy mit tudtak a
terveknek megfeleléen megvalésitani, mit nem, illetve, hogy vannak-e tj tleteik az
adott tevékenység javitdsdra. Sziikséges, hogy az oktaték értékeljék sajét teljesitmé-
nytiket is. Az 6nreflexi6 a kovetkezs id6szakra vonatkoz6 munkaterv elkészitéséhez
is elengedhetetlen.

4.2. Oraterv példak
Tiindérkert Néptdncegytittes — alcsoport, 8 £6 (4 ldny és 4 fit), 14 és 16 év kozott.

Tandrok: O.K, E.S
Déatum /id6: 2023.03.17 /19:00-20:30 6ra kozott
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Az 6ra menete

Nevelési-oktatisi stratégia

Idékeret iri és tanuléi Kiemelt készségek,
(perc) (tarfan €s tanuot i . képességek
P tevékenységek) Moédszerek Munkaforma | Eszkézok pessege
5 I. Bevezetés Irdnyitott Frontélis
1. Téncosok koszontése, | megbeszélés
névsor, a relevans
informéciok dtaddsa
25 2. Tréning Magyarézat, | Frontdlis, Szabalyismeretek
* Bemelegitd jatékok szemléltetés, | csoportos és alkalmazdsa
* Drdmapedagdgiai munkdltaté
jaték(feladatok Ritmika, kreativi-
a képesség- és tds, improvizacio,
készségfejlesztéshez) csoportdinamikai
* Kognitiv fejlesztési mozgds, érzéksze-
gyakorlatok rvi finomitds, rit-
mus, térhasznélat
fejlesztése
Mozgéskoor-
dinéciés képesség
kialakitdsa,
egyenstilyérzék
fejlesztése
25 IL. Térgyalas Magyardzat, | Frontilis, Zene Megfigyelés és
1. Folklér szemléltetés, | csoportos, Vided megértés, vizudlis
 Felismerés a Térkép és auditiv észlelés
térképen, alapvets fejlesztése
informdcidk a régiorol
® 4 darab eredeti Zenei is-
felvétel' megnézése, mertdtadds
megfigyelése.
¢ Zenehallgatds,
megfigyelés.
20 2. Marosszék Magyarazat, | Csoportos Mozgdskoor-
¢ Alapmozdulatok: szemléltetés, dinéciés képesség
lépések munkdltaté kialakitdsa
¢ Alapmotivumok:
csdrdds
10 III. Befejezés Magyardzat, | Csoportos Zene Téars- és Onismeret,
1. Korédbbi koreogréfia | munkaltaté egytittmiikodés
atnézése és kooperécio,
2. Drdmapedagogiai pihenés, bi-
jaték (érazdras- zalomerdsités, 6n-
gyakorlatok) ismeret fejlesztése
5 3. Ertékelés Csoportos Csoportos
o A tanul6k értékelik az | megbeszélés
Orét és a tandrokat
* A tandrok értékelik
sajat magukat

1. Tdbldzat: 1. Oraterv. Foglalkozds tipusa: 4j tananyagot feldolgoz6 préba — Marosszék

1Ft. 459.6-es film; Ft. 459.7-es film; Ft. 459.11-es film; Ft. 459.12-es film. https:/ / neptanctudastar.abtk.hu/
hu/dances?Localities=%5B%?22Farkaslaka%?22%5D
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Idékeret L gramenete ol i e Kiemelt készségek,
(perc) (tandri és tanuléi képességek
P tevékenységek) Moédszerek Munkaforma | Eszkézok pesseg
5 1. Bevezetés Irdnyitott Frontdlis
1. Tancosok koszontése, | megbeszélés
névsor, a relevans
informadcidk dtaddsa
25 2. Tréning Magyarézat, | Frontalis, A szabélyok
* Bemelegit6 jatékok szemléltetés, | csoportos ismertetése és
¢ Kognitiv fejlesztési munkéltaté alkalmazdsa
gyakorlatok
* Ritmikai gyakorlatok Mozgdaskoor-
dindcids és
ritmikai képesség
kialakitdsa,
fejlesztése
25 II. Térgyalas Magyarézat, | Frontalis, Zene Megfigyelés és
1. Folklér szemléltetés, | csoportos, Vide6 megeértés, vizualis
* Elsg felvétel (Ft. és auditiv észlelés
459.6) megnézése, fejlesztése
megfigyelése.
Megtekintés kozben az Zenei is-
alapvet6 mozdulatokat mertatadds
a megjelenéstikkor
elmagyardzzuk.
¢ Zenehallgatds,
megfigyelés
20 2. Marosszék Magyardzat, | Csoportos, Mozgéskoor-
e Alapmozdulatok: szemléltetés, | paros dindciés képesség
lépések munk4ltaté kialakitdsa
¢ Alapmotivumok:
csardds Mozdulatsor
* A tandrok bemutatjak gyakorldsa
a mozdulatsort,
egyiitt eltdncoljdk a
tanulékkal, kiemelve
odafigyelve az 1j
tanult mozdulatokra,
motivumokra.
10 IIL. Befejezés Magyarazat, Csoportos Zene Koncentracio,
1. Korédbbi koreografia | munkaltaté figyelem és gyor-
dtnézése sasdg fejlesztése
2. Népi jaték: Hatulsé
par el6re fuss?
5 3. Ertékelés Csoportos Csoportos
e Atanul6k értékelik az | megbeszélés
Orét és a tandrokat
¢ A tandrok értékelik
sajat magukat

2. Tdbldzat: 2. Oraterv. Foglalkozds tipusa: Gj tananyagot feldolgoz6 préba — Marosszék

2Hatuls6 par el6re fuss: , A gyerekek pdrosdval dllnak egymdst mogott kétsoros oszlopban. ElGttiik dll egy gyerek, aki
el kidltja magdt: -Hdtulsé pdr eldre fuss! Az utolso két gyerek az oszlop két oldaldn eldre szalad. Ha elérik egymdst, akkor
az oszlop elejére dllnak. Az elol dllé gyerek megprobdlja valamelyikdjiiket elfogni. Ha nem sikeriil, akkor megint & kidlt.
Ha sikeriil akkor pdrjdval 6 dll az oszlop elejére, és a pdr nélkiili gyerek mondja a szoveget” (Foltin & Tarjan, 2004).
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Idékeret Az 6ramenete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek,
e (tal}a.rl és t,anulm képességek
tevékenységek) Moédszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Irényitott Frontélis
1. Téncosok koszontése, | megbeszélés
névsor, a relevans
informdcick dtaddsa
30 2. Tréning Magyardzat, | Frontdlis, A szabédlyok
* Bemelegit6 jatékok szemléltetés, | csoportos ismertetése és
e Térbeli tdjékozodési munkaltatd alkalmazdsa
gyakorlatok
e Ritmikai gyakorlatok Téjékozodéas
* Kognitiv fejlesztési képességének
gyakorlatok fejlesztése
Mozgaskoor-
dindcié és
ritmikai képesség
fejlesztése
40 IL. Térgyalas Magyardzat, | Frontilis, Zene Mozgdskoor-
1. Marosszék szemléltetés, | csoportos, Tiikor dinéciés képesség
® Alapmozdulatok: munkdltaté fejlesztése.
lépések
¢ Alapmotivumok: Mozdulat-
csdrdds sor-koordindcié
* A tandrok bemutatjdk képesség
a mozdulatsort, kialakitdsa
egytitt eltancoljdk a
tanuldkkal, kiemelve
odafigyelve az tj
tanult mozdulatokra,
motivumokra.
10 II1. Befejezés Magyarédzat, | Csoportos Zene Térs- és 6nis-
1. Korédbbi koreogréfia | munkaltatéd meret, egytitt-
dtnézése miikodés és koop-
2. Drédmapedagdgiai eréci6, pihenés,
jaték (érazdras bizalomerdsits,
gyakorlatok) Onismeret fejlesz-
tése
5 3. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az | megbeszélés

Oréat és a tandrokat
¢ A tandrok értékelik
sajdt magukat

3. Tdbldzat: 3. Oraterv. Foglalkozas tipusa: gyakorl6 préba
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Idékeret Az 6,1‘ amencte Sl el i Kiemelt készségek,
(perc) (tar}a.rl ©s t}anulon képességek
tevékenységek) Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Irdnyitott Frontalis
1. Tancosok koszontése, | megbeszélés
névsor, a relevans
informdcidk dtaddsa
20 2. Tréning Magyarézat, | Frontdlis, A szabdlyok
* Bemelegitd jatékok szemléltetés, | csoportos ismertetése és
® Térbeli tdjékozodasi munkaltaté alkalmazdsa
gyakorlatok
* Dramapedagoégiai Téjékozodas
jaték (feladatok képességének
a képesség- és fejlesztése
készségfejlesztéshez)
Ritmika, koor-
dindcio, kreativi-
tds, improvizécio,
csoportdinamikai
mozgds, érzék-
szervi finomitds,
ritmus,
térhasznédlat
fejlesztése
50 II. Targyalas Magyarézat, Csoportos Zene Mozdulat-
1. Marosszék szemléltetés, Tiikor sor-koordinécié
¢ Alapmozdulatok: munkaltato képesség
forgds kialakitdsa
2. Kordabbi koreografia
atnézése
* A koreogréfia felvétel
megnézése
e Gyakorlds
10 I11. Befejezés Magyardzat, Csoportos Zene Taktikai gon-
1. Népi jaték: munkaltaté dolkodads, forgds-
Pecsenyeforgatds * téri fejlesztés
Osszeakaszkodds,
ellentartdsfejlesz-
t6 jaték
5 3. Brtékelés Csoportos Csoportos
e A tanul6k értékelik az | megbeszélés
Orét és a tanarokat
¢ A tandrok értékelik
sajat magukat

4. Tdbldzat: 4. Oraterv. Foglalkozés tipusa: vegyes préba

*Pecsenyeforgatds: , Korbe dllunk, egyikiink a kor kozepén, 6 a szakdcs. A koron kiviil dll eqy mdsik jdtszo. A korben
dllék mondogatjdk: siilok, siilok, megsiilok! Erre a szakdcs odaszalad valakihez, és hdrmat fordul vele, azaz megfor-
gatja a pecsenyét. Aki a koron kiviil van, annak oda kell szaladni, és megérinteni vagy a szakdcsot, vagy a pecsenyét,
mieldtt azok befejeznék a hdrom forduldst. Ha nem sikeriil, § marad kint, ha pedig igen, akkor szerepet cserél azzal, akit
megérintett” (Ldzdr, 1997)
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6. OSSZEGZES

A diaszpérdban €16 magyar kozosségek hossziitdvi megmaraddsdnak lehetsége
a magyar kultirdhoz valé kotédésiikben rejlik. Ezen beliil a magyar néptdnckultu-
ra és a magyarorszagi tdnchdzmozgalom kiilondsen erés megtart6 ers lehet akdr a
negyedik és az 6todik nemzedék szdmadra is, mivel magyar nyelvet kevésbé vagy
egyaltaldn nem beszél6k szamdra is vonz6 tud lenni, er6s kozosségi jellegénél fogva
az interetnikus bekapcsoldddst is lehet6vé teszi. Az énekelt népdalok, csujogatdsok
révén magdaval a nyelvvel is szorosabb kapcsolatba keriilnek a résztvevék, ami akar
a magyar nyelv elsajatitdsdhoz is motivdciét nydjthat.

Ahhoz, hogy a néptdnc mindezt a szerepet betdltse egy anyaorszagtol nagyon
tdvol é16 magyar kozosség életében, nélkiilozhetetlen, hogy a néptanc oktatdsa jol
szervezett keretek kozott torténjen. Ha korosztalyok szerint épitkezve, 6sszehan-
goltan és szakmai szempontok figyelembevételével folyik az oktatéi munka, gy a
feln6tt korosztélyok szdmadra is biztositott a szakmai fejlédés és a hagyomdnyok a
tovdbbélése. A magyarorszagi szakintézményekkel és szakemberekkel val6 kapcso-
lattartds, a folyamatos koordindcié, a munka dokumentélésa, a j6 gyakorlatok lefra-
sa, alkalmazasa a tanctandrok szdmara kulcsfontossagu, f6leg a kezdeti id6szakban.
Moédszertani segédanyagom a kezdetekhez kivdn timpontot adni, tovabbfejlesztése
az elkovetkezend6 id8szak feladata lesz.

A dél-amerikai magyar diaszpdéra egymadstdl elég tdvoli magyar kozosségei €16
kapcsolatban vannak egymdssal. Ennek a f6 mozgatérugdja a kétévente megtartott
dél-amerikai magyar néptanchdztaldlkoz6. A zenés-tancos, fesztivéljellegli nagyren-
dezvényhez kapcsol6dik egy egyhetes szimpézium, ahol magyarorszdgi szakemberek
vezetnek készségfejlesztd foglalkozasokat. Megfontolandé tovabbi szakmai tovabb-
képzések inditdsa, valamint a felsorolt diaszpdra-kozosségek munkdjanak 6sszehan-
goldsa. Ha azt szeretnénk, hogy az elméleti-szakmai tudds minél szélesebb kdorben
hozzaférhet legyen, elengedhetetlen a magyar nyelvti szakirodalom fontosabb kiad-

s 2

vanyainak spanyol nyelvre térténd leforditdsa.
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THE VISION OF HUNGARIAN FOLK DANCE
IN THE DIASPORA

FOLK DANCE TEACHING METHODOLOGY WORK PLAN FOR THE
URUGUAYAN TUNDERKERT FOLK DANCE ENSEMBLE

Patricia Alejandra Brum Kagyerjdk, folk dance teacher
Karoly Andreetti Primary School and Art School

Abstract

How can Hungarian folk dance education be implemented in the Hungarian
diaspora communities in South America, particularly in Uruguay, with goal-
oriented and development-focused results? Following linguistic assimilation,
Hungarian folk dance is one of the most important pillars keeping the Hungarian
community in Uruguay alive. In order for Hungarian identity to continue to
remain thrive in Uruguay, conscious development in the field of dance education
is essential. The work plan presented in this study aims to help dance teachers
efficiently and accurately organize, plan, and deliver dance classes, thus achieving
improved results in regard to dance technique and general knowledge of Hungarian
folklore.

Keywords: folk dance instruction, Hungarian diaspora, identity, South America, work
plan

1. INTRODUCTION

Uruguay is located in the temperate zone of South America on the Atlantic coast.
Its area is twice the size of Hungary with a population of three million, as well as
favorable conditions for livestock and agriculture. Emigrants from Hungary found
abundant land and welcoming conditions here in the early 20th century. The number
of Hungarians arriving in Uruguay before the First World War is estimated at 450 to
500. The largest number of Hungarian emigrants arrived between the two world wars
and initially did not form a cohesive community. Their presence was concentrated
in the capital Montevideo, where they organized themselves into communities along
denominational and ideological lines. As the nucleus of Uruguayan emigration took
root in the mid-1930s, community and cultural life began to flourish, as well. The
Uruguayan Hungarian Home (UHH) was founded, as well as a Hungarian-language
radio station and newspaper. The impact of the 1956 wave of Hungarian refugees
to Uruguay was negligible, which may partly explain why the Hungarian language
declined by the 1970s (Anderle, 2008; Arat6, 2009).

113


https://doi.org/10.46819/TN.4.2.113-133

PATRICIA ALEJANDRA BRUM KAGYERJAK

The UHH and its cultural life have become a central factor in preserving the
community; Hungarian culture is alive and well despite the decline in language
use and has a positive impact by encouraging community awareness and language
learning. At the same time, the institution and community, which has become Spanish-
speaking, are opening up to the majority society.

In the Carpathian Basin, the Hungarian language is a determining factor of national
and/or ethnic identity. In the diaspora, however, this identity takes on a completely
different meaning: in the lives of the new generations, other cultural or kinship ties
shape their attitude to their Hungarian heritage instead of language skills. In the
third and fourth generations, the Hungarian language no longer plays a primary
role in defining identity. Instead, this attachment is expressed in other forms (such
as through dress, holidays, food, music, and dance) and is primarily experienced in
cultural organizations such as Hungarian houses, Hungarian schools, scouting, and
folk dance groups. These organizations are also spaces of socialization through which
individuals develop their group identity (Béba, 2015).

Language loss in South American Hungarian communities is a lengthy process.
The consequence is that although groups members may dance, sing, and celebrate
in Hungarian, not everyone can speak it, leading to new cultural ties taking over the
function of the former mother tongue. Folk dancing stands out among these, as it
provides an opportunity for socializing even without language skills. Moreover, folk
dance groups are well suited to be the central features at events and to representing
the Hungarian community. Folk dancing and folk music can also play a linking
role between Hungarian culture and the majority society, facilitating contacts with
Hungarian communities in other countries. In this way, the role of folk dance is being
enhanced; as the Hungarian language is pushed into the background, folk dance
is taking on its function of identity formation and representation. Thus, the loss of
language in the diaspora does not necessarily entail a loss of identity; rather, other
forms of identity have begun to dominate (Brum, 2019).

2. WORK PLAN FOR THE YOUTH GROUP OF THE TUNDERKERT FOLK
DANCE ENSEMBLE

Together with the instructors of the Tiindérkert Folk Dance Ensemble, we have
developed an effective strategy to improve student motivation and a detailed one-
year work plan to improve dance instruction. The comprehensive plan, which takes
into account local conditions, includes the professional background of the work plan
(i.e., a description of the methods, the composition of the professional staff, teaching
aids, curriculum, as well as short and long-term goals). Aside from conscious dance
training, the overall aim of the work plan is to provide the UHH Tiindérkert Folk
Dance Ensemble with a supply of new dancers and to introduce Hungarian culture
to those interested.

2.1 Preliminary design information
Educators need information about the target group for planning purposes. The

methodology program takes into account the following basic conditions:
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* Age group: 14 and 16 years
* Number of students: 4 girls and 4 boys
* Objectives:
- To motivate them to remain part of the dance ensemble
- To prepare them to join participate in the next level in the following
year
- Improve their technique
- Engage in thythm exercises
- tolearn choreography in order to move on to the next level
* Duration: 1 year, on an experimental basis
* Dance material to be taught: “marosszéki forgatds”
* Determining logistical details: this includes rehearsal days, scheduling,
holidays, breaks, or dates of scheduled performances (Brum, 2022).

2.2 Planning

Before planning, instructors should be familiarized with the available resources: the
planning documents, the syllabus, and the lesson plan, which includes the methods
and forms of teaching (Brum, 2022). As they are in control of the group, they should
be involved in drawing up a detailed workplan. It is very important that the
information, materials, and tools for dance education are available in written form,
also in Spanish, and that the group leaders are made aware of their methodological
autonomy.

3. LESSON PLAN

Eachlesson planincludes warm-up activities, hopscotch, rhythmic exercises, drama
pedagogy activities, traditional folk games, and spatial orientation exercises. These
activities are listed below, and only the name of the activity is given in the lesson
plan. The dance teacher is free to use them according to the class, the needs, and
the mood of the students with the exception of folk games due to their vast range.
The traditional folk games that are necessary for a particular activity are written
directly in the lesson plan. With regard to folklore, my aim is for the dancers to
have more or less general folklore knowledge about the region whose dances they
are learning.

3.1 Warm-up activities

We can start the warm-up with dances from “Moldva”, which can be used as a
warm-up exercise independent from the curriculum. Another method of warming
up is through games, one of which is tag. The activity is particularly well-suited as
it is well-known, simple, familiar to the students, allows contact and integration,
dissolves inhibitions, and can be played by any group. An infinite number of
variations can be used depending on the course environment, the characteristics
of the group (age, number of people, degree of detachment, etc.), and the spatial
conditions. Some examples of different versions of tag:
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* Toxic tag: based on contact zones; when the tagger touches a specific part of
the body, it freezes, and the new tagger has to catch someone by continuously
touching that specific body part while chasing them.

* Song tag: If the emphasis is on loosening inhibitions then this version of
tag can be played, which involves the incorporation of a personal skill. The
tagged person must sing a song until a teammate rescues them.

* Insect tag: the tagged person must lie on their back on the floor and wave the
limbs they want to catch the others with. In this way, they become an ally of
the tagger and attempt to catch others (Holowatuck & Astrosky, 2001).

As a warm-up exercise, the well-known folk game known as “panyvazds” (a
balancing-jumping game activity) can be used to practice jumping and receiving
instructions on which jump to make (i.e., 1-1 jump from one leg to the same leg, 1-1
jump from one leg to the other leg, 1-2 jumps from one leg to two legs, 2-1 jumps
from two legs to one leg, and 2-2 jumps from two legs to two legs). This can be
performed to music at a slower or faster pace. Hopscotch can be used as a warm-
up and for dance preparation. The most important thing in the hopscotch activity
is that the dancers are able to cleanly change the supporting leg from the right
foot to the left foot and back. In addition to the well-known hopscotch exercises,
teachers can also create new hopscotch activities with a little imagination. The key
is to be clear about which support leg is next (Lévai, 2010).

3.2 Exercises for cognitive development, with special attention to the
development of basic movements and basic motives

Exercises of this kind have numerous benefits, developing students’ cognitive,
physical-motor, and affective skills (Lévai, 2019).

Considering the characteristics of the group, it is advisable to explain to the
students that these exercises will take place at the beginning of every dance
rehearsal. It is also important to emphasize the goal of the exercise:

* developing movement coordination

* perception and recognition of rhythm and meter

* understanding and conscious learning of movement and dance

* learning through positive experiences

* the development of creative and cognitive skills (e.g., memory, attention,

perception, or planning)

* improving thought processes

* developing a sense of well-being

* achieving sound mental health and improved quality of movement (Lévai,

2019)

Below are a few examples of activities and exercises to be performed:

(1) A dance area should be delineated on the floor using adhesive strips (Figure 1)
and the following instructions should be given:
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* Step forward between the strips, paying attention to the direction of your feet.

* Repeat the same task, but this time move backward.

* Repeat again, but this time move sideways.

* Step forward with the left foot and touch the left ankle with the right foot,
then repeat with the other foot.

* Combine these movements and improvise.

Figure 1. Dance area

The goal of the activity is for the learner to concentrate on multiple tasks while moving
and controlling their impulses. This exercise can take various forms and can be further
developed with the addition of multiple rules (e.g., by changing which foot to start
with, performing the exercise to a chant or music, or modifying the touches).

(2) Bean bags are scattered on the ground (Figure 2). Tasks:

* The participants walk around in a circle while one of them is chanting. At
the end of the chant, all of the participants jump onto bean bags. The teacher
begins to remove the bean bags, leaving fewer and fewer on the ground. The
task remains, but now, in addition to the jump, the participants must also clap
their hands.

* As there are fewer bean bags, the dancers meet around them and can clap
hands with their peers if another dancer is standing there.

* The entire activity is performed to music (the tempo of the music should
match the age-specific characteristics of the dancers).

Figure 2. Bean bags scattered on the ground
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(3) A cross should be placed on the floor, which will serve as the dance area (Figure

3). Tas

ks:

While chanting, the dancers can move back and forth, but only in the open
spaces, not on the lines.

The task remains the same, but dancers must step to the beat of the music (the
tempo of the music should match the age and skill level of the dancers).
After the music ends, dancers should count to 7 and then jump to one foot on
beat 8.

The task remains the same, with an extra clap added during the jump.
Repeat the same task, but use only jumps and finish with a step.

Figure 3. Cross 1.

The exercise can be further varied by hopping on the same foot and can be extended by
adding two jumps and clapping at the end. The goal of the task is to practice switching

suppo

rts. This exercise can be further developed by providing instructions on which

front direction to step in at the end of the activity. For example, stepping to the beat of
the music (counting to 7), number 1 can be used as a reference front, and on 8, dancers
jump to front 3.

(4) The previous exercise provides unlimited possibilities for creating a series of
movements. To further develop this area, dancers position their legs on the cross, as
shown in Figure 4, and perform the following movements:

Knees are kept stable; only the leg is moved.

First, the right foot should clearly point in the chosen direction (e.g., forward,
side, or back); the left foot should then do the same.

With the right foot, dancers should touch the ground in front and then return
to the center of the cross. The same should be repeated in the other directions,
and then the whole sequence of movements should be repeated again with the
left foot.

Dancers move to the music with the same or alternate feet.

The movements can be performed in all directions.
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Touch forward
and return

Touch side
and return

Touch back
and return

Figure 4. Cross 2.

(5) As a further development of the previous exercise, the dancers can create their
own choreography. The work is done individually, and the basis of the exercise is the
same as before (Exercise 4). Using the aforementioned cross model, the coordinates
are drawn as cardinal points, for example: JE (right front), JO (right side), JM (right
behind), BM (left behind), BO (left side), or BE (left front) (Figure 5).

Figure 5. Cross 3.

Create a relatively large square divided into a 2 x 3 grid. Each dancer draws their
own sequence in their designated section of the grid, which they perform as they
wish. It is important to follow the movement sequence as described, which can also
be performed in reverse (Figure 6).
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JH BH BE

JE JO BO

Figure 6. Example to represent a chosen movement sequence

The task can initially be performed with steps and then with jumps, and movement
can be varied by changing the front directions. Other movements can be added to
make the exercise more difficult (e.g., clapping or touching), and the exercise can
be enriched with folk music or any other music the group likes. The next step is to
exchange boards so that partners can also dance the choreography of others.

Below, I present some ways to further develop these types of exercises. These
include basic motif exercises (Figure 7) and variations on the breakdown of the
movement sequence based on basic motifs (Figure 8) (Lévai, 2019).

Figure 7. Basic motif exercises 1.

Figure 8. Basic motif exercises 2.

120



THE VISION OF HUNGARIAN FOLK DANCE IN THE DIASPORA

(1) Once the symbols have been clearly identified by the dancers, exercises can
be performed with the teacher initially leading. The group has to reproduce the
movements corresponding to the symbols presented, and then one of the dancers
takes the lead. The difficulty can be increased by showing the dancers a sequence of
symbols and giving them precise instructions on when to move to the next symbol
based on the accompanying music in 4/4. The tempo can then be increased and front
directions as well as gestures can be added.

(2) The symbols are placed in different front directions (i.e., 1, 3, 5, and 7) in the dance
hall or in the space predefined by the teacher. The order is given in regard to which
direction to turn to, and the dancers reproduce the movement of the symbol there.
Two groups can be formed, and they will be able to change the symbols. First, one
group performs the activity while the other group sequentially changes the symbols,
and then they switch roles.

(3) Each dancer creates their own sequence of movements using the basic motifs (i.e.,
symbols) and then shows them to the others.

(4) These symbols can then be added to the hop-scotch activity.
At these points, teachers are given free rein to further expand and develop these
types of exercises, as they are the ones who are able to track the group’s progress.

3.3 Rhythmic exercises

For the vertical-horizontal clapping exercise, the dancers work in pairs. In the starting
position, the girl holds her arms vertically while the boy holds his horizontally. It is
important that the partners are close enough to each other that the arm movements
required for the claps overlap. On the main musical note, the girl claps with a large
vertical arm movement, the boy holds the starting position horizontally and then
claps on the next quarter between the girl’s arms extended to the starting position.
The rhythm of the arm movements of the two dancers is illustrated in Figure 9
(Farkas, 2015).

Girl

Boy

Figure 9. Rhythmic exercises 1. (Farkas, 2015)

After four introductory claps by the girl, the boy claps to the rhythms that she provides;
this is followed by an exchange of role and partner. After adopting the tempo determined
by the teacher, the boy claps eight times on the primary and secondary musical accents,
while the girl claps eight times in between these accents (Farkas, 2015).
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The rhythmically precise sound produced by clapping can be practiced in the
following movement sequences by striking the thigh with the palm:
1. The dancer walks in place smoothly.
2. The dancer walks in place while stomping to the beat.
3. The thigh of the non-stepping leg is raised horizontally.
4. When the thigh reaches horizontal, the dancer strikes it with the palm on the
same side.

The rhythm of the step and thigh strike is shown in Figure 10. The exercise should be
performed in a big circle moving from right to left; the whole exercise should then
be performed to music. It is important to have musical accompaniment and the basic
beat continuously present throughout the exercise (Farkas, 2015).

Accompaniment
music

Step

Striking the thigh
with the palm

Figure 10. Rhythmic exercises 2. (Farkas, 2015)

The next exercise is technically the same as the previous one, though it features
a change of emphasis in the movements. This time, the participants dance to the
movements described in points 1, 2, 3, and 4 of the previous exercise with a change
of emphasis shown in the rhythm presented in Figure 11. Once the exercise has been
satisfactorily mastered, the thigh strike can be replaced by a clap (Farkas, 2015).

Step

Striking the thigh
with the palm

Figure 11. Rhythmic exercises 3. (Farkas, 2015)

Rhythmic halving with tempo changes is an exercise in which one person, initially
the teacher, controls the tempo changes. The following exercises are characterized
by continuous, slow, but followable tempo acceleration. During these exercises,
the dancers should be divided into two groups. The first group claps a steady,
continuous 4/4 rhythm at a tempo of J = 60, while the second group halves the
beat units and claps the contrasting rhythm in response to the first group’s claps.
This exercise can then be practiced in pairs, with role reversals, and with continuous
increases or decreases in tempo (Farkas, 2015).
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For the next exercise, the dancers form two groups. The first group claps in steady,
continuous 4/4 time for four beats at ] = 100 tempo. The second group follows
according to the rhythms in Figure 12:

Rhythm 1: claps on the last quarter of the first beat;

Rhythm 2: claps on the last eighth (counter) of the first beat;

Rhythm 3: claps on the first quarter of the second beat.

One group
Other group 1 rhythm
Other group 2 rhythm

Other group 3 rhythm

Figure 12. Rhythmic exercises 4. (Farkas, 2015)

The dancers should pause between the three types of clapping rhythms to create
a clear distinction between them. When one group, has completed clapping the
three rhythms, the other group should repeat the same but with role reversals.
(Farkas, 2015).

The next exercise rhythmically and tempo-wise is identical to the previous one,
with the difference being that the second group, instead of clapping, jumps in place
with both feet and stomps (Farkas, 2015). The stomping exercises are illustrated in
Figure 13.

Figure 13. Rhythmic exercises 5. (Farkas, 2015)

A more advanced version of the exercise can be as follows: four groups are formed,
and each group stands in a circle. During the exercise, the first group claps steady
quarter notes in a four-beat duration, the second group claps only on the last quarter
of the first beat, the third group claps only the last eighth (i.e., counterpart) of the
first beat, and the 4th group performs the paired-foot jumping stomp only on the
first quarter of the second beat. Repeat the exercise continuously four times. After
four repetitions, you can switch the tasks of the groups as desired (Farkas, 2015).
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Exercises are also available to practice the simultaneous movements of the arms and
legs. In these, the aim is to make the movements of the arm and leg independent
of each other, first in terms of direction and then in terms of rhythm. The dancers
should display strong movement of the arms (Figure 14) (Farkas, 2015).

Figure 14. Rhythmic exercises 6. (Farkas, 2015)

The following exercise is formally identical to the previous one, but rhythmically, the
parts for the arm and leg are separated (Figure 15) (Farkas, 2015).

Figure 15. Rhythmic exercises 13. (Farkas, 2015)

3.4 Instruments of drama pedagogy

The exercises can be divided into three groups depending on the phase of the
dance class:
* Warm-up (e.g., warm-up exercises and exercises related to breathing,
memory, the use of body language, concentration, rhythm, or contact-type).
* Skill and ability development exercises (e.g., rhythm, combinations,
coordination, creativity, improvisation, group dynamics, sensory refinement,
dexterity, spatial use, and direction development exercises).
* End of the class (e.g., partner and self-awareness, cooperation, relaxation,
trust-building, breathing, progressive muscle relaxation, and yoga-based
exercises) (Mizerdk, 2014).
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Warm-up

- Massage circle: Dancers stand in a circle and turn to the left so that they can see the
back of their left neighbor. After positioning themselves. they close their eyes and try
to relax as they massage their neighbor’s shoulders and neck. They then do the same
in the opposite direction (Mizerdk, 2014).

- Step by step: The leader guides the group to move around the space while performing
various tasks such as walking, running, and jumping. Once the basic movements are
mastered, dancers can be instructed to perform different tasks, such as taking shorter
or longer steps, changing directions, and altering their speed. Finally, folkdance
movements can be incorporated to enrich the session (Holowatuck & Astrosky, 2009).
- Name Chain: participants stand in a circle. The dancer to the right of the leader
introduces themselves (using only their first name). Their neighbor repeats their
name and adds their own. The next person does the same. During the activity, when
repeating the name, a movement is also added to help memorize the name. Once the
dancers know each other’s names well, a variation of the activity can be carried out
using last names (Mizerdk, 2014).

- Secret Conductor: participants form a circle, and the instructor selects one person to be
the observer. The observer leaves the room, and the rest of the group quickly decides
who will be the ‘secret conductor’. When the observer returns, the conductor starts a
series of movements that everyone in the group follows, mimicking the conductor’s
actions. The objective of the game is for the group members not to look conspicuously
at the “secret conductor’, while the observer’s task is to guess who the conductor is. If
successful, they switch roles (Mizerdk, 2014).

- In a circle, participants must count from 1 to 15, with the condition that only one
person can say a given number, meaning that the same number cannot be said by
two participants at the same time. If this happens, and they say the same number
simultaneously, they must start counting from the beginning. When they reach the
number 15, the group has achieved a level of group dynamic concentration necessary
to continue with the next task (Mizerdk, 2014).

Skill and ability development exercises

- Movement Chain: the dancers stand in a circle. The leader starts by demonstrating a
movement, then their right-hand neighbor repeats it and adds a new movement. The
next person to the right demonstrates three movements, and so on. It is recommended
to start with simple movements, then increase the complexity. Instructors can also
request specific folkdance movements. After completing the round, the same sequence
can be completed or new movements can be added (Mizerdk, 2014).

- Statue Exercise: Dancers stand in pairs, which are positioned in different parts of the
room. When the leader gives a signal, the dancers must pose to create a ‘statue’ in a way
that the two partners are connected to each other. Participants cannot speak during
the activity, and need to pay attention to each other while engaged in spontaneous
improvisation. One variation is to create a pose resembling a specific dance motif.
Participants should adapt to the given instructions and be creative within those
parameters. This exercise can also be done in pairs or larger groups (Gabnai, 1987).

- Image Composition: This activity requires the instructor to make five task cards which
include different images and scenes from folk culture, such as a custom or dance.
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Music is started and the group begins to walk freely, singing and dancing. When the
music stops, they gather in groups of five and the leader reads one of the cards. The
dancers are tasked with representing this picture (Holowatuck & Astrosky, 2009).

- Christmas tree decorating competition: each dancer chooses a partner. The pairs stand at
least a meter apart from the other pairs and the partners face each other. One player
is given 10 clothespins by the game leader. The goal is for the player to quickly attach
all 10 clothespins to the other. Once they finish, they must immediately remove the 10
clothespins attached to the other player’s clothing (Mizerdk, 2017).

- In a circle, participants start reciting the numbers one by one, from 1 to 4, until each
participant has said one number. They then continue to say the numbers together with
a head movement to the right (looking into their partner’s eyes), and then continue
with the same task but change direction (looking to the left side instead). The next
step in the activity is to add an action for each number; for example, when saying
number 1, clapping is used; with number 2, drumming; with number 3, tapping; and
with number 4, rotating (other types of actions can be developed and varied). These
actions are practiced several times, and once the moves have been mastered, dancers
can compete with one another, and the participants who do not perform the tasks
correctly loses the round and are eliminated until only three dancers remain.

End of class

- I'm the best at...”: participants stand in a circle and are asked to think about what
they are best at. Anyone can start. The dancers are tasked with saying ‘I'm the best
at..” and stepping into the center of the circle while saying it. The others, who also
believe they are good at the same thing, step into the circle as well. They stay there for
a few seconds and then step back into their places. The activity continues in this way
(Mizerédk, 2014).

- Ball of yarn: The dancers stand in a circle. Holding a ball of yarn, the leader starts
the exercise. Wrapping the yarn around their finger, they say a person’s name and
share a few sentences about a pleasant experience that they shared, then they throw
the ball of yarn to another participant.. The game goes on, and each time the ball of
yarn is wrapped around the index finger of each dancer’s right hand and then passed
(Mizerédk, 2014).

- What I like about you the most is...: participants stand in a circle and are asked to name
a few nice things about their neighbor to the left. This should begin with the dancers
saying “The thing I like most about you is...” Each participant must give positive
feedback about the other. Then the partner who is described should similarly describe
their neighbor on the left in a clockwise direction. When everyone has had their turn,
the direction is changed, and participants should say a few positive things about the
partner in the opposite direction who had previously stated something about them
(Mizerédk, 2014).

3.5 Spatial orientation
The aim of these exercises is to develop dancers’ ability to orientate themselves in

space, while at the same time experiencing the possibilities of action and interaction
between their own space and the permanent space (Pignitzkyné & Lévai, 2014).
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Exercises:

- Spatial Directions: in this exercise, dancers are organized into two rows, and the
teacher stands in front of them. Everyone starts by facing direction 1. The teacher
indicates different directions, and the dancers, identifying these directions, use chalk
to draw them on the floor (1-8). When a specific direction is signaled, the dancers
must turn accordingly. This exercise is repeated several times by the group to practice
spatial orientation.

- Primary Directions + Spatial Directions: in this exercise, dancers follow the teacher’s
instructions to turn in specific directions (e.g., “turn right to 2” or “turn left to 6”).
Teachers are free to expand and develop these exercises according to their goals and
the group’s needs.

4. IMPLEMENTATION OF THE WORK PLAN
4.1 Compiling the program

The dance rehearsal consists of three parts: the introductory section, the main section,
and the concluding section.

In the introduction, activities such as warm-up games, spatial orientation exercises,
drama pedagogy activities, rhythmic exercises, exercises for cognitive development,
basic movements and motifs, hopscotch, and traditional folk games can be utilized.

Main Part 1: This section includes everything related to the actual teaching of the
dance in question.

Main Part 2: This section also includes activities such as teaching songs, ethno-
graphic knowledge, topography, listening to music, and viewing original videos of the
material to be learned. The sequence of the elements of the main part can be changed at
the discretion of the teacher, taking into account the needs of the group.

The concluding section includes activities such as relaxation, drama pedagogy,
and friendly conversations. Evaluation and reflection are crucial both for teachers and
students, and focuses on themselves, the practice activities, and the instructors. It is
also important to review previous choreographies which the group will practice later
at this point.

At the end of the lesson, the instructors should document the results of the
rehearsal. Here, they note what they were able to achieve as planned, what they
could not, and whether they have any new ideas for improving the activity. It is
essential for instructors to assess their performance, as well. Self-reflection is crucial
for preparing the work plan for the next period.

4.2, Lesson plan examples
Tiindérkert Folk Dance Ensemble — youth group, 8 people (4 girls and 4 boys), aged
between 14 and 16.

Instructors: O.K, E.S
Date / time: 17/03/2023 /19:00-20:30
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Time Class activities Educational strategy
frame (teacher and student Highlighted skills
(minutes) activities) Methods Working format Tools
5 I. Introduction Guided Frontal
1. Greeting the dancers, discussion
roll call, conveying
relevant information
25 2. Training Explanation, Frontal, Rules knowledge
* Warm-up activities demonstration, group and application
® Drama pedagogy assign tasks
activities (skill and ability Developing
development exercises) thythm, creativi-
¢ Exercises for cognitive ty, improvisation,
development group dynamics,
sensory refine-
ment, and spatial
orientation
Developing the
ability to coordi-
nate movement
and balance
25 I1. Main Explanation, Frontal, Music | Observation and
1. Folklore demonstration group Video understanding,
* Recognizing important Map developing
places on the map, basic , visual and audi-
information about the tory perception
region
* Watching and observing Musical knowl-
4 original recordings! edge transfer
¢ Listening to music and
observing
20 2. Marosszék Explanation, Group Developing the
 Basic motif exercises: demonstration, ability to coordi-
steps assign tasks nate movement
* Basic motif exercises:
csérdds
10 III. Concluding Explanation, Group Music | Peerand
1. Review of previous assign tasks self-awareness,
choreography cooperation and
2. Drama pedagogy collaboration,
activities (end of class relaxation,
exercises) trust-building,
self-awareness
development
5 3. Evaluation Group Group
¢ Students evaluate the discussion
lesson and teachers
* Teachers evaluate
themselves

Table 1. Lesson plan 1. Session type: trial covering new material — ,,Marosszék”

1 Ft. 459.6 film; Ft. 459.7 film; Ft. 459.11 film; Ft. 459.12 film. https:/ /neptanctudastar.abtk.hu/hu/danc-
es?Localities=%5B%22Farkaslaka%22%5D
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Time . Educational strate

frame (Cl:i;actlvl;les d ivities) & Highlighted skills

(minutes) [ T T Methods Working format | Tools

5 L. Introduction Guided Frontal
1. Greeting the dancers, roll discussion
call, conveying relevant
information

25 2. Training Explanation, Frontal, Rules knowledge
* Warm-up activities demonstration, | group and application
* Exercises for cognitive assign tasks
development Development
¢ Rhythmic exercises of movement

coordination and
thythmic ability

25 II. Main Explanation, Frontal, Music | Observation and
1. Folklore demonstration | group Video understanding,
* Watching the first recording developing visual
(Ft. 459.6); while viewing i and auditory
it, the basic movements are perception
explained when they appear.
¢ Listening to music, Musical knowl-
observation. edge transfer

20 2. Marosszék Explanation, Group, Developing the
* Basic motif exercises: steps | demonstration, | pairs ability to coordi-
¢ Basic motif exercises: assign tasks nate movement
cséardds
¢ The teacher demonstrates Practicing the
the sequence of movements, movement
dancing with the students, sequence
highlighting and paying
attention to the new
movements and motifs
learned.

10 IIL. Concluding Explanation, Group Music Concentration,
1. Review of previous assign tasks attention, and
choreography speed develop-
2. Traditional folk games: ment
“Hatuls6 pér el6re fuss”?

(backward pair run forward)

5 3. Evaluation Group Group
¢ Students evaluate the discussion
lesson and teachers
¢ Teachers evaluate
themselves

Table 2. Lesson plan 2. Session type: trial covering new material — Marosszék

?Hatulsé pér elSre fuss: , The children stand in pairs, arranged in two rows, one behind the other. A child stands in
front of them and shouts, “Hdtulsé pdr el6re fuss!” The last two children in the rows on either side start running for-
ward. When they meet each other, they must go to the front of the rows. The child in front tries to catch one of them. If
they fail to catch a child, they shout the command again. If they succeed in catching a child, the caught child becomes
the new leader, and they stand at the front while the previous leader shouts the command.” (Foltin & Tarjan, 2004).
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Time . Educational strate
frame Clas;acttw(ti:les d ac & Highlighted skills
(minutes) (teacher and student activities) Methods Working format | Tools
5 I. Introduction Guided Frontal
1. Greeting the dancers, roll discussion
call, conveying relevant
information
30 2. Training Explanation, Frontal, Rules knowledge
* Warm-up activities demonstration, | group and application
* Spatial orientation exercises | assign tasks Developing
* Rhythmic exercises spatial orientation
* Exercises for cognitive skills
development
Development
of movement
coordination and
rthythmic ability
40 I1. Main Explanation, Group Music | Developing the
1. Marosszék demonstration, Mirror | ability to coordi-
¢ Basic motif exercises: steps | assign tasks nate movement
* Basic motif exercises:
csérdds Developing
* The teacher demonstrates movement
the sequence of movements, sequence coordi-
dancing with the students, nation skills
highlighting and paying
attention to the new
movements and motifs
learned.
10 III. Concluding Explanation, Group Music | Peer and
1. Review of previous assign tasks self-awareness,
choreography cooperation
2. Drama pedagogy activities and collabora-
(end of class exercises) tion, relaxation,
trust-building,
self-awareness
development
5 3. Evaluation Group Group
¢ Students evaluate the discussion
lesson and teachers
¢ Teachers evaluate
themselves

Table 3. Lesson plan 3. Session type: practice rehearsal
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Time L Educational strate
frame (Cl:i;actlvl:es d ivities) & Highlighted skills
(minutes) [ G T T T Methods Working format | Tools
5 I. Introduction Guided Frontal
1. Greeting the dancers, roll discussion
call, conveying relevant
information
20 2. Training Explanation, Frontal, Rules knowledge
* Warm-up activities demonstration, | group and application
* Spatial orientation exercises | assign tasks
* Drama pedagogy Developing
activities (skill and ability spatial orientation
development exercises) skills
Developing
thythm, creativity,
improvisation,
group dynamics,
sensory refine-
ment, and spatial
orientation
50 I1. Main Explanation, Group Music | Developing the
1. Marosszék demonstration, Mirror | ability to coordi-
* Basic motif exercises: spin assign tasks nate movement
2. Review of previous
choreography
* Watching the choreography
recording
® Practice
10 IIL Concluding Explanation, Group Tactical thinking,
1. Traditional folk games: assign tasks turn-space devel-
“pecsenyeforgatds” (spit opment
roasting)
Wrestling, resist-
ance-building
game
5 3. Evaluation Group Group
¢ Students evaluate the discussion
lesson and teachers
¢ Teachers evaluate
themselves

Table 4. Lesson plan 4. Session type: mixed rehearsal

*Pecsenyeforgatds: , The players stand in a circle, and one of them stands in the center, acting as the “cook” (szakdcs).
There is another player outside the circle. The players in the circle chant: “Siilok, siilok, megsiilok!” (Translation: “I'm
roasting, I'm roasting, I'm getting roasted!”). Upon hearing this chant, the cook (szakdcs) runs to someone in the circle
and turns them around three times, as if they were turning a roast. The player who was on the outside of the circle
must run in and touch either the cook or the “roast” (the person being turned) before the three turns are completed. If
they manage to touch either the cook or the roast before the three turns are over, they switch places with the person they
touched. If they fail to touch them in time, they remain outside the circle.” (Lazér, 1997)
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6. SUMMARY

The possibility of the long-term preservation of Hungarian communities living
in the diaspora lies in their connection to Hungarian culture. Within this context,
Hungarian folk dance culture and the dance-house movement (tdnchdzmozgalom)
in Hungary can be particularly strong forces for preservation. This is even the
case for fourth and ﬁfth—generation members of the community, as dance can be
attractive to those who speak little or no Hungarian thanks to the strong sense of
community interethnic involvement that it creates. Through engaging with folk
songs and dance, participants also develop a closer connection to the language
itself, which can provide motivation for learning the Hungarian language.

For Hungarian folk dance to fulfill this role in the life of Hungarian communities
living far from the motherland, it is essential that folk dance education is well-
organized. If teaching is stratified based on age groups, with coordination and
consideration of professional aspects, this ensures professional development and
the continuation of traditions for adult age groups, as well. Maintaining contact
with Hungarian institutions and experts and ensuring continuous coordination,
documenting the work, describing best practices, and applying them are crucial
activities for dance instructors, especially in the initial period. The methodological
guide described in this paper aims to provide guidance for beginners, and its
further development will be a task for the future.

The Hungarian diaspora communities in South America, although quite distant
from each other, maintain a living connection. The main driving force behind this
is the biennial South American Hungarian Folk Dance Festival. This large event
includes a one-week symposium focused on the learning of dance and music skill
development under the guidance of Hungarian experts. It is worth considering
the launch of further professional development courses and coordinating efforts
across the involved diasporas. If the goal is to make theoretical and professional
knowledge as widely accessible as possible, it is essential to translate important
publications in Hungarian-language literature into Spanish.
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A TANC ALTAL JOBBA TENNI A VILAGOT?

RECENZIO DANA MILLS DANCE AND ACTIVISM. A CENTURY OF RADICAL
DANCE ACROSS THE WORLD CiMU KONYVEROL

Kovécs Nora PhD, tudomanyos munkatdrs, HUN-REN Téarsadalomtudomanyi
Kutatékozpont, Magyar Tudoményos Akadémia, Kivdlé Kutatéhely

Absztrakt

Az irds Dana Mills szenvedélyes nyelven irt esszékotetének recenziéja, amelyben
a baloldali ideolégidk, a marxizmus szellemi 6roksége, valamint a mozgalmi radi-
kalizmus 6sszekapcsolddik a tdnc éteri, 4m a test és az érzékek dltal meghatdrozott
vildgaval.

Kulcsszavak: konyvkritika, tdnc és aktivizmus

A tarsadalmi véltozdsokért munkdlkodé mozgalmak vizsgélata a vildg tdrsadalom-
tudomanyainak egyik jelentds intellektudlis irdnyvonala és egyben kutatdsi témdja.
E mozgalmak a tdrsadalmi élet kiilonféle tertiletein torekszenek jellemz&en nega-
tivan megkiilonbdztetettnek, kiszolgaltatottnak vagy gyengébbnek vélt poziciéban
1évé csoportok érdekeit képviselni, hangjukat hallatni, helyzetiikben kedvezé valto-
zast elGsegiteni. Az utébbi évek aktivizmus-szakirodalmdban taldn nagyobb hang-
sulyt kaptak a tdrsadalmi szolidaritds-alapt baloldali mozgalmak. Dana Mills szen-
vedélyes nyelven irt esszékotete is ebbe a szellemi vonulatba illeszkedik.

Az izraeli szdrmazdst Mills tdncos és egyben elkotelezett baloldali politikai akti-
vista; konyve e kettds néz6pontot jeleniti meg. Jelenleg az izraeli Peace Now elneve-
zésli civil szervezet operativ igazgatéja, amely az izraeli-palesztin konfliktus békés
megoldasat igyekszik mdr évtizedek 6ta a tdrsadalmi nyomdsgyakorlds segitségével
elémozditani.

De hogyan kapcsolédhatnak 6ssze a baloldali ideolégidk, a marxizmus szellemi
oroksége, valamint a mozgalmi radikalizmus a tanc éteri, 4m a test és az érzékek 4l-
tal meghatarozott vildgdval? E kérdés a kelet-eurépai egykori dllamszocialista tdrsa-
dalmak id&sebb korosztalydbdl elshivhat ide kapcsol6dé emlékképeket; emellett a
térség tdrsadalmainak tancjelenségeire irdnyul6 torténeti vizsgdléddsok tobb eldadé
vonatkozdsban is rdmutattak az dllamszocializmus politikai ideolégidi, valamint
szinpadi tdncprodukcidk (példéul Deres, 2021; Didszegi, 2014; Péter, 2021) és egyes
tdncos kozosségi gyakorlatok dsszeftiggéseire (Konczei, 2009; Taylor, 2023).

A tdnc mint aktivizmus kérdéskore szorosan dsszefiigg a tanc politikumaval, amely-
re az utébbi mdsfél évtizedben egyre tobb kutatds iranyult. llyen kérdésfelvetést
tobb tanckutaté fogalmazott meg Magyarorszdgon is (Idsd példaul Kavecsdnszki,
2014). A Mills 4ltal elsésorban Eszak-Amerika kontextusédban hivatkozott munkédk
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olyan fogalmakat kapcsolnak 6ssze a tdnccal, mint az emberi jogok, a tarsadalmi
igazsdgossdg, a nemek kozotti egyenléség vagy a rasszizmus elleni kiizdelem.
A kotet egyik, mdr az el6széban megfogalmazott kozponti kérdése, hogy mit jelent
a radikalizmus a tanc vildgéban, illetve, hogy a 21. szdzadi aktivizmus 4j formdi mi-
ként viszonyulnak a 20. szdzad tdncos-aktivistdinak tevékenységéhez.

A szerz§ tarsadalmi-ideolégiai elkdtelezettsége mentén tobb kontinens kiilénb6z6
pontjairél hozott esettanulmanyok segitségével mutatja be a tédncon keresztiil megva-
16sulé tarsadalmi aktivizmus mozgalmat. Kiindulépontja az a személyes és szakmai
meggy6z6dés, hogy a tanc dltal a vildg egy jobb hellyé tehetd. Az esettanulmanyok az
1920-as évek és napjaink kozotti bé évszazadot 6lelik fel, bar nem egyenld ardnyban
jelenitik meg egyes idGszakait; nagyobb hangstlyt kapnak a 20. szdzad els6 felének
amerikai tdnctorténései, valamint a tdnc tdrsadalmi vdltozdst célz6 helyzetei a leg-
utébbi évtizedek globdlissd és technicizalttd valt vildgdban.

Dana Mills kotetének hét fejezetébdl az elsd vezeti fel a md kézponti monda-
nival6jat, amely a szerz6 megfogalmazasa szerint a tarsadalmi igazsadgossag meg-
valésitdsdnak a tdncban rejlé lehetGségeit vizsgdlja. Mills munkéjdnak hajtéerejét
két fontos alapfeltevés adja. Egyfeldl azt 4llitja, a tanc az aktivizmus egy formdja
lehet; masfel6l tgy véli, a test mozdulata egy megélt idedl. Munkdja fogalmi alap-
strukturdjdra kiilondsen inspirdléan hatott Martha Graham, aki a tdncot explicit moé-
don a tdrsadalmi cselekvés egy formdjaként értelmezte, és akinek 1936-os Krénika
(Chronicle) cimd alkotdsa nemcsak koreogréfiaként, szinpadi tdncdarabként, hanem
tdrsadalmi praxisként is jelentds befolyassal volt Mills szemléletére. Mills gondo-
latmenetének két kozponti, marxi értelemben hasznalt fogalma az elidegenedés,
valamint az abbél a tdncon mint testi és kdzdsségi praxison keresztiil felépiil6 szoli-
daritds. Munkadja az aktivizmussal dsszefiiggésben az elidegenedést mint gyakorlati
problémat vizsgdlja. Az elidegenedés és a szolidaritds értelmezéséhez Mills Eleanor
Marx munkdssagabol meritett inspirdciét, amelyhez segitségére volt a legfiatalabb
Marx-lany Rachel Holmes dltal irott és 2014-ben kiadott életrajza. Eleanor Karl Marx
legkisebb gyerekeként sziiletett a csaldd londoni emigraciéjanak idészakdban, és a
19. szdzad mdsodik felében szocialista-feminista aktivistaként a néi egyenjogtisagért
kiizd6tt. Eleanor Marx viziéjanak Mills mondandéja szempontjdbdl talan a legfonto-
sabb mozzanata az volt, hogy a tdrsadalmi valtozdsokat gyakorlati médon, a kultdra
felhasznaldsaval kivanta eldsegiteni. Ennek egyik megvaldsuldsara példa, hogy Ele-
anor elsGként forditotta angolra Ibsen Babaszoba (Néra) cim@ drdmdjét. A darab elsd
nyilvénos angliai felolvasadsa Eleanor otthondban valésult meg az elveit oszt6 G. B.
Shaw dramair6 kozremiikodésével.

A maésodik fejezet az amerikai modern tdnc harom politikailag tudatos ttt6ré
személyiségének munkdssigdt targyalja részletesen, akik szinpadi el6adésaikkal,
koreografidikkal a miivészi kifejezés eszkdztdranak segitségével kivantak a tdrsa-
dalmi valtozdsok irdnydba hatni. Az egymadssal szoros szakmai kapcsolatban 4116
Martha Graham, Anna Sokolow és Pearl Primus rendkiviili tdrsadalmi érzékenysé-
giikkel forradalmasitottdk a modern szinpadi tdncot, és a tdncos aktivizmus el6futa-
raivd, meghatdrozé egyéniségeivé valtak. Mills nem gy&zi hangstlyozni a szdmédra
taldn legfontosabb Graham-darab, a mar emlitett Kronika jelentSségét. Az 6t részbbl
all6é tancprodukcié a tanc radikdlisan megujitott nyelvezetén keresztiil reflektdlt az
1929-es vildgvalsag stlyos tdrsadalmi kovetkezményeire, a fasizmus eléretdrésére
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Eurépaban és az tjabb vildghdbort fenyegetSen el6revetiil§ drnyékdra. Mills plasz-
tikusan rajzolja meg a szegénység miatt az alulrdl szervez8d6 baloldali mozgalmak-
t6l megolddst reméls tarsadalmi kdrnyezetet az 1920-30-as évtizedek Amerikdjaban,
amelyet sikeresen szélitott meg ez az 1j formanyelvet haszndl6 tdncmtivészet; emel-
lett térgyalja Graham kritikai fogadtatdsanak tdrsadalmi szempontjait is. A Graham-
nél masfél évtizeddel fiatalabb Anna Sokolow szerepének szintén kézponti figyel-
met szentel Mills kotete. Eletének és tdncos munkdssaganak hangstlyos mozzanatai
kozott targyalja Sokolow kelet-eurépai zsidé bevdndorlé szdrmazdasat, feminizmu-
sat, valamint azt a tényt, hogy a tdnc felé a vdrosi kétkezi munkdsok pozicidja fel6l
kozelitett. Mint megtudjuk, elsé el6addsai kézonségét a munkdsszakszervezetek
tagjai alkottdk. 1955-6s Szobdk (Rooms) cimt koreografidjdnak kozponti témdja az em-
ber modern tdrsadalomban megtapasztalt, fokozédé elidegenedése volt. Kiilonleges
palyét futott be a fejezet harmadik f8szereplGje, az afroamerikai Pearl Primus, aki
nemcsak zsenidlis tdncos el6adéként és politikailag aktiv kommunistaként szerzett
hirnevet magénak, de kézel hatvanévesen még le is doktoralt antropolégigbdl. Elet-
utja és palydja jol tiikkrozte a szinesbdrli amerikai kdzosségek életének kiizdelmeit és
kihivdsait. Primus az amerikai modern tdnc mellett az afrikai tdincok mozgdsvilagat
is felhaszndlta munkdiban. Ezzel kezdetben egyfeldl sajat kozossége idegenkedé-
sét is kivivta, mert a ,szégyellnival6” multbdl inspirdlédott, mikdzben egész pa-
lydja soran kiizd6tt az ellen, hogy kritikusai mtivészetér6l rasszista terminusokban
mondjanak véleményt, és energikus, impulziv mozdulatai miatt , szfnesb6r( afrikai
téncosként” skatulydzzak be. Eletmtive jelentds szerepet tolt be az afroamerikaiak
hétranyos megkiilonbozetése elleni mozgalomban. Egy fekete férfi lincselésérél szo-
16 vers ihlette nagyhatdst 1945-6s Furcsa Gyiimolcs (Strange Fruit) cimid alkotdsat,
amely a modern tanc nyelvén hivta fel kora térsadalmanak figyelmét az afroameri-
kaikat a mindennapokban érd és a rendszerben rejl6 igazsdgtalansdgra és erdszakra.

Akotet kovetkez6 négy fejezete id6ben kdzelebbi, tobbségében 21. szdzadi tancos
jelenségeket kapcsol 6ssze a tarsadalmi aktivizmus megvalésuldsi lehetségeivel, és
jelzi, hogy nemcsak a modern tdnc nyelve vélhat a radikalis tdrsadalmi cselekvés
eszk6zévé. Mills meggy&zen szemlélteti, hogy a hagyomanyosan konzervativabb-
nak gondolt klasszikus balett tradicié gyakorlé rutinjai egyfajta ritudlék, melyek
szerte a vildgon nagyon kiilonb6z6 tdncos kozosségeket kapcsolnak egybe. A har-
madik fejezetben egy dél-afrikai, egy izraeli palesztin és egy sziriai példan keresztiil
mutatja meg, hogy a balett hagyomanyos esztétikai vildgu klasszikus formdja mi-
képp segithetett el6 radikdlis véaltozdst fekete és fehér bérd dél-afrikaiak viszonyd-
ban az apartheid id6szakdban a mindkét csoportot integrdlé Johannesburgi Ifjiisdgi
Balett intézményén keresztiil; vagy hogy a Gazai 6vezet elidegenits hdborts viszo-
nyai kdzo6tt napjainkban felcsepered$ gyerekek szamdra a rendszeres balettérak mi-
ként jelenitik meg a normdlis mindennapokat, és vetitik el6re egy élhets jovo képét.

A modern technolégidk tdnctanuldsban elsajétitott szerepét is tdrgyalja a negye-
dik fejezet, amely egy iraki breakdance és hip-hop tdncos, Hussein Smko torténetét
allitja a kézéppontba. Smko egy Irakban dllomdsozé amerikai katonatdl tanulta élete
els6 hiphop tdncmozdulatdt a 2000-es évek elején. Mills a fejezetben részletesen
koveti végig az erdszaktdl sujtott orszagbdl menekiils fiatal mivész szakmai
palyaivét, aki a tdncon keresztiil lelt otthonra egy 1j orszdgban, és tapasztalta meg a
szolidaritds élményét és a mdsokhoz val6 kapcsoloddst.
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Egészen mds miifaju események tdrsadalmi véltozdsban betoltott lehetséges
szerepét targyalja a kotet 6todik fejezete, amelynek cimét a szerz6 Martha Gra-
ham Krénika cim@ darabjdnak Lépések az utcdn (Steps in the Street) cimi tételébsl
kolesonozte. Olyan politikai demonstraciék és flashmobok helyzeteit vette szdmba
és elemezte a szerzd Chilét6l Argentindn, Lengyelorszdgon, Franciaorszagon at
Izraelig, Szuddnig és Dél-Afrikdig, amelyekben a tdnc az utcai tiltakozds egyik
eszkozeként jelent meg, és ahol az el6z6 fejezetek példdival ellentétben nem a tdn-
cosok aktivizmusa, hanem az aktivistdk tdnca 4llt figyelme kdzéppontjdban. Mills
tobb érdekes kérdést firtatott ezekkel kapcsolatban, példdul azt, mi a tdnc szerepe
az aktivistdk demonstrédciéiban; hogy mi a 1ényegi kapcsolat a szinpadon és a nyil-
vénos tiltakozadsként koztereken eladott tancok kozott; illetve, hogy a tdrsadalmi
szolidaritds milyen dj formdinak megéléséhez vezethetnek ezek a tdncos esemé-
nyek. Edward Said gondolatainak felidézésén és két, a kényszermigrdcié tapaszta-
latat feldolgozo6 koreogréfia elemzésén keresztiil a kotet hatodik fejezetében Dana
Mills arra keresi a vdlaszt, milyen szerepet tolthet be a ténc a hazdjukbol menekii-
16k el&tt 4116 kihivdsok és nehézségek megolddsdban. Utols6, hetedik fejezetében
pedig visszatér Martha Graham Krénikdjahoz és a darabbal a legutébbi id6kben
dolgozé tdncosok tapasztalatait felidézve tekinti 4t Gjra a tdrsadalmi aktivizmus
tdncban rejl6 lehetSségeit napjainkban.

Akotet empirikus megalapozottsdgdhoz a szerzg interjikat készitett, résztvevs
megfigyelést végzett, és megfigyeld részvevsként volt jelen tdncos kdzdsségi ese-
ményeken; emellett historiogréﬁai és a levéltari kutatdsokat folytatott, valamint
- bér ezt kiiléon nem emliti az alkalmazott médszerek k6zott — online elérhet6 vi-
zudlis tartalmakat is elemzett.

A fejezetekben szerepl hosszabb-rovidebb esetleirdsok, esettanulmdnyok a
kotet kozponti fogalmainak, azaz az elidegenedésnek, a szolidaritdsnak és a kett6
kozti dtjdrast jelentd tancos praxisnak a kiilonb6z6 interpretdcids lehetGségeit raj-
zoljdk meg. A kotetben szerepld tdncos aktivistdk mindegyike egyedi kontextuso-
kat kindl ezen alapfogalmak djabb jelentésrétegeinek felfejtéséhez.

A szerzdnek nem volt célja egy atfogé aktivizmuselmélet kidolgozdsa. Alapfel-
tételezése viszont, hogy a tdnc miivelGit (és befogad6 nézgit) a szavakon tuli jelen-
tés kiilonleges erejével ruhdzza fel. Ez a rendkiviil izgalmas feltételezés sszefiigg
a ,testben létez6” tudds (angolul embodied knowledge) a tdncos szakirodalomban
széles korben haszndlt elgondoldsdhoz. A tanc kiilonlegessége az aktivizmus vo-
natkozdsdban, hogy nem kozvetleniil a raciondlis érvek erejével fogalmaz meg és
kozol tizenetet, hanem a test 4ltal, a nonverbélis kommunikdcion keresztiil kézve-
tit informéciot. Az érzékszerveken keresztiil és érzelmek kivaltdsadval hat a nézdre,
a testi megélésén keresztiil hat az tdncosra, el6addra, azaz a testben megfogalma-
zott, a test mozgdasa dltal megjelenitett tizenet. Hogy az embodiment-en, valamint
a test ugyancsak gyakran emlitett emlékezetén pontosan mit kell érteniink, illetve,
hogy miként operacionalizdlhat6 ez a fogalom tdncjelenségek tarsadalmisdgénak
kutatdsédban, errél kevés sz6 esik Mills kotetében, mikozben érvelésének kulcsfon-
tossdgl mozzanatai.

A szerz6 szenvedélyesen érvel, szovege sodré erejd, sajndlatos ugyanakkor,
hogy el6fordulnak benne ismétlések, amelyek megakasztjak az olvasds lendiile-
tét. Részben a bemutatott empirikus anyag jellegébdl kovetkezhet, hogy az idében
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kozelebbi tanctoérténések esettanulmdnyainak kidolgozottsdga, etnogréfiai mély-
sége nem egyenletes. Néhdny fejezet, példdul a Hussein Smkor6l sz616 esettanul-
maény szovege elbirt volna még egy olvasdszerkesztéi kort.

Mills kotetében csak az altala tarsadalmilag progresszivnek vélt tdncos aktiviz-
mus témakorével foglalkozik, mikézben maga is jelzi, hogy létezhetnek, 1éteznek
a tancon keresztiili tarsadalmi aktivizmusnak nacionalista, anti-internacionalista
vagy kirekeszt irdnyzatai is; nem 4llitja tovdbbd, hogy minden tanc egyben aktivis-
ta cselekedet is.

Az egyes fejezetek elemzéseiben kortars el6adok, tdncesemények egész arzen-
aljat vonultatja fel a szerz8. A modern technolégidknak és a kozosségi videdmeg-
oszt6 oldalaknak koszonhetSen az olvasdssal parhuzamosan akdr mozgdképen is
megnézhetjiik a bemutatott tdncosokat, eldaddsokat, tdncos eseményeket. Mindezek
kiegészitik és aldtdmasztjdk a kotet gondolatmenetét, kdr azonban, hogy a konyvki-
adé Bloomsbury Academic formai kivdnalmai a ldbjegyzetekkel szemben a fejeze-
tenként kiilon bontott végjegyzeteket preferaljak, dlland6 lapozgatadsra kényszeritve
ezzel az olvasot.

Hatalmas és izgalmas utat jar be az olvaséval a Dance and Activism, és egy tjsze-
rii néz6pont segitségével izgalmas mozgalmi oldalat emeli ki olyan tdncklasszisok
munkdssdgdnak, mint Martha Graham, Pearl Primus, vagy Anna Sokolow. Olva-
sds kozben kifejezetten érdemes felkeresni a kotetben emlitett személyek, esemé-
nyek videdit, végignézni példdul a Ballett Black kett&sét Stormzy 2019-es koncertjén
a Glastonbury fesztivdlon, belepillantani Anna Sokolow retrospektiv interjtiba, vagy
a Chilébdl indult és globalis flashmobbd valt szexudlis bdntalmazds ellen sziiletett,
énekkel kisért koreografidba.

Mills, D. (2021). Dance and Activism. A Century of Radical Dance Across the World.
Bloomsbury Academic.
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REVIEW OF DANA MILLS’ BOOK ENTITLED DANCE AND ACTIVISM.
A CENTURY OF RADICAL DANCE ACROSS THE WORLD
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Abstract

This is a review of the latest collection of passionate essays by Dana Mills, in which
left-wing ideologies, the intellectual legacy of Marxism, and movement radicalism
are combined with the ethereal but physical and sensory world of dance.

Keywords: book review, dance and activism

The study of movements for social change is a major intellectual trend and research
topic in the social sciences worldwide. These movements seek to represent the
interests of groups, typically those perceived to be negatively discriminated against,
vulnerable, or disadvantaged, in various spheres of social life, intending to make
their voices heard and to promote positive changes in their circumstances. In recent
years, the literature on activism has placed greater emphasis on left-wing, solidarity-
based movements, and Dana Mills’ collection of passionate essays is part of this
intellectual lineage.

Born in Israel, Mills is a dancer and committed left-wing political activist, and her
book reflects this dual perspective. She is currently the acting director of Peace Now,
an Israeli NGO that has been working for decades to promote a peaceful resolution
to the Israeli-Palestinian conflict through social pressure.

But how can left-wing ideologies, the intellectual legacy of Marxism, and
movement radicalism be linked to the ethereal but sensory world of dance? This
question may evoke memories from older generations in the former state-socialist
societies of Eastern Europe; moreover, historical studies of dance phenomena in the
societies of this region have pointed to the interconnections between the political
ideologies of state socialism and stage dance productions (e.g., Deres, 2021; Didszegi,
2014; Péter, 2021) and specific dance community practices (Koénczei, 2009; Taylor,
2023) in several performing-arts contexts.

The issue of dance as activism is closely related to the politics of dance, a topic
that has been the focus of an increasing amount of research over the last decade and
a half. Several dance researchers in Hungary have also addressed similar questions
(e.g., Kavecsdnszki, 2014). The works cited by Mills, mainly from the North American
context, link concepts such as human rights, social justice, gender equality, and the
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fight against racism with dance. One of the central questions of the volume, already
formulated in the preface, is what radicalism means in the world of dance and how
new forms of 21st-century activism relate to the activities of 20th-century dance
activists.

Reflecting on her socio-ideological engagement, the author presents case studies
from different parts of the world to illustrate the movement of social activism
through dance. Her fundamental point of departure is the personal and professional
conviction that dance can make the world a better place. The case studies span the
century between the 1920s and the present, although each period is not equally
represented, with a greater emphasis placed on American dance history in the
first half of the 20th century and on cases from recent decades that highlight the
role of dance as a means of social change in today’s globalized and technologically
advanced world.

Of the seven chapters in Dana Mills’ book, the firstintroduces the central message
of the work, which, in the author’s words, explores the potential of achieving social
justice through dance. Mills” work is driven by two key assumptions. On the one
hand, she argues that dance can be a form of activism; on the other, she believes
that the movement of the body is a lived ideal. The conceptual structure of her work
was particularly inspired by Martha Graham, who explicitly understood dance
as a form of social action, and whose 1936 work Chronicle was a major influence
on Mills” approach, not only as a choreography and stage dance piece, but also as
a form of social practice. The two central Marxian concepts of Mills” thought are
alienation and solidarity, both arising from dance as a bodily and communal praxis.
Her work explores alienation as a practical problem in the context of activism. Mills
drew inspiration for her understanding of alienation and solidarity from the work
of Eleanor Marx, the youngest Marx girl, as presented in her biography by Rachel
Holmes published in 2014. Born during the family’s emigration to London, Eleanor
was a socialist-feminist activist who fought for women'’s equality in the second half
of the 19th century. Perhaps the most important aspect of Eleanor Marx’s vision,
from Mills” perspective, was her desire to promote social change through culture
in a practical way. One example of how she achieved this was Eleanor’s pioneering
translation of Ibsen’s play A Doll’s House (Nora) into English. The first public reading
of the play in England took place in Eleanor’s home with the participation of
playwright G. B. Shaw, who shared her ideals.

The second chapter discusses in detail the work of three politically conscious
pioneers of American modern dance who sought to effect social change through their
stage performances and choreography using the tools of artistic expression. Martha
Graham, Anna Sokolow, and Pearl Primus, in a close professional relationship
with one another, revolutionized modern stage dance through their extraordinary
social sensitivity and became pioneers and leading figures in dance activism. Mills
repeatedly emphasises the importance of the aforementioned Chronicle, which for
her is perhaps the most important Graham piece. This five-part dance production
reflected, through a radically renewed language of dance, on the grave social
consequences of the Great Depression of 1929, the rise of fascism in Europe, and the
looming shadow of a second world war. Mills vividly portrays the social context of
poverty in America in the 1920s and 1930s that was successfully addressed by this
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new dance form, and also discusses the social aspects of Graham’s critical reception.
The role of Anna Sokolow, who was a decade and a half younger than Graham, is
also a central focus of Mills” book. Sokolow’s origins as an Eastern European Jewish
immigrant, her feminism, and the fact that she approached dance from the position
of the urban manual labourer are among the highlights of her life and dance. The
audience for her first performances, we learn, were members of workers’ unions.
The central theme of her 1955 choreography Rooms was the increasing alienation
of people in modern society. The chapter’s third protagonist, the African-American
Pear] Primus, who not only made a name for herself as a brilliant dance performer
and politically active communist but also earned a doctorate in anthropology
at nearly 60, had a unique career. Her life and work reflected the struggles and
challenges of life in Afro-American communities. Besides American modern dance,
Primus drew on the movements of African dances in her work, but in doing so, she
initially earned the disapproval of her own community for drawing inspiration from
a ‘shameful’” past, while throughout her career she struggled to resist her critics’ use
of racist terms to describe her art and her energetic, impulsive movements, labelling
her as an ‘African dancer of color’. Her life’s work has been instrumental in the
movement against discrimination towards African Americans. Inspired by a poem
about the lynching of a black man, her influential 1945 work Strange Fruit used the
language of modern dance to draw the attention of contemporary society to the
inherent injustice and violence faced by African Americans in their daily lives.

The next four chapters in the volume link more recent dance phenomena, mostly
from the 21st century, to possibilities for social activism, suggesting that it is not only
the language of modern dance that can become a tool for radical social action. Mills
convincingly demonstrates that the traditional practice routines of classical ballet,
often considered more conservative, serve as a kind of ritual that unites very different
dance communities around the world. In the third chapter, through examples from
South Africa, Israeli-Palestinian territories, and Syria, she shows how the classical
form of ballet with its traditional aesthetic world has facilitated radical change in
the relationship between black and white South Africans during the apartheid era
through the Johannesburg Youth Ballet institution, which integrated both groups; or
how, for children growing up today in the alienating conflict conditions of the Gaza
Strip, regular ballet classes represent normal everyday life and project a vision of a
viable future.

The role of modern technologies in dance education is also discussed in the fourth
chapter, which focuses on the story of an Iraqi breakdance and hip-hop dancer,
Hussein Smko, who learned his first hip-hop dance moves from a US soldier stationed
in Iraq in the early 2000s. In the chapter, Mills traces in detail the professional career
of a young artist fleeing a country ravaged by violence, who experienced solidarity
and connection with others and found a home in a new country through dance.

The fifth chapter of the volume discusses the potential role that events of a very
different genre play in social change, the title of which, Steps in the Street, is borrowed
from Martha Graham's work Chronicle. The author reviews and analyses situations
involving political demonstrations and flash mobs from Chile, Argentina, Poland,
France, Israel, Sudan, and South Africa, in which dance has been used as a means
of street protest. Unlike in the previous chapters, the focus is placed on the dance
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of activists rather than the activism of dancers. Mills raises a number of interesting
issues in this regard, such as the role of dance in activist demonstrations, the nature
of the relationship between dance on stage and dance during protests in public
spaces, and how these dance events can lead to new forms of social solidarity. In the
sixth chapter, through a recollection of Edward Said’s reflections and an analysis of
two choreographies dealing with forced migration experiences, Dana Mills explores
the role that dance can play in addressing the challenges and difficulties faced by
those fleeing their homelands. In her final, seventh chapter, she returns to Martha
Graham'’s Chronicle and revisits the potential of social activism in dance today,
drawing on the experiences of dancers who have worked with Graham’s piece in
recent times.

To provide the empirical grounding for the volume, the author conducted
interviews, carried out participant observations at dance community events, and
conducted historiographical and archival research. Although it is not specifically
mentioned among the methods used, the author also analyzed visual content
available online.

The case studies in her chapters propose different interpretations of alienation
and solidarity, the central concepts of the volume, and how dance practice mediates
between the two. Each of the dance activists in the volume offers unique contexts for
unraveling new layers of meaning in these core concepts.

Although it was not the author’s intention to develop a comprehensive theory of
activism, Her basic premise is that dance endows dance practitioners (and receptive
spectators) with a special power of meaning beyond words. This intriguing
assumption is related to the notion of ‘embodied knowledge” widely used in dance
literature. The uniqueness of dance, in relation to activism, is that it does not directly
formulate and communicate a message through the power of rational arguments but
rather through the body, conveying information through non-verbal communication.
This affects the spectator through the senses and by evoking emotions, and it
affects the dancer or performer through the bodily experience, that is, the message
expressed in the body and represented by the body’s movement. Exactly what is
meant by embodiment and the often-mentioned term ‘bodily memory” and how this
concept can be operationalized in the study of the sociality of dance phenomena are
not discussed in detail in Mills’ book, although they are key aspects of her argument.

However, despite the passionate arguments of the author and the moving ideas
of the text, it is unfortunate that there are repetitions in the text that disrupt the
flow of the reading. Perhaps partly because of the nature of the empirical material
presented, the case studies of the more recent dancers and dance events are not as
elaborated and lack the ethnographical depth of the older topics discussed in the
text. In addition, some chapters, such as the case study on Hussein Smko, may have
benefited from a further round of editing.

In her volume, Mills deals only with what she considers to be socially progressive
dance activism, although she indicates that nationalist, anti-internationalist, or
exclusionary strands of social activism through dance can and do exist. She also
does not claim that all dance is also an act of activism.

In her analysis in the individual chapters, the author presents a whole arsenal of
contemporary performers and dance events. Thanks to modern technologies and
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social video-sharing sites, readers can watch the featured dancers, performances,
and dance events on film while reading. These complement and support the thought
process of the book; nevertheless, it is a pity that the publisher Bloomsbury Academic
prefers endnotes to footnotes, separated into chapters that force the reader to turn
pages constantly.

Dance and Activism takes its audience on an extensive and exciting journey,
highlighting the intriguing activist side of the work of dance classics such as Martha
Graham, Pearl Primus, and Anna Sokolow from a novel perspective. While reading,
it is well worth checking out the videos of the people and events mentioned in the
book, whether it is watching Ballet Black’s duo at Stormzy’s 2019 Glastonbury concert,
Anna Sokolow’s retrospective interviews, or the flashmob choreography against
sexual abuse that started in Chile and turned into a global phenomenon.

Mills, D. (2021). Dance and Activism. A Century of Radical Dance Across the World.
Bloomsbury Academic.
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RECENZIO FUGEDI JANOS SIGNS OF DANCE CIMU
RENDSZERISMERTETO KOTETEROL

Horvéath-May Ddniel, PhD hallgaté, Szegedi Tudoményegyetem,
Toérténelemtudomanyi Doktori Iskola

Absztrakt

FiigediJanos a Labdn-kinetografia nemzetkozileg is elismert felhasznaldja, tovabb-
fejlesztGje és oktatdja. Legtijabb 6ndllé6 miive a cimben feltiintetett, angol nyelven
kiadott kényv, amelyet jelen frdsomban mutatok be az olvasénak. A szerzé élet-
rajzdnak rovid ismertetése utdn szot ejtek a kétet el6zményeirdl, majd felvazolom
annak strukturdjat. Recenziémban felhivom a figyelmet a hazai tdncirdsgyakor-
lathoz képesti djitdsokra és bemutatom a konyv tekintélyes jegyzetappardtusat.
Recenziém végén leirom, pontosan kiknek is ajagnlandm ezt a konyvet.

Kulcsszavak: Labdn-kinetografia, mozdulatelemzés, tancjelirds, tdnckutatds, tanc-
lejegyzés

Fugedi Jdnos, (1953) PhD, a Bolcsészettudomdnyi Kutatokozpont Zenetudomd-
nyi Intézetének tudomdnyos fémunkatdrsa és a Magyar Tdncmiivészeti Egye-
tem habilitdlt egyetemi tandra, ahol mozdulatelemzést és Ldbdn-kinetografidt
tanit. Elnoke a Magyar Tdnctudomdnyi Tdrsasignak és elndke volt az Egye-
tem Tudomdnyos Tandcsénak is. 1989 ota tagja a Ldbdn-kinetogrdfia Nemzetkizi
Tandcsdnak (International Council of Kinetography Laban), 1995 és 1997 kozott
a Tandcs Kutatdsi Bizotisdgat (Research Panel) vezette, 2005 6ta a Tandcs ve-
zetGségének (Board of Trustees) elnoke. F§ kutatdsi teriilete a kelet-kozép-
eurdpai néptanc, amelyen beliil els6sorban e kultira mozdulatkoncepcidit és
tancalkotdsi mdédjait vizsgdlja, mely témdkban szdmos tanulmanyt és konyvet
publikdlt. Szerkesztése alatt jelent meg a kozcéld, internetes Néptinc Tuddstdr
integrdlt adatbdzis rendszer, amely a magyar néptanckutatds forrdsait teszi egyre
b&viils mértékben elérhet&vé.

Recenziém targya Fiigedi Jdnos legdjabb, 2023-ban angol nyelven
kiadott Signs of Dance: Laban Kinetography for Traditional Dancers: Solo and Circle
Dances cimet viseld konyve. Ahhoz, hogy megfelelé kontextusdban kezeljiik és
megértsiik 1étrejottének sziikségességét, fontosnak tartom réviden ismertetni a
konyv el6zményeit. 2011-ben jelent meg Fiigedi Tdnc — Jel — [rds: A néptancok lejegy-
zése Ldbdn-kinetogrdfidval: Szol6- és kirformdk kotete, amelynek megirdsat elsésorban
a Magyar Tdncmiivészeti Egyetemen (akkor még f&iskola) oktatott kurzusai tettek
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indokolttd. A konyv els6 része (ldsd lejjebb) 2016-ban angol nyelven is megjelent
Basics of Laban Kinetography for Traditional Dancers cimen, amely recenzalt kony-
viink kozvetlen el6zményének tekinthetd. A jelen kiadds, habdr tartalma nagyrészt
egyezik a magyar nyelvl konyvvel, nem egyszer(i angolra forditdsa annak. Emiatt
frdsomban — ahol indokolt — utalni fogok a magyar és az angol kiadds hasonldsa-
gaira, illetve kiilonbségeire.

Az 1j kényv angol nyelven vezeti be az olvasét a tdncos irdsbeliség rendszeré-
be, a Ldban-kinetografia vildgdba. A kinetogréfia rendszerének az alapja a mozdu-
latelemzés, melynek eredményeit kiilonbdz6 szabdlyokat és konvencidkat szem
el6tt tartva, absztrakt jelekkel irunk le. A kdnyv megismerteti az olvasét ezekkel a
jelekkel és szabdlyszertiségekkel, melyek elsajititdsa és tancbéli haszndlata sordn
a tdncos olvas6 nagyobb mozdulattudatossagra tehet szert. A konyv a Karpdt-me-
dence hagyomdnyos — elsGsorban magyar — tdnckultdrdjanak mozgdsjelenségeit
tdrgyalja, am nem terjed ki az annak részét képezo pdros tancok és eszkdzds tan-
cok lefrasdnak problémadira. Ebbé&l és a nyilvanvalé miifaji korldtozasbél kifolyo-
lag a kényvnek nem célja a Ldban-kinetografia teljes rendszerének ismertetése. A
szerz$ a konyvben bemutatott mozdulatjelenségek illusztrdldsdhoz vdlasztott mo-
tivumpélddkat szinte kizdrdlag a Zenetudomdnyi Intézet Népzene- és Néptanckutato
Osztdly és Archfvum Téncirdstardban fellelhet$ partitirdkbdl vdlogatta, amelyeket
a Filmtdrban taldlhaté tancfelvételekrdl jegyeztek le. A konyv egyik nem titkolt
célja az el6bbi tar bévitésére alkalmas tancos szakemberek fejlédésének segitése.
A koszonetnyilvadnitds és az el6szé6 utdn a szerzd roviden bemutatja a
Laban-kinetogréfia kialakuldsat, magyarorszdgi torténetét és a magyar tanckuta-
tdsban betoltott szerepét, végiil maganak a lejegyzési rendszernek f& forrdsanya-
gait. A konyv torzsanyagdt alkotd fejezeteket két nagyobb részre osztja. Az elsd
részben huszonot fejezeten 4t ismerteti a kinetografia alapjait képezd jeleket, f6
mozdulattipusokat és alapfogalmakat. A mdsodik rész harminc fejezetet dlel fel,
melybdl huszonnyolc a tdncirds mélységeit mutatja be, hagyomanyos tdncaink
mozdulatvildgan keresztiil. Ezen fejezetek mindegyikét az abban bemutatott je-
leket 8sszefoglalé tdblazat zdrja. Fiigedi kiilon fejezetet szentel a filmrél végzett
tdnclejegyzés gyakorlatdnak, melynek nyomdn az aspirdl$ lejegyzd a konyvbdl
elsajdtitott tuddssal felvértezve magabiztosan kezdhet neki sajdt lejegyzéseinek
készitéséhez, és azon keresztiil a tdncban rejlé mozdulatkoncepcidk feltdrasahoz.
A mdsodik részt z4r6 fejezetben a szerzs felhivja a figyelmet a tdncos irdsbeliség
fontossdgdra mind a szinpadi koreografus, mind a tanckutaté szdmadra, ugyanis
véleménye szerint enélkiil a tinc mélységeinek leirdsa, megismerése, részleteinek
osszehasonlitdsa elképzelhetetlen.

Kiilon meg kell emlitenem a tancirds rendszerét targyalo fejezetek motivumpél-
ddinak kinetogramjait, melyek egyt6l egyig jol olvashat6k és szépen szerkesztettek,

7z

a szerz6 altal irt LabanGraph alkalmazdassal.! Mig a 2011-es magyar konyv motivum-

' A LabanGraph az AutoCAD szdmitégépes grafikus szoftverhez készitett alkalmazés, amely a korédbbi,
igen lassu és idGigényes, tussal pauszra rajzolt tAncnotdciés kiadvanyozdsi technikét valtotta fel gyors-
abb, egyben lényegesen magasabb grafikai minéségt digitdlis megolddssal (Fiigedi, 2018). Az Auto-
CAD-et elsGsorban nagyfoku precizitdst igényl6 szakemberek (épitészek, mérnokok stb.) alkalmazzak
tervezési feladataik sordn. Elénye, hogy vektorgrafika alapt, tehdt a benne készitett képek mérete és
mindsége fliggetlen a felbontdstdl. [gy, ha a LabanGraph alkalmazdassal készitett notdciét nyomtatott médi-
umban is k6z4lni szeretnénk, a nyomtatott valtozat a minGség romldsa nélkiil keriilhet a papirra.
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példdindl csak néhdny esetben szerepel a motivum kiinduldsi pontjét jelentd kiin-
dulé helyzet, ez az angol konyv mindegyik motivumandl szerepel, ami jécskdn meg-
konnyiti aleolvasast. Fiigedi a térzsszévegben szinte mindig utal a motivumpélddk
foldrajzi eredetére és tipolégiai besoroldsdra, azonban a kényv végén tablazatban
Osszefoglalva, telepiilésre pontosan is megtalaljuk eredetiiket, valamint a forrdsul
szolgalétancfolyamatéslejegyzésleltariszamatis. Ujdonsdgmégamagyarkoényvhoz
képest tobbek kozott a fehér poziciéjelek haszndlata egyes forgatott pozicidk
esetében a feketék helyett, és a frontirdnyok lejegyzése esetén a nemzetkozi gyakor-
lathoz val6 visszatérés, miszerint a front jelei nem a kinetogram jobb, hanem a bal
oldalédn szerepelnek (Venable & Blum, 1981, 1983).

A konyv a benne bemutatott szimbélumok gytjteményével folytatédik, amit
a korabban emlitett motivumok és dbrdk tabldzatba rendezett listaja kovet. Végiil
ki kell emelnem a t6bb mint szdzoldalas jegyzetapparatust, amelyet a nemzetkozi
irodalomban is hidnypétlénak tartok. A kotet ezen részébdl az olvasé szamos érté-
kes informéciét tudhat meg a konyvben bemutatott jelek eredetérdl, haszndlatuk
és véltozdsaik torténetérdl, valamint arrél, hogy kik, mikor, melyik kiadvdnyban
vezették be ezeket a jeleket, illetve javasoltak valtoztatdsokat. A jegyzetapparatus
nem szerepel a kordbbi magyar nyelvii kiadvdnyban sem, de remélhetSleg a ké-
s6bbi években magyarul is olvashaté lesz, egy a régi magyar és 4j angol konyvet
felhaszndl6, 4j, magyar nyelvi kotetben.

A Signs of Dance kivédlé 0Osszefoglaldja a Ldabdn-kinetografia szimboélu-
mai mellett a mozdulatelemzés alapfogalmainak is. Mint ahogy az irodalom,
zene, festészet és mas miivészeti dgak is sajat fogalomkészlettel rendelkeznek,
ugy gondolom, a mozdulatelemzés fogalomkészlete hasznos lehet a tdncmd-
vészet egyéb muiifajait kovetdk szdmdra is. Ha nem rendelkeziink miivésze-
tiink jelenségeit leird, konkrét fogalmakkal, mtivészetiinket sosem fogjak mél-
t6 helyén értékelni és a fent emlitett miivészetekkel egyenértékiinek tekinteni.
A konyvbdl szerezhets tudds tehdt nem korldtozédik a magyar néptanccal foglal-
kozdkra, hanem bdrmilyen mds tdnccal foglalkozonak is érdemes kezébe vennie.
E sorok iréja példdul szivesen ldtna hasonlé elgondoldsu és struktirdji konyvet
maés népek tradiciondlis tdncairdl, vagy akar szélesebb kdrben ismert, népszertibb
tancokrdl.

Recenziém zardsaként szeretném ajdnlani ezt a kdnyvet minden — egyel6re csak
az angolul is olvasni tudé - tdncirdssal foglalkoz6, azt felhaszndlé egyetemista-
nak és szakembernek, kutatdsaikat a tdncra mint mozdulatformdkra vonatkozé
tényanyaggal aldtdmasztani kivané tdnckutaténak, pedagégidjat elmélyiteni szan-
dékozé tdnctandrnak, az olyan tdncosoknak, akik szeretnék tdncbéli precizitdsu-
kat magasabb szintre emelni és végiil azoknak, akik frdsom olvasdsa utdn kaptak
kedvet a Lédbdn-kinetografidhoz. Ez a konyv hasznos segédletként szolgdl majd a
tancirdssal val6 megismerkedés nagyszer( ttjan.

Fugedi, J. (2023). Signs of Dance: Laban Kinetography for Traditional Dancers: Solo and

Circle Dances. Institute for Musicology, Research Centre for the Humanities.
L’Harmattan Hungary.
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STEP BY STEP TOWARDS MASTERING
DANCE NOTATION

A COMPREHENSIVE REVIEW OF JANOS FUGEDI'S LATEST BOOK
ENTITLED SIGNS OF DANCE

Déniel Horvath-May, PhD student, Doctoral School of History,
University of Szeged

Abstract

Janos Fiigedi is an internationally recognized user, developer, and educator of
Laban kinetography. His latest independent work is the book mentioned in the
title, published in English, which I will introduce to the reader in this review. After
a brief overview of the author’s biography, I will discuss the book’s background
and outline its structure. In my review, I will draw attention to the innovations in
relation to the domestic dance notation practice and present the book’s substantial
annotated appendices. Finally, I will conclude by specifying the exact audience to
whom I would recommend this book.

Keywords: Laban kinetography, dance notation, movement analysis, dance research

Janos Fiigedi, PhD (1953), is a senior researcher at the Institute of Musicology of the
Research Centre for Humanities and a habilitated professor at the Hungarian Dance
University, where he teaches movement analysis and Laban kinetography. He serves
as the president of the Hungarian Dance Society and also served as the president of the
university’s Scientific Council. Since 1989, he has been a member of the International
Council of Kinetography Laban, and from 1995 to 1997, he chaired the Research Panel of
the Council. Since 2005, he has been the president of the Council’s Board of Trustees.
His main area of research is the traditional dances of East-Central Europe, with a
particular emphasis on movement concepts and dance composition methods within
this culture. He has published numerous studies and books on these topics. Under
his editorship, the publicly accessible online Knowledge Base of Traditional Dances
was published, making the sources of Hungarian folk dance research increasingly
accessible.

The subject of my review is Janos Fiigedi’s latest book, entitled Signs of Dance: Laban
Kinetography for Traditional Dancers: Solo and Circle Dances and published in English in
2023. To understand its significance in the proper context, it is important to briefly
outline the background of the book. In 2011, Fiigedi’s work Tdnc — Jel — Irds: A néptancok
lejegyzése Labdn-kinetogrdfidval: Sz616- és korformdk was published in Hungarian, which
was primarily motivated by the courses he taught at the Hungarian Dance University.
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The first part of the book (see below) was published in English in 2016 under the
title Basics of Laban Kinetography for Traditional Dancers, which can be considered an
immediate precursor to the book discussed here. While the content of the present
edition largely corresponds to the Hungarian book, it is not a simple translation into
English. Therefore, in my review, I will refer to the similarities and differences between
the Hungarian and English editions where appropriate.

The new book introduces the reader to the world of dance notation, specifically
Laban kinetography, in English. The foundation of kinetography is movement analysis,
the results of which are represented through abstract symbols based on various rules
and conventions. The book introduces the reader to these signs and conventions,
which, when mastered and applied in dance, can lead to greater movement awareness
for the dancer. The book discusses the movement phenomena of the traditional
dance culture of the Carpathian Basin, primarily Hungarian dances, but does not
cover couples’ dances and dances with props in its scope. Due to this limitation and
the obvious genre constraints, the book’s aim is not to present the complete system
of Laban kinetography. The motif examples chosen by the author to illustrate the
movement phenomena presented in the book are almost exclusively selected from
dance recordings’ scores in the Archives and Department for Folk Music and Folk Dance
Research of the Institute for Musicology. One of the book’s clear objectives is to assist the
development of dance professionals who can contribute to the expansion of the above-
mentioned archive.

Following the acknowledgments and preface, the author briefly introduces the
development of Laban kinetography, its history in Hungary, its role in Hungarian
dance research, and the main source materials for the notation system itself. The
main content of the book is divided into two major sections. The first part consists
of twenty-five chapters introducing the signs, main movement types, and concepts
forming the basis of kinetography. The second part includes thirty chapters, of
which twenty-eight explore the depths of dance notation through the movement
world of Hungarian traditional dances. Each of these chapters concludes with a
table summarizing the presented symbols. Fiigedi dedicates a separate chapter to the
practice of dance notation from films, empowering aspiring notators to confidently
start creating their own notations armed with the knowledge from the book, and,
in turn, to explore the movement concepts inherent in dance. In the concluding
chapter of the second part of the book, the author emphasizes the importance of
dance notation for both stage choreographers and dance researchers, as, in his
opinion, describing, understanding, and comparing the intricacies of dance would
be inconceivable without it.

I must specifically mention the kinetograms of the motif examples featured in the
chapters on dance notation, all of which are both well-designed and easily readable,
created with the author’s LabanGraph application.! While the motif examples in the

! LabanGraph is an application designed for the computer graphics software AutoCAD, which replaced the
previous slow and time-consuming method of drawing dance notations using pen and tracing paper with
a faster and significantly higher-quality digital solution (Fiigedi, 2018). AutoCAD is primarily used by
professionals who require a high level of precision in their design tasks, such as architects and engineers.
One of its advantages is that it is vector-based, meaning that the size and quality of the images created in
it are independent of resolution. Therefore, if we wish to publish the notation created with the LabanGraph
application in a printed medium, the printed version can be produced without any loss of quality.
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2011 Hungarian book include the starting position of the motif in only a few cases, the
English book includes it for all motifs, improving the overall readability. In the main
text, Fligedi often refers to the geographical origin and typological classification of
the motif examples, but at the end of the book, they are summarized in a table which
provides exact information about their origins, as well as the inventory number of
the dance process and notation used as sources. Compared to the Hungarian book,
some novelties include, among others, the use of white pins instead of black pins for
certain rotated positions, and a return to the international practice for noting the
front, in which the front signs are placed on the left side of the kinetogram instead of
the right side (Venable & Blum, 1981, 1983).

The book continues with a collection of the symbols that it features, followed by
the previously mentioned table of motifs and illustrations. Finally, I must highlight
the extensive annotated appendices, which I consider a valuable addition to the
international literature in the field. From this section, readers can obtain valuable
information about the origins, historical usage, and changes of the symbols
presented in the book, as well as information on those who introduced and suggested
modifications to these symbols in various publications. The annotation apparatus
was not included in the previous Hungarian edition, but hopefully, it will be made
available in Hungarian in the coming years in a new Hungarian edition that utilizes
both the old Hungarian and new English books.

Aside from presenting Laban kinetography symbols, Signs of Dance also provides
an excellent summary of the fundamental concepts of movement analysis. Just as
literature, music, painting, and other artistic disciplines have their own terminology,
I believe the conceptual framework of movement analysis can be beneficial for
practitioners of other dance genres as well. Without specific and concrete concepts
describing the phenomena of our art, our craft will never be properly appreciated
and regarded as on par with the aforementioned art forms. Therefore, the knowledge
that can be obtained from this book is not limited to those involved in Hungarian
folk dance; anyone involved in any form of dance would do well to delve into it.
Personally, as the author of these lines, I would love to see a book with a similar
concept and structure about the traditional dances of other people or even about
more widely known and popular dances.

To conclude my review, I would like to recommend this book to anyone involved
in dance notation: university students and professionals already applying it,
dance researchers seeking to support their findings with factual evidence related
to movement forms, dance teachers seeking to deepen their pedagogy, dancers
aspiring to elevate their precision in dance, and finally, those who have developed
an interest in Laban kinetography after reading my review. This book will serve as
a valuable guide on the fascinating journey of acquainting oneself with the world of
dance notation.

Fugedi, J. (2023). Signs of Dance: Laban Kinetography for Traditional Dancers: Solo and

Circle Dances. Institute for Musicology, Research Centre for the Humanities.
L’'Harmattan Hungary.
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