2016. Augusztus Szigliget Kozség Onkormanyzatanak ingyenes kiadvanya XV. évf. 8.
Evnyitd 2016

A nyari sziinet utan szeptember 1-én Ujbdl megnyitotta kapuit a Szigligeti Altalanos Iskola.
Iskolankban ebben a tanévben 69 tanuld kezdi meg tanulmanyait. Végre Ujra 8 osztaly tanulhat. Nagy 6ro-
minkre 14 els6siink van. Alsé tagozaton 35, fels6ben 32 tanuld. Ezért harom napkdzis csoport indul.

Osztalyfénokok:

1.3. osztaly Mezeyné Ver6 Katalin
2.4. osztaly Csaszar Laszloné

5. osztaly File Istvan

6. osztaly Dér Krisztina

7. osztaly Mile Pal ]

8. osztdly Kajtarné Simon Eva

Tobb valtozas tortént: elkésziilt a lany 61t6-
26, elkésziilt egy fejleszt6 tér, pihend szoba
a pedagdgusoknak, Uj butort kapott a nyol-
cadik osztaly, megtisztult, felfrissilt az épi-
let, tobb Uj eszkozt vasaroltunk.

Még varnak rank egyéb munkalatok. Remé-
nyeink szerint megujul a lépcsé.

Uj pedagégusok: Csak Eniké lgazgatd helyettes- tanitdné
D6mo6tori Jozsefné- tanitond

Taldlkozhattatok mar Balassané Molnar Edittel- gyogypedagdgus
Szajer Bélaval- rajz- foldrajz- természetismeret
Horvath Tiborral- matematika

Betanit a tanév sordan Téth Ildikd-fizika- kémia
Horvathné Puskads Judit - torténelem

“A gyermek a legtdkéletesebb teremtmény, mert egyediil 6 tudja megalkotni sajdt egyéniségét. A gyermek
lelke ldgy viaszhoz vagy fehér papirhoz hasonld, ahovd magdnak a gyermeknek kell belevésni a képzeteket.”
(Maria Montessori)

",' iaz o | :" E sorokhoz hozzateszem, hogy ebben a folya-
. '7-, “matban a tamogatd kornyezet segiti Gket. A
& gue csaladok, a pedagoégusok, a telepiilés.

" Kivanok minden tanulédnknak hasznos, élmé-

nyekben gazdag, vidam, szép tanévet!

¥ A sziil6knek egyltt szarnyaldst a gyerekekkel!
A pedagdgusoknak sok er6t, viddmsagot, krea-
tivitast, megujulni tudast!

A telepiilés eldljaroinak és lakdinak sok szép
élményt, mellyel a tanuldk ajandékozzak meg
6ket az Unnepi miisorokkal. Tovdbbi tamoga-
tasukra szamitunk!

Benkd Katalin
intézményvezet6
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135 éves a Magyar Voroskereszt

Koszoruzas

Augusztus 28-an, vasarnap megemlékeztiink az 1944. augusztus 29-én Szigli-
.**;_l_ geten elhunyt Bors Karolyné sz. Takacs Editrél, a Magyar Voroskereszt volt
+, 4

5;"-;.-\"‘ fotitkarardl, egyben tisztelegtliink az idén 135 éves Magyar Voroskereszt
! EVES el6tt.

MAGYAR WOROSKERESZT

Czeiner Gabor ismertette a Nemzetkozi Voroskereszt |étrejottének korilmé-
nyeit, valamint az alapité Henry Dunant munkdssagat. Az 1859 nyardan lezajlott Solferinoi ttkozet-
ben 40000 ember halt meg. Ez a borzalmas latvany inditotta el, hogy segitséget szervezzen a sebe-
sulteknek. Ezt kovetben, 1864-ben Genfben alakult meg a Nemzetkdzi Voroskereszt. Hét alapelve
a kovetkez6: emberiesség, partatlansag, semlegesség, fliggetlenség, 6nkéntesség, egység, egyete-
messég. Henry Dunant torekvéseinek elismeréseképp 1901-ben béke Nobel dijat kapott.

Magyarorszagon 1881-ben alakult meg a Voroskereszt. A nemzetkdzi szervezetben a tagok egyen-
ranguként vesznek részt.

Unnepélyiinkén megjelent Kovacs Tibor a Zala megyei, valamint Buzas Istvan a Veszprém megyei
Voroskereszt elndke. Mindketten a Voroskereszt Etikai Bizottsaganak tagjai. (Szigliget 1950-ig Zala
megyéhez tartozott.) Kovdacs Tibor mind a mai napig kutatja térséglink voroskeresztes multjat, igy
tobbek kozott Takacs Edit szerepét, hiszen a haboru viharaiban sok dokumentum megsemmisiilt.

Buzas Istvan hangsulyozta, hogy az dnzetlen segitségre nem csak a harcokban, hanem békeidében
is nagy sziikség van. Beszédében kiemelte, hogy Tapolca térsége az orszagos atlagnal aktivabb
ezen a téren.

Emlékinnepélylinket a iskola didkjai népdal csokorral koszontotték. A tisztelet jeleként a Szigligeti
T4j- és Telepllésvédd Kor nevében Varga J. Laszld, a Magyar Voroskereszt nevében a megyei elno-
kok koszorut helyeztek Takacs Edit sirjara.

Demeter Eva

Szigligeti T4j- és Teleptilésvédé Kor
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Szigliget titkai
Bozoky Madria
Szigligeti miivészportrék
(részlet)

Szigligeten ,,odahonosult” alkotdk is vannak, nemcsak atmend forgalomban, az Alkotohazban. De, azt hi-
szem, mindnyajan egyforman vagyunk vele: a leveg8jébdl éllink... Egyszer egy mashol megtelepedett fest6-
hazaspdrral megpillantottunk az Aranykagyl6-6bolben egy frissen atalakitott paraszthazat. A fehérre me-
szelt vastag falakba jol illettek bele a sotét ablaktablak, a kis ajtok. Valamilyen Walt Disney-land romanti-
ka... Nos, Marton Laszld szobrdszm(ivész portdjan hitelesen délies, szinte megtéveszté adriai vardzs: karcsu
boltiv alatt a hazhoz kébdl ragasztott patio, bekuszé fugefakkal, tujakkal, leanderrel, falra akasztott vasla-
basok, a sarokban fejGszék, kijjebb almatag lednyfej... Torokliliom ontja illatat kifele, befele, a mindenfeld|
nyitott hdzba, ahol rejtélyesen senkit nem talalni, 6sszemaszkalhatja az ember...

Persze, mert a pince nyitva van. A flibe huppand kocsik jelzik is, merre folyik itt most az élet. Itt taldlhato a
sz6l6sgazda maddjara viselkedd, langold szabadsagat élvezé szobraszmlivész, lent a pincében, vizhatlan
arany bujkdban. A penészes boltozatu pincében tétlen-tanacstalan ott alldogald, ivogatd szomszédsag,
ahogy illik... Borozgatd emberek, sz616s6k, szotlanok. A poharkak kicsik. Bezzeg formdjaban van a hazigaz-
da, aki csak félig idevald, s ,csak” kerek harminc év 6ta. S csak azért valamivel régebbrél, mert Tapolcan
sziiletett, a szomszédban. Végre valaki magaval hozta vidékérél, -- ez esetben a Batsanyi 6ta alig valamiféle
hirnévre keveredett Tapolcardl, - annak a tajnak a bajat, meleg inspiracidit, nyugodt, massziv egyensulyat,
a szobrokban is, melyeket Marton megformalt...

Haza, a hatalmas fehér mteremablakkal, annyifelé ugrik szét, ahany sarka, vilagtaja csak van ennek a
szobrasz-sz616s vilagnak, ahany rezzenete a hazat belengé Dalmdciaban, Olaszorszagban megtalalt, ideoj-
tott atmoszféranak. Egy kisfiu szobra, kint, az udvaron, belerajzolddik a tuja z6ldjébe, mas szobrok, vegyes
korszakaibdl, kint kuksolnak a sz616k kozt, a flivon, mint hanyagul odaplantalt jelek egy teljesen mas vilag-
bdl... Kell-e kérdezni, mit jelenthet Szigliget jeles szobraszm(ivésziinknek? A véros marvany ,B6ség”-tdl
(1962), a rakacai marvany , Termékenység”-t6l (1976), a mészkS-aluminiumbdl dsszerakott kiskorei pdlya-
terv hulldmvonaldig, minden a rejtett- alig bujtatott, gazdag vitalitasbdl sejtet valamit, ami a nyitott pincé-
t6l a kis konyhasarokig — ahol méregerds feketét kortyolgatunk, - itt bujik meg, itt kapja egyik, azaz 6 tap-
jat. Marton Laszlé nem is tud belezokkenni valamiféle udvarias- hallgatag- szemlél6dé modorba, - arad,
kedveskedik, magyaraz, torténeteket mond el (szobrairdl, baratairdl, utazasairdl) kritizal és biraskodik, ra-
jong tajakért, tengerekért, és kihull beszédébdl minden olyan felesleges utalds, ami ne kapcsolddna az élet
izeihez...

Szigliget maris ez neki, a tapolcai finak: a nagy kirdndulds a vizhez, a messze Balatonhoz —,, XX. Szazad”
cim( 150 cm-es bronzszobra (1968) karcsu férfialak: Itt a szabad levegén sziletett nagy elvagyakozas, a
vagy ilyennek lenni, k6zoIni, kitarulkozni, taldan amikor a szobrasz a koltozkodd seregélycsapatok felé tekin-
tett fel, Szigligeten... A ,Vastag Margot” egy-egy sz6l6hegyen kapdalo asszony torténelem el6tti Gse. Egry
Jézsefné, a badacsonyi mélén — s e szobor Gse: talan a |, Kialté”? — csak olyan ember kezébdl kerilhetett ki,
formalddhatott igazza, aki errdl a Balaton-partrdl néz at a tulso partra, vagy lesi a sz616jét csipkedé mada-
rakat... Szobrai kis és nagy mozdulataban ennek a szobrasz-sz6l6sgazdanak onfeledt mozdulatai térnek
vissza, a korulhatarolt tér mindenséggel olelkez6 emberének szelid- szilaj rebbenései.

1986.februar.11.
(Megjelent: a ,Szigliget” c. kdnyv 1988-as kiaddsaban. Kézreadja: dr.Péczer Veronika)

(Megjegyzésem: Szigligeten a F6 téren all 1968 6ta az ,,Olvasé NG” cim( szobra, mely 210 cm magas és
mészkSbadl készult. Marton LaszI6 a Szigligeti TemetSben alussza 6rok dlmat.)
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Beszélgetés Fodi Akos atyaval, és Némethné Kalman Zsuzsanna kantorral

Kovdcs Kdroly atya nyugdllomdnyba vonuldsdval 2016. augusztus 1-t6l Fédi Akos balatonedericsi plébdnos atya Idtja
el Szigliget lelkipdsztori feladatait is. EbbSl az alkalombdl kérdeztiik Akos atydt eddigi életutjdrdl, szigligeti terveirdi.

Mikor és hol sziiletett Akos atya?

1969-ben szlilettem, Herenden néttem fel.

Hogyan fogalmazédott meg Onben, hogy a papi hivatast valasztja?

A papok életpéldaja biztatott arra, hogy én is ezt a hivatast valasszam. gy keriiltem a Veszprémi Szeminariumba,
de rovid ideig Budapesten is tanultam. 1999-ben szenteltek pappa Veszprémben.

Pappa szentelése alkalmabdl valasztott-e jelmondatot?

A Jelenések konyvébdl valasztottam a papi jelmondatomat: , Légy h(i mindhaldlig, és elnyered az élet korona-
jat.” (Jel. 2,10).

A szentelés utan merre vezetett az utja?

1999-ben 2 éves 6sztondijjal Rbmaban tanulhattam a Pontificio Istituto Ecclesiastico Unghereseben. Itt liturgia-
val, teoldgidval foglalkoztam. Hazaérkezésem utan a keszthelyi Magyarok Nagyasszonya plébanian voltam 2
évig kaplan. 2003-ban neveztek ki nemesgulacsi plébanosnak, de 2004-t6l oldallagosan Balatonedericsen is
plébdnos lettem, mellette elldtom Nemesvitat is. 2016 augusztusatdl a szigligeti filia is hozzdm tartozik. Ka-
roly atya nyugdijba vonulasakor Cséry Gerg6 atyat nevezték ki badacsonytdordemici plébanosnak, de ha Szigli-
getet is elvallalta volna, képtelenség lett volna szdmdra ennyi plébaniat, filiat elldtnia. igy Szigligetre én keriil-
tem. Most mar el lehet mondani, hiszen az Ersek atya is megerdsitette, 2017 janudrjatél Szigliget atkeril a
Balatonedericsi Plébanidhoz, reméljik sikeres lesz az Uj egylttm(ikodés.

Van-e valamilyen hobbija, kedvenc id6téltése a plébanosi elfoglaltsagok mellett?

Szivesen olvasok, kirandulok. Régebben még az iskolas gyerekekkel is szerveztiink k6zos kirdnduldsokat és tabo-
rozdsokat, de sajnos, mint sok telepilésen, Edericsen is egyre kevesebb gyerek van mar.

Szigligeten ujdonsagnak tiinhet a hiveknek, hogy On ,hattal misézik”. Mi annak a teoldgiai magyarazata, hogy
nem a nép felé, hanem az oltar felé celebralja a szentmiséket?

A kérdés az, hogy Kinek hattal? Az embereknek, vagy pedig az Oltariszentségben jelen 1évé Krisztusnak? Papként
nem fordithatok hatat Krisztusnak. Az ember lelki és testi Iény, ezért a szentmisében nem csak |élekben, de
szimbolikusan testtel is az Ur felé kell fordulni. Ahogy a pap a néppel egyiitt egy iranyba imadkozik, meghata-
rozza a lelkiiletet. A pap nem a népnek, hanem a népért imadkozik. A latin nyelvben a pap a ,,pontifex” sz6-
nak feleltetheté meg, amely szé szerint azt jelenti, hogy hidépit6. A szentmisében igy a pap az emberek ne-
vében fordul Istenhez, és az Isten nevében fordul az emberekhez. A pap a Jé Pasztor hasonmasa, aki vezet az
Isten felé vezet6 uton. Az Anyaszentegyhdzat hajoként is szoktuk értelmezni, de a templom belsé terét is
hajonak nevezziik. Ki érezné magat biztonsagban egy olyan hajén, ahol a kormanyos hatat forditva iranyitja a
hajot? Modernebb példaval: ki Ulne fel egy olyan autébuszra, ahol a vezet6 az utasokat nézi, nem pedig az
utat? A néppel szembe misézés akaratlanul szinészkedésre készteti a papot, igy kdnnyen narcisztikussa val-
hat. A papnak el kell tlinnie a liturgidban, erre szolgalnak a szent ruhdk, és az oltar felé fordulas. A katoliku-
sok szdmara a szentmise egy vérontds nélkili dldozat, igy a papnak nem egy szertartasos lakoman kell elno-
kolnie, hanem az aldozat gylimolcseként kell majd ezt a lakomat kiosztania. Az oltar felé misézésnek teoldgiai
jelentése is van. A régi templomok — koztlk a szigligeti is -, mind kelet felé, a felkel6 nap irdnyaba néznek. A
nap az egyik legrégebb Krisztus-szimbdélum, mint a fény és élet megtestesitéje. Az dkori szentatyak a ,,Versus
Domini” felszdlitassal a néppel kozosen vartak a felkel6 napot, igy kelet felé tekintettek. Az egész szentmise
egy varakozast jelent, egy adventet, Krisztus masodik eljovetelére. Tovabba apostoli hagyomanyként ismert,
amirél az egyhazatydk tandskodnak, hogy Krisztus a kereszten nyugat felé nézett, igy aki ratekintett, keletre
kellett, hogy tekintsen. A mennybemenetel is Jeruzsdlemtél keletre tortént. Az Evangélium pedig ugy fogal-
maz Krisztus masodik eljovetelérdl, mint keletrdl feltling villdmrél. Ezek olyan mély szimbdélumok, melyeket a
katolikus embereknek ujra meg kell tanulni. Azt, hogy az apostolok pontosan hogyan miséztek, nem tudjuk,
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de az biztos, hogy nem a néppel szemben. Miért van az, hogy hiveknek a hattal misézés most Ujnak tlnik? A
nyugat-eurdpai egyhazak, majd keleten is, igyekeztek egy olyan kordivatot kévetni, amely kdzelebb hozza a
szentmisét az emberekhez, nagyobb betekintést enged a liturgidba, elmélyiti a hitet, tobb embert befogad. A
szandék jo, de kérdezem én, megvaldsult minden? Ezt a kérdést mindenki maga valaszolja meg. Uresednek a
templomok, és felhigult a keresztény hit. Mint minden divat, egyszer ez is lejdr. Ami most Ujnak tlinik, az nem
Uj, hanem minden id6k szentmiséjének teoldgiailag hiteles, eredeti formdja. A mise meg akar tanitani imad-
kozni, nem pedig az embert akarja kozpontba helyezni.

Milyen tervekkel all neki a szigligeti filia lelkipasztori vezetéséhez?

Az els6 célom az, hogy megismerjem az embereket, majd utdna kdzosen prébaljunk meg gondolkodni. A liturgia a
papé, de minden mas a tobbi hivé felelGssége is. J6 lenne, ha megvaldsulna a templomfeldjitasi palyazat, és a
templombels6 szebbé tételét is apranként el lehet végezni. A kapolnak is gyarapodhatnak. Edericsen mar
hagyomannya valt, hogy évente elmegyiink egy-egy zarandoklatra (Mariazell, Matraverebély), ezek altalaban
egynaposak, de az idei zarandoklat mar kétnapos volt. Ha ez igényként felmeriil, Szigligeten is szervezhetiink
zarandoklatokat ugy, hogy azon minél tébben részt tudjanak venni.

Ez év augusztusdtdl a kdntori szolgdlatot Némethné Kdlmdn Zsuzsanna Ildtja el templomunkban. Ezen alkalombdl kér-
tiik fel, hogy néhdny mondatban mutatkozzon be szamunkra.

Balatonedericsen élek a csaladommal, két egyetemista fiam van. Pedagdgusként dolgozom, immar 25 éve, mate-
matika-ének-zene szakos tanarként a cserszegtomaiji, és az edericsi dltaldanos iskolakban.

Miéta szolgal kantorként?

Kilenc éve latok el kantori szolgalatot Akos atya mellett. 2009-ben végeztem a Veszprémi Féegyhdzmegye Kantor-
képzGjén. Tizenhét éve vezetem a balatonedericsi Magnificat Kérust, akikkel templomi szolgalatot is végziink.
Kiemelném a Nagyhét gazdag liturgidjat, ahol felelevenitettilk a Nagypénteki Janos-passiét és a Lamentaciot.
Szerepeltiink mar a szigligeti templomban is.

Mely énekek koziil valogat szivesen?

A szentmise zenéjében megkiildnboztetiink dllandd, és valtozd részeket. Ennek anyagéat Akos atyaval kdzésen
alakitjuk ki, az egyhdazi évnek megfelelSen. A Szent vagy Uram énekei mellett az Enekl6 Egyhdaz, és a Graduale
Hungaricum gy(jteményekbdl valasztjuk ki a szentmise énekeit. A népénekek mellet gregorian dallamok is
szerepelnek, melyek az egyhazi zene Gsi, tradiciondlis énekei. A gregoridan egyesiti magaban a teljes ember
Istenkeresését és Istendicséretét azaltal, hogy megszdlitja és megragadja az ember értelmi, és érzelmi életét.
Eredetileg latin nyelv( volt. Kilonleges alkalmakkor énekeliink pl.: szekvenciat, ilyen volt augusztus 20-an
Szent Istvan kirdly szentmiséjén. Remélem mihamarabb sikerll k6zdsen énekelni ezeket az énekeket is, ezt
szolgdldk a padokon taldlhaté fénymasolt kottak is.

A templomban ismét megszoélalt az orgona. Mit lehet tudni errél a hangszerrél?

A templomokban nem mindig hasznaltak hangszert, és a kés6bbi korokban is csak bizonyos hangszereket enge-
délyeztek, mint azt a zsoltaros is irja: Dicsérjétek 6t orgonaval és citerdval... Szerencsére a szigligeti templom-
ban is van orgona, mely a hangszerek kiralynGje, és ez az id6s6d6 kiralyné szeszélyes, és érzékeny is. (pl. a
hémérséklet valtozasara). Oriilok, hogy felujitdsa mar elkezd6dott, de még sokat kell rajta dolgozni, hogy tel-
jes pompajaban, minden regisztere tisztdn megszdlalhasson.

Kdszéndm a valaszokat! Turmezei Erzsébet egyik idézetével kdszontjiik Ondket:
,Otthonom a templom.
Ajtajan belépve mindig hazaérek.
Ismerésen csendil filembe az ének.
Mintha minden hangja simogatas lenne!
Egi Atyam keze simogat meg benne.
Mesterem m(ihelye.”

Erezzék mindig otthonuknak a szigligeti templomot. Eziton kivanunk munkajukhoz j6 egészséget, sok dromet, és Is-
ten aldasat! Szeretettel koszontjiik Ondket Szigligeten!
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Sakk

Julius 10 6ta mdr 6todik alkalommal rendeztek sakk versenyt augusztus 6-an a szigligeti Nadas Borozdban . A j6 hangulatu
versenyen 18-an vettek részt, 6 fordulds 15-15 perces jatékidével jatszottak. A versenyeken sokan vettek részt a Tapolca
VSE jatékosai kozil, de a szigligeti lakosok, tidiil6évendégek is gyakran sakkoztak a szombatonként délutan megrendezésre
ker(ilt versenyeken. A verseny elsé harom helyezettje vacsora meghivast nyert 2 f6 részére, gyermekek részére sakk
konyveket, killondijakat osztottak ki.

A hét tobbi napjan is térsakkal, sakkfeladvanyokkal, csiitortokon 17 ératdl sakk szimultannal, jatszma elemzéssel varta a
Nddas Borozo a sakk szerelmeseit.

Az augusztus 6-an megrendezett versenyen a tapolcai jatékosok végeztek az élen:

1. Gyarmati Janos 5,5p, 2. Bence Balazs 4,5p 3. Horvath Mark 4,5p

kiildndijat kapott a 14 év alatti legjobb: Kotéljarté Aron , 3,0p

10 év alatti legjobb: Salat Fiilop 3,0 p

Augusztus 28-an szép sikert ért a Szigliget 4 f6s sakkcsapata, masodik helyezett
lett az Aszarban megrendezett nemzetkdzi kistérségi (Karpat-medence legjobb
csapatat keresték) versenyen.

Aversenyen , 22 csapat indult , nagy versenyben voltunk az els6 helyért, de vé-
gl is ezUist érmesek lettlink. Csapattagok: Lakos Nikoletta, Kosztolanczi Gyula,
Lakos Dezs6, dr.Bak Béla. Nagyon szép kupat, oklevelet ajandékokat nyertiink.

Kosztolanczi Gyula, sakkmester
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Tenisz

Idén nyaron is volt Szigligeten tenisz tdbor, amely ver-
sennyel zarult. Két szigligeti didk szép eredményeket
ért el, a profi jatékosokat is felvonultatd mezényben.
Szanté Balint - akit Jani Andras készitett fel - a kezd6k
kozott indult, és ezlst kupaval térhetett haza. Jani And-
ras harom szamban is megmeérette magat, egyéni hala-
ddban, ifjusagiban és parosban is bronzérmes lett.

Cseh Judit

Szireti felvonulas 2016

A felvonulas szeptember 24-én 15.00 dratol indul az 3sterhézy Pincétadl.

A menetben részt vesznek:

Kinizsi Tancegyiittes,Szigligeti Gyong\glragok Banxerra zaszloforgato csapat,
huszarok, lovasok, zaszlovivék, varvédo l;a-lﬁgasok sz6l6harang vivok,
Gyulaffy Hagyomanyérzok, Bljpes kisbiro, ostoros, maskarasok

Szinpad: | |

s §
16.30-17.15 Bédi Lajos esJenekara —
17.15-17.30 Szigligeti Gyongyviragok -~ A

%17 30 18.00 Kinizsi Tancegyittes
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Anyatejes taplalas fontossaga

Augusztus elseje az anyatejes taplalas vildgnapja, melyrdl 120 orszagban emlékeznek meg.
A SZOPTATASI VILAGSZOVETSEG, az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) ajanldsa
valamint a Magyar Gyermekorvosok Tdarsasaga szerint a csecsemd&ket féléves ko-
rukig elegendé csupdn anyatejjel taplalni, folyadékigényiket is fedezve ezéltal.
Nagyon fontos lenne, hogy a sziiletés utan mellre keriiljenek a babak, amikor az
el6tej un. colostrum termelddik, ami ugyan nem nagy mennyiség(, de a csecse-
mdk ,, els6 védGoltasanak”is neveznek. llyenkor ugyanis éberek a babdk, 6sztono-
2\ sen kuszni kezdenek az anyamell felé. Ha szlletés utan azonnal az anya hasara
keriilnek az ujsziilottek, megvaldsul a bérkontaktus kdzottik, kisebb stresszt okoz-
va ezaltal, konnyebben rendezddik a légzésiik, keringésuik.

Az ekkor felszabadulé oxitocin nevld hormonnak méh&sszehuzé hatasa van, el8se-
giti az anyatej kitrulését, valamint nyugtat is.

A szoptatassal kapcsolatban szamos tévhit létezik.

Ezek egyike a ,vizes tej”. A szoptatds elején termel6dd tej szomjoltd, valdban higabb, mig a késébb terme-
|6d6 zsirosabb, laktatdbb, biztositva a baba kalériaigényét.

A masik gyakori tévhit, hogy nem termelddik elég tej a gyermek szdmadra. A tejtermel6dés a baba igényét
kdvetve napszakonként is mas, illetve a gyermek fejlédéséhez is igazodik az 6sszetétele.

A szoptatas ,,sikeressége” nem fligg a mell méretét6l sem. A ni mell végs6é méretét a terhesség, szoptatas
alatt éri el.

A szoptatas csokkenti a mell-illetve a petefészek daganat el6forduldsanak kockazatat.

Szildgyi Marta
védéné

ARANYKAGYLO

Egy kiallitas a realista festészet jegyében. Hagyomanyos illetve kiilonleges
hordozoékra (régi butorokra, uszadék fara, gyokerekre, taplogombara, kovekre stb.)

késziilt festmények.

A kiallitasi targyak a helyszinen megvasarolhatok!

Megtekinthet6 naponta 10-18 h-ig
Cim: Szigliget, Tavasz u. 4 (kikot6tsl 300m-re)
Erdekl6dni a 06-20/556 6046 telefonszamon lehet.

Mindenkit szeretettel varunk!
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ALKO

- MTD)

BRIGGS & STRATTON | -
STIHL Markaszerviz

Garancialis és azon tuli javitasok!

Erdészeti és kerti gépek, kiegésziték, tartozékok,
Farészla élezés, készités, Stihl <. lajak, Lanch &
olajak, Damllok, Damllfojek, Fdrészléncok, LéncvozotGk.

haték

S oD

Autovillamossag
Onindité - Generator szakmiihely.

Javitas, felujitas, alkatrész értékesités
Szabé Otté gépjarmii-villamossagi
miiszerész mester.

Szigliget, D6zsa u. 12.

Tel.: 06-30-9466-763
Nyitva: H-P: 9-17.-ig.

s " s

LISZKAI
JOZSEFNE
és
KOVACSNE
LISZKAI ESZTER
FERFI-NOI
FODRASZATA

Ertesitjiik kedves vendégeinket,
hogy bejelentkezést is
elfogadunk,
melyet személyesen
vagy telefonon is megtehetnek.

Telefon.:
Eszter: 06-70/459-5077
Rézsika: 06-87/461-220

Nyitva tartés:

H: szinnap, K-Cs: 9-17-ig
P: 11-19-ig, Sz: 8-14-ig

V: Zarva

tel varjuk régi és Gj vendégeinket!
szetgyogyaszati szaktanacsadas

KERTESZ SZILVIA
Fodraszata

2002-6ta a széptilni vagyok
szolgdlatdban! ~
Alkalmi-, utcai-, és divatfrizurak holgyeknek,
uraknak és gyermekeknek
Szigligeten,

a Kossuth utca 73.
szam alatt

; Nyitva tartas:
Bejelentkezés:

K-Cs: 8-17 6raig
a 06-87/461-086-0s P:11-19 (?l‘é:lig
telefononszamon Szo:9-14 6réig

vagy személyesen V-H: Sziinnap

Légkondicionalt tizletemben
extra szolgdltatdsokkal
vdrom Kedves Vendégeimet!

- = :
v R n
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ZONE

KEREKPARUZLET, SZERVIZ
. OS5 .
KOLCSONZO
Szigliget
Kiils6hegyi ut 64

tel: 06 20 275 75 54
www.brin-garazs.hu

Nyitva: H-P: 9 -17 00
Sz0:9-14 00

« Uj és hasznalt kerékparok értékesitése

¢ Alkatrészek kiegésziték forgalmazasa

* Kerékparok teljeskori szervizelése

¢ Kolcsonzés, ahol minden korosztaly
megtalalja maganak a megfeleld jarmiivet,
tovabba lehetéség van kerékparos utanfuté
és gyerekiilés bérlésére is.

Felel6s kiado: Balassa Balazs polgarmester

FelelGs szerkesztd: Kiraly Nikolett

Nyomda ala rendezte: matrlca

Kiado: Szigliget K6zség Onkormanyzata
Nyilvantartasi szam: 2.2.4/1242/2002.

Megjelenik: Szigligeten havonta, 500 példanyban

SZIGLIGETI HARSONA

SzerkesztGség: Ko6zségi Konyvtar

Cim: 8264 Szigliget, Kossuth u. 23.
Tel: 87/561-007, 70/371-5400
Fax: 87/561-019

E-mail: szigligkonyvtar@freemail.hu
Lapzarta: minden hdnap 20. napjan




