2024. Oktéber Szigliget Kézség Onkormanyzatanak ingyenes kiadvanya XXIII. évf. 10. szam

Tisztelt Olvaso!

Lassan kozelitink az év vége felé, a telepiilésen azonban zajlanak a fejlesztések, ezekrél szeretnék elsédlegesen
beszamolni. A Szigligeti Egyhazkozség és a Badacsonytomaji Szent Imre Plébania k6zos projektje, a Szliz Maria Neve
templom kiilsé felldjitdsa szépen halad, mar a finisben van. Nagyon rafért az épulletre mar ez, elismerés illeti meg
azokat, akik megszervezték, finansziroztak, lebonyolitjak.

Zajlik az iskola keritésének felljitasa, az els6 ltemet szeretnénk novemberben befejezni, a folytatas varhatéan
februdr-marciusra marad.

Elindult a Balaton Fejlesztési Tandcs palydzatan nyert forrdsbdl az orvoslakas feldjitasa, tavaszra varhatd a befejezés.
A cikk megirdsanak pillanatdban még zajlik a Kisfaludy utcai 6nkormanyzati lakdsok tet6cseréje, a héten ez is elkésziil
varhatoan.

Az iskolaban megtortént az Uj gazkazan és az ahhoz kapcsol6dd rendszer atadasa, emellett az 6vodaban is
elhelyeztiink egy gazkazant, hogy adott esetben a h@szivattyd mellett ez is a rendelkezésiinkre alljon. Fontos az
ellatasbiztonsag egy oktatasi intézménynél.

Gyonyorl oktéberi id6ben zajlott le a Sill6fesztival. Koszondm minden szervezének és lebonyolitonak, hogy a
telepiilés legnagyobb latogatottsagu rendezvénye ilyen sikeres tovdbbra is, ezzel 6regbitve a falu hirnevét!

Oktober 23-an a Basti Lajos KO6zosségi Hazban emlékeztiink meg az 1956-0s eseményekrdl. Amellett, hogy kevesen
voltunk, a fellépé miivészek remek miisordval igazan méltd kis Ginnepség kerekedett. Remélem, hogy a kovetkezd
nemzeti innepen mar tobben tartanak vellink.

16 otlet volt a ,,Csokit vagy csalunk séta”, lathatéan mind a gyermekek, mind a feln6ttek élvezték a j6 hangulatu és
nagy létszdmu eseményt. K6sz6ndm Laszczik-Székely Evanak az 6tletet és a megvaldsitast!

November 6-an Szigligeten tartotta tisztujitd kozgy(lését a Balatoni Szovetség. A kozgyllésen a Pali Rébert
(Vonyarcvashegy) vezette Uj elntkség vette at a mandatumot, emellett megkdszontiik Lombar Gabor lekdszond elnok
munkdjat. Remélhetbleg az Uj vezetés még aktivabban védi majd kedvenc tavunk és koérnyékének érdekeit és
értékeit.

Az el6z6 lapszamban megjelentek az Uj hazszamtdblak. Ezzel kapcsolatban annyi valtoztatast eszk6zolnénk, hogy
Osszeszednénk az igényeket és csoportosan megrendelnénk, igy nem kellene mindenkinek utanajarni. A koltségeket
nyilvdn mindenki maga allna, de csoportos megrendelés esetén jobb arat tudunk kieszk6zolni. Ezért kérném, hogy aki
igényelné az Uj hazszam-tablat, az november 30-ig jelezze a polgarmester@szigliget.hu e-mailcimen, vagy a hivatal
éplletében.

Az edz6teremnél még mindig a gépekre varunk, amint lesz érdemi informacié, a honlapon jelezni fogjuk.

Részt vettiink a Szocialis Tlzifa programban, az 6sszesen 50 kdbméter tiizel6t mar oktdberben kiszallitottuk az
igényl6knek. Remélhetbleg senkinek sem lesz f(itési gondja a faluban, dm ha mégis, az dnkormanyzat rendelete
bizonyos jovedelemhatdr alatt lehet6séget ad tilizel6tdmogatds biztositasara az allandd lakosok részére. Ezért
indokolt esetben tudunk segiteni ilyen mdédon is.

Balassa Daniel
polgarmester
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Maraton

B! Hét évvel ezel6tt, 50 évesen kezdtem el futni. Akkor az elsédleges ok az volt,

hogy a viszonylag kevesebb mozgdssal jard polgarmesterség eredményeképpen
: jelentkez6 plusz kilokat ledolgozzam. Az elsé alkalmakkal kifutottam a strandig,
# majd vissza. Ahogy egyre edzettebb lettem, Ugy néttek a tavok. Nagy motivaciét
ll jelentett szdmomra Szarvas Matyas teljesitménye, aki Szigligetrél indulva és oda

Keszthelyrdl Szigligetre. Az eltelt hét év alatt tobb versenyen vettem részt. Az
Ultrabalaton 10 f6s szigligeti csapatdban valtéban négyszer futottuk korbe a
1 tavat. Osszesen 11 alkalommal tudtam magam mogétt a félmaratoni tavot,
== egyszer felfutottam a Kékesre, illetve tobb rovidebb tavon is elindultam. Kézben
= nagy 6romoémre a lanyom is elkezdett futni, & is részt vett mar versenyeken. Az
! utanpotlas is biztositott, hiszen a két unokdm is megkedvelte ezt a sportagat,
probdlkoznak az életkoruknak megfelelGen. A tavalyi évben fél évet ki kellett
¥ hagynom a gerincsérvem miatt, aztan év végén kezdtem el ismét edzeni. Két
& rovidebb verseny teljesitését kovetSen ugy dontdttem, hogy Gsszel a maratoni
2 ; | tavot szeretném magam mogott hagyni. Aprilisban egy balatonfiiredi versenyen
) részleges szalagszakadast szenvedtem. Harom hdnap kihagyds utan a nullardl
kezdtem el felépiteni magamat juliusban. Nagyon nehéz id&szak volt, hiszen
egész nyaron kanikuldban kellett futni. Nem tagadom, sok esetben miutan hazamentem az egész napos fizikai munka
utan, mindenre vagytam csak arra nem, hogy elinduljak és kdzel 30 fokban teljesitsem a 20-30 kilométert. A legtdbb
esetben ez csak ugy sikerilhetett, hogy a feleségem kocsival hozta utanam a frissit6t. Az edzéstervem alapjan végig
csindltam a felkésziilést és az utolsd héten Ugy éreztem képes leszek lefutni a maratoni tavot. 5 nappal a verseny
el6tt bedllt a derekam, nem tudtam kiegyenesedni. Szinte senki nem hitt abban, hogy elindulok a SPAR Maratonon
Budapesten. A haziorvosom és kollégai a segitségemre siettek és négy injekcid és tapaszok segitségével sikerilt
oktéber 13-an elindulni az orszag legnagyobb futéversenyén. Nagyon boldog vagyok, hogy én is azon kevesek kozé
tartozhatok, akik teljesitették a 42 km-es tdvot. Ahhoz, hogy ezt teljesiteni tudja valaki, rendkiviil fontos a fizikai
felkésziilés, az akarat, a csalad segitsége, tamogatdsa, és az a mili6, amit a verseny nyujt a futé szdmara. Budapest
csodalatos, az Utvonal a varos legszebb részein halad at. Sokat jelentett az utak mellett dlldogalé emberek biztatasa.
A pdélédmon a két unokam képe volt, 6k is erét adtak a nehéz pillanatokban és az a tudat, hogy a feleségem a célban
var. A befutd el6tt egy kilométerrel, amikor mar 4 és fél éraja futottam, tlir6képességem hataran meglattam az
Utszélen toldokocsiban egy mozgdssériiltet, aki tapsolva biztatott bennilinket. Amikor odaértem nyujtotta a kezét,
hogy csapjak bele, mielStt tovabb futok. O, aki nemhogy futni, még menni sem tud, prébalt erét adni nekiink. Ez
sikerilt is, atoleltem és mintha nem is lenne mar 41 kilométer a labaimban, futottam tovabb.

Halas vagyok mindenkinek, aki tAmogatott célom elérésében. Csak azok tudjak, mennyire jolesd érzés a szurkoldk
biztatdsa, akik sportoltak valaha. Egy héttel a maraton utan lanyommal Ljubljandban vettiink részt futéversenyen. Az
a szeretet, amit ott tapasztaltunk, szinte leirhatatlan, Az utcdkon nézdk sorfala 6vezte a futdkat, hangosan biztattak
benniinket. Csalddok jottek ki az utcdra és veliink egyiitt oriiltek. Nem tapasztaltam ellenszenvet, pedig szinte az
egész belvéros le volt zarva. Eszembe jutott ez els6é futdversenyem Szigligeten, amikor is biztatas helyett tobben is
szidalmaztak kocsijukban tlve, mert varakozni kellett, amig a futdok elhaladtak. Tudom, hogy vannak, akik sokkal
nagyobb tavokat futottak mar, Szigligeten példaul Vadasz Attila, de ez szdamomra az akarat diadala. Ahogy irtam a
felkésziilés alatt sok id6t toltottem az utakon és sok tapasztalatot szereztem. Sokan haragszanak rank, futékra, ezért
még inkdbb fontos, hogy betartsuk a kozlekedési szabalyokat. Kérek mindenkit, ha van jarda ott fussunk, ne az
Uttesten. A telepilésen belll és kivil is a KRESZ szabdlyait betartva, az uttest megfelel6 oldalan fussunk.
Sziirkiiletben és sotétedést kovetSen figyeljlink ra, hogy lathatdak legyilink. Fontos, hogy érzékeljik a kilsé ingereket,
ha zenét hallgatunk, csak az egyik fiilinkben legyen fiilhallgatd. Kérem a gépkocsivezetSket legyenek

folyt. kév.
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tirelmesebbek velliink. Amennyire lehet, probalok az Ut szélén futni, amikor lehet lemenni az utszéli flibe, de azt
tudni kell, hogy ez a talaj egyenetlensége miatt balesetveszélyes szitutdciét eredményezhet. Tobbszor el6fordult,
hogy bar nem jott szembe autd, bele kellett menekiilndm az arokba, mert a szembe jov6 autd az Utszélén kozlekedve
kitéré nélkul haladt tovabb. Tudom, hogy nem a futéknak épilt az ut, de szeretnénk mi gyalogosok is hasznalni,
amennyiben nincs jarda. Kérem vigyazzanak rank és nagy ivben keriljék a futdkat, gyaloglokat. A kerékparuton kérem
a bicikliseket, hogy amikor hatulrdl keriilnek bennilinket, csengessenek, vagy kiadltsanak, mert veszélyes szituacidkat
okozhat, amennyiben nem érzékeljik kozeledésiket és
akaratlanul is kiléplink eléjiik. Végezetiil szeretném kérni
mindenki megértését, hisz egyre népszerlbb a futas,
gyaloglds, kerékparozas, mely tevékenységek végzéséhez
elengedhetetlen embertarsaink megértése, tamogatasa. |
Nagyon boldog lennék, ha gondolataim eIoIvasését‘f
kovetéen felvenné valaki a futdcip6t, de tudom, hogy

nem lehet mindenki szamdra vonzé ez a mozgasfajta.

Viszont biztatok mindenkit, hogy kezdjen el gyalogolni,

turdzni, biciklizni, hisz ilyen csodalatos mili6ben

egészséges kint lenni a levegdén. Eljutottam oddig, hogy

legtobbszor mar o6romet okoz a futds, ilyenkor a

kornyezet zajait hallgatom és a tdjban gyonyorkodok. Ne

varjuk meg, mig egy betegség miatt esetleg az orvos

javasolja a testmozgast.

Balassa Balazs

Idokapszula a templom tornyaban

Oktéber 20-an zartuk le azt az id6kapszuldt, melyet a napokban helyeznek el a megujulé templomtorony
keresztjének tovében. Az elmult hetekben kdzel szazan hagytak lGizenetet, vagy irtak fel a neviiket arra a lapra, melyet
beletettiink egy jol zarédd, miianyag hengerbe. Ezen kivil elhelyeztik még ebbe a kapszuldba a mostani
templomépités néhany fotdjat, a Szigligeti Harsona el6z6 szdmat, egy idei naptart, idén vert pénzérméket, egy ofalusi
haz padlasan talalt rozsaflizért, a mostani épitkezés rovid leirdsat, és azt a csoportképet, melyet az egyik vasarnapi
mise utan készitettiink. Valdszinlileg ezt az id6kapszulat az elkdvetkezd évszazad elején fogjak megtaldlni és
elolvasni. Kilonos érzés, hogy a most papirra vetett gondolatainkat 3-4 ember6lté mulva fogjak ismét a keziikben
tartani a jovébeli Szigliget lakoi. Bizzunk benne, hogy a 2100-ban él6 leszarmazottak halaval, és j6 gondolatokkal

fognak visszaemlékezni rank, a most Gizenetet hagyo el6ddkre.
Szabd Tibor Andrds
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Ovoda

,Megszépiil lassan, ami rég volt, De ez mdr oktoberi égbolt!”

Az oktéberi hénap az 8sz jegyében zajlott. Tanultunk az id&jarasrol, az oltozkodés jellemzGirdl és az aktudlis
évszakunk szineir6l. Megtartottuk az erd6k hetét amikor elldtogattunk az Alkotéhdz arborétumaba, megfigyeltiik a
gyonyor( fakat és &szi terméseket kerestiink. Oktdber 4-én emlékeztiink meg az Allatok Vilagnapjardl. Az éllatok
szeretetét nem lehet kdnyvekbdl megtanulni, erre az éiménynyujtds, tapasztalatszerzés, tevékenykedés a legjobb
maddszer, hogy az évodas gyermekek az allatokkal kozeli kapcsolatba keriljenek, ezaltal kialakuljon bennik a
szeretet, gondoskodds, védelmezés érzése. A Veszprémi Allatkertbe latogattunk el, ahol sok érdekes dolgot
megtudtunk az allatok taplalkozasardl, életérél. Gergé bacsi mobil kornyezetnevel6 foglalkozasan a gyerekek a flves
pusztak él6vilagat ismerhették meg jatékos formaban. Az lrge, mezei nyul, sas, a mezei pacsirta, valamint a mezei
gyogynovények kozil a kakukkfi gydgyhatdsardl szereztek ismereteket.

Ebben a hdnapban szinhazbérletiink elsé el6adasan a "A valddi kincs" ciml el6adast néztik meg a gyerekekkel a
Balaton szinhazban. Kurtaszakall kapitany kincses térképével keresi a kincset, amit sajat maga rejtett el 30 évvel
ezel6tt. Kalandjahoz toboroz legénységet a Tlizes pocok nevi hajdjara, hogy nekivagjon Ujra a tengernek. Persze
mindenkinek megvan a maga akarata és szamitdsa ebben a frissen toborzott legénységhen, am végil
meglepetésiikre ott taldl mindenki kincset, ahol eddig még sosem kereste. A szivében és egymasban.

A mi kis dvodasaink is sok ember szivébe csempészett kincset azokkal a kis festett kavicsokkal és mosolygds rajzokkal,
melyet a ,,mosolysétank” alkalmdara postaladdkba helyezett, vagy csak elrejtett bokrok ala, it mellé. Idén masodik
alkalommal keriilt megrendezésre a ,mosolyséta” gyerekekkel, sziil6kkel, kollégakkal és még a Polgarmester Ur is
jelen volt az eseményen. Sétank az dvoda épiiletétsl a varba vezetett. Itt is szeretném megkdszonni, hogy egyutt
tudtunk sétdlni a mosolyért, egymadsért, a békéért. Koszondm a sok befektetett munkat, a szervezést, a finom
siteményeket és Udit6ket, és az id6t, amit egymdsra szantunk. Nem volt hidbavald, mert jol éreztilk magunkat
egyiitt. Ordmot és mosolyt csaltunk az arcokra, ez nagyon jé dolog, mert csak jo emberek tudnak ilyen csodat tenni!
Szintén oromteljes ,feladatunk” volt, hogy az linnepélyes cimataddn ismét atvegyiik a Boldog Ovoda oklevelet.
"Mert jobb vellink a vilag!"

Boldogsagdrak e havi témaja volt az ,,Optimizmus gyakorlasa” A remény, optimizmus erdssége azt jelenti, hogy képes
vagyok a dolgok naposabb oldaldt nézni. Bizok abban, hogy a jov6ben valami j6 dolog torténik velem, célokat
fogalmazok meg, terveket készitek, hogyan érhetem el ezeket, és ennek megfeleléen is cselekszem. Az ,,Optimizmus
gyakorlasa” téma feldolgozasa tulajdonképpen a mindennapi rutinunk tudatos megélését jelenti, ez a
gondolkodasmad tanulhatd. Az optimizmus gyakorlasa kdzben, sokat visszacsatoltunk a haldhoz is, sok k6z0s vonast
taldltunk, hiszen a Iényeg, hogy meglassuk a helyzetek, dolgok jo oldalat. A boldogsag kulcsa: engedni, hogy minden
helyzet az legyen, ami, ahelyett, amirél azt gondoljuk, hogy lenni kellene. Nagy felelGsséglink nekiink
pedagdgusoknak, hogy a kisgyermek taldlkozzon az optimizmus lényegével, és cselekviképesség érzésével.

Ebben a hénapban intézményiinkben tanfelligyeleti ellenGrzésre keriilt sor. Hirom tanfellgyeld érkezett kilénb6z6
helyrél hozzank, bejartak az intézményt, a dokumentdcidk alapos atnézése is megtortént. Pedagdgus kollégaval és
szlil6kkel is interjut készitettek. Mikor végeztek a vizsgalddassal gy tavoztak, hogy azt mondtak” Ez az évoda kiviil,
beliil mosolyog” Nagyon megdicsértek minket, valdsaggal le voltak nyligbzve a latottaktdl és a szinvonalas
munkanktol, melyért kollégaimmal egylitt nap, mint nap dolgozunk és melyet a Fenntartonk tdmogatdsa nélkil nem
tudnank elérni. Ebben a hdnapban Németh Nellinek sziiletésnapjat Ginnepeltiik. 3 éves lett, Isten éltesse Ot!

s
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BOLDOG 6vopa
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Szamosyné Gellén Marika - évodavezetd

Szemben az arral — amit az ADHD-s gyerekek szuleinek ritkan mondanak el

Napjainkban meglepden kénnyen nyilvanitjdk a fiatalokat ,hiperaktivnak” vagy ,ADHD-snak”, ha viselkedésiikkel zavarjik a
kornyezetiiket, mint példaul egy iskolai tanterem rendjét. A diagndzis felallitdsdhoz nem haszndlnak tényleges orvosi
vizsgdlatokat vagy teszteket, mivel ilyenek nem léteznek, csak a megfigyelt tiineteket veszik alapul. A diagndzis utan pedig
gyakran nagyon rovid Ut vezethet olyan tudatmddosité ,,gyoégyszer” felirasaig, amely a magyar jogszabdlyok szerint kabitészernek
minGsul. Az efféle megoldasok természetesen nem szintetik meg a tlinetek kivaltd okait, minddssze elfedik azokat — igy
mikodnek a drogok is altalaban.

A szil6k azonban ritkan értesiilnek példaul arrdl, hogy az elfogyasztott ételek és a bélfléra allapota szorosan Osszefligg a
mentalis allapottal, és az ADHD-ra jellemz6 tiinetek hatterében is kénnyen allhatnak ilyen okok — ezt szamos kutatds
alatamasztotta. A cukorban, gluténban és erésen feldolgozott ételekben gazdag étrend, ami kevés friss zoldséget és gyimolcsot,
illetve fermentalt ételt tartalmaz, igazoltan kivalthat ilyen tiineteket. Ennek az az oka, hogy a bélrendszer és az agy kozott
kozvetlen kapcsolat van, igy a bélrendszer leromld allapota a mentalis allapotra is menthetetlenil ranyomja a bélyegét.

Emellett az allergids reakcidkat kivaltéo ételek, a vitamin- és d&svanyianyag-hiany, illetve a nehézfém-mérgezés (igen
sokféleképpen felszivodhatnak a kornyezetbdl a béron at) szintén olyan tényezék, melyeket kimondottan indokolt lehet
kivizsgalni, miel6tt a tudatmddositd szerek mellett dontenénk. Az ADHD kezelésére hasznalt pszichiatriai szerek lehetséges
mellékhatasai kdzott szerepelnek a pszichotikus zavarok, a hallucinaciok, az agressziv viselkedés és az 6ngyilkossagi gondolatok,
rdadasul a metilfenidatot (Ritalin) a sulyos fligg&séget okozd szerek kozé is soroljak.

A gyermekek megérdemlik, hogy valddi segitséget kapjanak, ami mogott valddi tudomany all, és a szil6k is megérdemlik, hogy
ép, egészséges és sikeres gyermekeket nevelhessenek fel — am ehhez gyakran nem csak a ,betegséggel”, hanem a
mikodésképtelen szokasokkal és hagyomanyokkal szemben is fel kell venni a harcot.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
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Iskola

Elénken pompdzé dlomvildg,
az érzi csodanak, ki szivével lat,

Ablakon kinézve gydnyérkédoém,
dttért a napfény a gyénge kédon,
csillogtatja a fdk levelét,
szineknek jatéka gyonyédri szép!

ki latja az idének mulé nyomat,
ki latja a tegnapot, s éli a mat!

Oktoberben tortént a Szigligeti Altalanos Iskolaban

Oktdber 6. AZ ARADI VERTANUK EMLEKNAPJA

Megemlékezést tartottunk iskolankban. A 7-8. osztalyosok, Verd Katalin, Dér Krisztina tanarnékkel Gnnepi hangulatot

teremtettek, hogy mélté médon emlékezhessiink az aradi tizenharmakra. K6szonjik!

2024. oktéber 03-an a Lazér Ervin Program keretében a 1., 2., 3. osztalyosok a zsibongdban bdab el6adast tekintettek

meg a Kabdca Babszinhaz el6adasaban, amelynek cime: Csékolom, hol a viz? volt.

2024. oktdber 09-én a 6. és 7. osztdlyosokhoz a Gy6ri Filharmonikus Zenekar a "Négy huron pendiilve ...

el6adasaval latogatott el.

2024. oktdber 08-an két futball és egy petanque csapattal képviseltettiik iskoldnkat a VII. Szigligeti Csalogaté

Vandorkupan, amelynek célja a két sportag népszer(sitése. Szervez6 a Balaton Sportegyesiilet volt. 2022-ben

iskoldnk nyerte el a vdndorkupat. Fociban Il. helyezést ért

el a fels6s csapatunk, petanquben utolsé el6ttiek lettlink;

| igy az Osszesitésben IV. helyen végeztiink.

| Petanque csapat: Pdpai Hunor, Markus Kornél, Becskei

+ Zsombor

s Két foci csapat tagjai: Varga Péter, Kutasy Lorand, Karsai

Alex, Gal Marcell, Varga Roland, Varga Levente, Szabd

" Botond, Kiss Balazs, Molnar Martin, John Benedek, Falati
Barnabas, Takacs Zsombor. Gratuldlunk!

2024. oktéber 17-én iskoldnk 7. osztalyos tanuldi részt vettek a Batsanyi Janos Gimnazium altal szervezett ESERO

Urkutatdsi Témahét programsorozat rendezvényein. Megtekintettiik a kiallitétermet,ahol az Grkutatdsban hasznalt

eszk6zok makettjeit,modelljeit és miniatlirizalt robotok mikodését mutattdk be szamukra. Egyitt repiltink a

Voyager (rsikldval, a Pannon Csillagda gimndaziumba kitelepllt planetdriumi el6addsa alatt a Naprendszeriink

bolygadira.

"Ezt a foldet valasztottam, Ezt a Napot Ugy akartam, Ide hivott az élet, itt ér utol a végzet."

Az 1956-0s forradalomra és szabadsagharcra emlékeztiink. Az innepi mdsorban a 8. osztalyosok és az énekkar

szerepelt Dér Krisztina Tanarné vezetésével. Furulya: Szabé Médea Lujza

Meghatd percek voltak, amikor a felsé tagozatosok énekelték "Ima

a hazaért ..." cimd dalt!

~ == Kbszonet a mdsor betanitasaért DOmotori Jozsefné, Csilla néninek
_= és Dér Krisztina tanarnének!

Nagyon fontos feladatunk a pdlyaorientacids ismeretek,

lehet&ségek eljuttatasa tanuldinkhoz. Azért, hogy a 8. osztdlyosok

palyavalasztdsat segitsiik, fogadjuk a kozépfoku iskolak képviselGit,

N eljuttatjuk a bemutatkozé anyagokat tanuldinkhoz, szileikhez. Egy

ilyen lehet6ség keretében latogattak el érdeklédé didkjainkhoz a

Batsanyi Janos Gimnazium és Kollégium, a Széchenyi Istvan

Baptista Technikum, Szakképzé Iskola és Gimnazium, valamint a

simegi Kisfaludy Sandor Gimnazium, Kollégium és AMI igazgatdi, igazgatdhelyettesei. Bemutattak az intézményeket,

. e 2 “a felkindlt tovabbtanuldsi lehetGségeket,  Uinnepeiket-

i ,{" hétkdznapjaikat, valaszoltak a feltett kérdésekre. Tobb kdzépiskola
= meghirdetett nyilt napjan is részt vettek mar didkjaink.

Novemberben tovabb folytatddnak a hasonld szervezés(

rendezvények. Izgalmas, néha gondterheltnek is tliné id6szak ez

egy csalad életében, hiszen kevés kamasz fiatal tudja még ebben a

cimd

ezekkel az alkalmakkal megkdnnyithetjik a valasztdst!

DOomotori Jozsefné (Csilla néni), Németh Andrea (Andi néni)
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HA A VIHAR ELSODORNA, TUDNI

FOGJAK KI A GAZDAJA?
ik &

CSONAK- HAJO- VITORLAS-
STEG- TABLA GRAVIROZAS.

ROZSDAMENTES ACEL ES FEM HATASU KULTERI
UV ALLO MUANYAG TABLA
(ARANY, EZUST, BRONZ SZiNNEL).

SZIGLIGET CSONAKKIKGTO
AMURLACITULAJDONA | | NEFELESCS

8264 SZIGLIGET NEFELEJCS U. 28. 2 8
068077899532
HAzszAM ES POSTALADA
TABLA KESZITES.

GRAVIR MUHELY: GYENESDIAS - SZIGLIGET

30/5-777-848

EGYEDISERLEG@GMAIL.COM

MARTA MASSZAZS

Faj?
Nyilall?
Hasogat?
Nem tudja a kezét
emelni?
Mozgdsszegény
életmod?
Egyes fejfajasok
kezelése!
VAN RA
MEGOLDAS!

A masszazs kiméletesen,
mégis hatékonyan oldja a fajdalmas
izomcsomokat, letapaddsokat.
Kezelés kozben pedig a lélek is feltoltédik.
Bejelentkezés: 06-30-423-2070

HA SZIGLIGETI INGATLANT
KERES - KINAL:

szigligetingatian.hu

W\

Nyugat-balatoni régié

Uj haz épités
Hagyomanyos és (j
technolégiaval.
alt ingatlan értél

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

Becskei Lorand

Nyugat-balatoni régio
L9 +3620572 0377
Email:homesdyouingatlan@gmail.com

Keszthely, SPAR iizletsor, Tapolcai Gt 37.

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

BEEE

VADASZ PETER N

szobafest6-mazolé tapétazo

HOMLOKZATALLVANY BERBEADASA
8264 Szigliget, Szabadsag u.19.
Tel: 30/472-7744, 87/461-435

AU 4

Igényes, kiilonleges virdgcsokrok és virag kompoziciok készitése
f" T -szdraz virdgok -ajandékok
\ \’ v -koszortl, sirdisz -asztal, ajtodisz
Lsuzg ska pe elekai
<, -elo, szdlas virag (elére egyeztetés alapjan)
i § . -gyertyék, gyertyatartok
Virag & Ajandék
*nyitva minden nap 15:00-18:00-ig
*Szigliget, Patak u. 24
*Ressné Zsuzsi: 0620 2199997

B3 vwww.facebook.com/zsuzskaportékai
*Ress Attila env. Adoszam:68645577-2-39
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Adventi Hangfudrd

Cseh Judit vezetésével

Gyogytorna

Gyogy- és fitten tarto torna
hétfénként 17 oratol
a Basti Lajos Kozosségi Hazban,
Theimer Magdolna vezetésével.

Ara: 2000 Ft/6ra

Keészuljunk "befelé hangolédva" az tinnepre.
A hangtalak hangjai nyugtatjak a lelket,
a finom rezgések ellazitjak a testet.

Idépontok: nov. 26. dec. 3. dec. 10. dec. 17.
Helyszin Basti Lajos K6z6sségi Haz
Bejelentkezés: 30/267-3093

Badacsony tura

Szeretettel hivjuk a trazé kedviieket
masodik tanthegy-bejaré kirandulasunkra
a Badacsonyi hegytetdre.

Idépont: 2024. november 23. - 10 6ra

Taldlkozd helyszine: Badacsonytomaj, temeté parkold

Megallok:
Tomaji Kalvaria om |
Szent Istvan kiraly kapolna 950 m |
Klastromkdt, Palos kolostor 1200 m |
Kékapu | 1750 m |
Bazaltbanya | 2000 m ‘
Kisfaludy-kilaté | 2300 m
Rabszallas | 4000 m
Visszaérkezés 5000 m

A tura 5 km hosszu, 270 méter szintkﬁlénbséggelf

Autéval egészen a Szent Istvan kiraly kdpolnaig el lehet jutni, de
célszeri a temet6 mellett parkolni. Akinek gondja addédna a
Badacsonyba valo6 eljutdssal, keressen a szabotiborandras@gmail.com
email-cimen, vagy Messengeren.

Balassa Abel
Szlletett: 2024. oktdber 25.

Edesanya:
Hegeddis Krisztina

Edesapa:
Balassa Kornél
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KEREKPARUZLET, SZERVIZ
es
o KOLCSONZO
Amit kinalok:

« Uj és hasznalt kerékparok, Ebike-ok értékesitése
* Alkatrészek kiegésziték forgalmazasa

* Kerékparok teljeskorii szervizelése

* Bosch és Shimano E-bike diagnosztika, hibakéd
kiolvasas firmware frisssités

¢ Kolcsonzés, ahol minden korosztaly

megtalalja maganak a megfelel6 jarmiivet

Szigliget
Kiilséhegyi ut 64
tel: 06 20 275 75 54
www.brin-garazs.hu

Nyitva: H-P: 9 - 17 00
Sz0:9-12 00

Fodrasz- Friseur Salon

Szigliget, Strand - Szauna-hdz

Sokéves nemzetkozi tapasztalattal, kiilonleges hang
vdrom minden kedves megujulisra vagys vendégemet!

Kovdcsné Liszkai Eszter

Mesterfodrdsz
0036/70/459-5077

MOSER

"csllllloo"
COSMOS
ORGANIC

Kaszas L. Attilané Kovacs Edit
mérlegképes konyveld, adotanacsado

. Teljes kérl kdnyvelés,
addétanacsadas
e Egyéni vallalkozéknak

. Tarsas vallalkozasoknak

. Maganszemélyeknek

o  Ostermeléknek

ADQ2021
(‘

e  Egyesileteknek (

. Csaladi gazdasagoknak

4
. Alapitvanyoknak .

. Szaéllashelyek regisztracidja, adatszolgaltatasa

A és E-Info Kt e
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81

A és E-Info Kft

Elérhetdseg:
Tel: +36-30-3948980
Email: aeinfo@aeinfo.hu

Kaszas L. Attila
informatikus

Szamitdgépek, Laptopok, Okostelefonok, GPS-ek
javitasat, karbantartasat vallalom.

Szoftveres javitas: (A | |
- Virusirtas 1 . T
- Operacios rendszer telepitése \ \‘“ ’
- Alkalmazéasok, programok telepitése . =

- Adatok biztonsagi mentése .

- Sérilt adatok mentése, javitasa

Hardveres javitas:

- Szamitégép-alkatrész beszerelése
- Teljes kéru kulsé/belsd takaritas

- Halozat kialakitasa, WFI kiépitése, bévitése
- Biztonsagi mentés tervezése kiépitése

- Kamerarendszerek beallitasa

Windows7-et hasznal? Segitek az atallasban. Windows10
telepitése, adatok biztonsagi mentésével, jelenleg hasznalt
szoftverek szakszeru attelepitésével.

®

A és E-Info Kft

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81.

Elérhetéseg:
Tel: +36-30-8258704
Email: aeinfo@aeinfo.hu

SZIGLIGETI HARSONA

Balassa Daniel polgarmester

FelelGs szerkeszt6: Kiraly Nikolett

Nyomda ala rendezte: matrlca

Kiadé: Szigliget Kozség Onkormanyzata
Nyilvantartasi szam: 2.2.4/1242/2002.

Megjelenik: Szigligeten havonta, 500 példanyban

Felel6s kiado:

SzerkesztGség: Kozségi Konyvtar

Cim: 8264 Szigliget, Kossuth u. 23.
Tel: 70/371-5400

E-mail: szigligkonyvtar@freemail.hu
Lapzarta: minden hénap utolsé napjan




