2025. Februar Szigliget Kézség Onkormanyzatanak ingyenes kiadvanya XXIV. évf. 2. szam

Tisztelt Olvaso!

Megérkezett a tavasz, azonban a tél utolsé hdnapja mozgalmasan telt teleptlésinkon.

Az 6nkormdnyzat dolgozdi a tavaszra fordulva folytatjak a munkakat. Veszélyes fakat vagtunk ki, folytatjuk az iskola
keritésének és az ottani buszmegalld Ujjaépitését, lassan befejezziik a strandi kabinallomany bévitését.

Elkésziilt a Ddzsa utcai ivoviz-gerinc vezeték cseréje, hamarosan érkezik az aszfalt is az utcara, igy sikeril majd ismét
beviéltani egy régi igéretet. Koszondm minden ott lakdonak az eddigi és ez utani tiirelmet a munkalatok végzése alatt!

A tél végi z0ld hétvégék mérlege a kovetkez6. A februar 22-i szemétszedés eredményeképpen egy teherautonyi
szeméttdl szabaditottuk meg a teleplilés tébb pontjat, de sajnos még mindig lenne tennivald. Mdrcius elsején a
Nemzeti Falltetés Napja keretében 81 darab csemetét lltettiink el az alsé varparkoléban és a Tlzoltdszertar feletti
domboldalon. Ezeket a csemetéket évek dta nevelgettilk, most itt a lehet6ség szamukra, hogy 25-30 év mulva mar
kifejlett faként diszitsék telepiilésiinket. Nagyon fontos, hogy 6shonos, a klimavaltozast is elvisel6 fajokat Ultessink,
a jovevényfajokat pedig prébaljuk kiszoritani. Ennek keretében megkérek mindenkit, hogy a legagresszivebb invaziv
fajokat (balvanyfa, japan kesertifli, parlagfl, kinai papireperfa) ne tlirje meg kertjében. Szeretném megkdszonni
mindenkinek, aki a két rendezvényen részt vett, illetve azoknak is, akik tesznek érte, hogy telepiilésiink rendezett
képet mutasson.

Marcius els6é napjan tartottuk a hagyomanyos farsangi balt az iskoldban, mely meglehetGsen UtGsre sikeredett.
K6szondm a Sziléi Munkakozosség tagjainak és az onkormdnyzat dolgozéinak, hogy segitettek az operativ
feladatokban, szervezésben és lebonyolitdsban, valamint a tamogatoknak, akik jegyvasarlassal vagy
tombolatargyakkal jarultak hozzd a sikerhez.

Ismét sikerllt meglepniink a szigligeti holgyeket nénap alkalmdbdl. Szeretném megkoszénni a segitséget a
szervezésben és a lebonyolitasban Szentivanyi Péternek, Szanyd Andredanak, Jani Istvanné Zitanak, Kardos Maténak,
Szente Kristéfnak, Ruska Gabornak, Barkd Tamasnak és Hoz Ferencnek!

A Szigligeti Turisztikai Egyesiilet altal évek 6ta megszervezett farsangi délutant idén a strandon tartottuk, a szervezet
pedig mdrcius 8-an a holgyek felkdszontését is magdra vallalta a Varvendégl6ben tartott vacsoran. Koészonjuk
munkajukat!

Felhivndm a figyelmet arra, hogy az dnkormanyzat két beépithet6 ingatlan értékesitését inditotta el. Az egyik a
Fakavolgyi utcaban van, a masik az Ovar parkold melletti telek. Részleteket a www.szigliget.hu honlapon talalnak.

Felmerilt a jardan parkolas kérdése. Kérnék mindenkit, hogy a parkolasi szabalyokat tartsuk be, még ha 10 méterrel
tobbet is kell igy gyalogolni.

Emellett felhivndm a figyelmet a kutyatartas szabadlyaira. Kozterileten és erd6ben pérazon lehet sétaltatni a kutyat.
A strandra pedig egész évben nem lehet bevinni, nem csak nyaron. Elég nagy a telepiilés rengeteg zoldfelllettel,
kérjlik ne a strand gyepét terheljik ezzel.

Balassa Daniel polgarmester
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Tajékoztatas hazszamok feluilvizsgalatarol

Ertesitem a telepiilés lakossagat és ingatlan tulajdonosait, — mint cimképzésért felelés szerv — hogy Szigliget
telepiilés vonatkozasaban a telepulés cimei/hdzszamai fellilvizsgélatra kerllnek.

A digitalis allam megvaldsitasahoz kapcsolddod egyes szervezetek kijel6lésérél szo6ld 320/2024.(X1.6.) Korm. rendelet
értelmében a Kormany cimképzésért felelds szervként az ingatlan fekvése szerint illetékes telepiilési dnkormanyzat
jegyz@jét jeloli ki.

A telepllés vonatkozasaban nagyon sok probléma, ellentmondas jelentkezik a cimek tekintetében, mely sok esetben
lakossagi/ingatlantulajdonosi jelzés alapjan jut a hivatal tudomasara. A megoldas érdekében sziikséges a cimek/
hazszamok teljeskor( felllvizsgélata és a Kozponti Cimregiszterben torténd rogzitése/maddositasa.

ElsGként a feltlvizsgalattal érintett utca/uat az ,,Aranykagyldi ut” lesz, amit majd sorban a tébbi utca/ut is kévetni fog.
Kérem a Tisztelt Lakossdag megértését és tlrelmét az eljaras lefolytatdsat illetéen, hogy a nyilvantartdsban
helytelentl, hidnyosan rogzitett, illetve nem rogzitett cimekbdl/hazszamokbdl adddd problémak a helyes rogzitést
kévetSen, a jdv6ben ne akadalyozzak Ondket az egyéb ligyeik intézésében.

Szigliget, 2025. mdrcius 7.

Téthné dr. Titz Eva s.k.
jegyz6

Ki kicsoda a Polgarmesteri hivatalban?

Szeretnénk rovid tajékoztatdst adni a Polgarmesteri Hivatal tisztviselGir6l és milyen Ugytipusok tartoznak a
hataskorikbe.

Hivatal telefonszama: 06 87 461-355

Szigligeti Koz6s Onkormanyzati Hivatalhoz tartozd telepiilések: Szigliget, Badacsonytérdemic, Nemesgulacs,
Kaptalantéti, Kisapati, Hegymagas.

T6thné dr. Titz Eva jegyz6: feladata a Hivatal vezetése.
Dr. Harkai Barbara aljegyz6: Jegyz6 helyettesitése, Nemesguldcsi kirendeltség vezetése.
Sipos Noémi: |ktatas, irattar, egyéb titkarsagi feladatok, testileti ligyintézés.

Harasztiné Paros Dora: adoligyi feladatok, adé-és értékbizonyitvany, terméfold -adasvétel kifliggesztés, elévasarlasi
nyilatkozatok atvétele (15-6s mellék)

Sismandy-Kiss Réka: kozbiztonsagi referens, birtokvédelem, vadkar Ugyek, ipar-kereskedelem, szallashely
Gzemeltetéssel kapcsolatos lgyek, szocidlis igazgatas és jegyz6i gyamhatdsagi tigyek (15-0s mellék)

Vajda Istvan: pénziigyi és gazdalkoddasi feladatok (16-os mellék)

Fodorné Tulok Viktdria: pénziigyi és gazdalkodasi feladatok, testileti Gigyek (16-os mellék)
Kovacsné Németh Agnes: pénziigyi és gazdalkodasi feladatok (17-es mellék)

Bddis-Kamon Szonja: munkalgy, hazipénztar (17-es mellék)

Szalay Istvan: telepilésrendezési eszkozokkel kapcsolatos tdjékoztatds, beruhazasok, koézmlivek, kozteriletek
haszndlataval kapcsolatos tajékoztatds, telepilésképpel, épitéssel kapcsolatos tajékoztatas, teriilet és épiilet
bérletekkel kapcsolatos ligyek, temetkezéssel, sirhellyel kapcsolatos ligyek (18-as mellék)

Do6czi Dominika: tartds tavolléte alatt:
Szabo6 Réka: anyakonyvi ligyek (tel: 06 87 433-124)

Hoschek Beatrix: hagyatékkal, népesség és lakcimnyilvantartassal, KCR-el kapcsolatos lgyek (tel: 06 87 433-036)
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Tisztelt vendéglatosok és
turisztikai szolgaltatok!

Egy holtszezonba tervezett
rendezvénysorozat szervezése zajlik,

Péczer lvnek k < variuk azok
Sandor melynek kapcsan varjuk azokat a

Szigligeten szolgaltato turisztikai

Nemestordemic - Szigliget
ghig

Fdjegyzdje . szerepldket, akik szeretnének

bekapcsolddni ebbe! A tervek szerint egy

Megemlékezés Péczer Sandor olyan rendezvénysorozat indulna utjara,
egykori f6jegyz6 halalanak 80. évforduldjan mely fontos mérféldkéve lenne a helyi
turisztikai kinalatnak, igy komoly
Szigliget Kézség Onkorményzata potencial rejlik benne
tisztelettel meghivja Ont . }
2025. mércius 28-én 15:30 6réra, Szigliget Amennyiben bekapcsolédna a
Foterére, hogy kozésen emlékezziink meg szervezésbe és kés6bb a lebonyolitasba,

dr. Péczer Sandor egykori féjegyz6rél. , .. .
- == kérem irjon elektronikus levelet az

Beszédet mond Balassa Daniel polgarmester,
majd koszorut helyeziink el Péczer Sandor
emléktablajanal.

info@sullofesztival.hu cimre!

Szigligeti Turisztikai Egyesilet és
Szigliget Kozség Onkormanyzata
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Kedves Szigligetiek!

2025. marcius 27-én 17-19 éraig
képviselGi fogadddrat tartok a
Basti Lajos K6z0sségi Haz konyvtar
melletti szobajaban. Amennyiben
igény van ra, a jovében havi
rendszerességgel szeretnék
fogadoorat tartani. Szeretettel
varok minden érdekl6dét!

Szentivanyi Péter képvisel6

Tajékoztatas lomtalanitasrol

Tdjékoztatom a  Tisztelt  Szigligeti
Ingatlantulajdonosokat, hogy az NHSZ
Tapolca Nonprofit Kft. kiloén dijazds
nélkdli lomtalanitdsi szolgaltatasat a
nagydarabos hulladékok elhelyezésére az
aldbbiakban megadott id6ében hazhoz
mend gy(jtés keretén belll biztositja.
Szigliget kozségben a lomtalanitas
idépontja: 2025. aprilis 11.
A tovabbi informacié az NHSZ Tapolca
Nonprofit Kft. tdjékoztatéjan és a
szigligeti honlapon talalhato.

Szigliget Kozség

Onkormanyzata

Sziqgliget Postapartner

Cim: Kossuth u. 23. Basti Lajos Kd6zosségi Hazban

Telefonszam: 70/902-6789
Nyitva tartas hétf6tol- péntekig:
8:00-12:00 és 12:30-15:30
Szolgaltatasok:

- Levélkiildemények felvétele, csekk befizetések

- Csomagfelvétel

- Mobilegyenleg feltoltés
- Pénz be- és kifizetések
- Képeslap arusitas

- Asikertelen kézbesités(i kiildemények-
levelek, csomagok itt atvehetdek

2025. Februar
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Az Ev faja Szigligeten — 2025

Varjuk szavazatat 2025. aprilis 6-ig, melyik fa legyen az idei évben Szigligeten az Ev faja.
A legtébb szavazatot kapott fat majusban, a Madarak és fak napjan kdszontjik fel. Szavazatan Szigliget honlapjan
(www.szigliget.hu) elektronikus formaban, vagy papir alapon az Onkormanyzat épiiletében tudja leadni.

A HALAS-TETO OREG TOLGYE

Barmelyik erdei Osvényen érkeziink fel a Halas-
tet6hoz, messzirdl lathatjuk, hogy ez az oreg tolgyfa
uralja az erd6 kozepén lévs tisztast. A tovében pad
varja a turdzét, ha megfaradt volna a meredek
gyaloguton.

A JATSZOTER FAORIASA

Az K6z0sségi Haz és az Orvosi rendeld kozotti jatszotér
kozelében taldljuk ezt a fadriast. Nydron hatalmas
lombjai nydjtanak arnyékot a tovében jatszd
gyerekeknek.

SZEDERFA AZ AVASI-ROMNAL

Torténelmi korokrdl tudna mesélni az Avasi-romnal
allé szederfa, mely nem csak szépségével, de nyaron
termésével is megajandékozza az arra jardkat.

GESZTENYEFA A VAR TOVEBEN

Jellegzetes fa, amely egykoron az iskolaba igyekvéket,
vagy a varba latogatdkat is koszontotte. Ma kellemes
arnyékot nyujt azoknak, akik a lombja alatt fogyasztjak
el fagylaltjukat, siteményuket, vagy kavéjukat.

Tisztelt Tamogatoink!

A Szigligeti Taj- és Telepulésvédd Kor Elnoksége nevében kérem, hogy az szja 1%-rol vald
dontésénél gondoljon Egyesiiletiinkre.

Tamogatasaval igy On is hozzajarulhat tovabbi fasitashoz, a jegenyesor megujitdsahoz, szabadidds
helyszinek fejlesztéséhez. Célunk az egészségtudatos életmdd kornyezeti feltételeinek javitasa
valamint rekreacids- és sporteszkdzok telepitése.

Kedvezményezett: Szigligeti Taj- és Telepulésvédd Kor v
Adészam: 19254465-1-41 /
Koszonettel:
Demeter Eva v
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Gyogyszert ésszel Gyoqgyszerésszel ll. rész

Kedves Szigligeti lakosok, ebben a részben a vitaminokkal foglalkozom:

A vitaminok olyan szerves vegylletek amelyeket a szervezetliink nem képes el6allitani, de sziiksége van a normalis
életm(ikodéshez. A legtobb szikséges vitamint, ha odafigyelink az étkezésiinkre, taplalékkal elegendd
mennyiségben bevissziik a szervezetiinkbe. Rengeteg lehet6séglink van a természetes vitaminok fogyasztasara. A
z06ldségek, gyimolcsok kivald vitaminforrasok, fontos hogy tudjuk, tobb vitamin a f6zés, h6kezelés soran magas
hémérsékleten lebomlik, ezért ha lehet, igyekezzlink nyersen fogyasztani a friss gylimolcsot, zoldséget. A hdsokban
is tobbféle igen fontos vitamin van, a legjobb a friss hus fogyasztdasa. Amennyiben csomagolt szalamit, husfélét
veszink, olvassuk el mit tartalmaz. A csomagoldson feltliintetett E jelzésbél minél kevesebbet tartalmaz egy termék,
annal jobb.

A vitaminok vizben és zsirban oldédé vegyiiletek lehetnek:

A vizben oldddé vitaminok vizben oldddnak, ezért nem kell étellel bevenni ahhoz, hogy felszivodjanak. A szervezet
szovetei ezeket nem tudjak konnyen elraktarozni, a feleslegesen bevitt mennyiségek a vizelettel trtlnek ki. Sokszor
olvassuk, hogy nem lehet tulszedni ezeket a vitaminokat. A vitaminok tdplalék-kiegészit6k vagy gydgyszerek
formajaban torténd potlasa kizardlag sziikséges ddzisban és sziikséges ideig javaslom. A vizben oldédé vitaminokbdl
a szervezet szamadra felesleges mennyiség kilril, ezzel feleslegesen dolgoztatjuk a kivalasztd szerveinket példaul a
vesénket, ezért javaslom ha sziikséges kiilsé bevitel csak megfelel6 ideig megfelelé dézisban. Amennyiben vitamin
hidnyunk van, azt a szervezetiink jelzi valamilyen tiinet formajaban, ezért ha vitamin hidnyra gondol mindenképpen
azt javaslom forduljon szakemberhez, beszéljiik meg, hogy étkezik, milyen vitamint akar szedni, milyen betegségei
vannak, milyen gydgyszereket szed, csak igy, komplexen lehet biztonsagosan és hatékonyan vitamin készitményeket
alkalmazni.

Kilenc vizben oldéddé vitamin van. Ezek: C vitamin és a B vitaminok - Bl(tiamin), B2(riboflavin), B3(niacin),
B5(pantoténsav), B6(piridoxin), B7(biotin), B9(folat), B12.

B VITAMINOK:

Napszak barmely részében bevehetjiik, fontos hogy bd folyadékkal vegyiik be a vitamint.

Fontos szerepiik van a tdpanyag-anyagcserében, és a szervezet energiatermelésében is.

B1 vitamin fontos: az emésztéshez, memodriankhoz, stressz kezelés, vérnyomas szabdlyozdshoz

természetes forrasa: barna rizs, csicseriborsd, mandula

B2 vitamin fontos a szem, bdr, haj egészségének, jé antioxidans, segiti a jo kdzérzetet

Természetes forrasa tej, joghurt,l encse, marhahus

B3 vitamin segithet a vércukorszint stabilizalasaban, csékkentheti a koleszterin szintet

Természetes forrasa tonhal, gomba, csirkehus, foldimogyord

B5 vitamin fontos a hormonalis és idegi mikddésben, stressz kezelésben

Természetes forrasa csirkehus ,did, teljes ki6rlés( tészta

B 6 vitamin segithet immunrendszeriinknek, vérképzésben, emésztésben,

Természetes forrasa banan, burgonya, lazac,

B7 vitamin fontos a varanddssag alatt, valamint a haj és a b6r egészséghez

B7 vitamin forrds tojassargaja, maj, dié

B9 vitamin folsav fontos terhességben, vérképzésben, segiti a memoriat

Természetes forrasa spenot, kelkaposzta, fekete bab, lencse

B12 vitamin nagyon fontos vérképzéshez, idegi egészséghez, sziv, érrendszer miikodéséhez

B12 természetes forrdsa turd, marhahus, lazac, kagylo, hal

C VITAMIN

Nap barmely szakdban beszedhetd. Javaslom étellel bevenni, mert segithet csokkenteni a magas savassag miatti
esetleges gyomor-és bélrendszeri mellékhatasokat.

Fontos C vitamin hatds: immunrendszer er@sitése, semlegesiti a sejtkarositd szabad gyokoket, ezért tdmogatja a
sejteket, antioxidans, segiti a kollagén termelését, hozzajarul az egészséges bér- haj- koromképzédéshez, segiti a
sebgydgyuldst. Segiti a vas felszivddasat, ezért hozzdjarul a megfelel§ vérképzéshez és energia termeléshez.
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Sok természetes C vitamin forras van, amely biztositja a napi sziikségletlink pl.: narancs, citrom 50 mg/100 g, eper
60 mg/100 g, brokkoli 90 mg/100 g, paprika 80 mg/100 g.

Az egészséges tdpldlkozas biztosit elegendd C vitamin bevitelt. Ha hidny van a szervezetlink jelzi: faradtsag
gyengeség, hidegrdzas, gyakori hajlam fert6zésekre, b6rszarazsag , vérzékenység, lassu seb gydgyulas, foginyvérzés,
vérszegénység.

De a C vitamin sok is lehet, ennek figyelmeztet6 tiinetei lehetnek:

Gyomor panaszok, puffadas, hanyinger, hasmenés, vesekd kialakulasa,

Tehat fontos a mértékletesség, és konzultdljanak szakemberrel, ha hosszabb ideig szedik.

Zsirban oldddé vitaminok: A vizben oldddé vitaminokkal ellentétben a zsirban oldédé vitaminok felszivodasahoz
zsirra is sziikség van. Ezért ezeket feltétlenil étkezéssel egylitt vegyék be, a zsirban oldddé vitamin elraktarozédik a
szervezetben, kevésbé alakul ki hianya.

Zsirban oldddé vitaminok: A vitamin, D vitamin, K1 és K2 vitamin, E vitamin

A zsirban oldédé vitaminok tuladagolhatéak, ezért alkalmazas el6tt beszélje meg szakemberrel a megfelel6 dézist és
a terdpia hosszat.

Az A vitamin nélkilozhetetlen a latashoz és az immunrendszer normal mikddéséhez, a magzat fejlédéséhez, a bér
egészséghez. Allati és ndvényi taplalékban is megtalalhatd.

Az A vitamin tobbek kozott ahhoz sziikséges, hogy a szemiinket ért fénysugarak elektronikus jelekké alakuljanak,
amelyeket kés6bb agyunk feldolgozhat és értelmezhet. Fontos az immunrendszeriinknek is, segiti a nyalkahartyak
mechanizmusait szem, tiid6, nemi szervek védekez6 képességét fokozza. Hidnya ndvelheti a pattandsok kialakulasat.
Fontos a csontok miikédésében. Hidnya fokozza a csonttorést.

Az A vitamin forrdsa a maj, halak, tojas sargdja, répa, paraj, paradicsom, sargadinnye.

D vitaminok: Szervezetliink m(ikodéséhez elengedhetetlen, erdsiti az immunrendszert, fontos a csontok és a fogak
egészségének.

A D3 vitamin napfény hatdsdra keletkezik a szervezetiinkben, ez az els6dleges vitamin forrasa.

Tejtermékek, joghurt, tojas, t6kehal maj, olaj, kevésbé feldolgozott gabonak tartalmazzak.

Tavasztdl Gszig ha legalabb 20 percig napfény éri a testlink nagyobb részét, végtagjainkat, a D vitamin termelés egy
egészséges szervezetnél biztositott. Fontos hogy a szolariumozas soran szervezetiink nagyon kevés D vitamint tud
termelni mert ehhez kell UV B sugdrzas is.

Fontos. hogy mikor, mennyit és meddig szedjik, ezt beszéljék meg szakemberrel.

Nagyon sok befolydsold tényez6 van amely eldonti a megfelel6 terdpiat: életkor, betegség, mas gydgyszerek,
tapldlkozas, autoimmun allapot, diéta stb.

D vitamin potlas javasolt 6sztdl tavaszig.

K1 és K2 vitamin: serkenti a keringést, erGsiti az érrendszert, fontos a véralvaddsban, segiti a csontok, asvanyi anyag
megkotését, eldsegiti a Kalcium csontokba épiilését.

Véralvaddasgatlo vagy koleszterin csokkents terapia mellett kizardlag szakember javaslatara szedjen K vitamint vagy
ilyen tartamu étrend kiegészit6t.

K vitamin forras: kelbimbd, kelkdposzta, brokkoli, bogyds gyimolcsok, flige, hus, széjabab, sajt.

E vitamin: immunrendszer erGsit8, antioxidans, szabad gyok fogd, védi a szivet, segit megel&zni az érelmeszesedést,
a bér és erek rugalmassagat segiti, gyorsitja a sebgydgyulast, segiti a latast, csokkentheti a gyulladasos folyamatokat.
E vitamin forras: névényi olajok, mandula, mogyord, édes burgonya, mizli, tékmag, buzacsira.

Véralvaddasgatlo gydgyszerek szedésénél évatosan kell hasznalni, beszélje meg szakemberrel.

Bizom abban, hogy tudtam segiteni, célom a figyelem felkeltése, a részletes megbeszélésre varom a

gyogyszertarban, ahol koz6sen meg tudjuk beszélni a vitaminjait.
Hétf6 és Péntek 14-17, Szerdan 8-12 , varom a K6zdsségi Hazban a posta mellett.

Tisztelettel: Dr.Somogyi Zsolt szakgydgyszerész, Stark Patika, Szigliget
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Ovoda

»Itt van végre februar. Masodikan medve jar.”

Ovodasaink az idén is nagy érdeklédéssel vartak a februdr 2. napjat, mely id6jéslé nap. A néphiedelem szerint ezen
a napon a medve kijon a barlangjabdl, és ha meglatja az arnyékat (vagyis szép, napos id6 van), akkor megijed téle,
és visszamegy aludni, amibdl arra kovetkeztettek, hogy Ujra hideg lesz. Ha viszont nincs drnyéka, akkor kint marad,
mert tudja, hogy ez a tél utolsé prébalkozdsa és hamarosan enyhiil az id6. Bizony azt figyeltiik meg, hogy a mackd
az arnyékatdl megijedt, igy visszament a barlangjaba. Hideg volt a februari hénap — bejott a jéslat! Feladatunknak
tekintettiik, hogy minél tdbb ismeretet szerezzenek a medvék él6helyérdl és életmddijardl. igy megtudtuk hol él a
medve, mivel taplalkozik. A medvebocsokat képeken nézegettiik meg. A mesék, versek, monddkak, dalok, a reggeli
mozgasos jatékok is mind a medvérdl széltak. Valtoztunk mackdva és utanoztuk annak jarasat, hangjat, vidam han-
gulatban vettlink bucsut a mackétél.

3 N Februarban farsangi mulatsagot is
tartottunk. A rahangolddast versek,
dalok tanulasaval, kézmdves tevé-
kenységekkel segitettiik. Farsangi
szemuvegek, bohdcok, farsangi deko-
racio diszitette csoportszobdinkat és
a folyosét. A gyerekekkel kozdsen
szamoltuk a napokat, mennyit kell
még aludni péntekig? A gyerekek
izgatottan vartak a mulatsag napjat.
A sziil6k hozzajarulasaval érkeztek a
megvendégeléshez finomsagok, Gdi-
t6k. Hercegndk, rend6rok, tlzoltok,
kulénféle allatok, mesehdsok érkez-
tek a mulatsagra. Az 6vé nénik és
dadus nénik is jelmezt 6ltottek ma-
gukra. Mindenki egyénileg bemutatkozott, a tanult farsangi versek, monddkak és énekek megfelel6 hangulatot te-
remtettek a déleldtt tovabbi jatékos feladataihoz, zenéhez, tanchoz. Nagyon jé hangulatu vidam délelSttot tol-
tottink el, és biztos el(iztiik a telet!

A viddm hangulat kévetkez6 héten is folytatédott, Aprily Géza jédlimivész érkezett hozzank. Zenés interaktiv m(iso-
raval ismét tancra perdiltek a gyerekek és a farsangi hangulat folytatddott.

Azért még fokoztuk a viddmsagot, mert elldtogattunk a Festetics kastély torténelmi jatszohazaba (melynek a belé-
pdjegyét karacsonyi ajandékba kaptuk a kastély mizeum pedagdgusatdl), ahol a gyerekek nagyon jol érezték magu-
kat, nem gyGzték felfedezni a sok jatékhelyszint. A muzeumpedagdgusok kézm(ives foglalkozast is tartottak, igy
mindenki vihetett haza egy emléket a jatszéhazbdl. Ezattal is haldsan koszonjlk a lehet&séget Iski Szilvianak.

Ebben a hdonapban is volt ndlunk Gergd bacsi, aki ezuttal dllatévodardl beszélt a gyerekeknek.

A tél vége felé megsziiletnek az elsé kis jovevények az allatvildgban. Vajon 6k is jarnak dvodaba? Milyen a kis allat-
gyerekek élete? — ezekrdl kaptak informaciét a gyerekek sok-sok jatékkal fliszerezve.

Sajnos az évodankat is elérte az influenzaszer(i megbetegedés, sorba lebetegedtek a gyerekek és legnagyobb baj az
volt, hogy félig gydgyultan jottek vissza, vagy a szlil6k nem vették elég komolyan, hogy a kohogéssel is cseppfert6zés
torténhet, igy a felnéttek is megbetegedtek. igy egész hénapban azzal kiizdéttiink, hogy a heti tervet megvalésitsuk
ugy, hogy a napirend is a megszokott legyen. Nagyon nehéz volt! Aztan mikor mar csak egy pedagdgus maradt tal-
pon és még mindig félig gydgyult gyerekek jottek - na akkor arra az elhatdrozdsra jutott az évodavezetd, hogy rend-
kiviili zarassal lehet véget vetni annak, hogy a virusok igy oszcilladlédjanak. A fenntartéval egyeztetve 3 napra bezart
az 6voda, de el6tte még elmentlink szinhazba, mivel bérletiink utolsé el6adasa volt. A Grimm testvérek meséje
alapjan készilt mesejatékot, Hofehérke romantikus térténetét flilbemaszé melddidval és sok humorral, nagyon jo
szinészi el6adassal, szép diszlettel adtak el a gyerekeknek.

Ebben a hdonapban a szll6k hozzaférést kaptak az oviKrétdhoz, igy nyomon kévethetik gyermekiik fejl6dését, beje-
lenthetik a hidnyzast. Egy innovativ fejlesztésnek kdszonhetéen Uj online teret, kommunikacids és adminisztracios
fellletet biztosit a szlil6k és pedagdgusok kozt.

Szamosyné Gellén Marika évodavezet6
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* KEDVES sZULOK!

KEDVES NAGYCSOPORTOS OVODASOKI
A SZIGLIGETI ALTALANOS ISKOLA

/ 3 14 | ¥

st | Aran) )alko
kezdik az dltaldnos iskolai tanulmdnyaikat RISVENDEGLD SZIGLIGET
MAGYAROS KONYHA ; HAZIAS iZEK

az aldbbi eseményekkel készil a leendd elsd osztdlyosoknak, akik a 2025/2026-0s tanévben

2025, februdr 22-én, szombaten, 9-11 drdig ISKOLAELOKESZITO
FOGLALKOZASSAL VARJUK A JELEMLEG MEG MNAGYCSOPORTOS
; ASOKATE LEIKET ez P
OVODASORATES SZULETK Nyitas: 2025.03.15-t6l
A szikséges eszkaztket biztositjuk, tizéraival megvendégeljik a gyerekeket!

*Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk
2025. mdrcius 20-dn, csOtértdkdn, 10-11 érdig szeretnénk vendégll ldtni a

gyerekeket és ar ovd néniket. A kotelezd beiskoldzdsi korzetunk dvoddibdl a
e R shé
szdllitdsukrdl gondoskodunk, amennyiben a szulék hozzdjdrulnak a gyermekik ilyen (.%.‘
. - o e . . € »
mdden tarténd utaztatdsdhoz. A tovdbbi érdeklGdd esetében, kérjik, hogy a szild .'.';‘.
-
-

gondaskedjon a gyermek szdllitdsdrdl!

L)
2025. dprilis 02-dn, szerddn, NYILT TANITASI ORAK g szilik szdméra A S Z [ [I [ R
tandrdkat a leendd osztdtyfénok Verd Katalin tartja. a jelenlegi 2. osztdlyban és

PEEARL. KAVEZO. CURRASIOA

Szaboiné Marton Manika, a jelenlegi 1. osztdlyban

1 osztdlyban 2. ceztdlybon 2025.03.05 szerdatdl minden nap 06:00-17:00-ig
1. 08:00-08:45 dra magyar irodalom 1. 08:00-08:45 éra matematika megnyit a Szeder Pekseg, Kavézo és Cukraszda!

2. 09:00-09:45 dra magyar nyelv 2.09:00-09:45 éra magyar irodalom

3. 10:00-10:45 éra matematika 3.10:00-10:45 dra magyar nyely e Frissen sult varvolgyi kenyerek, péksitemények
2025. dprilis 05-én, szombaton, 9-11 érdig ISKOLAELOKESZITG o Kavékiilonlegességek, tedk és frissitd italok

FOGLALKOZASSAL VARJUK A  JELEMLEG MEG MAGYCSOPORTOS it iy 5 £ P
o _ » Hazilag készitett siitemények, tortdk,
OVODASOKAT ES SZULEIKET : IS ¥
. e D és egyéb finomsagok
A sziikséges eszkazoket biztositjuk, tizdraival megvendégeljik a gyerekeket!

2025, dprilis 10-11-én, csiitdrtokon és pénteken, beiratkozds * Baratsagos kornyezet és kedves kISZOIgaIaS

m Cim: Szeder — Szigliget, Kossuth utca 52.

Dematori Jézsefné *Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk
igazgats

Szigliget, 2025, februdr 14

Megnyilt a Liget GYM!

Megnyitotta kapuit a Liget GYM a Basti Lajos K6z6sségi Hazban!
Az edzGtermet szigligeti lakos, szigligeti ingatlannal rendelkezd személy vagy kozvetlen rokona, illetve a
telepiilésen munkahellyel rendelkez6 személy haszndlhatja. A korlatozasra a terem mérete miatt van sziikség, az

allanddan vagy idGszakosan itt él6knek szeretnénk ezt a lehet&séget megteremteni.

Az edz6terem rendje szerint minden bérlethez jar egy kulcs kaucié ellenében, melyet az érvényességi id6
lejartaval vissza kell adni. A kulcs tulajdonosa nyitvatartdsi id6ben a szabdlyok betartasaval barmikor
haszndlhatja a termet.

Az edz6terem minden nap 7 és 21 6ra kozott hasznalhaté! Szerdan és szombaton 9 és 11 éra kozott, valamint
csttortokon 16 és 19 éra kozott KIZAROLAG HOLGYEK hasznélhatjak a termet!

Kériink minden teremhasznalét, hogy edz6cip6ben vagy zokniban végezze az edzést, ne utcai cip6ben. Emellett

a torolkoz6 hasznalata is kotelezd, kérjiuk a gépek testtel e
B

nagy fellleten érintkezé részeit ezzel leteriteni!
Bérletarak NYITASI KEDVEZMENNYEL:

Havi bérlet — 5000 forint

3 havi bérlet — 13.000 forint

6 havi bérlet — 25.000 forint

Bérletet az Onkormdnyzatnal nyitvatartasi id6ben, vagy
a konyvtarban nyitvatartasi id6ben lehet megvasarolni.
J6 sportolast kivanunk!
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Iskola

,Hideg van még ilyenkor, s a hidegnek nincs mds szine, csak a fehér. Utdna j6n a sdrga, a kék, a lila, a rozsaszin és legvégiil a
nydr ragyogdsdaban a pipacs égdépiros ldngoldsa. De ez messze van még. Az erdd, a nap most még nem tud kis cselédeinek sem
szint, sem illatot adni. De nem is kell. A természet éledése lassu és ldgy, mint a simogato anyai kéz. Nem melegedik fel
egyszerre, mert ez elpusztitana mindent, hiszen a fdk magukban hordjcgk még a téli dermedést, az dllatok magukon a téli
bundat...”

Februarban tértént a Szigligeti Altalanos Iskolaban (Fekete Istvdn)

A 8. osztdlyosok kozépfoku beiskoldzdsa Ujabb allomdshoz érkezett. Elkildtik a jelentkezési lapokat a megjelolt
kozépiskoldkba, az adatlapokat az Oktatdsi Hivatalba. Megkezd6dott a szébeli felvételi elbeszélgetések id6szaka
szamukra.

A masodik félévben, heti egy 6raban pedig mar a 7. osztdlyosaink tervezik a jov6t és kozponti irasbeli felvételire
gyakorolnak matematika, magyar nyelv és irodalom tantargybdl.

2025. februar 26-an keriilt megrendezésre Tapolcdn az I. Mini Szocske Gala Terematlétikai verseny. Iskolankat az I.
korcsoportban 6t tanuld képviselte: Barkd Marcell, Kocsis Aliz, Mike Maja Margaréta, 1. osztdlyosok; Haraszti Emma
2. osztalyos; Szabd Botond Zétény 3. osztalyos tanuld.

Mindannyian 30 méteres sikfutdsban és helybdl tavolugrasban mérték ossze ligyességiiket a kornyékbeli didkokkal.
Hetek ta, minden nap szorgalmasan és kitartéan edzettek. A versenyen nagyon ligyesen szerepeltek. Haraszti Emma
5. helyen végzett a 30 méteres sikfutasban. Gratuldlunk! Nagyon biiszkék vagyunk Ratok! Koszonjiik a felkészitést

Futd Regina 8. osztalyos tanuldnk a HEBE Kft. ,Hello USA” cim( orszdgos angol projektversenyén Junior-1 (A2)
versenyén |l. helyezést ért el. Szivbé| gratulalunk Neki és felkészit6jének, So6tét Eva tanarnének!
o0

A farsangot idén nem tudtuk megtartani, mert a tervezett id6szakban nagyon sokan voltak betegek, de a természetet
egy késGbbi id6pontban zenével, tanccal ébresztgettiik téli almabadl: ,Haj, ki kisze, haj! Stiss be hozzank fényes Nap!
Kivisszik a betegséget, behozzuk az egészséget! J6jjon a tavasz, vesszen a tél!”

Szeretettel hivjuk és varjuk az iskoldnk irant érdekl6d6 nagycsoportos Ovoddsokat és sziileiket beiskoldzasi

programjainkra. Németh Andrea (Andi néni)
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PILATCS

ALAPU TORNA

BASTI KOZOSSEGI HAZBAN

SZIGLIGET

Jogazz
velem

CSUTORTOK
18:30
Basti Lajos Kozosségi Haz

-nyujtas
-erosites ADAM MELINDA
+36/30-626-7770
-egyensuly
-hajlékonysag

2000.- /alkalom henrietta gerencsér

06-70-620-3567

Hangfladré .
Cseh Judit vezetésével Gyogytor na

Gydgy- és fitten tarto torna
hétfonként 17 oratol
a Basti Lajos Kozosségi Hazban,
Theimer Magdolna vezetésével.

Ara: 2000 Ft/6ra

A hangtalak hangjai nyugtatjak a lelket,
a finom rezgések ellazitjak a testet.

Id6pont: minden paros hét kedd 18:30
Helyszin Basti Lajos K6z6sségi Haz
Bejelentkezés: 30/267-3093
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HA A VIHAR ELSODORNA, TUDNI

FOGJAK KI A GAZDAJA?

CSONAK- HAJO- VITORLAS-
STEG- TABLA GRAVIROZAS.

ROZSDAMENTES ACEL ES FEM HATASU KULTERI
UV ALLO MUANYAG TABLA
(ARANY, EZUST, BRONZ SZiNNEL).

SZIGLIGET CSONAKKIKOTG
AMUR LACI TULAJDONA e
8264 SZIGLIGET NEFELEJCS U. 28. 2 8
068077899532

HAzszAM ES POSTALADA
TABLA KESZITES.

GRAVIR MUHELY: GYENESDIAS - SZIGLIGET

30/5-777-848

EGYEDISERLEG@GMAIL.COM

MARTA MASSZAZS

Faj?
Nyilall?
Hasogat?
Nem tudja a kezét
emelni?
Mozgasszegény
életmadd?
Egyes fejfajasok
kezelése!
VAN RA
MEGOLDAS!

A masszazs kiméletesen,
mégis hatékonyan oldja a fajdalmas
izomcsomokat, letapaddsokat.
Kezelés kozben pedig a lélek is feltoltédik.
Bejelentkezés: 06-30-423-2070

HA SZIGLIGETI INGATLANT
KERES - KINAL:

szigligetingatian.hu

Nyugat-balatoni régié

Uj haz épités
Hagyomanyos és (j

technolégiaval.
H alt ingatlan érték

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

Becskei Lorand

Nyugat-balatoni régio

(‘ +36/20 572 0377
Email:homesdyouingatlan@gmail.com

Keszthely, SPAR iizletsor, Tapolcai Gt 37.

BEEE

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

VADASZ PETER N

szobafest6-mazold tapétazo

HOMLOKZATALLVANY BERBEADASA
8264 Szigliget, Szabadsag u.19.
Tel: 30/472-7744, 87/461-435

AU 4

Igényes, killonleges viragcsokrok és virag kompoziciok készitése

g
<O -koszor, sirdisz -asztal, ajtodisz

A:i(:, ska pe i/[( kai
-elo, szdlas virag (elore egyeztetés alapjan)

L b

-szdraz virdgok -ajandékok

g -gyertyak, gyertyatartok
Virag & Ajandék

*nyitva minden nap 15:00-18:00-ig

*Szigliget, Patak u. 24

*Ressné Zsuzsi: 0620 2199997

€3 vwww.facebook.com/zsuzskaportékai
*Ress Attila ev. Adoszam:68645577-2-39
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Lanyok, asszonyok
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KEREKPARUZLET, SZERVIZ
es
o KOLCSONZO
Amit kinalok:

« Uj és hasznalt kerékparok, Ebike-ok értékesitése
* Alkatrészek kiegésziték forgalmazasa

* Kerékparok teljeskorii szervizelése

* Bosch és Shimano E-bike diagnosztika, hibakéd
kiolvasas firmware frisssités

¢ Kolcsonzés, ahol minden korosztaly

megtalalja maganak a megfelel6 jarmiivet

Szigliget
Kiilséhegyi ut 64
tel: 06 20 275 75 54
www.brin-garazs.hu

Nyitva: H-P: 9 - 17 00
Sz0:9-12 00

fodrisz - Friseur Salon
Szigliget, Strand - Szauna-hdz

Sokéves nemzetkozi tapasztalattal, Euﬁmkées hang
vdrom minden kedves megujulisra vagyo vendégemet!

Xwacsne.[: zkai Eszter
Mesterfodrdsz
0036/70/459-5077

MOSER

"csllllloo"
COSMOS
ORGANIC

Kaszas L. Attilané Kovacs Edit
mérlegképes konyveld, adotanacsado

. Teljes kérl kdnyvelés,
addétanacsadas
e Egyéni vallalkozéknak

. Tarsas vallalkozasoknak

. Maganszemélyeknek

o  Ostermeléknek

ADQO2
r

e  Egyesileteknek (

. Csaladi gazdasagoknak

4
. Alapitvanyoknak .

. Szaéllashelyek regisztracidja, adatszolgaltatasa

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81

A és E-Info Kft

Elérhetdseg:
Tel: +36-30-3948980
Email: aeinfo@aeinfo.hu

Kaszas L. Attila
informatikus

Szamitdgépek, Laptopok, Okostelefonok, GPS-ek
javitasat, karbantartasat vallalom.

Szoftveres javitas:

- Virusirtas

- Operacios rendszer telepitése

- Alkalmazéasok, programok telepitése
- Adatok biztonsagi mentése

- Sérilt adatok mentése, javitasa

B

Hardveres javitas:

- Szamitégép-alkatrész beszerelése
- Teljes kéru kulsé/belsd takaritas

- Halozat kialakitasa, WFI kiépitése, bévitése
- Biztonsagi mentés tervezése kiépitése

- Kamerarendszerek beallitasa

Windows7-et hasznal? Segitek az atallasban. Windows10
telepitése, adatok biztonsagi mentésével, jelenleg hasznalt
szoftverek szakszeru attelepitésével.

®

A és E-Info Kft

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81.

Elérhetéseg:
Tel: +36-30-8258704
Email: aeinfo@aeinfo.hu

SZIGLIGETI HARSONA

Felel6s kiado:
Felel6s szerkeszt6:

Balassa Daniel polgarmester
Kiraly Nikolett

Nyomda ala rendezte: matrlca

Kiadé: Szigliget Kozség Onkormanyzata
Nyilvantartasi szam: 2.2.4/1242/2002.

Megjelenik: Szigligeten havonta, 500 példanyban

SzerkesztGség: Kozségi Konyvtar

Cim: 8264 Szigliget, Kossuth u. 23.
Tel: 70/371-5400

E-mail: szigligkonyvtar@freemail.hu
Lapzarta: minden hénap utolsé napjan




